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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el clima social familiar y el estado de
ansiedad de los estudiantes de quinto grado secundaria de la Institucién

educativa Cesar Vallejo, Juliaca, 2022.

Metodologia: Investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional
y con un disefio no experimental, la muestra estuvo compuesta por 102
estudiantes de quinto de secundaria, se aplicé los siguientes instrumentos:
Escala del Clima social familiar y Escala de ansiedad de Hamilton, estos
instrumentos se encuentran validados adaptados segun la realidad

peruana.

Resultados: Los niveles que mas sobresalen dentro de las dimensiones
relaciones, son el nivel promedio con un 53,9%; refiriéendonos a la
dimension desarrollo destaca un nivel malo de clima social familiar con un
45,1% y en la dimension estabilidad tiene un nivel promedio con un 66,7%.
En la variable clima social familiar, el 76,5% tiene un nivel promedio y en la
variable estado de ansiedad, el 62,7% presenta ansiedad leve, el 18,6%
ansiedad moderada, el 10,8% ansiedad muy severa y por ultimo el 7,8%

sufre de ansiedad severa.

Conclusién: Las conclusiones del estudio refieren que no existe relaciéon
entre clima social familiar y estado de ansiedad en estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucion educativa Cesar Vallejo Juliaca, 2022

(Rho = - 0,039; p-valor = 0,695)

Palabras Clave: Clima social familiar, ansiedad, estudiantes.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the family social climate
and the state of anxiety of the fifth-grade secondary students of the Cesar

Vallejo educational institution, Juliaca, 2022.

Methodology: Quantitative approach research, correlational level and with
a non-experimental design, the sample consisted of 102 fifth-year high
school students, The following instruments were applied: Family Social
Climate Scale and Hamilton Anxiety Scale, these instruments are validated

and adapted according to the Peruvian reality.

Results: The levels that stand out the most within the relationship
dimensions are the average level with 53.9%; referring to the development
dimension, a bad level of family social climate stands out with 45.1% and in
the stability dimension it has an average level with 66.7%. In the family
social climate variable, 76.5% have an average level and in the state of
anxiety variable, 62.7% present mild anxiety, 18.6% moderate anxiety,

10.8% very severe anxiety and finally, 7.8% suffer from severe anxiety.

Conclusions: The conclusions of the study indicate that there is no
relationship between the family social climate and state of anxiety in fifth
grade students secondary of the Cesar Vallejo Juliaca Educational

Institution, 2022 (Rho =-0.039; p-value = 0.695).

Key words: Family social climate, anxiety, students.
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I.  INTRODUCCION

Esta investigacion toma como punto de partida a la familia, que es la
célula base de la sociedad, que por medio de procesos como la
socializacion desempefia tareas de importancia para que todo funcione tal
como lo conocemos, en ese sentido, distintos autores han planteado ideas
gue han sido tomadas por diversas indagaciones, que tienen relacién con
la importancia del clima social familiar para el desarrollo en sociedad del
ser humano, por lo que se promueve que como circulo primario la familia
debe caracterizarse por tener una relaciéon adecuada entre padres e hijos,
brindando valores y siendo referencia de comportamiento para que ello

pueda ser replicado por ellos y se desenvuelvan interpersonalmente.

Un clima social caracterizado por la presencia de afecto y la
comunicacién entre padres e hijos, es una de las principales garantias para
tener una adolescencia con bienestar psicosocial. (Musitu y Garcia, 2004).
Por el contrario un clima familiar con constantes tensiones, incrementa la
posibilidad del surgimiento de indisciplina y mal comportamiento. (Dekovic
et al., 2004)

Asimismo, se ha evidenciado, en los estudios tomados en cuenta
como antecedentes de la realidad en esta investigacion, que la ansiedad
es un trastorno que afecta a un nimero importante de adolescentes, y ello

suele tener entre todas sus causales el clima que se da en la familia.

Por lo tanto, la presente investigacion tuvo como motivacion
determinar la relacion que hay entre el clima social familiar y el estado de
ansiedad de los adolescentes que cursan el quinto afio de secundaria en la
I.E. César Vallejo de Juliaca, partiendo de tales problemas, asi pues, se

estructura la investigacion de este modo:
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El primer capitulo se da una corta introduccién al tema de
investigacion. En el segundo, se presenta el planteamiento del problema,
una breve descripcion, las cuestiones de investigacion, los objetivos
generales y especificos, su justificacibn e importancia, asi como los
alcances y limitaciones que se tienen. Luego, en el capitulo siguiente se
desarrolla el marco teorico, con los antecedentes del estudio, las bases
tedricas que sustentan y la definicion de términos béasicos a considerar. En
la cuarta parte, se expresa la metodologia, es decir, cOmo se va a
desarrollar la investigacion, constituida por el tipo y el nivel, asi como el
disefio y la poblacién y muestra, ademas se expresan las hipétesis, las
variables a emplear, el cuadro de operacionalizacion de variables y la forma
en la que se han recolectado los datos. En el quinto capitulo, se presentan
los resultados y también se interpretan. En el sexto apartado se realiza el
analisis de los resultados a través de procedimientos estadisticos. En el
ultimo capitulo se presenta la discusion de los resultados, también se hace

una comparacion de estos con investigaciones antecedentes.

Por dltimo, se presentan las conclusiones del estudio, las
recomendaciones, las referencias bibliograficas empleadas y los anexos
que, por lo general, son los materiales y la evidencia usada, entre otros

elementos.

Los autores.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

Como ya es de conocimiento a nivel mundial, el primer
espacio en el que interactdan las personas socialmente es en el
circulo familiar, de tal modo este espacio se encuentra sistematizado
por una especie de principios, tales como la cohesién y aspectos
comunicativos que hacen posible la interaccion entre sus integrantes
indistintamente de la edad y el sexo, lo que se ha vivido con mayor
fuerza producto del confinamiento obligatorio por la crisis sanitaria.
Montserrat (2020) indica que la familia es elemental para
desarrollarse, en ese sentido, el clima familiar y la manera en la que
se concibe es una referencia fundamental cuando se establecen las
adaptaciones psicosociales de los adolescentes en formacion
educativa, dado que ello impacta estrechamente en el desarrollo de
sus habilidades.

Ahora bien, en base a la importancia del ambiente familiar
para el desarrollo de habilidades adaptativas, segun lo indicado por
UNICEF (2019) a nivel mundial méas del 20% de los adolescentes
padecen trastornos en la mente, ademas un 15% de los que
provienen de paises con bajos ingresos econdmicos ha tomado en
cuenta el suicidio, en situaciones de tal similitud es importante el rol

de apoyo que juega la familia.

Linares (2018) indica que hay un impacto muy importante
entre el clima familiar y las habilidades de resiliencia de los
estudiantes, encontrando en una institucion educativa, que el 4,2%
de estudiantes que provienen de una familia conflictiva poseen una
resiliencia minima, asimismo, otro indicio al respecto de la forma
organizativa familia monoparental se vio que el 36,1% de esos casos
también tiene baja resiliencia, ademas de una interaccion conflictiva

con los demas.
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Pillaca (2019) sefiala que es de gran necesidad conocer la
situacion real de las familias, estudiando asi el clima social familiar
en adolescentes de 11 a 17 afos en el que verifica la incidencia que
tiene este factor sobre su estado de ansiedad, obteniendo una mala
percepcion con un 59,2% y con un estado de ansiedad de 48,6%,
confirmando su hipotesis. Si a ello se le suma la situacion social de
la pandemia que no fue ajena a esta realidad, como indican Ozamiz
et al. (2020) se reflejan niveles mayores de ansiedad, estrés y
depresion en un estudio con la escala DASS (Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés), siendo la poblacibn mas joven y con
enfermedades crénicas la que ha referido sintomatologia mas alta

gue el resto de poblacion.

En esa linea de ideas, para el afio 2019 el Instituto Nacional
de Estadistica e informatica — INEI (2019) analiza los indices de
violencia a nivel psicoldgico, fisico y sexual sobre todo la que se ve
reflejada en los hogares y en las escuelas, relacionadas a los nifios
y nifias, adolescentes y mujeres del Perd, en la Encuesta Nacional
sobre Relaciones Sociales, hallando que el 78% de esta poblacién
ha sido victima de la violencia psicoldgica o fisica en algin momento
de su vida dentro de la familia. Ello pues brinda referencia de la
manera en la que se estan dando las relaciones dentro del clima
social familiar en el Peru. Ello se respalda en estudios como los de
Grados (2020) en el que se confirma la relacién muy importante que
hay entre la forma en que se dan las relaciones familiares y el nivel
de ansiedad social de los adolescentes, asi como Huillca y Quispe
(2018) que concluyen en su investigacion que el clima familiar en los
gue se desenvuelven los estudiantes no es del todo 6ptimo, teniendo

una gran mayoria (52,6%) con gran inestabilidad.

En consecuencia, si el adolescente no esta guiado de manera
adecuada, en las relaciones de familia, no funciona de forma

eficiente en la comunicacion, la independencia de factores
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emocionales, el liderazgo interno familiar entre otras caracteristicas,
lo que lo puede llevar a no formar buenas relaciones mas adelante,
ademas de presentar dificultades ante retos sociales (Méndez y
Jaimes, 2018).

Lépez et al. (2015) postula que “El modelo de familia sera
determinante en la calidad del rendimiento académico del alumno y
le conducira a alcanzar el objetivo en cada grado que cursa”, por lo
que el estudiante, esta sobrecargado de tensiones, por una situacion
incierta en el futuro; que pone en duda, su nivel de preparacion, las
interrelaciones entre sus pares, y el momento mismo del hecho de
la adolescencia que se enmarca de mayor profundidad, asi como las
relaciones que juegan con sus padres.

Borja e Hinojosa (2019), mencionan que la circunstancia
actual que se vive a nivel mundial, nacional y local, afecta de
sobremanera, la funcionalidad en el nacleo del clima familiar de cada
ciudadano que interacciona con la realidad; es asi, que el
aislamiento social ha obligado, a realizar una forma o estilo de vida
de cada familia en el hogar, bajo las caracteristicas y funcionalidades
peculiares de cada uno, de manera interna en las situaciones de

relaciones, desarrollo y estabilidad.

Pinilla (2020), sefialan que es comun ver por la comunicacion
mediatica, sucesos de indole relacional en la familia, con
caracteristicas de abierta cohesion en su estructura por varios
factores: sociales, econdmicos, psicolégicos de convivencia y
culturales de respeto a la diversidad. Mas, aun muchos miembros de
la familia se han visto obligados a estar en la casa, sin cumplir con

las obligaciones de trabajo entre otros

Gervilla (2008), esta relacion de la familia ha expresado en

algunos casos problemas serios en el comportamiento psicoldgico
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2.2.

2.3.

de sus miembros, donde los integrantes de la familia han expresado
sus conflictos internos por la situacion de comportamiento de sus
hijos en edad escolar, cuando ellos, avizoran situaciones de futuro
nada reales, ni siquiera planificadas a largo y corto plazo, lo que
afecta seriamente sus actuaciones y proyecciones de seguir
aprendiendo y preparandose de forma consistente en su labor
académico; mas aun, el estudiante se ha visto aislado, solamente,
haciendo las veces de contacto con sus familiares mas cercanos del
domicilio; entonces se podra decir, que el adolescente sea proclive
a un estado de ansiedad, por necesidades de seguir sus estudios,
interactuar con sus pares y trazarse una futura vida de estudio entre
otros, que esta siendo reemplazado por un aprendizaje remoto y

comunicacion sincroénica o asincronica.

De tal modo, la propuesta de investigacion es saber el nivel
de clima familiar, si existe la relacion entre con el estado de ansiedad
de los estudiantes de quinto grado de nivel secundario, por lo que se

plantea lo siguiente:

Pregunta de investigacion general

¢ Existe relacion entre el clima social familiar y el estado de ansiedad
en estudiantes de quinto grado secundaria de la Institucion educativa

César Vallejo, Juliaca, 2022?

Preguntas de investigacion especificas

PEL. ¢ Existe relacion entre el clima social familiar en su dimension
relaciones con el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucién educativa César Vallejo, Juliaca,
20227

PE2. ¢ Existe relacion entre el clima social familiar en su dimension
desarrollo con el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucion educativa César Vallejo, Juliaca,
20227

17



2.4.

2.5.

2.6.

PE3. ¢ Existe relacidon entre el clima social familiar en su dimensién
estabilidad con el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucion educativa César Vallejo, Juliaca,
20227

Objetivo General

Determinar la relacion entre el clima social familiar y el estado de
ansiedad de los estudiantes de quinto grado secundaria de la

Institucién educativa César Vallejo, Juliaca, 2022.

Objetivos Especificos

OE1. Determinar la relacion entre el clima social familiar en su
dimension relaciones y el estado de ansiedad de los estudiantes de
quinto grado secundaria de la Institucion educativa César Vallejo,
Juliaca, 2022.

OE2. Determinar la relacion entre el clima social familiar en su
dimension desarrollo y el estado de ansiedad de los estudiantes de
quinto grado secundaria de la Institucién educativa César Vallejo
Juliaca, 2022.

OE3. Determinar la relacion entre el clima social familiar en su
dimension estabilidad y el estado de ansiedad de los estudiantes de
quinto grado secundaria de la Institucién educativa César Vallejo,
Juliaca, 2022.

Justificacién e importancia

Justificacion

Justificacion teorica: Esta investigacion se realizo porque se busca
enriquecer a partir de aportes tedricos, por medio de la
comprobacién de ideas que bien pueden tener vinculacién, sobre
todo orientadas a una poblacién que se encuentra en crecimiento.
Ello aunado a la situacion de aislamiento social, que se esta viviendo

en las familias, por lo que debe tomarse como un acontecimiento que
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ha marcado un antes y un después en la salud mental familiar,
siendo agentes a tomar en cuenta, en este caso, los adolescentes
gue cursan el quinto afo de secundaria, que pueden verse afectados

en su estado de ansiedad.

Justificacion practica: Esta investigacion tiene como beneficiarios
a estudiantes de una institucion educativa y es de gran utilidad
porque los resultados adquiridos en la investigacion son nuevos, a
fin de dar a conocer el problema de estudio, se analiz6 cada una de
las variables, y posteriormente, se tomé acciones contra dichos

problemas mencionados que no son visibles.

Justificacion metodologica: El estudio se realizé haciendo el uso
del método cientifico, la seriedad cientifica del estudio se garantiza
por medio de una operacionalizacion de las variables en cuestion,
ademas para efectos de la medicibn se emplearon la Escala del
clima social familiar y la Escala de autoevaluacion del estado de
ansiedad, siendo instrumentos que ya han sido sometidos a pruebas

de validez y confiabilidad, por lo que son viables.

Importancia

Es relevante porque resulta fundamental para conocer los
inconvenientes familiares a los que se pueden enfrentar los
estudiantes como parte de su desarrollo, quienes posteriormente
forman parte de la sociedad en la que todos conviven. Asi pues, se
investigd los mudltiples problemas que se experimentan en el
ambiente familiar, lo que engloba escenarios conflictivos, falta de
comunicacion por el trabajo de los padres, separacion de los
progenitores, carencias economicas, entre otros, que, al no ser
tratados a su debido momento, pueden tener consecuencias
posteriores, es por ello que en el presente se promueve la

superacion de las diferentes dificultades que se presentan.

Por ende, la presente investigacion partié del conocimiento de

como dichas problematicas se pueden evitar o prevenir, a través de
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2.7.

la accién de mejorar el entorno donde se formara el adolescente a
través de recomendaciones que ayuden a que se desarrollen seres

mejor adaptados y funcionales.

Alcances y limitaciones

Alcances

Nivel social: La poblacion a la que se pretende llegar son los
estudiantes de quinto secundaria de la institucion educativa César
Vallejo de la ciudad de Juliaca, por lo que se haradn los
consentimientos necesarios para tener el acceso, por el lado de los

directivos.

Espacial o geografica: Realizado en una institucion educativa de la
ciudad de Juliaca, provincia de San Roman, region Puno.

Temporal: Comprende limites temporales del afio 2022.
Limitaciones

Las limitaciones presentes en la investigacién son en primer
lugar la baja cantidad de investigaciones recientes realizadas en el
ambito local, en segundo lugar, el acceso a las bibliotecas esta
restringido y la falta de especialistas para la consulta cientifica,
afadiendo a ello, las condiciones sanitarias que pueden dificultar el
proceso de recoleccion de datos.
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3.1.

lll. MARCO TEORICO

Antecedentes
Antecedentes internacionales

Duan et al. (2022), menciona que en Wuhan China, los
investigadores realizaron la investigacion titulada: “Investigacion
sobre el estado del suefio, indice de masa corporal, ansiedad y
depresion de estudiantes universitarios durante la era postpandemia
en Wuhan, China”, ya que fue la ciudad mas asediada en tiempos de
pandemia se investigo si habia relacion entre el suefio, ansiedad y
depresion de estudiantes de Wuhan, China, para lo cual tuvieron
como muestra a 1457 estudiantes que completaron encuestas, los
datos fueron recopilados. Tras haber desarrollado la parte
metodoldgica como se obtuvo que del total de la muestra un 99,18%
presentaba problemas de insomnio, ansiedad y depresion,
determinando asi que en mujeres fue mas crénico estos cuadros que
en varones. Los estudiantes de medicina tuvieron mas prevalencia
en cuadros de sobrepeso y obesidad. Se dedujo que habia una
relacion directamente proporcional en insomnio con la ansiedad y
depresion. Llegando a la conclusién que la pandemia afecto
negativamente a los estudiantes de Wuhan aumentando el nivel de
insomnio y con esto afectando directamente a su depresion y
ansiedad. Es importante fortalecer la educacion del suefio para evitar

trastornos mas severos.

Astudillo et al (2021), en Bogota, realizaron el trabajo de
investigacion titulado: “Intolerancia a la incertidumbre, ansiedad y
depresion en una muestra de estudiantes del programa de psicologia
de la fundacién Universitaria Los Libertadores sede Bogota”, tuvo por
objetivo analizar la relacion acerca de la intolerancia a la
incertidumbre y el estado emocional de depresion y ansiedad en un
grupo de estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad

de Bogota. Se trata de una investigacién descriptiva correlacional,
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gue permite la evaluacion del grado de relacion entre las variables
de estudio y por ende el logro de los objetivos. Por lo tanto, se
empled la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), que
calcula la ansiedad y la depresién, y la Escala de Intolerancia a la
Incertidumbre (IUS), que evalla la incertidumbre. Para establecer la
asociacion entre las variables, se utilizd un analisis correlacional
basado en el coeficiente de Pearson para adquirir los hallazgos.
Segun el analisis, se encontraron relaciones elevadas entre los
niveles de incertidumbre y depresion, mientras que asociaciones
moderadas se encontraron entre los niveles de ansiedad
extremadamente severa; sin embargo, debido al porcentaje de
participantes que presentaron algun nivel de ansiedad o depresiony
la dispersion de los datos, estos resultados no son representativos
de la poblacion. Se propone replicar el estudio con una cuota
comprobada que asegure la inclusion de niveles variados de

formacion.

Singh (2021) en un estudio de la India, tuvo como propdsito
explorar la relacién entre la ansiedad académica y el clima familiar
de los adolescentes. Los participantes de este estudio fueron 100
adolescentes entre mujeres y varones de diez escuelas secundarias
de Tehsil Dhar Kalan del distrito de Pathankot (Punjab). Esta
investigacion utilizé una técnica de muestreo aleatorio simple, para
recoger los datos se utilizaron la escala de ansiedad académica de
Siddiqui y Rehman, y Family climate scale de Beena Shah. Para
analizar los datos, se recurrio al andlisis estadistico, el cual se
explora la media, la desviacion estandar, la correlacién y la prueba t.
Los resultados evidenciaron leve correlacion significativa entre la
ansiedad académica y el clima familiar. Asimismo, se pone en
manifiesto una diferencia significativa en la ansiedad académica de
adolescentes hombres y mujeres; es decir, el nivel de ansiedad de
las adolescentes mujeres se encontr0 mas alto que el de los

adolescentes varones.
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Mak et al. (2018) en Estados Unidos, se estudio el rol de la
familia en las amistades juveniles como mecanismo de una ansiedad
social. Esta investigacion cualitativa, de disefilo experimental,
examing la relacion de la ausencia en el clima familiar y los cambios
en la ansiedad social de los jovenes, lo que trae como consecuencia
cambios en la calidad de la amistad y la soledad. Los participantes
fueron jovenes varones y mujeres de 687 hogares con dos padres
en tres momentos. Los resultados del analisis revelaron que el
rechazo del padre y de la madre evidenci6 un aumento en la
ansiedad social de los jovenes; es decir, el efecto indirecto del
rechazo de los padres fue estadisticamente significativo. En
conclusion, los hallazgos de este estudio subrayan el importante
papel de los padres en la ansiedad social de los jovenes y el posterior

ajuste social.

Guo et al. (2018), realizaron su investigacion en china, esta
tuvo como finalidad analizar la disfuncion familiar y la ansiedad en
adolescentes en un modelo de mediacion moderada de la
autoestima y el estrés escolar percibido. Esta investigacion fue
cuantitativa, de diseflo descriptivo, teniendo una muestra de 847
adolescentes chinos. Estos completaron los cuestionarios de
disfuncion familiar, autoestima, estrés escolar percibido y la
ansiedad en tres intervalos de 6 meses. Los resultados revelaron
que la disfuncion familiar se asocio significativamente con la
ansiedad de los adolescentes. Como conclusion, se menciona que
la disfuncion familiar, la baja autoestima y el estrés son factores de
riesgo para el aumento de los niveles de ansiedad en los

adolescentes.

Antecedentes nacionales

Vargas (2019), de Lima en su investigacion titulada: “Clima
social familiar y ansiedad en adolescentes de una institucion

educativa de Lima Norte” con el cometido de saber la forma en la
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gue se asocian las variables clima social familiar con la ansiedad en
adolescentes entre los 11 y 15 afios, se emplearon asi la Escala del
Clima Social Familiar y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo,
siendo un estudio descriptivo correlacional de enfoque cuantitativo,
asi pues se tomaron en consideracion las tres dimensiones de la
primera escala para medirla como variable y se obtuvo como
resultante una relacion significante en la poblacion evaluada, con
respecto a las dimensiones e indicadores del clima familiar la
dependencia entre la ansiedad en las formas consideradas tuvo una
asociacion estrecha sobre todo con la cohesion familiar, su
expresion, la forma de organizarse en familia y la intelectualidad. Por
lo tanto, se concluye que hay una relacion significante entre el clima
social familiar y el nivel de ansiedad que presentan los adolescentes

de esta institucion.

Pillaca (2019), con su estudio realizada en Lima, esta
investigacion se denomina: “Clima social familiar y ansiedad estado-
rasgo en adolescentes de una institucién educativa de San Juan de
Miraflores” se plasmé como objeto establecer la relacion entre las
categorias indicadas, tomando para ello una metodologia
cuantitativa dirigida a 360 estudiantes, siendo no experimental y de
correlacion, haciendo una evaluacion con la Escala de Clima Social
Familiar y el Inventario de Ansiedad de Estado-rasgo, obteniendo
como resultados que hay una percepcién mala en cuanto a la
categoria clima social familiar en sus dimensiones estabilidad y
desarrollo con una negatividad de mas del 50% para ambas,
mientras que los niveles de ansiedad datan entre el 4,6% y 45%. Con
respecto a las condiciones sociales y demogréficas no se hallaron
divergencias tomando como indicador de variaciones el sexo, no
obstante, si se hallaron conforme el adolescente iba creciendo en
edad, en consecuencia, se llega a la conclusion que hay una relacion
entre las categorias de forma significante, sobre todo a medida que

aumenta la edad.
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Grados (2020) en Chiclayo, con su investigacion denominada:
“Clima social familiar y ansiedad social en adolescentes de la ciudad
de Chiclayo” se plasmé la identificacion de un relacionamiento
importante entre ambos conceptos, tomando como método un
estudio sin experimentos, de corte transeccional, cuantitativo y
correlacional, con una muestra de 331 adolescentes con edades
gue oscilan entre los 11 y 17 afios con la Escala de clima social ya
referida y la Escala de Ansiedad Social para adolescentes, teniendo
como hallazgos que hay una relacibn muy importante y con
negatividad, entre el nivel de desarrollo que hay en la familia y la
ansiedad social, ademas también se hall6 de que no hay una
relacion significante entre el nivel de estabilidad en la familia y el
grado de ansiedad, por lo mismo, con la prueba Rho de Spearman
hay un coeficiente de -0,41 y un valor p<=0,01 lo que permiti6 llegar
a la conclusion de que hay una relacion altamente significativa, que
tiene negatividad, entre el nivel de relacionamiento familiar y la

ansiedad en los adolescentes.

Huillca y Quispe (2018), en Arequipa, con su tesis: “Influencia
del clima social familiar en la ansiedad del postulante a la
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Ceprunsa lll fase”
tuvo como pretension estudiar el impacto que tiene la primera
variable sobre la otra, tomando el aporte metodoldgico cuantitativo,
de alcance explicativo, con un disefio no experimental, teniendo
como muestra a 366 postulantes, empleando como técnicas las
pruebas psicoldgicas, encuestas, la observacion y la revision
literaria. Obteniendo asi que el 52,6% de los postulantes no tiene un
clima en la familia, no existe estabilidad, ademas de problemas
comunicacionales, falta de confianza y seguridad, lo que abre
brechas en las relaciones familiares, asi pues, se ve que hay una
incidencia fuerte entre el nivel de ansiedad porque el 38% lo
presentan en nivel alto, el 13,3% en nivel medio, es decir el 51,3%

son mas vulnerables ante la sintomatologia clinica de indole
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psicologica, por lo tanto, se obtiene la confirmacion de la hipotesis
alterna, rechazando la nula que confirma la influencia del clima en la

familia con el estado de ansiedad de los individuos.

Gavilan (2021), en Ica con su tesis “Clima social familiar y
ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion publica
tuvo como cometido determinar la dependencia entre el clima social
familiar y el estado de ansiedad en estudiantes valiéndose de
metodologias cuantitativas, de nivel basico, con un disefio no
experimental, transeccional y correlacional, con una muestra
constituida por 113 estudiantes, que se analizaron con las escalas
de Moos y el Inventario de ansiedad estado-rasgo para nifos, el
primero con 90 items y el segundo con 40 items. Llegando a
resultados contundentes, entre ellos, que ningun estudiante
presenta un excelente clima social familiar, habiendo una gran parte
el 57,5% que considera tener un clima promedio, y habiendo un
8,85% de ellos que presenta un nivel muy malo, ademas con
respecto a la ansiedad se vio que el 93,8% de los estudiantes
presentan un nivel moderado, teniendo que en la ansiedad rasgo hay
en promedio un 60,18%, llegando a la conclusién de que no hay una
relacion del todo directa entre ambas variables.

Antecedentes locales

Ayamamani (2021), en su tesis titulada: “Clima socio familiar
y resiliencia en estudiantes victimas de bullying en la institucion
educativa secundaria A-28 Peru Birf de la provincia de Azangaro
Puno 20217, trabajo cuantitativo y nivel relacional, los encuestados
fueron 218 estudiantes, con las escalas de clima social y resiliencia.
Los resultados reflejan que en clima social destaco el nivel moderado
con 52,29%, en la dimension relacién 38,5% tuvieron un nivel bajo,
en desarrollo el 41,74% tenia un nivel alto y en la dimension

estabilidad sobresalio el nivel medio con un 41,28%. En resiliencia el
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3.2.

41.22% tenia un nivel moderado. Se concluyo que no existia relacion

entre las variables de estudio con un p-valor de 0.093.

Bases teodricas
3.2.1. Clima Familiar
3.2.1.1. Conceptualizacion del clima familiar

Abordar esta variable no es del todo sencillo, no obstante,
es un aspecto caracteristico de la vida de cada ser humano, dado
gue es evidenciado y palpado en carne propia y cotidiana, asi pues,
el espacio familiar en el que se desarrolla el individuo influye en la
formacién de ciertas conductas y caracteristicas culturales y
econOmicas que pueden ser referentes en el futuro, sobre todo de
los adolescentes y jovenes, de tal modo, para (Méndez y Jaimes,
2018).

El clima social de la familia guarda estrecha dependencia
con el modo en que se relacionan los adultos de referencia (padres)
con los protegidos (usualmente hijos) del hogar, lo que puede tener

una serie de indicadores cuantitativos como cualitativos.

Ahora bien, es sabido y aceptado ampliamente que el
individuo adulto tiene como base las experiencias empiricas de sus
dias de infante, lo que puede tener cabida en las diversas aristas de
su vida, ayudando o perjudicando el relacionamiento con las distintas
actividades que desempefia, por lo que es importante conocer en
gué aspectos puede afectar esta variable, siendo en esta

oportunidad el estado de ansiedad.

Lépez y Teran (2019) desarrollaron un concepto en relacion
a la variable aduciendo que es el modo de actuar que se da

naturalmente al interior de las familias, asi pues, los miembros
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pueden mostrar una concepcion diferente segun su condicién en la

estructura que se dan los vinculos.

Por su lado, para Davila (2017) los familiares son
ampliamente receptores de lo que se necesita en la familia en su
conjunto, tal concepcion se hace critica cuando uno de los
integrantes se afronta a alguna dificultad que puede ser, por los
estudios, en el trabajo, en la salud, en el &mbito social o afectivo, por
lo que es de importancia conocer como se interactua al interior, si se
obtiene tal soporte, definiendo el clima social de la familia como el
lugar primario en el que los individuos adquieren, comprenden y
ejercen sus relacionamiento inicial con la sociedad, a través de
vinculos, sin importar el género o la edad, es el espacio en que el

ser humano se desarrolla.

Por ultimo, Moos et al (1989) define el clima social familiar
como el entorno que hace viable el trayecto de crecimiento en
aptitudes sociales en los nifilos y nifias a través de diferentes
meétodos y premeditaciones, en el que desempefia un rol basico la

manera en la que se interactta dentro del nido familiar.

De esta manera, el clima social familiar son el conjunto de
manifestaciones en las que se puede clasificar la interaccién en el
espacio familiar, asi pues, para la presente investigacion es
menester tener en especial sujecion la forma en la que se
desempeiian: el desarrollo de habilidades sociales, las relaciones
familiares, asi como la estabilidad, teniendo tales dimensiones una

serie de indicadores importantes que se indican a continuacion.

3.2.1.2. Dimensiones del clima social familiar

Moos et al. (1989) plantea tres dimensiones del clima social

familiar, que a su vez estan compuestos por subescalas o areas.
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Relaciones en la familia: Con respecto a esta dimension lo que
indica Mendoza y Puchuri (2017) es que consiste en un aspecto que
examina en nivel de dialogo, ademas de la opinién y manifestaciones
con libertad al interior del circulo familiar, asi como el nivel en que
las interacciones de conflicto condicionan a los miembros de la

familia. Dividiéndola asi en tres indicadores a considerar:

- Cohesion: Segun lo indicado por Chancha y Pariona (2015) es la
valoracion en la que los integrantes del circulo se sienten

respaldados y perciben que hay ayuda entre ellos.

- Expresividad: Este indicador consiste en el nivel que tienen los
integrantes de expresion de sus emociones, es decir, el nivel de
apertura de manifestar su ira, irritacion y la manera en la que suelen
suscitarse los problemas o situaciones conflictivas al interior
(Chancha y Pariona, 2015).

- Conflicto: Consiste en el nivel en que se manifiestan con libertad y
apertura la rabia, agresion y los acontecimientos conflictivos entre
cada miembro de la familia, para ser precisos la forma en la que se

percibe (Chancha y Pariona, 2015).

Desarrollo de habilidades sociales: Con relacion a tal dimension
Mendoza y Puchuri (2017) refieren que es el grado de relevancia que
los miembros en cuestibn ocupan en el circulo familiar, ello
manifestado en ciertos aspectos del desarrollo particular, que
pueden ser promovidos como no en la convivencia cotidiana, asi

pues, se caracteriza por tomar en cuenta los siguientes indicadores:

- Autonomia: Es el grado en que los que componen el nucleo familiar
creen en si mismos, es decir, tienen una autoestima que los hace
sentirse seguros, lo que conlleva una certera toma de decisiones
(Chancha y Pariona, 2015).

29



- Actuacion: Consiste en el nivel en que las acciones que se viven
dentro del marco familiar tienen a ser parte de un sistema de

competencia (Chancha y Pariona, 2015).

- Intelectual cultural: Es el grado en el que los miembros de la familia
comparten o tienen dentro de sus intereses aspectos de la vida y
acontecer politico, social, lo que lleva a también al intelecto y al
desarrollo de la cultura, partiendo de lo indicado por Chancha y
Pariona (2015).

- Social recreativo: Tiene que ver con el calculo del nivel de insercion
gue tiene la familia en practicas de esparcimiento, que pueden ser al

aire libre (Chancha y Pariona, 2015).

- Moralidad-religiosidad: Se concibe como la relevancia que se le da
dentro del nido familiar a las actividades y valoraciones de indole
moral y espiritual, lo que usualmente tiene que ver con la religién
(Chancha y Pariona, 2015).

Estabilidad familiar: Segun Mendoza y Puchuri (2017) esta
dimensiéon brinda los indicios a los miembros que comprendidos
dentro de la estructura y organizacion familiar se orientan en el nivel
de manejo que tienen, usualmente, sobre los demas integrantes,
efectuando asi ciertas condicionantes entre unos y otros, lo que los
lleva a establecer roles y a designarse tareas, siempre que haya

condiciones de organizacion y control, como puede que no existan.

- Organizacion: Analiza el énfasis que se la dentro de la familia a la
coordinacion y al esquema familiar para hacer planes y para asignar
roles (Chancha y Pariona, 2015).

- Control: Por ultimo, con respecto a este indicador Chancha y
Pariona (2015), indica que es el nivel en que la orientacion que sigue
la convivencia en la familia se sujeta a normas y procesos

predeterminados por sus miembros.
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3.2.2. Estado de ansiedad
3.2.2.1. Conceptualizacion de estado de ansiedad

El estado de ansiedad es una respuesta adaptativa que se
da frente a algun estimulo amenazante, donde se da una respuesta
autbnoma y somatica, en el sistema nervioso, especificamente en

los sistemas nervioso simpatico y parasimpatico (Amaral et al.,2013).

En primer lugar, segun el Manual Diagndstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales DSM-1V, la ansiedad es una respuesta
emocional habitual necesaria para la sobrevivencia de las personas.
Asimismo, segun Vila, ésta es una reaccion propia de las emociones,
por lo tanto, el ser humano normalmente experimenta al activar sus
sistemas y prepararse de una respuesta ante un factor externo. Sin
embargo, estas respuestas emocionales producidas por la ansiedad
pueden lograr alcanzar cifras elevadas para convertirse en una
patologia, ya que produce sensaciones intensas, constantes y

duraderas.

Adicionalmente, Calla & Infantes (2019), mencionan que el
estado de ansiedad se encuentra relacionado con la sensacion
recurrente y constante en la persona, y pese a los esfuerzos para

tratar de mitigar los sintomas, estos son dificiles de afrontar.

Asimismo, el trastorno de ansiedad, segun Calla e Infantes,
(2019) se define como una situacion de incertidumbre que dificulta
el desarrollo de las capacidades que disponen los seres humanos
para adaptarse a los acontecimientos cotidianos. Las personas
ansiosas se clasifican como personas que han adquirido tal
padecimiento desde nacimiento o se van desarrollando a través de

su desarrollo.
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Es importante mencionar que cuando la intranquilidad es lo
bastantemente profunda como para sobrepasar las capacidades de
la persona en cuestion, este se adapta e interviene de forma
importante en sus quehaceres. Por ello, se debe tener en cuenta el
comienzo de terapia. Se tienen diferentes modos de tratar, primero
la relajacion, la hipnosis se emplean para mejorar los sintomas,
ademas de métodos de enfrentamiento para manejar el pensar y los
actos que se distorsionan.

3.2.2.2. Caracteristicas y sintomas del estado de ansiedad

La ansiedad presenta -caracteristicas como son las
siguientes: reaccidbn emocional y neurofisiolégica, sensaciones
molestas, estado de angustia, sintomas psiquicos y somaticos,
estado emocional subjetivamente desagradable y sentimientos de

tension.

Segun Pedroza (2015), refiere que “existen sintomas
relacionados con la ansiedad, estas son las siguientes: sintomas
respiratorios, falta de respiracion, respiracion acelerada, respiracion
superficial, presién en el pecho y sensacion de ahogo; reacciones
cutaneas, sudor, picores, escalofrios y sonrojos; reacciones de la
presién, pulso acelerado, palpitaciones o desmayos; sintomas
intestinales, pérdida del apetito, nauseas, vOmitos; y sintomas

musculares, temblores, parpadeo, sobresaltos, insomnio y rigidez”.

3.2.2.3. Dimensiones del estado de ansiedad

La ansiedad demuestra cambios y activacion fisiolégica de
indole externo a través de la sudoracién, temblores, palidez
fisondmica y dilatacion de la pupila; interno se refleja en la reduccion
de salivacion, el ritmo cardiaco acelera e involuntarios como los

desmayos, los temblores y palpitacion elevada (Condori, 2014).
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Ansiedad psiquica: Segun Hamilton (1959), la ansiedad psiquica
se encuentra asociado con una ansiedad que contempla
sintomatologia subjetiva. La ansiedad psiquica estéa relacionado a un
estado de animo ansioso, preocupaciones y anticipacion de lo peor.
Ademas, esta relacionado con los temores tales como a la oscuridad,
a lo desconocido, a quedarse solo, a los animales grandes o a las

multitudes.

Asimismo, también se encuentra relacionado a las
dificultades con el suefio, ya sea dificultad para dormir, suefio
interrumpido, suefio insatisfactorio y cansancio al despertar. Asi
también, problemas cognitivos como dificultad para concentrase o
mala memoria. Por dltimo, estado de animo deprimido,
comportamiento fisiolégico como tensién en el cuerpo, agitacion,

inquietud y palpitaciones (Hamilton, 1959).

Ansiedad somatica: Segun Hamilton (1959), la ansiedad somética
se encuentra asociado con una ansiedad que presenta signos
manifestados organicamente tales como dolor muscular, taquicardia,
sequedad de la boca, entre otros. La ansiedad somatica presenta
sintomas musculares, dolores y molestias musculares,
contracciones 'y voz temblorosa. Asimismo, sintomas
cardiovasculares, respiraciones, gastrointestinales, genitourinario y

sintomas autbnomos.

3.2.2.4. Niveles de ansiedad

Los niveles de ansiedad se han analizado de la siguiente
manera, en primer lugar, ansiedad leve, es una ansiedad que aspira
a ser cronica causando episodios de ansiedad agudos de frecuencia
e intensidad variable; en segundo lugar, la ansiedad moderada, es
una ansiedad que aumenta la vigilia y efectia una valoracion realista

a futuro.
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3.3.

Asimismo, la ansiedad severa, el cual esta relacionado con
sintomas motores o intelectuales, causando un deterioro del
funcionamiento psicoldgico (memoria y concentracion) (Galindo et
al., 2013).

Marco conceptual

Adolescencia: Segun, Sanchez et al. (2020), es una etapa del
crecimiento que involucra transformaciones en el sujeto a nivel fisico,

de cognicién, emocional, social y mental.

Ansiedad: Sanchez et al. (2020), sefiala que es una contestacion
emotiva ante un estimulo que se le muestra a una persona, frente a

experiencias de riesgo.

Ansiedad en adolescentes: Segun, Calla e Infantes (2019), es el
temor propio de la edad, al momento de enfrentar retos, miedos,

nuevas situaciones sociales y sensaciones del crecimiento.

Ansiedad estado: Calla e Infantes (2019), menciona a la teoria de
Spielberg en la que una situacién se percibe subjetivamente con
temor e incertidumbre, lo que eleva la activacion del SNA, afectando

al cuerpo fisicamente.

Clima familiar: Moos et al (1989), son condiciones sociales y del
entorno que distinguen a las familias, desempefia una funcién

significativa como apoyo social e individual.

Desarrollo de habilidades en familia: Esteves et al. (2020),
menciona las competencias sociales construidas en familia, es decir,
el conjunto de valores, derechos, funciones y deberes, referentes a

futuro.
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Estudiantes de secundaria: MINEDU (2016), en Peru, la
secundaria dura cinco afios y es cursada por adolescentes de los 12

a 17 afnos.

Familia: Huillca y Quispe (2018), menciona que la familia es un
grupo que ascienden y descienden de generaciones de un mismo

arbol genético y que forman vinculos de convivencia.

Trastornos en la adolescencia: Calla e Infantes (2019), se
clasifican bajo las mismas consideraciones diagnosticas que los
trastornos psicopatologicos, en su forma de presentacion y a nivel

sintomatoldgico.

Nivel de ansiedad: Hernandez et al. (2008), menciona el nivel de
sintomas de ansiedad correspondientes a Escala de Autoevaluacion
de Ansiedad de Zung, con orientacion negativa como positiva,

representada en items.

Problemas familiares: Segun, Arguellos (2018), los problemas que
se pueden suscitar en la relacion con los hijos, entre ellos, con otros

miembros o en sociedad.

Psicologia: Alonso (2018), menciona un estudio biol6gico, social y
cultural del ser humano partiendo del comportamiento, a nivel social,

individual, también se enfoca en su mentalidad.

Psicologia de la adolescencia: Alonso (2018), se presta especial
atencion a los problemas y a las influencias que un adolescente
puede encontrar en las diferentes etapas de su desarrollo hasta la

edad adulta.
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Psicologia familia: Segun el analisis, se encontraron asociaciones
altas entre los niveles de depresion e incertidumbre, mientras que
asociaciones moderadas se encontraron entre los niveles de
ansiedad extremadamente severa; sin embargo, dado el porcentaje
de participantes que presentaron algun nivel de ansiedad o
depresion y la dispersion de los datos, estos resultados no son

representativos de la poblacion. (UNIR, 2020)

Psicometria: Castillero (2017), la psicometria es una disciplina
importante en psicologia porque nos permite operar los diversos
procesos mentales y realizar mediciones, establecer criterios,
establecer comparaciones e incluso desarrollar modelos explicativos

y predictivos.

Relaciones familiares: Garcia et al.,, (2019), las relaciones
familiares son las primeras relaciones del sujeto, son referentes en
el desarrollo, educacion, relacion de pareja y en la armonia

individual.

Sistema Nervioso Auténomo (SNA): Costa (2016), indica que es
la zona del Sistema Nervioso que tiene el rol de regular el

funcionamiento visceral involuntario del cuerpo.

Trastorno de ansiedad: Calla & Infantes (2019), es la réplica de un
individuo ante un supuesto riesgo y efectia un rol de proteccion

sobre los mimos, distorsionandolo.

Vinculos familiares: Beytia (2018), menciona los vinculos
familiares como actos y relaciones humanas préximas,
especificamente familiares, son de ayuda reciproca, positivas y

reconfortantes que ayudan frente a problemas.
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4.1.

4.2.

V. METODOLOGIA

Tipo de investigacion

El enfoque cuantitativo es el que mejor se adapta a las
necesidades de la investigacion. En estas investigaciones se
procede a recopilar informacién para poder analizarla y asi
responder preguntas planteadas, asimismo la medicion de las
variables mediante la utilizacion de instrumentos, haciendo uso de la

estadistica inferencial y descriptiva. (Naupas et al., 2011).

Con respecto al tipo de investigacion, es basica, pues
permite concretar los postulados teéricos por medio de pruebas
psicolégicas, en ese sentido, hay un fortalecimiento de los avances
tedricos disciplinarios, (Hernandez et al., 2014). En funcién al
periodo tiempo en el que se realiza el estudio, es de corte
transversal, Hernandez et al. (2014) sefala que el propdsito es la
descripcién de variables realizando un analisis de su incidencia e

interrelacion en un momento determinado.

Nivel de Investigacion

Investigacion de nivel correlacional ya que los estudios de
nivel correlacional evalian el grado de vinculacién entre dos o0 mas
variables, pudiéndose incluir varios pares de evaluaciones de esta

naturaleza en una sola investigacion (Hernandez et al., 2014).

Disefio de la Investigacion

El disefio que sigue la presente investigacion, es no
experimental, dado que segun Hernandez et al. (2014), este tipo de
disefio de investigacion se realiza sin la manipulacion deliberada de

las variables.
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4.3.

La investigacion es descriptiva - correlacional, ya que tiene
como proposito la comprension de la relacion entre dos variables,
determinando cuan estrechamente se llegan a relacionar.
Hernandez et al., 2014)

0O, | M = Muestra 102 estudiantes de la
‘ institucion educativa de la cual se esta

/ tomando como poblacion.
r
\ l O1= Medicion del Clima social familiar

O2= Medicion del Estado de ansiedad

M

02

$ r = Relacién entre dichas variables de

trabajo.

Hipdtesis general y especificas
Hipotesis General

Existe relacién entre el clima social familiar y el estado de ansiedad
de los estudiantes de quinto grado secundaria de la Institucion

educativa César Vallejo Juliaca, 2022.

Hipotesis especificas

HE1. Existe relacion entre clima social familiar en su dimension
relaciones y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucién educativa Cesar Vallejo, Juliaca,
2022.

HE2. Existe relacion entre clima social familiar en su dimension
desarrollo y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto grado
secundaria de la Institucion educativa Cesar Vallejo, Juliaca, 2022.

HE3. Existe relacion entre clima social familiar en su dimension
estabilidad y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucion educativa Cesar Vallejo, Juliaca,
2022.
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4.4.

Identificacion de las variables

Las variables que posee la presente investigacion son dos:

Variable 1: Clima social familiar

Segun Gonzales y Pereda (2009), el clima social familiar es la
suma de contribuciones individuales de los miembros de la familia,
que se traduce en algo que evoca emocion, asimismo va mejorando
en la medida en que se establece relaciones entre los personas que

conforman el grupo familiar.

Dimensiones:

D.1. Relaciones familiares.
D.2. Desarrollo familiar.
D.3. Estabilidad familia

Variable 2: Ansiedad

Para Amaral et al.(2013) la ansiedad es una respuesta
adaptativa que se da frente a algin estimulo amenazante, donde se
da una respuesta autbnoma y somatica, en el sistema nervioso,

especificamente en los sistemas nervioso simpatico y parasimpatico.
Dimensiones:

D.1. Ansiedad psiquica
D.2. Ansiedad somatica
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE | NIVELESY TIPO DE
VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
1,2,3,11,12,13,21,22,23,31,
Relaciones Cohesion 32,33,41,42,43,51,52,53,61,
Expresividad 62,63,71,72,73,81,82,83.
Conflictos
Likert: Inadecuado
4,5,6,7,8,14,15,16,17,18,24,
Verdad (0 ab54)
Autonomia 25,26,27,28,34,35,36,37,38,
Clima . Falso Adecuado Nominal
al Actuacion 44,45,46,47,48,54,55,56,57,
socia 4
Intelectual-cultural 58,64,65,66,67,68,74,75,76, (55 a mas)
familiar Desarrollo
Moralidad- 77,78,84,85,86,87,88.
Religiosidad
9,10,19,20,29,30,39,40,49,50,
Estabilidad Organizacion 59,60,69,70,79,80,89,90.

Control
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Estado de
Ansiedad

Humor ansioso,
tension, miedos,

insomnio, funciones

Ansiedad
L intelectuales, humor
Psiquica 1,2,3,4,5,6
depresivo.
Ansiedad Sintomas musculares,
Somética sensoriales, 7,8,9,10,11, 12,13

cardiovasculares,
respiratorios,
gastrointestinales,

genitourinarios

Ausente (0)
Intensidad
leve (1)
Intensidad
moderada (2)
Intensidad
grave (3)
Totalmente

incapacitado

4

Ansiedad
leve (<=17)

Ansiedad

moderada

(18 a 24)

Ansiedad
severa (25
a 30)

Ordinal

Fuente: Elaboracion propia basada en la investigacion de Gutiérrez (2021) y Calla e Infantes (2019).
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4.6.

Poblacion — Muestra
Poblacion

De Canales et al. (1994), mencionan que la poblacién es un
grupo de personas u objetos que se desea investigar. De esta
manera, la poblacion puede estar conformado por personas,
registros médicos, muestras de laboratorio, animales, los

nacimientos, los accidentes viales entre otros ejemplos.

La poblacién considerada para la presente investigacion es
de 134 estudiantes que son todos los alumnos del quinto grado de

secundaria de la I.E Cesar Vallejo de Juliaca.

Para esta investigacion, se tomo en consideracion aplicar los
instrumentos a los estudiantes de la I. E. César Vallejo de Juliaca,
entre hombres y mujeres. Las caracteristicas que poseen en comun
es que atraviesan la etapa de la adolescencia y se encuentran en el

ultimo afio de estudios y pertenece a la misma institucion.

Muestra y muestreo
Segun Hernandez et al. (2014), menciona que, para concretar
la investigacion, se plantea realizar un muestreo no probabilistico por

conveniencia.

Por lo tanto, se obtiene que la muestra de la poblacion es de
102 estudiantes de quinto afio de secundaria del colegio
mencionado. La muestra esta constituida segun Hernandez et al.
(2014), por un subgrupo de la totalidad en la que todos los miembros

gue la conforman tienen las mismas probabilidades de ser electos.

No obstante, a continuacién, se muestran los aspectos que

permiten incluir y excluir a la poblacion en cuestion.
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4.7.

Criterios de inclusion:

-Los estudiantes dieron su asentimiento para colaborar de la
presente investigacion por medio de los instrumentos presentes en
la parte de anexos.

-Los padres o tutores de los estudiantes dieron su consentimiento
para la colaboracion de los menores en la presente investigacion.
-Los estudiantes fueron informados de la presente investigacion y de
gue como se utilizara la informacion en la presente investigacion.
-Estudiantes de ambos sexos. Estudiantes que se encuentren en el

guinto afio de secundaria de la |.E. César Vallejo de Juliaca.

-Estudiantes adolescentes, dentro de los 15 a 18 afos de edad.

Criterios de exclusion:
-Estudiantes de lero - 4to grado de la I. E. César Vallejo de Juliaca.
-Estudiantes menores o mayores al rango de edad considerado.

-Estudiantes que no asistan regularmente al centro de estudios.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién
Técnicas

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizé la
técnica de psicometria, siendo un campo cientifico relacionado con
la psicologia y se encarga de realizar todos los procedimientos de
medicién que se correlacionan con la informacion recopilada a través

de una técnica cientifica de estudio.

Esta ciencia permite el desarrollo de pruebas psicoldgicas que
pueden crearse posteriormente. Posibilita la recoleccién de datos
numericos que aportan conocimiento sobre las caracteristicas de la
personalidad y otros elementos de la psicologia humana y animal,
permitiendo una mejor comprension de estos fenomenos ademas de

generar un caracter de predicciones (Ruiz, 2022).
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Instrumentos

Se utilizaron dos escalas ya que son dos variables. Para la
variable de clima social familiar se utilizara la escala de Moos, la cual
cuenta con un total de las 90 preguntas. En el caso de la variable del
estado de ansiedad se utilizé la escala de Hamilton, la cual se mide
del 0 al 4, dicha escala cuenta con 14 preguntas.

Tabla 2.

Ficha técnica de la Escala del clima social familiar

Datos a consignar

Nombre: Escala del Clima Social familiar

Objetivo: Evalia las relaciones personales en
la familia.

Autor:

R.H. Moos, Moos, B. y E.J. Tricket

Adaptacion: Adaptado al Pera4 por Fernandez-

Ballesteros y Sierra (1989)

Administracion Individual
Duracioén: 20 minutos aprox.
Ambito de aplicacion: Adolescentes
Estructura:

Esta escala consta con 90 items.

Escala valorativa Verdadero

Falso

Fuente: Elaboracion propia con informacién de Moos et al. (1989)

Descripcidn: La escala de Clima Familiar fue creada por Moos et al.
(1989), esta escala tiene el objetivo de conocer la percepcion de las
variables contextuales que pueden estar influyendo en la conducta

de un individuo.
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Esta escala consta de 90 items, este proceso sera de llenado
individual el cual tendra una duracion de 20 min aproximadamente,
esta escala define sus tres dimensiones fundamentales: Relaciones,

Desarrollo y Estabilidad.

Tabla 3.
Ficha técnica de la escala de Hamilton

Datos a consignar

Nombre: Escala de Ansiedad de Hamilton,
(HAS)

Objetivo: Esta escala es utilizada para la
ansiedad y la depresion

Autor: Max R. Hamilton

Adaptacion: Adaptado al Perd por Rivara et
al.(2007)

Administracion: Individual

Duracién: Tiene una duracién aproximada de 10
minutos

Ambito de Adolescentes - clinico

aplicacion:

Estructura: Esta escala consta de 14 items, con

una escala de medicién ordinal
Ausente

Intensidad leve

Intensidad moderada

Intensidad grave

A WM P O

Totalmente incapacitado

Fuente: Elaboracion Propia

Descripcién: La Escala de Ansiedad de Hamilton fue creada por Max
R. Hamilton, profesor de psiquiatria, en 1959 y sigue siendo una de
las pruebas mas utilizadas para determinar los niveles de ansiedad.
Puede ser utilizado por nifios y adultos. Ademas, puede ser utilizado
por médicos y psiquiatras, siempre que no diagnostique un trastorno
especifico, pero pueda ayudar. La escala de Hamilton tiene un punto

en el que el investigador es el Unico responsable de la valoracion y
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valoracion del estado en el que el paciente realiza la prueba. Es
sumamente importante ser estricto con este aspecto ya que es muy
importante y fundamental para poder realizar un diagndstico certero.
(Hamilton, 1959)

Confiabilidad
Variable 1: Clima Social familiar

Moos analiza la confiabilidad de la escala del FES muestras
originales a la confeccién del test en los EEUU, se utilizoé el método
de Test-retest con un intervalo de dos meses entre una prueba y otra,
se encuentro un coeficiente de confiabilidad que va de 0.68 a 0.86
para las diferentes escalas. Los coeficientes de fiabilidad van de 0.88
a 0.91 con media de 0.89 para el examen individual siendo las &reas:
conflicto, cohesién, intelectual-cultural, expresién y autonomia.

Determinado que el instrumento tiene una confiabilidad adecuada.

Variable 2: Ansiedad

Para la segunda variable, escala de ansiedad de Hamilton se
aplicara el coeficiente de Alfa de Cronbach para medir la confiabilidad
la escala mencionada, el cual mostrara una confiabilidad por
consistencia interna significativa. La fiabilidad de la escala de
depresion de Hamilton (HDSR) es de 0.806 se evalué la escala como

atil y factible de aplicar.

Recoleccién de datos: Segun Arias (2006) La recopilacion de datos
se define como las distintas maneras de conseguir la informacion. Son
ejemplos de técnicas, la observacién directa, la encuesta y la
entrevista, el analisis documentario, de contenido, entre otros. Es un
conjunto de procedimientos previamente organizados para recopilar
datos correctos que conllevan a la medicion de una o mas variables
(Cordova, 2012).
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4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Se utilizaron las fichas de recoleccion que estas fueron
validadas, los datos sociodemograficos fueron sacados de las
encuestas realizadas que indican la edad de los participantes y la
poblacion masculina y femenina se obtuvieron mediante los nombres

de los encuestados.

Para el procesamiento de datos, el analisis fue por medio del
programa estadistico SPSS 25. Seguidamente, se registré la
informacion y se utilizé Rho de Spearman para determinar si hay
relacion entre las variables estudiadas. De esta manera, las
interpretaciones de los resultados estan descritas de forma de

narrativa las tablas y las gréficas.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

En la siguiente tabla se presentan los datos de la cantidad de

personas segun su edad, sexo y la seccidn en el que se encuentren.

Tabla 4.

Caracteristicas de los encuestados

Variable Frecuencia Porcentaje

Edad

15 afios 06 5,90%
16 afios 72 70,60%
17 afios 22 21,60%
18 afios 02 2,00 %
Sexo

Mujer 62 60,80%
Hombre 40 39,20%

Grado y seccidn

5"A" 20 19,60%
5"B" 20 19,60%
5"C" 21 20,60%
5"D" 19 18,60%
5"E" 22 21,60%

Fuente: Base de Datos
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Variables de caracterizacion

SUE" I 21.60%
5'0" I 13.60%
stc' I 20.60%
5'8" NG 19.60%
5"A" I 19.60%
Grado y seccion
Femenino I 60.80%
Masculino [N 39.20%
Sexo
18 afios W 2.00%
17 afios 21.60%
16 afios 70.60%
15 afios 5.90%
Edad

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

Figura 1. Caracteristicas de los encuestados
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Tabla 5.

Resultados de la variable clima social familiar

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Mala 10 9,8 9,8 9,8
Promedio 78 76,5 76,5 86,3
Tiende a bueno 9 8,8 8,8 95,1
Buena 2 2,0 2,0 97,1
Excelente 3 29 2,9 100,0
Total 102 100,0 100,0

Fuente: Base de Datos

DX: Clima social familiar

60 76,47%
&0
_0
©
s
=
@O
o M
=]
o
20
|Q,80%| 8.62%
1 o6% 2 94%
0 . .
Wala Promedio Tiende a bueno Buena Excelente

DX: Clima social familiar

Figura 2. Resultados de la variable clima social familiar
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Tabla 6.

Resultados del clima social familiar en su dimension relaciones

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficitaria 22 21,6 21,6 21,6
Mala 22 21,6 21,6 43,1
Promedio 55 53,9 53,9 97,1
Tiende a bueno 2 2,0 2,0 99,0
Excelente 1 1,0 1,0 100,0
Total 102 100,0 100,0

Fuente: Base de Datos

DX1: Relaciones

Porcentaje

10

5%

=)

Deficitana

Mala

Fromedio

DX1: Relaciones

Tiende & busno

Excelents

Figura 3. Resultados del clima social familiar en su dimensién relaciones
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Tabla 7.

Resultados del clima social familiar en su dimension desarrollo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficitaria 10 9,8 9,8 9,8
Mala 46 45,1 45,1 54,9
Promedio 37 36,3 36,3 91,2
Tiende a bueno 4 3,9 3,9 95,1
Buena 2 2,0 2,0 97,1
Excelente 3 29 29 100,0
Total 102 100,0 100,0
Fuente: Base de datos
DX2: Desarrollo
S0
|45,10%|
40
2
o 30
€
[:}]
e
=]
o
20
10 9,80%
13,92%)
a
Deficitaria Mala Promedio Tiende a Buena Excelente
bueno

DX2: Desarrollo

Figura 4. Resultados del clima social familiar en su dimensién desarrollo
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Tabla 8.

Resultados del clima social familiar en su dimension estabilidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficitaria 6 5,9 5,9 5,9
Mala 28 27,5 27,5 33,3
Promedio 68 66,7 66,7 100,0
Total 102 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

DX3: Estabilidad

&0

2
[
e 4
[ ']
(5]
B
=]
o 27 45%

20

Deficitaria Mala Promedio

DX3: Estabilidad

Figura 5. Resultados del clima social familiar en su dimensién estabilidad
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Tabla 9

Resultados de la variable estado de ansiedad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Ansiedad leve 64 62,7 62,7 62,7
Ansiedad moderada 19 18,6 18,6 81,4
Ansiedad severa 8 7,8 7,8 89,2
Ansiedad muy severa 11 10,8 10,8 100,0
Total 102 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

DY: Estado de ansiedad

62,75%

&0
2
[
2
[ 1]
(5]
=
=]
o

20 |18,S3%

Ansiedad leve Ansiedad moderada Ansiedad severa Ansiedad muy severa

DY: Estado de ansiedad

Figura 6. Resultados de la variable estado de ansiedad

54



Tabla 10

Tabla cruzada de las variables clima social familiar y estado de ansiedad

DY: Estado de ansiedad Total

Ansiedad Ansiedad Ansiedad Ansiedad

leve moderada  severa muy severa
DX: Clima Mala Recuento 4 3 1 2 10
social % del total 3,9% 2,9% 1,0% 2,0% 9,8%
familiar Promedio Recuento 52 14 6 6 78
% del total 51,0% 13,7% 5,9% 5,9% 76,5%
Tiendea  Recuento 4 2 1 2 9
bueno % del total  3,9% 2,0% 1,0% 2,0% 8,8%
Buena Recuento 2 0 0 0 2
% del total 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%
Excelente Recuento 2 0 0 1 3
% del total 2,0% 0,0% 0,0% 1,0% 2,9%
Total Recuento 64 19 8 11 102
% del total 62,7% 18,6% 7,8% 10,8% 100,0%

Fuente: Base de datos

Grafico de barras

&0 DY: Estado de
ansiedad

M Ansiedad leve

M Ansiedad moderada
M Ansiedad severa

[ Ansiedad muy severa

Recuento

Promedio Tiende a Buena Excelente
bueno

DX: Clima social familiar

Figura 7. Tabla cruzada de las variables clima social familiar y estado de

ansiedad
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Tabla 11

Tabla cruzada de la dimensién relaciones y estado de ansiedad

DY: Estado de ansiedad

Ansiedad Ansiedad Ansiedad Ansiedad

leve moderada  severa  muy severa  Total
DX1: Deficitaria Recuento 14 2 3 3 22
Relaciones % del total 13,7% 2,0% 2,9% 2,9% 21,6%
Mala Recuento 14 3 1 4 22
% del total 13,7% 2,9% 1,0% 3,9% 21,6%
Promedio Recuento 33 14 4 4 55
% del total 32,4% 13,7% 3,9% 3,9% 53,9%
Tiendea  Recuento 2 0 0 0 2
bueno % del total 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%
Excelente Recuento 1 0 0 0 1
% del total 1,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,0%
Total Recuento 64 19 8 11 102
% del total 62,7% 18,6% 7,8% 10,8% 100,0%

Fuente: Base de datos

Grafico de barras

40 DY: Estado de
ansiedad

E Ansiedad leve

M Ansiedad moderada

M Ansiedad severa

M Ansiedad muy severa

Recuento

mij

Deficitaria Mala Promedio Tiende a TExcelente
bueno

DX1: Relaciones
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Tabla 12

Tabla cruzada de la dimensién desarrollo y estado de ansiedad

DY: Estado de ansiedad

Ansiedad Ansiedad Ansiedad  Ansiedad
leve moderada  severa muy severa Total
DX2: Deficitaria Recuento 5 2 1 2 10
Desarrollo % del total  4,9% 2,0% 1,0% 2,0% 9,8%
Mala Recuento 31 7 4 4 46
% del total 30,4% 6,9% 3,9% 3,9% 45,1%
Promedio Recuento 23 8 3 3 37
% del total 22,5% 7,8% 2,9% 2,9% 36,3%
Tiendea  Recuento 1 2 0 1 4
bueno % del total 1,0% 2,0% 0,0% 1,0% 3,9%
Buena Recuento 1 0 0 1 2
% del total 1,0% 0,0% 0,0% 1,0% 2,0%
Excelente Recuento 3 0 0 0 3
% del total 2,9% 0,0% 0,0% 0,0% 2,9%
Total Recuento 64 19 8 11 102
% del total 62,7% 18,6% 7,8% 10,8% 100,0%

Fuente: Base de datos
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Figura 9. Tabla cruzada de la dimension desarrollo y estado de ansiedad
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Tabla 13

Tabla cruzada de la dimension estabilidad y estado de ansiedad

DY: Estado de ansiedad

Ansiedad Ansiedad Ansiedad Ansiedad

leve moderada  severa  muy severa  Total
DX3: Deficitaria Recuento 1 4 0 1 6
Estabilidad % del total 1,0% 3,9% 0,0% 1,0% 5,9%
Mala Recuento 20 4 3 1 28
% del total 19,6% 3,9% 2,9% 1,0% 27,5%
Promedio Recuento 43 11 5 9 68
% del total 42,2% 10,8% 4,9% 8,8% 66,7%
Total Recuento 64 19 8 11 102
% deltotal  62,7% 18,6% 7,8% 10,8% 100,0%

Fuente: Base de datos
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Figura 10. Tabla cruzada de la dimension estabilidad y estado de ansiedad
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5.2.

Interpretacion de Resultados

A continuacion, se presentaran la interpretacion de las tablas

estadisticas:

En la tabla 4 y figura 1, podemos observar que, del total de
102 alumnos encuestados, se evidencia las edades de los
participantes donde el 70,6% de los estudiantes tienen 16 afios,
mientras que el 21,6% tienen 17 afos, el 5,9% tienen 15 afios y el
2% tienen 18 afos. Ademas, se aprecia que, el 60,8% de los
participantes son del sexo femenino y el 39,2% del sexo masculino.
Finalmente, en relacién al grado y seccion, se puede observar que
el quinto afio de secundaria corresponden a las secciones “A” con
un 19,60%, “B” con un 19,60%, “C” con un 20,60%, “D” con un

18,60% y “E” con un 21,60%, respectivamente.

En la tabla 5 y figura 2 en niveles del clima social familiar, de
los 102 estudiantes encuestados, el 76,5 posee un nivel promedio,
el 9,8% un mal nivel, el 8,8% tiende a bueno, 2,9% un nivel

excelente, el 2% un buen nivel.

En la tabla 6 y figura 3, sobre los resultados del clima social
familiar en su dimensién relaciones, se puede destacar que, el 53,9%
de los estudiantes de quinto afio de secundaria presentan un nivel
promedio en clima social familiar en relacion, el 21,6% presentan un
nivel deficitario, a su vez el 21,6% tienen un nivel malo, el 2% tiende

a bueno y sélo 1% presenta un nivel excelente en esta dimension.

En la tabla 7 y figura 4, en los niveles del clima social familiar
en su dimension desarrollo, se observa que, el 45,1% tiene un nivel
malo, el 36,3% posee un nivel promedio, el 9,8% con un nivel
deficitario, 3,9% tiende a bueno, el 2,9% presenta un excelente nivel

y el 2% un buen nivel.
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Enlatabla 8y figura 5, se puede apreciar que, en la dimension
estabilidad del clima socia familiar el 66,7% posee un nivel promedio
de esta dimension, el 27,5% tiene u nivel malo de estabilidad y 5,9%

un nivel deficitario.

En la tabla 9 y figura 6 en niveles del estado de ansiedad, se
puede observar que el 62,7% tiene ansiedad leve, el 18,6% tiene
ansiedad moderada, 10,8% presenta una ansiedad muy severay el

7,8% de estudiantes presenta una ansiedad severa.

En la tabla 10 y figura 7, el 3,9% de estudiantes con ansiedad
leve tienen mal clima familiar, el 51% de alumnos con ansiedad leve
tienen un clima familiar promedio, el 2% con ansiedad moderada
tienen un clima familiar que tiende a bueno, el 2% con ansiedad leve
tienen un buen clima familiar y el 62,7% de estudiantes que

presentan ansiedad leve tienen un clima familiar excelente.

En la tabla 11 y figura 8, se observa que, del total de
estudiantes, el 2,9% que presenta ansiedad muy severa tiene
relaciones deficitarias en su clima familiar, el 1% con ansiedad
severa tiene un clima familiar malo, el 13,7% con ansiedad
moderada presenta unas relaciones de clima familiar promedio, el
2% con ansiedad leve tiene unas relaciones familiares que tienden a
buenas y el 1% de estudiantes que presentan ansiedad leve tienen

un clima familiar en relaciones excelente.

Enlatabla 12 y figura 9, se aprecia que el 2% de alumnos con
ansiedad muy severa tienen un cima familiar deficitario en el
desarrollo de habilidades sociales, el 3,9% con ansiedad severa
presentan mal clima familiar en desarrollo de habilidades, el 7,8%
con ansiedad moderada presentan un clima en desarrollo promedio,

el 2% con ansiedad moderada con clima familiar en esta dimension
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gue tiende a bueno, el 1% con ansiedad leve presenta buen
desarrollo de habilidades en clima familiar y el 2,9% con ansiedad

leve tienen un excelente clima familiar en desarrollo de habilidades.

En la tabla 13 y figura 10, del total de estudiantes
encuestados, el 1% que presenta ansiedad muy severa también
presenta un déficit en la estabilidad familiar, el 19,6% con ansiedad
leve tiene una mala estabilidad en el clima familiar y el 42,2% que
tiene ansiedad leve también presenta una estabilidad promedio en

su clima familiar.
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6.1.

VI.  ANALISIS DE RESULTADOS

Andlisis inferencial
PRUEBA DE NORMALIDAD

Formulacion de las hipotesis estadisticas
HO: Los datos tienen una distribucion normal
H1: Los datos No tienen una distribuciéon normal

Eleccién del nivel de significacién (a)

Confianza = 95%

Nivel de significancia = 0.05 (5%).
Prueba estadistica a utilizar

La muestra de estudio es mayor a cincuenta datos por lo que
utilizamos la prueba de Kolmogorov-Smirnov, segun el Sig. de las

variables, utilizaremos una prueba paramétrica o no paramétrica.

Tabla 14.
Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico gl Sig.
DX1: Relaciones ,093 102 ,031 ,982 102 ,185
DX2: Desarrollo ,077 102 ,148 ,985 102,295
DX3: Estabilidad ,131 102 ,000 ,952 102 ,001
DX: Clima social familiar ,077 102 ,149 ,985 102 ,315
DY: Estado de ansiedad ,161 102,000 ,917 102,000

Fuente: Base de Datos

Interpretacion:

En la tabla 14 se muestra la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirnov, para clima social familiar con un Sig.= 0,149, para estado
de ansiedad un Sig.= 0,000, para dimension relaciones Sig.= 0.031,
dimensién desarrollo Sig.= 0.148, dimension estabilidad Sig.= 0.000,
se procedid a utilizar las pruebas no paramétricas. Utilizaremos el

estadistico Rho de Spearman.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipdtesis General
Existe relacion entre clima social familiar y el estado de ansiedad de
los estudiantes de quinto grado secundaria de la Institucion

educativa César Vallejo Juliaca, 2022.

1. Formulacion de las hipotesis estadisticas
HO: No existe relacion entre el clima social familiar y el estado de
ansiedad de los estudiantes de quinto grado secundaria de la
Institucion educativa César Vallejo Juliaca, 2022.

p=0
H1: Existe relacién entre el clima social familiar y el estado de
ansiedad de los estudiantes de quinto grado secundaria de la

Institucién educativa César Vallejo Juliaca, 2022.

p#0

2. Eleccion del nivel de significacion (a)

Debido a que el presente trabajo corresponde a una investigacion
de las ciencias sociales, el nivel de significacién es a = 0,05; se
asume el valor de significancia como una probabilidad de acierto o
riesgo por parte del investigador, en razén de aceptar o rechazar la
hipotesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se
utilizo la prueba de correlacion de Rho de Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)

El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana
de resultados del SPSS version 25, después del procesamiento de
los datos, se muestra en la tabla 15, el cual nos ayudara a decidir si

se acepta o no la hipotesis alterna.
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Tabla 15.
Prueba de correlacion de Spearman entre el clima social familiar y

el estado de ansiedad

DX: Clima DY: Estado

social familiar de ansiedad

Rho de DX: Clima Coeficiente de correlacion 1,000 -,039
Spearman social familiar  Sig. (bilateral) . ,695
N 102 102
DY: Estado Coeficiente de correlacion -,039 1,000
de ansiedad  Sig. (bilateral) ,695
N 102 102

La tabla 15, muestra el valor de sig = 0,695

5. Decision estadistica

Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Hipotesis
alterna, se procede a aplicar el método del valor de la probabilidad
“P” (sig), segun el cual si el valor de “P” (sig)<= a, ante lo cual se

acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En la tabla 15, se puede observar un p-valor 0,695, cuyo nivel de
significancia es mayor a 0,05. Es por ello que se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna, verificando que no existe
relacion entre el clima social familiar y estado de ansiedad en
estudiantes del quinto grado secundaria de una institucion educativa
de Juliaca, 2022.
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Hipotesis especifica 1.

Existe relacion entre el clima social familiar en su dimension
relaciones y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucion educativa César Vallejo Juliaca,
2022.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas

HO: No existe relacion entre el clima social familiar en su dimension
relaciones y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucion educativa César Vallejo Juliaca,
2022.

p=0

H1: Existe relacién entre el clima social familiar en su dimension
relaciones y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucion educativa César Vallejo Juliaca,
2022.

p#0
2. Eleccion del nivel de significacion (a)

Debido a que el presente trabajo corresponde a una investigacion de
las ciencias sociales, el nivel de significacion es a = 0,05; se asume
el valor de significancia como una probabilidad de acierto o riesgo
por parte del investigador, en razén de aceptar o rechazar la

hipbtesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

utilizé la prueba de correlacién de Rho de Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)

El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana
de resultados del SPSS version 25, después del procesamiento de
los datos, se muestra en la tabla 16, el cual nos ayudara a decidir si
se acepta o no la hipotesis alterna.
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Tabla 16
Prueba de correlacion de Spearman entre el clima social familiar en

su dimension relaciones y el estado de ansiedad.

DX1: DY: Estado

Relaciones de ansiedad

Rho de DX1: Coeficiente de correlacion 1,000 ,051
Spearman Relaciones  Sig. (bilateral) . ,610
N 102 102
DY: Estado Coeficiente de correlacion ,051 1,000

de ansiedad Sig. (bilateral) ,610
N 102 102

La tabla 16, muestra el valor de sig = 0,610.

5. Decision estadistica

Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Hipétesis
alterna, se procede a aplicar el método del valor de la probabilidad
“P” (sig), segun el cual si el valor de “P” (sig)<= a, ante lo cual se

acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En la tabla 16, se aprecia un p-valor igual a 0,610, cuyo nivel de
significancia es mayor a 0,05, lo que permite rechazar la hipotesis
alterna y aceptar la hipétesis nula, verificando que no existe relacién
entre el clima social familiar en su dimension relaciones y el estado

de ansiedad.
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Hipotesis especifica 2.

Existe relacion entre el clima social familiar en su dimension
desarrollo y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto grado
secundaria de la Institucion educativa César Vallejo Juliaca, 2022.

1. Formulacion de las hipotesis estadisticas
HO: No existe relacion entre el clima social familiar en su dimensién
desarrollo y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucién educativa César Vallejo Juliaca,
2022.
p=0
H1: Existe relacién entre el clima social familiar en su dimension
desarrollo y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto grado
secundaria de la Institucion educativa César Vallejo Juliaca, 2022.
p#0
2. Eleccion del nivel de significacion (a)
Debido a que el presente trabajo corresponde a una investigacion
de las ciencias sociales, el nivel de significacion es a = 0,05; se
asume el valor de significancia como una probabilidad de acierto o
riesgo por parte del investigador, en razén de aceptar o rechazar la

hip6tesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

utilizé la prueba de correlacién de Rho de Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)

El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana
de resultados del SPSS versién 25, después del procesamiento de
los datos, se muestra en la tabla 17, el cual nos ayudara a decidir si

se acepta o no la hipotesis alterna.
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Tabla 17.
Prueba de correlacion de Spearman entre el clima social familiar en

su dimension desarrollo y el estado de ansiedad

DX2: DY: Estado

Desarrollo de ansiedad

Rho de DX2: Coeficiente de correlacion 1,000 -,027
Spearman Desarrollo Sig. (bilateral) . ,786
N 102 102
DY: Estado Coeficiente de correlacion -,027 1,000
de ansiedad  Sig. (bilateral) ,786
N 102 102

La tabla 17, muestra el valor de sig = 0,786

5. Decision estadistica

Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Hipotesis
alterna, se procede a aplicar el método del valor de la probabilidad
“P” (sig), segun el cual si el valor de “P” (sig)<= a, ante lo cual se

acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En latabla 17, se puede apreciar un p-valor igual a 0,786, cuyo nivel
de significancia es mayor a 0,05. Resultado que nos permite
rechazar la hip6tesis alterna y aceptar la hipotesis nula, verificando
que no existe relacién entre el clima social familiar en su dimension

desarrollo y el estado de ansiedad.
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Hipotesis especifica 3.

Existe relacion entre el clima social familiar en su dimension
desarrollo y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto grado
secundaria de la Institucion educativa César Vallejo Juliaca, 2022.

1. Formulacion de las hipotesis estadisticas
HO: No existe relacion entre el clima social familiar en su dimension
estabilidad y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucion educativa César Vallejo Juliaca,
2022.
p=0
H1: Existe relacién entre el clima social familiar en su dimension
desarrollo y el estado de ansiedad de los estudiantes de quinto grado
secundaria de la Institucion educativa César Vallejo Juliaca, 2022.
p#0
2. Eleccion del nivel de significacion (a)
Debido a que el presente trabajo corresponde a una investigacion
de las ciencias sociales, el nivel de significacion es a = 0,05; se
asume el valor de significancia como una probabilidad de acierto o
riesgo por parte del investigador, en razén de aceptar o rechazar la

hip6tesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se

utilizo la prueba de correlacion de Rho de Spearman.

4. Lectura del p-valor (sig)

El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana
de resultados del SPSS versién 25, después del procesamiento de
los datos, se muestra en la tabla 18, el cual nos ayudara a decidir si

se acepta o no la hipotesis alterna.
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Tabla 18.
Prueba de correlacion de Spearman entre el clima social familiar

en su dimensioén estabilidad y el estado de ansiedad

DX3: DY: Estado
Estabilidad de ansiedad

Rho de DX3: Coeficiente de correlacion 1,000 -,127
Spearman Estabilidad Sig. (bilateral) . ,205
N 102 102
DY: Estado Coeficiente de correlacion -,127 1,000
de ansiedad  Sig. (bilateral) ,205
N 102 102

La tabla 18, muestra el valor de sig = 0,205

5. Decisién estadistica

Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Hipétesis
alterna, se procede a aplicar el método del valor de la probabilidad
“P” (sig), segun el cual si el valor de “P” (sig)<= a, ante lo cual se

acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En la tabla 18 se puede apreciar un p-valor igual a 0,205 y su nivel
de significancia es mayor a 0,05. Lo que permite rechazar la
hipétesis alterna y aceptar la hipoétesis nula, verificando que no
existe relacion entre el clima social familiar en su dimension
estabilidad y el estado de ansiedad en los estudiantes de quinto
grado secundaria de la Institucion educativa Cesar Vallejo, Juliaca,
2022.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de los resultados

A partir de los resultados encontrados en esta investigacion,
se ha obtenido que no se encontré relacion entre las variables del
estudio clima social familiar y estado de ansiedad, debido a que este
presenta un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,039
y un p-valor de 0,695; siendo este mayor al valor estandar, el cual se
acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

En los resultados conseguidos a nivel descriptivo, los niveles
gue mas sobresalen dentro de las dimensiones relaciones, son el
nivel promedio con un 53,9%; refiriéndonos a la dimensién desarrollo
destaca un nivel malo de clima social familiar con un 45,1% y en la
dimension estabilidad tiene un nivel promedio con un 66,7%. En la
variable clima social familiar, el 76,5% tiene un nivel promedio y en
la variable estado de ansiedad, el 62,7% presenta ansiedad leve, el
18,6% ansiedad moderada, el 10,8% ansiedad muy severa y por

ultimo el 7,8% sufre de ansiedad severa.

Refiriéndonos a la variable clima social familiar, los resultados
conseguidos guardan semejanza con otra tesis, podemos sefialar a
Ayamamani (2021), que en su investigacion “Clima socio familiar y
resiliencia en e studiantes victimas de bullying en la institucion
educativa secundaria A-28 Peru Birf de la provincia de Azangaro
Puno 2021”, cuyos resultados indican que el nivel moderado del
clima social es el que sobresale con 52,29%; en las dimensiones
relaciones, desarrollo y estabilidad presentan, 38,5% de nivel bajo;
41,74% con nivel alto y 41,28% de nivel medio, respectivamente. En
la variable resiliencia destaca el nivel moderado con un 41,22%. Se
concluyo que no existia relacion entre las variables. Dicho resultado
se sustenta en el marco tedrico de Mendoza y Puchuri (2017) que

sefiala que el clima social familiar en un aspecto que examina en
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nivel de didlogo, ademas de la opinion y manifestaciones con libertad
al interior del circulo familiar, asi como el nivel en que las

interacciones de conflicto condicionan a los miembros de la familia.

Por el contrario, los resultados de la presente investigacion se
contradicen con Grados (2020) en su investigacion “Clima social
familiar y ansiedad social en adolescentes de la ciudad de Chiclayo”,
gue con una muestra de 331 adolescentes, los resultados sefialan
qgue hay relacion inversa entre la dimension desarrollo y la ansiedad,
no hay relacién entre la dimensiéon estabilidad y ansiedad social,
concluyendo que hay una relacion inversa altamente significativa
entre relaciones del cima social familiar y ansiedad en adolescentes.
Estos resultados se fundamentan en la teoria de Davila (2017)
donde indica que los familiares son receptores de lo que se necesita
en la familia en su conjunto, cuando uno de los integrantes afronta
alguna dificultad, estudios, trabajo, salud, social o afectivo, por lo que
es de importancia conocer como se interactla al interior, si se
obtiene tal soporte, definiendo el clima social de la familia como el
lugar primario en el que los individuos adquieren, comprenden y
ejercen sus relacionamiento inicial con la sociedad, a través de

vinculos, sin importar el género o la edad.

A su vez los resultados no guardan relacion con el trabajo de
Vargas (2019), en su investigacion “Clima social familiar y ansiedad
en adolescentes de una institucién educativa de Lima Norte”, se
obtuvo como resultante una relacion significante, con respecto a las
dimensiones del clima social familiar, la dependencia entre la
ansiedad tuvo una asociacion estrecha en la cohesion familiar, su
expresion, la forma de organizarse en familia y la intelectualidad.
Concluyéndose que hay relacion significativa entre el clima social
familiar y el nivel de ansiedad que presentan los adolescentes de
esta institucién. Lo obtenido guarda sustento tedrico con Méndez y

Jaimes (2018) que postulan que el espacio familiar en el que se
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desarrolla el individuo influye en la formacion de ciertas conductas y
caracteristicas culturales y econdmicas que pueden ser referentes

en el futuro, sobre todo de los adolescentes y jévenes.

Con respecto a la variable estado de ansiedad el presente
trabajo de investigacion tiene similitud con la tesis de Huillca y
Quispe (2018), con su tesis “Influencia del clima social familiar en la
ansiedad del postulante a la Universidad Nacional de San Agustin
de Arequipa, Ceprunsa lll fase” teniendo como muestra a 366
postulantes, con pruebas psicoldgicas, encuestas, la observacion y
la revision literaria. Obteniendo que, el 52,6% de los postulantes no
tiene un buen clima social en la familia, no hay estabilidad,
problemas comunicacionales, falta de confianza y seguridad,
abriendo brechas en las relaciones familiares, pudiendo apreciar que
hay una incidencia alta entre el nivel de ansiedad, presentando el
38% en nivel alto, el 13,3% en nivel medio y el 51,3% son mas
vulnerables ante la sintomatologia clinica de indole psicolégica.
Estos resultados su pueden sustentar tedricamente con Calla e
Infantes (2019) que definen a la ansiedad como una situaciéon de
incertidumbre que dificulta el desarrollo de las capacidades que
disponen los seres humanos para adaptarse a los acontecimientos
cotidianos. Las personas ansiosas se clasifican como personas que
han adquirido tal padecimiento desde nacimiento o se van

desarrollando a través de su desarrollo.

Contraponiéndose a la investigacion de Gavilan (2021), quien
en su investigacion “Clima social familiar y ansiedad en estudiantes
de secundaria de una institucion publica”, con una muestra
constituida por 113 estudiantes. Llegando a obtenerse que el 57,5%
tiene un clima social familiar promedio y 8,85% un nivel muy malo,
ademas con respecto a la ansiedad se vio que el 93,8% de los
estudiantes presentan un nivel moderado. Lo que se sustenta en la

teoria de Calla e Infantes (2019), que sefialan que el estado de
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ansiedad se relaciona con la sensacion recurrente y constante en la
persona, pese a los esfuerzos para tratar de reducir la

sintomatologia, estos son muy dificiles de afrontar.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Primera

En relacion al objetivo general, se ha identificado que no existe relacion (p-
valor=0,695) entre clima social familiar y estado de ansiedad en estudiantes
de quinto grado secundaria de la Institucion educativa Cesar Vallejo,
Juliaca, 2022.

Segunda

De los resultados alcanzados del objetivo especifico 1, se ha podido
establecer que, no existe relacion (p-valor= 0,610) entre la dimensién
relaciones del clima social familiar y el estado de ansiedad de los de los
estudiantes de quinto grado secundaria de la institucion educativa Cesar
Vallejo, Juliaca, 2022.

Tercera

De los resultados adquiridos del objetivo especifico 2, se ha podido
establecer que, no existe relacion (p-valor=0,786) entre la dimensién
desarrollo del clima social familiar y el estado de ansiedad de los de los
estudiantes de quinto grado secundaria de la institucion educativa Cesar
Vallejo, Juliaca, 2022.

Cuarta

De los resultados obtenidos del objetivo especifico 3, se ha podido
establecer que, no existe relacion (p-valor= 0,205) entre la dimension
estabilidad del clima social familiar y el estado de ansiedad de los de los
estudiantes de quinto grado secundaria de la institucion educativa Cesar
Vallejo, Juliaca, 2022.
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Recomendaciones

Primera

Al director de la Institucion educativa Cesar Vallejo, implementar talleres,
donde se informe al alumnado y los padres de familia sobre los bajos
niveles de clima social familiar, pues al atravesar la adolescencia suelen
dejarse influenciar negativamente y recurren a soluciones poco favorables
para su bienestar, puesto que se ha verificado que no existe relacién entre
clima social familiar y estado de ansiedad en estudiantes de quinto grado

secundaria de la Institucion educativa Cesar Vallejo de Juliaca, 2022.

Segunda

A los profesores, apoyados del departamento de psicologia, debido a los
bajos niveles para afrontar la ansiedad, realizar sesiones en el aula mas
dindmicas, tener un mayor diadlogo con los alumnos donde no tengan temor
de participar o dar sus opiniones; del mismo modo prescindir de actitudes
autoritarias que propicien ambientes de desconfianza en sus pupilos.
Promover la comunicacién en el aula para guiar y apoyar a los alumnos en
caso de que necesiten orientacién en problemas en su entorno familiar, ya
gue se ha verificado que no existe relacidén entre la dimension relaciones
del clima social familiar y el estado de ansiedad de los de los estudiantes
de quinto grado secundaria de la institucion educativa César Vallejo de

Juliaca.

Tercera

A los padres de familia, participar activamente en actividades de la
institucion educativa, como Escuela de Padres, donde se les brinde charlas
y talleres psicoeducativos sobre la importancia de la buena convivencia y
clima familiar, identificando problemas en el aspecto académico y personal
de los estudiantes, informando en cuanto influira en el desarrollo de sus
hijos; asistiendo a terapias de grupo y realizando ejercicios de relajacién y
respiracion que ayudaran a los participantes a afrontar situaciones de

estrés, ansiedad y problemas de salud mental que impidan un buen
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desarrollo personal, psicolégico y social del estudiante. para que puedan
resolver situaciones adversas con asertividad, ya que se ha verificado que
no existe relacion entre la dimension desarrollo del clima social familiar y el
estado de ansiedad de los de los estudiantes de quinto grado secundaria

de la institucion educativa César Vallejo de Juliaca.

Cuarta

A futuros investigadores, crear programas preventivos y de intervencion,
realizando estudios de disefio experimental donde se pueda tener un
control adecuado de las variables utilizadas en esta investigacion, y puedan
analizarse en otros contextos y poblaciones, para poder tener en cuenta un
mayor numero de factores que intervengan en la contrastacion de
resultados. para poder obtener resultados con la suficiente validez
empirica, puesto que se ha verificado que no existe relacion entre la
dimension estabilidad del clima social familiar y el estado de ansiedad de
los de los estudiantes de quinto grado secundaria de la institucién educativa

César Vallejo de Juliaca.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Clima social familiar y estado de ansiedad de los estudiantes de quinto grado secundaria de la Institucién educativa

Cesar Vallejo, Juliaca, 2022.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Enfoque:

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Cuantitativo

¢ Existe relacion entre el clima | Determinar la relacién entre el | Existe relacion entre el clima | Clima social familiar | Tipo:

social familiar y el estado de | clima social familiar y el estado | social familiar y el estado de | _. ) . , .

ansiedad en estudiantes de | de ansiedad de los estudiantes | ansiedad de los estudiantes de | 2lmensiones: Basico

quinto grado secundaria de la | de quinto grado secundaria de | quinto grado secundaria de l1a | clima social familiar | Nivel:

Institucion educativa Cesar
Vallejo, Juliaca, 20227

Problemas especificos

P.E.1 ¢ Existe relacién entre el
clima social familiar en su
dimension relaciones con el
estado de ansiedad de los
estudiantes de quinto grado
secundaria de la Institucion
educativa Cesar Vallejo,
Juliaca, 2022?

la Institucion educativa Cesar
Vallejo, Juliaca, 2022.

Objetivos especificos

O.E.1 Determinar la relacion
entre el clima social familiar en
su dimension relaciones y el
estado de ansiedad de los
estudiantes de quinto grado

secundaria de la Instituciéon
educativa Cesar Vallejo,
Juliaca, 2022.

Institucion  educativa César
Vallejo Juliaca, 2022.

Hipotesis especificas

H.E.1 Existe relacién entre
clima social familiar en su
dimensién relaciones y el

estado de ansiedad de los
estudiantes de quinto grado

secundaria de la Institucion
educativa Cesar Vallejo,
Juliaca, 2022.

por relaciones.
Clima social familiar
por desarrollo.
Clima social familiar
por estabilidad.

Correlacional

Disefio de
investigacion:

No experimental

Poblacién y
muestra:

134 estudiantes
secundaria de la
Institucion
educativa César
Vallejo Juliaca,
2022
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P.E.2 ¢ Existe relacién entre el
clima social familiar en su
dimension desarrollo con el
estado de ansiedad de los
estudiantes de quinto grado
secundaria de la Institucion
educativa Cesar Vallejo,
Juliaca, 20227

P.E.3 ¢ Existe relacién entre el
clima social familiar en su
dimension estabilidad con el
estado de ansiedad de los
estudiantes de quinto grado
secundaria de la Institucion
educativa Cesar Vallejo,
Juliaca, 20227

O.E.2 Determinar la relacion
entre el clima social familiar en
su dimensién desarrollo y el
estado de ansiedad de los
estudiantes de quinto grado

secundaria de la Institucion
educativa César  Vallejo
Juliaca, 2022.

O.E.3 Determinar la relacién
entre el clima social familiar en
su dimension estabilidad y el
estado de ansiedad de los
estudiantes de quinto grado

secundaria de la Instituciéon
educativa  Cesar  Vallejo,
Juliaca, 2022.

H.E.2 Existe relacion entre
clima social familiar en su
dimensién desarrollo y el

estado de ansiedad de los
estudiantes de quinto grado
secundaria de la Institucién
educativa  Cesar  Vallejo,
Juliaca, 2022.

H.E.3 Existe relaciéon entre
clima social familiar en su
dimensién estabilidad y el
estado de ansiedad de los
estudiantes de quinto grado

secundaria de la Institucion
educativa  Cesar  Vallejo,
Juliaca, 2022.

Variable 2;

Estado de ansiedad

Dimensiones:

Ansiedad psiquica

Ansiedad somatica

Muestra de 102
estudiantes.

Técnica e
instrumentos

Psicometria

Escala de Clima
social familiar de
Moss et al.

Escala de
ansiedad de
Hamilton

Técnicas de
analisis y
procesamientos de
datos:

- Microsoft Excel
- SPSS 25
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Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR
NOMBRE: :....ci.ciiniiniismimiinnsins - EDADE ciio i SEXO..0o SECCION: i

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

o A continuacdn, o prosentamos una sene de frases que Tu, Sones que leor y decidi si to parecon
vordadoros o falsos on relacidn con tu familia.

o Sicrees que, respecto a tu famila, o frose es VERDADERA o casi VERDADERA marca una X on
ol espacd correspondionte a la V (verdadero), poro, sl croos Que la frase es FALSA o casl FALSA
marca una X en of espacio corespondionto a a F (Falso) St consideras que I frase o8 clorta para
aigunos miembros de la famila y para otras falsa marque I respuosta que cormesponde & la

mayoria
¢ Te recordamos Que la presonte nos ayudard @ conooer 10 quo TU plensas y conoces sobre
famiia_no intentes rofejar ks opinidn de ks demas miembros de la famikia en que
1. En mi famika nos syudamos y apoyamos resimonds uncs & otros.

2 Los miombeos do la familia guardan a monudo sus sontimionios para i mismo.
3 En nuestra famiba rofimos mucho

4 En general, ningin miombro do 1a familia decide por su cuenta.

5 Croomos quo o8 importante sof Ios MOOres on cusiguor Cosa que hagamos
6.A menudo hablamos de ternas poliboos 0 soclales.

7. Pasamos on casn lo mayoe parte do nuestio bempo ibte,

8 Los miembros de mi familia asistmos con bastante regulandad 3 los cultos do ks iglesia
9. Las actividacses de nuestea famila se planificen culdadosamonts.

10. En mi tamia tonomos rouniones obligalonas muy Pocas vooes.

11, Muchas vecos da & improsion do que on casa 0o estamos “pasando o ran”.
12. En casa hablamos ablertamento do 10 Que NOS PANRCEe O QUONEMOS.

13.En mi famila casl nunca mostrarnos ablortarmonts nuestros onfados.

14 En mi famdia nos esforzamos mucho para mantener la ndependencia de cada uno
15.Para mi familia o8 muy importante triunfar on la vida

16. Casl nunca asistimos a conferencias, funciones 0 concierios,

17, Frecuentemeonio vienon Smigos & COmer on Casa O VIsItarmos,

18. En mi casa no rezamos on familin

19. En mi casa somos muy ordenados y kmpios,

20. En nuestra famila hay muy pocas nOImas que cumpli

21.Todos nos osforzamos mucho on 10 gue hacemos on casa

22.En mi famiia s dficl “desabogarse” sin molestar a j0do ol mundo.

23.En coss a voces nos erfadamos 1ano Que QOIPDEAMOS O MOMBeMos 8lg0.

24 En mi farniia cada uno Cocide sus propias CoBas.

25 Para nosoctros no o8 muy importante ol dinero que gano cada uno,

26.En mi famidia o3 muy importante aprender algo nuevo o diforonte.

27. Aguno de mi familia practica habitualmenie doporios: fUthal, baloncests, otc.
2 A menudo hatkamos dol sorido rolgoso de la Navidad, Pascua, entre otras festas.

29. En mi casa, muchas veces resulta dificll ancontrar las cosas cuando las necestamos.
30.En mi casa, una sola porsona 1oma la mayoria do las decisiones.

31En mi famika hay un fuerte sentimionto do unidn.

32. En mi casa comentamos nuestros prodblomas personales.

33. Los miembros de mi famila casl nunca mostramos nuestros enfados

34, Cada uno entra y sale do casa cusndo queore

35. Nosotros aceptamos que hiys Compatician y "que gane of mejor”

36.Nos interesan poco las actividades culturales.

37. Vamos a menudo a ting, 8 compeliciones deporivas, excursones, ofc

Cll<|<|<|<|<|<|<| << << |<|<|<|<|<|<|<|<|s|C|<€|<|<|c|c|c|<|<|<|<|<|<|<|<
bl Bl Bl Bl il Bl Bl Bl Bl Bl Bl B Bl Bl Bl Bl Bl Bad Bl Bl Bl Bl Bl B Bl Bl Bl B Bl B Bl Bl Bl Bl Bl B Bl
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338 No creemos en &l cielo ni en &l Infierno.

39.En mi familia la puntualidad es muy importante.

40.En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41.Cuando hay que hacer algo en casa. es raro que se ofrezca algin voluntano.

42 En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensario mas.

43.Las personas de nuestra familla nos criicamos frecuentemente unas a otras.

44_ En mi familia, las personas tenen poca vida privada o independiente.

45. Nos esforzamos en hacer [as cosas cada vez un poco Mejor.

46.En mi caga casi nuNca tenemos conversaciones intelectuales.

47_En casa, todos tenemos una o dos aficlones.

48.Las parsonas de ml famiia tenemos Ideas muy precisas de lo que esta ben o esta mal.

49 En mi familia cambiamos de opindn frecuentemente.

50.En mi casa se da mucha importancia a cemplir ias normas.

51.Las personas de mi famiia se apoyan de verdad unas a otras.

52_En md familia, cuando uno se queja siempre hay ofro que se siente afectado.

53.En md familia & veces nos pegamos a golpes.

54_Generaimente, en mi familia cada persona confia en st misma cuando surge un
problema.

| IMIMIMIMIMIMIMMIMIM|M|M|T™M

55.En casa, nos preocupamos poco por fos ascensos en & trabajo o as calificaciones
escolares.

56_Alguno de nosolros toca un instrumento musical.

57. Ninguno de ia familia participa en actividades recreativas fuera del trabajp o la
escusla

58.Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59.En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias.

60.En las decisiones familiares todss las opiniones tienen & mismo valor.

61.En mi familia hay poco espintu de grupo.

62.En mi familia tos temas de pago y dinero se tratan sheenaments.

MMM MMM

63. Si en la familia hay algin desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar as cosas y
mantener i3 paz.

< |f|l<|g|f|f]| s |f| < | |<€|<|<|<s|<g|<]|<€|e|<€|<|<|<|<|<|<|<

-

64.Las personas de is familia se anaman firmemente unos a ofros a defender sus proplos
derachos.

65.En nuestra famia apenas nos esforzamos por tener éxito.

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas.

67. Los miembros de 1a familla asistimos a veces a cursiios o clases particulares por
aficidon o por interés.

< |<|<]| <

68.En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta bien y lo que esta
mal.

69. En mi familla estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70.En mi familia cada uno puede hacer o que quiere.

71.Realmente nos levamos ien UNos con oros.

72. Generalmente tenemos cuidado con ko que nos decimos.

73.Los miembros de |la famiia estamos enfrentados unos con otros.

74.En me casa es dificil ser mdepandiente sin henr jos sentimientos de os demas.

75.Pnmero el trabajo, luego |a diversién®, es una norma en mi familia.

76.En mi casa, ver |a television es mas importante que leer.

77 Las personas de nuestra familla salimos mucho a divertimos.

78.En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante.

<l || |<||<|<s|<|<|<]| <
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89




79.En mi faméia, el dinero no se administra con mucho culdado

80. En mi casa, las normas son bastante infexibles.

81. En mi famiia se concede mucha atencién y tlempo a cada uno.

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuents y espontaneo.

83.En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando ia voz

84_En mi casa no hay libertad para expresar libremente lo que se plensa.

85.En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacla en &l rabajo o el estudo.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente & arte, la mdsica o Ia literatura.

87 Nuestra principal forma de diversion es ver |a television o escuchar ia radio.

88. En mi familla creemos que & que comete una falta tendra su castigo.

89. En mi casa, de ordinario, la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

90. En mi famdia, uno no puede safirse con 1a suya.

cl<|<|<|<|<€|<|<|<|<|<|<
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Instrucciones: Para los ultimos 15 dias, queremos valorar el grado y/o
intensidad de ansiedad que ha experimentado.

Sintomas de los estados de ansiedad Ausente | Leve | Moderado | Grave Muy Geirve
Incapacitante
1. Estsdo de animo ansiogo
Preccupacionss, anticipacion de lo peor,_aptensica (anlicpadon temarcsa) irilabiidad 0 1 2 3 4
2. Tensidn
Sansacion de tansion, fatigatifdad, imposhilidad de relgarse, reaccionas con sobresali, 0 1 2 1 4
1znto 433, 1lemblores, sanzacion de inguietud
3. Temoras
A la oscundad, alcs destonoados, @ quadarss saio, alos animales grandsas, al vifioo, a'as 0 1 2 3 4
mulitudes
4, Insomnio
Dificuttad pera dormirse, suefio intecrumpido, suefio insalis‘actoria y cansancio 2l despartar 0 1 2 3 4
5. Intelectual {cognitive)
| Difcultad pera concertrarse, mala mamona L AR e S [ 2| S &5 4
Panida de Interés, insatisfacoin an 1as dwersones, danresibn, cespenar premati, 0 1 2 3 4
czrnbis ge humar durante ol dis
7. Sintomas somaticos genersies (musculsres)
Dolotes y molestias musadares, rigidez musodar, confracciines musodares, sacucidas 0 1 2 3 +
_clénicas, cniir de dentes, voz lambloross
3. Sintomas somiticos generalkes (sensoriales)
Zumbices de cidos, visian boresa, soloces y escalnlrios, sensacitn ce deblidad, sensaacn 0 1 2 3 4
de homigueo S
9 Sintomas cardiovasculares
Taquicardia, pelpraciones, dolor en al pacha, latikdas vasculares, sensacion da desmayo, 0 1 2 3 q
extrasistole
0. Sintomas res
Opresto o conslnocite en & pecho, sensaciio te #rgo, suspies, diswes 0 1 2 3 4
11 Sintomas gastrointestinales
Dificubiadt para tragar, gases, dspepsia: dolor anles y después de comer, sensackin de ardor, 0 1 2 3 4

SEN53C0N d8 @simago leno, vomitos acLoscs, nauseas, yomilos, sansactn o2 astimago
vacio, gigeston lenta borbengmas (ruch inbeatingl). derred, pérdida de peso, estefimients

12 Sintomas genitourinarios
Migaon frecuants, MICCtn woele, smendimes, mesormagia, sparcitn de |a frgidez, 0 1 2 3 4
eyaculacitn pracoz, ausencia de eraccitn, impatanca

13 54
Beca seca, ubor, palidez, tendenas a sudar, vérigos odaea de lensiin, ploereoaio (peks (1] 1 2 3 <
| G pania) |
1
4 Compartamiento en la entrevista (general)
Tansa/a, no reigadoa, agiaciin nerviosa manos, dedes coghics, apretados, tics, enradar uy 0 1 2 3 4

P inguigluc. pasearse de un 1ado a oo, temblor de mangs, cefo fruntdo. cara liante,
aumenio del fono musculer, suspiros, pakidez facial

Compartamento {lsiclbgco)

Trages safiva, enclar, taquicardia de reposo, Troosenaa respralona por encima de 20 faimin,
sacudidas enérgicas de terdones, tembior, pupilas diatadas, excitalmes (proyecdtn anormal
del glabo del o), sudar, 1es en ks parpades

Interpretacion {maximo puntaje es 56} <17 ansedad leve; 18-24 ansiedad moderada. 25-3) ansiedad severa; 31-56 ansiedad muy severa
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Anexo 3. Ficha de validacién de instrumentos de medicion

Ficha de validacion Test Clima Social Familiar

todes s  InGicadores  an

cantidad y calidad CU"P'Q

6 Intencionalidad | £} cuestionario es adecuade
P tmietdie bos inticador e de e

Inve st Ctnflc

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en

aspectas  tedricos  del tema

investigato Comple
A Coherencia Fuiste  relacion  ontre  las i

preguntas  indecadores Cu'm
9 Estructura Ls esiructurs del cuestionario

responde » a3 preguntas de Iy

10. Pertinenca B cuestionario es il y
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILAR (MOO%)
1 DATOS GENFRALES

TITULO DE LA INVESTIGACION.

L CUMA SOCIAL FAMILAR ¥ ESTADIO DE ANSHDAD §N ESTUDIANTES DF QUINTO GRADO DF
SECUNDARIA (NS TITUGON EOUCATIVA “CESAR VALLLIO 0F JULIACA®, 2072

NOMBAE DEL EXPERTO: Jh()'r”l-ﬂ ‘/u(m Scamen

" ASPRCTOS A VALIDAR UN EL CUESTIONANIO.
Apecton s Detcripain. — tvnurj‘ Preguntas o Corregir
4 Cumple/No Cumple ‘
Las premurilag st elaboe sty | i
! Usando un lengusie apropiada | 4 2k A
| 2 Obletividad | Las proguntas ewtan expresadan |
il on aspecto obuervable “"‘I’t(
| ¥ Comvenlencia | Las preguntas estdn adecuadas
‘ Wl Lema a ser Investigado L
Existe una organizacson logica
Sntictics on of cvestionane | L
Bl cumstionario  comprends
I wdos  los  Indicadores  en f“"r’ll
| pare medi los indicadores de le s 29
a 33 8514 Lasodas en %
todricos del tema o 7\
. i BT =
.h_malu Uﬂwph |
tipadn | L
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INFORME DE VAUDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILAR (MOOS)
| DATOS GENFRALES
TITULD DE LA INVESTIGACION:

CUMA SOCIAL FAMILAR ¥ ESTADO DFE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO Df
SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA “CESAR VALLEIO DE JULIACA™, 2022
b}

ok il K P>
nNomere DELEXPERTO:  Lucs Alde ladde (Namv—rm Noau

il —

i ASPECTOS A VAUIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos » I Dew vmc..-hw 1 Ivaluacion T i"rrﬂnnla‘. 2 Corregir
c Evaluar | — _| Cumple/No Cumple |
1. Canided | Liss preguntay estan elaboradas | ‘
| Usando un lenguaje apropiado | W™ pI€
2. Obetividad Lan preguntas estan expresadas l
enaspoctoobservable | “Mmple |
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas o ]
| attema aser nvestigado =P [
9 ¥
WM logea Com P ]‘
 comprende
o f comple
. Ept =
==\
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LA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO O INVESTIGACION
ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILAR [MOOS)
I DATOSGENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION:

mwwamu;mooemwmmma!mmosuwu
ECUN '.L.fmmooumumm *CESAR VALLEIO DE JULIACA", 2022

mmm Dshu&o Chpqﬂthﬁmjﬁ Condori
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Ficha de validacién Escala de Ansiedad de Hamilton

ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA INSTITUCIC
VALLEIO DE JULIACA", 2022 .
womBnE peL experto: Earigque Youri Hochacca.
W ASPECTOS A VALIDAR EN FL CUESTIONARIO.

Aspectos a Evaluar Descriprian
1 Clavidad L prepgoniban estan elaboradas

Usando ur lenguaje apropiada —
2 Objetividad Las preguntas estan expresadas

&n pupecto observable i
31 Conveniencia Las praguntas estdn adecuadas

al tema a sor |
4 Organizacion Existe una organizacion iogica y

untactica en el Cusstionarnio
5 Suficencia B cusstionarlo  comprende

6. Intencionalidad | B cuestonario o adecuade

7. Consstencia Las preguntas nstan basadas en

B Coherencis
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INFDRME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DF VESTIGACION

“ESCALA DF MAMILTON"

' DATOS GENERALES

TITULO DF LA INVESTIGACION: CLIMA SOCIAL FAMILAR ¥ ESTADO DE ANUEDAD I
LSTUDIANTES DF QUINTD GRADO D SECUNDAMIA INSTITULION LOUCATIVA “CESAR

VALLEIO DE JWLIACA®, 2012

NOMBRE DEL EXPERTO!

Joel Jormsbnn Soim Sicmoaen

" ASPECTOS A VALIDAR BN TL CURSTIONARIO,

Aapecios » Evahiar Deseripion: Cvaluacion Preguttas 4 Corege
| & Clandad L preguntas estan elabo g
'h"“ e o U
7 Objermtad Las pr 3 -
3 Comvenienca 4 ¥
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
“ESCALA DE HAMILTON"
| DATOS GENTRALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: CLIMA SOCIAL FAMILAR ¥ ESTADO DE ANSIEDAD £M
ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA “CESAR

:x::‘:ﬂ;&m,’ oua AL'Q'L%\ :M‘&

" ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO,

Aspecton 8 Evaivar Descripeion. Evaluacion Preguntas a Corregir
Cumple/No Cumple
1 Claridad L preguntas estan elaboradas l
Usando un Cumple
2. Objethidad Las preguntas estdn expresadas
en aspecto observable QU"*}JQ

3 Conveniencia Las preguntas estdn adecuadas
o1 tema 2 ser lovestigado Cumple.
4 Organizacion Existe una organizacion logica y cUth

5. Suficenc £l cuestionatio  comprende
mulm“nﬁunp\t

& intenconaidad | B comstionario es adecuado
para medir los indicadores de la C""‘l’l'

Investigacon
7. Consistencia Lan preguntas estdn basadas en
aspectos tedricos del tema C”"‘f"
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e INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
| W

TITULO OE LA INVESTIGACION: CLIMA SOCIAL FAMILAR ¥ ESTADO D€ ANSIEDAD EN
mummwmmmmm
wnﬂonem mz

TN ’“
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Anexo 4. Base de datos
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Cod

S F e E E G A6 A e 66 A 666666666 A 6 A6 6 AN A6 66666
H M M0 0000000000 NaNNOo M0N0 0N000000000O0DGC-0000O0OGCOGOOGoO
S
© 60 - 00 =000 "000H00m0000MG00O0NO00O0OGO6OMMNOGO0O0OCGOOOCOOMEOGEOG O
A
A A
6 6 H 0560056000000 na0m000"00000O00OC OSGCdO0NOCOGOGMOEOGGOSGS S x
A
M MO O MM N0 OO O NN A A H0OHdOO Moo ddddddoo0c0c0odoocoomondonoo
R e e T e
e
H H M M H B N H O cddoddodadodddddoooddodddoooo6ado66ddmdaaaadonda
M NN OO N A Addddddddddo dddddcdddcdcdddcdddcdddodddddddonde
6 666 N0 0066O0MMNOGOMOMOG Moo mdoododedododdoddddoddddoonoonoo
A
6 M H M O H MO N MO MO Moo -doooddoo Moo dodoomododdomodanodonoo
A
e
I i i R
6 M M M O O MO MO HNOOHNOO0O Moo Moo omeooo oo ddododaodadadooo
6000 -0 0o0o0c0o0-NnNoO00000H00000000OCHNOOHNNOSOSOSOSOCOSOSOSNOSGOSEOST™MMEO
e
A H A A H A A A A A d O dadddo o ddddddddcddddodddddddddodddoad-
H e HAM Mo dddodadddadddo o ddodddo dddddodddododdodnoooonooo
H H H 6 6 GCO6-NO0OMMNMNOGOMOMGMMMOOMMMoododdoododododadodaodonodn
6 H G N MG N0 HHO MO Maddooooddoomdooomeddoooo6dodmdodaadoono
6600000000000 0000000O6O0m00000OCOMNOCO0MNGCO0O0OCGCOMOG = x

R i
Ble+"eco-cccccortococotododoo oo 00000000 00 000 o
omo10110o110o01111oo101oo011100000100010000010010001

MM110101oooo1011011111o11011101111101011011111110101

] R i T R i TR I R R R R e

=§lc ~ccccccccccnnoranoncccco oo nnoccenonoo oo oo oo

8lg|c ~ccccccocrrcccccccccccoroooocconorooooocc000000 oo

= [
o cocoococococooanooaoo000000n00M0006wnaod0a0000daaaoo
I B e e R
] T

e

= e R T R R R I I R R e R I I

Bl . - c-c-ccc--nc-cccconconcoMAnaoMGRo AN nonnGnooo

I I I R I e i T T I e R I I T I I

72 <

ele i coocoriocccordoooddodocoroonococonododoco0000000no
m11110100o00011001010001111101110000001010001001010
w01110100u101001001u1010101101001100100011011101001
]
0
|
==

L IR e R R T I T I I I I I I I I I I I

Mm11110001110010101100101000000100000010011001110101

g--ne-corrooccoradaroNNdocccoNocccoNMooOONNo Mo 0 o a0
1 [
R I R i e T R I
|10111111100111000001001001111101011111110110101111
0 0 O 4 OO N0 O NN HOOO OO0 MmO MO Moododooddoddodeodaodoondo
T
T
HoHAMdoOAddddadddooco0o0o0 Mo dodddddodddodddodddodonoooaoo
mococococccccoccccccccco-coccccoc-cOcoc-NOO0cO-Noc0O000000 00O
MM MM 06 M0 000 C00HN00N00000000000000O60OGGCO0-O0O0O0O0GOGGOno =
6 M M H G N MO HHododo0O0OOMadodrdndoooo006M6dmdmddododooonnnnnadn
6 G O = H M6 500N HO MO 000 HN0000000MN0M0N0N0000n00no0o0
R R
gl nececrcccocrccccccocoNMioo0Oo Mo Moo O“00000000000000000 00
gloccccccccocrocorocororoo0000ONNo000N000000N00000M000

Jglecceccccrccocnroccccanonocccccccccsccecnononoonoo0oo

Elgl~wcococrncocororocccconroocccccocoooNooo0000 Moo Mo a0 o

§lglo " "cccceorrrorcccconnoo o nonnooo o000 00 e o oo

Zlivcococccococorororonddodocccccccccccccccoono o000 000 o -
Fleccvoconocorcorodadococdc oo a0 n0000M0000606Ma006 a6 aaaa
lecococcnoococcoccoccocomcccoocnonoooccocococococono0000 a0 a
I e
m100001001.uoun01000u1oun110000000010011000000001000
m1000010101111111001o100111101000100111111010111000

MW001o1u1ou1o11ouuoo1.uoono1n010000100111100111010000

S« - dcocrdorcdorcocrccconoNocoNo Moo RO Mo NO N NO Moo M a0 0 o

flglccrrccomooomnronoman no NN NN HO N MO MO NN NN O NO OO0 o

“l§]~~~ececrcorccorrorcco oo cc oo NN MO H N NN NN HO A 100 00

][
m0001uoou100011u10111001011000111011100010110100000
m11111111110111101111111111101110111111110111110111
| R e I T R T I I I I I S R R
Hlcc o rrrrccoco MO N NO N Ao N A AN A O MO dddddoo6ddnodono

= T

5|2

R I R R T T T T T T e R N e

o T T

S|g

R I R R R R e I I I I I I I I
=
|11111111111111110111111111111111111111110111111111
] I I I ) ) ) ) )i ) )i )y o o e e o o ) e e ) e
E] Il I ) Bt )t ) I ) I I )y By oy o o o o o o e o e e e e e e e e
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
HEENEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEBEEEEBEEEEBEEEEEEEEEEEE

102



1

1

1
0

1

000
00

1

11

00

11

00

1

1
1

000

1

000

1

1

0000

1

000000

000

0 0 ofo0

1

0

1]
1

1
0

1]

1

1

0

1

0

0 00 0

1

1

1]

0

0]

0

1]

1]

1

0

1

1

1

0

1

1

1

0

1

1
0

1

1

0

0

1

00001

0

000001

1

0

00000

000 1

1
0

00 0 1 0

1

100

0

100 00
1

1

0
00

1

1

1

100 0 1
1

0

0 0 of o0

000 0

00 0 0

0000 O0O0OT O

1

0

0
0

0

1.0 0 0 0 0

1

0

0

100 1
0

0
1

0

000 00

1

0000001

1

00 00 00O

01

1

1.0 0f 0

1

00000

0

1

000000

1]

1
1
1

1100 0]
100 1

1

0

1

00

1]

1
0|

100001
1 1

1

0

00

1

1

00 0 0

0

0

0o o o000

1

0

0

0

00 0 1

1

100 001

0

0

1

1

000 1

0
1

0
0

00000

1

100 1 1

0

1
0

00 0000

1

0

100 1 1

1

00001

1
1

1
1

0o o0o000O0O0O0

1

000

0

1.0 0 0

1

00 00

101

1

1.0 0 0

1

1

0000 11

1
0
1

1

1

000

0

1
1

0

10
1

1
1

0

1

0o 0 of o0

0

0

0

1

000 0 1

1

00001

1

0

0

1

0 0

100 01

1

1

0000 1

1

1 0 0

00000 1

1

0

1

1

1

00000

00 0 0 OO0

1.0 1

1

000 00
0000

1

1
000 00O

0

0
1

1

0

00 0 0 OO0

0100 0 0 0
100 0 0 0 0

0
0

0

00 0 0 0 0 0

0
01

0
0

0000 00

0 0 0 00

1

1

0 00 0 1

1

000 00

00000 O

1

1

0

0 0 0 0

0

0100 00 1
1

0

0

0 0 0 0 OO0

0

1.0 0

0

000 0 0

0

0

1.0 0 0

0

000000 1

1
0
0

0

0 0 0 0O
0000

0
1

1

000000 1

0
1

0
0

00 00 0 0 0

0 0 0 0

1

1

0 0 0 0 0 0 1

1

0

000000
0
1

0

0
0

000

0

0 o0 00

1

1

0]

0

1

0000

00 0 0

0

0

0]
0 o o0 0

1

00 0 1

1

00
0

0
0

1

0

1

0]

0 0 0 00 0

0

0
0

1
0

00000
1 1

1
0

000

00 00 O0O0O0TU 0O
0|

1

000 0000

1

1

1

0o 0000

0
0

1

0o o000

oo 00

1

1

0000 00

1

0

3]

3 00 00

3]
3

3]
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

4
4
4
4
5|
5]

5|
5
5
5|
5]

5
5
5|
5|
5]
5|
5

1]
1)
1)
1]
2|

2]
2|
1]
1]
1]
2]
1)
1]
1]
1]
2|
1)
1)
2|

2|
2]
2|
1]
1]
2|
1)
1)
2|
2|
2|
1]
1)
1)

2|

2|
2]

2|
1]
1]
1)
2]
2|
2]

17

51| 16
52| 16
53| 16
54| 16

55| 16
56| 16

57| 16

58| 16

59| 16

60] 16

61| 16
62| 16
63| 17
64| 16

65| 17
66] 17

67| 16

68 15

69 17

70| 16

71| 16
72| 16
73| 17
74| 16

75| 16
76| 15

77| 16

78| 16

79| 16

80| 17

81| 16
82| 16

83

84| 17

85| 17
86| 16

87| 17

88| 17

89| 16

90| 18

91| 16
92| 17
93| 18
94| 16

95| 16
96| 17

97| 17

98| 17

99| 16
100{ 16|

101f 17,

102| 17,

103



ESTADO DE ANSIEDAD
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Anexo 5. Documentos de importancia

Carta de aceptacion

Ministerio LE.S

& do { “Cesar Vallejo™

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Juliaca, 30 de mayo del 2022

DOCTORA : JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
CIUDAD 1 ICA
ASUNTO : COMUNICO AUTORIZACION PARA EL PROGRESO DE INVESTIGACION
REF : OFICIO N*140-2022-UAI-FCS,

Es grato dirigirme a Ud, Con la finalidad de saludarle y a la vez hacer de su conocimiento,
que su solicitud ha sido ACEPTADA y AUTORIZADA para realizar el proceso de investigacién en
el marco de su formacidn profesional para que los estudiantes procedan a realizar estudios,
recabar informacidn y aplicar Instrumentos de investigacién con la poblacién y muestreo
desarrollando la Tesis Profesional: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y ESTADO DE ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA “CESAR VALLEJO
DE JUUIACA" 2022 por cuanto se les dard todas las facilidades a los estudiantes: ROYMAR BORYS
CONDORI PAJA identificado con DNI 73476124 y KAREN PAOLA TORRES YATACO identificada
con DNI 72874581 del programa académico de Psicologia, invocando que al concluir su
Investigacién entreguen una copia a la Direccidn de la Institucién,

Sin otro particular y agradeciendo su atencion al presente, expreso las muestras de
consideracién deseando siempre con los mejores parabienes en su gestion.

ATENTAMENTE,

DIRECTORA

C.Ci
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Constancia de Aplicacion de Instrumentos

- . 1._\
- Ministerio DRE UGEL LES. &
w PERU de | “Cesar Vallejo” =

“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTOS

La Directora de la INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA "CESAR
VALLEJO" Juliaca quien suscribe:

HACE CONSTAR:

Que, ROYMAR BORYS CONDORI PAJA identificado con DNI 73476124 y
KAREN PAOLA TORRES YATACO identificada con DN| 72874581 estudiantes
del Programa Académico de Psicologia en la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ICA han ejecutado la aplicacién de instrumentos de recoleccion de datos
(cuestionarios), con su trabajo de investigacion fitulado Tesis Profesional:
“CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y ESTADO DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA “CESAR
VALLEJO DE JULIACA” 2022, en el mes de junio del presente afio; mostrando
responsabilidad e Interés por el logro de su investigacion.

Se les expide la presente constancia para los fines que crean conveniente.
San Roman-Puno 30 de mayo del 2022

Atentamente

FESEE
> 4 | b
‘_,.9"‘"“_1 )
S I
oS UITAA
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Consentimiento informado

.'\[".il-!‘w]l'}l"-.]:l

AUTONOMA

DEIC

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Clima social familiar ¥ estado de ansiedad en estudiantes de quinto grado
secundana Institucion educativa “César Vallejo™ Juliaca, 2022

Institucicn - Universidad Autdnoma de loa.

Responsables : Roymar Borys Condor Paja
Karen Pacla Tomes Yataco
Estudiantes del programa académico de Psicalogia

Objetivo: Por la presente estamaos invitando a su menor hijoda). .. e -
A participar de la investigacién que tiene como finalidad DE[EI'MIHEIF Ia relm:x-:nn que axiste
entre el clima social familiar y el estado de ansiedad de kos estudiantes de quinto grado de
la Institucion educativa secunderia César Vallejo Juliaca, 2022, Al participar del estudio, su
mienor hijola) debera resolver un cuestionario de 20 items y ofro de 14, los cuakes seran
respondidos de forma andnima.

Procedimiento: 2i autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio. su hijo{a) debera
responder un cuesfionano denominade “ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR MOOS"
¥ "ESCALS DE ANSIEDAD DE HAMILTON', los cusles deberén ser resueltos en un tempo
de 45 minutos, dichos cuestionario serén reslizados presencialmante.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de |z informacién es a fraves de codiges
asignados & cada participante, por ello, los responsables de |z investigacion garantizan gue
=& respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes,
no mostrandose datos que permitan la identificacicn de las personas que formaron parta de
la muestra de estudic.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultedes mentales y comprensivas, he leido la
informacion suministrads por ellas Investigedoras, v autorizo, voluntsrizmente que mi
riienor hijo(a) parficipe del esiudio indicado, habieéndosame informade sobre el propésito de
la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durantz la
resolucidn del instrumento de recoleccidn de datos.

Julizca, junio del 2022,
Firma: .
Apellld-:-51,rnumhre5
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Asentimiento Informado

' AUTONOMA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Clima social familiar v estado de ansiedad en estudiantes de quinto grado
secundaria Insfitucion educativa “*César Vallejo™ Juliaca, 2022.

Insfitucion Universidad autonoma de lca

Responsables: Roymar Borys Condori Paja
Karen Pacla Torres Yataco

Fecha : Junio del 2022

b T ceveeierann.., identificado{a) con DHI N°

aceptc: parht:lpar vulunlanamenle de la investigacion titulada
“Ellma gocial familiar v estado de ansiedad en estudiantes de guinto grado de
secundara Institucion educativa César Vallejo Juliaca, 2022; la cual pretende
determinar la relacion que existe entre clima social familiar v estado de ansiedad,
con ello auforizo se me pueda realizar una enfrevista y aplicar el instrumento
compuesto por dos encuetas Escala de clima social familiar MOOS v Escala de
Ansiedad de Hamilton, comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de
ellos.

Ademas, de me informo que dicho instrumento es anonimo y solo se usaran los
rezultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una folo como
evidencia de la participacion. Con respeto a los riesgos, es estudio no representara
ningdn riesgo para mi salud, asi como tampoco se me beneficiara econdmicamente
por &l, por ser una decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

FIRRAA DEL PARTICIPANTE
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Anexo 6. Informe de Turnitin al 16% de similitud

ROYMAR BORYS CONDORI PAJA KAREN PAOLA TORRES
YATACO

INFORME DE ORIGINALIDAD
16% 16% 3% 3
INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTE QUE CONTENE COINCIDENCIAS
core.ac.uk 5
Fuente de Internet %

6%
* core.ac.uk

Fuente de Intemet

Excluir citas Activo Exclulr coincidencias

Excluir bibliografia
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Anexo 7. Evidencia fotografica

_.’ '|;ll"

En la puerta de la I.LE.S. César Vallejo

para la recoleccion de datos.

Ingresando a la |.E.S. César Vallejo

110



Frente a un salén de clases del 5to de secundaria

de la I.E.S. César Vallejo.

En el patio de la |.LE.S. César Vallejo.
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e Pt

Esperando el ingreso de los alumnos a sus salones de clases

Para iniciar la aplicacion de los instrumentos.

Orientacion inicial para el correcto llenado de los instrumentos
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Aplicacion del instrumento de Estado de Ansiedad de Hamilton

a los alumnos del 5to de secundaria.

Aplicacion del instrumento de Clima social familiar

a los alumnos del 5to de secundaria.
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Saliendo de I.E.S. César Vallejo,

tras realizar la aplicacion de instrumentos.

Culminando el recojo de los instrumentos de aplicacion

en la fachada de la I.LE.S. César Vallejo.
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