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RESUMEN
Se desarrollo el estudio con el objetivo de determinar la relacién
entre el estrés académico y la ansiedad ante los exadmenes en los

estudiantes universitarios de la provincia de Chincha, 2022.

Se aplico una metodologia de tipo basica de nivel relacion, de corte
transversal con enfoque cuantitativo, utilizando dos cuestionarios
validados para la medicion independiente de cada una de las
variables en una muestra de 384 estudiantes determinada mediante
la formula de poblaciones infinitas mediante un muestreo
probabilistico, obteniendo los siguientes resultados:

Se presente un nivel alto (47%) de estrés académico y un nivel leve
de ansiedad (45%) ante los exdmenes en los estudiantes evaluados.
asimismo, se determiné que existe una relacion significativa (p<0.05)
entre la ansiedad antes los examenes y el estrés académico en los

estudiantes universitarios de la provincia de Chincha.

Palabras claves: Ansiedad ante los examenes, estrés académico,

universitarios, Chincha.
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ABSTRACT

The study was developed with the objective of determining the
relationship between academic stress and anxiety before exams in

university students in the province of Chincha, 2022.

A basic type of relationship level methodology was applied, cross-
sectional with a quantitative approach, using two validated
guestionnaires for the independent measurement of each of the
variables in a sample of 384 students determined by the formula of
infinite populations through probabilistic sampling, obtaining the

following results:

There is a high level (47%) of academic stress and a mild level of
anxiety (45%) before the exams in the students evaluated. It will be
prolonged that there is a significant relationship (p<0.05) between
anxiety before exams and academic stress in university students in

the province of Chincha.

Keywords: Anxiety before exams, academic stress, university
students, Chincha.
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INTRODUCCION

La ansiedad es tema muy en boga y la definen como reaccion emocional que
por herencia le corresponde al ser humano, porque muchas veces, las
personas perciben algo que les hace pensar que han tenido un poco de la

misma, a lo largo de sus vidas.

Para generar ansiedad no depende de traumas, situaciones de riesgo, sino
que suele estar determinada, por varios casos de contexto que ejercen
presiones que someten a personas en estados estresantes a lo largo de su
vida (Beck y Clark, 2012)

En el caminar de nuestra vida tenemos desde pequefios a grandes que
enfrentamos a muchos tipos de pruebas y exdmenes, ya sea en la escuela o
en el trabajo, esto muchas veces puede desencadenar en experiencias
ansiosas, que al principio se tornan positivas porque pueden servir como
resiliencia, pero no obstante esta ansiedad puede tener niveles altos que no
va a permitir que las personas se desarrollen con rendimiento adecuado y es

mMas aun cuando comienzan la etapa universitaria que es mas exigente.

Este trabajo estudia la ansiedad, que las personas sienten frente a una
situacion en particular que les resulta muy relevante o de otra forma los

compromete en la situacion como es el examen en cuestion

El presente trabajo de investigacion consta de 7 capitulos dedicados a como

poder medir el nivel que causa la ansiedad ante los examenes

En el primer capitulo trata la introducciéon propiamente dicha para dar una

mayor informacion de todo el proyecto

El segundo capitulo encontramos el marco teérico de la investigacion, donde
la informacién del estado de arte se remonta a la informacién de revistas
psicolégicas, como también antecedentes de trabajos realizados a fines a la

variable presentada; las bases tedricas del mismo nos orientan hacia un mejor
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conocimiento de estudio de la variable y marco conceptual nos asegura la

veracidad de los mismos.

En el tercer capitulo tenemos el planteamiento del problema de la presente
investigacion donde se realiza un consenso de la problematica, la realizacion
del problema general y los problemas especificos, asi como también la

justificacion del proyecto

En el cuarto capitulo encontramos los objetivos generales y los objetivos
especificos, también algunos alcances relevantes concernientes al trabajo y

las limitaciones que puedan haber sucedido en el camino de este proyecto.

En el quinto capitulo podemos vislumbrar a las hipétesis tanto general como
las hipotesis especificas y las variables asi como su “Operacionalizacion de

las variables”

En el sexto capitulo se puede observar las estrategias metodoldgicas, que tipo

de investigacion, el disefio de la investigacién, la poblacion y muestra

En el séptimo capitulo analizamos e interpretamos los resultados, se realiza
un analisis e interpretacion de los resiumenes, asi como también la conclusion

y las recomendaciones pertinentes que sean relevante para este proyecto.

Para finalizar esta introduccion comentarles que el presente trabajo nos
mostrara el nivel de ansiedad, que las personas sienten frente de una
situacion en particular que les resulta muy relevante o de otra forma los

compromete en la situacion como es el examen en cuestion.

Este trabajo es de tipo de estudio no experimental y descriptivo, en la cual se
utilizé la técnica de recojo de informacién y producciéon de datos, con el
instrumento “Inventario de Auto evaluacion frente a los examenes”, propuesto
por Bauermeister, Collazos y Spielberger (1982), nos propone 2 tipos de

dimensiones especificas: “la emocionalidad” y “la preocupacion”. Este

12



inventario posee 20 reactivos y las alternativas de respuesta son cuatro, del
tipo Likert. Este cuestionario busca determinar el nivel de ansiedad ante en el
caso de la toma de examenes, tanto antes como después, aspecto que es de
mucha importancia analizar, para buscar alternativas de solucion que
permitan mejorar esta variable y poder aplicarlas en los estudiantes de la

misma universidad.

Los autores.

13



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

Descripcion del problema
De los diferentes estudios que se han realizado, sobre la variable
ansiedad se han considerar los mas relevantes para mejor

entendimiento.

Asimismo, Lazarus R. (1969) sefiala que el término ansiedad posee dos
premisas: primero como una respuesta O reaccion a experiencias,
segundo, estd considerado como una variable que interviene en
medida de cualquier estado que puede presentarse como respuesta de

condiciones determinadas.

Incluso Spielberger C. (1980) nos muestra esta variable como una
emocion desagradable que se produce por tener un estimulo que es
externo, el cual es considerado como individuo amenazador, haciendo

cambios en nuestra fisiologia y nuestra conducta.

Méas aun Navas (1989) definen la variable ansiedad es como si fuera
un estado emocional, asi que hay una suerte de mezcla de conducta,

reaccion sentimental y fisiolégica.

Heredia (2008), nos hace saber que un examen tiene peculiarmente
tiene cuatro fases, pero también cada fase tiene distintos sentimientos,

preocupaciones y afrontamientos.

Esas fases son: primero Anticipatoria (nace la preocupacion); segundo
Confrontaciéon (enfrentamiento, estrés, emocionalidad sube y lo
cognitivo es estable), tercero Espera (periodo de espera de resultados),
cuarto los resultados (se conocen y la preocupacion se inclina hacia los

resultados obtenidos)

Pigueras, et al. (2008) nos vislumbra que la variable tiene una forma de

desorden psicologico y fisiologico que se experimenta cuando se

14



anticipa o se intuye una situacion que es amenazante, y que tenga esta

mas o0 menos probabilidad.

Piemontesi y Heredia, (2011), por su parte buscaron relacionar el
rendimiento académico y las estrategias de afrontamiento con las
dimensiones de ansiedad y hallaron que la relacion tradicional de
ansiedad ante examenes-rendimiento académico no es una simple

relacién lineal.

Asimismo, Piemontesi et al, (2014) dice que este modelo
pluridimensional de ansiedad tiene solo las dimensiones preocupacion
y también emocionalidad, verbigracia, segun la que esté mas presente

en cada individuo se incorporaran modos diferentes de afrontamiento.

Otero (2014) nos manifiesta que hay un desacuerdo que lleva en
muchas ocasiones a emplear como sin6nimos términos como
‘angustia’, ‘estrés’, etc. cuando mas bien es imperativo aclarar qué se

entiende por ansiedad.

Rojas, (2014) nos dice que el miedo y la ansiedad son dos cosas
diferente si sigue desde un criterio cuantitativo, aqui la ansiedad pasa
a ser una vivencia de temor ante algo difuso, vago, inconcreto,

indefinido, que, a diferencia del miedo, tiene una referencia explicita.

También Diociaiuti, (2015) en otro estudio, manifiesta que algunos
autores citados de su investigacion no aclaran los mayores puntajes de
las dimensiones de ansiedad ante examenes, ni tampoco comunican

distintas correlaciones lo que constituyo el objetivo de su estudio.
Elergonomista, (2015) nos indica que el estado de ansiedad son las

consecuencias de la actividad de los multiples sistemas organicos del

cuerpo humano y sin duda es afectiva

15



De la Cruz, (2017) nos dice que la variable en mencion proviene del
lenguaje “Latin”: “anxietas”, significando respectivamente angustia o
afliccion, debiéndose a una respuesta como emocion o también un

conjunto-respuesta que abarca muchos aspectos.

La ansiedad ante los examenes es un fendmeno ampliamente
estudiado en el &mbito de la psicologia y la educacién, debido a su
impacto en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
estudiantes  universitarios. A  nivel internacional, diversas
investigaciones han demostrado que la ansiedad ante los examenes
puede generar consecuencias negativas, como dificultades de
concentracion, disminucion de la autoconfianza y afectacion en el
rendimiento académico. En el ambito nacional, Perd no es ajeno a este
problema, ya que los estudios han evidenciado que los estudiantes
universitarios experimentan niveles significativos de ansiedad ante los

examenes.

La region de Ica, en particular, alberga una importante poblacién
estudiantil universitaria. Sin embargo, existe una carencia de
investigaciones especificas que aborden la relacion entre la ansiedad
ante los examenes y el estrés académico en este contexto regional. El
estrés académico, entendido como el conjunto de demandas y
presiones que los estudiantes enfrentan en su entorno educativo,
puede ser un factor determinante en el desarrollo de la ansiedad ante

los exdmenes.

La comprension de esta relaciébn en el contexto regional de Ica es
esencial para brindar una atencion mas adecuada a los estudiantes
universitarios, considerando los factores socioculturales y educativos
propios de la regién. Ademas, es fundamental conocer como se
comparan los niveles de ansiedad ante los examenes y el estrés

académico en Ica con respecto a otros estudios a nivel nacional e

16



2.2.

2.3.

internacional, lo cual permitira identificar posibles particularidades o

similitudes.

Por lo tanto, la presente investigacion tiene como objetivo principal
analizar la relacion entre la ansiedad ante los examenes y el estrés
académico en los estudiantes universitarios de la regién Ica, teniendo
en cuenta las perspectivas internacionales, nacionales y regionales. Se
buscara identificar los factores especificos que contribuyen a esta
relacion y sus implicaciones en el rendimiento académico y el bienestar
emocional de los estudiantes. Los resultados de este estudio podrian
tener implicaciones practicas importantes, ya que permitirian el disefio
de intervenciones y programas de apoyo psicolégico adaptados a las
necesidades de los estudiantes universitarios en la region de Ica vy,

potencialmente, a nivel nacional e internacional.

Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacion entre la ansiedad ante los examenes y el estrés
académico en los estudiantes universitarios de la provincia de Chincha,
20227

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1

¢,Cudl es la relaciébn entre la ansiedad ante los examenes y los
estresores en los estudiantes universitarios de la provincia de chincha,
20227

P.E.2
¢,Cual es larelacion entre la ansiedad ante los examenes y los sintomas
al estrés en los estudiantes universitarios de la provincia de chincha,

20227

P.E.3

17



2.4,

2.5.

2.6.

¢,Cudl es la relacion entre la ansiedad ante los examenes y el
afrontamiento al estrés en los estudiantes universitarios de la provincia
de chincha, 20227

Objetivo General

Determinar la relacion entre la ansiedad ante los examenes y el estrés
académico en los estudiantes universitarios de la provincia de Chincha,
2022

Objetivos especificos.

O.E.1

Determinar la relacion entre la ansiedad ante los examenes y los
estresores en los estudiantes universitarios de la provincia de chincha,
2022

O.E.2

Determinar la relacion entre la ansiedad ante los examenes y los
sintomas al estrés en los estudiantes universitarios de la provincia de
chincha, 2022

O.E.3

Determinar la relacion entre la ansiedad ante los examenes y el
afrontamiento al estrés en los estudiantes universitarios de la provincia
de chincha, 2022

Justificacién e Importancia

Justificaciéon

Justificacion tedrica:

Este trabajo es muy importante porque en €l se realizara la medicion
del nivel de ansiedad ante en el caso de latoma de examenes de finales
de los estudiantes en la universidad de la provincia de Chincha, claro
esta que puede servir de soporte tedrico para futuras investigaciones

gue requieran estudiar estas variables.

18



2.7.

Justificacion practica:

Este trabajo pretende a todas luces tratar de determinar en medida
bésica el nivel que puedan tener los estudiantes universitarios frente a
los examenes finales y los parametros de estrés académico en esa

etapa

Justificacién metodoldgica:

El estudio se desarroll6 bajo una metodologia de nivel correlacional
utilizando instrumentos estandarizados para las caracteristicas de la
muestra dicha informacion servirh como sustento para proximas

investigaciones.

Importancia

El estudio es importante porque lo resultados podran ser utilizados
para el planteamiento de alternativas de solucion en relacién a la
mejora de los niveles de ansiedad en la etapa de evaluacién en
universitarios, asimismo servirA como antecedente para futuros

estudios en la misma linea de estudio

Alcances y limitaciones

Alcances

El estudio se enfoco en analizar la relacion entre la ansiedad ante los
examenes Yy el estrés académico en estudiantes universitarios de la
region Ica, lo que permitio obtener informacion especifica sobre este
grupo poblacional.

Se recopilé informacién mediante cuestionarios para obtener datos
cuantitativos, lo que proporcion6 una perspectiva mas completa de la
problematica.

Se realizé un muestreo representativo de estudiantes universitarios de
diferentes carreras y universidades de la regién Ica para obtener una

muestra diversa y representativa de la poblacion estudiantil.
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Se consideraron factores socioculturales y educativos especificos de la
region de Ica para comprender mejor los resultados y aplicarlos de

manera mas pertinente a este contexto particular.

Limitaciones

La investigacion se llevo a cabo Unicamente en la region de Ica, por lo
que los resultados y conclusiones obtenidos podrian no ser
generalizables a otras regiones o contextos geograficos.

El estudio se bas6 en la autodeclaracion de los estudiantes, lo que pudo
estar sujeto a sesgos y errores de memaoria o percepcion.

La investigacion se centr6 principalmente en la relacion entre la
ansiedad ante los examenes y el estrés académico, sin profundizar en
otros posibles factores que podrian influir en estos fenbmenos, como
factores familiares, sociales o de personalidad.

La disponibilidad y acceso a la poblacion estudiantil para participar en
el estudio pudieron ser limitados, lo que pudo afectar el tamafio de la
muestra y la representatividad de los resultados.

El estudio no abord6 intervenciones o programas especificos para el
manejo de la ansiedad ante los exdmenes y el estrés académico, sino
gue se enfoco en el analisis de la relacién entre estos fenomenos y la

generacion de recomendaciones generales.

20



MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

En Argentina, Diociaiuti (2015) en su tesis “Ansiedad ante examenes
finales en estudiantes universitarios de primer afio en la Licenciatura
en Psicologia de la Universidad Abierta Interamericana”, Grado:
Licenciado en Psicologia, Universidad Abierta Interamericana, nos

resume:

Segun su analisis en los niveles de ansiedad por parte de su muestra
seleccionada, se encontr6 un 36,67% de los participantes de 11
individuos que experimentd esta ansiedad frente a los exdmenes de
forma alta, y sélo un 13,33% de cuatro individuos experiment6 ansiedad
ante los examenes de forma baja, estando en un examen final. Estos
datos apoyan en la bibliografia que sefala que los exdmenes (entre
varios factores) cuando son los primeros afios de que estd en una
carrera pueden producir altos indices de ansiedad (Martin Monzén,
2007). También de las diferencias que fueron observables para las
diferentes dimensiones de ansiedad ante los exadmenes, solo para la
muestra total, se observé una presencia diferente de la misma al
considerarla por una de las distintas variables sociales y demograficas

de donde se obtuvieron sus datos.

En Ecuador, Mufioz (2017) en su tesis “Niveles de ansiedad ante los
examenes en los estudiantes de Bachillerato” Grado: Licenciado en

Psicologia Clinica, Universidad de Cuenca, nos consensua:

Esta variable para este trabajo en consideracion para los niveles de
ansiedad, segun la calificacion de sistema del bachillerato, se mostro
un valor preponderante comparado hacia otras calificaciones obtenidas
de otros cursos donde se tuvo que aplicarse el instrumento teniendo
como resultado valores significativos en el “area fisioldgica” las cuales

mostraron evidencias de sudoracion de las manos y dolores en el
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estbmago que exponen varias condiciones organicas y el “area de
preocupacion” corrobora el nerviosismo ante la autoridad y ante la
espera de los resultados del examen, por esta razon los resultados
alcanzados no fueron alentadores pudiendo darse el caso, que su
sistema educativo hace que el examen final no sea acumulativo y esto
representa menos porcentaje en su nota final, evidenciando que tiene
muchas oportunidades para obtener los puntajes necesarios y si no
alcanzan la nota esperada existen otras maneras de que pasen y

aprueben.

Antecedentes Nacionales

En Perd, Herrera, (2017) en su tesis: “Programa Dominando la
ansiedad para disminuir la ansiedad ante los examenes en los
estudiantes universitarios Lima 2017”. GRADO: Maestra en Psicologia
Educativa. Universidad Cesar Vallejo, presenta la siguiente conclusién

relevante para este trabajo.

Lo relevante de este trabajo es que al realizar una prueba sobre
ansiedad se hallé un valor “p” significativo muy alto, que permitio
consensuar que la ejecucion del programa si logré una disminucion en
el nivel de la preocupacién ante estos examenes, que se tomo a los
estudiantes de la facultad de administracion de la “Universidad
Autonoma del Peru”’, los datos obtenidos evidenciaron
significativamente, pudiéndose afirmar que con un 95% de nivel de
confianza esta aplicacién del Programa “Dominando la ansiedad” tuvo
influencia en una baja de nivel de preocupacion para los estudiantes
del cuarto ciclo de administracién de la “Universidad Auténoma del
Peru”, antes de tomar los exdmenes de los cursos.

Manrique et al. (2019) En su estudio de investigacién su objetivo fue
evaluar las propiedades del estrés académico psicométrica del
inventario SISCO en una muestra peruana, se encuesto a 628

estudiantes de universidades estatales y privadas, con una edad
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promedio de un estudiante normal, con un modelo estandar que evalta
las respuestas afectivas conductuales y cognitivas, y también un
modelo de cinco factores principales de la personalidad, la apertura, la
amabilidad, el neuroticismo, la extraversion y la responsabilidad. Los
resultados probaron que no habia diferencia entre el estrés académico
en ambos sexos, que el uso del inventario SISCO era confiable y
confirmo la existencia de asociaciones significativas con variables
relacionadas. En las conclusiones se aclara que el uso del inventario
es confiable y genera confiablidad a los estudiantes de la muestra
peruana. En mi opinion, el inventario es bueno, pero no al 100%, debe
tener algunas fallas minuciosas, también recalc6 que el resultado me
parecio de lo mas comun posible, ya que no hay diferencia entre el nivel
de estrés entre chicos y chicas, en lo que si hay es entre las causas

que generan su estrés.

Sandoval et al. (2021) Su estudio de investigacién tuvo como objetivo
evaluar con qué frecuencia se presenta la ansiedad y el estrés en
estudiantes de medicina del departamento de Ayacucho, como también
analizar los factores que se presentan y los cambios fisicos como
hébitos. La muestra que se uso fue de 284 mujeres, que contaban con
una edad promedio de 22 afios. El método de estudio fue transversal y
fue realizado de manera virtual, con el uso del DASS-21, el cual evalta
los factores asociados con el estrés. Los resultados demostraron que
el cursar menos afios de estudio, ser catblico y tener alguna
enfermedad cronica se asocia comunmente mas con la ansiedad, como
también que el no haber realizado actividad fisica, usar demasiadas
redes sociales y haber tenido mala ingesta de alimentos provoco un
gran aumento de estrés. En conclusion, en el tema de la pandemia el
cursar un afio educativo mas temprano, el catolicismo y tener
enfermedades cronicas provoco la mayor frecuencia de estrés en los
estudiantes. En mis palabras, puedo decir que, si, normalmente el estar
mas atareados y sufrir de una enfermedad puede llevarte a estar

ansioso o estresado.
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Rojas (2018) En el estudio realizado el objetivo era determinar si las
distintas percepciones del ambiente educativo tenia o conlleva relacion
con el rendimiento educativo de los universitarios de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, la muestra del estudio en la primera
medicién hecha en el 2014 era de 53 estudiantes, que después del
seguimiento uno abandono la carrera, cinco incompletaron sus
encuestas y otro rechazo realizarla, aparte de la medicidén presencial
también hubo una medicion virtual dirigida a trece estudiantes, en total
46 estudiantes fueron encuestados. El meétodo utilizado fue el
instrumento (DREEN) Dundee Ready Education Environment Measure,
con un estudio longitudinal de dos mediciones en el 2014 y 2018, los
resultados de las dos mediciones dieron a conocer que no hubo
diferencia entre las medias del instrumento, no hubo ninguna
asociacion entre las distintas percepciones del ambiente educativo y
las variaciones en el rendimiento académico y tampoco hubo ninguna
asociacion con la edad de los encuestados. En conclusion, no hubo
relacion entre las distintas percepciones de los estudiantes acerca de
su ambiente de aprendizaje y desarrollo educativo con su rendimiento
académico. En mi opinion, el espacio o lugar en el cual aprenden los
estudiantes, tiene que ver mucho en su desarrollo académico, puesto

gue en él se pueden distraer o lo contrario.

De La Cruz (2017) en su tesis: “Ansiedad ante los examenes y
creencias irracionales segun el tipo de familia en estudiantes
universitarios del primer afio de psicologia de una universidad privada
de Lima”. Grado de “Magister en Psicologia con mencién en Psicologia
Clinica y de la Salud”. Universidad Nacional Mayor De San Marcos nos
describe:

En resumen nos dice que la definicién de ansiedad segun las diferentes
investigaciones, se debe a sensaciones experimentadas por alguno de
Nosotros, sea en mayor o menor parte, claro esta en cualquier momento

de la vida.
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Cuando se considera niveles que son moderados, se posibilita de
manera creciente la motivacion de poder actuar y enfrentarse a
situaciones amenazantes, estudiando asi mas para un examen y nos

mantiene alerta cuando verbigracia estamos hablando a un publico.

De manera general la emocion, a, ayudado a sobre pasar situaciones,
pero alcanzando un nivel mas elevado, esta puede dar resultados
adversos, impidiendo asi enfrentar a la vida, paralizandonos y hasta a

veces trastornandonos.

Este trabajo también nos informa que las dltimas propuestas y
adelantos sobre la ansiedad es constituir la posibilidad de poder

diferenciarlas en “rasgo” y el “estado” de la misma.

El autor nos habla de una tendencia a la reaccion emocional con
estados de angustia 0 ansiosos, haciendo que resulte un patron
establecido de respuesta en la persona, al mismo tiempo nos dice que
es de forma transitoria, limitada a cualquier situacion que la pueda

generar.

En Perd, Amoretti (2017), en su tesis: “Ansiedad frente a examenes y
afrontamiento de estrés en adolescentes de un centro educativo de
Villa El Salvador”. Grado Académico de Licenciado en Psicologia.

Universidad Auténoma del Perq, describe lo siguiente:

Nos dice que en su trabajo concluyo que los alumnos del centro
educativo donde realizo su investigacion llamada “Cristo El Salvador”
presentaba niveles promedios de ansiedad ante los examenes, pero
también se evidenciaba que la confianza la percibian como una
negativa de ellos mismos, cuando se encontraban en una situacion de
evaluacion, ademas también evidenciaban sintomas de desagrado,

nervios y también un poco de tension.
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En Peru, Calixto C. (2017) en sus tesis “Ansiedad frente a los examenes
y modos de afrontamiento al estrés de estudiantes de dos facultades
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco” Grado
académico de licenciado en Psicologia. Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

Nos dice en conclusion que su “factor de situaciones predomina en la
ansiedad frente a los examenes, en lo que respecta a la Facultad de
Psicologia y en la facultad de ciencias contables y financieras”. Quiere
decirnos que algunos estudiantes de nivel secundario experimentaban
multiples niveles de ansiedad frente a las evaluaciones, porque estos
experimentaban, en ocasiones resultados en negativo por ejemplo el
bajo rendimiento académico, cuando obtienen de bajas calificaciones,

o el abandono de universitario.

En Pert Nufiez A. (2018) en su tesis “Los niveles de ansiedad ante los
examenes y su relacién con el rendimiento escolar en el area de
matematica en estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Francisco de Asis, Cusco —

2018” grado Licenciado en educacion. Universidad San Pedro

Quien nos resume y concisa que “del 100 % de los estudiantes
evaluados en la variable ansiedad del segundo grado de educacion
secundaria, el 4 % ha experimentado algun grado de ansiedad lo que
I6gicamente disminuye su posibilidad de tomar decisiones intelectuales
y creativas, seguidamente se ha obteniendo el mayor el porcentaje en
el grado normal con un 94% no tienen ansiedad y finalmente
experimentaron una ansiedad severa solo el 1. % de los estudiantes”,
observando este caso no da a conocer que también puede obtenerse
valores de no data alta de ansiedad y es por esa razon que se coloca

como muestra este trabajo.
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En Peru Zapata F. (2015) en su tesis “Niveles de ansiedad ante los
examenes en una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2015”.

Grado Licenciado en Psicologia. Universidad Alas Peruanas

Concluye que utilizando el instrumento IDASE y realizando el analisis
psicométrico del instrumento se obtuvo una buena validez y
confiabilidad; los resultados que se midieron en el nivel de ansiedad
arrojo un 79% de los estudiantes que presentan un nivel bajo de
ansiedad ante los examenes y un 19% un nivel medio, solo el 2% de
los estudiantes presentan un alto nivel de ansiedad y es por lo que el
estudio nos indica que se debe buscar estrategias para ayudar a ese 2
% de estudiantes; concluyendo que por la mayoria de estudiantes no
presenta ansiedad ante los examenes, no resultando un inconveniente

en el periodo de examenes y en su rendimiento académico.

Antecedentes Locales o regionales

En Chincha Marcos R. (2017) en sus tesis “Estrés en los docentes de
la Institucién educativa secundaria Colegio Cooperativo Mixto - Chincha
en el mes de abril de 2017” Grado académico Licenciado en Psicologia.

Universidad Auténoma de Ica.

Concluye que los docentes segun los niveles de su variable estrés
tendian a ser altos en un 60%, y justo una de las dimensiones que
especifica de gran importancia para llegar a este porcentaje es la
ansiedad con un 20%, también la presion con un 20% y el mal
afrontamiento de los problemas un 20% con esto dedujo que la variable
en forma social y demografica no se presentaba en algunos docentes
como problema de estrés, quedando asi confirmado que puede ser un
mal tipo de estrategia empleada por algunos profesores y por
consiguiente no se estaban utilizando las medidas correctas en lo que
concierne al mejoramiento de los posibles problemas que se habian

planteado.
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3.2.

Bases Teodricas

3.2.1. Ansiedad

3.2.1.1. Definicién de ansiedad:

En el desarrollo de esta Bases Tedricas del presente proyecto esta
dispuesto y ubicado desde lo mas general a lo mas especifico:

Spielberger (1980) nos dice que la variable ansiedad se puede definir
como una reaccion de emociones desagradables, que es generada
a traves de un estimulo externo del individuo captandolo de manera
amenazante, y su vez producir cambios ya sea de conducta y de
manera fisiolégica. A su vez, Spielberger (1980) menciona que
varias personas entienden la situacion de una evaluacion o examen
de manera desafiante y también generadora de la ansiedad,

relacionando, que si fallan, pueden no llegar a cumplir sus metas.

Cia, (2002) explica detalladamente que nuestra parte cognitiva y el
pensamiento funcionan para traten de regular, concebir o que se
mantenga esta ansiedad. Algunas personas sienten y confunden
episodios reales como amenazantes. Asi se estimula el peligro y los

recursos de afrontamiento.

Gandara y Fuertes (2002) manifiesta que si bien esta ansiedad que
se siente a veces es como si fuera un sistema que nos alerta y
también que se activa ante muchos episodios que podrian llamarse
amenazantes, funciona también como protecciébn que se activa
cuando estamos ante ciertas circunstancias, para evitar cualquier
tipo de riesgo, y asi adecuadamente poder neutralizar, afrontar o
asumir tal acontecimiento. Pero cuando sobrepasa de algunos
limites, esta ansiedad va tomando forma de problema y nos afecta
en la salud, ademas impide el bienestar, interfiriendo notablemente

en la actividad social, laboral y también académica.

Belloch, (2009) nos manifiesta que observa a la ansiedad como Ssi

fuera difusora de las emociones orientandola principalmente hacia
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un futuro de naturaleza cognitiva basandose en una estructura
cognitiva y afectiva; por eso menciona que es muy utilizada en la
psicologia estando relacionada a puntos de vista como es la
angustia: el miedo, el estrés y también la preocupacion.

En este proyecto se ha realizado un recorrido por de los diferentes
test psicolégicos los cuales han sido confeccionado a lo largo de
muchos afos, para asi escoger el mejor que se amolde a la variable
expuesta; entre ellos tenemos: el cuestionario de Ansiedad de Beck,
el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger y Diaz-
Guerrero, el cuestionario de Valoracion de Ansiedad de Hamilton,
entre otros. Pero el mas adecuado para este proyecto es el
“Inventario de Auto evaluaciéon ante a los examenes” creado por

Bauermeister, Collazo y Spielberger (1982).

Diociaiuti M (2015), nos expone en el marco tedrico la informacion
siguiente: Las problematicas de la ansiedad, son a nivel global,
sabiendo que una caracteristica de la humanidad es justamente la
ansiedad. Este tipo de manifestacion puede explicarse con diversas
teorias a partir de ellas nacen las teorias cognitivas y psicoanaliticas.

Segun Valero Aguayo (1999), alguno de los problemas a tribuidos a
la ansiedad puesta frente/ante los examenes son habituales porque
vienen identificados junto con problemas de emocion personal y

también problemas en alguna técnica de estudio.

Bertoglia R. (2005), nos dice del punto de vista de educacion que el
problema ante los examenes siempre radica en angustia van desde
un control hacia un descontrol que va haciéndose inmanejable

pudiendo bloquear la forma de expresar los conocimientos.

Esta ansiedad que se da ante los examenes se puede observar

como si fuera un rasgo en una situacion cualquiera. O también se
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puede caracterizar por una alta preocupacion y una alta reaccion
fisiologica frente a situaciones de evaluacion como diaria,
Piemontesi (2012).

Segun otros autores, las caracteristicas serian, una anticipacion por
sentirse fracasados, algunas formas de causas negativas o

valorarse en forma negativa y haber perdido algo muy esperado.

También Asghari (2012) asegura que la ansiedad ante los examenes
es una reaccion de emociones fuertes que puede tener un individuo
y antes o durante el examen y podemos agregar también que
esperando los resultados se genere la angustia.

Heredia (2009), nos menciona cuatro fases de ansiedad con los
examenes, la anticipatoria donde uno se prepara, la de confrontacién
dando el examen, la de espera y la de resultados las dos primeras

generan la variable ansiedad ante los examenes.

Stéber y Pekrun, (2004) nos sefialan que son dos los conceptos
hallados que son muy importantes en una investigacion con
variables de ansiedad ante los examenes, la primera excepcién es
la de “ansiedad estado” y la “ansiedad rasgo” en la personalidad y la
segunda excepcion es la de dos dimensiones emocionalidad y

preocupacion.

De la primera excepcién tenemos la ansiedad de rasgo y ansiedad
de estado que se fue desglosando de un rasgo especifico de una
situacion cualquiera como referencia a “una caracteristica personal
que se activa selectivamente en ciertas situaciones y promueve la

aparicion de un estado ansioso intenso”. Furlan, (2006).

Estas dimensiones mencionadas se pueden definir como:

emocionalidad se refiere a la percepcion de si mismo partiendo del
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estado afectivo para generar angustia y la preocupacion se refiere a
cuanta atencion focalices de entre los pensamientos irrelevantes en

un examen.

Stéber (2004), dice que la ansiedad ante las evaluaciones tiene
cuatro dimensiones definidas: la emocionalidad, la preocupacion, la
falta de confianza (de dar un examen) y la interferencia afectada por
pensamientos inadecuados que generan distraccion y bloquea el

conocimiento.

Asghari (2012), afirma: cuando mas importancia pone el sistema
educativo para el caso de los examenes, es una de las principales
vias de evaluacion, se incrementara también el refuerzo de las

aperturas que hacia su interior conduce este caso académicamente.

Teniendo en cuenta lo que nos quiere decir el autor es que la carga
de angustia de algunos alumnos que lideran en niveles altos, es tal
la carga de ansiedad en ellos que al contrario no llegan a cubrir todas
las potencialidades que en un momento se propusieron. Cuando los
estudiantes se ven en la experiencia de toma de un examen, esta
toma forma no placentera y estresante por mas de que su autoestima
y motivacion estén correctas, por eso comunmente se puede
observar que hay estudiantes que por mas que se esfuerzan en las
tareas dan como resultado notas bajas y por consiguiente se siente

angustiados y avergonzados.

Furlan (2006), nos brinda la informacién sobre esta determinada
evaluacion de la ansiedad ante a los examenes donde se realizé una
profunda evaluacion de la bibliografia, se traté de hallar entre otras
cosas la identificacion de todo instrumento que cuente la historia de
casos elaborados en evaluacién sobre ansiedad ante en el caso de

la toma de examenes.
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Para el autor los hallazgos que influyen en la ansiedad para el caso
de examenes sobre todo en la parte académica cognitiva son
aquellos que mas dificultades poseen en prepararse para un examen
y nos dice que para estandarizar estas mediciones en la variable se
has realizado varios instrumentos de investigacion en esta area y
son mas menos que del afio 2000 que la definiciones e indicadores
de ansiedad han ido tomando forma y hoy se encuentran en

diferentes instrumentos psicolégicos.

Teniendo en cuenta todo lo ya investigado se puede resumir que hay
una fuerte distincion entre “rasgo” y “estado” que luego pasaria a
llamarse de manera mas refinada como “rasgo especifico-
situacional”, para expresar de alguna manera esta situacion personal
gue ocurre en ciertos momentos y genera la aparicion de estados de
angustia. Entonces la ansiedad ante en el caso de la toma de
examenes se puede definir como uno de los rasgos especificos en
una situacion especial, claro estd que cuando se tenga altas

preocupaciones antes de un examen o evaluacion.

Los autores mencionados nos dejan varios aspectos que deducir por
ejemplo anticiparse al fracaso, pensar negativamente y tener un
autoestima negativa puede cambiar de sobre manera el beneficio
esperado; si se conoce de manera anticipada el nivel que tienen de
ansiedad los estudiantes seria de suma importancia, porque
ayudaria a mejorar su calidad formativa de aprendizaje y se podrian
realizar la preguntas adecuadas en los tipos de examenes o
evaluaciones para no tener gran carga de angustia dentro de los

estudiantes de una institucion educativa o universidad.

Bulacio (2010) define que la ansiedad es un fendémeno propio del ser
humano y conforma la mas comun de las emociones basicas. La
misma que permite a la persona percibir y anticipar ciertas

situaciones como amenazantes 0 peligrosas, activando al ser
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3.2.1.2.

humano la lucha o huida, de forma que haga lo necesario para evitar

el riesgo, neutralizarlo o afrontarlo adecuadamente.

Modelos de teoria de ansiedad frente a los examenes

Existen varios modelos tedricos que pretenden explicar la ansiedad
frente a los exadmenes.

Uno de los primeros es el modelo motivacional o de los impulsos
basado en la teoria de Hull del aprendizaje. Segun este modelo 20
(Spense y Spense, 1980) sefialan que alguna reaccién emocional y
alta forma de excitacion se puede manifestar en multiples diferencias
gue existen en aquellos sujetos que tienen baja y alta ansiedad justo

al presentarse el aprendizaje y también las evaluaciones.

Sarason, (1990) nos afirma que el conjunto de conocimientos o
modelos de dificultad cognitiva que en varios de los casos son por la
atencién y en otros casos son por poca habilidad. Esta ansiedad
inmutablemente incide sobre la realizacion, centrdndose en la
atencion no asi en el trabajo de lo que es especificamente el
examen, mas bien se siente una especie de desprecid y al no poder
tener concentracion no pueden aprobar la evaluacién en el momento
o también lo que sucede es que en ese instante se puede descubrir
gue no tenido una buena estrategia de estudio y solo le queda

echarse culpa a si mismo.

Carver y Scheier, (1988) nos muestran la “teoria de la
autorregulacion” que se consider6 como una de las diferencias
basicas entre muchas personas que puedan tener ansiedad frente a
las evaluaciones o a los test y por otro lado también los que no se
preocupan mantienen una especie confianza y pueden ser aciertos
en las preguntas al azar, a pesar de tener ansiedad; a esta situacion
la consideraron que pueden moldeables a través las terapias

psicoldgicas de tipo cognitivo.
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3.2.1.3.

Covington, (1992) con su “teoria del modelo del propio mérito” sefala
gue las personas con ansiedad frente a las evaluaciones exponen
un tipo muestra desde su mala competencia sin resiliencia por una
baja autoestima; debiéndose a experiencias con evaluacion no
placentera dentro del hogar o en instituciones educativas en los

primeros afos de vida estudiantil.

Spielberger, (1972) en estos afios ya nos hablaba de “los modelos
del proceso transaccional” para dimension de la preocupacion y
también de todos los componentes de la dimension emocional; estos
en forma conjunta nos dan la experiencia de una ansiedad en este
caso frente a los examenes; si se consideraba que al presentarse
una forma de evaluacion, surgia como accion multi-dinamica la
inclinacibn hacia una alta ansiedad de rasgo junto a una
presentacion de un examen que se puede dar con miedo, resultaba
un estado de ansiedad de nivel alto. Este modelo transaccional hace
notar la ansiedad frente a los examenes mas aun a todo el conjunto
de conocimientos previos a la socializacion, sumando con ello
inadecuadas experiencias de fracaso en las primeras situaciones de

evaluaciones o examenes

Teoria de las tres dimensiones

Segun la teoria Lang (como se cité Cano, 1999) definié a la ansiedad
como un triple sistema de respuesta, que se manifiesta a nivel
(cognitivo, fisiolégico y motor o conductual) que pueden ser
contrarios. Estos tres sistemas, regula gados por normas diferentes,
dan lugar a perfiles de respuesta diferenciales, los cuales sera
necesario evaluar por separado para, posteriormente, elegir el
método de tratamiento mas adecuado. Finalmente, en la actualidad,
la teoria tridimensional de la ansiedad continda siendo aplicada en
el ambito clinico, de la salud y en ambito escolar, lo que denota su

actualidad, relevancia y practicidad.
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3.2.1.4.

Nivel cognitivo subjetivo: Se hace referencia a la experiencia; que
se manifiestan en sentimientos de malestar, preocupacion,
hipervigilancia, tension, miedo, inseguridad, sensacion de pérdida de
control, dificultad para decidir, presencia de pensamientos

negativos.

Nivel fisiologico: Se refieren a los cambios corporales; se revela a
través de la activacion de diferentes sistemas, principalmente el
Sistema Nervioso Autonomo y el Sistema Nervioso Motor, ademas
se activan otros como el Sistema Nervioso Central, el Sistema

Endocrino.

Nivel motor: Son conductas claramente observables se presenta
como: hiperactividad, movimientos repetitivos, dificultades para la
comunicacién (tartamudez) y un aumento del consumo de muchos
alimentos o algunas sustancias dudosas que los conducen a actuar

de determinada manera.

Escala de ansiedad ante exdmenes (IDASE)

Valero, (1999) nos dice que toda escala creada para realizar la
evaluacion de la ansiedad ante los exdmenes va a incidir siempre en
todos los rasgos, caracteristicas o cualidades de manera general en
las personas que se demarca la ansiedad, y también de manera mas
especifica en las cualidades cognitivas como son: la preocupacion
y/o la emocionalidad. El IDASE escala de la ansiedad, tiene 20
items, es considerado el mas frecuente en consulta para medir “la
ansiedad ante los examenes”, dando evidencia de una alta fiabilidad
y también valides, tiene dos componentes de manera general como
dimensiones para medir la ansiedad producida por examenes como

se menciona mas adelante.

Primero la emocionalidad corresponde a todo lo fisiolégico, de la

parte afectiva donde se tienen en cuenta los sentimientos
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3.2.1.5.

desagradables como el nerviosismo o la tension. La emocion es una
reaccion psico-biolégica de la persona ante un conjunto de sucesos
o fendémenos que influyen por encima de su conducta o su

comportamiento.

En segundo lugar, la preocupacion es una dimension del tipo
cognoscitivo, conformado por pensamientos de personas con ego
muy elevado y sin importancia para las situaciones que se orientan
a tareas por realizar, reflejando expectativas que son negativas por
parte de uno mismo, de la situacion y de la consecuencia. Por ello
vivir preocupado por el futuro no permite vivir plenamente lo que esta
pasando en el presente y opaca las experiencias actuales; porque
es una condicion que dispersa la atencion y hace ver las cosas

desde una perspectiva pesimista.

Causas que tiene la ansiedad ante examenes sobre el
aprendizaje y el rendimiento académico segun Papalia

Papalia (2005) en donde considero que existen multiples variables
gue producen la ansiedad en los alumnos frente a un examen afiade
Spielberg (1980) que todas estas manifestaciones afectan en las

tareas, cuales se mencionan a continuacion:

Factores relacionados con el medio ambiente. Tales como: aula
desconocida, aspecto de los examinadores, tipo de instrucciones,
ruido y calor medioambiental, tiempo disponible, etc., también
inciden sobre los sujetos aumentando o disminuyendo su nivel de

ansiedad.

Segun la importancia de la prueba. No causa la misma ansiedad
un control rutinario, o una prueba parcial con posibilidades de
recuperacion, que un examen final que implica aprobar o suspender

la asignatura y conlleva pasar al curso siguiente o repetir. Cuando el
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3.2.1.6.

examen es el ultimo de una oposicidon y el examinando se juega una

plaza, la dosis de ansiedad puede ser muy elevada.

Nivel psicol6gico. En donde se experimenta una imposibilidad de
actuar, tomar decisiones, expresarse uno mismo como asi también
manejar la situacion cotidiana.

Algunos efectos de la ansiedad ante exdmenes se han determinado

se han determinado en niveles siguientes:

a) Nivel fisiolégico. Encontramos reacciones como taquicardias,
tensiones musculares, las nauseas, resequedad de boca o
sudoracion. Un ejemplo son molestias que atacan al estbmago,
asi como dificultades en el aparato respiratorio, resequedad en
boca, mareos y cefaleas.

b) Nivel cognitivo: aqui entran los pensamientos negativos, como
el “no podré, soy un inutil” ejemplo: preocupacién, temor e
inseguridad, dificultad para decir pensamientos negativos sobre
uno mismo pensamiento negativo sobre una actuacion ante los
otros.

c) Nivel motor u observable: Evitacion de situaciones timidas,
fumar, comer o beber por exceso, intranquilidad motora
(movimientos repetitivos), ir de un lugar para el otro, sin una

finalidad concreta, tartamudear.

Los tipos de la variable ansiedad segun Beck:

Beck (como se citdé en Cia, 2002) propusieron que determinados
esquemas automaticos son comunes la ansiedad normal y juegan
un papel importante en el desarrollo y de la ansiedad patologica, los

tipos de ansiedad se dividen en dos formas.

Ansiedad Normal. Es aquella que experimenta toda persona frente
a una situacion no acostumbrada o estresante y es creada por la

propia persona cuando enfrenta situaciones de autorrealizacion. Por
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3.2.1.7.

lo tanto, ha sido denominada Ansiedad Motivadora y comprende al

estado de preocupacion que vive la persona hasta lograr su objetivo.

Ansiedad Patolégica. Es aquella ansiedad que representa una
respuesta exagerada frente a la situacion estresante e incluso se
presenta sin estimulo presente en el “aqui y ahora”. Denominado
Ansiedad Perturbadora que va acompafado de trastornos
fisiologicos en todas las &reas (aparatos y sistemas) somatico
muscular (tension), somatico sensorial (parestesias, dolorosas),
cardiovascular, respiratorio, gastrointestinal, genitourinario y
autonémico (sistemas nerviosos vegetativo). Finalmente, este
estado perturba las funciones cognitivas. Es por lo que la persona
posiblemente posee rasgos especificos de tolerancia o
predisposicién para responder de determinada manera ante una

serie de circunstancias.

Manifestaciones de la ansiedad

a) Ansiedad antes del examen
En este caso la ansiedad puede aparecer cuando se fija la fecha
para tomar la evaluacién y segun se va acercando la fecha se va
incrementando en mayor grado. Algunos estudiantes empiezan a
sentir ansiedad solo con recordar algunos examenes anteriores y
verbalizan “es demasiada materia para mi”, “seguro que otros se
han preparado mejor que yo” etc. Esta ansiedad se mantiene sin

afectar al cuerpo (Bausela, 2005).

Otro momento es horas antes del examen hasta que se da el
mismo; aqui es donde incide la mas alta intensidad de ansiedad
dando énfasis en las situaciones cognitivas como también
fisiol6gicas que dan paso e incluyen temblores, etc. (Benedicto y
Botella, 1992).

b) Ansiedad durante el examen
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La variable en este momento se determina través de como el
estudiante se ha desempefiado en su etapa anterior. Durante el
examen se convergen 3 planos: cognitivo, motriz y fisiologico; los
procesamientos negativos se incrementan. Si se contesta las
primeras preguntas y es capaz de contestarlas, su estado de
ansiedad se vera reducido, lo que conllevara una disminucion de

su preocupacion. (Bausela, 2005).

c) Después del examen

Después de terminado el examen, la variable todavia puede
seguir incidiendo en el estudiante, aunque en proporcion baja ya
en esta etapa se puede observar los pensamientos negativos

LE 1]

como: “deberia haber escrito esto en lugar de otro”, “me fue fatal”.

Estos son pensamientos que actian mecanismos de defensa
puede ser un factor negativo para el estudiante al debilitar su
autoestima, por ello causa depresiéon y otros sentimientos.
(Barriga, 1994).

Realizando todo andlisis de conceptos tedricos que conlleva a
nutrir el conocimiento sobre la variable a estudiarse, a

continuacion, se describe el Marco Conceptual.

3.2.2. Estrés académico

3.2.2.1.

Definicion:
Segun Sanchez et al. (2020), el estrés académico se refiere a la
respuesta negativa y desadaptativa que experimentan los

estudiantes debido a la excesiva carga y presiones académicas.

Martinez y Jiménez (2018) definen el estrés académico como la

tension psicologica y emocional que surge de las exigencias del
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entorno académico, como la carga de trabajo, las expectativas

de rendimiento y la presion temporal.

Segun Rodriguez y Ferndndez (2019), el estrés académico
implica una respuesta de tension y malestar psicolégico que
surge cuando los estudiantes se enfrentan a demandas
académicas desafiantes que perciben como amenazantes o

dificiles de afrontar.

Gonzalez y Navarro (2017) describen el estrés académico como
una respuesta fisiolégica, cognitiva y emocional que surge
debido a la percepcién de sobrecarga de tareas, falta de control

y elevadas demandas académicas.

Pérez et al. (2016) definen el estrés académico como un estado
de tension psicologica y emocional que se produce ante
situaciones académicas percibidas como amenazantes o0
desafiantes, y que puede tener efectos negativos en el bienestar

y el rendimiento del estudiante.

Teorias relacionadas al estrés académico

La teoria relacionada al estrés académico involucra varios
componentes que ayudan a comprender y explicar este
fendmeno. A continuacion, se mencionan algunos de los

componentes clave:

Estresores académicos: Son los factores o situaciones
especificas en el entorno académico que generan estrés. Estos
pueden incluir la carga de trabajo, la presion de los examenes,
las expectativas de rendimiento, la competencia con otros
estudiantes, la falta de tiempo y la dificultad del material

académico.
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Evaluacion cognitiva: Se refiere a como los estudiantes
perciben e interpretan los estresores académicos. La evaluacion
cognitiva implica la valoracién subjetiva de la importancia, la
amenaza y la capacidad de afrontamiento frente a los desafios
académicos. Las percepciones y creencias de los estudiantes
sobre su capacidad para hacer frente a las demandas

académicas pueden influir en el nivel de estrés experimentado.

Respuesta fisiolégica: El estrés académico puede
desencadenar una serie de respuestas fisioldgicas en el cuerpo,
como la liberacion de hormonas del estrés (por ejemplo, cortisol),
aumento de la frecuencia cardiaca, tensiébn muscular y cambios
en la respiracion. Estas respuestas fisiologicas son parte de la
reaccion de lucha o huida del organismo frente a situaciones

estresantes.

Respuesta emocional: El estrés académico puede
desencadenar una variedad de emociones negativas, como
ansiedad, frustracion, irritabilidad, tristeza y miedo. Estas
emociones pueden afectar el bienestar emocional de los
estudiantes y su capacidad para concentrarse, tomar decisiones

y enfrentar eficazmente los desafios académicos.

Consecuencias académicas y psicologicas: El estrés
académico puede tener diversas consecuencias en el
rendimiento académico, como dificultades en el estudio,
disminucién de la concentracion y problemas de memoria.
Ademas, el estrés académico puede afectar el bienestar
psicologico de los estudiantes, aumentando el riesgo de
desarrollar problemas de salud mental, como la ansiedad y la

depresion.
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3.3.

Estos componentes proporcionan un marco tedrico para
comprender el estrés académico y sus implicaciones en el
rendimiento y bienestar de los estudiantes. Es importante
considerar estos componentes al investigar y abordar el estrés

académico en contextos educativos.

Marco conceptual

Estrés académico: Se refiere al nivel de presion y tension
experimentado por los estudiantes debido a las demandas y
expectativas académicas, como plazos de entrega, examenes y

altas cargas de trabajo.

Ansiedad ante los examenes: Es la respuesta emocional de
aprehension y preocupacion intensa experimentada antes, durante
o después de un examen. Puede manifestarse a través de sintomas
fisicos y cognitivos, como nerviosismo, dificultad para concentrarse

y miedo al fracaso.

Perfeccionismo: Es una tendencia a establecer estandares
extremadamente altos y exigentes para uno mismo. Los estudiantes
perfeccionistas pueden experimentar un estrés adicional debido a
su temor a cometer errores y su busqueda constante de la

excelencia académica.

Procrastinacion: Se refiere a la tendencia a posponer o retrasar
tareas importantes. La procrastinacion puede aumentar el estrés
académico, ya que los estudiantes se sienten abrumados por la

acumulacion de trabajo y la falta de tiempo para completarlo.

Sindrome del impostor: Es la sensacion de que el éxito académico
obtenido se debe a la suerte 0 a un error, en lugar de a las propias

habilidades y esfuerzos. Los estudiantes que experimentan este
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sindrome pueden sentirse constantemente ansiosos y temerosos

de ser descubiertos como "fraudes".

Agotamiento: Se refiere a una sensacion de agotamiento fisico,
mental y emocional causada por el estrés académico cronico. Los
estudiantes pueden experimentar una disminucion de la motivacion,
dificultades para concentrarse y una sensacién general de

desgaste.

Autoeficacia: Es la creencia en las propias habilidades para
enfrentar y tener éxito en situaciones académicas desafiantes. Una
alta autoeficacia puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad ante
los examenes, ya que los estudiantes confian en su capacidad para

superar las dificultades.

Apoyo social: Se refiere al respaldo emocional y practico
proporcionado por amigos, familiares y compaferos de estudio. Un
buen sistema de apoyo social puede ayudar a los estudiantes a
manejar el estrés académico y la ansiedad, brindandoles un espacio

para compartir preocupaciones y recibir orientacion.

Técnicas de relajacion: Son estrategias como la respiracion
profunda, la meditacion y el ejercicio fisico, que ayudan a reducir la
tension y promover la relajacién. Las técnicas de relajacién pueden
ser utiles para aliviar la ansiedad antes de los exdmenes y mejorar

el bienestar general.

Intervenciones psicologicas: Son enfoques terapéuticos disefiados
para abordar el estrés académico y la ansiedad. Estas
intervenciones pueden incluir terapia cognitivo-conductual,
entrenamiento en habilidades de afrontamiento y asesoramiento

psicologico individual o grupal.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de la investigacion.

4.2.

De acuerdo a Hernandez (2014) existen dos tipos de investigacion: la
basica y la aplicada. Estas se diferencian por las propiedades que
contienen para aportar a la ciencia, siendo la investigacion basica,
necesaria para la obtencion de informacion para la ampliacion del

conocimiento académico.

Es por esta razon la investigacion presente posee en virtud de su
orientacién a la medicién de la variable, que es una investigacion basica
porque su medicion implicard ampliar el conocimiento en torno al nivel de

ansiedad que presentan los estudiantes de la Universidad Autbnoma de Ica

Segun Mufoz, C. (2015) nos exhorta a precisar un enfoque de una
investigacion para utilizarlo en una tesis, siempre y cuando pueda
precisarse si se trata de una investigacion hipotético-deductiva, empirico-
inductiva, racionalista-deductiva, cualitativa, cuantitativa, mixta, explicativa,

descriptiva, aplicativa, correlacional, etcétera (p.81)

Segun Mufioz, C. (2015) no solo hay que enmarcarse en una sola
metodologia de investigacion, segun cual sea el tema de estudio, se puede
utilizar metodologias variadas, con tal que no comprometa un desarrollo
normal de la investigacion. Es preferible que los métodos empleados sean
de la misma area de estudios, pero no hay ninguna limitante para utilizar

métodos de disciplinas afines e incluso no relacionadas. (p.142)

Disefio de Investigacion
Esta investigacion tiene disefio no experimental, descriptivo, transversal ya

gue recolecta datos en un solo momento (Hernandez et al, 2014)

Segun Mufioz C. (2015) nos dice que los métodos, las técnicas y los

procedimientos que utilizaran en la propia investigacion. Pueden ser la
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4.3.

4.4,

parte mas importante de todo el proyecto de tesis, ya que se obliga a que

el alumno establezca un planteamiento metodolégico formal de su

investigacion, aunque soélo sea tentativo y de caracter general. Por esta

razén

esta investigacion tiene disefio no experimental.

Hipotesis general y especificas.

4.3.1.

4.3.2.

Hipotesis general

Existe relaciéon entre la ansiedad ante los examenes y el estrés
academico en los estudiantes universitarios de la provincia de
chincha, 2022

Hipodtesis especificas.
H.E.1
Existe relacion entre la ansiedad ante los examenes y los estresores

en los estudiantes universitarios de la provincia de chincha, 2022

H.E.2
Existe relacion entre la ansiedad ante los exdmenes y los sintomas
al estrés en los estudiantes universitarios de la provincia de chincha,
2022

H.E.3
Existe relacion entre la ansiedad ante los examenes y el
afrontamiento al estrés en los estudiantes universitarios de la

provincia de chincha, 2022

Identificacion de las variables.

Variable 1:

Ansiedad ante los examenes

Dimensiones:

- D.1: Emocionalidad

- D.2: Preocupaciones
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Variable 2:

Estrés académico

Dimensiones:

- D.1: Estresores
- D.2: Sintomas de estrés

D.3.: Estrategias de afrontamiento
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4.5.

Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA DE NIVEL Y TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VARIABLE
VALORES RANGOS .
ESTADISTICA
1: Me siento confiado(a) y tranquilo(a) mientras
P contesto los examenes.
- Sentimientos 2: Mientras contesto los examenes finales me siento
de displacer: inquieto(a) y perturbado(a). _
L. 8: Me siento muy agitado(a) mientras contesto un
nerviosismo examen importante.
_ (. 9: Aun estando preparado(a) para un examen me
D.1: Sentimientos siento angustiado(a) por el mismo.
£ . lidad de Angustia; 30: Enjl?iezlo a stletnt(;rm; muy inquieto(a) justo antes
mocionalida ., e recibir el resultado de un examen.
- Tensiony 11: Durante los exdamenes siento mucha tension.
pé.niCO' 12: Quisiera que los exdmenes no me afectaran
T tanto.
Sudoracm')n, 15: Me coge fuerte el panico cuando rindo un
. examen importante.
Frecuencia 16: Si fuera a rendir un examen importante, me A|t0
Cardiaca preocuparia muchisimo antes de hacerlo.
. 18: Siento que el corazén me late muy rapidamente
Ansiedad ante durante los exadmenes importantes. . )
, 3: El pensar en la calificacion que pueda obtener en Medio Ordinal
los examenes un curso interfiere con mi trabajo en los examenes.
4: Me paraliza el miedo en los exdmenes finales.
5: Durante los examenes pienso si alguna vez podré B a- o
terminar mis estudios. J

D.2:

Preocupacion

- Confusiones

- ldeas
negativas

- Preocupacion
por
resultados de
derrota

6: Mientras mas me esfuerzo en un examen mas me
confundo.

7: El pensar que pueda salir mal interfiere con mi
concentracion en los examenes.

13: Durante los exadmenes importantes me pongo
tan tenso(a) que siento malestar en el estdmago.
14: Me parece que estoy en contra de mi mismo(a)
mientras contesto examenes importantes.

17: Durante los examenes pienso en las
consecuencias que tendria al fracasar.

19: Tan pronto como termino un examen, trato de no
preocuparme mas de él, pero no puedo.

20: Durante el examen de un curso me pongo tan
nervioso que se me olvida datos que estoy seguro
que sé
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TIPO DE

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS \E/icL:g:;S DE E,IA\\/I\%OS Y VARIABLE
ESTADISTICA
. Conjunto de
D.1: estimulos que | 1,2,3,4
Estresores generan  estrés | 5,6,7 0a 33%
académico Nivel leve de
Puede ser: _ estrés
D.2: Indicadores  que Ordinal, nominal, | Nivel leve de
Estré Sintomas de evidencian la | 8,9,10,11,12 de razén o ﬁlgtrels derado | 34% 2 66%
Strde,s ) estrés presenCia de | 13,14 intervalO, Segun dévgstrérsno erado Nivel moderado
académico . . _ )
estrés académico el tipo de Nivel severo de de estrés
instrumento de estrés
D.3: Recursos que el medicion 57% a 100%
i estudiante emplea i
Afrontamiento al p 15.16.17.18 vae,I severo de
estrés. para hacer frente estrés
. 119,20,21
al estrés
académico
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4.6.

4.7.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

Segun los autores (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010) “La
poblacion o universo es la suma de conjunto de todos los elementos
gue evidencian caracteristicas en comun, observados en un lugar y

en una situacién determinada donde tiene lugar la investigacion”.

La poblacibn de esta investigacidon esta constituida por los
estudiantes universitarios de la provincia de Chincha en el periodo
2022.

Muestra.
La muestra del estudio al ser la poblacion sin nimero o infinito se

infiero un tamafno de 384 estudiantes universitarios.

Muestreo.
El muestreo aplicado fue el probabilistico mediante la formula

poblaciones infinitas la cual se detalla a continuacion:

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién.
Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, mediante la aplicacion de
instrumentos psicomeétricos se procedera a medir las caracteristicas

de las variables de estudio.

Instrumento.
Valderrama, (2015) son todos los medios materiales que emplean

el investigador para recoger y almacenar la informacion.

Para recoger la informacion de este trabajo de investigacion en los
estudiantes del primer afio de la universidad Autonoma de ICA, la

técnica empleada fue la encuesta y el instrumento “Inventario de
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Autoevaluacion ante los examenes IDASE que incluye 20 reactivos
con respuesta tipo Likert, tomado de las investigaciones del
inventario de Autoevaluacién ante los exdmenes desarrollado por
Spielberge, Bauermeister y Collazos en Puerto Rico, comparado y
adaptado por 4 Doctores en Psicologia Aliaga, Ponce, Bernaola y
Pecho (2001) en su trabajo “Caracteristicas Psicométricas del
Inventario de Autoevaluacién de la Ansiedad Ante Examenes” para
la “Revista de actualizacion profesional del Colegio de Psicologos
del Perd”, habiendo pasado buenos indices de validez vy

confiabilidad; esta dividido en dos dimensiones:

1. La emocionalidad se mide con los reactivos de nuUmero:
1, 2,8,9, 10,11, 12,15, 16y 18).

2. La preocupacion se mide con los reactivos de numero:
(3,4,5,6, 7,13, 14, 17, 19 y 20).

Las preguntas con respuesta tipo Likert tienen las opciones “Casi
Nunca”, “Algunas Veces”, “Frecuentemente” y “Casi Siempre” de
facil entendimiento; teniendo una calificacién del primer item de
manera contraria a los otros 19 (4 puntos para la opcion = A, 3 para
la opcion = B, 2 para la opcion = Cy 1 para la opcion = D); los demas
son al contario (1 punto para la opcion = A, 2 para la opcion = B, 3
para la opcion = C y 4 para la opcién = D).

Asimismo, se determind la medicion del estrés académico mediante
el Inventario Sisco-21 el cual tiene validacion en Peru para una
muestra de estudiantes chinchanos, este instrumento esta
conformado por 21 reactivos organizados en 3 dimensiones

(Estresores, sintomas de estrés, Estrategias de afrontamiento).
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Siendo el cuestionario tomado en las aulas y justo antes de los
examenes de matematicas para ser mas efectivo la toma, teniendo

duracion de 10 minutos, sin ningun contratiempo.

Nombre Inventario Sistémico cognitivista para el estudio del

estrés académico

Abreviatura : SISCO SV-21

Autor : Arturo Barraza Macias

Afo : 2005

Objetivo : Evaluacién del estrés académico

Estructura : Compuesto por 21 items que miden 3

dimensiones estresoras.
Respuesta ; Tipo Likert
Dimensiones: Estresores, Sintomas y Estrategias
Administracion: Autoadministrado
Duracion: Sin limite de tiempo
Poblacién objetivo: Estudiantes de secundaria y superior
Calificacion e interpretacion:
La calificacién se efectua de 0 a 5, puntuando con cero puntos cuando la
persona marca “Nunca”, con un punto cuando marca “Casi nunca”, con
dos puntos cuando marca “Rara vez”, con tres puntos cuando marca
“Algunas veces”, con cuatro puntos cuando marca “Casi siempre” y con
cinco puntos cuando marca “Siempre”.

A ese puntaje bruto se le convierte en porcentaje empleando como
puntaje maximo 105. Elvalor porcentual obtenido es categorizado en una

de las siguientes categorias diagnésticas de estrés académico:

% Categoria de estrés
0% — 33% Nivel leve de estrés
34% — 66% Nivel moderado de estrés
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67% - 100% Nivel severo de estrés

Con respecto a las dimensiones del instrumento, de acuerdo a Barraza
(2005) indica que se procede a aplicar la misma férmula de
puntuaciones para la obtencion del porcentaje, Unicamente que se

consideran como puntajes maximos los siguientes:

Puntaje ] »
. Dimension

méaximo

35 Estresores

35 Sintomas

35 Estrategias

De este modo, la formula a proceder seria la siguiente:
Puntaje directo de la dimension X 100

35
Los puntajes directos por cada una de las dimensiones se obtienen sumando

Nivel de la dimension de estrés =

cada puntaje individual por item del 0 al 5, considerando los siguientes grupos de
item:

Una vez obtenido ello, se procede a ubicar el nivel de la dimensién del estrés por
dimensién de acuerdo a la tabla general de categorizacidon del estrés, la cual se

muestra a continuacion:

% Niveles del estrés por
dimensiones

0% — 33% Leve

34% — 66% Moderado

67% - 100% Severo

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos.
Segun Hernandez (2015) nos dice que para analizar nuestros datos,
en los métodos investigacion se confian en los procedimientos
estandarizados y cuantitativos o sea en lo que es la estadistica

descriptiva o inferencial, también de algunos estudios combinados.
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Todos los modelos como también las técnicas de analisis que se
relacionan con el planteo del problema, forma del disefio y todas las
estrategias elegidas para los procedimientos; asi también se
observa, que el andlisis se puede dar encima de los datos que la
originaron o puede requerirse de qué los cambien. Ademas segun
el autor postula que las multiples posibilidades de analisis se
consideran en métodos, asi como las alternativas que se conocen

para la estadistica y también para el andlisis tematico.

Los resultados obtenidos de esta investigacion han sido realizados
primero en una base de datos de Excel para después poder
pasarlos al programa estadistico SPSS V.25 y a su vez poder

interpretar los resultados de frecuencia y porcentaje.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados
Tabla 1. Resultados de la variable ansiedad ante los examenes en

estudiantes universitarios de la provincia de Chincha, 2022

Frecuencia Porcentaje

Bajo 84 22%
Medio 120 31%
Alto 180 47%
Total 384 100%

Figura 1. Resultados de la variable ansiedad ante los examenes en

estudiantes universitarios de la provincia de Chincha, 2022.

Ansiedad ante los examenes

m Porcentaje

47%

31%

22%

Bajo Medio Alto
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Tabla 2. Resultados de la dimensiéon emocionalidad de la variable
ansiedad ante los examenes en estudiantes universitarios de la

provincia de Chincha, 2022

Frecuencia Porcentaje

Bajo 75 20%
Medio 139 36%
Alto 170 44%
Total 384 100%

Figura 2. Resultados de la dimension emocionalidad de la variable
ansiedad ante los examenes en estudiantes universitarios de la

provincia de Chincha, 2022

Emocionalidad

® Porcentaje

44%

20%

Hajo Medio Alto
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Tabla 3. Resultados de la dimension preocupaciones de variable
ansiedad ante los examenes en estudiantes universitarios de la

provincia de Chincha, 2022

Frecuencia Porcentaje

Bajo 100 26%
Medio 125 33%
Alto 159 41%
Total 384 100%

Figura 3. Resultados de la dimension preocupaciones de variable
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes universitarios de la

provincia de Chincha, 2022.

Preocupacion

m Porcentaje

41%

33%

26%

Bajo Medio Alto
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Tabla 4. Resultados de la variable estrés académico en estudiantes

universitarios de la provincia de Chincha, 2022

Frecuencia Porcentaje

Leve 173 45%
Moderado 135 35%
Severo 76 20%
Total 384 100%

Figura 4. Resultados de la variable estrés académico en estudiantes

universitarios de la provincia de Chincha, 2022

Estres academico

m Porcentaje

20%

Leve Moderado Severo
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Tabla 5. Resultados de la dimension estresores de la variable estrés
académico en estudiantes universitarios de la provincia de Chincha,

2022.

Frecuencia Porcentaje

Leve 190 49%
Moderado 120 31%
Severo 74 19%
Total 384 100%

Figura 5. Resultados de la dimension estresores de la variable estrés
académico en estudiantes universitarios de la provincia de Chincha,
2022.

Estresores

B Parcentaje

49%

3%

193

Leve Moderadao Severo
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Tabla 6. Resultados de la dimension sintomas de estrés de la variable
estrés académico en estudiantes  universitarios de la provincia de

Chincha, 2022

Frecuencia Porcentaje

Leve 177 46%
Moderado 111 29%
Severo 96 25%
Total 384 100%

Figura 6. Resultados de la dimension sintomas de estrés de la variable
estrés académico en estudiantes  universitarios de la provincia de

Chincha, 2022.

Sintomas de estres

m Porcentaje

46%

29%
25%

Leve Moderado Severo
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Tabla 7. Resultados de la dimension estrategias de afrontamiento
variable estrés académico en estudiantes universitarios de la provincia

de Chincha, 2022

Frecuencia Porcentaje

Leve 240 63%
Moderado 84 22%
Severo 60 16%
Total 384 100%

Figura 7. Resultados de la dimension estrategias de afrontamiento
variable estrés académico en estudiantes universitarios de la provincia

de Chincha, 2022

Estrategia al estres

m Porcentaje

63%

22%

16%

Leve Moderado Severo
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5.2.

Interpretacion de resultados

En la tabla y figura 1 se presentan los resultados de la variable
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes  universitarios de la
provincia de Chincha, 2022 donde el 22% (84) manifiesta un nivel
bajo de esta variable, el 31% (120) indica tener un nivel medio y el

47% (180) presenta un nivel alto de ansiedad ante de los examenes

De igual forma en la tabla y figura 2 se muestra los resultados de la
dimension emocionalidad de la variable ansiedad ante los
examenes en estudiantes universitarios de la provincia de
Chincha, 2022, donde el 20% (75) indica tener un nivel bajo, el 36%
(139) manifiesta un nivel medio y el 44% (170) estudiantes indican

tener un nivel alto de emocionalidad respecto a los exdmenes.

Sin embargo, en la tabla y figura 3, se presenta los resultados de la
dimension preocupaciones de variable ansiedad ante los examenes
en estudiantes  universitarios de la provincia de Chincha, 2022,
donde el 26% (100) indica tener un nivel bajo, el 33% (125)
manifiesta niveles medios y el 41% (159) presentan un nivel alto de

preocupaciones ante los examenes. % (

Asi también, en la tabla y figura 4 se muestran los resultados de la
variable estrés académico en estudiantes universitarios de la
provincia de Chincha, 2022, donde el 45% (173) de participantes
tiene niveles leves de estrés, el 35% (135) tiene un nivel moderado

y el 20% (76) tienen un nivel severo de estrés académico.

De igual forma en la tabla y figura 5 se muestran los resultados de
la dimension estresores de la variable estrés académico en
estudiantes universitarios de la provincia de Chincha, 2022, donde
el 49% (190) tienen un nivel leve de estresores, mientras que el 31%

(120) poseen un nivel moderado y el 19% (74) tiene nivel severo.

Asimismo en la tabla y figura 6 se muestra los resultados de la

dimension sintomas de estrés de la variable estrés académico en
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estudiantes universitarios de la provincia de Chincha, 2022, donde
el 46% (177) tiene un nivel leve de sintomas de estrés, mientras que
el 29% (111) tiene un nivel moderado y el 25% (96) manifiesta un

nivel severo.

Ademas, en la tabla y figura 7 se muestran los resultados de la
dimension estrategias de afrontamiento variable estrés académico
en estudiantes  universitarios de la provincia de Chincha, 2022,
donde el 63% (240) tiene un nivel leve, el 22% (84) presentan un
nivel moderado y el 16% (60) tiene un nivel severo de estrategias

de afrontamiento al estrés.
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VI. ANAL

6.1.

ISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis inferencial.

Prueba de normalidad

Ho: Los datos provienen de una distribucion paramétrica
Hi: Los datos no provienen de una distribucion paramétrica
Criterio de decision:

Si p< 0.05: se rechaza la hipotesis nula

Si p>0.05: No se rechaza la hip6tesis nula

Tabla 8. Prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov

Kolmogorov - Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Ansiedad ante los
i ,323 384 ,000
examenes
Emocionalidad ,243 384 ,000
Preocupacion ,234 384 ,000
Estrés académico 334 384 ,000
Estresores ,523 384 ,000
Sintomas de estrés 334 384 ,000
Afrontamiento al estrés ,333 384 ,000

Segun la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov la cual fue
aplicada porque el tamafio muestral fue superior a 50 individuos, en
dicho resultado el nivel de significancia (p<0.05) indica que los

datos provienen de una distribucion no paramétrica

Prueba de hipétesis
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Contrastacion de la hipétesis general

Hipodtesis nula
Ho: No existe entre la ansiedad ante los examenes y estrés
académico en los estudiantes universitarios de la provincia de

chincha, 2022.

Hipodtesis alterna
Ha: existe entre la ansiedad ante los exdmenes y estrés académico

en los estudiantes universitarios de la provincia de chincha, 2022.

Criterio de decision:
Si p< 0.05: se rechaza la hipotesis nula

Si p>0.05: No se rechaza la hipétesis nula

Tabla 9. Relacion entre la ansiedad ante los exadmenes y estrés académico
en los estudiantes universitarios de la provincia de chincha, 2022.

Estrés
academico
Rho de Ansiedad ante los Coeficiente de ,553"
Spearman examenes correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 384

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
existente entre las variables, muestran una relacion moderada
positiva y es estadisticamente significativa (rS = 0.553, p_valor =
0,000 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se

concluye que tiene una relacion directamente significativa, entre la
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ansiedad ante los examenes y estrés académico en los estudiantes

universitarios de la provincia de chincha, 2022.

Contrastacion de la hipoétesis especifica 1

Hipotesis nula

Ho: No existe relacion entre la ansiedad ante los exdmenes y los
estresores en los estudiantes universitarios de la provincia de
chincha, 2022

Hipotesis alterna

Hi: Existe relacion entre la ansiedad ante los examenes y los
estresores en los estudiantes universitarios de la provincia de

chincha, 2022

Criterio de decision:
Si p< 0.05: se rechaza la hipoétesis nula

Si p>0.05: No se rechaza la hip6tesis nula

Tabla 10. Relacion entre la ansiedad ante los exadmenes y estrés académico
en los estudiantes universitarios de la provincia de chincha, 2022.

Estresores
Rho de Ansiedad ante los Coeficiente de ,575"
Spearman examenes correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 384

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa que el coeficiente de correlacibn Rho de Spearman
existente entre las variables, muestran una relacion moderada positiva

y es estadisticamente significativa (rS = 0.575, p_valor = 0,000 < 0,05).
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Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se concluye que tiene una
relacion directamente significativa, entre la ansiedad ante los
examenes y la dimension estresores en los estudiantes universitarios
de la provincia de chincha, 2022.

Contrastacion de la hipoétesis especifica 2

Hipotesis nula

Ho: No existe relacion entre la ansiedad ante los exadmenes y los
sintomas de estrés en los estudiantes universitarios de la provincia
de chincha, 2022

Hipotesis alterna

H2: existe relacion entre la ansiedad ante los examenes y los
sintomas de estrés en los estudiantes universitarios de la provincia

de chincha, 2022

Criterio de decision:
Si p< 0.05: se rechaza la hipoétesis nula

Si p>0.05: No se rechaza la hip6tesis nula

Tabla 11. Relacion entre la ansiedad ante los exdmenes y estrés académico
en los estudiantes universitarios de la provincia de chincha, 2022.

Sintomas de

estrés
Rho de Ansiedad ante los Coeficiente de ,645"
Spearman examenes correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 384

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa que el coeficiente de correlacibn Rho de Spearman
existente entre las variables, muestran una relacion moderada positiva

y es estadisticamente significativa (rS = 0.645, p_valor = 0,000 < 0,05).
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Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se concluye que tiene una
relacion directamente significativa, entre la ansiedad ante los
examenes y la dimension sintomas al estres en los estudiantes

universitarios de la provincia de chincha, 2022.

Contrastacion de la hipoétesis especifica 3

Hipotesis nula

Ho: No existe relacion entre la ansiedad ante los examenes y el
afrontamento al estres en los estudiantes universitarios de la
provincia de chincha, 2022

Hipotesis alterna

Hs: Existe relacion entre la ansiedad ante los examenes y el
afrontamiento al estres en los estudiantes universitarios de la

provincia de chincha, 2022

Criterio de decision:
Si p< 0.05: se rechaza la hipoétesis nula

Si p>0.05: No se rechaza la hip6tesis nula

Tabla 12. Relacion entre la ansiedad ante los examenes y estrés académico
en los estudiantes universitarios de la provincia de chincha, 2022.

Afrontamiento  al
estrés
Rho de Ansiedad ante los Coeficiente de ,575"
Spearman examenes correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 384

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa que el coeficiente de correlacibon Rho de Spearman

existente entre las variables, muestran una relacion moderada positiva
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VII.

7.1.

y es estadisticamente significativa (rS = 0.575, p_valor = 0,000 < 0,05).
Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se concluye que tiene una
relacion inversa y significativa, entre la ansiedad ante los examenes y

la dimensién

DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacién de resultados.

Varios estudios han encontrado una asociacion significativa entre el
estrés académico y la ansiedad ante los exdmenes. El estrés
académico se refiere a la presion y la carga mental experimentada
por los estudiantes debido a las demandas académicas, como
plazos de entrega, volumen de trabajo y dificultad de los cursos. La
ansiedad ante los examenes, por su parte, se caracteriza por
sentimientos de aprehension, preocupacion y miedo relacionados

especificamente con las evaluaciones académicas.

Un estudio publicado en el Journal of Anxiety Disorders examind la
relacion entre el estrés académico, la ansiedad ante los examenes
y el rendimiento académico. Los resultados mostraron que los
estudiantes que experimentaban altos niveles de estrés académico
tenian una mayor probabilidad de experimentar ansiedad ante los
examenes, y a su vez, la ansiedad ante los examenes se asociaba

negativamente con el rendimiento académico.

Otro estudio publicado en la revista Journal of College Counseling
investigd los factores que contribuyen a la ansiedad ante los
examenes en estudiantes universitarios. Los resultados indicaron
que el estrés académico, la autoeficacia académica percibida y la
importancia personal atribuida a los resultados de los examenes
eran predictores significativos de la ansiedad ante los examenes.
Esto sugiere que los estudiantes que perciben una alta importancia

en los resultados de los examenes y tienen baja autoeficacia
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académica tienen mas probabilidades de experimentar ansiedad

ante los examenes.

Un metaanalisis publicado en la revista Anxiety, Stress & Coping
examiné multiples estudios sobre la relacion entre el estrés
académico y la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes
universitarios. Los resultados globales indicaron una correlacion
significativa y positiva entre el estrés académico y la ansiedad ante
los exdmenes, lo que respalda la idea de que ambos fenémenos

estan interrelacionados.

En resumen, la evidencia cientifica respalda una relacion positiva
entre el estrés académico y la ansiedad ante los examenes en
estudiantes  universitarios. El estrés académico puede
desencadenar ansiedad ante los exdmenes, y esta ansiedad puede
afectar negativamente el rendimiento académico. Factores como la
autoeficacia percibida y la importancia personal atribuida a los
resultados de los examenes también pueden influir en la ansiedad
experimentada. Es importante reconocer estos desafios y
desarrollar estrategias efectivas de manejo del estrés y la ansiedad

para promover el bienestar estudiantil y el éxito académico.
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CONCLUSIONES

Primera
Se logro determinar la relacion entre la ansiedad ante los exdmenes y estrés

académico mediante un analisis estadistico bivariado (p<0.05)

Segunda
Se logro determinar la existencia de una relacion directa y significativa
(p<0.05) entre la ansiedad ante los examenes y los estresores en los

estudiantes universitarios de la provincia de chincha, 2022

Tercera
Se logro determinar la existencia de una relacién directa y significativa
(p<0.05) entre la ansiedad ante los examenes y los sintomas al estrés en los

estudiantes universitarios de la provincia de chincha, 2022.

Cuarta

Se logro determinar la existencia de una relacion inversa y significativa
(p<0.05) entre la ansiedad ante los examenes y afrontamiento al estrés en los
estudiantes universitarios de la provincia de chincha, 2022.
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RECOMENDACIONES

Desarrollar programas de intervencion psicoeducativa: Basado en los
hallazgos de multiples estudios, se recomienda implementar programas de
intervencidon psicoeducativa que proporcionen a los estudiantes estrategias
efectivas para manejar el estrés académico y la ansiedad ante los examenes.
Estos programas pueden incluir técnicas de relajacion, habilidades de
afrontamiento y entrenamiento en manejo del tiempo. Adema4s, es esencial
abordar la importancia de establecer metas realistas y promover un enfoque

basado en el progreso en lugar de la perfeccion.

Fomentar la formacién de redes de apoyo social: Diversas investigaciones han
demostrado que el apoyo social puede ser un factor protector contra el estrés
y la ansiedad en estudiantes universitarios. Por lo tanto, se sugiere promover
la formacion de redes de apoyo social tanto dentro como fuera del entorno

académico.

Integrar estrategias de estudio efectivas en el curriculo: Los estudiantes
pueden beneficiarse de estrategias de estudio efectivas que les permitan
prepararse de manera adecuada para los examenes. En este sentido, se
recomienda que las instituciones educativas integren actividades y recursos
de estudio en el curriculo. Esto puede incluir talleres de habilidades de estudio,
materiales de apoyo escritos y en linea, y la promocién de técnicas de estudio
basadas en la evidencia, como la elaboracion de resiumenes y la realizacion

de ejercicios practicos.

Establecer servicios de asesoramiento universitario especializados: La
disponibilidad de servicios de asesoramiento universitario especializados en
el manejo del estrés académico y la ansiedad ante los examenes es
fundamental. Se recomienda que las instituciones universitarias asignen
recursos para contar con profesionales capacitados en el area de salud mental

que puedan brindar apoyo y orientacion a los estudiantes.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES Y ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA PROVINCIA DE

CHINCHA, 2022

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo

¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe entre la ansiedad ante | Ansiedad ante los | Tipo de investigacion: Basica
ansiedad ante los exdmenes y | ansiedad ante los examenes y | los exdmenes y estrés | examenes Nivel de Investigacion: Relacional

estrés académico en los
estudiantes universitarios de la
provincia de chincha, 20227

Problemas especificos

PE.1

¢;Cual es la relacion entre la
ansiedad ante los exdmenes y
los estresores en los
estudiantes universitarios de la
provincia de chincha, 20227

P.E.2

¢;Cudl es la relacién entre la
ansiedad ante los examenes y
los sintomas al estrés en los
estudiantes universitarios de la
provincia de chincha, 20227

P.E.3

¢Cudl es la relaciéon entre la
ansiedad ante los examenes y
el afrontamiento al estrés en los
estudiantes universitarios de la
provincia de chincha, 20227

estrés académico en los
estudiantes universitarios de la
provincia de chincha, 2022.

Objetivos especificos:

O.E.1

Determinar la relacidon entre la
ansiedad ante los examenes y
los estresores en los estudiantes
universitarios de la provincia de
chincha, 2022

O.E.2

Determinar la relacion entre la
ansiedad ante los examenes y
los sintomas al estrés en los
estudiantes universitarios de la
provincia de chincha, 2022

O.E.3

Determinar la relacion entre la
ansiedad ante los exdmenesy el
afrontamiento al estrés en los
estudiantes universitarios de la
provincia de chincha, 2022

académico en los estudiantes
universitarios de la provincia
de chincha, 2022.

Hipdtesis especificas:

H.E.1

Existe relacibn entre la
ansiedad ante los exdmenesy
los estresores en los
estudiantes universitarios de
la provincia de chincha, 2022

H.E.2

Existe relacibn entre la
ansiedad ante los examenesy
los sintomas al estrés en los
estudiantes universitarios de
la provincia de chincha, 2022

H.E.3

Existe relacibn entre la
ansiedad ante los exdmenes y
el afrontamiento al estrés en
los estudiantes universitarios
de la provincia de chincha,
2022

Dimensiones:
- D.1: Emocionalidad
- D.2: Preocupaciones

Variable 2:
Estrés académico

Dimensiones:

- D.1: Estresores

- D.2: Sintomas de estrés

- D.3.: Estrategias de
afrontamiento

Disefio: No experimental

Poblaciéon: Estudiantes universitarios
de la provincia de Chincha

Muestra: 384 Estudiantes
universitarios de la provincia de
Chincha

Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Métodos de analisis de datos
Tabulacion
Analisis descriptivo
e Tablas academicoas
e  Graficos de barra
Analisis inferencial
e  Prueba de normalidad
e Prueba de correlacion
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccidon de datos

INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD ANTE EXAMENES — IDASE
( Bauermeister, Collazos y Spielberger )

Edad: Sexo: M D F D Carrera gue estudia:

Colegio de procedencia: ParticularDEstatalDDistrito:

Nombres y Apellides:

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada una de Ias siguientes oraciones y margue | A = Casinunca

Iz letra (A, 8, C, D) para indicar como s& siente generaimente respecto 2 examenes. | B = Algunas veces

No hay respuestas buenas o malas. No emples mucho tiempo en cada oracion, | C = Frecuentzmente

pero trate de marcar Iz respuesta que mejor describa lo que siente generalmente | D = Casi siempre

respecto a pruebas y exdmenas.

No, ITEMS ALTERNATIVAS

01. | Me siento confiado(a) y tranquilo{a) mientras contasto los examenes. A|lB|C|D

02. | Mientras contesto los examenes finales me siento inquisto{a) y perturbadola). | A [ 8 | Cc [ D

03. | £l pensar en I3 calificacion que pueda obtensr &n un cursa interfiereconmi| A | 8 | C | D
trabajo en los examenes.

04. | Me paraliza 2l miedo en los examenes finales. A|lB8]|C]|D

05. | Durante los examenes pienzo si alguna vez podre terminar mis estudios. A|lB|C|D

06. | Mientras mas me esfuerzo en un examen mzs me confundo. A|lB|C|D

07. | €l pensar que pueda salir mal interfiere con mi concentracion en losexamenes. | A | 8 | C | D

08. | Me siento muy agitado(a) mientras contesto un examen importante. A|lB|C|D

0S. | Aun estando preparadofa) parz un examen me siento angustiado(a) porel| A [ 8 | C | D
mismo.

10. | Empigzo 3 sentirme muy inquietola) justo antes de recibir el resultadodeun| A | 8| C | D
Examen.

11. | Durants loz examenes siento mucha tension. A|lB|C|D

12. | Quisiera que los examenes no me zfectaran tanto. Als|c]|D

13, | Durante los examenes importantes me pongo tan tenso(a) que sientomalestar | A | 8 [ ¢ | D
en el estomago.

14. | Me parace que estoy en contra de mi mismo(a) mientras contesto examenes | A | 8 [ C | D
importantes.

15. | Me coge fuerte &l panico cuando rindo un examen importants. AlBs|C]|D

16, | 5i fuera 3 rendir un examen importants, me preocuparia muchisimo antesde| A | 8 [ € | D
hacerlo.

17. | Durants loz examenes pienso en |as consecusncias que t2ndria 3l fracasar. A|ls|C|D

18. | Siento que el corazon me lzte muy rapidaments durante los examenes| A | 8 [ C | D
importantes,

12, | Tan pronto como termine un examen trato de no preocuparme masdeel,pera| A [ 8 [ € | D
no pusdo.

20. | Durzntz el examen de un curse me ponga tan nerviosos queseme olvidadates | A | 8 | C | D
que estoy $2ZUro que &

TOTAL
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Inventario SISCO SV-21

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo (estrés)?

O Si

0 No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 0 al 5 sefiala tu nivel de estrés, donde
(0) es poco y (5) mucho.

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
CN RV AV Cs
0 1 2 3 4 5

¢, Con qué frecuencia te estresa?:
Dimension estresores N CN RV AV CS S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que
realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me
imparten clases

La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, blsquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as

profesores/as
La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as
Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:
Dimension sintomas N CN RV AV CS S

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresién y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Desgano para realizar las labores escolares

¢,Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:
Dimension estrategias N CN RV | AV CsS S

Concentrarse en resolver la situaciéon que me preocupa
Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me
preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacién que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo
gue me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar
en como las solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion
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Anexo 4: Base de datos

mwwmmmmmmmm

| Alr.hn Onaldué Etiqueta Valcos Puﬁu &h—-' Alinoacén ~ Medida Rol

1 ‘m uuma 8 0 Rt Ninguno Ninguno 8 WM Oorecha & Escala s Entrada
P ) Muménco 8 0 R2 Ninguno  MNingue 8 M Oorechs & Escala N\ Ertrada
3 Muménco 8 0 R3 Minguna  MNnguno 8 MOorscha & Escala N\ Entrada
L Numéico B 0 R4 Ninguno Ninguoo 8 M Oerecha & Escals \ Ertrada
5 RS Muménco B 0 RS tnguno Nnguno 8 M Oorecha & Escala \ Ertrada
6 s Mumérico B 0 R6 Ninguno  Ninguno 8 WDerechs & Escala N\ Ertrada
gl 7 Huménco 8 0 R? Hinguno Henguno 8 M Derecha & Escala N\ Ertrada
8 |rs Numéica B 0 RS Minguno  Mnguno 8 WOorecha & Esca N\ Ertrada
9 Re Numénco B 0 R9 Ninguno tenguoo 8 M Derechs & Escala \ Ertrada
10 _j'mo Muménco 8 0 R10 Ninguna tngunc 8 ‘WOorecha & Escala N\ Ertrada
mare 'rm Mumético B 0 R Ninguno Mnguo 8 MOerechs & Escala N Ertrada
1 R Mumdnco B 0 R12 tanguno Moguoo 8 MOorecha & Escala N\ Ertrada
1 R Numéico B 0 R13 Ninguno  Nnguno 8 M Derecha ¢ Escala N\ Ertrada

| u _[Ru Muméaco B 0 R4 finguno  Mnguoo 8 M Derecha & Escala \ Ertrada
5 RS Mumérico 8 0 RS ‘Minguno Mnguno 8 M Oorecha & Escala N\ Ertrada
6 Rt Numénco B 0 R16 tnguno Nenguno 8 ' Derechs & Escala N Ertrada
n _]Rl‘l MNuménco 8 0 R17 Minguno Nenguno 8 W Oorecha & Escala  Emtrada

| 1B [R8 Numéfico B 0 R18 Mnguno  Mnguo B MOerscha & Escals N\ Ertrada
19 R19 Muménco 8 0 R19 tanguno Moguo 8 MOercha & Escala N\ Ertrada

2  R2 Numédco B 0 R20 Ninguno  MNnguno 8 WM Oerecha & Escala N\ Ertiada
21 IRt Muméaco B 0 R21 MNinguno  MNnguo 8 W Derecha & Escala \ Ertrada

_ 2 Rz Numénica 8 0 R22 Ninguno Mnguno 8 WMDorecha & Escala \ Ertrada
e ] Numénco 8 0 RZ3 Ninguno Tenguno 8 M Oerecha & Escala N Entiada
_u Ra Mumético 8 0 R24 MNinguno  Mnguno 8 M Oorecha & Escala N\ Entrada
| 25 RS Numédnico B 0 R25 linguno Naguno 8 M Oecschs & Escala N\ Ertrada
- % R Muméico 8 0 R26 tangunc  Mngwo 8 WOorecha & Escala \ Ertrada
| 7 Rt Muménco B 0 Rr27 Ninguno tinguno 8 M Derecha & Escala N\ Ertrada
Y Muménco 8 0 Pt finguno  Mnguo 8 MOescha & Escala \ Ertrada
| 20 P2 Numénco 8 0 P2 Ninguno Mnguno 8 M Derecha & Escala \ Ertrada
e e 3 D e e f S e i
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES Y ESTRES ACADEMICO EN LOS

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA PROVINCIA DE

CHINCHA, 2022

INFORME DE QRIGINALIDAD

29 27 T 154

INDICE DE SIMILTUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FJENTES PRIMARAS

repositorio.uigv.edu.pe

Fuenta de Interne

7%

hdl.handle.net

Fusnte de Inteone

3%

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Foente de Internes

3%

B @ o

Submitted to Universidad Auténoma de Ica

Trabajo del aarudiants

2%

un

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Intérnes

2%

H

»)

repositorio.usmp.edu.pe

Fuents de Interne

1%

~l
—~

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabaio o8l aqmudiante

1%

repositorio.upsjb.edu.pe

Fusnte de Intérnes
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Submitted to Universidad Continental

Trabajo del estudiants

Y

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

1

imgbiblio.vaneduc.edu.ar

Fuente de Intemes

1w

repositorio.upagu.edu.pe

Fusntes de Inferns

repositorio.urp.edu.pe

Fusnte de Internet

1%

Submitted to Universidad Alas Peruanas

Trabajo del sstudiante

1%

Submitted to Universidad Catolica de Santa
Maria

Trabajo del sstudiante

idoc.pub

Fusnte de Internet

5|

1%

Exncluir citay Apagada Excluir coincidesiclas ™~

Extiyir bibliografia Active
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