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Resumen

Objetivo: Fue medir la relacion entre el estrés y la ansiedad en
alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en el colegio Horacio

Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.

Metodologia: El enfoque fue cuantitativo, aplicado, de nivel
correlacional, disefio no experimental. El instrumento para medir el estrés
fue el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), para la ansiedad el
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), los cuales fueron
validados mediante juicio de expertos y analisis de confiabilidad, para el
andlisis estadistico inferencial se aplicé el coeficiente de Tau b de Kendall.

Participantes: El tamafio de la muestra se determiné con formula

probabilistica y fue de 51 alumnos del colegio Horacio Zeballos Gamez.

Resultados: Se determind que el 35.29% de estudiantes se hallé
en nivel bajo de estrés, el nivel de ansiedad también fue de 35.29% en el
nivel bajo. Se establecid que existe relacidn estadistica significativa
(p=.004) entre el estrés y la ansiedad con 1,=.363 con sentido positivo y
fuerza débil. Se estableci6 que no existe relacion estadistica (p=.205)
entre el estrés familiar y la ansiedad con 1,=.160 con sentido positivo y
fuerza muy débil. Se establecié que existe relacion estadistica significativa
(p=.000) entre el estrés escolar y la ansiedad con w=.454 de sentido
positivo y fuerza débil. Se establecié que no existe relacién estadistica
significativa (p=.130) entre el estrés social y la ansiedad con 1=.191 de

sentido positivo y fuerza muy débil.

Conclusion: Se concluye que existe relacion entre el estrés y la
ansiedad en alumnos del sexto grado en el colegio Horacio Zeballos
Gamez, Desaguadero 2022.

Palabras clave: Alumnos, ansiedad, estrés, pandemia, relacién.
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Abstract

Objective: It was to measure the relationship between stress and
anxiety in sixth grade students affected by the pandemic, at the Horacio

Zeballos Gamez school, Desaguadero 2022.

Methodology: The approach was quantitative, applied,
correlational level, non-experimental design. The instrument to measure
stress was the Childhood Daily Stress Inventory (IECI), for anxiety the
State-Trait Anxiety Questionnaire (STAI), which were validated by expert
judgment and reliability analysis, for the inferential statistical analysis
Kendall's Tau b coefficient was applied.

Participants: The sample size was determined with a probabilistic

formula and was 51 students from the Horacio Zeballos Gamez school.

Results: It was determined that 35.29% of students found
themselves at a low level of stress, the level of anxiety was also 35.29%
at a low level. It was established that there is a significant statistical
relationship (p=.004) between stress and anxiety with 1b=.363 with a
positive sense and weak force. It was established that there is no statistical
relationship (p=.205) between family stress and anxiety with Tb=.160 with
a positive sense and very weak strength. It was established that there is a
significant statistical relationship (p=.000) between school stress and
anxiety with tb=.454 of positive sense and weak force. It was established
that there is no significant statistical relationship (p=.130) between social

stress and anxiety with Tb=.191 of positive sense and very weak force.

Conclusion: It is concluded that there is a relationship between
stress and anxiety in sixth grade students at the Horacio Zeballos Gamez
school, Desaguadero 2022.

Keywords: Students, anxiety, stress, pandemic, relationship.
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l. INTRODUCCION

La situacion de la pandemia del Covid-19, que se inici6 en diciembre
del 2019, ha generado un clima particularmente estresante para las
personas, puesto que se vive bajo la constante preocupacion de
contagiarse, asi como al cumplimiento de uso de los elementos de
proteccion personal, el distanciamiento social, entre otros, ha generado un
cambio importante en la forma de vida, en este sentido los estudiantes
también se han visto afectados por esta condicidn, los efectos se pueden
identificar en diversos niveles de estrés y de ansiedad que se observan, los

cuales condicionan una menor calidad de vida.

Bajo esta situacion, el presente estudio propuso como obijetivo
general: determinar la relacién que existe entre el estrés y la ansiedad en
alumnos del sexto grado, bajo el contexto de la pandemia, en el colegio
Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.

El estudio fue estructurado en seis partes principales, la cual es

presentada de la siguiente forma:

l. Introduccion, en la cual se da un panorama general e
introductorio de las variables de estudio y se indica el

contenido de la investigacion.

I. Planteamiento del problema, en este apartado se presenta y
describe la realidad del problema, asi como la formulacién de
los problemas en términos general y especificos, la
justificacion, los alcances y limitaciones que se presentaron

en la ejecucién del estudio.

Il. Marco teorico, se exponen los antecedentes de estudios
previos tanto a nivel nacional como internacional,
relacionados con el tema de investigacion, ademas del marco

tedrico para cada una de las variables y el marco conceptual.

IV. Metodologia, donde se identifica el tipo, nivel y disefio de
investigacion, asi como la poblacion y muestra de estudio, se
formulan las hipotesis, operacionalizacion de variables, el

1



método y técnica de recoleccion de datos, asi como los

instrumentos aplicados en la medicion de las variables.

V. Resultados, en este apartado se presentan los hallazgos
obtenidos, conforme a la matriz basica de datos, ademas de
realiza la contrastacion de las hipétesis tanto general como

especificas con el estadistico respectivo.

VI.  Andlisis de los resultados, se realiza una discusion de los
resultados del presente estudio comparativamente tanto con

los antecedentes como el marco teérico.
VIl. Discusion de resultados,

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones de la
investigacion, el listado de las referencias bibliograficas y los anexos

considerados.



Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

A nivel mundial se estima que una de cada seis personas se
encuentra en la edad de 10 a 19 afos, es decir se encuentra en las edades
de escolaridad o estudios superiores, este segmento poblacional no esta
libre de sufrir en algdn momento de algun trastorno como el estrés, asi se
reconoce que un 14% de ellos han sido afectados por estrés en algun
momento; bajo el contexto de la pandemia de Covid-19 la situacién ha

empeorado (Canales et al., 2021).

Asi también a nivel mundial se identifica que los adolescentes son
susceptibles de padecer trastornos emocionales, asi los reportes
estadisticos indican que entre las edades de 10 a 14 afios un 3.6% ha
experimentado algun episodio de ansiedad, mientras que entre los 15 a 19
afios esta cifra se incrementa a un 4.6% con algun proceso ansioso, la
principal manifestacion son los cambios de estado de animo repentinos, por
lo que es comun confundir la depresion con la ansiedad (Organizacion
Mundial de la Salud, 2022).

Si bien las situaciones de estrés y ansiedad eran frecuentes antes
de la pandemia, como se reconocia que el 9% de las personas
manifestaban sufrir de algun trastorno de salud mental, con la pandemia en
curso las cifras se elevaron de manera significativa, asi se reporta que un
29% de las personas consultadas presentaron sintomas de ansiedad,

mientras que un 35% manifestd sufrir de depresion (France press, 2020).

Si bien la mayoria de personas considera al estrés como un malestar
pasajero o0 sin importancia, los especialistas lo califican como una
enfermedad mental y que es un problema emergente en el siglo XXI,
ademas de no ser tratada de manera oportunamente puede ser el gatillante
para dar paso a la depresion, incluso puede desembocar en el suicidio, se
ha puesto en evidencia la fragilidad del ser humano, tal es asi que la OMS
indica que alrededor de 450 millones de personas en el mundo padecen de

algun trastorno mental (Banco Mundial, 2018).



En el Perl el Ministerio de Salud indica ha reportado que un 29.6%
de escolares entre las edades de 12 y 17 afios presentan un riesgo alto de
padecer algun problema de salud mental o emocional, entre ellos el estrés,
lo cual se informa bajo el contexto de la pandemia de la COVID-19
(Ministerio de Salud, 2022).

En el caso del Pert los problemas de salud mental son poco
valorados, asi se reporta que un 50% de personas que padecen de algun
problema de salud mental, no la valora como una verdadera enfermedad,
sino que la interpreta como un simple estado de animo del cual se
recuperara de manera natural, por lo que no consideran necesario el
recurrir a algun profesional, por lo que es comun que el problema se agrave
y llegue a evolucionar a depresién, con los consiguientes perjuicios

personales y sociales (Banco Mundial, 2018).

Del mismo modo en el Peru se tiene un reporte que indica que entre
el 15 y 20% de los estudiantes adolescentes peruanos, presenta un alto
grado de tension y rurales (Ministerio de Salud, 2020).

En la region Puno también es preocupante los problemas de salud
mental, asi se tiene que el 20% de la poblacién ha padecido de depresion,
sin embargo de ellas solo el 8% buscaron apoyo profesional, por lo que los
profesionales recomiendan a los familiares estar atentos a situaciones que
puedan indicar algun riesgo de padecer esta enfermedad (Direccion
Regional de Salud Puno, 2020).

En el caso de la region Puno, un estudio realizado en estudiantes de
una institucion educativa en el afio 2019, indica que un 72% de ellos
presentaron algun nivel de estrés, ademas identifican que el estrés fisico
se manifiesta en el 46% de los estudiantes con manifestaciones evidentes
de somnolencia, existiendo mayor necesidad de dormir durante las
actividades académicas, mientras que el 39% evidencias desgano en la
realizacion de sus labores escolares, asi también un 36% reconocié sentir

ansiedad y angustia (Quispe, 2019).

También en la regiébn Puno, se determind que existe una relacion

estadisticamente significativa, de sentido positivo y magnitud fuerte



(p<0.05), ademas se sefala que entre los factores que se debe considerar
se halla el estrés que genera un ambiente familiar negativo o con fuertes

conflictos (Leon et al., 2021).

En el caso especifico del colegio Horacio Zeballos Gdmez en la
ciudad de Desaguadero en la region Puno, durante el 2022, se observa que
los estudiantes del sexto grado presentan algunos sintomas o evidencias
de estrés y ansiedad, asi el desgano en cumplir sus tareas, descuido
personal de su higiene y presentacion, asi como algunas conductas
agresivas, entre otras; razon por la cual se formulan las siguientes

interrogantes:
2.2. Preguntade investigacién general

¢Cudl es la relacion que existe entre el estrés y la ansiedad en
alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en el colegio

Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 20227

2.3. Preguntas de investigacion especificas
A. Problema especifico 1

¢, Cual es la relacion que existe entre el estrés familiar y la
ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la
pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez,
Desaguadero 20227

B. Problema especifico 2

¢, Cual es la relacion que existe entre el estrés escolar y la
ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la
pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez,
Desaguadero 20227

C. Problema especifico 3

¢, Cual es la relacion que existe entre el estrés social y la
ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la
pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez,
Desaguadero 20227



2.4. Objetivo general

Medir la relacion entre el “estrés y la ansiedad” en alumnos del sexto

grado afectados por la pandemia, en el colegio Horacio Zeballos

Gamez, Desaguadero 2022.

2.5. Objetivos especificos

A.

Objetivo especifico 1

Identificar la relacion entre el “estrés familiar y la ansiedad”
en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en

el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.
Objetivo especifico 2

Identificar la relacion entre el “estrés escolar y la ansiedad”
en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en

el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.
Objetivo especifico 3

Identificar la relacién entre el “estrés social y la ansiedad”
en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en

el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.

2.6. Justificacion e importancia

2.6.1. Justificacion

La justificacion de la propuesta de investigacion, se consignan en los

siguientes aspectos:

A.

Justificacion tedrica

Los cambios que se han sucedido con el advenimiento de
la pandemia del Covid-19, han producido también cambios
en las conductas de los estudiantes, las exigencias de
aislamiento social y del uso de medios de bioseguridad,
entre otras provocan situaciones que pueden desembocar
en problemas de estrés en los estudiantes, lo cual requiere
ser estudiado para identificar las relaciones entre el estrés

y la ansiedad, asi como entre las dimensiones de las



mismas; los resultados serviran para consolidar las teoria
existentes sobre el estrés y ansiedad bajo condiciones de

emergencia sanitaria.
B. Justificacion préctica

En la dimension practica el estudio se justifica al abarcar
una poblacién de estudiantes del ultimo nivel primario, en
donde se busca describir y relacionar los niveles de estrés
con los de la ansiedad, los resultados tendrén utilidad para
el centro educativo, puesto que, de evidenciarse casos de
un nivel de gravedad considerable, se pondra la
informacion en mano de los directivos de la institucion para

intervenir posteriormente en los mismos.
C. Justificacion metodoldgica

Respecto al método el estudio, se justifica al utilizar
herramientas de recojo de informacién ya validados y
disefiados para su uso en estudiantes dentro del rango de
edad del estudio, ademés de contar con el asesoramiento
gue permitird un analisis estadistico riguroso, ademas de
utilizar un enfoque cuantitativo que permita consolidar los

resultados en términos numéricos.
2.6.2. Importancia

La importancia del estudio radica en el contexto en el cual se
desarrolla, como es la pandemia del Covid-19, ademas de enfocarse en
una poblacion de estudiantes de sexto grado, que muchas veces no se
consideran dentro de las investigaciones, pero que como se ha sefialado
también son susceptibles de padecer tanto de ansiedad como estrés, por
tanto, la inquietud de los investigadores se concentra en la importancia que

se debe prestar a la salud mental de los nifios y adolescentes.



2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

El alcance de la investigacion es el siguiente:

A nivel social: el estudio se enfoca en alumnos de 6to grado,
ademas que los resultados seran relevantes para los padres de
familia, a quienes se dara a conocer los resultados de las

mediciones tanto del estrés como la ansiedad de sus hijos.

A nivel espacial: la investigacion y sus resultados en el aspecto
inferencial, seran validos para la poblacién de estudio, es decir
a los estudiantes se sexto grado de la institucién educativa

Horacio Zeballos Gamez en la ciudad de Desaguadero.

A nivel temporal: la investigacion se limita a un tiempo
especifico, es decir a los meses de ejecucion que se
corresponden con los meses de abril a junio del presente afio
2022.

2.7.2. Limitaciones

Las principales limitaciones percibidas al momento de Ia

investigacion fueron:

La limitacién se identifica en la predisposicion a participar en el
estudio, por lo que se realizara la misma solo con los estudiantes

cuyos padres manifiesten su consentimiento escrito.

Las limitaciones propias de las medidas de bioseguridad por la
pandemia de Covid-19, por lo que el acceso a los estudiantes

fue el estrictamente necesario.



[I. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Al realizar la revision de diversos documentos fisicos y virtuales se
seleccionaron aquellos de mayor relacién con el estudio, los cuales fueron

los siguientes.
3.1.1. Antecedentes internacionales

Casa (2021) publicé un estudio con el objetivo de identificar las
causas que provocan estrés y ansiedad en los estudiantes de primaria en
la pandemia de COVID-19. Los participantes del estudio como muestra
fueron 200 alumnos de nivel primario; el tipo utilizado fue el enfoque
cuantitativo, el nivel fue descriptivo, de alcance transversal; el instrumento
de recoleccion de datos fue el inventario de estrés cotidiano infantil y el test
de Spencer, aplicados siguiendo estrictamente los criterios de ética y
anonimato. Resultados indican que se obtuvo niveles bajos de ansiedad y
estrés, entre los de mayor importancia se tiene a problemas de salud con
86.5%, en el ambito familiar el 90%, presentacién de ataque de péanico y
agarofobia con 96,1% entre los principales. Como conclusién indica que los
niveles bajos de ansiedad y estrés se explican por la constante
participacion y apoyo parental, ademas de un adecuado manejo de los
docentes en los casos identificados de algun problema conductual.

Gaeta y Otero (2017) presenta el articulo con el objetivo de analizar
algunas variables de tipo personal, escolar y familiar relacionadas con los
niveles de ansiedad; los participantes fueron 808 estudiantes; la
metodologia fue bajo un enfoque cuantitativo, de alcance transversal y
prospectivo; el instrumento aplicado fue previamente validado tanto en su
contenido como constructo. Los resultados se evidencid niveles de
ansiedad importantes, para ansiedad de estado con 32.89 puntos y de
rasgo con 34.74 en los nifios, mientras que en el grupo de nifias 33.20 para
estado y 36.85 para ansiedad de estado, en general las nifias presentaron
un nivel mayor de ansiedad, se identifica que el tipo de institucion

educativa, estado civil de los padres tienen alguna asociacion con la



presencia de ansiedad. Se concluye que existe ansiedad en los estudiantes

tanto en rasgo como estado, existen factores asociados al mismo.

Ozamiz et al. (2020) publicaron un estudio con el objetivo de evaluar
los niveles de estrés, ansiedad y depresion en el norte de Espafia; los
participantes fueron 976 personas; la metodologia se llevé a cabo en un
estudio de nivel descriptivo; para el recojo de los datos se aplico la escala
de depresion, ansiedad y estrés (DASS), con validacion externa.
Resultados, el nivel de estrés fue mayormente de nivel leve 9.2% para
varones y 8.9% en mujeres, ademas se identifican factores relacionados
como la edad y la presencia de alguna enfermedad cronica. En conclusién,

indican que la poblacion de Espafia presenta un nivel de estrés leve.
3.1.2. Antecedentes nacionales

Asca y Flores (2021) publicaron un estudio con el objetivo de
identificar el nivel de ansiedad de estado y de rasgo en un grupo de
estudiantes; los participantes fueron 76 estudiantes de nivel primario de una
primera institucion publica; la metodologia se condujo bajo el enfoque
cuantitativo, de alcance transaccional; el recojo de la data se hizo mediante
el Cuestionario STAIC de autoevaluacion de ansiedad, el andlisis
estadistico fue aplicando la prueba de Student. Resultados, la ansiedad de
estado en nivel alto fue de 2.6%, mientras que la ansiedad de rasgo en nivel
alto se hall6 13.2%, en la institucion publica el 60.5% presentaron ansiedad
baja y 65.8% en nivel bajo en la institucién privada; concluyen sefialando
gue se evidencia niveles de ansiedad en los estudiantes, sobre todo en los
de la institucidon publica, quedando por investigar las causas de estas
diferencias. Se concluye que la mayor parte de estudiantes se halla en nivel

de ansiedad baja.

Ascue y Loa (2021) publicaron el articulo con el objetivo de
determinar el nivel de estrés académico en un grupo de estudiantes en el
contexto de la pandemia; los participantes fueron 95 estudiantes; la
metodologia se enfocé en un estudio de nivel descriptivo, el recojo de la
informacion se hizo por medio de un cuestionario con preguntas

estructuradas con una escala del tipo Likert, aplicandolo de manera virtual.
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Resultados, se evidencidé un incremento de los niveles de estrés
académico, siendo de 52% como regular, para el nivel alto el 46% y solo el
2% para el nivel bajo. Se concluye que existe un incremento evidente del
estrés en los estudiantes, atribuible al contexto de pandemia de Covid-19.

Idrogo (2015) publicé su tesis con el objetivo fue describir y comparar
los niveles de ansiedad estado y rasgo de los estudiantes; la muestra de
estudio fue 511 estudiantes con edades de 9 a 15 afios de ambos sexos;
la metodologia se corresponde con el nivel descriptivo, comparativo, el
disefio fue no experimental y transversal en la toma de datos; se recogio
los datos mediante un cuestionario para ansiedad tanto para estado y
rasgo, el andlisis estadistico fue descriptivo. Resultados, la ansiedad de
estado fue de 81% en nivel moderado para la institucion privada, mientas
gue en la institucion publica fue de 73.3% en nivel moderado. Conclusion,
el nivel de ansiedad se halla en nivel moderado, sin evidenciar diferencias
entre las instituciones publicas y privadas, pero se observa diferencias
segun el sexo de los estudiantes.

3.1.3. Antecedentes locales

Ccari (2021) desarrollo la tesis con el objetivo central determinar el
grado de ansiedad ante los examenes en los estudiantes; la muestra de
estudio de 65 estudiantes; la metodologia se corresponde con el nivel
descriptivo, de corte transversal y prospectivo; para recoger los datos se
utilizé un instrumento con la técnica de encuesta, especificamente el
Cuestionario de Ansiedad ante los Exdmenes (CAEX), formado por 50
interrogantes, que permiten medir la ansiedad. Resultados, se evidencio
qgue la mayor parte de los estudiantes se hallan con un nivel de ansiedad
en nivel leve con 45%, mientras que un 23% se hallan con nivel moderado
de ansiedad, lo que indica que existe un porcentaje importante que
presenta ansiedad en el momento de los examenes. Conclusion, en
tiempos de pandemia los estudiantes muestran niveles de ansiedad frente

al cumplimiento de los examenes que se les administra.

Quispe (2019) publicé su tesis con el objetivo fue determinar el nivel

de estrés académico en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria;
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la muestra de estudio fue de 85 estudiantes; la metodologia fue de nivel
descriptivo, para el recojo de los datos se aplic6 un cuestionario de
actitudes con escala de tipo Likert, la muestra fue obtenida por calculos de
probabilidad. Resultados, se identific6 que los estudiantes presentan un
nivel elevado de estrés cuando realizan sus actividades en su institucion
educativa con 72%. Concluye indicando que la mayor parte de estudiantes
manifiestan algun nivel de estrés, basicamente por el cumplimento de las

exigencias académicas.

3.2. Bases teodricas
3.2.1. Variable 1: El estrés

3.2.1.1. Definiciones del estrés

El termino de estrés tiene su origen en el siglo XIV en el continente
europeo (anglosajon), que se entiende como presion o tension, si bien su
origen se dio en los primeros estudios realizados por un cientifico biélogo
como Hooke, se consolido sefalando que el estrés es el area donde la
carga es aplicada y el termino tension a la deformacién que se produce en
una estructura, es asi que se consolido estos conceptos y que fueron la
base para el término que hoy utilizamos en el campo de la psicologia,
ademas que el mismos se ha constituido en popular y de amplio uso
(Appiani et al., 2018).

En el contexto actual el término de estrés dentro de la psicologia, se
entiende como la respuesta fisiolégica que una persona produce, como
efecto a un estimulo externo que le produce tension, la cual debe ser
adaptada por el propio sujeto, sin embargo, no siempre es asi y con el
tiempo se convierte en un trastorno psicolégico (Appiani et al., 2018).

Para que se desencadene un episodio de estrés ya sea temporal o
permanente se deben cumplir ciertas etapas, inicialmente se presenta una
situacion de estimulo, posteriormente esta situacion puede desarrollarse y
producir un desbalance fisioldgico y psicologico en la persona afectada, en
este punto el organismo reacciona y genera como respuesta una serie de
reacciones como en el aspecto neurofisiolégico, emocional y psicoldgico.

Diversos estudios al respecto coinciden en identificar al estrés como las
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demandas frustradas y que causan un estado de irritabilidad, como
respuestas a estimulos de su entorno, lo cual produce un desequilibrio
evidente en las emociones y también el aspecto somatico, a los factores
gue desencadenan esta respuesta se las denomina estresores (Ozamiz et
al., 2020).

En el caso de los nifios también se producen episodios de estrés,
asi también se desencadena por la respuesta inadecuada a las exigencias
de la vida diaria, en el caso de esta edad temprana los eventos son
problemas menores y preocupaciones propias de su edad, la suma de
todos ellos afecta de manera significativo el equilibrio natural y se expresa
en un desequilibrio psicolégico, estos eventos pueden ser tan cotidianos
como las excesivas tareas escolares, problemas familiares entre otros
(Ozamiz et al., 2020).

En este mismo sentido el estrés se produce de manera cotidiana,
pero sus efectos son tan perjudiciales como los que se producen por otros
eventos de mayor riesgo, esto también depende de la capacidad intrinseca
del nifio para afrontar estas situaciones, de lo contrario se produce un
estado de vulnerabilidad y puede progresar a un problema mas grave como

la depresion (Ascue y Loa, 2021).

Los factores estresantes que condicionan el estrés no son los
mismos para toda edad, sino que evoluciona con la misma persona, asi el
trabajo escolar (tareas) puede ser uno de ellos en las primeras etapas,
posteriormente podra ser la falta de trabajo y en los adultos mayores la
soledad. En el caso de la edad escolar el riesgo esta siempre ligado a las
personas que componen la familia, como lo explica la teoria del apego,
donde los padres juegan un rol fundamental, mientras que en la escuela se
hallara muy relacionado a las actividades escolares y al entrono de los

comparieros (Ascue y Loa, 2021).

Siendo mas especificos sobre los factores estresantes en la nifiez y
edad escolar, se tiene a los eventos como la separacién de los padres, ya
sea temporal o definitiva, este es probablemente un factor principal para

esta edad, puesto que produce una sensacion de abandono, inseguridad,
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autoestima baja y rechazo, de no conseguirse apoyo el proceso a seguir
sera episodios de estrés elevado con repercusiones negativas para su

desarrollo (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2022).
3.2.1.2. Dimensiones del estrés
a) Estrés por la salud

Respecto a las dimensiones que componen el estrés, se reconoce
basicamente tres, el primero esta ligado a la salud, relacionados a los
cambios anatomicos vy fisiologicos, asi como a la presencia de alguna
enfermedad, o algun tratamiento médico prolongado, estos son los puntos
gue desencadenan el estrés, con sintomas diversos como ansiedad,
depresion, sentimientos de incapacidad, autoestima baja, descontento con
su imagen fisica entre los mas frecuentes (Manrique, 2021).

Diversos estudios al respecto han permitido esclarecer que una
buena parte de los factores estresores se encuentran relacionados a la
salud, como son la presencia de alguna enfermedad y el dolor percibido,
esto es sobre todo ponderado como de mucha importancia en la edad
infantil y adolescencia, asi se reconoce que la enfermedad de caracter
cronico es identificada como un estresor de elevados niveles, afectando de

manera directa el equilibrio fisico y psicolégico del nifio (Manrique, 2021).
b) Estrés en el &mbito escolar

La segunda dimension que conforma la variable estrés, se identifica
al ambito escolar, que se refieren a las interrelaciones que se producen en
la etapa escolar entre el nifio y el docente, entre las actividades que se
consideran estan las tareas escolares y los examenes de conocimientos,
cuando se producen desencuentros la expresion final es un bajo
rendimiento escolar, ademas de conductas inadecuadas y actitudes

desafiantes en el aula (Rivera et al., 2013).

En esta dimension también se consideran los problemas que se
pueden suceder en las interrelaciones sociales, como es las que se
producen con los comparieros de salén, la falta de pertenencia a un grupo
amical, la falta de aprobacién de sus compafieros, la presencia de alguna

caracteristica fisica diferente al resto, entre otras son consideradas en esta
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dimensién. La consideracion de esta dimension se inicia por la
identificacion que los problemas en la edad infantil repercuten en el
desarrollo posterior del sujeto, asi episodios de suma ansiedad durante los
examenes, el aumento de tension al exponer temas, la frustracion el no
lograr objetivos, generan escenarios propicios para generar estrés
(Huarcaya, 2020).

Los estudios en nifios en edad escolar de nivel primario, permitieron
identificar factores estresantes, entre ellas el rechazo de los compafieros,
hacer el ridiculo al no responder alguna interrogante, el ser alumno nuevo
y no sentir pertenencia al grupo, el no poder alcanzar buenas calificaciones,
el exceso de tareas, las tardanzas a clases, la carencia de recurso
econdmicos, entre otros se reconocen como factores predisponentes. Asi
mismo la transicién de un nivel a otro y el cambio a otra institucion educativa

también son considerados como factores estresantes (Nogareda, 2014).
c) Estrés en el &mbito familiar

La tercera dimension se encuentra en el ambito familiar, es de
mucha importancia porque en la edad de la nifiez existe una relacion de
dependencia muy arraigada, por lo que cualquier cambio en la estabilidad
del hogar genera niveles elevados de estrés, entre los episodios que se
reconocen de mayor impacto se tiene a la separacion de los padres, ya que
esta sea temporal o definitiva, es seguro que causara un fuerte efecto en la
parte emocional del nifios, también se identifica a las peleas entre
hermanos, asi como los episodios de violencia tanto fisicos como
emocionales son también considerados en esta dimension, finalmente se
tiene a la soledad que pueden percibir cuando los padres se ausentan por
largas horas del hogar (Nogareda, 2014).

Asi también en esta tercera dimension se considera a los estilos de
educacion o formacion parental, aspectos de verticalidad son perjudiciales
en el desarrollo del nifio, asi también las relaciones al interior del hogar con
otros miembros integrantes se identifican como de riesgo para la

presentacion del estrés (Comunicacion, 2015).
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3.2.2. Variable 2: La ansiedad

3.2.2.1. Definiciones de la ansiedad

Se conceptualiza la ansiedad como la respuesta emocional que
desarrolla un sujeto cuando recibe un estimulo potencialmente peligroso,
los cuales pueden ser de naturaleza cognitiva, vivencial o de conducta. Asi
también un concepto aceptado es que se trata de un estado de
incomodidad subjetivo, caracterizado por sensaciones de malestar,
incomodidad, tension, alerta, con lo cual se genera una molestia en la
persona, es decir es una condicion que se produce cuando existe la
sensacion de amenaza o peligro, esta amenaza puede ser tanto externo
como interno, sin embargo la respuesta no siempre sera la manifestacion
de la ansiedad, sino que dependera de la forma en que la persona afronta

esta situacion (Jacome, 2020).

La forma e intensidad con la que se presenta la ansiedad en la
persona afectada, puede ser desde una simple molestia temporal y de baja
intensidad, pero puede llegar hasta ser discapacitante, por lo que en baja
intensidad incluso puede ser beneficioso a la persona puesto que mejora
su rendimiento en el medio escolar, es decir genera una respuesta de
accion positiva para salir de una situacién problematica, pero cuando se
supera un limite la ansiedad se convierte en un problema de salud,
interfiriendo de manera importante en las actividades de la persona
afectada, tanto en sus actividades diarias como en su desarrollo dentro del
aula, esta respuesta dependerda de las caracteristicas biolégicas y
psicoldgicas del sujeto, puesto que se conoce que el nivel de vulnerabilidad
no es el mismo en todos (Céspedes, 2015).

Asi mismo otra corriente especifica que la ansiedad se presenta
como una respuesta inadecuada frente a un estimulo de peligro o riesgo,
también se reconoce que la respuesta puede ser de tres formas o niveles,
es decir en la mente, cuerpo y conducta, identificando que en todos los
casos la experiencia es negativa y desagradable, por la constante tensién
de pensamiento que se obtendrd un resultado negativo, por tanto la
ansiedad llega al extremo de anular la capacidad de respuesta y

constituirse en una condicion de incapacidad (Vivanco et al., 2020).
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Otra caracteristica que se debe resaltar sobre la ansiedad es que su
presentacion se realiza en término de una situacion futura, es decir que es
una reaccion frente a un escenario futuro, con emociones negativas, esta
respuesta anticipada tiene repercusiones también organicas en forma de
aprension ansiosa, suponiendo que algo terrible va ocurrirle y que su

capacidad para evitarlo no existe o es limitada (Vivanco et al., 2020).
3.2.2.2. Dimensiones de la ansiedad (estado y de rasgo)

Bajo este contexto tedrico se desprende la necesidad de diferenciar
la ansiedad en dos componentes como respuesta emocional, el primero es
la ansiedad de estado que se identifica por la presentacién de una serie de
respuestas fuertemente correlacionadas, ademas de que su aparicion se
produce en un tiempo especifico y es susceptible de ser medida (Arrieta et
al., 2017).

Mientras que la ansiedad de rasgo se evidencia cuando el estado de
ansiedad se vuelve consistente en el tiempo y se consolida como parte del
comportamiento del sujeto, por tanto la ansiedad de estado se caracteriza
por ser una respuesta emocional transitoria y que se manifiesta con
respuestas subjetivas como la tension y aprehension, ademas se evidencia
una respuesta de hiperactividad a nivel del sistema nervioso autbnomo, su
intensidad puede presentar variaciones en el tiempo, mientras que la
ansiedad de rasgo es mas bien una respuesta emocional constante o
estable en el tiempo, con manifestaciones de latencia hasta la presentacion

de algun estimulo que la desencadene (Huarcaya, 2020).

La ansiedad rasgo es una caracteristica de personalidad
relativamente estable en un periodo de tiempo, asi como en situaciones
diferentes, entonces el rasgo de la ansiedad se caracteriza porque la
persona tiene la sensacién constante de amenazas, generando una
respuesta expresada en manifestaciones intensas de ansiedad, existe una
exageracion de las amenazas potenciales en el futuro y minimiza su
capacidad de responder a los mismos, se evidencia que el nivel de
ansiedad estado es elevado cuando se identifica situaciones de amenaza

y se reduce cuando las mismas no son percibidas (Huarcaya, 2020).
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de seguridad para tomar decisiones o sentirse tranquilas v,
normalmente, prefieren las situaciones conocidas y previsibles a las
nuevas. Asi mismo la ansiedad estado hace referencia a un estado
emocional transitorio y fluctuante en el tiempo. El nivel de ansiedad estado
deberia ser alto en circunstancias que sean percibidas por el individuo
como amenazantes y bajo en situaciones no amenazantes o0 no percibidas

como tales (Ramirez Ortiz et al., 2020).
3.2.2.3. Modelos tedricos de la ansiedad

Existe una diversidad de teorias y enfoques para explicar la
ansiedad, para ello se consideran desde aspectos filoséficos hasta
histéricos, se presenta los que son relevantes para la presente

investigacion.
a) Enfoque psicodinamico

Bajo este enfoque se reconoce que el termino de ansiedad se
incorporé al campo de la psicologia en el afio de 1926, con los trabajos de
Freud, quedando establecido que se constituye en un problema de salud
mental y no como un simple estado de animo, la primera aproximacion la
identifica como como un reflejo de la energia sexual que se halla reprimida
por la mente, en una segunda etapa plantea que la ansiedad es una
respuesta interna que alerta al individuo de la inminencia de algun peligro,

entendiendo que este peligro lo alerta la conciencia (Céspedes, 2015).
b) Enfoque conductista

Bajo este enfoque la ansiedad se identifica como un proceso
condicionado, se propone que existe una predisposicion genética que
condiciona la vulnerabilidad de una persona hacia presentar ansiedad, para
ello se postula que son tres las dimensiones a considerar como la
extraversion, el neuroticismo y el psicotisismo, las cuales se hallan
conectadas con los motores de la conducta. En este enfoque también se
incide en el modelo sobre el origen de las fobias, se considera que la
ansiedad se aprende a través del condicionamiento clasico, que sostiene
gue la ansiedad es una respuesta condicionada. En este enfoque se

concluye con el principio que la ansiedad se desarrolla no solo por la
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experiencia sino también por eventos traumaticos que se suceden en su

entorno tanto familiar como social (Céspedes, 2015).
C) Enfoque cognitivo

Con este enfoque se realiza una revision del paradigma del estimulo
y respuesta utilizado para explicar la ansiedad, planteando el aspecto
cognitivo de la emocion, bajo este enfoque se considera la ansiedad
produce su reaccion en base a una percepcion del sujeto del evento que la
produce, es decir cuando identifica que existe un riesgo o peligro se inicia
una respuesta en forma de ansiedad, aun cuando en términos reales el
riesgo no implique una amenaza para la persona, la percepcion inicial se
mantiene y su reaccion es la ansiedad, por tanto se crean pensamientos,
ideas, creencias e imagenes que acompafian a la ansiedad; los cuales son

considerados como inductores de la ansiedad (Céspedes, 2015).
3.3. Marco conceptual

Se presentan los principales términos relacionados con el tema de

investigacion, que permiten entender el informe:

— Anhedonia: incapacidad para experimentar placer en las
actividades que por lo general son agradables (Navarro et al.,
2017).

— Ansiedad de estado: es un "estado emocional" inmediato, que
se puede modificar en el tiempo, identificado como una
combinacion Unica de sentimientos de tension, aprension y
nerviosismo, preocupaciones y pensamientos molestos (ldrogo,
2015).

— Ansiedad de rasgo: aquella que hace referencia a las diferencias
individuales de ansiedad relativamente estables, siendo éstas

una disposicion, tendencia o rasgo (ldrogo, 2015).

— Ansiedad: es un estado emocional negativo, caracterizada por
sefales de nerviosismo, preocupacion y aprension, relacionadas
con la activacion o el Arousal del organismo. Presenta un

componente de pensamiento como la preocupacion y aprension,
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denominada ansiedad cognitiva y otro de actividad somatica
(Céspedes, 2015).

Apego: tipo de relacion afectiva intima, profunda e importante
gue establecen los seres humanos, se atribuye al apego del nifio

con la madre (Instituto Nacional de Desarrollo Social, 2016).

Autoestima: conjunto de pensamientos, percepciones,
sentimientos y tendencias de comportamientos que se orienta

hacia uno mismo (Villalobos, 2019).

Correlaciéon: en probabilidad y estadistica, la correlacidon indica
la fuerza y la direccion de una relacion lineal y proporcionalidad

entre dos variables estadisticas (Walpole et al., 2012).

Crénico: son afecciones que afectan la salud de una persona,
por lo general de larga duracién y progresién lenta (Bossio,
2009).

Discapacidad: alguna limitacion somatica o psicolégica para
hablar, aprender, hablar, caminar o cualquier otra actividad
considerada normal (Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

Escolar: persona que asiste a una escuela, comprende la edad
entre los 6 a 14, porque es la etapa de la vida cuyo eje principal
es el aprendizaje, que se logra en las clases, en juegos y en

relaciones con los demas (Quiroz et al., 2019).

Estrés: es la respuesta fisica 0 mental a una causa externa, tales
como exceso de tareas, presencia de enfermedad. Para que se
produzca se requiere de un estresor o factor estresante, el cual
puede ser un evento ocasional o constante en el tiempo
(Huarcaya, 2020).

Estresor: son los estimulos, condiciones o situaciones que
producen estrés, en la edad escolar es comun el estrés causado
por actividades académicas como los examenes (Donguil y
Cano, 2014).
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Frustracion: tipo de respuesta emocional que se produce cuando
se tiene un deseo, una necesidad que no se consigue satisfacer
(Ochoa et al., 2020).

Neurofisioldgico: aspecto relacionado a la fisiologia que estudia
la funcionalidad del sistema nervioso (Gardner, 2001).

Pandemia: es una epidemia de una enfermedad infecciosa, que
se diseminado en un &mbito geografico extenso como varios
continentes, incluso puede abarcar todo el planeta como es el
caso del Covid-19 (Bueno y Barrientos, 2021).

Parental: termino referido al progenitor o a los progenitores de
una progenie, se trata de los individuos cuya reproduccion, ya
sea sexual o asexual, conlleva la transmision de una herencia

genética (Gallardo Echenique, 2015).

Psicosocial: se refiere a la mente humana y su conducta con su

entorno social (Cabanillas, 2020).

Psicoticismo: patron de personalidad caracterizado por
conductas de agresividad y hostilidad contra otras personas
(Canales et al., 2021).

Resiliencia: capacidad que presenta una persona para superar
ciertas situaciones traumaticas como la muerte de un ser

querido, un accidente, etc (Moncada, 2018).

Trastorno: alteraciones producidas en la salud de una persona,
las cuales pueden ser permanentes o temporales (Ministerio de
Salud, 2005).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de lainvestigacion

El tipo de investigacion en el cual se ubica el presente estudio es

aplicada (Hernandez et al., 2010).

Considerando el nivel de investigacion, el estudio es con enfoque
cuantitativo, se ubica en el tercer nivel correlacional, caracterizado por

utilizar dos variables y relacionarlas (Mufioz, 2015).
4.2. Disefio de la investigacion

Considerando la forma de intervencion del investigador el disefio es
no experimental, puesto que recoge la informacion sin intervencion o
manipulacion de las variables de estudio (Cabezas et al.,, 2018), la

podemos ilustrar como:

<
Qe 20

Donde:

M = Muestra de estudio (alumnos)
Ox = Variable 1: Nivel de estrés
Oy = Variable 2: Nivel de ansiedad

r = Relacién entre ambas variables

4.3. Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipétesis general

Existe relacion directamente proporcional entre el estrés y la
ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en el

colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.
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4.3.2.

4.4.

Hipotesis especificas

A. Hipotesis especifica 1

Existe relacion directamente proporcional entre el estrés
familiar y la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados
por la pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez,

Desaguadero 2022.
B. Hipodtesis especifica 2

Existe relacion directamente proporcional entre el estrés
escolary la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados
por la pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez,

Desaguadero 2022.
C. Hipotesis especifica 3

Existe relacion directamente proporcional entre el estrés
social y la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados
por la pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez,
Desaguadero 2022.

Identificacién de variables

Variable 1: Estrés
Dimensiones:

— D1: Estrés familiar
— D2: Estrés escolar

— D3: Estrés social
Variable 2: Ansiedad
Dimensiones:

— D1: Ansiedad de estado
— D2: Ansiedad de rasgo
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

suefio, tomar las cosas muy en
serio, soy menos feliz que el resto,
pensamientos continuos de
problemas.

Variable | Dimensiones Indicadores items Baremos \]{iilglr mN(Ianeil:idc')i
Afectivo: impresién sensible de un Baio - 12-19
Estrés posible dafio cuando se producen 12, 13, 27, 30, 32, 9, 22, Mejdio : 20-24
familiar situaciones agobiantes como 18, 20, 3, 8, 35 Alto ) o548
presentimientos e intranquilidad. '
Cognitivo: reflexiones ante fase de
estrés, presencia de ideas . ) Bajo :36-64
Estrés Estrés negativas, pesimistas. 5, 14, 28, 6, 24, 23, 1, I\B/Iaggio : ;igg L}:; s Medio :65-77
escolar Conductual: hibitos que demuestra 15, 21, 2, 10, 31 Alto ) 30-48 P Alto . 78-144
estrés, morderse las ufias, '
conflictos, peleas, esconderse.
Fisiologico: sensacion de Bajo :12-18
Estrés social | incomodidad, palpitaciones, 29, 11% ?;65 Ai’1177’ %i 26, Medio :19-23
ruborizacion y sudoracion excesiva. e Alto :24-48
Intranquilidad, nerviosismo, 123456789 Bajo :20-35
Ansiedad de | cansancio, miedo, preocupacion, 16 ’11’ 1’2 ’13’ 1’4 ’15’ Medio : 36-39
estado bienestar, molestia, dudas, i6 i7 i8 i9 2’0 ! Alto ) 40-60
confusion. o '
Miedo a errar, llanto, infelicidad,
miedo a tomar decisiones, Bajo :40-70
Ansiedad Preoctpacion por cosas dé Ia unos | Medio 17175
Ansiedad de gscuelg, palpitgcién rapida, miedo, 21, 22, 23, 24, 25, 26, Bajo. +20-33 P Alto  76-120
rasgo molestias estomacales, falta de 27,28,29,3031, 32,33, | Medio :34-36
' 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 | Alto . 37-60
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4.6. Poblacion-Muestra
4.6.1. Poblacion

Se consider6 como poblacién a los 59 estudiantes del sexto grado
de primaria de la institucién educativa “Horacio Zeballos Gamez”, de la

ciudad de Desaguadero matriculados en el afio 2022.

Tabla 1

Poblacién de estudio
Salones Estudiantes Porcentaje
A 28 47.46
B 31 52.54
Total 59 100.00

4.6.2. Muestra

El tamafio de la muestra se estima a través de la técnica de tamafio
muestral probabilistico para poblaciones conocida, con la formula
establecida (Richard et al., 2006) (Otzen y Manterola, 2017):

G__N XZ° xp*q
d® x (N-1)+Z° x p*q

Donde:

N= Total de la poblacion

Z=Limite de confianza (1.96)

p * g=Campo de variabilidad de aciertos y errores (p:0.5; q:0.5)
d=Nivel de precisién (0.05)

n=Tamafo de muestra

Reemplazando:

__ 59x196’x05%05  _
0.05% x (59-1)+1.96° X 0.5%0.5
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Por lo que el tamafio de muestra corregida por el tamafio de la

poblacién considera una muestra representativa de 51 estudiantes de sexto

grado.

Tabla 2

Muestra de estudio
Salones Estudiantes Porcentaje Muestra
A 28 47.46 24
B 31 52.54 27
Total 59 100.00 51

4.63. Muestreo

Para llegar a la cuota del tamafio de muestra se utilizo la técnica de
muestreo aleatorios simple (MAS), puesto que los estudiantes presentan
caracteristicas homogéneas como condicion socioeconomica, edad, y

otras, por lo que la asignacién sera aleatoria.

4.7. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién
4.7.1. Técnica

La encuesta.

En la investigacidon se utiliz6 dos técnicas, para el instrumento del
estrés la técnica que se us6 es la escala de opinién y actitudes y para el

instrumento de la ansiedad es la técnica llamada encuesta.
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4.7.2. Instrumentos

Para el presente estudio se utilizaran dos instrumentos.

A. Ficha técnica del instrumento de la variable: Estrés.
Nombre . |ECI: Inventario de Estrés Cotidiano
Infantil
Autores . Trianes, Blanca, Fernandez-Baena,

Escobar y Maldonado (2011)

Aplicacion : Individual y colectivo

Edad de aplicacion . 6al2afos

Tiempo de aplicacion :  entre 15 a 25 minutos

Evaluacion . El objetivo final es la evaluacion la

respuesta de niflos y nifias ante

estresores cotidianos.
Editorial . TEA Ediciones
Materiales
Manual de aplicacion, correccion e interpretacion
Ejemplar autocorregible
Puntuaciones

El IECI esta construido con 36 items, las dimensiones que la

componen son las siguientes:

Salud: que identifica a los estresores relacionados con situaciones
de enfermedades de diverso tipos, visitas médicas o pequefios

padecimientos.

Escolar: determina el efecto de los estresores relacionado a las
actividades extraescolares, vinculacion con los docentes vy
comparieros, asi como dificultades relacionadas con la atencién y/o

concentracion.

Familiar: identificar situaciones estresantes que provienen del

ambito familiar, como su propio nombre indica, vinculadas a
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dificultades econdmicas, la falta de contacto y supervision por parte

de los padres, las peleas entre hermanos y las exigencias de éstos.

Total: Por medio de la aplicacion de este instrumento, es posible

calcular una puntuacion global referente al nivel de estrés de nifios

y nifas

Ficha técnica del instrumento de la variable: Ansiedad.

Nombre

Nombre original

Autores

Aplicacién

Ambito de aplicacién

Duracién

Finalidad

Baremacion

Material

STAIl, Cuestionario de Ansiedad

Estado-Rasgo.

State-Trait Anxiety Inventory (Self

Evaluation Questionnaire

C. D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R.
E. Lushene. Procedencia: Consulting
Psychologists Press, Palo Alto,
California.  Adaptacién  espafiola:
Gualberto Buela-Casal, Alejandro
Guillén-Riguelme y Nicolas Seisdedos
Cubero, 1982, 2011.

Individual o colectiva.

Adolescentes y adultos, con un nivel
cultural minimo para comprender las
instrucciones 'y enunciados  del

cuestionario.
Aproximadamente, unos 15 minutos.

Evaluacion de la ansiedad como

estado y como rasgo.

Baremos percentiles y decatipos de

adolescentes y adultos por sexo.

Manual y ejemplar autocorregible
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4.8.

Técnica de analisis y procesamiento de datos

Al terminar la recogida de datos a través de los cuestionarios

aplicados, se proseguira con el andlisis de estos, siguiendo pasos

como:

Transferir los datos desde el formato impreso hacia una hoja
de calculo en formato digital (Excel 2016).

Realizar calculos para convertir valores nominales a
ordinales, tanto para dimensiones como el total.

Exportar la base de datos inicial en formato de hoja de calculo
hacia el software estadistico SPSS Ver. 25.

Analizar en los componentes de estadistica descriptiva y de
correlacion, elaborando tablas y figuras.

Analizar estadisticamente con prueba inferencial la prueba de
Hipotesis general y especificas, para ello se utilizara el
estadistico de correlacion de Spearman al 95% de confianza
(Alvarez, 2007).

Interpretar los resultados y formular las discusiones

pertinentes.
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V.

RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 3

Caracterizacion de la muestra de estudio

Sexo N Porcentaje
Femenino 18 35.29
Masculino 33 64.71
Total 51 100.00
Edad N Porcentaje
11 afios 22 43.14
12 afios 29 56.86
Total 51 100.00
Figura 1l
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Tabla 4
Niveles de estrés

f %
Valido Bajo 18 35.3
Medio 16 314
Alto 17 33.3
Total 51 100.0

Figura 2
Niveles de estrés

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Estrés
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Tabla b
Niveles de estrés familiar

f %
Valido Bajo 19 37.3
Medio 15 29.4
Alto 17 33.3
Total 51 100.0
Figura 3
Niveles de estrés familiar
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Tabla 6
Niveles de estrés escolar

f %
Valido Bajo 18 35.3
Medio 17 33.3
Alto 16 31.4
Total 51 100.0
Figura 4
Niveles de estrés escolar
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Tabla 7
Niveles de estrés social

f %
Vélido Bajo 17 33.3
Medio 18 35.3
Alto 16 31.4
Total 51 100.0
Figura 5

Niveles de estrés social
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Tabla 8

Niveles de ansiedad

f %
Valido Baja 18 35.3
Media 17 33.3
Alta 16 31.4
Total 51 100.0
Figura 6
Niveles de ansiedad
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Tabla 9
Niveles de ansiedad de estado

f %
Valido Baja 18 35.3
Media 16 31.4
Alta 17 33.3
Total 51 100.0
Figura 7
Niveles de ansiedad de estado
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Tabla 10
Niveles de ansiedad de rasgo

f %
Valido Baja 17 33.3
Media 17 33.3
Alta 17 33.3
Total 51 100.0
Figura 8
Niveles de la ansiedad de rasgo
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5.2. Interpretacion de resultados

Se presenta la interpretacion de las tablas y figuras:

En la tabla 3 y figura 1, se observa que el 64.71% de alumnos son
(33) varones y el 35.29% son (18) mujeres. Por otro lado, el 56.86% de (29)

estudiantes tienen 12 afios y el 43.14% (22) tienen 11 afios.

En latabla 4 y la figura 2, se observa que el 35.29% representa a 18
alumnos que presentan un nivel bajo de estrés; el nivel alto se presenta en
17 de ellos (33.33%) y el nivel medio representa al 31.37%; es decir, a 16

alumnos.

Enlatabla 5y lafigura 3, se observa que el 37.25% representa a 19
alumnos que presentan un nivel bajo de estrés familiar; el nivel alto se
presenta en 17 de ellos (33.33%) y el nivel medio representa al 29.41%; es

decir, a 15 alumnos.

En latabla 6 y la figura 4, se observa que el 35.29% representa a 18
alumnos que presentan un nivel bajo de estrés escolar; el nivel medio se
presenta en 17 de ellos (33.33%) y el nivel alto representa al 31.37%; es

decir, a 16 alumnos.

En latabla 7 y la figura 5, se observa que el 35.29% representa a 18
alumnos que presentan un nivel bajo de estrés social; el nivel medio se
presenta en 17 de ellos (33.33%) y el nivel alto representa al 31.37%; es

decir, a 16 alumnos.

En la tabla 8 y la figura 6, se observa que el 35.29% representa a 18
alumnos que presentan un nivel bajo de ansiedad; el nivel medio se
presenta en 17 de ellos (33.33%) y el nivel alto representa al 31.37%; es

decir, a 16 alumnos.

Enlatabla 9y lafigura 7, se observa que el 35.29% representa a 18
alumnos que presentan un nivel bajo de ansiedad de estado; el nivel alto
se presenta en 17 de ellos (33.33%) y el nivel medio representa al 31.37%;

es decir, a 16 alumnos.

En la tabla 10 y la figura 8, se observa que todos los niveles de

ansiedad de rasgo, tanto el nivel bajo, medio y alto son representados por
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el 33.33%:; es decir, en cada se encuentran 17 alumnos, haciendo un total

de 51 estudiantes.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Pruebade normalidad

1. Formulacion de las hipotesis estadisticas.

Ho: Los datos tienen una distribucion normal

Ha: Los datos no tienen una distribucién normal.

2. Eleccidn del nivel de significacion (a).

Confianza = 95%

Nivel de significancia (Alfa) es a=.05 (5%)

3. Prueba estadistica a emplear.

Puesto que la muestra del andlisis es superior a 50 datos, se elige la

prueba de Kolmogorov-Smirnov y mediante el calculo del “p-valor” se

decide entre el uso de una prueba paramétrica o no paramétrica.

Tabla 11
Prueba de normalidad para las variables y dimensiones
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estrés 232 51 .000 .788 51 .000
Ansiedad 231 51 .000 793 51 .000
Estrés familiar .244 51 .000 .782 51 .000
Estrés escolar 231 51 .000 .793 51 .000
Estrés social .220 51 .000 .798 51 .000
Ansiedad de estado .232 51 .000 .788 51 .000
Ansiedad de rasgo 221 51 .000 793 51 .000

4. Criterio de decision.

Si p-valor < .05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Si el p-valor = .05, se acepta la Ho y se rechaza la Ha.
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5. Decisiony conclusion.

Como el p-valor, tanto de las variables como las dimensiones, son < .05,

se rechaza la Ho y se acepta la Ha; es decir; los datos no presentan una

distribucion normal; por lo tanto, se aplicé la prueba no paramétrica de

correlacion de Tau b de Kendall.

6.2.
6.2.1.

Prueba de hipoétesis
Prueba de hipotesis general
Formulacién de las hipotesis

Ho: No existe relacion directamente proporcional entre el estrés y la
ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en
el colegio Horacio Zeballos Gadmez, Desaguadero 2022.

p=0

Ha: Existe relacién directamente proporcional entre el estrés y la
ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en

el colegio Horacio Zeballos Gadmez, Desaguadero 2022.

p#0

Eleccion del nivel de significacion (a)

Considerando que el trabajo corresponde a una investigacion
cientifica en el campo de las ciencias sociales, el nivel de
significaciéon elegido es a=.05, el cual se utilizé como criterio de

decision.

Seleccidn de la prueba estadistica

Al haberse identificado que las variables estrés y ansiedad, no
presentan distribucion normal y ademas son ordinales, se eligié
como estadistico a la prueba no paramétrica de correlacién de Tau
b de Kendall.
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4. Lectura del p-valor (sig)

El p-valor o probabilidad de significancia estadistica (sig.),
determinado mediante los resultados obtenidos en el software SPSS
version 25, el cual se muestra en la siguiente tabla, permitio verificar

la hipotesis que se planteo en el estudio.

Tabla 12
Andlisis de correlacion entre la variable estrés y la variable ansiedad

Estrés Ansiedad
Tau_b de Kendall Estrés Coeficiente de correlacion 1,000 ,363™
Sig. (bilateral) . ,004
N 51 51
Ansiedad Coeficiente de correlacion ,363™ 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 51 51

5. Decisi6n estadistica

Como criterio de decisidon se utiliza la probabilidad de significancia
para aceptar o rechazar la Ho, se aplica el método del valor de la
probabilidad “p” (sig), segun el cual si el mismo es “p” (sig) < a,

entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechazara la misma.

En la tabla 12 se observa que el coeficiente de correlacion de Tau b
de Kendall es: w=.363, lo cual se interpreta como una correlacion
positiva débil, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion presenta valores entre -1.0 a +1.0,
mientras el valor de cero indica ausencia de correlacién. Puesto que
se hallo un valor de p=.004 que contrastado con el valor de a = .05,
es menor a dicho valor, entonces se acepta la Ha; es decir, existe
relacion directamente proporcional entre el estrés y la ansiedad en
alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en el colegio

Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.
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6.2.2. Hipotesis especifical

1. Formulacion de las hipotesis

Ho: No existe relacion directamente proporcional entre el estrés
familiar y la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la
pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero
2022.

p=0

Ha: Existe relacidn directamente proporcional entre el estrés familiar
y la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia,

en el colegio Horacio Zeballos Gadmez, Desaguadero 2022.

p#0

2. Eleccion del nivel de significacién (a)

Considerando que el trabajo corresponde a una investigacion
cientifica en el campo de las ciencias sociales, el nivel de
significacion elegido es a=.05, el cual se utiliz6 como criterio de

decision.

3. Seleccion de la prueba estadistica

Al haberse identificado que tanto, la dimensién estrés familiar y la
variable ansiedad, no presentan distribucion normal y ademas son
ordinales, se eligié como estadistico a la prueba no paramétrica de

correlacion de Tau b de Kendall.

4. Lectura del p-valor (sig)

El p-valor o probabilidad de significancia estadistica (sig.),
determinado mediante los resultados obtenidos en el software SPSS
version 25, que se muestra en la siguiente tabla, permitié verificar la

hipotesis que se planteo en el estudio.
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Tabla 13
Analisis de correlacion entre la dimension estrés familiar y la variable ansiedad

Estrés familiar Ansiedad

Tau_b de Kendall Estrés familiar Coeficiente de correlacion 1,000 ,160
Sig. (bilateral) ,205
N 51 51
Ansiedad Coeficiente de correlacion ,160 1,000
Sig. (bilateral) ,205
N 51 51

5.

6.2.3.

Decision estadistica

Como criterio de decision se utiliza la probabilidad de significancia
para aceptar o rechazar la Ho, se aplica el método del valor de la

probabilidad “p” (sig), segun el cual si el mismo es “p” (sig) < q,

entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechazara la misma.

En la tabla 13 se observa que el coeficiente de correlacion de Tau b
de Kendall es: 1,=.160, lo cual se interpreta como correlacion positiva
muy débil, segun lo referido por Hernandez et al. (2014). Puesto que
se hall6 un valor de p=.205 que contrastado con el valor de a =.05,
es mayor a dicho valor; entonces se acepta la Ho; es decir, no existe
relacién directamente proporcional entre el estrés familiar y la
ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en

el colegio Horacio Zeballos Gdmez, Desaguadero 2022.

Hipotesis especifica 2

Formulacion de las hipotesis

HO: No existe relacién directamente proporcional entre el estrés
escolar y la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la
pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero
2022.

p=0
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Ha: Existe relacion directamente proporcional entre el estrés escolar
y la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia,

en el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.

p#0

2. Eleccion del nivel de significacién (a)

Considerando que el trabajo corresponde a una investigacion
cientifica en el campo de las ciencias sociales, el nivel de
significaciéon elegido es a= .05, el cual se utiliz6 como criterio de

decision.

3. Seleccion de la prueba estadistica

Al haberse identificado que tanto, la dimension estrés escolar y la
variable ansiedad, no presentan distribucién normal y ademas son
ordinales, se eligié como estadistico a la prueba no paramétrica de

correlacion de Tau b de Kendall.

4. Lectura del p-valor (sig)

El p-valor o probabilidad de significancia estadistica (sig.),
determinado mediante los resultados obtenidos en el software SPSS
version 25, que se muestra en la siguiente tabla, permitié verificar la

hipotesis que se planteo en el estudio.

Tabla 14
Andlisis de correlacion entre la dimension estrés escolar y la variable ansiedad

Estrés escolar  Ansiedad

Tau_b de Kendall Estrés escolar Coeficiente de correlacion 1,000 454™
Sig. (bilateral) . ,000

N 51 51

Ansiedad Coeficiente de correlacion 454™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 51 51

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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5.

6.2.4.

Decisi6on estadistica

Como criterio de decision se utiliza la probabilidad de significancia
para aceptar o rechazar la Ho, se aplica el método del valor de la

probabilidad “p” (sig), segun el cual si el mismo es “p” (sig) < q,

entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechazara la misma.

En la tabla 15 se observa que el coeficiente de correlacion de Tau b
de Kendall es: w=.454, lo cual se interpreta como una correlacion
positiva débil, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion presenta valores entre -1.0 a +1.0,
mientras el valor de cero indica ausencia de correlacion. Puesto que
se hall6 un valor de p=.000 que contrastado con el valor de a = .05,
es menor a dicho valor, entonces se acepta la Ha; es decir, existe
relacion directamente proporcional entre el estrés escolar y la
ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en

el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.

Hipotesis especifica 3

Formulacién de las hipotesis

HO: No existe relacién directamente proporcional entre el estrés
social y la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la

pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero
2022.

p=0

Ha: Existe relacion directamente proporcional entre el estrés social
y la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia,

en el colegio Horacio Zeballos Gdmez, Desaguadero 2022.

p#0
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2. Eleccion del nivel de significacién (a)

Considerando que el trabajo corresponde a una investigacion
cientifica en el campo de las ciencias sociales, el nivel de
significacion elegido es a= .05, el cual se utiliz6 como criterio de

decision.

3. Seleccion de la prueba estadistica

Al haberse identificado que tanto, la dimension estrés social y la
variable ansiedad, no presentan distribucion normal y ademas son
ordinales, se eligi6 como estadistico a la prueba no paramétrica de
correlacion de Tau b de Kendall.

4. Lectura del p-valor (sig)

El p-valor o probabilidad de significancia estadistica (sig.),
determinado mediante los resultados obtenidos en el software SPSS
version 25, que se muestra en la siguiente tabla, permitié verificar la

hipotesis que se planteo en el estudio.

Tabla 15
Andlisis de correlacion entre la variable estrés social y la variable ansiedad

Estrés social Ansiedad

Tau_b de Kendall Estrés social Coeficiente de correlacion 1,000 ,191
Sig. (bilateral) . ,130
N 51 51
Ansiedad Coeficiente de correlacion ,191 1,000
Sig. (bilateral) ,130
N 51 51

5. Decision estadistica

Como criterio de decision se utiliza la probabilidad de significancia

para aceptar o rechazar la Ho, se aplica el método del valor de la
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probabilidad “p” (sig), segun el cual si el mismo es “p” (sig) < q,

entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechazara la misma.

En la tabla 16 se observa que el coeficiente de correlacion de Tau b
de Kendall es: w=.191, lo cual se interpreta como una correlacion
positiva muy debil, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el
coeficiente de correlacion presenta valores entre -1.0 a +1.0,
mientras el valor de cero indica ausencia de correlacién. Puesto que
se hallé un valor de p=.130 que contrastado con el valor de a = .05,
es mayor a dicho valor, entonces se acepta la Ha; es decir; no existe
relacion directamente proporcional entre el estrés social y la
ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en
el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.
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VIl. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. Comparacion de los resultados

Concluida la investigacion, se establecio que existe relacion entre
las variables de estrés y ansiedad, asi como en dos de las respectivas
dimensiones de la primera, como son el estrés escolar y social con la
ansiedad en un grupo de alumnos, ademas se verificd que el sentido de las
mismas es positiva o directamente proporcional, por tanto cuando el nivel
de estrés es bajo se espera también nivel bajo de ansiedad y asi mismo

cuando se eleva el nivel de estrés también sucede lo mismo en la ansiedad.

El nivel de estrés predominante en el presente estudio, es el nivel
bajo (tabla 4); el mismo resultado fue obtenido por Casa (2021), quién
sefiala que, los niveles bajos de estrés se explican por la constante
participacion y apoyo parental. Por su parte Ozamiz et al. (2020) indica que,
en poblaciones similares de Espafia el estrés se presenta en niveles leves.
Sin embargo, Quispe (2019) llego a resultados totalmente contarios, el
precisa que los estudiantes presentan un nivel elevado de estrés cuando
realizan sus actividades académicas. Algo peculiar sucedié con los
resultados obtenidos por Ascue y Loa (2021), ellos precisan que el estrés
que experimental los estudiantes es regular y que existe un incremento

evidente del estrés, atribuible al contexto de pandemia de COVID-19.

Al referirse a la ansiedad de estado el nivel predominante en el
presente estudio, es el bajo (tabla 9); resultado distinto fue obtenido por
Gaeta y Otero (2017), ellos mencionan que la ansiedad de estado, tanto en
estudiantes varones, como mujeres es regular o moderado. Idrogo (2015)
concuerda en resultados Gaeta y Otero (2017), él sefiala que la ansiedad
de estado esta presente, tanto en instituciones publicas como privadas en

un nivel moderado.

Ahora bien, para la ansiedad de rasgo el nivel predominante en la

presente investigacion, es el bajo (tabla 10); resultado distinto fue obtenido
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por Gaeta y Otero (2017), ellos mencionan que la ansiedad de rasgo, en

estudiantes varones y mujeres es regular.

El nivel de ansiedad predominante en el presente estudio, es el nivel
bajo (tabla 8); el mismo resultado fue obtenido por Casa (2021), quién
sefala que, los niveles bajos de ansiedad se explican por un adecuado
manejo de los docentes en los casos identificados de algun problema
conductual. Por su parte Ccari (2021) indica que, la mayor parte de los
estudiantes se hallan con un nivel de ansiedad en nivel, enfatizando que,
en tiempos de pandemia los estudiantes muestran niveles de ansiedad
frente al cumplimiento de los examenes que se les administra. Otro
resultado que se asemeja a los de la presente investigacion, es el que hallo
Pues, él sefala que la mayor parte de estudiantes se halla en nivel de

ansiedad baja.
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CONCLUSIONES

Se arrib6 a las siguientes conclusiones:

1)

2)

3)

4)

En respuesta a la hipétesis general, se llegd a la conclusién que, si
existe relacion directamente proporcional entre el estrés y la ansiedad
en alumnos del sexto grado afectados por la pandemia, en el colegio
Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022. (1,=.363; p = .004),

confirméandose el rechazo de la Ho.

En respuesta a la primera hipotesis especifica, se llego a la conclusion
que, no existe relacién directamente proporcional entre el estrés
familiar y la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la
pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.

(1,=.160; p = .205), confirmandose aceptacion de la Ho.

En respuesta a la segunda hipotesis especifica, se llegé a la conclusion
que, si existe relacion directamente proporcional entre el estrés escolar
y la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la
pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.
(tb=.454; p = .000), confirmandose el rechazo de la Ho.

En respuesta a la tercera hipotesis especifica, se llegé a la conclusion
que, no existe relacién directamente proporcional entre el estrés social
y la ansiedad en alumnos del sexto grado afectados por la
pandemia, en el colegio Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.

(1,=.191; p = .130), confirmandose aceptacion de la Ho.
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RECOMENDACIONES

De lo anterior se sugiere las siguientes recomendaciones:

Al existir relacion entre el estrés y la ansiedad, el director del colegio
Horacio Zeballos Gamez, deberia implementar programas vy
estrategias para disminuir el estrés de los alumnos del sexto grado
afectados por la pandemia principalmente; pues ha sido la poblacion
investigada, ya que se ha encontrado una relacion directamente
proporcional entre el estrés y la ansiedad en estos estudiantes; es
necesario recalcar que, la implementacion mejorara el bienestar
emocional y fisico de los alumnos; asi como su rendimiento y relacion
interpersonal con sus compafieros de estudio. Este fendmeno puede
repetirse en otros grados; por ende, se debe evaluar a toda la
comunidad estudiantil.

Considerando que no existe relacion directamente proporcional entre
estrés familiar y la ansiedad; pero si una correlacion positiva baja, los
docentes deben monitorear e informar al departamento psicol6gico o
a la direccion sobre evidencias de estrés familiar; pues, la separacion
de los padres, peleas entre hermanos, violencia fisica y emocional,
etc., pueden producir un impacto emocional negativo en los alumnos
(ansiedad); la deteccién temprana de estrés en los estudiantes,
permitird reducir problemas de salud mental causados por factores
familiares.

A razén de que existe relacion directamente proporcional entre estrés
escolar y la ansiedad, es imprescindible que el director de la institucion
educativa implemente estrategias pedagodgicas para fomentar la
participacion activa de los estudiantes en el proceso educativo; pues
los estudiantes sienten presidn por obtener calificaciones altas.
Puesto que no existe relacion directamente proporcional entre estrés
social y la ansiedad; pero si una correlacion positiva baja, los docentes
deben fomentar la comunicacion entre educadores, padres de familia

y estudiantes para reconocer las probables causas estrés social y
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tomar accién para revertir este problema. Ademas, a fin de reducir los
niveles de estrés social se debe promover la integracion social, a
través de la formacion grupos amicales entre los alumnos; asimismo,
establecer métricas para el reconocimiento temprano de estudiantes
gue padezcan estrés escolar y asi proporcionarles apoyo psicologico,

para que puedan manejar mejor su estrés.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

¢ Cual es la relacion que existe
entre el estrés social y la ansiedad
en alumnos del sexto grado
afectados por la pandemia, en el
colegio Horacio Zeballos Gamez,
Desaguadero 2022?

Identificar la relacién entre el
estrés social y la ansiedad en
alumnos del sexto grado
afectados por la pandemia, en
el colegio Horacio Zeballos
Gamez, Desaguadero 2022.

Existe relacion directamente
proporcional entre el estrés social
y la ansiedad en alumnos del
sexto grado afectados por la
pandemia, en el colegio Horacio
Zeballos Gamez, Desaguadero
2022.

decisiones, preocupacion
permanente, preocupacion por
cosas de la escuela,
palpitacion rapida, miedo,
molestias estomacales, falta
de suefio, tomar las cosas
muy en serio, soy menos feliz
que el resto, pensamientos
continuos de problemas.

Operacionalizacion Método
Problemas Objetivos Hipotesis
Variables |Dimensiones Indicadores
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Estrés Estrés - Afectivo: impresion sensible Nivel:
¢ Cudl es la relacion que existe Medir la relacion entre el estrés | Existe relacion directamente familiar de un posible dafio cuando se | Correlacional
entre el estrés y la ansiedad en y la ansiedad en alumnos del proporcional entre el estrés y la producen situaciones
alumnos del sexto grado afectados | sexto grado afectados por la ansiedad en alumnos del sexto agobiantes como Tipo:
por la pandemia, en el colegio pandemia, en el colegio grado afectados por la pandemia, presentimientos e Aplicada
Horacio Zeballos Gamez, Horacio Zeballos Gamez, en el colegio Horacio Zeballos intranquilidad.
Desaguadero 2022? Desaguadero 2022. Gamez, Desaguadero 2022. Estrés - Cognitivo: reflexiones ante Disefio:
escolar fase de estrés, presencia de | No experimental
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: ideas negativas, pesimistas.
¢, Cudl es la relacion que existe Identificar la relacién entre el Existe relacién directamente - Conductual: habitos que Poblacién:
entre el estrés familiar y la estrés familiar y la ansiedad en | proporcional entre el estrés demuestra estrés, morderse 59
ansiedad en alumnos del sexto alumnos del sexto grado familiar y la ansiedad en alumnos las ufias, conflictos, peleas,
grado afectados por la pandemia, |afectados por la pandemia, en |del sexto grado afectados por la esconderse. Muestra:
en el colegio Horacio Zeballos el colegio Horacio Zeballos pandemia, en el colegio Horacio Estrés social | - Fisiologico: sensacion de 51
Gamez, Desaguadero 2022? Gamez, Desaguadero 2022. Zeballos Gamez, Desaguadero incomodidad, palpitaciones,
2022. ruborizacion y sudoracion Instrumento:
excesiva. Escala de Estrés
¢ Cudl es la relacion que existe Identificar la relacién entre el Existe relacion directamente Cotidiano Infantil
entre el estrés escolary la estrés escolar y la ansiedad en | proporcional entre el estrés (EECI).
ansiedad en alumnos del sexto alumnos del sexto grado escolar y la ansiedad en alumnos | Ansiedad Ansiedad de | - Intranquilidad, nerviosismo, Instrumento:
grado afectados por la pandemia, |afectados por la pandemia, en |del sexto grado afectados por la estado cansancio, miedo, Cuestionario de
en el colegio Horacio Zeballos el colegio Horacio Zeballos pandemia, en el colegio Horacio preocupacion, bienestar, autoevaluacion
Gamez, Desaguadero 2022? Gamez, Desaguadero 2022. Zeballos Gdmez, Desaguadero molestia, dudas, confusion. ansiedad estado —
2022. Ansiedad de | - Miedo a errar, llanto, rasgo en nifios
rasgo infelicidad, miedo a tomar (STAI) Spielberg y

cols.
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Anexo 2. Instrumento de datos de la variable estrés

Cuestionario de Estrés (EECIM)

ad: ....... Sexo: Mujer () Varon () Grado:

Lea detenidamente las afirmaciones y responda con la mayor sinceridad,
marcando con una “X” en solo una de las opciones: nunca, casi nunca, casi
siempre, siempre.

m
»
o
D
)

No

Reactivos

Nunca

Casi nunca

Siempre

Mi respiracion se acelera cuando tengo que resolver un examen

Me muerdo las ufias cuando estudio

No cumplo con mis responsabilidades en casa

[Tengo miedo de que mis amigos se peleen conmigo

Cuando doy un examen, pienso que me puedo olvidar todo lo que sé.

Me asusta olvidarme de lo que iba a decir durante una exposicién.

Cuando mis amigos me hablan, me alejo de ellos.

Cuando llego a casa, me encierro en mi cuarto.

OO (N[O(U|WIN|F-

Me molesta que mi mama me diga que hacer.

10

Muerdo el lapiz o lapicero cada vez que doy un examen

11

Me escondo para no jugar con mis compafieros durante el recreo

12

Pienso gue mis papas no se preocupan por mi

13

Pienso que mis papas me dan muchas responsabilidades.

14

Pienso gue me voy a sacar mala nota cuando entrego una tarea.

15

Me duele la cabeza cuando hago la tarea

16

Cuando salgo al recreo pienso que mis amigos me van a fastidiar.

17

Me da miedo que nadie quiera jugar conmigo en el recreo.

18

Me duele el estdbmago cuando mi mama me pide un favor.

19

Me pongo rojo (a) si un amigo me pide que le preste uno de mis utiles.

20

Cuando estoy en casa sin mis papas, me dan ganas de llorar.

21

Me pongo roja (a) cuando me piden que salga a exponer.

22

Me duele la cabeza cada vez que discuto con mi papa.

23

Me pongo nervioso (a) si el profesor me hace participar en clase.

4

'Tengo miedo de no saber las respuestas de los exdmenes.

25

Me sudan las manos cuando le quiero preguntar algo a un amigo.

26

Cuando converso con mis amigos, me tiemblas las manos.

27

Pienso gque mis papas discuten mucho.

28

Cuando tengo que exponer pienso que me voy a equivocar.

29

Me preocupa que mis amigos se aburran de mi.

30

Me molesta pasar tiempo con mi familia

31

Dejo incompletas las tareas del colegio.

32

Me siento fastidiado (a) si paso mucho tiempo en casa.

33

Conversar con mis amigos me pone nervioso (a).

34

Me peleo con mis amigos.

35

No respondo las preguntas que me hacen mis papas.

36

Pienso gque mis amigos se pueden burlar de mi cuando estoy con ellos.

) i e e e I e e e R R R R R R L e e e i i

NINININIININININININININININININININIINININIINININIININININININININININININ

W] W | [W]W]w]wW|w|w|w|w|w|w|w|w|ww|w|w|w|www|w|ww|www/wwlwlwwww Casisiempre

R R e B e e B N I R B B B B B R B R B B B B B R B B B B R R R B B R B
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Anexo 3. Instrumento de la variable ansiedad

Cuestionario de Ansiedad (STAIC)

........ Sexo: Mujer () Varon () Grado: ........

Lea detenidamente las afirmaciones y responda con la mayor sinceridad, marcando con
una “X” en solo una de las opciones: Nada, Algo, Mucho.

Escala
© o | 2
N° Afirmaciones 8|28
= < s
Primera parte
1 |Me siento calmado 1 2 3
2 |Me encuentro inquieto 1 2 3
3 |Me siento nervioso 1 2 3
4 |Me encuentro descansado 1 2 3
5 [Tengo miedo 1 2 3
6 [Estoy relajado 1 2 3
7 |Estoy preocupado 1 2 3
8 |Me encuentro satisfecho 1 2 3
9 |Me siento feliz 1 2 3
10 |Me siento seguro 1 2 3
11 |Me encuentro bien 1 2 3
12 |Me siento molesto 1 2 3
13 |Me siento agradable 1 2 3
14 |Me encuentro atemorizado 1 2 3
15 |Me encuentro confuso 1 2 3
16 |Me siento animoso 1 2 3
17 |Me siento angustiado 1 2 3
18 |Me encuentro alegre 1 2 3
19 |Me encuentro contrariado 1 2 3
20 |Me siento triste 1 2 3
Segunda parte
1 |Me preocupa cometer errores 1 2 3
2 |Siento ganas de llorar 1 2 3
3 |Me siento desgraciado 1 2 3
4 |Me cuesta tomar una decision 1 2 3
5 |Me cuesta enfrentarme a mis problemas 1 2 3
6 |Me preocupo demasiado 1 2 3
7 |Me encuentro molesto 1 2 3
8 |Pensamientos sin importancia me vienen a la cabezay me molestan | 1 2 3
9 |Me preocupan las cosas del colegio 1 2 3
10 |Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer 1 2 3
11 |Noto que mi corazdén late més rapido 112 3
12 |Aungue no lo digo, tengo miedo 1]2 3
13 |Me preocupo por cosas que puedan ocurrir 1 ]2 3
14 |Me cuesta quedarme dormido por las noches 1|2 3
15 |Tengo sensaciones extrafias en el estbmago 112 3
16 |Me preocupa lo que los otros piensen de mi 1|2 3
17 |Me influyen tanto los problemas, que no puedo olvidarlos durante un 1 2 |3
tiempo

18 |Tomo las cosas demasiado en serio 112 3
19 |Encuentro muchas dificultades en mi vida 1|2 3
20 | Me siento menos feliz que los demas chicos 112 3
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Anexo 4. Base de datos de la variable estrés
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Anexo 5. Base de datos de la variable ansiedad
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211]2[1]1|3[1]2|3]3
311(1]2]2|2[1]3]|3]|2
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3/1]1]3]1]1]2[3|3]|3

21211221 |1|2]|2
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3121|2213 [2]|3

21112122 |2|2|1]2]|3
2112|1221 |2]|2
312]2]1]1|13|2|3]|3

212111211222 |3]3

3/1]1]2]1|3[1[3]|3
1(1(3[|2[|2]|2]|]1]|1]|2
1/1]2(1|1]1]2]|1]|1
211]2]1]1|13|]1|2]|3
3111212 |2[1[3]|3
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212]1]12]2]2]|3|3]|3
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c. Datos en SPSS Ver. 25.
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Resultados descriptivos
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Anexo 6: Carta de presentacion

AUTONOMA
7 DEICA

Al del Fortslecment de la Scberaria Nacone™

Chincha A, 11 de junio def 2022

OFICIO N"153.2022-UALFCS
HORACIO ZEBALLOS GAMEZ

NELIDA TISKADO CHUCUINEA

DRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA HORACIO ZEBALLOS GAMEY

DESAGUADERD

PRESENTE -

Ce = especal consderactn
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UNIVERNKDIUDUAWDUD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

B Decano de la Facuitod de Ciencias de la Salud de lo Universidad Autdnoma
de ica, que wicribe

Hoce Constor:

Gue. GABRIELA ESQUIVEL ILLANES identficoda con DNI 43787111 y YERSON HERLY
CONDOR ALARCON identificodo con DNI 72964742 dei Progroma Académco de
Psicologia. quien viene desomoliando io Tess Profesionol: “ESTRES Y ANSIEDAD EN
ALUMNOS AFECTADOS POR LA PANDEMIA DEL SEXTO GRADO.COLEGIO HORACIO
IEBALLOS GAMEZ DESAGUADERO 2022°

Se expide el presenle documenio. © fin de que @ responsobiie de o Instilucion,
lenga o teen outonzar 0 los Nieresados en mencan, opécar su instrumendo de
nvestigocion, comprometidgndose G octudr conrespelo y ronsparencio dento de
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wnientodo y oproboda, para los fines que se estimen necesonos.

Chincha Alta. 11 de junio dei 2022
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Anexo 7: Carta de aceptacion

-~ S —

LA DIRECTORA DE LA GRAN UNIDAD ESCOLAR HORACIO ZEBALLOS
GAMEZ IEP. 70635 DE DESAGUADERO.
CERTIFICA:

Es grato dirigirme a Usted para saludario a nombre de la institucion

Educativa Publica "HORACIO CEBALLOS GAMES". y a la vez manifestarie lo
siguiente:

Que, habiendo recibido la Carta de Presentacion YERSON HERLY
CONDORI ALARCON identificado con DNI 72966742 y GABRIELA
ESQUIBEL ILLANES identificado con DNI 43787111 de! programa Académico
de Psicologia, quien viene desarrollando la tesis Profesional: "ESTRES Y
ANSIEDAD EN ALUMNOS AFECTADOS POR LA PANDEMIA,

DEL SEXTO GRADO, COLEGIO HORACIO ZEBALLOS GAMEZ
DESAGUADERO 2022", ha sido autorizado en esta institucion para

aplicar su instrumento de investigacion.
Por lo cual la direccién y los docentes daran las facilidades respectivas.

Desaguadero, 22 de junio del 2022.
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Anexo 8: Evidencias fotograficas
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Anexo 9: Certificado de la institucion educativa

LSS (L 33
LLLLLLL L)

LA DIRECTORA DE LA GRAN UNIDAD ESCOLAR HORACIO ZEBALLOS
GAMEZ |EP. 70635 DE DESAGUADERO,
CERTIFICA:

Que el bachilier en la carrera profesional de PSICOLOGIA Yerson Herly
CONDORI ALARCON _identificado con dni Nro, 72966742 del programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la tesis Profesional:
"ESTRES Y ANSIEDAD EN ALUMNOS AFECTADOS POR LA PANDEMIA,
DEL SEXTO GRADO, COLEGIO HORACIO ZEBALLOS GAMEZ
DESAGUADERO 2022°, ha participado en {a Institucion educativa a mi cargo,
durante tres dias en la encuesta a los alumnos de todos los sextos grados.

Durante ese lapso se ha desempefiado en forma eficiente y con gran
espiritu de responsabiidad,
Expido la presente constancia de acuerdo al requenmiento de la

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA - ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA HUMANA.

Desaguadero,22 de junio del 2022,
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LA DIRECTORA DE LA GRAN UNIDAD ESCOLAR HORACIO ZEBALLOS
GAMEZ IEP. 70635 DE DESAGUADERO.
CERTIFICA:

Que el bachiller en la carrera profesional de PSICOLOGIA Gabriela
ESQUIBEL ILLNES ,identificado con dni Nro. 4378711 del programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la tesis Profesional:
"ESTRES Y ANSIEDAD EN ALUMNOS AFECTADOS POR LA PANDEMIA,
DEL SEXTO GRADO, COLEGIO HORACIO ZEBALLOS GAMEZ
DESAGUADERO 2022", ha participado en la Institucion educativa a mi cargo,
durante tres dias en la encuesta a los alumnos de todos los sextos grados.

Durante ese lapso se ha desempenado en forma eficiente y con gran
espiritu de responsabilidad.

Expido la presente constancia de acuerdo al requernimiento de la
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA - ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA HUMANA.

Desaguadero,22 de junio del 2022.
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Anexo 10: informe de turnitin

Yerson Condori & Gabriela Esquibel

PEORME OF ORGMNALIOAD

¥ Zie 1%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICAOONES

2%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES Pomaainns,

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuorte de intprmet

hdl.handle.net

Funnte Ge Infernet

repositorio.uladech.edu.pe

Faone oe internet

hablemosdeneurociencia.com

Fuere de internet

repositorio.udaff.edu.pe

Fuene de Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

Fuente ce Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Irsternet

Exciur cltis ApAg A Estiusr coincidencies

Extiuwr bmlu;ty;fia
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