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Resumen

La presente investigacion plante6 como objetivo general determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y la depresion en los adolescentes
de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Miguel Grau Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha,
2019. La metodologia ostenté un estudio correlacional,con disefio no
experimental, de corte transversal. El tamafio muestral 30 escolares
seleccionado aleatoriamente y se trabajo con el cuestionario Baron-Ice para
la inteligencia emocional y el inventario BDI-Il para la depresion para
recabar datos. Los cuestionarios cuentan con su validez y confiabilidad. Los
resultados sefalaron que, el 45.0% de los adolescentes que conté con un
nivel de depresion alta y en inteligencia emocional, mostraron un valor
adecuado de 46,7%. En la relacién se encontré que existe una relacion
inversa media con un Rho de Spearman equivalente a -0.517 a medida que
aumentan los niveles de inteligencia emocional entonces disminuyen los

niveles de depresion.

Palabras claves: Inteligencia Emocional, Depresion, impulsos,

desempefio académico.
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Abstract

The present investigation raised as a general objective to determine the
relationship between emotional intelligence and depression in adolescents
of third, fourth and fifth grade of secondary school of the Miguel Grau
Seminary Public Educational Institution of the Tambo de Mora de Chincha
District, 2019. The methodology It had a correlational study, with a non-
experimental, cross-sectional design. The sample size was 30 randomly
selected schoolchildren and the Baron-lce questionnaire for emotional
intelligence and the BDI-II inventory for depression were used to collect
data. The questionnaires have their validity and reliability. The results
indicated that 45.0% of adolescents who had a high level of depression and
emotional intelligence showed an adequate value of 46.7%. In the
relationship, it was found that there is a mean inverse relationship with a
Spearman’'s Rho equivalent to -0.517 as levels of emotional intelligence
increase, then levels of depression decrease.

Keyworks: Emotional intelligence, depression, impulses, academic

performance.
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l. INTRODUCCION

La investigacion esta centrada en las variables inteligencia emocional y
depresion, buscando determinar una relacidon significativa entre ambas

variables antes mencionadas.

Se busca realizar esta investigacion porque los casos con sintomas
depresivos se estan presentando en un gran porcentaje en adolescentes,

llevandolos hasta el suicidio como consecuencia mayor.

Se presencia sintomas depresivos en adolescentes a nivel mundial
originando cambios en su rutina diaria debido a que se aislan o dichos
sintomas ya no les permiten realizar sus actividades de manera
motivacional, en adolescentes sobre todo un cambio negativo en nivel
educacional y lo peor en algunos casos llegando al suicidio por lo que se

consider6 una problematica para investigar.

Se realiza la investigacion para poder determinar los niveles de depresion
actuales en la Institucion educativa y sobre todo si se relaciona con
inteligencia emocional, debido a que da una opcion a mejora de dicha
variable y asi poder equilibrar o contrarrestar la depresién a futuro, para

ellos esta investigacion permitié recoger datos y explicarlos.

Esta investigacion explica el problema a determinar la relacién entre las
variables inteligencia emocional y depresion, asi mismo, la relacion entre
las dimensiones de inteligencia emocional y la depresion. Para la
recoleccion de datos se utilizé el cuestionario Baron.Ilce NA y el inventario

BDI-II, siéndose aplicado a una muestra de 30 adolescentes.

Los resultados expuestos fueron que se obtuvo relacion inversa negativa

validando la hipotesis general.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la adolescencia se
manifiesta entre los 10 y 19 afos, en la que las personas terminan una

etapa de nifiez y presentan cambios tanto emocionales como corporales.

La OMS sefiala a la depresion como un trastorno vinculado al estado de
animo, en la que los sentimientos varian afectando la rutina del dia a dia 'y
ello puede ser perjudicial conforme aumenta el nivel de a depresion.
También se debe tener en cuenta que la sociedad se ha visto afectada por
este trastorno y los casos han aumentado a mas de 300 millones, esto se
debe también al nivel de importancia que se brinda a la salud emocional,
siendo los adolescentes la poblacion mas vulnerable por el proceso de
cambios correspondientes a su etapa. Mas de 800 000 casos anuales traen

como consecuencia el suicidio.

Los adolescentes segun evaluaciones realizadas en el afio 2019 por el
Centro de Salud de Tambo de Mora las cuales se realizan anualmente

indican que presentan sintomas depresivos.

Los adolescentes que pertenecen al colegio Miguel Grau Seminario en
Tambo de Mora vivencian en su entorno que influyen a la presencia de

sintomas depresivos.

De acuerdo a la problematica observada nos ha llevado a hacernos la

pregunta de la relacién que existe entre inteligencia emocional y depresion.

2.2. Preguntas de investigacion general

¢ Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional y la depresion en los
adolescentes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Miguel Grau Seminario del Distrito de Tambo
de Mora de Chincha, 20197
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2.3. Preguntas de investigacion especificas

PE 1 ¢ Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
interpersonal y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau

Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 20197

PE 2 ¢Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019?

PE 3 ¢Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019?

PE 4 ¢ Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
manejo de estrés y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y
quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 20197

PE 5 ¢ Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
estado de animo y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019?

2.4. Objetivos General y especificos.

Determinar la relacién entre la inteligencia emocional y la depresion en los
adolescentes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Miguel Grau Seminario del Distrito de Tambo
de Mora de Chincha, 2019

OE 1 Identificar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimensién
interpersonal y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019
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OE 2 Identificar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimensién
intrapersonal y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

OE 3 Identificar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

OE 4 Identificar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimensién
manejo de estrés y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

OE 5 Identificar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimensién
estado de animo y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

2.5. Justificacién e importancia

Los adolescentes del colegio Miguel Grau Seminario han presentado
sintomas depresivos y se han observado un manejo inadecuado de las

emociones antes diferentes sucesos.

El indice de suicidio es el siguiente; “cada afio se suicidan cerca de 800
000 personas, Yy el suicidio es la segunda causa de muerte en el grupo

etario de 15 a 29 afios” (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

Contribuye a la institucién educativa participantes, como identificacién de
una problematica que presentan, como es la presencia de sintomas

depresivos y poco desarrollo de inteligencia emocional en sus estudiantes.

La importancia de la investigacion es de tipo social por la problemética de

existencia de sintomas depresivos en los adolescentes.
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Tiene una importancia teérica debido a que el proyecto busca relacionar
ambas variables y determinar si existe influencia entre si, quedando como

antecedente para futuras investigaciones.

La investigacion tiene importancia de pertinencia, porque para la institucion
educativa es lo mas importante que se debe investigar, también de
Viabilidad, porque se cuenta con los materiales y recursos necesarios que
permiten la realizacion de la investigacion. Asi mismo, por ausencia de
duplicacién o singularidad de estudio, porque es el primer estudio que se

realiza en la localidad.

Novedad cientifica a nivel regional, debido a que el estudio aporta datos

nuevos a la region de Ica. Generar un nuevo antecedente para futuras tesis.
2.6. Alcancesy limitaciones

La principal limitacion que se presentd durante el desarrollo de la
investigacion fue la falta de compromiso de las autoridades del Centro
Educativo para la aplicacion de los instrumentos.

La investigacion se delimita a tener como poblacion de estudio a
adolescentes netamente a los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la institucibn educativa publica Miguel Grau
Seminario del distrito de Tambo de Mora de Chincha, no se recogeran

datos de otros grados de la institucién educativa.
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1. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
3.1.1. Internacional

En la tesis de Escobedo De La Riva, Paola (2015) realizada en Guatemala
de la Asuncion titulada "Relacion Entre Inteligencia Emocional Y
Rendimiento Académico De Los Alumnos Del Nivel Basico de un Colegio

Privado".

La presente investigacion se basd “en establecer la relacion que existe
entre inteligencia emocional y rendimiento académico de los alumnos del
nivel de basicos de un colegio privado, ubicado en Santa Catarina Pinula.
Los sujetos de este estudio fueron 53 alumnos del nivel de basicos, tanto
del género femenino como masculino, comprendidos entre los 14 y 16 afios
de edad. La investigacion se trabajo de forma cuantitativa, de tipo
correlacional. Para la realizaciéon de la investigacion se aplicé la prueba
TMSS, basada en Trait Meta-Mood Scale, para evaluar la Inteligencia
Emocional, prueba desarrollada por Peter Salovey y Jack Mayer. El
rendimiento académico se obtuvo del promedio de las notas finales. El
estadistico que se utilizé fue el coeficiente de correlacion de Pearson.
Luego de haber realizado el analisis estadistico, se determin6 que existe
una correlacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre
Estrategias para Regular las Emociones y rendimiento académico en los

alumnos de 1ro y 2do basico” (Escobedo De La Riva, 2015).

Cho et al (2017), Guatemala, en su investigacion titulada “Depresion vy
ansiedad con adolescentes”, plante6 la evaluacién de prevalencia entre
depresion y ansiedad en adolescentes de los institutos nacionales de
educacién basica. Su disefio es descriptivo transversal, en donde la
muestra se represento en un total de 587 adolescentes entre las edades de
10y 17 afos. La prevalencia de ambos trastornos en la poblacion femenina
es del 33.2% para sintomatologia de depresidbn y 77.2% para

sintomatologia de trastorno de ansiedad.
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Duran y Mora (2018), Ecuador, en su estudio de tesis “Niveles de depresién
y factores de riesgo en educandos adolescentes de Cuenca 20167,
buscaron estudiar la semejanza entre los niveles de depresion y los
factores de riesgo de los educandos en cuanto a la inteligencia emocional.
La metodologia ostentd un estudio descriptivo, correlacional, transversal,
no experimental, el tamafio muestral constituido por 64 educandos, y se
trabaj6 con el cuestionario para recabar informacién. Los resultados
evidenciaron que, las edades de los educandos fueron entre los 15 y 16
afos equivalente a un 77.14%, mientras que, referente a la depresion, el
63% mostré un nivel de depresiéon moderada. Por lo cual se concluy6 que
si existio una significativa semejanza entre las variables de estudio,

habiendo consignado un valor de sigma inferior a 0.05.
3.1.2. Nacional

Segun, Liz Daphne Mapeza Arredondo, en su tesis de pre grado, “Relacion
entre Inteligencia emocional y la presencia de Sintomas Depresivos en
estudiantes del centro pre-universitario Ciclo Verano de la Universidad
Catolica Santa Maria, Arequipa, 2015”.

La investigacion tuvo como objetivo “determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la presencia de sintomas depresivos en
estudiantes del centro preuniversitario Ciclo Verano de la Universidad
Catdlica Santa Maria. El tipo de investigacion fue descriptiva y su estudio
de campo fue observacional y racional” (Mapeza Arredondo, 2015).

Asi mismo, “Los instrumentos usados fueron dos pruebas de inteligencia
emocional Trait Meta-Mood scale (TMMS - 24) y la Escala de
autoevaluacion que mide la depresion de Zunga los estudiantes del Centro
Preuniversitario de la UCSM que cumplieron criterios de seleccion, se
asociaron los resultados mediante coeficiente de correlacion de Pearson.
La conclusién llegé a determinar que la inteligencia emocional en los
estudiantes adolescentes del centro preuniversitario de la UCSM es
adecuada, la cuarta parte del total de participantes presentan sintomas
depresivos predominantes ligeros, y existe una relacion directa de baja
intensidad entre la atencién y claridad emocionales, y la presencia de

sintomatologia depresiva”. (Mapeza Arredondo, L., 2015).
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Gomez, y Umpiri (2017), en su investigacion de licenciatura titulada”
Inteligencia emocional y depresion en adolescentes embarazadas del
Hospital Carlos Cornejo Rosello de Azdngaro — 20177, realizada en Juliaca,
planteé determinar la relacion que existe entre las variables inteligencia
emocional y depresion en adolescentes gestantes, como también entre
cada componente de la depresion. Las caracteristicas metodologicas
evidenciaron un disefio descriptivo correlacional, corte transversal, donde
la poblacion fue un total de 45, aplicAndose el Inventario Emocional Ice de

Baron. Se concluy6 que no existe una relacion directa entre las variables.
3.1.3. Local

En lainvestigacion de Gonzalo Valencia Roman realizada en Cafiete (2016)
titulada “Inteligencia Emocional En Alumnos Del Colegio Victoria Barcia
Boniffatti, Diciembre 2016” de la Universidad Autbnoma de Ica.

La presente investigacion es no experimental de corte transversal con
disefio descriptivo. Tuvo como objetivo determinar el nivel de inteligencia
emocional de los alumnos del Colegio Victoria Barcia Boniffatti de la
provincia de San Vicente, Cariete. La poblacion fue de 847 alumnos del 2°
de primaria hasta el 5° de secundaria, de los cuales se extrajo una muestra
de 397 alumnos tras aplicar la técnica de muestreo aleatorio estratificado.
La variable Inteligencia Emocional fue medida a través del “BarOn
Emocional Quotient Inventory” en su versién para nifios y adolescentes,
adaptado para poblacion peruana por Ugarriza en 2001” (Valencia Roman,
2016).

La investigacion arrojo como resultados lo siguiente “el 40% de los alumnos
evaluados presenta un nivel de inteligencia emocional bajo, el 30% un nivel
de inteligencia emocional normal, el 21% un nivel alto, el 8% un nivel muy
alto y finalmente solo un 1% obtuvo un nivel de inteligencia emocional muy
bajo. En base a estos resultados, se concluye que la mayoria de los
alumnos del Colegio Victoria Barcia Boniffatti presentan un nivel de
Inteligencia Emocional bajo” (Valencia Roman, 2016).

En la tesis realizada por Siguas (2018), titulada “Creatividad e Inteligencia
Emocional en adolescentes”, tuvo como caracteristica metodologica una

investigacion basica y de disefio descriptivo-correlacional, donde a la

20



poblacidon se le aplicé el test Baron y el test TMMS-24. Tuvieron como
objetivo explicar la relacion entre las variables. La investigacion tuvo como
conclusién una existente relacion directa y significativa en adolescentes de

la institucion Nueva Necropolis.
3.2. Bases teoricas
3.2.1. Depresion

En el libro Psicologia Clinica de la Salud se indica que, la psicologia clinica
se deriva de la terapia conductual debido a que analiza las conductas
humanas, explicando que es de gran importancia identificar las conductas
que disminuyen la posibilidad de propiciar una enfermedad y a su vez
incrementar las conductas que generen conductas adecuadas en las
personas por el bienestar de la salud. (Reynoso y Seligson, 2005). A lo
anterior mencionado se puede agregar que los adolescentes pueden
mejorar en su bienestar y en su entorno social si pueden identificarse las
conductas que benefician y las que se deben modificar si no aportan en el
bienestar.

La Organizacion Mundial de la Salud (2019), define a la depresién como
cambios en el estado de &nimo, asi mismo en las respuestas emocionales
de situaciones cotidianas. La gravedad de la depresién se determina por su

intensidad y duracion.
Niveles De Depresion

Segun, CIE-10 los episodios depresivos se presentan con humor triste,
perdida de interés y disfrutar de las actividades, disminuye su energia al
realizar sus actividades y un cansancio exagerado sin a ver realizado el
minimo esfuerzo, poca concentracion y atencion, sentimientos de culpa e
inutilidad, pocas visiones a futuro, ideas suicidad, problemas de suefio,
disminuye el apetito. (Organizacion Mundial de la salud, 2000). Estos
sintomas son generales los cuales se presentan de formas diferentes de
acuerdo al nivel en el que estén, ya explicado los sintomas generales a

continuacion se indicaran las pautas para el diagndstico:
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o Episodio Depresivo Leve.: se presentan 2 a 3 sintomas que afecten

su vida diaria y su duracion es menor a dos semanas

o Episodio Depresivo Moderado: se presentan 2 sintomas del episodio
leve y 4 sintomas mas, estos deben afectar su vida diaria y su duracién es

de dos semanas.

o Episodio Depresivo Grave sin Sindrome Psicético: se presentan una
valoracion minima hacia su propia persona, sentimientos de culpa, ideas
suicidas y sintomas somaticos, la duracion es de dos semanas pero puede

diagnosticarse sin ese tiempo de duracién si los sintomas son muy graves.

o Episodio Depresivo Grave con Sindrome PsicoOtico: se deben
presentan los sintomas del episodio grave pero se le agregan ideas

delirantes o alucinaciones
c) Biologia de la depresion

Fernandez (2008) manifiesta que la etiologia de la depresion puede ser por
una predisposicion genética, situaciones estresantes de la vida cotidiana,
conflictos psiquicos y/o enfermedades fisicas, como también puede ser una

combinacion de estos factores.
3.2.2. Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional se inicia en la psicologia positiva, que se define
como un bienestar emocional alcanzado al practicar las virtudes y lograr asi
tener emociones positivas, lo que significa que el bienestar mental depende

de nuestras fortalezas. (Ferndndez y Extremera, 2009)

En el libro Las Claves de la Inteligencia Emocional indica que “el camino
fisico de la inteligencia emocional comienza en el cerebro, en la medula
espinal. Las sensaciones primarias entran por alli y entran hasta la parte
frontal del cerebro antes de que podamos pensar racionalmente en la
experiencia vivida. Pero primero pasan por el sistema liminal donde se
experimentan las emociones”. (Bradberry y Greaves, 2007, Pg., 14). Con

referencia a lo anterior se entendié que en el cuerpo existen neuronas
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microscopicas que son las encargadas de llevar informacion del centro

racional al centro emocional de nuestro cerebro.
a) Edward Thorndike

Thorndike en el afio 1920 define a la inteligencia social como que nos
permite controlar nuestras emociones y poder actuar de una manera

correcta ante diferentes situaciones.

Thorndike (1920), la inteligencia social es la capacidad que tiene una
persona de entender, tratar y llevarse bien con la gente que le rodea. Es lo
gue hace que una persona sea capaz de tener mil amigos dispuestos a dar
la cara por él, o que no tenga nadie con quien contar. Es lo que provoca
que un hombre sea magnético para las mujeres o que, por el contrario, sea
un total negado a la hora de interactuar. Y, también es lo que hace que una
persona sea un vendedor u orador de primera o que, sea un fracaso en los

negocios y en su capacidad de expresarse en publico.
b) Peter Salovey y John Mayer

La primera definicidbn de inteligencia emocional es brindada por Peter
Salovey y John Mayer en el aiflo 1990, quienes como una capacidad que
permite razonar sobre las emociones para poder actuar de manera
razonable sin impulsos. Asi mismo, esta capacidad también permite percibir
las emociones de los demas y poder entenderlas con el fin de desarrollar

un crecimiento emocional.
c) Daniel Goleman

La inteligencia emocional, es definida por Goleman (1995), como “aquellas
habilidades que incluyen la persistencia, capacidad de motivarse uno
mismo y autodominio a la hora de desempefar ciertas habilidades de

comunicacion y de interaccion social”.

En el libro de 1995 Daniel Goleman se hace referencia a un experimento
con golosina en el cual se deja golosina en la mesa y se le indica que si
espera el regreso de quien lo dejo recibira el doble, haciendo referencia que
desde nifios se puede observar autocontrol en nuestros impulsos,

demostrando inteligencia emocional. Luego de unos afios Walter Misehel
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quien realizo la investigacion busco a los mismos nifios ya estando jévenes
quienes demostraban inteligencia emocional los que resistieron y
esperaron como se les indicio en el experimento, quienes mostraban un
control emocional, para esto es importante aclarar que solo al pasar los
afios demostraron dicha inteligencia los que resistieron y esperaron al

experimentador cuando tenian 4 afios para que les de otra golosina.

El modelo de competencias de Daniel Goleman presentado en el afio 1998,
como indica en el libro claves de la inteligencia de Bradberry y Greayes en

su libro Claves de la Inteligencia emocional, se compone de cinco areas:

1. Conciencia de si mismo: es conocer nuestras virtudes y debilidades, y

como reaccionamos ante diversas situaciones. (Badberry, 2007).

2. Autorregulacion — redirigir las emociones e impulsos perjudiciales para

poder adaptarse a entornos cambiantes. (Badberry, 2007).

3. Habilidades sociales — es poder dirigir un grupo de personas hacia un
objetivo deseado. (Badberry, 2007).

4. Empatia — reconocer, comprender los sentimientos de las personas.

5. Motivacibn — pode de impulsarse uno mismo para lograr un
objetivo.(Badberry, 2007).

Para Goleman, competencias emocionales no son talentos innatos, pero si
son aprendidas, son un proceso durante cierto tiempo que permitira

desarrollar el rendimiento adecuado.

Asi mismo considera que se puede nacer con inteligencia emocional
general que va a determinar el desarrollo de competencias emocionales en

la persona.

Segun Bradberry y Greaves (2007), la inteligencia emocional tiene
habilidades como la conciencia de si mismo, autocontrol, conciencia social
y manejo de las relaciones, juntas definen nuestra capacidad para
reconocer y entender las emociones y para usar esta conciencia en el

manejo de nuestro comportamiento y nuestras relaciones. La inteligencia
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emocional no es solo conocer las emociones que se tienen en los sucesos,

sino también poder dirigirlas de manera correcta y beneficiosa.

Las emociones son naturales en el ser humanos porque también se da un
proceso neuronal para que se puedan dar emociones en nuestras vidas, ya
sean buenas o0 malas. En cambio indica que la depresion no tiene un lado
positivo porque puede dar insomnio, imposibilidad para concentrarse,
confusion, sensibilidad y lo mas importante el tiempo de duracion y la

intensidad
e) Cuestionario Baron-Ice

La inteligencia emocional es definida por Nelly Ugarriza como habilidades
involucradas con las emociones, relaciones personales e interpersonales
gue influyen en la capacidad de afrontar las actividades diarias de la vida.
Lo que nos da a entender que la inteligencia emocional es importante para
poder relacionarse de una manera adecuada, sin complicaciones y sobre
todo saber afrontar situaciones diferentes del dia a dia. (Ugarriza 'y Pajares,
2001).

El cuestionario tiene 8 escalas, de las cuales 2 son para revisar las
respuestas de manera cuidadosa o eliminarlas: indice de inconsistencia (es
un indicador para detectar las respuestas al azar, si son mas de 10
respuestas hay que revisar con cuidado), impresion positiva (es para
detectar impresiones exageradas que quieren dar las personas, sea

positivas 0 negativas).

Los 5 componentes siguientes son dimensiones de la inteligencia
emocional: intrapersonal (tener habilidad de comprender y expresar
personales), interpersonal (comprender las emociones de los demas y
establecer relaciones con otras personas), adaptabilidad (habilidad para
adecuarnos ante los cambios del entorno, situaciones problematicas),
manejo del estrés (es la habilidad para tolerar las situaciones problemética
y poder afrontarlas con calma), estado de animo general (capacidad para
disfrutar la vida).
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La dltima escala es la inteligencia emocional total, donde es el resultado

general del nivel de inteligencia emocional que tiene la persona.

Los componentes del cuestionario antes mencionados se detallaran a

continuacion:

° Escala intrapersonal (CIA).- conjunto de habilidades mencionadas

a continuacion y son subcomponentes de la dimension:

o Comprension emocional de si mismo (CM).- habilidad que permite
darse cuenta de las emociones que se presentan en diferentes
circunstancias y saber identificar porque se presentan. (Ugarriza y Pajares,
2001).

o Asertividad (AS).- habilidad para saber como decir los sentimientos
0 pensamientos de manera adecuada sin ofender las ideas ajenas.

(Ugarriza y Pajares, 2001).

o Autoconcepto (AC).- habilidad para aceptarse asi mismo con el lado
bueno y malo de la forma de ser, sobre todo comprender y respetar cada
aspecto de la persona. (Ugarriza y Pajares, 2001).

o Autorrealizacién (AR).- La habilidad para realizar lo que real-mente

podemos, queremos Yy disfrutamos de hacerlo.

o Independencia (IN).- habilidad que permite tener un sentimiento de
seguridad sobre las ideas o emociones para asi poder ser capaz de tomar

decisiones. (Ugarriza y Pajares, 2001).

2. Componente interpersonal (CIE).- Area que relne los siguientes

componentes:

° Empatia (EM).- habilidad que permite darse cuenta de los
sentimientos de las personas y entenderlos, ponerse en la situacion de la

otra persona. (Ugarriza y Pajares, 2001).

° Relaciones interpersonales (RI).- habilidad que permite establecer
relaciones emotivas y afectivas con otras personas. (Ugarriza y Pajares,
2001).
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° Responsabilidad social (RS).- habilidad que permite desmostrarse
de manera personal ser util y contribuir a un grupo social. (Ugarriza y
Pajares, 2001).

o Escala de adaptabilidad.- (CAD).-Area que relne los siguientes
componentes:
o Soluciéon de problemas (SP).- habilidad para identificar las

situaciones de problemas y luego poder disefiar soluciones para

resolverlas. (Ugarriza y Pajares, 2001).

o Prueba de la realidad (PR).- habilidad que permite evaluar
situaciones desde una percepcion subjetiva y objetiva, que significa un
punto de vista de lo que nosotros percibimos y un punto de vista de la

realidad. (Ugarriza y Pajares, 2001).

o Flexibilidad (FL).- habilidad que permite modificar las emociones,
pensamientos y conductas de acuerdo a las situaciones que se presenten.
(Ugarriza y Pajares, 2001).

3. Componente del manejo del estrés (CME).- Area que reune los

siguientes componentes:

o Tolerancia al estrés (TE).- es una habilidad que motiva a las
personas para enfrentarse con éxitos a los diversos eventos que intentan

afectarle su salud como el estrés. (Ugarriza y Pajares, 2001).

o Control de los impulsos (Cl).-habilidad para manejar los impulsos
conteniéndolos para poder actuar controlando las emociones y no guiadas

por ellas. (Ugarriza y Pajares, 2001).

4. Componente del estado de animo en general (CAG).- Area que

reune los siguientes componentes:

o Felicidad (FE).- habilidad de sentirse comodo con uno mismo,
disfrutar de la vida y de la compafia de otras personas, sentirse satisfecho

con la vida que se tiene. (Ugarriza y Pajares, 2001).
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o Optimismo (OP).- habilidad para ver la vida de una manera positiva
afrontando sin sentimientos negativos las situaciones o complicaciones que

se presenten. (Ugarriza y Pajares, 2001).
f) Inventario BDI-II

“El inventario de depresion de Beck — Segunda edicion BDI-Il es un
instrumento de autoinforme compuesto por 21 items cuya finalidad es medir
la severidad de la depresion en adultos y adolescentes a partir de los 13
afos” (Brenlla y Rodriguez, 2011).

Fue adaptado en argentina por Maria Elena Brenllay Carolina M. Rodriguez

en el ano1987.

“El rango de las puntuaciones va desde 0 a 63 puntos. Cuanta mas alta sea
la puntuacién, mayor sera la severidad de los sintomas depresivos. Se
establecen cuatro grupos en funcion de la puntuacion total: 0-13, minima
depresion; 14-19, depresion leve; 20-28, depresion moderada; y 29-63,
depresion grave” (Brenlla y Rodriguez, 2011).

Existen dos dimensiones: somatica (la presencia de sintomas en el cuerpo)

y cognitivo-afectivo (sintomas en el pensamiento).

En el inventario BDI-II las respuestas a marcar son en base a como se ha
sentido la persona en las 2 Ultimas semanas porque en la modificacion del
inventario lo realizaron para que concordara con los criterios de diagndstico
del DSM-1V para la depresién mayor. El tiempo de aplicacion es entre 5 a

10 minutos como promedio segun lo refiere el manual.

Al realizar la interpretacion de la prueba, si los participantes han marcado
2 opciones en un mismo enunciado, se toma en cuenta el de valor mas alto.
Se suman todas las respuestas marcadas para determinar un total y

ubicarlo en la escala de los niveles de presencia de sintomas depresivos.
3.3. Marco conceptual

Inteligencia emocional: “Habilidad para monitorear nuestros propios

sentimientos y emociones y la de los demas, para discriminar entre ellas y
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usar esta informacion para guiar nuestros pensamientos y acciones”.

(Ugarriza y Pajares, Pg., 13)

Depresién: “Es una variacion del estado del &nimo y de las respuestas

emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana” (OMS, 2016)

Trastorno depresivo: “el enfermo que las padece sufre un humor depresivo,
una pérdida de la capacidad de interesarse y disfrutar de las cosas, una
disminucién de su vitalidad que lleva a una reduccion de su nivel de
actividad y a un cansancio exagerado, que aparece incluso tras un esfuerzo
minimo”. CIE-10

Intrapersonal: “evalua el si mismo, el yo interior. Comprende los siguientes
subcomponentes: comprensién emocional de si mismo, asertividad,
autoconcepto, autorrealizacion e independencia”. (Ugarriza y Pajares,
2001, Pg., 14)

Interpersonal: “abarca las habilidades y el desempefo interpersonal.
Comprende los siguientes subcomponentes: empatia, relaciones
interpersonales y responsabilidad social’. (Ugarriza y Pajares, 2001,
Pg.,14)

Estado de animo: “capacidad de la persona para disfrutar de la vida, la
perspectiva que tenga de su futuro, y el sentirse contenta en general”.
(Ugarriza y Pajares, 2001, Pg.,14)

Manejo del estrés: “comprende subcomponentes como tolerancia al estrés

y control de impulsos”. (Ugarriza y Pajares, 2001, Pg.,14)
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipoy Nivel de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

La investigacién es cuantitativa porque se realizd estadisticas y basica
segun se indica en el libro Metodologia de la Investigacion Cientifica, “es la
gue no tiene propositos aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar y
profundizar el caudal de conocimientos cientificos existentes acerca de la
realidad” (Carrazco, 2005, Pg., 43).

Nivel de la Investigacion

La investigacion es de nivel correlacional, “este tipo de estudios tiene como
finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos o
mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en
particular. En ocasiones solo se analiza la relacion entre dos variables, pero
con frecuencia se ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas
variables” (Hernandez et al., 2014, Pg., 93).

4.2. Disefio de investigacion

Este proyecto de investigacion es de disefio no experimental y de corte
transversal, “no se genera ninguna situacion, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la
investigacion por quien la realiza. En la investigacion no experimental las
variables independientes ocurren y no es posible manipularlas, no se tiene
control directo sobre dichas variables ni se puede influir en ellas, porque ya

sucedieron, al igual que sus efectos” (Hernandez et al., 2014, Pg., 152).

En el libro Metodologia de la Investigacion indica que “la investigacion no
experimental es sistematica y empirica en la que las variables
independientes no se manipulan porque ya han sucedido. Las inferencias
sobre las relaciones entre variables se realizan sin intervencion o influencia
directa, y dichas relaciones se observan tal como se han dado en su

contexto natural” (Hernandez, 2014, Pg., 153).
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4.2.1. Métodos de Investigacion

Para el presente estudio se trabajéo con el método hipotético deductivo,
dado que se comprobd la consideracion de una serie de hipétesis, las
mismas que fueron validades a través de métodos estadisticos, en donde
la complejidad del problema general concernié a ser reducida a traves
problemas de especificidad mayor. Frente a ello, Hernandez et al. (2014),
lo conceptualizé como un método que se centraliza en la inspeccion de un

explicito objeto de estudio en analogia con la validacion estadistica.
4.3. Hipotesis general y especificas
4.3.1. Hipétesis general

Existe relacion inversa entre la inteligencia emocional y la depresién en los
adolescentes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Miguel Grau Seminario del Distrito de Tambo
de Mora de Chincha, 2019

4.3.2. Hipotesis especificas

HE 1 Existe relacion inversa entre la inteligencia emocional en su dimension
interpersonal y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

HE 2 Existe relacién inversa entre la inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

HE 3 Existe relacién inversa entre la inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad y la depresioén en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

HE 4 Existe relacion inversa entre la inteligencia emocional en su dimension

manejo de estrés y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y
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quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

HE 5 Existe relacién inversa entre la inteligencia emocional en su dimension
estado de animo y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y
quinto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

4.4. ldentificacion de las variables
Variable 1: Inteligencia emocional

Definicion Conceptual: “habilidad para monitorear nuestros propios
sentimientos y emociones y la de los demas, para discriminar entre ellas y
usar esta informacién para guiar nuestros pensamientos y acciones”
(Ugarriza y Pajares, 2001, Pg., 13)

Variable 2: Depresion.

Definicion Conceptual: “trastorno que adopta diversas formas en funcion
de caracteristicas sociales y culturales, no se trata simplemente de la
presencia de tristeza, sino que implica desinterés, desaliento y una

abrumadora desesperanza vital” (Brenlla y Rodriguez, 2011, Pg., 11)
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4.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION
OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVELES
. Muy desarrollada: 120 a
omersint; e Zasiadia T
Interpersonal PO S S S Por mejorar: 90 — 119
Interpersonales. 32, 34, 36, 41, 44, 45, Necesita mejorarse: O-
Responsabilidad Social. 48, 51, 55, 59. 89 '
Habilidad que esta Comprension emocional
: . L de si mismo.
integrada or :
J por— Dimension 2: Asertividad. 3,6,7, 16, 17, 28, 31,
escalas, como: Intrapersonal Aut ) 39 43 L3
interpersonal, utoconcepto. » 43,93
intrapersonal, Autorrealizacion.
adaptabilidad, Independencia.
manejo de estrés y Solucién de problemas. 3é26,2151,2162’2185'3106’331’
INTELIGENCIA  estado de animo, Dimension 3: Prueba de larealidad. 52" 500" o ue
EMOCIONAL  que _evallan  Adaptabilidad Flexibilidad. PR T A IO T
caracteristicas 49, 51, 53, 54, 57, 58.
centrales de la 2,3,5,6,10, 11, 12, 14,
inteligencia : iy Tolerancia al estrés. 15,16, 20, 21, 22, 24,
emocional. D|men5|on 4: Control de Impulsos 25, 26, 34, 35, 36, 38,
Manejo de Estrés 41, 44, 45, 46, 48, 49,
53, 54, 55, 57, 58, 59.
Dimension 5: Felicidad.
Estado de Animo Optimismo.
Es un trastorno que Tristeza Minima depresion: 0-13
se puede medir Pesimismo Depresion leve: 14-19
mediante los Dimension 1: Fracaso ! '
s : . D derada:
sintomas que se Cognitivo-afectivo Perdida de placer 1,2,3,456,7,8,9, epresu;g-r;]é) erada
DEPRESION presentan en la Sentimientos de culpa 10, 11,12,13,14y 17 Depresion grave:29-63

persona, pueden

Sentimientos de castigo
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presenciarse de
manera afectivo o
somatico.

Disconformidad con uno
mismo
Autocritica
Pensamientos o deseos
suicidas
Llanto
Agitacion
Pérdida de interés
Indecisién
Desvalorizacion
Irritabilidad

Dimension 2:
Somatico

Pérdida de energia.
Cambios en los habitos
de suefio.
Cambios en el apetito.
Dificultad de
concentracion.
Cansancio.
Pérdida de interés en el
sexo.

15, 16, 18,19y 20 y 21.
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4.6. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por adolescentes del tercero, cuarto y
quinto del colegio Miguel Grau Seminario, Tambo de Mora en el afio 2019.
Existe una poblacién total de 73 estudiantes en los tres grados agrupados
en su totalidad.

Tabla 2

Distribucién de la poblacién de estudiantes desde tercero quinto afio de
secundaria

Sexo Tercero Cuarto Quinto Total
Mujeres 8 25.80% 13 41.90% 10 32.30% 31 100%
Hombres 13 30.95% 17 4048 12 2857% 42 100%

Nota: Informacién obtenida de las nédminas de matricula de la Institucion

Educativa

La muestra se obtuvo de manera aleatoria tomando el criterio de considerar
50% hombres y se escogieron por sorteo a los participantes y quedaron

organizados de la siguiente manera:

Sexo Tercero Cuarto Quinto Total
Mujeres 5 33.3% 5 33.3% 5 33.3% 15 100%
OHombres 5 33.3% 5 33.3% 5 33.3% 15 100%

El procedimiento para la muestra aleatoria simple fue el siguiente:

.se hicieron dos bolsas para tercero donde en la primera se introdujeron a
todos los hombres y todas las mujeres tomando la némina de matricula. La
directora de manera aleatoria saco por sorteo 5 participantes de la primera
bolsa y 5 participantes de la segunda bolsa.

El mismo procedimiento se siguié para los otros grados, obteniéndose una

muestra de 30 participantes con el 50% de hombres.

Se procedio a sensibilizar a los participantes seleccionados para participar
del estudio empezando con el consentimiento informado que tenian que

dar a sus padres o apoderados.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién
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4.6.1. Técnicas

Se usO los cuestionarios, los mismos que fueron facilitados a los
seleccionados participantes explicandoles cada una las opciones que este
comprende y que ademas respondieran con sinceridad, en donde para ello,
de forma personal se los observo durante su participacion. Posteriormente,
los resultados fueron ingresados a una base de Excel, donde los items de

cada instrumento estuvieron agrupados segun cada dimensién evaluada.

Luego, se obtiene un resultado por participante referente a los instrumentos
aplicados. Asimismo, el cuestionario Baron-Ice tiene su propio Excel para
proporcionar resultados, es decir; representa un test con correccion

computarizado.

Posteriormente, se traspasaron datos al programa SPSS-25 para culminar
el andlisis, en donde se precisard si entre las variables existe una
correlacion (Rho de Spearman).

—0.90 = Correlacién negativa muy fuerte.

—0.75 = Correlacién negariva considerable.

—0.50 = Correlacién negariva media.

—0.25 = Correlacidn negativa débil.

—0.10 = Correlacién negariva muy débil.

0.00 = No existe correlacidn alguna encre las variables.

+0.10 = Correlacion positiva muy débil.

+0.25 = Correlacién posiriva débil.

+0.50 = Correlacién posiriva media.

+0.75 = Correlacién posiriva considerable.

+0.90 = Correlacién posiriva muy fuerre.

+1.00 = Correlacidn positiva perfecra ("A mayor X, mayor ¥” o “a menor X, menor ¥, de manera

proporcional. Cada vez que X aumenra, }aumenta siempre una cantidad constante).

Por otro lado, cabe sefialar que se contd con la aplicacion de la encuesta
como técnica, para ello, segun Hernandez et al. (2014) la conceptualizd
como una serie de cuestionamientos orientadas a un definitivo objeto de
estudio, en la mira de acrecentar el conocimiento que se llega adquirir sobre

una variable especifica.
4.6.2. Instrumentos
Se aplicaron dos instrumentos:

a) Cuestionario Baron-Ice
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El inventario de inteligencia Baron-Ice es administrada de manera individual
o colectiva, la aplicacion es para nifios y adolescentes entre las edades 7 y
18 afos. Fue adaptada en Peru por la Dra. Nelly Ugarriza. El inventario

permite evaluar la inteligencia emocional.

El cuestionario no tiene limite de tiempo, pero se da un aproximado de 20
a 25 minutos y su calificacion es computarizada. Cuenta con 60 items y con
7 escalas multidimensionales, una de ellas es la impresion positiva que
sirve para detectar a los que intentan crear una imagen positiva sobre si
mismos y un indice de inconsistencia para identificar el estilo de respuestas

discrepantes.

El cuestionario fue validado en Peru por la Dra. Nelly Ugarriza y Mg. Liz
Pajares del Aguila en el afio 2001 en su tesis “Adaptacion y estandarizacién
del inventario de inteligencia emocional de baron ICE- NA en nifios y
adolescentes muestra de Lima Metropolitana”.

Segun su investigacion, “se aplicé a una muestra representativa de 1.996
sujetos de Lima Metropolitana, varones y mujeres, de 15 afios y mas”

(Ugarriza y Pajares, 20001).

Nelly Ugarriza y Pajares indican que su investigacion tiene como
confiabilidad la consistencia interna y la aplicacion del restest.

Inventario BED-II

El Inventario de Depresion de Beck-II (BDI-1l) es un autoinforme de lapiz y

papel compuesto por 21 items de tipo Likert.

Esta disefiada para evaluar la gravedad de la depresion en pacientes
adultos y adolescentes con un diagndstico psiquiatrico y con 13 afios 0 mas
de edad (Brenlla y Rodriguez, 2011).

Se aplicaron los dos instrumentos el mismo dia, durante la misma hora de

clase por aula.

Se corrigio todos los instrumentos y se escogio de todos los alumnos solo
a 10 por aula que presenten sintomas depresivos en lo posible. Este

inventario fue validado por Brenlla y Rodriguez en el afio 2011.
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Segun el manual, indica que “ha sido disefiado sobre la base de los datos
de la version original de BDI y BDI-IA. La informacién inicial ha sido
recolectada de 500 pacientes psiquiatricos externos. La validacion del test

es un proceso progresivo” (Brenlla y Rodriguez, 2011, Pg., 48).

Segun se indica en el manual “para realizar una estimacion de la estabilidad
del BDI-Il a través del tiempo, se compararon las respuestas de una
submuestra de 26 pacientes externos de Filadelfia a quienes se les
administré el BDL.Il en la primera y la segunda sesion de terapia, con una
diferencia de aproximadamente una semana entre una sesion y otra sesion.
La correlacion entre test y retest de 0.93 fue significativa® (Brenlla y
Rodriguez, 2011).

4.7. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Luego de procesar los datos recolectados de ambas variables de estudio
las cuales son la depresion e inteligencia emocional, se analiza los

resultados obtenidos del inventario BDI-Il y el cuestionario Baron-Ice.

Se utiliz6 como base de datos el Microsoft Excel donde a través de un
cuadro se ordend en lista a los estudiantes que participaron en el proceso
de recoleccion de datos y también los resultados por dimensiones de cada
instrumento aplicado, teniendo como subtotal el puntaje de cada dimensién

en el inventario BDI-1l y un total del inventario por estudiante.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de los resultados

a) Descriptivo de participantes

Tabla 3
Presentacion de participantes por Sexo
Sexo
Mujer Hombre Total
Tercer grado Recuento 5 5 10
% del total 16,7% 16,7% 33,3%
Cuarto grado Recuento 5 5 10
. % del total 16,7% 16,7% 33,3%
Grado de estudio
Quinto grado Recuento 5 5 10
% del total 16,7% 16,7% 33,3%
Total Recuento 15 15 30
% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Nota: Informacién obtenida de la base de datos del estudio

Figura 1
Presentacion de participantes por género

Grafico de barras

Recuento

TERCER GRADO CUARTO GRADO QUINTO GRADO
GRADO DE ESTUDIO

Nota: Informacién obtenida de la base de datos del estudio
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Tabla 4

Presentacion de participantes por grado de estudio

EDAD
13 14 15 16 17 18 Total
Recuent 1 6 3 0 0 0 10
Tercer 0
grado % del 3,3 20,0 10,0 0,0% 0,0% 0,0 33,3%
total % % % %
Recuent 0 0 0 0 10 0 10
Cuart o
Grado Od % del 0,0 0,0% 0,0% 0,0% 33,3 0,0 33,3%
de 9999 ol % % %
estudi . Recuent 0 0 2 7 0 1 10
o Quint o
grgdo % del 0,0 0,0% 6,7% 23,3 0,0% 3,3 33,3%
total % % %
Recuent 1 6 5 7 10 1 30
Total o
% del 3,3 20,0 16,7 23,3 33,3 3,3 100,0
total % % % % % %

%

Nota: Informacion obtenida de la base de datos del estudio

Figura 2

Presentacion de participantes por edades

Recuento

Grafico de barras

TERCER GRADO

CUARTO GRADO

GRADO DE ESTUDIO

QUINTO GRADO

EDAD

w3
L]
Wis
(SR
o7
W8

Nota: la figura muestra la distribucién de participantes por edades.
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b) Niveles de las variables de estudio

Tabla de niveles de la variable 1

Tabla b
Distribucion de frecuencias de la variable inteligencia emocional y sus
dimensiones
Intellgenm Interperson Intraperson  Adaptabilid Manejo de Estado de
emocional al al ad estrés animo
F % F % F % F % F % F %
Por 4 133 5 167 6 200 4 133 5 167 5 167
mejorar
Adecuado 14 467 10 333 10 333 13 433 9 30,0 13 433
Muy 12 400 15 50,0 14 46,7 13 433 16 533 12 40,0
desarrolla
do
Total 30 1000 30 100,0 30 1000 30 100,0 30 100,0 30 1000

Nota: Informacién obtenida de la base de datos del estudio

Figura 3
Inteligencia emocional

For mejorar

Adecuado

Muy desarrollado

Nota: La figura muestra la distribucion de frecuencia de la Inteligencia emocional en

general

41



Tabla de niveles de la variable 2

Tabla 6
Distribucién de frecuencias de la variable depresion y sus dimensiones

Depresién Dimension cognitivo afectivo Dimension somética

F % F % F %

Minimo 2 6,7 3 10,0 1 3,3
Leve 10 33,3 10 33,3 11 36,7
Moderado 12 40,0 11 36,7 11 36,7
Grave 6 20,0 6 20,0 7 23,3
Total 30 100,0 30 100,0 30 100,0

Nota: Informacién obtenida de la base de datos del estudio

Figura 4
Depresion

Minimo Leve Moderado Grave

Nota: La figura muestra la distribucidn de frecuencia de la depresion en general

5.2 Interpretacion de resultados

Tabla3. Esta tabla presenta informacion sobre el sexo de los participantes
observandose que la distribucion es homogénea en los grados del estudio.
En el estudio el tamafio muestral estuvo conformado por 30 educandos que
equivale al 100%. Se tiene el 33,3% (que representa a 10 educandos del
3° grado), 33,3% (10 estudiantes del 4° grado) y 33,3% (10 escolares del
5° grado). Ademas, fueron 5 hombres de cada salon (16,7%) y 5 mujeres
por salon (16,7%), se obtiene un total de los tres grados 15 hombres (50%
de la muestra) y 15 mujeres (50% de la muestra).
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Tabla 4. Se muestra a los participantes distribuidos por edades, 1 educando
de 13 afios (quien representa el 3.3%), 6 participantes de 14 afios (20%), 5
participantes de 15 afios (16,7%), 7 participantes de 16 afios (23,3%), 10
participantes de 17 afos (33,3%) y 1 participante de 18 afios (3,3%), donde

todo ello equivale a un total de 30 participantes representados en un 100%.

Tabla 5. sefalaron que la inteligencia emocional (IE) en los adolescentes
analizados se hallaron en una condicion por mejorar en un 13.30%, en un
46.70% en una adecuada condicion, mientras que, el 40.00% reflejaron una
condicion muy desarrollada. Asimismo, en la dimension interpersonal, se
hallé que el 16.70% de los educandos exhibié una condicién por mejorar,
el 33.30% una condicion adecuada y el 50.00% reflejé una condicion muy
desarrollada. Ademas, el 20.00% mostré6 una condicion de mejora en
cuanto a la dimension intrapersonal, en 33.30% reflejé un rango adecuado
y el 46.70% muy desarrollado. Mientras que, el 13.30% revel6 una
condicion de mejora referente a la adaptabilidad, un 43.30% un rango
adecuado y el 43.30% una condicion muy desarrollada. Asimismo, respecto
al manejo de estrés, el 16.70% de los educandos present6 una condicion
por mejorar, el 30.00% un rango adecuado y el 53.30% muy desarrollado.
Ademas, respecto al estado de &nimo, el 16.70% un estado por mejorar, el
43.30% adecuado y el 40.00% rango muy desarrollado.

En cuanto a los resultados exhibidos en la Figura 3, referente a la
inteligencia emocional (IE), se hallé6 que el 13.30% de los educandos
mostré una condicién de mejora respecto con la IE, el 46.70% reveld un
nivel adecuado y el 40.00% muy desarrollado, en donde este
comportamiento se ha desarrollado como efecto directo de que los
educandos aun deben contar con la total comprensién del autoconcepto,
intuyendo con ello la posibilidad de cambio referente al control de sus
impulsos y el alcance de una felicidad 6ptima, respecto a la adversidad
divisada por el educando, se evidencia que la representacion que se llega
a conseguir en cuanto a la dimension interpersonal, intrapersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo dentro de un ambiente

pedagdgico y contando con directa analogia con la IE.
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Tabla 6. Esta tabla hace referencia a la depresion alcanzada por los
adolescentes de 3ro, 4to y 5to grado de secundaria de la institucion
analizada, han sefalado que el 6.70% exhibié una depresién minima, el
33.30% con leve, el 40.00% moderada y el 20.00% grave. Asi mismo, el
10.00% reflejaron una depresiéon en su dimension cognitivo afectivo en un
nivel minimo, el 33.30% con una depresion leve, el 36.70% moderada y el
20.00% grave. Mientras que, respecto a la dimensién somatica, se hallé
que el 3.30% de los educandos evidencié un nivel bajo, el 36.70% leve, el
36.70% moderado y el 23.30% grave.

En concordancia con el nivel de depresion general de los educandos
expuesto en la Figura 4, se hallé que el 40.00% presentaron una depresion
moderada, el 33.30% leve, el 20.00% grave y el 6.70% un nivel minimo, en
donde ello derivé en gue las condiciones sobre las que se han efectuado
dentro el ambiente académico han creado diferentes sensaciones de
tristeza, pesimismo entre otras, en donde la pérdida de energia no solo

acompanfio ello, sino demas se presentaron cambios en su concentracion.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Andlisis inferencial
Prueba de normalidad
H1: Los datos de la poblacién proceden de una distribucion normal

Ho: Los datos de la poblacion no proceden de una distribucién normal

Tabla 7
Pruebas de normalidad
Kolmogorov — Smirnov Shapiro Wilk
Estadistico GL Sig Estadistico Gl Sig.
Inteligencia emocional ,256 30 ,000 787 30 ,000
Dimension interpersonal ,310 30 ,000 761 30 ,000
Dimension intrapersonal ,292 30 ,000 173 30 ,000
Dimensién adaptabilidad 274 30 ,000 ,781 30 ,000
Dimensién manejo de estrés ,329 30 ,000 744 30 ,000
Dimensidn estado de animo ,254 30 ,000 ,793 30 ,000
Depresion 221 30 ,001 ,874 30 ,002
Dimensién cognitivo afectivo ,208 30 ,002 ,881 30 ,003
Dimensién somatica ,228 30 ,000 ,854 30 ,001

Nota: Informacién obtenida de la base de datos del estudio

Tabla 7. En la cual se ha efectuado el calculo de cada una de las
dimensiones en andlisis, habiendo alcanzado un valor de sigma inferior a

0.050 para cada.

Tabla 7. Se realiz6 prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y
Shapiro Wilk pero se pudo demostrar que el empleo del coeficiente de
normalidad Shapiro Wilk, dado que se conté con un tamafio muestral
inferior a las 50 personas, frente a ello, al haber contado con una sigma
inferior a 0.050, fue que se comprobd la posibilidad de exponer el posterior

calculo de las correlaciones.

Por lo tanto, se aplico para el andlisis inferencial el estadistico no

paramétrico Rho de Spearman.
Prueba de relacion Hipotesis general.

Ha: Existe relacion inversa entre la inteligencia emocional y la depresion en
los adolescentes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Miguel Grau Seminario del Distrito de Tambo
de Mora de Chincha, 2019

45



Ho: No existe relacion inversa entre la inteligencia emocional y la depresion
en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Miguel Grau Seminario del Distrito de Tambo
de Mora de Chincha, 2019

Tabla 8
Correlacion entre Inteligencia emocional y Depresion

Correlaciones Rho Spearman
Inteligencia emocional  Depresion

Correlacion 1 -0.517
Inteligencia emocional _ Sig. (bilateral) 0.013
N 30 30
Correlacion -0.517 1
Depresion Sig. (bilateral) 0.013
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Informacion obtenida de la base de datos del estudio

Tabla 8. En cuanto a la demostracién de semejanza entre los elementos de
estudio expuestos se consiguié una sigma inferior a 0.050 (p = 0.013 <
0.050), la misma que accedi6 a demostrar la semejanza significativa entre
estos, por lo que se validé la existencia de la hipétesis alternativa (Ha), en
donde el tipo de correlacién fue considerable equivalente a -0.517 habiendo
obtenido un comportamiento inversamente proporcional, teniendo una

fuerza de correlacién inversa media.

Hal: Existe relacion inversa entre la inteligencia emocional en su dimensién
interpersonal y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

Hol: No existe relacion inversa entre la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal y la depresion en los adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica
Miguel Grau Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019
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Prueba de relacion Hipotesis Especificas.

Tabla 9
Correlacion entre Dimension interpersonal y Depresion

Correlaciones Rho Spearman
Dimension interpersonal  Depresion

Correlaciéon 1 -0.540
Dimension interpersonal  Sig. (bilateral) 0.004
N 30 30
Correlaciéon -0.540 1
Depresién Sig. (bilateral) 0.004
N 30 30

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Informacién obtenida de la base de datos del estudio

Tabla 9. En cuanto a la demostracion de relacion entre los elementos de
estudio manifestados se hallé6 una sigma inferior a 0.050 (p = 0.004 <
0.050), lo cual permiti6 exponer la semejanza significativa entre ambas,
ademas se valido la existencia de la hipotesis alternativa (Ha), en donde el
tipo de relacién fue considerable similar a -0.540, demostrando un
comportamiento inversamente proporcional y una fuerza de correlacién

inversa media.

Ha2: Existe relacion inversa entre la inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

Ho2: No existe relacidon inversa entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal y la depresion en los adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Miguel Grau Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

Tabla 10
Correlaciéon entre Dimension intrapersonal y Depresion

Correlaciones
Dimension intrapersonal  Depresion

Correlacion 1 -0.177
Dimension intrapersonal  Sig. (bilateral) 0.000
N 30 30
Correlacion -0.177 1
Depresion Sig. (bilateral) 0.000
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Informacién obtenida de la base de datos del estudio
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Tabla 10. Referente a la demostracion de correspondencia entre los
elementos de estudio expuestos se hallé una valoracion de sigma inferior a
0.050 (p = 0.000 < 0.050), demostrando una relacion significativa entre
estos, ademas se validd hipotesis alternativa (Ha), en donde el tipo de
relacion fue una correlacion media de -0.177 es decir; un comportamiento

inversamente proporcional y una fuerza de correlacion inversa muy débil.

Ha3: Existe relacion inversa entre la inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad y la depresién en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

Ho3: No existe relacion inversa entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y la depresion en los adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica
Miguel Grau Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019.

Tabla 11
Correlacion entre Dimension adaptabilidad y Depresion

Correlaciones Rho Spearman
Dimension adaptabilidad  Depresion

Correlacién 1 -0.825
Dimension adaptabilidad _ Sig. (bilateral) 0.000
N 30 30
Correlacién -0.825 1
Depresion Sig. (bilateral) 0.000
N 30 30

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Informacién obtenida de la base de datos del estudio

Tabla 11. En cuanto a la demostracion de relacion entre los elementos de
estudio expuestos se conté con una sigma inferior a 0.050 (p = 0.000 <
0.050), permitiendo demostrar la semejanza significativa entre estos, por lo
que se valido la existencia de la hipotesis alternativa (Ha), en donde hubo
una correlacion muy fuerte de -0.825, demostrando el alcance de un
comportamiento inversamente proporcional y una fuerza de correlacién

inversa considerable.

Ha4: Existe relacion inversa entre la inteligencia emocional en su dimensién

manejo de estrés y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y
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quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

Ho4: No existe relacidon inversa entre la inteligencia emocional en su
dimensién manejo de estrés y la depresion en los adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica
Miguel Grau Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

Tabla 12
Correlacion entre Dimension manejo de estrés y Depresion

Correlaciones Rho Spearman
Dimension manejo de

. Depresion
estrés
Correlacién 1 -0.521
Dimension manejo de Sig.
estrés (bilateral) 0.000
N 30 30
Correlaciéon -0.521 1
- Sig.
Depresion (bilateral) 0.000
N 30 30

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Informacién obtenida de la base de datos del estudio

Tabla 12. Referente a la demostracion de relacion entre los elementos
analizados manifestados en la se obtuvo una valoracion de sigma inferior a
0.050 (p = 0.000 < 0.050), permitiendo demostrar la significativa relacion
entre estos, también se validé la existencia de la hipétesis alternativa (Ha),
en donde se contd con una correlacion considerable de -0.521, habiendo
alcanzado un comportamiento inversamente proporcional y una fuerza de

correlaciéon inversa media.

Ha5: Existe relacion inversa entre la inteligencia emocional en su dimension
estado de animo y la depresion en los adolescentes de tercero, cuarto y
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019

Ho5: No existe relacion inversa entre la inteligencia emocional en su
dimensién estado de animo y la depresion en los adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Miguel Grau Seminario del Distrito de Tambo de Mora de Chincha, 2019
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Tabla 13
Correlacion entre Dimension estado de animo y Depresion

Correlaciones
Dimensién estado de

ANimo Depresion
Correlacién 1 -0.798
Dimension estado de Sig.
animo (bilateral) 0.000
N 30 30
Correlacién -0.798 1
- Sig.
Depresion (bilateral) 0.000
N 30 30

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Informacién obtenida de la base de datos del estudio

Tabla 13. Respecto a la demostracion de relacién entre los elementos de
estudio exhibidos se consiguié una valoracion de sigma inferior a 0.050 (p
= 0.00 < 0.050), la mismas que accedié demostrar la relacion significativa
entre estos, por lo que se valido la existencia de la hipétesis alternativa
(Ha), en donde el tipo de correlacién fue muy fuerte equivalente a -0.79,
habiendo alcanzado un comportamiento inversamente proporcional y una

fuerza de correlacién inversa considerable.
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VIl. DISCUSION
7.1. Discusién de resultados

En referencia con la comparativa entre la inteligencia emocional y la
depresion, en donde la valoracion alcanzada fue de -0.517, contando con
un comportamiento inversamente proporcional, entendiendo que el 46.70%
de los estudiantes conté con una capacidad de inteligencia emocional
adecuada y el 40.00% lleg6 a contar con un nivel de depresion moderado.
Del mismo modo, Duran y Mora (2018), sefialaron que més del 77.14% de
los educandos tuvieron una edad de entre los 15 a los 16 afios, ademas
exhibieron problemas de control de la depresion, entendiendo una
prevalencia moderada del 63.00%, ademas determind que si hay
semejanza entre la depresion y la inteligencia emocional (IE). Asimismo,
Samaniego (2021), en su estudio concluyeron que, si hay una relacién
inversa entre la IE y la depresion en los estudiantes -0.492, lo que significa

gue mientras mas adecuada es la IE, menor seran los niveles de depresion.

Asi como fue mencionado por los autores, es que la inteligencia emocional
no solo debe de ser respaldado por una serie de estrategias
complementarias para la regulacion de emociones, sino que estas puedan
adaptarse hacia la realidad del entorno. Reynoso y Seligson (2005) han
considerado que la depresion puede ser considerada como un area que se
deriva de la terapia conductual humana. Mientras que, Fernandez y
Extremera (2009) manifestaron que, la IE viene a ser una capacidad que
los individuos tienen para actuar correctamente ante los efectos de las

actividades o del entorno.

En lo que concierne a la relacion entre la dimension interpersonal y el nivel
de depresion alcanzada por los educandos, se obtuvo una relacién
inversamente proporcional de -0.540 con, en donde el valor de sigma que
valido ello, no superoé el valor de 0.050, para lo cual sélo el 16.70% cont6
con una condicion por mejorar de la capacidad interpersonal de la IE. De
igual forma, Cho et al. (2017) no ha descartado el hecho de que el trastorno
de la ansiedad no solo ha fundado una directa afectacion sobre la empatia

y/o relaciones interpersonales, sino que estudié evidencié una relacion
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superior a -0.50 entre los elementos de estudio. Mientras que,
Montesdeoca y Nieto (2021) manifestaron en su estudio que, hubo una
correlacion negativa entre la IE y la depresion, de modo que concluyeron

que mayor IE, menor seran los efectos de la depresion.

En concordancia con lo sefialado por los autores, fue que se demostro que
la empatia, las relaciones interpersonales y la responsabilidad social
pueden llegar a compensar la carencia significativa de control de la
depresion por parte de los adolescentes, en donde Fernandez y Extremera
(2009) han sefalado que la IE se encamina a contar con un nivel de
bienestar subjetivo, bajo el reconocimiento de fortalezas y ordenacion de
emociones. Del mismo modo, Mayer y Salovey (1997) expusieron que, por
medio de la IE las personas pueden afrontar sus emociones positivas y
negativas de forma asertiva, ademas, permite que asimilarlas y
comprenderlas y frente a ello, encontrar las mejores alternativas de

solucién.

Referente a la comparativa entre la dimension intrapersonal y la depresion
en los estudiantes, se obtuvo una relacion inversamente proporcional
alcanzando un valor de -0.177 y una sigma inferior a 0.050, en donde el
46.70% de los educandos evidencié una capacidad intrapersonal muy
desarrollada de su IE. Del mismo modo, Mercader (2019), ha evidenciado
en su estudio que al alcanzar una relacion inversamente proporcional (-
0.694) entre la depresion y la inteligencia emocional, fue que se pudo
anteceder la necesidad de incorporar una serie de propuestas de
compensacion que hayan mejorado el control y regulacion de las
emociones en adolescentes. Igualmente, Duran y Mora (2018), en su
estudio concluyeron que el 63% de los educandos presentaron un nivel de
depresion moderada, ademas determinaron que si hay relacién entre la

depresion y los factores de riesgo de la IE, con una. correlacion de 0.894

Tomando como referencia lo sefialado anteriormente, se ha establecido
que la comprensibn emocional ha podido generar una mayor
independencia hacia los elementos de entorno, promoviendo una reduccién

prevalente de la depresion. Thorndike (1920) ha sefialado que la
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inteligencia emocional es concebida como una habilidad que pretende
dirigir las relaciones humanas de forma positiva. Mientras que, la depresién
segun Reynoso y Seligson (2005) manifestaron que, vienen a ser los
cambios en los estados de animo, asi como en las respuestas emocionales,
las cuales se tienden a presentar en el dia a dia, las mismas que requieren

gue estan sean controladas de forma eficaz.

En cuanto a la relacion entre la dimension adaptabilidad y la depresiéon en
los educandos, se encontré una correlacion inversamente proporcional
significativa, debido a que el valor de relacién fue de -0.825, en donde el
valor de sigma fue de 0.000 y Unicamente el 13.30% de los estudiantes
llegd a contar con una condicidon de mejora en cuanto a su capacidad de
adaptabilidad. Asi mismo, Gomez y Umpiri (2017) han sefialado que la
depresion no solo se ha contrapuesto con la capacidad de regulacién de
los estudiantes, sino que ello ha generado una visualizacion de la realidad
diferencial, en donde el 64.5% de los estudiantes se ha visto expuesto hacia
condiciones de estrés o depresion durante el desarrollo de su vida
académica. Mientras que, Montesdeoca y Nieto (2021) en su estudio
concluyeron que, se encontrd una relacion inversamente proporcional entre
la inteligencia emocional y la depresion por parte de los alumnos, en donde
la manifestaron que a mejor control sobre los factores de la IE menor seran

los niveles de depresién en los escolares.

En congruencia con lo expuesto anteriormente, se ha podido vivenciar que
la flexibilidad en las personas llega a ser una capacidad de control y
solucion de problemas de mucha amplitud, en donde Mayer y Salovey
(1990) han sefialado por medio del modelo de cuatro ramas, que la
inteligencia emocional puede llegar a generar una prevalente capacidad de
pensamiento critico. Asimismo, Fernandez y Extremera (2009)
fundamentaron que, por medio del desarrollo de la IE, los individuos pueden
poner en practica sus virtudes y fortalezas, las cuales influiran en el control

de sus emociones ya sean estan positivas 0 negativas (tristeza o estres).

En lo que respecta a la comparativa entre la dimensiéon manejo del estrés

y la depresion, se obtuvo una relacion inversamente en donde el valor
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alcanzado fue de -0.521 y el valor de sigma fue inferior a 0.050, para lo, el
53.30% de la muestra de estudio evidencio una capacidad de manejo del
estrés muy desarrollada. De igual forma, Ayquipa y Palomino (2020), han
sefialado que el 45.0% de los estudiantes que cont6 con un nivel de
depresion alta, ha alcanzado un desempefio académico que se ha visto
afectado por no saber controlar sus impulsos. Mientras que, Mercader
(2019) en su investigacion concluyd que, los educandos presentaron un
nivel de depresion equivalente al 11.8%, lo que les permitié controlar sus
estados de estrés y que estos no afecten en su rendimiento escolar,
ademas existi6 una relacion negativa entre el estrés y la depresion
semejante a -0.473, lo que significé que a mejor manejo del estrés, menor

serd el nivel de depresion.

Los resultados han podido demostrar que el manejo del estrés no solo
permite tolerar los elementos adversos, sino que ello motiva a controlar los
impulsos dentro de un entorno que cuenta con el potencial de ser nocivo.
Goleman (1995) ha sefialado que la IE no solo puede promover el
autodominio del ser humano, sino que incorpora medios de comunicacion
e interaccién social para controlar las adversidades alcanzadas. Mientras
que, Ugarriza y Pajares (2001) fundamentd que a través de un buen nivel
de IE, las personas pueden manejar de forma adecuada el estrés, ademas
la IE permite que las personas puedan afrontar sus problemas de forma

positiva.

En lo que refiere a la relacion entre la dimension estado de animo y la
depresion, se obtuvo una correlacion alcanzada inversamente proporcional
y de valor de -0.798, ademas 43.30% de los escolares conté con una
capacidad adecuada en relacion con el estado de animo que se alcanzo.
Del mismo modo, Siguas (2018) ha evidenciado en su estudio que los
niveles altos de IE han generado que el nivel de depresién pueda verse
reducido significativamente, en donde la relacion alcanzada fue de -0.70.
Asimismo, Gomez, y Umpiri (2017) en su estudio concluyeron que si hubo
una semejanza negativa entre los niveles de estrés y la depresion en los
adolescentes, en donde se determind que a mejor control sobre los estados

de &animo menor seran los efectos de la depresion.
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Ante lo expuesto, es que la felicidad y el optimismo pueden ser
considerados como medios de alta efectividad en relacion con la reduccion
de niveles de depresion que pueden afectar a la calidad de vida de un
individuo, en donde Badberry (2007) ha sefialado que el modelo de
psicologia popular invita a que la persona pueda llegar a incidir
directamente sobre la mejora de las competencias emocionales.
Igualmente, Goleman (1995) manifesté que la inteligencia emocional esta
representada como aquellas habilidades y/o capacidades que tienen las
personas para manejar de forma adecuada sus estados de animo, de modo

gue pueden crear un ambiente positivo frente a su entorno.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

En lo que refiere al objetivo general, se concluyd que, existio relacion
significativa entre la inteligencia emocional y la depresién en los
adolescentes, en donde el valor alcanzado fue de -0.517, con un tipo de
relacion inversamente proporcional y habiendo validado la existencia de la
hipotesis alternativa (Ha) con un valor de sigma < 0.050, en donde a mayor
inteligencia emocional, menor serd en nivel de depresion, ademas el
46.70% de los educandos conté con una capacidad de IE adecuada y el
40.00% con un nivel de depresibn moderado, dado alcanzaron una
afectacion significativa hacia su calidad de vida, viéndose envuelto en el

pesimismo o la pérdida de energia como consecuencia.

En referencia con el objetivo especifico 1, se concluyo que, existié relacion
significativa entre la inteligencia emocional en su dimensién interpersonal y
la depresion en los adolescentes, en donde el valor alcanzado fue de -
0.540, con un tipo de relacion inversamente proporcional y habiendo
validado la existencia de la hipotesis alternativa (Ha) con un valor de sigma
< 0.050, en donde el 16.70% de los estudiantes conté con una capacidad
de en condicion de mejora, exponiendo con ello la pérdida de empatia y

carencia de relaciones interpersonales.

En cuanto al objetivo especifico 2, se concluyé que, existid relacion
significativa entre la inteligencia emocional en su dimension intrapersonal y
la depresion en los adolescentes, en donde el valor alcanzado fue de -
0.177, con un tipo de relacién inversamente proporcional y habiendo
validado la existencia de la hipotesis alternativa (Ha) con un valor de sigma
< 0.050, en donde el 46.70% de los estudiantes cont6é con una capacidad
muy desarrollada, exponiendo con ello la comprension emocional

alcanzada y el aumento del autoconcepto que se mantuvo.

En lo que refiere al objetivo especifico 3, se concluyo que, existio relacion
significativa entre la inteligencia emocional en su dimension adaptabilidad
y la depresion en los adolescentes, en donde el valor alcanzado fue de -

0.825, con un tipo de relacién inversamente proporcional y habiendo
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validado la existencia de la hipotesis alternativa (Ha) con un valor de sigma
< 0.050, en donde el 13.30% de los estudiantes conté con una capacidad
de en condicion de mejora, debido a la incapacidad de solucionar
problemas de forma independiente.

De acuerdo con el objetivo especifico 4, se concluyo que, existio relacion
significativa entre la inteligencia emocional en su dimensién manejo de
estrés y la depresion en los adolescentes, en donde el valor alcanzado fue
de -0.521, con un tipo de relacion inversamente proporcional y habiendo
validado la existencia de la hipotesis alternativa (Ha) con un valor de sigma
< 0.050, en donde el 53.30% de los estudiantes cont6é con una capacidad
muy desarrollada, mostrando una alta tolerancia al estrés y el control de los

impulsos.

Asimismo, en lo referente al objetivo especifico 5, se concluyd que existio
relacion significativa entre la inteligencia emocional en su dimension estado
de animo y la depresion en los adolescentes, en donde el valor alcanzado
fue de -0.798, con un tipo de relacién inversamente proporcional y habiendo
validado la existencia de la hipétesis alternativa (Ha) con un valor de sigma
< 0.050, en donde el 43.30% de los estudiantes cont6é con una capacidad
adecuada, poniendo en evidencia la capacidad de ser felices ante entornos

adversos que se ha demostrado.
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Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de I.E. “Miguel Grau Seminario” desarrollar
estrategias académicas con los escolares de 3er, 4to y 5to de secundaria,
las cuales estén orientadas en el desarrollo de la inteligencia emocional de
los educandos, a fin de que éstos fortalezcan tanto sus habilidades como
capacidades emocionales y pueden afrontar de forma adecuada los
problemas del entorno.

Asi mismo, se recomienda a la |.LE. “Miguel Grau Seminario” desarrolla
talleres educativos y dindmicos los cuales que puedan incidir directamente
en el desarrollo de las habilidades interpersonales de los escolares, con la
finalidad de que estos aprendan a tener control de episodios de depresion

sin que estos afecten sus emociones.

Del mismo modo, se recomienda a los docentes de la |.E. “Miguel Grau
Seminario” implementar talleres basados en estrategias intrapersonales,
las cuales estén orientadas en fortalecer las emociones de los educandos,
a fin de que estos aprendan a conocerse a si mismos, a conocer sus
emociones y sobre todo aprendan a manejarlas en situaciones

problematicas de la vida diaria y de su entorno.

También se recomienda a los docentes de la |.E. “Miguel Grau Seminario”
realizar investigaciones sobre los factores influyentes en los sintomas
depresivos en los adolescentes, a fin de que les ensefien a través de
estrategias o talleres dinamicos como manejar y solucionar sus problemas

de forma adecuada, sin que estos causan efectos negativos en ellos.

Igualmente se recomienda, a los docentes de la LLE. “Miguel Grau
Seminario” desarrollar talleres dinamicos los cuales estén enfocados en
fortalecer las habilidades sociales de los escolares, en la mira que estos no
s6lo aprendan a entablar una mejor interaccién con los demas, sino que
ademas aprenden a manejar sus niveles de estrés, los cuales son efectos

de las situaciones que viven en su dia a dia.

Asimismo, se recomienda a los docentes de la I.E. “Miguel Grau Seminario”

gue ensefien a los escolares a través de charlas informativas, videos o
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talleres dinamicos, como ellos deben manejar y controlar sus estados de
animos, a fin de evitar que estos causen efectos negativos respecto sus

emociones.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMRENSIONES

METODOLOGIA

Problema General

¢, Cuadl es la relacion entre la
inteligencia emocional y la
depresion en los
adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Publica Miguel
Grau Seminario del Distrito
de Tambo de Mora de
Chincha, 2019?

Objetivo General
Determinar la relaciéon
entre la inteligencia
emocional y la depresion
en los adolescentes de
tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Pdblica Miguel Grau
Seminario del Distrito de
Tambo de Mora de
Chincha, 2019

Hipotesis general

Existe relacion inversa
entre la inteligencia
emocional y la depresién en
los adolescentes de
tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la
Institucién Educativa
Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de
Tambo de Mora de
Chincha, 2019

Problemas especificos

PE 1 ¢ Cual es la relacion entre
la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal y la
depresion en los adolescentes
de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la
Institucién Educativa Pudblica
Miguel Grau Seminario del
Distrito de Tambo de Mora de
Chincha, 2019?

PE 2 ¢ Cual es la relacion entre
la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal y la
depresion en los adolescentes
de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la
Institucién Educativa Publica
Miguel Grau Seminario del

Objetivos especificos
OE 1 Identificar la relacién
entre la inteligencia
emocional en su
dimension interpersonal y
la depresion en los
adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de
secundaria de la
Institucion Educativa
Pdblica  Miguel Grau
Seminario del Distrito de
Tambo de Mora de
Chincha, 2019

OE 2 Identificar la relacion
entre la inteligencia
emocional en su
dimension intrapersonal y
la depresibn en los

Hipotesis especificas

HE 1 Existe relacion inversa
entre la inteligencia
emocional en su dimension
interpersonal y la depresién
en los adolescentes de
tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la

Institucién Educativa
Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de

Tambo de Mora de Chincha,

2019
HE 2 Existe relacion inversa
entre la inteligencia

emocional en su dimensién
intrapersonal y la depresion
en los adolescentes de
tercero, cuarto y quinto

e INTELIGENCIA
EMOCIONAL
Dimension
Interpersonal:
Empatia, Relaciones
Interpersonales.,
Responsabilidad Social.
dimensién
Intrapersonal:
Comprensién emocional
de si mismo.,
Asertividad.,
Autoconcepto.,
Autorrealizacion.
Independencia.,
dimension
Adaptabilidad: Solucién
de problemas., Prueba
de la realidad.,
Flexibilidad.
dimensién Manejo de
estrés:
Tolerancia al estrés
Control de impulsos
dimension Estado de
animos:
Felicidad y Optimismo
e DEPRESION
dimensién Cognitivo-
afectivo:

Tipo de investigacion:
La investigacion es de tipo
basica

Poblacién y muestra.

La poblacion de 30
estudiantes en los tres
grados agrupados en su
totalidad.

La muestra es de 30
estudiantes.

Nivel de la
Investigacion:

La investigacion es de
nivel descriptivo -
correlacional

Disefio: no experimental y
de corte transversal
técnicas e instrumento:
Cuestionario Baron-
Icelnevntario BDI-II
SPSS-25

Tecnicas de analisis y
procesamiento de datos:
Se utiliz6 como base de
datos el Microsoft Excel
donde a través de un
cuadro se ordené en lista
a los estudiantes que
participaron en el proceso
de recoleccion de datos y
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Distrito de Tambo de Mora de
Chincha, 20197

PE 3 ¢ Cual es la relacion entre
la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y la
depresion en los adolescentes
de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la
Instituciéon Educativa Publica
Miguel Grau Seminario del
Distrito de Tambo de Mora de
Chincha, 20197

PE 4 ¢ Cual es la relacion entre
la inteligencia emocional en su
dimensién manejo de estrés y
la depresion en los
adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucién
Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de
Tambo de Mora de Chincha,
2019?

PE 5 ¢ Cual es la relacion entre
la inteligencia emocional en su
dimension estado de animo y
la depresion en los
adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de
Tambo de Mora de Chincha,
2019?

adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de
secundaria de la
Institucion Educativa
Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de
Tambo de Mora de
Chincha, 2019

OE 3 Identificar la relacién
entre la inteligencia
emocional en su
dimensién adaptabilidad y
la depresion en los
adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de

secundaria de la
Institucién Educativa
Pdblica  Miguel Grau

Seminario del Distrito de
Tambo de Mora de
Chincha, 2019

OE 4 Identificar la relacién

entre la inteligencia
emocional en su
dimensibn manejo de

estrés y la depresion en
los adolescentes de
tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la
Institucién Educativa
Pdblica Miguel Grau
Seminario del Distrito de
Tambo de Mora de
Chincha, 2019

OE 5 Identificar la relacién

entre la inteligencia
emocional en su
dimensién estado de

dnimo y la depresion en

grado de secundaria de la

Instituciéon Educativa
Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de

Tambo de Mora de Chincha,
2019

HE 3 Existe relacion inversa
entre la inteligencia
emocional en su dimensién
adaptabilidad y la depresion
en los adolescentes de
tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria de la
Institucién Educativa
Publica Miguel Grau
Seminario del Distrito de
Tambo de Mora de Chincha,
2019

HE 4 Existe relacion inversa
entre la inteligencia
emocional en su dimensién
manejo de estrés y la
depresion en los
adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucién
Educativa Pdblica Miguel
Grau Seminario del Distrito
de Tambo de Mora de
Chincha, 2019

HE 5 Existe relacion inversa
entre la inteligencia
emocional en su dimensién
estado de animo y la
depresion en los
adolescentes de tercero,
cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucién
Educativa Pdblica Miguel

Tristeza, Pesimismo,
Fracaso
Perdida de placer,
Sentimientos de culpa,
Sentimientos de castigo,
Disconformidad con uno
mismo, Autocritica,
Pensamientos o deseos
suicidas, Llanto,
Agitacion, Pérdida de
interés, Indecision,
Desvalorizacion,
Irritabilidad.
dimensién somatico:
Pérdida de energia.,
Cambios en los habitos
de suefo., Cambios en
el apetito., Dificultad de
concentracion.,
Cansancio., Pérdida de
interés en el sexo.

también los resultados por
dimensiones de cada
instrumento aplicado,
teniendo como subtotal el
puntaje de cada
dimension en el inventario
BDI-Il 'y un total del
inventario por estudiante.
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los adolescentes de Grau Seminario del Distrito
tercero, cuarto y quinto de Tambo de Mora de
grado de secundaria de la Chincha, 2019

Institucion Educativa

Publica Miguel Grau

Seminario del Distrito de

Tambo de Mora de

Chincha, 2019
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO BARON-ICE

Nombres y Apellidos:
Eda
d: |Sexo: Grado: Nivel:

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o acttiias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracién y
coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si
tu respuesta es "Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la
oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor
haz un ASPA en la respuesta de cada oracion

A
Muy rara |Rara | menud | Muy
vez vez o amenudo
1 2 3 4

‘[l Me gusta divertirme.
Soy muy bueno (a) para
comprender como la gente se
siente. 1 2 3 4
! Puedo mantener la calma cuando
estoy molesto. 1 2 3 4
n Soy feliz. 1 2 3 4
! Me importa lo que les sucede a las
personas. 1 2 3 4
n Me es dificil controlar mi célera. 1 2 3
. Es facil decirle a la gente como me
7/|| siento. 1 2 3 4
l Me gustan todas las personas que
conozco. 1 2 3 4
Me siento seguro (a) de mi mismo
(a). 1 2 3 4
Sé cdmo se sienten las personas. 1 2 3 4
Sé como mantenerme tranquilo
(L (a). 1 2 3 4
Intento usar diferentes formas de
72l responder las preguntas dificiles. 1 2 3 4
E Pienso que las cosas que hago
salen bien. 1 2 3
m Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
. Me molesto demasiado de
1l cualquier cosa. 1 2 3 4
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Es facil para mi comprender las

cosas huevas. 1 2 3 4
Puedo hablar facilmente sobre mis
7/l sentimientos. 1 2 3 4

m Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
n Espero lo mejor. 1 2 3 4
m Tener amigos es importante. 1 2 3 4
Peleo con la gente. 1 2 3 4

Puedo comprender preguntas

dificiles. 1 2 3 4
E Me agrada sonreir. 1 2 3

Intento no herir los sentimientos

de las personas. 1 2 3 4

No me doy por vencido (a) ante un

problema hasta que lo resuelvo. 1 2 3 4
E Tengo mal genio. 1 2 3

»»7/| Nada me molesta. 1 2 3

Es dificil hablar sobre mis

sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
m Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4

Puedo dar buenas respuestas a

preguntas dificiles 1 2 3 4

Puedo facilmente describir mis

sentimientos. 1 2 3 4
m Sé como divertirme. 1 2 3 4
m Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4

Puedo tener muchas maneras de

responder una pregunta dificil,

cuando yo quiero. 1 2 3
E Me molesto facilmente. 1 2 3 4

Me agrada hacer cosas para los

demas. 1 2 3
No me siento muy feliz. 1 2 3

Puedo usar facilmente diferentes

modos de resolver los problemas. 1 2 3 4
m Demoro en molestarme. 1 2 3 4
m Me siento bien conmigo mismo. 1 2 3 4
m Hago amigos facilmente. 1 2 3 4

Pienso que soy el (Ia) mejor en

todo lo que hago. 1 2 3 4

Para mi es facil decirle a las

personas como me siento. 1 2 3 4
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Cuando respondo preguntas
dificiles trato de pensar en muchas

soluciones. 1 2 3 4

Me siento mal cuando las personas

son heridas en sus sentimientos. 1 2 3 4

Cuando estoy molesto (a) con

alguien, me siento molesto (a) por

mucho tiempo. 1 2 3 4

Me siento feliz con la clase de

persona que soy. 1 2 3 4

Soy bueno (a) resolviendo

problemas. 1 2 3 4
m Para mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
g Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
E Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
m No tengo dias malos. 1 2 3 4

Me es dificil decirle a los demas

mis sentimientos. 1 2 3
g Me disgusto facilmente. 1 2 3

Puedo darme cuenta cuando mi

amigo se siente triste. 1 2 3 4
Q Me gusta mi cuerpo. 1 2 3

Aun cuando las cosas sean dificiles,

=7/l no me doy por vencido 1 2 3 4

Cuando me molesto acttio sin

pensar. 1 2 3 4

Sé cuando la gente esta molesta

aun cuando no dicen nada 1 2 3 4
m Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4
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INVENTARIO BDI-II

Nombres y Apellidos: Grado:

Seccioon: ‘ Edad: ‘ Sexo:

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las tultimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido Si varios enunciados
de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique
que no haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los habitos de
Sueno) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. TRISTEZA

0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3.FRACASO

0 No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos

3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4.PERDIDA DE PLACER

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5.SENTIMIENTOS DE CULPA

0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber

2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6.SENTIMIENTOS DE CASTIGO

0 No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.
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7. DISCONFORMIDAD CON UNO MISMO

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1 He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.
8. AUTOCRITICA
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.
9. PENSAMIENTOS O DESEOS SUICIDAS
0 No tengo ninglin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.
10. LLANTO

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequeiiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11. AGITACION

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo algo.

12. PERDIDA DE INTERES

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

3 Me es dificil interesarme por algo.

13. INDECISION

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1 Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.

3 Tengo problemas para tomar cualquier decision

14. DESVALORIZACION

0 No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. PERDIDA DE ENERGIA
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0 Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado

3. No tengo energia suficiente para hacer nada.
16. CAMBIOS EN LOS HABITOS DE SUENO

0 No he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefo.

12, Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

32, Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. IRRITABILIDAD

0 No estoy tan irritable que lo habitual.
1 Estoy mas irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.

3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. CAMBIOS EN EL APETITO

0 No he experimentado ningliin cambio en mi apetito.

12, Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

32, No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19.DIFICULTAD DE CONCENTRACION

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
20. CANSANCIO O FATIGA

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
21. PERDIDA DE INTERES EN EL SEXO

0 No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.

1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

MUCHAS GRACIAS.



Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de mediciéon

CARACTERISTICAS PSICOMETRICAS DEL BDI-TI 61

Tabla 3.2: Medias, desvios esténdares, sintomatologia en
- porcentajes y correlaciones item-total corregidae del BDI-II:
muestra de estudiantes universitarios

¥ oE % ot
0,48 0,66 40 0.2

0,68 0.68 58 058

0,60 DE7 50 061

du de Placer 0,52 067 43 085

e d6 Culpa 058 074 “ 083

b8 08 Castigo 0,41 0,73 2 060

dad con Uno Mamo 0,67 0,86 o 074

0.62 0,78 4 08

0 Dasecs Sucidas 0,30 0486 30 047

049 0,88 31 058

o1 0,17 54 057

Ja o8 Inerss 005 080 29 0,68

046 072 £%) 070

Desvalorzook 0,44 0,73 31 067
Périoa oe Enorgia o2 0 57 .70
Garsbios en tos Habios de Susio as7 090 &7 037
Irtbiiciad 073 083 53 073
'Cambios an el Apetito 0.75 081 57 0,32
‘Dificultac de Cancentracién 085 078 83 071
- Cansancio o Fatiga 0,80 0,76 1 0,64
Pardida de intenés en el Sexo 026 057 21 0.27

Veta: N = 500. % = Porcentaje total de las opciones de respuesta 1, 2 o 3.
tee = Correlaciones flem-total corregidas
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Nota: BDI-IA = Beck Depression Inventory - Modificade (Beck y Steer, 1987);
BDI-II = Beck Depression Inventory - Segunda Kdicion
it. Nuevo item en el EDI-11
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Tabla N° 6
Correlaciones entre los subcomponentes del I-CE

CM AS AC AR IN EM RI RS SP PR FL TE Cl FE OF IMP IMN
CM 100 53 48 49 31 40 64 40 40 50 3 41 19 47 48 13 -35
AS 100 5 51 51 30 48 31 45 43 M 45 03 44 5 06 -
AC 100 67 52 27 47 33 50 5 41 &4 32 65 72 4 -4
AR 100 46 3 51 3 48 5 36 5 M4 66 6 20 -42
IN 10 1 29 15 37 39 3B 4 M 37 4 -05 -M
EM 100 48 80 33 30 47 27 06 29 3B 19 -9
RI 10 4 3 31 31 36 13 65 49 1 -4
RS 100 3% 41 20 30 13 30 42 20 -3
SP 100 4 33 & 26 34 5 13 -28
FR 100 38 55 38 38 50 .16 -80
FL 10 4 39 34 4 02 -26
TE 100 4 52 72 A7 -3
cl 10 24 23 08 -39
FE 100 62 16 -36
OP 10 20 -3
IMP 100 -13
IMN 1.00
Correlaciones Media Minimo Maximo Rango Max/min. Varianza
interitems A074 0301 7998 1697 26.5783 0213
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Tabla N® 8

Coeficientes alfa de Cronbach para los
componentes y subcomponentes del

I-CE
I-CE Alfa de Cronbach

CE total 0.93
Componentes:

Intrapersonal 0.2
Interpersonal 0.86
Adaptabilidad 077
Manejo del estrés 0.86
Estado de animo general 0.86
Subcomponentes:

Comprension de si mismo 0.73
Asertividad 0.68
Autoconcepto 0.85
Autorrealizacion 0.76
Independencia 0.57
Empatia 0.70
Relaciones interpersonales 0.76
Responsabilidad social 0.72
Solucion de problemas 0.60
Frueba de la realidad 0.72
Flexibilidad 0.48
Tolerancia al estrés 0.78
Control de impulsos 0.85
Felicidad 0.78
Optimismo 0.79

1 Ponderada basindose an la distribucidn de
edades de la Enaho (INEI, 1999)
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Anexo 4: Consentimiento Informado
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Anexo 5: Base de Datos
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131
130
121
117
122
130
111
128
100

75| 88|130| 89141

24 | MODERADO | 129 | 140|121 128|123

21 | MODERADO | 117 | 135|123 | 135|115

51 | GRAVE

22 | MODERADO | 130| 131|128 |120| 99

25 | MODERADO | 102 |132| 130|123 | 121

28 | MODERADO | 138 | 134|140 | 146 | 119

20| MODERADO | 131|112 118 |122| 95

21 | MODERADO | 137 | 89|132 131|127

22 | MODERADO | 108 | 97| 87 121|111
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Anexo 6: Informe de Turnitin

Tesis 4

INFORME DE ORIGIMALIDAD

24, 22

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMNET

Su

PUBLICACIONES

23%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trabajo del estudiante

O

2]

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

Su

[22]

Submitted to Universidad Autonoma de Ica

Trabajo del estudiante

Su

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

Su

g a8

repositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

2%

=]

hdl.handle.net

Fuente de Internet

T
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