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Resumen

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue determinar la relaciéon
que existe entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicologico en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia

Americana de Yanaoca, Cusco — 2022.

Presenta una metodologia de tipo béasica, siendo su disefio no
experimental, de nivel correlacional. La poblacion fue de 330 y la muestra
estuvo conformada por 64 estudiantes del 4to grado de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca; se utilizo la
técnica de la psicometria, los instrumentos utilizados para la recoleccion de
datos fueron la escala para evaluar la funcionalidad familiar y la escala para
evaluar el bienestar psicolégico. Los resultados evidenciaron que el 89,1%
se encuentran con un funcionamiento familiar de rango medio, mientras que
el 10,9% sefalan que sus familias son balanceadas; en cuanto al bienestar

psicoldgico el 34,4% se encuentran en nivel medio y un 65,6% en nivel alto.

Finalmente se logra concluir que existe una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y el bienestar psicologico de los estudiantes del 4to
grado de la Institucién Educativa Secundaria Independencia Americana de
Yanaoca, 2022; habiéndose obtenido un p valor de 0,012; del mismo modo
la correlacion de Rho de Spearman fue de 0,312 siendo esta positiva muy

baja.

Palabras claves: Funcionamiento familiar, adolescentes, bienestar

psicoldgico, satisfaccion, funciones de la familia.
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Abstract

The objective of this research work was to determine the relationship
between family functioning and psychological well-being in students of the
American Independence Secondary Educational Institution of Yanaoca,
Cusco - 2022.

It presents an applied methodology, being its non-experimental design, of
correlational level. The population was 73 and the sample consisted of 64
students from the Yanaoca American Independence Secondary
Educational Institution; the psychometric technique was used, the
instruments used for data collection were the scale to assess family
functionality and the scale to assess psychological well-being. The results
showed that 89.1% have a medium-range family functioning, while 10.9%
indicate that their families are balanced; Regarding psychological well-

being, 34.4% are at a medium level and 65.6% at a high level.

Finally, it is possible to conclude that there is a significant relationship
between family functioning and the psychological well-being of the students
of the American Independence Secondary Educational Institution of
Yanaoca, 2022; having obtained a p value of 0.012; Similarly, Spearman's

Rho correlation was 0.312, being very low positive.

Keywords: Family functioning, adolescents, psychological well-being,

satisfaction, family functions.
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I.  INTRODUCCION

En la actualidad la familia es mucho mas que sus elementos que
puede componer al relacionarse entre si se crea una organizacion que esta
en constante cambio y crecimiento. Por ende, la funcionalidad familiar es
aguel conjunto de personas unidas por lazos de sangre que cuenta con la
capacidad de satisfacer las necesidades de sus integrantes y puedan
adecuarse a los cambios constantes en el diario vivir para lograr un
desarrollo integral entre sus integrantes. Mientras que el bienestar
psicolégico esta vinculado a los habitos de vida saludable, a la ausencia de
enfermedades, es sentir satisfaccion, alegria y felicidad después de un

logro obtenido.

Ortiz, et al (2012), menciona que el funcionamiento familiar esta
considerado como una dinamica interactiva y sistémica que se crea entre
sus integrantes de una familia y se califica mediante las jerarquias de la
armonia, adaptabilidad, rol de comunicacién, permeabilidad afecto y

cohesion.

Por otro lado, al igual que funcionamiento familiar, el bienestar
psicolégico juega un rol importante en el desarrollo del ser humano en
especial de los adolescentes tal como lo sefiala. Corral (2012), que la salud
mental es sinénimo de bienestar psicolégico por lo que relaciona con la
ausencia de enfermedad y psiquico, es decir la buena salud refleja en el
estado y sentimiento de una persona, asi como: en el crecimiento personal,

en la felicidad, plenitud, satisfaccion y el bienestar subjetivo.

Por medio de este trabajo investigativo se refuerza las bases teéricas
relacionadas a las variables del estudio, dicha informacion da a conocer la
situacion real del funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico, lo cual
da una aproximacion tedrica sobre la realidad y a partir de ello dar

alternativas de intervencion dirigidas hacia la correccion de la problematica.
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Por todo lo mencionado anteriormente, el presente trabajo busco
determinar la relacién que existe entre el funcionamiento familiar y el
bienestar psicolégico en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.

A continuacién, el presente trabajo esta compuesto por seis
capitulos y es como sigue:
En el primer capitulo hace referencia a la introduccion del presente trabajo
de investigacion.
El segundo capitulo abarca el planteamiento del problema, en donde
encontrara la descripcion del problema, la pregunta de investigacion
general, preguntas de investigaciobn especificas, objetivo general y
objetivos especificos, justificacion e importancia, alcances y limitaciones.
El tercer capitulo esta constituido por el marco tedrico, sefialando los
antecedentes, bases tedricas y el marco conceptual los cuales son el
sustento de la presente investigacion.
El cuatro capitulo esta formado por la metodologia de la investigacion, el
tipo y nivel de investigacion, disefio de la investigacion, hipétesis general y
especifica, identificacion de las variables, matriz de Operacionalizacion de
variables, poblacion-muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion, recoleccién de datos, técnicas de analisis e interpretacion de
datos.
En el capitulo cinco se ubican la presentacion de resultados, interpretacion
de resultados.
En el capitulo seis esta compuesta “por el andlisis de resultados, donde se
ubica el andlisis inferencial.
Por ultimo, esté el capitulo siete formado por la discusion de los resultados,

dentro de ello esta la comparacién de los resultados con los antecedentes.

Las autoras
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

Hoy en dia la funcionalidad familiar de los integrantes del
hogar se han visto afectados mas aun en este contexto de la
pandemia alterando las relaciones intrafamiliares, se sabe que la
familia sigue siendo considerada como un soporte basico de la
sociedad, ademas pasa por un proceso evolutivo que atraviesa por
varias etapas, niveles de desarrollo en donde se adquiere los
primeros vinculos emocionales, por ende, cada integrante necesita
ser parte de ella para lograr un adecuado desarrollo personal. Por
otro lado, el bienestar psicologico es uno de los temas que también
debe ser tomada en cuenta ya que la salud emocional ha sido
vulnerada, ya sea por el cambio de estilo de vida o por la presencia
de la pandemia, el confinamiento que dejé secuelas psicolédgicas
generando stress, ansiedad, depresién afectando el bienestar de las

familias, de los adolescentes y de toda la poblacién en general.

En el contexto internacional en Colombia el investigador
Asprilla (2020) desarrollé un estudio sobre la funcionalidad familiar
en adolescentes de las instituciones educativas de Choco y
Antioquia en donde indica que el 40,4% de familias se ubican como
balanceadas, el 40,9% en rango medio y el 18,7% son de rango
extremo, es decir son familias disfuncionales; de acuerdo a este
estudio las familias balanceadas son las que respetan el espacio
personal de cada integrante donde participan todos en actividades
relacionadas con la familia y aquellas familias que son de rango
extremo son carentes de roles y reglas claras de cada miembro. En
cuanto al bienestar psicologico la Organizacion Mundial de Salud
(OMS, 2021) manifiesta que la mayor cantidad de personas se ven
afectados debido al incremento de factores como la depresion, la
ansiedad, la infelicidad. Asi también en Ecuador Armas (2021)

realiz6 un estudio de bienestar psicolégico en dos instituciones
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educativas de la provincia Tungurahua de Ambato, donde el 56,7%
de la poblacion presenta un nivel bajo de su bienestar, el 34,6% nivel
medio y el 8,7% cuenta con un nivel alto de bienestar psicoldgico,
segun el estudio las causas del bajo nivel de bienestar serian las
condiciones sociodemograficas, el vivir en zonas rurales, la carencia
de apoyo en el hogar y la dificultad para acceder a los servicios

basicos.

En el contexto nacional, segun reportes del Ministerio de
Salud (MINSA, 2019) menciona que entre el 60% y 70% de las
personas que acuden a los servicios de salud, especificamente al
area de la salud mental son los menores de edad, siendo los motivos
por lo que concurren con mas frecuencia, son por problemas
emocionales como la depresion, ansiedad, conductas, problemas
de aprendizaje y entre otras; en la mayoria de estos casos es a
causa de la separacion de sus padres, violencia o conflictos
conyugales muy fuertes, esto evidencia un inadecuado
funcionamiento familiar. En cuanto al bienestar psicolégico Anicama
(2021) en su estudio realizado en estudiantes del Distrito de Parcona
de la Region Ica evidencié que el 69,5% se ubico en el nivel bajo,
mientras el 14,2% en nivel medio y el 16,2% con nivel alto; por ultimo,
refiere que el porcentaje que resalta con bajo nivel de bienestar seria
por la indiferencia de los miembros del hogar y por disfuncionalidad

con la madre.

A nivel local, Condori (2019), en su estudio realizado sobre
hogares disfuncionales en estudiantes del colegio de San Luis
Gonzaga del distrito de San Gerdonimo, Cusco obtuvo como
resultado que un 53% provienen de familias disfuncionales como
causantes de este problema serian la poca comunicacion entre
miembros del hogar, el desempleo, padres ausentes por motivos de
trabajo, por falta reglas claras y el 47% de familias son funcionales
puesto que existe mucha comunicacion y respeto entre los

integrantes.
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2.2.

2.3.

En la Institucién Independencia Americana de Yanaoca se
pudo observar que los estudiantes tienen poco comunicacion con
sus comparfieros, se alteran facilmente, no afrontan adecuadamente
sus frustraciones, no cumplen con las tareas designadas, se faltan
muchas veces a las clases, se les nota ausentes, lo cual hace pensar
gue hay problemas con la familia que podrian afectar su bienestar
del estudiante, de seguir asi con esa dificultad, varios adolescentes
se podrian verse afectados de manera negativa en su bienestar y
aspecto académico. Frente a esta problematica surge la necesidad

de desarrollar el presente estudio.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y el
bienestar psicologico en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 20227

Preguntas de investigacion especificas

PEL. ¢ Cual es la relacion que existe entre el funcionamiento familiar
y el control de situaciones en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022?
PE2. ¢ Cual es la relacion que existe entre el funcionamiento familiar
y la aceptacion de si mismo en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cusco - 20227

PE3. ¢ Cual es la relacion que existe entre el funcionamiento familiar
y los vinculos psicosociales en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cusco - 20227

PE4. s Cual es la relacion que existe entre el funcionamiento familiar
y los proyectos en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 20227

17



2.4.

2.5

2.6

Objetivo General

Determinar la relacidon que existe entre el funcionamiento familiar y
el bienestar psicoldgico en estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco — 2022.

Objetivos especificos

OELl. Establecer la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar y el control de situaciones en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cusco - 2022.

OE2. Establecer la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar y la aceptacion de si mismo en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cusco - 2022.

OE3. Establecer la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar y los vinculos psicosociales en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cusco - 2022.

OE4. Establecer la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar y el proyecto en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.

Justificacién e importancia
Justificacion
El presente trabajo se sustenta en los siguientes aspectos:

Justificacidn tedrica: El presente estudio otorga, una informacion
valiosa, ademas proporciona conocimiento real al estudio sobre la
funcionalidad familiar y bienestar psicologico que ha sido estudiada
de forma muy particular y aplicada en distintas poblaciones, sin
embargo en el contexto regional de Cusco estas variables aun es
poco estudiadas, por lo que este estudio da un aporte sustancial,
asi mismo busca y da a conocer los distintos patrones de
comportamiento dentro de la estructura familiar y la relacién con el

entorno social, para de esta forma ejecutar estrategias de
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prevencion, ajustandose a la realidad de los estudiantes dando
respuestas a las diversas necesidades y prioridades. Con el objetivo
de mejorar, satisfacer la calidad de vida durante su desarrollo
personal en los estudiantes de la institucion, por todo expuesto
anteriormente este estudio vendria a ser un antecedente de mayor
relevancia, puesto que queda como referencia y apoyo para futuras

investigaciones.

Justificacion practica: Asimismo posee relevancia practica porque
los resultados son de gran utilidad ya que se pudo entender e
identificar la problematica que tienen los estudiantes, analizando
cada variable del estudio, a partir de los logros obtenidos, plantear
alternativas de solucién, con la finalidad de mejorar la calidad del
funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico; ademas el presente
trabajo contribuye a que las autoridades de la institucion puedan

plantear alternativas de solucién.

Justificacion metodoldgica: Para lograr el propésito del presente
trabajo se emple6 dos pruebas que cuentan con validez y
confiabilidad, esto da mayor veracidad en los resultados obtenidos,
del mismo modo los instrumentos pueden ser utilizados en trabajos

posteriores o ampliar los resultados.

Justificacién psicolégica: El funcionamiento familiar es la base
para la formacion de la conducta del nifio que se vera reflejado
cuando este llega a ser adolescente por tal razon los padres tienen
gue dar al hijo una educacion de calidad en valores, los vinculos
emocionales, responsabilidad que son necesarias para un buen
desarrollo personal, sin embargo el problema aparece cuando una
familia carece de valores, principios para lograr un buen
funcionamiento familiar; afectando al adolescente en su bienestar
psicologico, fisico generando frustracion, baja autoestima,

dificultades en su socializacion y en su desarrollo personal, todo esto
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2.7.

puede repercutir en el bienestar del adolescente por ello es

importante investigar sobre las variables planteadas.

Importancia

El presente estudio es relevante porque actualmente las
familias estan pasando por diferentes situaciones, asi como la falta
de empleo ahi se suman los problemas emocionales afectando las
funciones y roles que son vitales para el desarrollo de sus
integrantes, por otro lado el tener un funcionamiento familiar
saludable es importante puesto que los miembros de la familia
podran cumplir de manera exitosa con sus funciones, objetivos,
convivir en armonia, lograr satisfacer sus necesidades afectivas y
emocionales de esa manera los miembros contaron con un bienestar
saludable, pero cuando en el hogar se distorsionan los roles,
funciones hay desorganizacion familiar, inestabilidad emocional, lo
gue pueda llevar a una disfuncionalidad familiar que afecta el
bienestar de los integrantes del hogar, por todo lo mencionado
anteriormente se plantea estudiar la funcionalidad familiar y
bienestar psicolégico en estudiantes, ademas aporta conocimientos
amplios de las variables del estudio ya que sus resultados son de
utilidad para la institucion educativa, por un lado ofrece nuevos
aportes que serviran de base para futuros estudios con las variables

mencionadas.

Alcances y limitaciones
Alcances
Se considerd los siguientes puntos:

Alcance social: los participantes del presente estudio fueron los
estudiantes del cuarto grado de educacién secundaria del colegio
Independencia Americana

Alcance especial o geografico: El estudio se desarrollé en la
Institucion  educativa secundaria Independencia Americana,

localizado en el distrito de Yanaoca, perteneciente a la provincia de
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Canas de la region de Cusco; con direccion en la A.V. Fernando
Tapac Amaru S/N.

Alcance temporal: El estudio se realizé en los meses de marzo a
julio del presente afio académico 2022.

Alcance metodoldgico: Se considero el tipo de estudio como
basica, de corte transversal ya que la evaluacion de las variables se

aplicé en un momento determinado y una sola vez.

Limitaciones

Durante el desarrollo de la investigacion se presentaron
algunas limitaciones:
-Una limitacion fue el factor tiempo, sin embargo, se pudo cumplir
con las actividades programadas durante la investigacion.
-Otra limitacidbn que se tuvo es en cuanto a la aplicacion de los
instrumentos, porque se necesitaba la autorizacion de los padres; ya
gue muchas veces ellos se encontraban fuera de casa por motivos
de trabajo.
- Otra limitacion fue el poco conocimiento del programa estadistico
SPSS, sin embargo, se pudo solucionar con una asesoria sobre el

programa.
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3.1.

Il MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Ansu, Mamata y Soluchana (2020), desarrollo un trabajo de
investigacion denominado: Bienestar psicologico y estilo de crianza
percibido de los adolescentes en cinco escuelas seleccionadas al
azar al sur de India en el afio 2020. Teniendo como objetivo conocer
la relacion entre el bienestar psicoldgico y el estilo de crianza; Siendo
su metodologia no experimental de disefio correlacional; para el
desarrollo del estudio se contdé con una poblaciéon muestral de 554;
donde empled para su evaluacion la escala de crianza percibida auto
administrado y la escala de bienestar psicolédgico de Ryff. Se obtuvo
como resultado que el 51% presenta un nivel alto de bienestar
psicoldgico, el 49% evidencio un nivel bajo. Finalmente se concluye
que los estilos de crianza influyen en el bienestar psicoldgico,
mantener relaciones positivas y tener propositos en la vida

contribuira al desarrollo psicolégico

El estudio anterior da a conocer que la mayor parte de los
participantes, son estables emocionalmente y han logrado satisfacer
sus necesidades, lo que les permite tener emociones positivas, en
consecuencia el bienestar psicoldgico sera de nivel alto, en cuanto
al otro porcentaje de participante que son de un bienestar
psicolégico de nivel bajo, posiblemente sean adolescentes que
emocionalmente son inestables por factores econdémicos, relaciones
familiares o por otros motivos, por un lado es importante mencionar
gue los estilos de crianza no siempre intervienen en el bienestar del

adolescente.

Alvarez y Salazar (2018), con su tesis titulada:

Funcionamiento familiar y bienestar psicologico en adolescentes en
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una comunidad vulnerable de Colombia en el afio 2018. Cuyo
proposito ha sido determinar la interaccion entre la valoracion del
adolescente sobre el desempefio familiar y su bienestar psicolégico;
usaron un disefio de indagacion no experimental de tipo correlacional
con un enfoque cuantitativo; la muestra estaba constituida por 79
sujetos; las herramientas manejadas son la escala de APGAR familiar
para jévenes y la escala de bienestar psicolégico para jovenes de
Maria Martina Casullo el BIEPS-J. Los resultados indican que el 66%
muestra disfuncion familiar leve, un 13,9% disfuncion moderada, el
8,9% severa y un 34,2% evidencié un funcionamiento familiar bueno,
en lo referido al nivel de bienestar psicoldgico, se destaca un grado
de bienestar psicologico medio con un 47%, seguido con un bienestar
psicolégico elevado con el 33%, después con un bajo bienestar
psicoldgico el 20%. En conclusion, la disfuncion familiar fue en la
manera de expresar las emociones como tristeza amor y rabia por la
carencia de ayuda por parte de los padres cuando un adolescente
tiene problemas, finalmente se puede decir que muchas familias
sufren de alguna condicion de vulnerabilidad afectando al bienestar

socioemocional de sus hijos.

El funcionamiento familiar es importante, puesto que se
encontraron una cantidad considerable de participantes con un nivel
leve, esto podria decir que hay falencias dentro del hogar, en su
autonomia, en las relaciones familiares y  personales, la
insatisfaccion que se percibe es por falta de apoyo de los padres hacia
sus hijos cuando estos requieren solucionar algun problema, el tiempo
gue comparten con la familia es corto lo que afecta el bienestar
psicologico del adolescente posiblemente eso sea la razon de lo que
obtuvieron un nivel medio de bienestar, lo que indica que el ser

humano es vulnerable emocionalmente.

Yafiez (2018), realizd6 un trabajo de investigacion titulado:
Funcionamiento familiar y su relacion con la autoestima de

adolescentes Ambato Ecuador 2018; en donde plante6 determinar

23



la relacion del funcionamiento familiar y la autoestima de los
adolescentes; se encuentra dentro del disefio no experimental,
descriptivo y correlacional con un enfoque cuali-cuantitativo; su
poblacion estuvo compuesta por 74 estudiantes; se aplico la prueba
de percepcion del funcionamiento familiar FF-SIL y la escala de
autoestima de Cooperesmith. Obteniendo como resultado para el
funcionamiento familiar disfuncional el 60,8%, moderadamente
funcional con un 27% y el 2,7% familia funcional. Finalmente se
demostré que las variables de funcionamiento familiar y la
autoestima estan relacionadas significativamente, en tanto los
estudiantes que tienen autoestima baja con mayor porcentaje se

encuentran en la familia disfuncional.

El estudio antes mencionado muestra un resultado en donde
las familias son disfuncionales en su mayoria, lo cual indica que en
dichas familias no hay comunicacion buena, los roles no estan bien
definidos, es en esas situaciones los encargados deberian
promocionar los habitos de vida saludable al entorno familiar de esa
forma prevenir factores de riesgo a los que los adolescentes
pudieran estar expuestos, por un lado estan las familias
moderadamente funcionales con un clima familiar saludable donde
sus integrantes estan satisfechas entre si, lo que les permitira
enfrentar problemas de cualquier indole con sabiduria en el

transcurso de la vida.

Antecedentes nacionales

Tumi (2021), realizo un trabajo denominado: Bienestar
psicoldgico y habilidades sociales en estudiantes de la institucion
educativa secundaria San Francisco de Borja, Juliaca 2021; con la
finalidad de determinar la relacion existente entre el bienestar
psicoldgico y las habilidades sociales; esta investigacion es de tipo
basico, de enfoque cuantitativo y nivel correlacional, su disefio es no
experimental de corte transversal; la poblacion comprendio 480

estudiantes y la muestra estuvo constituida por 81 estudiantes; el
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instrumento psicomeétricos que utilizaron fue Escala de Habilidades
Sociales BIEPS-J y EHS. El resultado que se obtuvo en cuanto al
bienestar psicoldgico el 23,5% se ubicé en el nivel bajo, el 37,0% en
nivel medio y el 39,5% en el nivel alto. Respecto a las habilidades
sociales, el 4,9% en el nivel muy bajo, el 16,0% en el nivel bajo, el
19,8% en el nivel normal bajo, el 21,0% en el nivel normal, el 23,5%
en el nivel normal alto, el 14,8% en el nivel alto. En conclusion,
mencionan que el bienestar psicologico se relaciona de manera
directa y significativa (rho = 0,225 y Sig. = 0.044) con las habilidades

sociales en los estudiantes.

Los adolescentes en su mayoria gozan de bienestar
psicoldgico alto, es decir son estables emocionalmente, han alcanza
a satisfacer sus necesidades, pero un grupo menor tiene un nivel
bajo de bienestar lo que podria indicar que tienen deficiencia en
vinculos sociales, ya que el estudio resalta que las habilidades

sociales estan relacionadas con bienestar psicolégico.

Vergaray y Benavides (2020), llevaron a cabo un estudio
titulado: Relacion entre funcionamiento familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes adolescentes de instituciones educativas
de Lima 2020; con la finalidad de determinar si existe relacion entre
funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico; dicho trabajo estuvo
dentro del disefio no experimental, de corte transversal y de un
alcance correlacional; dicho estudio estuvo compuesta por una
poblacion muestral de 350 estudiantes; en la recoleccién de datos
emplearon la Escala de Bienestar Psicologico (SPWB) y la Escala
de Evaluacién de Adaptabilidad y Cohesion familiar (FACES I1ll). En
sus resultados se evidencio que un 56,1% obtuvieron rango medio
de funcionamiento familiar, el 30,6% son balanceadas, el 13,2%
alcanzé rango extremo de funcionamiento familiar. En cuanto al
bienestar psicoldgico el 42,6% se ubico con nivel medio, el 30% con
nivel alto, mientras el 27,4% con nivel bajo. Se concluy6é que el

funcionamiento familiar no se relaciona significativamente con la
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variable de bienestar psicolégico, ademas resaltaron que la variable

1 no influye en la variable 2.

Si existe un funcionamiento familiar de rango medio equivale
a que los estudiados tienen dificultad en una de las dimensiones en
cohesion o flexibilidad, es decir que dentro de estas familias falta
apoyo entre los miembros o no son tolerantes entre si, por ello es
necesario fortalecer los vinculos familiares. Por otro lado, el
bienestar psicologico es de nivel medio lo que indica que existe
dificultad para mantener vinculo emocional en el entorno familiar y la

baja aceptacion de si mismo.

Boza (2018), realiz6 un estudio titulado: Funcionamiento
Familiar y bienestar psicolégico estudiantes de una universidad
nacional de Lima Metropolitana 2018; con el objetivo de llegar a
determinar si existe relaciéon entre el funcionamiento familiar y
bienestar psicolégico; emple6 la metodologia de tipo descriptiva
correlacional y disefio no experimental, de corte transversal; la
poblacion total fue 1145 de los cuales la muestra de estudio estuvo
conformada por 306 estudiantes; quienes fueron evaluados con la
Escala de Bienestar Psicolégico de Carol Ryff y la Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad-FACES Ill. Sus resultados
afirman que presenta un nivel bueno de bienestar psicolégico como
en el género masculino 68,9% y femenino 83,3 %; sin embargo, se
evidencia un alto nivel de bienestar psicologico en los estudiantes
gue perciben a sus familias disfuncionales con el 8,6%. Llegando a
concluir que ambas variables de estudio son independientes,
ademas resalto que no influye directamente uno con el otro, dando

explicacion que estos resultados se deberian a la variable resiliencia.

Es interesante hacer un andlisis sobre los resultados del
trabajo ya mencionado ya que hay un bienestar psicolégico alto
sobre todo en familias disfuncionales, esto indicaria que no siempre

el buen funcionamiento de las familias genera un bienestar
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psicologico adecuado, puesto que habria otras variables que

intervienen en el bienestar del adolescente.

Antecedentes locales

Turpo (2020), con su trabajo de investigacion titulada: Estrés
académico en el bienestar psicoldgico en tiempos de pandemia en
estudiantes de secundaria de un colegio particular Cusco, 2020;
teniendo como interés determinar la influencia del estrés académico
en el bienestar psicolégico; dicho estudio corresponde a un enfoque
cuantitativo, el alcance del estudio de investigacion fue de tipo basica
de nivel explicativo, asimismo este estudio tuvo un disefio no
experimental de corte transversal con un método hipotético-
deductivo; la muestra estuvo conformada por 109 estudiantes; para
la recoleccion de datos se aplicé el Inventario de Estrés Académico
SISCO SV y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Carolina Ryff.
Con respecto al bienestar psicologico se hallé que el nivel alto es
aquel que alcanzo mayor puntaje con un 83%, seguido del nivel
moderado con 14% y por ultimo el nivel bajo con apenas 4%. Se
concluyé que existe influencia del estrés académico sobre el

bienestar psicologico.

Si los integrantes de una familia cuentan con un bienestar
psicoldgico alto indica que en esos hogares se logro satisfacer las
necesidades de forma adecuada, por lo tanto, su estado de animo
es positivo lo que sera til en el logro de sus objetivos, por un lado,
se puede decir que el estrés académico es una de las causas que
no ayuda en el logro de los propdsitos puesto que afecta el bienestar

psicoldgico del adolescente.

Lizarraga (2020), con su tesis titulada: Funcionamiento
familiar e inteligencia emocional en adolescentes del nivel
secundario de una institucion educativa de Cusco 2019; el presente
trabajo de investigacion, tiene como objetivo principal identificar la

relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la inteligencia
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emocional en adolescentes del nivel secundario; el alcance del
trabajo es descriptivo - correlacional, de disefio no experimental —
transversal; estuvo compuesto por una poblacién muestral de 101
adolescentes del nivel secundario; la recoleccion de datos fue a
través de los instrumentos FACES IV y Baron ICE: NA forma
completa. Los resultados obtenidos fueron para el funcionamiento
familiar el 68,3% se ubicé como balanceado y el 31,7% en rango
medio. Se concluye que mientras mas balanceado sea el
funcionamiento familiar, mas adecuada sera la inteligencia

emocional.

Es importante contar con un buen funcionamiento familiar
para lograr los objetivos que se anhela en la familia, ya que el buen
funcionamiento familiar propicia que haya armonia, buenas
relaciones, apoyo mutuo y estan dispuestos a cualquier cambio que
ocurra en el transcurso de la vida, se podria decir que son familias
con funcionamiento dinamico adecuado por lo tanto cuentan con la
inteligencia emocional requerida por lo que pueden resolver

facilmente cualquier problema y de manera adecuada.

Carpio y Gutarra (2019), realizaron un estudio titulado:
Funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes del
nivel secundario de una Institucién Educativa Privada del Cusco
2019; tuvieron como finalidad determinar si existe relacion entre
Funcionamiento familiar y habilidades sociales; dicho trabajo estuvo
dentro de un disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional
y de corte transversal;, conto con una poblacion muestral de 248
estudiantes del nivel secundario; fueron evaluados con la Escala de
Evaluacion Familiar (FAD) The Family Assessment Device (FAD)
gue evalua el funcionamiento familiar, y la Escala de Habilidades
Sociales (EHF). Los resultados indican que el 46,4% manifiesta que
su familia es funcional, el 45,6% medianamente funcional, por ultimo,
con un 8,1% disfuncional. Se concluye que las habilidades sociales

no siempre estan influenciadas por el entorno familiar.
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3.2.

Si la familia es funcional los integrantes seran capaces de

cumplir sus metas y responsabilidades, superar, enfrentar
problemas de manera adecuada, se podria decir que la familia
determina el existo de sus integrantes, ya sea en lo social, en el area
educativa y laboral, se puede resaltar segun al estudio mencionado
anteriormente que, las habilidades sociales no siempre estan

asociadas al funcionamiento familiar

Bases tedricas

3.2.1. Familia
3.2.1.1. Definicién de familia

La OMS (2003), indica que la familia es un grupo de personas
gue cohabitan en el mismo hogar y estos integrantes estan unidos
por lazos biol6gicos, por las leyes.

La familia es un conjunto que esta conformado por dos 0 mas
personas que habitan en un mismo lugar, en el cual mantienen
relaciones afectivas como amor, respeto, solidaridad,
responsabilidad, confianza; ademas comparten una cultura en
comun y estan organizados por reglas o normas, roles
diferenciados, tereas, obligaciones (Minsa, 1997).

Sin embargo, para el Ministerio de Educaciéon (Minedu,
2018), considera que el ambiente donde se inicia la existencia
humana ahi se desarrolla y evolucionan como personas.

Por dltimo, Acevedo, (2011) define a la familia como la célula
mas principal de la sociedad, es un conjunto de personas que
integran un hogar, en donde no todos son unidos por vinculos

sanguineos, pero si de amor y carifio.

Varios estudios consideran a la familia como el nucle6 de la
sociedad integrada por un grupo de personas sean unidas por lazos
sanguineos o por afecto que viven en un mismo lugar, a la vez

estan organizadas por normas, roles y tareas.
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3.2.1.2. Clasificacion de la familia

Ayala y Chocce (2018), mencionan tres clasificaciones de la
familia es como sigue:
Familia funcional: Un espacio familiar positivo genera la
transferencia de valores, normas sociales a los hijos, como también
se genera sentimiento de seguridad y confianza en si mismos. La
funcionalidad se puede decir que es el resultado de las
aportaciones personales que realiza cada integrante de la familia,
traducidas en algo que provee emocioén. Asi mismo la funcionalidad
se enriquece a medida que se establecen las relaciones familiares
entre los miembros.
Familia moderadamente disfuncional: En una familia
moderadamente disfuncional, existe una incapacidad para
reconocer y satisfacer las necesidades basicas de cada miembro
de la familia; aunque el objetivo es proteger a los nifios, no esta
claro como se hace esto de manera natural y honesta. Por otra
parte, los padres o uno de ellos sienten presién para cumplir con
sus deberes, y esta prision interna es muy estresante y persistente,
los participantes caen en un estado de desesperacion que muchas
veces se convierte en castigo fisico y/o violencia psicol6gica que
dafa severamente la psiquis del menor, la molesta, la desconcierta
y la asusta, asi mismo el menor que necesita escuchar los suaves
y tranquilos sonidos de bienvenida a su alrededor.
Familia con grave disfuncion: La disfuncion familiar
o la disfuncién severa pueden presentarse como sintomas en
sus integrantes. En una familia disfuncional, existe una
incapacidad para reconocer Yy satisfacer las necesidades
emocionales béasicas de cada miembro de la familia; asi mismo las
familias se vuelven  disfuncionales cuando no se respeta
la brecha generacional, cuando se alterala jerarquia. Los
miembros de la familia con disfuncién familiar grave suelen ser
psicologicamente rigidos, exigentes, criticos y desalentados,

ademas las familias disfuncionales severos no saben como reforzar
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3.2.1.3.

y recompensar calurosamente los mayores logros de los nifios y

recompensar sus esfuerzos si se portan bien.

Los tres grupos de familia estan relacionados al
funcionamiento familiar el primero; familia funcional caracterizado
por tener un ambiente familiar positivo, en donde los integrantes de
un hogar aceptan los roles y tareas designadas, esto fomenta la
confianza y la libertad de comunicacidbn de sus miembros,
promoviendo el cumplimiento de las normas; seguido por la familia
moderadamente disfuncional, cuya caracteristica es que entre sus
miembros existe la incapacidad para cumplir con los roles, tareas,
para reconocer y gratificar las necesidades emocionales; por otra
parte, estan las familias con grave disfuncién, conocido por tener
miembros, regidos, desalentadoras, exigentes, criticones, los que
no saben o no quieren reconocer los logros obtenidos por sus

miembros.

Funciones de la familia

Segun el Ministerio de la mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP, 2016) considera las siguientes funciones:
Formadora: Hace referencia a la ensefianza, el empoderamiento
de los individuos, orientado al pleno desarrollo de su persona o
personalidad.
Socializadora: Esta funcion hace referencia a que la familia es el
espacio donde existe interaccidbn con cada integrante como
persona, del mismo modo el nucleo familiar es una organizacion
gue se encarga del proceso de socializacion, que trasmite valores,
normas y vela por su desarrollo personal.
Cuidado: Es la defensa de cada uno de los integrantes del nucleo
familiar con respecto a sus derechos, en cuanto a los mas
vulnerables como nifios/as, adolescentes, personas de la tercera
edad, personas con discapacidad, personas con problemas
mentales y enfermos, asi mismo la practica de discriminacion,

exclusién y maltrato fisico y psicolégico.
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3.2.1.4.

Seguridad economica: Es la obligacién que tienen los padres de
establecer las condiciones adecuadas para satisfacer las diferentes
necesidades basicas de los miembros de la familia de manera
sostenible como de nutricion, salud, educacion, vestimenta
vivienda.

Afectiva: Es la transmision de sentimientos de afectos, emociones
positivas por parte de todos sus miembros, para coadyuvar al
fortalecimiento de su autoconfianza, y su desarrollo o realizacion

personal.

Las funciones de la familia se dividen en cinco grupos las
cuales estan referidas a la formacion, ensefianza, interaccion entre
miembros, al cuidado de sus integrantes, a la seguridad econémica
para satisfacer las necesidades basicas y afectivas, asi como
transmitir emociones positivas para dar estabilidad a sus
integrantes para generar bienestar para toda la familia.

Importancia de la familia

Hoy en dia la familia tiene mucha importancia ya que
contribuye en el desarrollo integral de sus integrantes, asi como en
los hijos. Por tal motivo Besanilla y Miranda, (2013) mencionaron
gue el ser humano desde el dia que nace esta en el seno familiar
es ahi donde pasa sus primeros dias de vida, adquiere y desarrolla
sus habilidades las cuales servirdn de base en diferentes &mbitos

y en el transcurso de la vida de una persona.

Se considera que es importante estudiar a la funcionalidad
familiar por que el ser humano desde que nace esta dentro de la
familia, son los padres quienes tienen que dar una educacion de
calidad en valores a los hijos, construir su identidad, proteger su
intimidad y su autonomia para que desarrolle sus habilidades

adecuadamente.
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3.2.2. Funcionamiento familiar
3.2.2.1. Definicion de funcionamiento familiar

Segun Castellon y Ledesma (2012) el funcionamiento familiar
es un conjunto de vinculos interpersonales que se crean en el
interior de cada hogar, asi como la calidad del ambiente, un clima
agradable para sus miembros el cual le otorga la identidad propia
en el desarrollo familiar.

El funcionamiento familiar es la interrelacién que se da entre
los miembros de la familia a través de vinculos afectivos con el fin
de poder modificar su estructura y con la finalidad de superar las
diferentes dificultades que se presenta en su dia a dia citado por
(Ferrer, et al., 2013).

Lopez (2017) define el funcionamiento familiar como el
conjunto de cualidades el cual se caracteriza como un sistema que
esta regido por normas o modelos interaccionales que se extienden
sobre los integrantes de la familia.

Camacho, et al, (2009) mencionan que el funcionamiento
familiar es wuna accion sustentadora, relacional, dinamica,
interactiva y es imprescindible que se tenga que dar con los
integrantes de la familia puesto que interviene en el desarrollo
personal del adolescente.

Para Maldonado, et al (2017). El funcionamiento familiar es
cuando la familia cumple exitosamente con los objetivos y
funciones asignadas, como la satisfaccion de las necesidades
afectivo emocionales y materiales de sus miembros, la transmision
de valores éticos y culturales, la promocién y facilitacion del
proceso de socializacion de sus miembros, el establecimiento y
mantenimiento de un equilibrio que sirva para enfrentar las
tensiones que se producen, el establecimiento de patrones para la
convivencia social, la creacion de condiciones propicias para el

desarrollo de la identidad personal.

El funcionamiento familiar es el resultado de los esfuerzos de

los integrantes para afrontar los diferentes cambios generados, ya
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3.2.2.2.

sea por la etapa del ciclo vital en el que se encuentre o derivadas
de determinadas situaciones capaces de producir tension y
conseguir un nivel de equilibrio, armonia y coherencia ante esos

eventos.

Dimensiones del funcionamiento familiar

Segun Bazo et al. (2016) menciona dos dimensiones:
Cohesidn: Es la union emocional entre los integrantes de la familia,
el cual se da a través de reglas, toma de decisiones, tiempo,
espacio, alianzas, conveniencias y las amistades, entonces la
cohesion es aquel que equilibra la division del sistema familiar con
relacién a la union.
Siguenza et al. (2017) menciona que en la cohesién las familias se
clasifican en:
-Desligada: Estas familias se caracterizan por tener miembros que
no comparten su tiempo con los integrantes del hogar
-Separada: Cada miembro es un subsistema, tienen limites
internos y externos que estan bien definidos, pero a la hora de
tomar decisiones importantes la toman en familia.
-Unida: Caracterizado por tener limites externos semi-abiertos
estos son inter generacionales y bien definidos, se dan su propio
espacio entre sus miembros para su propio desarrollo.
-Enredada: Estas familias tienen limites confusos, es dificil
identificar con claridad cual es la tarea de cada integrante del
hogar.
Flexibilidad: Capacidad del sistema familiar para ajustarse con
flexibilidad, modificar cuando se expone a factores estresantes, asi
como ser apta para solucionar inconvenientes de la vida que
emergen ante ella una vez que transita por medio de las etapas del
ciclo vital.
En cuanto a la flexibilidad Sigtienza et al. (2017) menciona que las

familias se clasifican en:

34



3.2.2.3.

-Cadticas: Se caracterizan por contar con posiciones ambiguas
sus roles no son definidos, carentes de liderazgo y tienen una
disciplina ausente.

-Flexible: Caracterizado por tener miembros que comparten las
tareas entre todos y a la vez estas obligaciones estan respaldadas
por una disciplina democrética, tienen un liderazgo flexible y es
valorado cada aporte de sus miembros.

-Estructurada: Caracterizado por contar con miembros que
algunas veces comparten las tareas y el dirigir a la familia,
demostrando un cierto grado de disciplina democratica.

-Rigida: Se caracterizan por tener roles claros, su liderazgo es

autoritario, cuenta con una disciplina rigida sin opciones de cambio.

Las dos dimensiones estan vinculadas a la capacidad de
union y adaptacion familiar con las que cuentan los miembros de
un hogar, comenzando por cohesién en donde tiene que haber
unién emocional, apoyo mutuo, toma de decisiones entre los que
integran la familia, seguido por la flexibilidad donde los miembros
tienen que estar aptos a adaptarse a cualquier cambio y prestos a

solucionar problemas que se presenten en el transcurso de la vida.

Principios de la funcionalidad familiar

Ortiz y Garcia (2013) indican los siguientes principios:
-Que los padres se encuentren bien diferenciados y que estos
hayan logrado desarrollar su independencia emocional antes de
guerer separarse de sus familias de origen para formar un nuevo
hogar.
-Debe existir una separacion clara de los pardmetros o limites
generacionales en el nucleo familiar, es decir, que los padres se
porten como padres y los hijos como hijos.
-Las percepciones y expectativas que se tienen de ellos mismos
deben ser realistas tanto de los padres como de sus hijos.
-La lealtad debe ser mayor a la familia de procreacion que a la

familia de origen.
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-Lo mas fundamental para cada esposo debe ser su pareja, y que
sus hijos no conciban que cada vez que se apersonen a uno de sus
padres sientan que separan del otro.

-La autonomia y la identidad personal debe de desarrollarse para
favorecer a cada uno de los miembros de la familia.

-El desarrollo adecuado de los hijos significa que, a determinada
edad, deberan abandonar su hogar para formar uno nuevo.

-Debe existir muestra de afecto y carifio entre los padres, hijos y
hermanos.

-La comunicacion tiene que ser honesta y clara.

-Los padres tienen sus propios padres, hermanos y deben tener
una relacion de respeto y cuidado de tipo adulto.

-La familia debe ser suficientemente abierta, comprensible como
para permitir a sus miembros se puedan involucrar con otras

personas.

Los siguientes principios conforman la funcionalidad familiar,
iniciando por que, cada integrante antes de formar un nuevo hogar
deben haber desarrollado la independencia emocional, que exista
un comportamiento maduro y responsable, que las percepciones y
expectativas sean reales, que haya lealtad en el hogar formado,
gue lo mas importante sea la pareja, que el desarrollo de la
autonomia, identidad de los hijos sean adecuadas antes de salir de
casa para formar un hogar, que existe expresiones de carifio y
amabilidad, entre los miembros, que los padres tengan relaciones
saludables con sus padres, que la familia siempre esté dispuesto a
gue sus miembros se relacionen con los amigos o con otras

personas.

Caracteristicas de la funcionalidad familiar

De La Cruz y Lima (2017) las caracteristicas mas importantes
gue la familia funcional debe tener, es la de promover un desarrollo
favorable de la salud para todos sus integrantes de su nucleo

familiar, asi mismo tener la habilidad o capacidad de poder afrontar
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los diferentes cambios generados, en sus distintos momentos, bien
por la etapa del ciclo vital en el que se encuentre o bien derivadas
de determinadas situaciones capaces de producir tensién, para lo
cual es imprescindible que tenga:

-Jerarquias bien definidas.

-Reglas claros.

-Roles claros y bien definidos.

-Comunicacion asertiva, abierta y detallada.

-Adaptabilidad al cambio.

-Interaccion mutua entre sus miembros de la familia.
-Potenciacion de relacionarse con otros grupos y con distintas
organizaciones sociales.

-Toma de decisiones democraticas.

-Soluciones y salidas creativas a los problemas.

-Las funciones son flexibles.

-Relaciones de soporte amplias.

-Generar espacios para desarrollar la autonomia de los hijos.

-Fortalecer el vinculo conyugal.

Las familias deben promover un desarrollo que sea favorable
para sus miembros, asi como tener jerarquias claras, limites claros,
los roles bien definidos, contar con la capacidad de adaptacion a
los cambios, ademas la comunicacion debe ser abierta, con estas

caracteristicas se tendra un buen funcionamiento familiar.

Criterios de la funcionabilidad familiar

Ortiz y Garcia (2013) sefialan cuatro criterios del
funcionamiento familiar:
Comunicacion: Tiene que ser clara, directa, especifica y
congruente.
Individualidad: Autonomia respetada e indiferencias toleradas
Toma de decisiones: Buscar la solucidon mas apropiada para cada
problema.
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Reaccion a los eventos criticos: Flexible para adaptarse a las

demandas exigentes.

Para que una familia sea funcional se debe contar con los
siguientes criterios, la comunicacion debe ser precisa, sencilla y
directa para que los hijos comprendan mejor, se debe respetar la
autonomia y tolerar las diferencias para que no sea afectada su
individualidad de algun integrante de la familia, en la toma de
decisiones se tiene que buscar alternativas de solucién de
problemas de manera adecuada, en cuanto a la reaccion de
eventos criticos, tiene que haber flexibilidad para que los miembros
se adapten correctamente a los cambios requeridos, esto para que

haya una buena convivencia dentro de la sociedad.

Niveles del funcionamiento familiar.
Segun Aguilar (2017) existen tres niveles:

Tipo balanceado: Las familias de esta categoria son centrales en
ambas dimensiones, y se encuentran al centro del circulo, es decir,
de la familia flexiblemente separada, flexiblemente conectada,
estructuralmente separada y estructuralmente conectada. Tienen
la libertad de estar conectados al miembro de la familia que elijan
o estar solos, su funcionamiento es dinamico por lo que puede
cambiar. Este tipo de familia se considera la méas adecuada.

Tipo de rango medio: Las familias de esta categoria son extremas
en una sola dimensién, como son las familias flexiblemente
dispersas, flexiblemente aglutinada, caoticamente separada,
cadbticamente conectada, estructuralmente dispersa,
estructuralmente aglutinada, rigidamente separada y rigidamente
conectada. El funcionamiento de estas familias presenta
dificultades en una solo dimension, probablemente su origen se
deba a causas de momentos de estres.

Tipo extremas: Estas familias son extremas en ambas

dimensiones. Se encuentra la familia cadticamente dispersa,
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cadticamente aglutinada, rigidamente dispersa, rigidamente

aglutinada. Su funcionamiento es el menos adecuado.

Los tres niveles estan relacionadas al funcionamiento de la
familia, si es buena, regular o cadtica, para empezar estan las
familias con funcionamiento balanceado las que se caracterizan por
tener una comunicacion adecuada y la autoridad de los padres es
compartida, en segundo lugar estan las familias de rango medio las
gue tienen dificultad con una dimension y con la otra son extremas,
en la tercera ubicacion estan las familias extremas las que son
extremas en las dos dimensiones, su funcionamiento no es

adecuado porque no favorece a los miembros del hogar.

Teoria que fundamenta el funcionamiento familiar.

Hay varias teorias sobre la familia de los cuales para el
presente estudio se toma como referencia a la siguiente teoria.

La Teoria Familiar Sistémica de Bowen (1989): Trata sobre
el comportamiento de los seres humanos que se perciben dentro
de la familia, asi mismo la familia hace que sus integrantes estén
emocionalmente conectados y otras veces hace que se sientan
desconectados del nacleo familiar, afectando profundamente en los
diferentes aspectos a los miembros, ya sea en sus sentimientos,
pensamientos y sus acciones. Las personas constantemente
requieren ser el centro de atencion, su aprobacion y apoyados por
los de su entorno. El vinculo y la reactivacién permiten que el

funcionamiento sea interdependiente en el hogar (Bowen, 1989).

La teoria anterior trata sobre como se perciben las personas
dentro de la familia y el cdmo se genera los sentimientos fuertes de
pertenencia para que los miembros de la familia estén unidos
emocionalmente, otras veces es la misma familia quienes
ocasionan la desunion afectando a las emociones y pensamientos

de sus miembros.
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3.2.3. Bienestar psicoldgico

3.2.3.1.

3.2.3.2.

Definicion del bienestar psicoldgico

Para, Casullo y Castro (2000) es la suma de acontecimientos
de satisfaccion positiva que un individuo puede experimentar en su
vida personal y social; por un lado, sefialan que la satisfaccion en
una persona esta compuesta por estados emocionales como afecto
positivo y afecto negativo, como también por aspectos cognitivos;
los estados emocionales son cambiantes e independientes y la
integracion con la componente cognitiva se le denomina bienestar.

De modo similar Ortiz y Castro (2009) mencionan que
bienestar es la manera de apreciarse y percibir subjetivamente, de
sentirse o hallarse bien, de estar de un animo positivo, de sentirse
complacido.

Mientras para Vielma y Alonso (2010), esta relacionado con
el sentido de la vida que cada individuo otorga a su existencia
personal y grupal, dicho de otra forma, el bienestar psicolégico es
la sumatoria de la reflexion que realiza una persona de la
satisfaccion con la vida que lleva.

Mientras tanto para Salotti (2006), desde el punto subjetivo o
personal el bienestar esta considerado como una percepciéon que
un sujeto tiene sobre sus metas alcanzadas durante el transcurso

de su vida.

El bienestar psicolégico es contar con un estado mental
apropiado, contar con la capacidad de enfrentar cualquier
problema, estar emocionalmente estable, por consiguiente, se

mantendra el auto concepto positivo.

Dimensiones del bienestar psicologico

Casullo (2002), clasifica las dimensiones en cuatro partes las
cuales son:
Control de situaciones: Es la capacidad de resolucion de

problemas que posee un individuo y con la destreza para manipular
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situaciones y componer y finalmente adaptarlos a las necesidades
e intereses para si mismo.

Aceptacion de si mismo: Es la facultad de aceptar varios
aspectos de uno mismo, adjuntando lo negativo y positivo, para
estar bien con uno mismo a pesar de las dificultades que uno podo
haber experimentado en el pasado.

Vinculos psicosociales: Es la capacidad que posee un sujeto en
tener buenas relaciones con sus semejantes y asimismo, ademas
posee calidez y confianza en sus semejantes, por un lado cuenta
con la empatia.

Proyectos: Relacionado con los objetivos y proyectos de vida que
una persona posee, dando sentido al significado de la vida, por un

lado, haciéndose cargo de los valores que da valor a la vida.

El bienestar psicologico cuenta con cuatro dimensiones las
cuales estan referidas a las capacidades para tener un bienestar
saludable, control de situaciones en donde las personas tienen que
saber solucionar problemas y adecuarlos a las necesidades
requeridas, aceptacion de si mismo es contar con la voluntad de
aceptarse tal como es uno mismo con lo negativo y lo positivo que
pueda tener en la vida para estar satisfecha con uno mismo,
vinculos psicosociales es tener buenas relaciones con las personas
y con uno mismo para generar confianza en las personas de su
entorno, proyectos esta vinculado a los propdsitos que pueda tener
una persona para que la vida tenga sentido.

Niveles del bienestar psicolégico

Segun Rodriguez (2017), existen tres niveles para el
bienestar psicolégico en adolescentes las que son:
Nivel alto: Presenta una buena capacidad de mantener buenos
vinculos con su entorno, cuenta con proyectos y autoaceptacion de

él mismo.
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Nivel promedio o medio: Presenta dificultad para mantener
vinculos con su entorno, para sus proyectos y baja autoaceptacion
de él mismo.

Nivel bajo: Tiene una mala capacidad de mantener vinculos con
Su entorno, no tiene proyectos y carece de autoaceptacion de él

mismo.

La calificacion de bienestar psicolégico estd compuesto por
tres niveles y es como sigue, nivel alto donde las personas tienen
gue tener capacidad para generar y mantener vinculos
emocionales dentro de la familia y fuera de ella, ademas tener
propésitos en la vida y aceptarse tal como es uno mismo, el
siguiente nivel promedio sucede lo contrario con el primer nivel ya
gue se presentan dificultades con los vinculos y con la
autoaceptacion por lo que una persona no esta satisfecha del todo,
las personas que tienen nivel bajo no tienen propdésitos, tienen baja
autoestima por lo que se les hace dificil generar y mantener

vinculos con sus semejantes.

Bienestar psicoldgico en adolescentes

Casullo (2002), menciona que bienestar psicolégico en
adolescentes es pasarla bien, disfrutar de la vida, gozar, con lo que
se ha obtenido, asimismo lo relaciona con la alegria o sentirse
satisfechos con la vida; es contar con buenas relaciones con los
amigos y familia, aceptando los momentos que les tocd vivir
reconociéndose asimismo los defectos y los logros, para poder
valorarse tal como son, para lo cual determina las dimensiones del
bienestar psicoldgico en adolescentes las cuales son: buenos
vinculos, bienestar general, logro de propositos, ausencia de
problemas tanto fisicos o psiquicos, aceptacién de si mismo,
disfrute. Por otra parte, resalta que en la adolescencia se generan
situaciones que ayudan al bienestar como: las vacaciones, los
objetivos logrados, la celebracion de cumplearios, viaje de escuela,

el noviazgo, reuniones con amigos. De la misma forma menciona
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gue existen eventos que desfavorecen el bienestar ocasionando
malestar en los adolescentes, a lo que hombra como escenarios de
infelicidad que son: como la enfermedad de un ser querido,
conflictos en el entorno familiar, problemas con los compairieros,

fallecimiento de algun pariente cercano y otros.

En la actualidad el estudio sobre el bienestar de los
adolescentes ha adquirido relevancia ya que esta vinculado al
desarrollo y potenciacion de sus habilidades, por ende esta
relacionado con el disfrute de la vida, con la alegria, con la
satisfaccion después de un logro de algun objetivo, asimismo es
aceptar los momentos buenos y malos que les toco vivir para de
esa forma tener un bienestar adecuado, ya que los adolescentes
felices tienden a desenvolverse mejor socialmente, tienen buenos
aspiraciones, pueden manejar de una manera adecuada su entorno

familiar o social.

Teoria que fundamenta el bienestar psicolégico

Existen varias teorias de bienestar y cada una de ellas con
contenidos similares de las se opt6 como referencia el siguiente
modelo.
Modelo de Bienestar Psicoldgico de Ryff y Keyes (1995):
Desarrollaron un modelo sobre el Bienestar Psicoldgico integrando
varios conceptos. Reconociendo la necesidad de una detallada
apreciacion de lo investigado hasta la actualidad, advirtieron la
carencia de acoplamiento de un constructo que tenga la nocion
inicial de eudaimonica, que contenga principios como el
crecimiento personal, la autorrealizacién y tal forma explorar el
potencial del ser humano. Tomando en cuenta a estas
dimensiones, este modelo distingue tres diferentes ambitos para
operativizar el bienestar psicolégico de manera positiva (Ryff y
Keyes, 1995):
Bienestar hedonico, emocional o subjetivo: Encuentra sus

raices en la filosofia griega con Epicuro, luego en Hobbes. Desde
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esta posicion, el bienestar se refiere al sentimiento de felicidad,
satisfaccion e interés en la vida, el bajo afecto negativo y un alto
satisfaccion de la vida y un alto afecto positivo hacia uno mismo.

Bienestar eudaimonica o bienestar psicolégico: Se deriva
del Daimon de Aristételes (el ideal o estandar de perfeccion al que
uno aspira y da sentido a la vida), para quien la adquisicion de
habilidades era primordial. Evoca el desarrollo potencial de una
personay desarrolla el segundo componente de la definicién de
salud mental (OMS, 2005), que se relaciona con el funcionamiento
optimo del individuo. Seis dimensiones integrales del modelo Ryff.
Bienestar social: Es el funcionamiento social 6ptimo de los
individuos segin su compromiso Yy adaptarse a la sociedad.
Representa la medida en que el contexto social y cultural se

considera un entorno estimulante y satisfactorio.

Son varios los autores que realizaron trabajos sobre el
bienestar o la felicidad, pero este estudio tomo en cuenta la teoria
ya mencionado anteriormente donde se desarrolld6 un modelo
llamado eudaimonica, el cual distingue tres &mbitos distintos para
que el bienestar psicolégico funcione de manera positiva, las
cuales son: Bienestar heddnico, emocional o subjetivo esta teoria
propone que el bienestar psicoldgico depende de las experiencias
placenteras es asi que los eventos externos positivos o negativos
disminuyen o aumentan momentaneamente los sentimientos,
mientras que el bienestar eudaimonica o bienestar psicologico
refiere que el bienestar no siempre se genera atreves del placer,
sino se logra por la actualizacién del potencial humano, por ultimo
esta el bienestar social referido al funcionamiento social 6ptimo

de las personas.
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Marco conceptual

Autoestima: Es la valoracion “que se realiza una persona de uno
mismo, esto puede ser positiva o negativa en funcion de sus

pensamientos (Mejia, Pastrana y Mejia, 2011).

Autonomia: Habilidad de desarrollar de manera personal la
valoracion de si mismo, el sentido de responsabilidad y toma de

decisiones (Sepulveda, 2003).

Adolescente: Es el periodo mas importante que pasa un ser
humano de la nifiez hacia la adolescencia, donde ocurre cambios

biolégicos, psicoldgicos a un ritmo aligerado (OMS, 2019).

Bienestar psicoldgico: Consiste en comprender la alegria, el
bienestar subjetivo, que hacen resaltar las emociones positivas que
favorecen la felicidad, por lo que es considerado como un factor
importante en el desenvolvimiento y desarrollo del adolescente
(Carr, 2007).

Capacidad: Son aquellas aptitudes, habilidades y cualidades que un
ser humano posee en su interior para su desarrollo personal
(Nussbaum, 2012).

Comunicacion: Es la habilidad de intercambiar informaciéon entre

los seres humanos dentro una sociedad (Thomson, 2008).

Cohesién: Es la unién emocional entre los integrantes de la familia,
el cual se da a través de reglas, toma de decisiones (Bazo et al.,
2016).

Interaccion: Es la accidn de relacionarse entre dos o0 mas personas.

Tomando en cuenta el ambiente en el que lo hacen (Galindo et al.,
2009).
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Planificacion: Es un proceso de toma de decisiones para obtener

un mejor futuro de cualquier organizaciéon (Bonilla, et al, 2006).

Vinculos psicosociales: Es la capacidad que posee un sujeto en
tener buenas relaciones con sus semejantes y, asimismo, ademas
posee calidez y confianza en sus semejantes, por un lado, cuenta

con la empatia (Casullo y Castro, 2002).
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

El presente estudio es de enfoque cuantitativo porque se
recolecto los datos y se realizO los andlisis estadisticos para
comprobar las hipétesis; con la finalidad de establecer con precision
patrones de comportamiento de dicha poblaciéon de estudio
(Hernandez, et al., 2014).

Tipo y Nivel de investigacion

El presente trabajo de investigacion se encuentra ubicado
dentro del tipo bésica porque, busca poner a prueba una teoria sin
la minima intencion de aplicar sus resultados a problemas
practicos, por otro lado, procura recolectar datos de la realidad para
luego aportar en el conocimiento cientifico y teérico, dirigido al
descubrimiento de leyes y principios (Valderrama, 2015).

Y de corte transversal ya que la evaluacion de las variables
se aplicé en un momento determinado una sola vez (Hernandez, et
al., 2014).

Siendo de nivel correlacional porque, el objetivo es conocer la
interaccion o nivel de asociacion existente entre dos 0 mas
definiciones, variables en un entorno en especial (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Disefio de la Investigacion

Este trabajo presenta un disefio no experimental, debido a
gue las variables no fueron manipuladas y en los cuales solo se
vieron solo los fenédmenos en su ambiente natural para evaluar. Asi
mismo, es descriptivo correlacional: descriptivo porque, su finalidad
es especificar propiedades y caracteristicas de definiciones, hechos,
fendmenos en un determinado contexto, (Hernandez y Mendoza,

2018). A continuacion, se presenta el siguiente grafico:

a7



4.3.

Donde:

M = Adolescentes

Ox = Funcionamiento familiar
Oy = Bienestar psicolégico

r = Relacion

Hipdtesis general y especifica

Hipotesis general

Existe relacidon significativa entre el funcionamiento familiar y el
bienestar psicologico en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.

Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
control de situaciones en estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
HE2. Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
aceptacion de si mismo en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
HE3. Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y
los vinculos psicosociales en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
HE4. Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y
proyecto en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
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Identificacion de las Variables
Variable X. Funcionamiento familiar.
Dimensiones:

D1. Cohesion

D2. Flexibilidad

Variable Y. Bienestar psicologico.
Dimensiones:

D1. Control de situaciones

D2. Aceptacion de si mismo.

D3. Vinculos Psicosociales

D4. Proyectos
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4.5. Matriz de Operacionalizacion de variables
Definicion Definicion Escala de
Variable Dimensiones Indicadores
conceptual operacional medicion

Son lazos afectivos | El funcionamiento -vinculacion

gue se dan entre los | familiar esta emocional

miembros de | operacionalizado - Apoyo

la familia a través |a través  del | Cohesion - Limites familiares

de la interaccion | instrumento de la -Tiempo y amigos

con el fin de|escala para -Intereses y

cambiar y superar | evaluar la recreacion

las dificultades | funcionalidad

Funcionamiento | (Olson, 1989). familiar, de un ,
familiar total de 20 ftems, Escala ordinal

estructurada en -Liderazgo
funcion de dos -Disciplina
dimensiones: Flexibilidad -Control Roles vy
Cohesion (10 reg|as
items), flexibilidad
(10 items)
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. Definicion Definicion _ . _ Escala de
Variable ' Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
Es la capacidad del | El bienestar -Manejo de situaciones
individuo de | psicologico  esta| Control de | -Empoderamiento
percibir sus metas | operacionalizada situaciones -Toma de decisiones
logrados en su | mediante la
vida; también es la | aplicacion de la
satisfaccion escala para . -Aprobacion
| | | || Aceptacion )
personal con lo que | evaluar e S -Afrontamiento
realiza o puede | bienestar de simismo. | . ey
hacer desde una | psicoldgico, el cual
. mirada  subjetiva | consta de 13 items - i4
Bienestar | (. 2002’ o Interaccion Escala
Psicoldgico (Casullo, ). en total; | Vinculos -Socializacion _
estructurada en | Psicosociales ordinal
funciébn de cuatro
dimensiones:
Control de
situaciones (4 -Metas
items), Aceptacion -Vision
de si mismo (3
items),  vinculos | Proyectos
psicosociales (3
items), Proyectos
(3 items)
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Poblacion — Muestra

Poblacién
La poblacién es un grupo de todos los casos que coinciden

con determinadas especificaciones (Hernandez, et al., 2014).

La poblacion de estudio estuvo conformada por 330
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia

Americana del distrito de Yanaoca, Cusco - 2022.

Muestra
Es un subconjunto o una parte de la poblacién, que cuenta con
las mismas caracteristicas de una poblacién (Condori, 2020).
La muestra de estudio quedd constituida por 64 estudiantes
del cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Americana del distrito de Yanaoca, Cusco - 2022.

Criterios de inclusion

-Estudiantes que cursen el cuarto de secundaria

-Estudiantes que sus padres firmen el consentimiento informado
-Estudiantes que firmen el asentimiento informado

-Estudiantes que asistan de forma regular

Criterios de exclusion

-Estudiantes que no cursen el cuarto grado de secundaria
-Estudiantes que sus padres no firmen el consentimiento
-Estudiantes que no firmen el asentimiento

-Estudiantes que no asisten de forma regular
-Estudiantes que desistan seguir participando

Muestreo
El muestro fue no probabilistico por conveniencia, ya que los
sujetos del estudio han sido seleccionados para la muestra segun al

alcance del investigador (Condori, 2020).
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4.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En primer lugar, se presenté una solicitud a la Universidad
Autonoma de Ica, con el fin de generar una carta de autorizacion
para el recojo y aplicacién, donde la universidad emitié un oficio
juntamente con la carta de autorizacion dirigido al director de la
Institucién Educativa Independencia Americana de Yanaoca, el cual
fue presentado al sefior director, quien en respuesta genero un oficio
de autorizacion para iniciar con investigacion; luego se programé una
reunion con el director y sus docentes de la institucion educativa
secundaria para explicarles los propésitos de la investigacion a
realizarse y programar la fecha de la aplicacion; posteriormente se
entregd los consentimientos informado a los apoderados (padre o
madre) y a los estudiantes que fueron parte del estudio de
investigacion por ser menores de edad, ya que ellos son autbnomos
en su decisién; luego se aplicd los instrumentos con la debida
autorizacion correspondiente. La aplicacion de las pruebas se
desarroll6 de forma presencial, donde cada uno de ellos tuvo un

tiempo de 45 minutos aproximadamente.

Técnica
Psicometria: Esta implicada en la medicion de los fenémenos
psicoldgicos con el propdsito de realizar descripciones, explicar y

diagnosticar las variables psicolégicas (Martinez, et al., 2014).

Instrumento

Escala para evaluar la funcionalidad familiar: El objetivo del
instrumento es evaluar el nivel de funcionamiento familiar de los
estudiantes del cuarto grado; esta escala consta de 20 items,

categorizandolo en dos dimensiones (Cohesién y flexibilidad).

53



Ficha técnica

Procedencia:
Adaptado:

Nombre del
instrumento: Escala de funcionalidad familiar faces-ll
Autor (a): Olson, Portner y Lavee (1985)

EE. UU

Bazo et al. (2016)

Procedencia:

Peru

Nombre del instrumento

adaptado

Escala para evaluar la funcionalidad

familiar

Objetivo:

Determinar el nivel de funcionamiento

familiar

Administracion:

Individual o colectiva

Duracion:

Es de 15 minutos a 25 minutos

aproximadamente

Dimensiones:

-Cohesion
-Flexibilidad

Escala

valorativa:

-Nunca o casi nunca
-Pocas veces
-Algunas veces
-Frecuentemente

-Siempre o casi siempre

Validez: Para su validez, fue sometido a la evaluacion de dos

expertos; los cuales son profesionales del area de piscologia

teniendo el grado de Maestria debidamente registrado en SUNEDU,

siendo los validadores:

-Dr. Alex Alfredo Valenzuela Romero

-Mg. Juana Rosa Alban Torres.

Quienes evaluaron la claridad, objetividad, conveniencia,

organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia,

estructura y pertinencia en el cuestionario, los cuales concluyeron

gue si cumple con los requisitos ya mencionados para su aplicacion.
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Confiabilidad: Para la confiabilidad se utiliz6 el método de
consistencia de Alfa de Cronbach pues el instrumento utilizado tenia
opciones de respuesta politdbmicas, el indice de pertinencia
resultante fue de 0,728 que termina por demostrar la fiabilidad del

instrumento.

Tabla 1.

Baremacion de la variable funcionamiento familiar y de sus

dimensiones.
Categorias Puntaje

Funcionamiento familiar Extrema 20 - 46
Media 47-73
Balanceada 73 -100

Cohesion Desprendida 10 -29

Familiar Separada 30 - 37
Unida 38 -44
Amalgamada 45 - 50

Flexibilidad familiar Rigida 10-21
Estructurada 22 - 28
Flexible 29 - 34
Cadtica 35-50

Fuente: Bazo et al (2017)

Escala para evaluar el bienestar psicologico: El instrumento
tendra como objetivo evaluar el nivel de bienestar psicolégico en los
adolescentes del cuarto grado; esta compuesto por un total de 13
items, categorizado en cuatro dimensiones (control de situaciones,

aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y proyectos).

Ficha técnica

Nombre del instrumento: | Escala de bienestar psicologico
Autor (a): Casullo (2002)

Procedencia: Argentina

Adaptado: Cortez (2016)

Procedencia: Peru
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Nombre del instrumento

adaptado

Escala para evaluar el bienestar

psicologico

Objetivo:

Determinar el nivel de bienestar

psicologico

Administracion:

Individual o colectiva

Duracién:

Es de 15 minutos a 25 minutos

aproximada

Dimensiones:

-Control de situaciones
-Aceptacion de si mismo
-Vinculos psicosociales
-Proyectos

Escala valorativa:

-1 De acuerdo
-2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

-3 En desacuerdo

Validez: Para su validez fue sometido a la evaluacién de juicio de

expertos de un doctor y un magister del area de psicologia, quienes

concluyeron que el instrumento cumple con criterios y requisitos para

su aplicacion.

-Dr. Alex Alfredo Valenzuela Romero

-Mg. Juana Rosa Alban Torres.

Confiabilidad: Para la confiabilidad se realiz6 mediante el método

de coeficiente de Alfa de Cronbach, el indice de pertinencia

resultante fue de 0,769 que termina por demostrar la fiabilidad del

instrumento.
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4.8.

Tabla 2.

Baremacion de la variable bienestar psicoldgico y sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Control de situaciones 4-6 7-9 10-12
Aceptacion de si mismo 3-4 5-7 8-9
Vinculos psicosociales 3-4 5-7 8-9
Proyecto 3-4 5-7 8-9
Bienestar psicolégico 13-21 22-30 31-39

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Una vez aplicado los instrumentos se inicid con la recoleccion
de datos; posteriormente se organizé la informacién, para luego
extraer conclusiones y responder a las preguntas que llevo a realizar
la presente investigacion. Una vez obtenidos los datos se procedera
a su analisis considerando los siguientes pasos:

Estadistica descriptiva: Segun Hernandez, et al., (2014) refieren
gue la estadistica descriptiva es la presentacion de una informacién
tal como es, dando a conocer la situacion del problema en el
momento de la ejecucion del trabajo, analizando, evaluando e
interpretando la naturaleza actual de lo que se quiere conocer.

1° Caodificacion: La informacién fue seleccionada y se generd
cbdigos para cada uno de los sujetos muéstrales.

2° Calificacion: Consistido en la asignacién de un puntaje o valor
segun los criterios establecidos en la matriz del instrumento para la
recoleccion de datos.

3° Tabulaciéon de datos: En este proceso se elabor6 una data donde
se encuentran todos los codigos de los sujetos muéstrales y en su
calificacion se aplicara estadigrafos que permitieran conocer cuales

son las caracteristicas de la distribucion de los datos, por la
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naturaleza de la investigacion se utilizd la media aritmética y
desviacion estandar.

4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presentaran en tablas y figuras, estos seran
interpretados en funcion de la variable.

Para ver la correlacion entre las variables se empled un coeficiente
de correlacion, que mide el grado de asociacion entre dos variables.
Estadistica inferencial: Hernandez, et al., (2014) mencionan que el
propoésito investigativo es mas que describir la distribucion de
variables, sino mas bien es pretender probar las hipétesis y luego
generalizar el resultado obtenido en la muestra y a la poblacion.

5° comprobacion de hipétesis: Las hipotesis del presente estudio fue

procesada por medio de los métodos estadisticos.
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5.1.

V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 3.

Datos sociodemograficos de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,

Cuzco - 2022.
Frecuencia Porcentaje
Sexo Hombre 30 46,9%
Mujer 34 53,1%
Edad 15 afio 51 79,7%
16 afos 13 20,3%
Con quienes Con los dos padres 44 68,8%
vive Solo con el padre 1 1,6%
Solo con la madre 13 20,3%
Abuelos 3 4,7%
Otros familiares 3 4,7%
Numero de  Un hermano(a) 9 14,1%
hermanos Dos hermanos 8 12,5%
Tres a mas hermanos 47 73,4%
Vive en Pueblo 34 53,1%
Campo 30 46,9%

Fuente: Data de resultados
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Tabla 4.

Funcionamiento familiar de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cuzco - 2022.

Frecuencia Porcentaje
Familia media 57 89,1%
Familia balanceada 7 10,9%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados

Funcionalidad familiar

Porcentaje

Familiamedia Familia balanceada

Funcionalidad familiar

Figura 1. Funcionamiento familiar de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cuzco - 2022.
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Tabla 5.
Dimension cohesion de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cuzco - 2022.

Frecuencia Porcentaje
Familia desprendida 24 37,5%
Familia separada 28 43,8%
Familia unida 10 15,6%
Familia amalgamada 2 3,1%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados

Cohesion familiar

Porcentaje

Familia Familia Familia unida Familia
desprendida separada gmalgamada

Cohesion familiar

Figura 2. Dimension cohesion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cuzco - 2022.

61



Tabla 6.
Dimension flexibilidad de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cuzco - 2022.

Frecuencia Porcentaje
Familia estructurada 29 45,3%
Familia flexible 35 54,7%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultado

Flexibilidad familiar

Porcentaje

Familia estructurada Familia flexible

Flexibilidad familiar

Figura 3. Dimension flexibilidad de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cuzco — 2022.
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Tabla 7.
Bienestar psicoldgico de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cuzco - 2022.

Frecuencia Porcentaje
Medio 22 34,4%
Alto 42 65,6%
Total 64 100,0%
Fuente: Data de resultados
Bienestar psicolégico

Porcentaje

Medio Alto

Bienestar psicologico

Figura 4. Bienestar psicologico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cuzco — 2022.
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Tabla 8.

Dimension control de situaciones de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cuzco - 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 3,1%
Medio 34 53,1%
Alto 28 43,8%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados

Control de situaciones

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Control de situaciones

Figura 5. Dimensién control de situaciones de los estudiantes de la
Instituciébn Educativa Secundaria Independencia Americana de
Yanaoca, Cuzco — 2022.
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Tabla 9.

Dimension aceptacion de si mismo de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Independencia Americana de
Yanaoca, Cuzco - 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1,6%
Medio 39 60,9%
Alto 24 37,5%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados

Aceptacion de si mismo

Porcentaje

Medio Atto

Aceptacion de si mismo

Figura 6. Dimensién aceptacion de si mismo de los estudiantes de
la Instituciébn Educativa Secundaria Independencia Americana de
Yanaoca, Cuzco — 2022.
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Tabla 10.
Vinculos psicosociales de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cuzco - 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 7,8%
Medio 29 45,3%
Alto 30 46,9%
Total 64 100,0%
Fuente: Data de resultados
Vinculos psicosociales

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Vinculos psicosociales

Figura 7. Vinculos psicosociales de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca,
Cuzco - 2022.
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Tabla 11.
Proyectos de los estudiantes de la Instituciéon Educativa Secundaria

Independencia Americana de Yanaoca, Cuzco - 2022.

Frecuencia Porcentaje
Medio 18 28,1%
Alto 46 71,9%
Total 64 100,0%
Fuente: Data de resultados
Proyectos

Porcentaje

Medio Alto

Proyectos

Figura 8. Proyectos de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cuzco — 2022.
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5.2.

Interpretacion de resultados

En la tabla 4, se aprecia que el funcionamiento familiar de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia
Americana, se encuentra en el nivel medio con un 89,1% (57),

mientras que en el nivel balanceada es de 10,9% (7).

En la tabla 5 se aprecia que la dimension cohesién de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia
Americana, se ubican con un 37,5%(24) familia desprendidas,
mientras que un 47,8%(28) familia separada, el 15,6%(10) familia

unida, finalmente con un 3,1%(2) familia enredada.

En la tabla 6 se aprecia que la dimension flexibilidad de los
estudiantes de la Institucidon Educativa Secundaria Independencia
Americana, se ubican con un 45,3%(29) familia estructurada,
mientras que un 54,7%(35) familia flexible.

En la tabla 7 se aprecia que el bienestar psicolégico de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia
Americana, se ubican en el nivel medio con un 34,4%(22), mientras

gue el 65,6%(4) en el nivel alto.

En la tabla 8 se aprecia que la dimensién control de situaciones de
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia Americana, se ubican con un 3,1%(2) con un nivel
bajo, con un 53,1%(34) en el nivel medio, finalmente 43,8%(28) en

el nivel alto.

En la tabla 9 se aprecia que la dimensién aceptacion de si mismo
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia Americana, se ubican con un 1,6%(1) nivel bajo,
60,9%(39) el nivel medio, mientras que un 37,5%(24) en el nivel alto.
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En la tabla 10 se aprecia que la dimension vinculos psicosociales
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia Americana, se ubican con un 7,8%(5) en el nivel bajo,
mientras que un 45,3%(29) en el nivel medio, y con un 46,9%(30) en

el nivel alto

En la tabla 11 se aprecia que la dimension proyectos de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia
Americana, se ubican con un 28,1%(18) en el nivel medio, mientras

gue un 71,9%(46) en el nivel alto.
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6.1.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Andlisis inferencial

En este acapite se trabajo la prueba de normalidad para poder
establecer si se est4 frente a datos paramétricos 0 no paramétricos,
de manera que se pueda hacer una seleccion adecuada del
coeficiente de correlacion al momento de realizar la prueba de

hipotesis.

Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen distribucion normal

p > 0,05

H1: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Tabla 12.
Prueba de normalidad

Kolmogorov-

Smirnov? Shapiro-Wilk

Est. gl Sig. Est. gl Sig.
Funcionalidad ,078 64 ,200" ,984 64 ,560
familiar
Cohesion Familiar ,098 64 ,200" 977 64 272
Flexibilidad familiar ,093 64 ,200" ,978 64 ,304
Bienestar ,103 64 ,091 ,978 64 ,300
psicoldgico
Control de ,186 64 ,000 ,936 64 ,003
situaciones
Aceptacioén de si ,182 64 ,000 ,923 64 ,001
mismo
Vinculos ,191 64 ,000 ,908 64 ,000
psicosociales
Proyectos ,298 64 ,000 ,790 64 ,000

Fuente: Data de resultados.

Para la prueba de normalidad, se tuvo en cuenta la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, pues el tamafio de la muestra es de 64

participantes, de acuerdo a los valores obtenidos estos resultan ser
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menores y mayores a 0.05, por lo cual se utilizo la distribucion no
paramétrica de Rho de Spearman con el fin de determinar si las

variables de estudio se relacionan significativamente.
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Prueba de hipodtesis general

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
bienestar psicologico en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
bienestar psicologico en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a =rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Funcionamiento | Bienestar
familiar psicologico
Funcionamiento Coeficiente de 1.000 319*
familiar correlacion ’ ’
= Sig. (bilateral) _ 012
£
B N 64 64
7]
Bienestar Coeficiente de .
()
'g psicolégico correlacion 312 1,000
g Sig. (bilateral) 012
N 64 64

El resultado del p valor (Sig = 0,012) es menor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y por lo tanto se acepta la hipétesis alterna (H1); lo cual indica que

existe una relacién significativa entre el funcionamiento familiar y
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bienestar psicologico en estudiantes de la Institucion Educativa
secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
Asi mismo, de acuerdo al coeficiente de correlacion de Rho
Spearman que es igual a 0,312 es positiva muy baja.

Diagrama de dispersion.

..
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m
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- -
.
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a0 60 70 &0

Funcionalidad familiar

Interpretacion: En el diagrama se aprecia que existe una relacion
positiva baja entre las variables de funcionamiento familiar y

bienestar psicolégico.
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Prueba de hipodtesis especifica 1

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
control de situaciones en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
control de situaciones en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Funcionamiento | Control de
familiar situaciones
Fun_c_lonamlento Coeﬂuente de 1,000 138
familiar correlacion
=
g N 64 64
7]
o C_ontr(_)I de Coeﬂuente de 138 1,000
o situaciones correlacion
g Sig. (bilateral) 277
N 64 64

El resultado del p valor (Sig = 0.277) es mayor al valor de
significancia 0.05, de tal forma se acepta la hipétesis nula (Ho) y se
rechaza la hipétesis alterna (Hi); lo cual indica que no existe una
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y control de
situaciones en estudiantes de la Institucion Educativa secundaria

Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
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Prueba de hipodtesis especifica 2

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
aceptacion de si mismo en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
aceptacion de si mismo en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna
p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna
Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Funcionamiento | Aceptacion
familiar de si mismo
Fun_cllonamlento Coef|C|e_n,te de 1,000 111
familiar correlacion
c Sig. (bilateral) 385
£
S N 64 64
&
© A,ceptauon de Coef|C|e_n,te de 111 1,000
> simismo correlacion
g Sig. (bilateral) 85
N 64 64

El resultado del p valor (Sig = 0.385 es mayor al valor de significancia
0.05, de tal forma se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la
hipotesis alterna (Hi1); lo cual indica que no existe una relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y aceptacion de si
mismo en estudiantes de la Institucion Educativa secundaria

Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
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Prueba de hipodtesis especifica 3

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y los
vinculos psicosociales en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe entre el funcionamiento familiar y los vinculos psicosociales
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia

Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna
p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna
Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Funcionamiento | Vinculos
familiar psicosociales
Funcionamiento Coeficiente de 1.000 209
familiar correlacion ' '
c Sig. (bilateral) 097
=
S N 64 64
&
© V|r_1culos_ Coef|C|e_n,te de 209 1,000
o psicosociales correlacion
g Sig. (bilateral) 097
N 64 64

El resultado del p valor (Sig. = 0,097) es mayor al valor de
significancia 0.05, de tal forma se acepta la hipétesis nula (Ho) y se
rechaza la hipétesis alterna (Hi); lo cual indica que no existe una
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y vinculos
psicosociales en estudiantes de la Institucion Educativa secundaria

Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 4

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el

proyecto en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el

proyecto en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Funcionamiento

familiar Proyectos
Funcionamiento  Coeficiente 1.000 294
familiar de correlacién ' '
c Sig. (bilateral) 076
£
S N 64 64
o
2 proyectos Coeficiente 294 1.000
'g de correlacién ' '
g Sig. (bilateral) 076
N 64 64
El resultado del p valor (Sig = 0,076) es mayor al valor de

significancia 0.05, de tal forma se acepta la hipétesis nula (Ho) y se

rechaza la hipétesis alterna (Hi); lo cual indica que no existe una

relacion significativa entre el funcionamiento familiar y proyectos en

estudiantes de la Institucién Educativa secundaria Independencia

Americana de Yanaoca, Cusco - 2022.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Independencia Americana de
Yanaoca, Cusco — 2022. De la misma forma se busca establecer la
relacion entre la variable funcionamiento familiar y las dimensiones
de la variable bienestar psicolégico (Control de situaciones,

aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y proyectos).

Las escalas aplicadas han sido preparados para las caracteristicas
de los adolescentes de una institucién educativa; para la variable de
funcionamiento familiar se validé por dos expertos con estudios de
grado de doctor y magister posteriormente se aplicé una prueba
piloto para el céalculo de la confiabilidad con una Alfa de Cronbach
de 0,728 y la variable bienestar psicolégico también fue validada por

dos expertos y el valor de Cronbach fue de 0,7609.

Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre los
variables de funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia
Americana de Yanaoca, Cusco — 2022. Habiendo obtenido un p
valor de 0,012; de la misma forma la correlacion de Rho de

Spearman fue de 0,312 siendo esta positiva muy baja.

Los resultados del funcionamiento familiar, el que predomina es el
nivel medio con un 89,1% (57) por lo que se compardé con la
investigacion de Alvarez y Salazar (2018) en Colombia, en donde
obtuvo como resultado un 66% con nivel medio, sin embargo, difiere
de los resultados obtenidos; Yarfies (2018) en el Ecuador obtuvo el
60,8% como familia disfuncional, los cuales difieren con el presente

estudio, en donde se muestra que mas de la mitad de la poblacion
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estudiada se encuentra en el nivel medio. Por otro lado, en Lima
Vergaray y Benavides (2020) evidenciaron que un 56,1% obtuvieron
rango medio, lo cual se asemeja con el presente estudio. En cuanto
a la informacion teérica Maldonado, et al (2017), sefala que el
funcionamiento familiar es cumplir con las funciones asignadas,
lograr sus objetivos, satisfacer sus necesidades emocionales,
materiales de cada uno de los integrantes de la familia, asi mismo
transmitir los valores éticos y culturales, facilitar su proceso de
socializacion para mantener el equilibrio, el cual servira como apoyo
para enfrentar los problemas que se presentan y acompafar en su

formacion para el desarrollo adecuado de su identidad personal.

En cuanto a la variable bienestar psicologico el 65,6% se ubico en el
nivel alto, dicho resultado se asemeja con lo obtenido por Ansu, et.al.
(2020) En India quienes obtuvieron el 51% nivel alto, del mismo
modo en Cusco Turpo (2020) alcanzo un mayor puntaje con 83%
logrando un nivel alto, por otro lado, Alvarez y Salazar (2018) en
Colombia obtuvieron como resultado que un 47% se ubica en el nivel
medio, asi mismo Vergaray y Benavides (2020) en Lima lograron
obtener el 42,6% el cual se ubica en el nivel medio, dichos resultados
difieren con el presente estudio. En cuanto a la informacion teérica
Casullo y Castro (2000) definen al bienestar psicolégico como un
conjunto de acontecimientos que una persona puede sentir en su
vida personal y social, estd compuesta por los estados emocionales
y cognitivos, los estados emocionales son cambiantes e
independientes, y a la integracién de estos dos componentes se le

denomina bienestar.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se determina que existe una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes
de la |Institucion Educativa Secundaria Independencia
Americana de Yanaoca, Cusco — 2022; logrando obtener un p
valor de 0,012; en cuanto a la correlacién de Rho de Spearman

alcanzo al 0,312 siendo esta positiva muy baja.

Se establece que no existe una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y control de situaciones en estudiantes
de la Institucibn Educativa Secundaria Independencia
Americana de Yanaoca, Cusco — 2022; habiendo obtenido un p
valor de 0,277; de manera que se acepta la hipétesis nula y se

rechaza la alterna.

Se establece que no existe una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y aceptacion de si mismo en estudiantes
de la Institucibn Educativa Secundaria Independencia
Americana de Yanaoca, Cusco — 2022; habiendo obtenido un p
valor de 0,385; de manera que se acepta la hipotesis nula y se

rechaza la alterna.

Se establece que no existe una relacién significativa entre el
funcionamiento familiar y vinculos psicosociales en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Independencia
Americana de Yanaoca, Cusco — 2022; habiendo obtenido un p
valor de 0,097; de manera que se acepta la hipotesis nula y se

rechaza la alterna.

Se establece que no existe una relacién significativa entre el

funcionamiento familiar y proyectos en estudiantes de la
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Institucion Educativa Secundaria Independencia Americana de
Yanaoca, Cusco — 2022; habiendo obtenido un p valor de 0,076;
de manera que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la

alterna.
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Recomendaciones

Primera:

Habiendo encontrado una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y bienestar psicolégico se recomienda al
director, a los docentes y padres de familia que tengan en cuenta
la importancia de construir un adecuado funcionamiento familiar
para lograr un bienestar psicolégico en cada uno de los

integrantes de la familia.

Segunda: Al no encontrar la relacion entre la variable de funcionamiento

Tercera:

familiar y la dimension de control de situaciones de la variable de
bienestar psicoldgico se recomienda a los futuros investigadores
que puedan realizar un estudio con la variable funcionamiento
familiar contrastando con otra dimension como el dominio del
entorno con la finalidad de dar respuesta favorable a la variable

en estudio.

Al no hallar una relacién entre el funcionamiento familiar y la
dimensién aceptacion de si misma se recomienda a los futuros
investigadores desarrollar estudios con funcionamiento familiar
con otras dimensiones como la autoaceptacion para encontrar

una relacion favorable entre variable y la dimension.

Cuarta: Teniendo en cuenta que no existe relacion entre funcionamiento

familiar y la dimensién vinculos psicosociales por lo que se
sugiere a los préximos investigadores a que tomen en
consideracion la variable de funcionamiento familiar con otra
como las relaciones positivas esto con la finalidad de dar una

respuesta positiva al estudio.

Quinta: Al no existir una relacion significativa entre funcionamiento familiar

y la dimension de proyectos se recomienda para futuras
investigaciones a tener en cuenta la variable funcionamiento
familiar con otra dimensién como el propdésito en la vida, con el

objetivo de encontrar una relacién favorable.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de la Institucion Educativa secundaria

Independencia Americana de Yanaoca, Cusco — 2022
AUTOR(ES): Yudy Yovana Quinto Yucra
Felipa Soncco Ccoto

situaciones en estudiantes de la
Institucidn Educativa
Secundaria Independencia
Americana de Yanaoca, Cusco
-2022?

PE2. ¢Cudl es la relaciéon que
existe entre el funcionamiento

situaciones en estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria
Independencia Americana de
Yanaoca, Cusco - 2022.

OEZ2. Establecer la relacién que
existe entre el funcionamiento

control de situaciones en
estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria
Independencia Americana de
Yanaoca, Cusco - 2022.

HE2.Existe
significativa

relacion
entre el

mismo
-Vinculos
psicosociales
-Proyectos

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable X: | Tipo: Basica
¢,Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion que | Existe relacién significativa | Funcionamiento L
entre el funcionamiento familiar | existe entre el funcionamiento | entre el  funcionamiento | familiar Disefio: No
y el bienestar psicolégico en | familiar 'y el  bienestar | familiar 'y el bienestar | Dimensiones: experimental,
estudiantes de la Institucién | psicolégico en estudiantes de la | psicolégico en estudiantes de | -Cohesién Descriptivo
Educativa Secundaria | Institucién Educativa | la  Institucion  Educativa | -Flexibilidad correlacional
Independencia Americana de | Secundaria Independencia | Secundaria  Independencia Poblacién: 330
Yanaoca, Cusco - 20227 Americana de Yanaoca, Cusco - | Americana de  Yanaoca, Vgriable Y: | individuos '
2022. Cusco - 2022. Blgnes,ta.r (estudiantes).
psicolégico
PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS | Dimensiones: Muestra: 64
PE1. ¢Cual es la relacion que |OE1. Establecer la relacién que | HE1.Existe relacién | -Control de
existe entre el funcionamiento |existe entre el funcionamiento | significativa entre el | situaciones Muestreo:
familiar 'y el control de |[familiar y el control de | funcionamiento familiar y el | -Aceptacion de si No  probabilistico

por conveniencia.

Técnica:
psicometrica

Instrumentos:
-Escala para
evaluar la
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familiar y la aceptacién de si
mismo en estudiantes de la
Institucién Educativa
Secundaria Independencia
Americana de Yanaoca, Cusco
- 2022?

PES. ¢Cual es la relacion que
existe entre el funcionamiento
familiar vy los  vinculos
psicosociales en estudiantes de
la Institucion Educativa
Secundaria Independencia
Americana de Yanaoca, Cusco
- 20227

PE4. ¢Cudl es la relacién que
existe entre el funcionamiento
familiar 'y  proyectos en
estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria
Independencia Americana de
Yanaoca, Cusco - 2022?

familiar y la aceptaciéon de si
mismo en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria
Independencia Americana de
Yanaoca, Cusco - 2022.

OE3. Establecer la relacién que
existe entre el funcionamiento
familiar y los vinculos
psicosociales en estudiantes de
la Institucion Educativa
Secundaria Independencia
Americana de Yanaoca, Cusco —
2022.

OEA4. Establecer la relacién que
existe entre el funcionamiento
familiar vy proyectos en
estudiantes de la Instituciéon
Educativa Secundaria
Independencia Americana de
Yanaoca, Cusco — 2022.

funcionamiento familiar y la
aceptacion de si mismo en
estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria
Independencia Americana de
Yanaoca, Cusco — 2022.

HE3.Existe relacion
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funcionamiento familiar y los
vinculos psicosociales en
estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria
Independencia Americana de
Yanaoca, Cusco — 2022.

HE4.Existe relacion
significativa entre
funcionamiento  familiar vy
proyectos en estudiantes de
la  Institucion Educativa
Secundaria  Independencia
Americana de  Yanaoca,
Cusco — 2022.

funcionalidad

familiar

-Escala para
evaluar el bienestar
psicolégico
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidon de datos

ESCALA PARA EVALUAR LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Caddigo: Fecha:
Sexo:
Masculino ( ) Femenino () Edad:

Con quienes vive:

Conlos padres( ) Conelpapa( ) conlamama( ) con lostios ()
Con los abuelos ()

NUmero de hermanos (as): ()1 ()2 3amas()

Vive en el:

Pueblo ( ) Campo ()

Instrucciones para responder la prueba:

Lea con atencion y con detenimiento las preguntas que a continuacion se
le presentan, tbmese su tiempo que considere necesario y luego marque
con un aspa (X) la respuesta que crea conveniente y recuerde que no hay

respuestas malas todas son validas y todo lo respondido es confidencial.

1 2 3 4 5
Nunca o | Pocas Algunas Frecuentemente | Siempre o
casinunca | Veces Veces casi

siempre

N° ITEM 112 |3 4 |5
1 Los miembros de la familia se piden

ayuda cuando lo necesiten
2 Cuando surge un problema, se tienen en

cuenta las opiniones de los hijos
3 Se aceptan las amistades de los demas

miembros de la familia
4 A la hora de establecer normas de

disciplina, se tiene en cuenta la opinion

de los hijos
5 Preferimos relacionarnos con los

parientes mas cercanos
6 Hay varias personas que mandan en

nuestra familia
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7 Los miembros de nuestra familia nos
sentimos mas unidos entre nosotros que
entre otras personas que no pertenecen
a nuestra familia

8 Frente a distintas situaciones nuestra
familia cambia su manera de manejarlas

9 A los miembros de la familia nos gusta
pasar tiempo libre juntos

10 Padres e hijos conversamos sobre los
castigos

11 Los miembros de la familia nos sentimos
muy unidos

12 Los hijos toman decisiones en nuestra
familia

13 Cuando nuestra familia realiza una
actividad todos participamos

14 En nuestra familia las reglas y normas se
pueden cambiar

15 Es facil pensar en actividades que
podemos realizar en familia

16 Entre los miembros de la familia nos
turnamos las responsabilidades de la
casa

17 En la familia consultamos entre nosotros
cuando vamos a tomar una decision

18 Es dificil saber quién manda en nuestra
familia

19 En nuestra familia es importante el
sentimiento de unién familiar

20 Es dificil decir que tarea tiene cada

miembro de la familia

Fuente: Adaptado de Boza (2016)
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ESCALA PARA EVALUAR EL BIENESTAR PSICOLOGICO
Cédigo:
Fecha:

Instrucciones: Para cada una de las afirmaciones siguientes, marca con
una cruz el numero que te parece mas adecuado para describirte segun a
cOmo te sentiste durante el Gltimo mes. No hay respuestas buenas o malas:

todas sirven. No dejes preguntas sin marcar.

1 2 3
De acuerdo Ni de acuerdo ni en|Endesacuerdo
desacuerdo
N° ITEM 1 2 3
1 Creo que me hago cargo de lo que digo o
hago.

2 Tengo amigos (as) en quienes confiar.
3 Creo que sé lo que quiero hacer con mi

vida.

4 En general estoy conforme con el cuerpo
que tengo

5 Si algo me sale mal puedo aceptarlo y
admitirlo.

6 Me importa pensar que hare en el futuro.

7 Generalmente le caigo bien a la gente.

8 Cuento con personas que me ayudan si los
necesito.

9 Estoy bastante conforme con mi forma de
ser.

10 | Si estoy molesto (a) soy capaz de pensar
coémo cambiarlo.

11 | Creo que en general me llevo bien con la

gente.

12 | Soy capaz de pensar en un proyecto para
mi vida.

13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar
de mejorar

Fuente: Adaptado por Cortez (2016)

Gracias por su participacion.

98



Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

Validez y Confiabilidad de la escala para evaluar el funcionamiento

familiar

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de la
Institucién Educativa secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco — 2022

Nombre del Experto: Dr. Alex Alfredo Valenzuela Romero.

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
R Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado
— Las preguntas estan
2. Objetlvidad expresadas en aspectos Cumple
observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado
Existe una organizacién
4. Organizacién légica y sintactica en el Cumple

cuestionario
El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en Cumple
cantidad y calidad
El cuestionario es
: " adecuado para medir los
6. Intencionalidad indicadores de la Cumple
investigacion
Las preguntas estan
1 basadas en  aspeclos
7. Consistencia tediicos del ferna Cumple
investigado
i Existe relacion entre las
8. Coherencia preguntas e indicadores Cumple
La estructura del
cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas de la Cumple
invesligacion
El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la Cumple

investigacion

VI. OBSERVACIONES GENERALES

Tiene los criterios necesarios para su aplicacion.

(=

Nombre: Alex Alfredo Valenzuela Romero 3jp~a-. T
No. DNI:41632620 @y Alex A, Velenzuelc Renero
¥/ esichinen .

C.Psp 11523
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Titulo de la Investlgacién: Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de la

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Institucién Educativa secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco — 2022.

Nombre del Experto: MG. JUANA ROSA ALBAN TORRES.

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspeclos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas  estan
elaboradas wusando un
lenguaje apropiado

CUMPLE

2. Objetividad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

CUMPLE

3. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

CUMPLE

4. Organizacién

Existe una organizacién
l6gica y sintactica en el
cuestionario

CUMPLE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CUMPLE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacién

CUMPLE

7. Consistencia

estan
aspectos
tema

Las  preguntas
basadas en
teéricos del
investigado

CUMPLE

8. Coherencia

Existe relacién entre las
pregunlas e indicadores

CUMPLE

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacién

CUMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es Ulil y
oportuno para la
investigacién

CUMPLE

OBSERVACIONES GENERALES

NO HAY OBSERVACION ALGUNA CUMPLE CON TODOS LOS ASPECTOS A EVALUAR

; »CKQ&,{
MG. JUANA ROSA ALBAN TORRES
DNI: 25567164
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 19 100,0
Excluido 0 ,0
Total 19 100,0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,728 20
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Validez y Confiabilidad de la escala para evaluar el bienestar

psicolégico

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de la
Institucién Educativa secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco — 2022

Nombre del Experto: Dr. Alex Alfredo Valenzuela Romero.

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
: Las preguntas  estan
1. larcad elaboradas usando un Cumple

lenguaje apropiado

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos Cumple
observables

Las  preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado

Existe una organizacién
4. Organizacién légica y sintactica en el Cumple
cuestionario

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Cumple
cantidad y calidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
invesligado

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
invesligacion

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la Cumple
invesligacion

2. Objetividad

6. Intencionalidad Cumple

7. Consistencia Cumple

8. Coherencia Cumple

9. Estructura Cumple

VI. OBSERVACIONES GENERALES

Tiene los criterios necesarios para su aplicacion.

G

) Yo

-

Nombre: Alex Alfredo Valenzuela Romero e, " o
No. DNI:41632620 !@, Alex A Velomsuele Peners
W PSICOLOGD -

CPsp 11573
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investlgacién: Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de la

Institucion Educativa secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco —2022.

Nombre del Experto: MG. JUANA ROSA ALBAN TORRES.

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas  estan
elaboradas wusando un
lenguaje apropiado

CUMPLE

2. Objetividad

Las  preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

CUMPLE

3. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

CUMPLE

4. Organizacién

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

CUMPLE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CUMPLE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

CUMPLE

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
teéricos del tema
investigado

CUMPLE

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

CUMPLE

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacién

CUMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es ulil y
oportuno para la
investigacién

CUMPLE

Ill.__OBSERVACIONES GENERALES

NO HAY OBSERVACION ALGUNA CUMPLE CON TODOS LOS ASPECTOS A EVALUAR

MG. JUANA ROSA ALBAN TORRES
DNI: 25567164
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Resumen de procesamiento de datos

N %
Casos Valido 19 100,0
Excluido 0 ,0
Total 19 100,0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,769 13

104



Anexo 4: Data de resultados

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

FLEXIBILIDAD

P4

P18

P16

P14

P12

P10

P8

P6

P2

COHESION

P7

P19

P17

P15

P13

P11

P9

P5

P3

P1

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
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19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34

35

36

37

38
39

40

41

42

43
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44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56

57

58
59

60
61

62

63

64
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BIENESTAR PSICOLOGICO

ACEPTACION DE SI MISMA

PROYECTOS

P12

P6

P3

VINCOLOS PSICOSOCIALES

P2

P8

P11

P9

P7

P4

CONTROL DE SITUACIONES

P13

P10

PS5

P1

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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22
23
24
25
26
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28
29
30
31

32

33
34
35
36
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38
39

40

41

42

43

44
45

46
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48

49
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53
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59

60
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62

63
64
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Anexo 5: Consentimiento informado

‘FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
INDEPENDENCIA AMERICANA DE YANAOCA, CUSCO - 2022"

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Felipa Soncco Ccoto
Yudy Yovana Quinto Yugra
Estudiantes del programa académico de Psicologia.

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a su menor
hijo(a) a participar de la investigacion que tiene como finalidad determinar la
relacién que existe entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicolédgico en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Americana de
Yanaoca, Cusco - 2022.

Al participar del estudio, su menor hijo(a) debera responder dos escalas una para

evaluar el funcionamiento familiar que cuenta con 20 preguntas o items y otro para
evaluar el bienestar psicolégico que consta de 13 preguntas los cuales seran
respondidos de forma an6nima.

Procedimiento: Si acepta que su menor hijo(a) participe de este estudio, su
hijo(a) debera responder una escala para evaluar el funcionamiento familiar y una
escala para evaluar el enestar psicolégico, los cuales deberan ser resueltos en un
tiempo de 20 minutos, dichos instrumentos seran realizado de forma presencial.

Confidencialidad de la informacidn: El manejo de la informacién es a través de
cbédigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la
investigacion garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan la
identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo.....padre (0) madre del menor....... Acepto la participacién
de mi hijo (a) en la aplicacién del instrumento de la investigacion titulada
“funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de la instituciéon
educativa secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco — 2022”.

............ ,.......de...... de 2022
Firma: .o

Apellidos y nombres: ................cocene.
DNIE
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ASENTIMIENTO INFORMADO

‘FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
INDEPENDENCIA AMERICANA DE YANAOCA, CUSCO - 2022"

Fecha:...........oo,
Y O , identificada con DNI
N, , acepto participar voluntariamente de la tesis titulada:

Funcionamiento familiar y Bienestar psicolégico, la cual pretende
determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y bienestar
psicoldgico, con ello autorizo se me pueda realizar una entrevista y aplicar
dos instrumento compuesto por una Escala para evaluar el funcionamiento
familiar y otra escala para evaluar el bienestar psicologico,
comprometiéndome a responder con total veracidad cada uno de ellos,
ademas se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se usaran
los resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto
como evidencia de la participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio
no representard ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco seme
beneficiara econémicamente por él, por ser una decision voluntaria en

ayuda de la investigacion.

Firma de la investigadora:
Felipa Soncco ccoto.
DNI. 41990658

Firma de la investigadora: Firma de la participacion.

Yudy Yovana Quinto Yucra.
DNI.4138131
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

= AUTONOMA
DE ICA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chincha Alta, 8 de abril del 2022

OFICIO N°087-2022-UAI-FCS
INSTITUCION EDUCATIA SECUNDARIA INDEPENDENCIA AMERICANA DE YANAOCA

MG. JAIME DELGADO ARTEAGA R rem———
DIRECTOR ! IISTERC DLCACION
YANAOCA - CANAS - CUSCO ) 2
PRESENTE.- |Poods /7-05-2027

| Bxp. B* AL2 :
De mi especial consideracion: )

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando tr: Imente con pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y

bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los tltimos tre emicos se en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los prc démicos de Enfé ia, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucién.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que seré de gran utilidad para su institucion.

Sin ofro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

RA. JUANA MARIA MARGOS ROMERO
DECANA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
©056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

AUTON OMA
/ DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, FELIPA SONCCO CCOTO identificada con DNI 41990658 y YUDY YOVANA
QUINTO YUCRA identificada con DNI 41381310 del Programa Académico de
Psicologia, quien viene desamollando la Tesis Profesional: “FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA INDEPENDENCIA AMERICANA DE YANAOCA, CUSCO -
2022"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizar a los inferesados en mencion, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y fransparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 8 de abril del 2022

Re. JUANA MARIA MARGOS ROMERO
DECANA

Av. Abelardo Alva Malirtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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‘;:‘ INSTITUCION EDUCATIVA

4 “INDEPENDENCIA AMERICANA" e

AV FEBMANDO TIIPAC AVEABTI S /% YAMADE A  CAMAS

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

CONSTANCIA .

EL DIRECTOR DI LA INSTITUCION EDUCATIVA
INDEPENDENCIA

AMERICANA  DEL !)ISTRI 70 DE
VANAOCA PROVINCIA DI CANAS Y REGION cUSCO; que
suscribe:

HACE CONSTAR:

(oire 1

wenontas Felipa SONCCO CCOTO identificada con DNIN® 41990658,
v Yudy Yovana QUINTO YUCRA identificada con DNI N° 41381310
Progroma ACaaéme

estudiantes del

O e Pucologia de la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA. con su

Foncronamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de o
W bducativa Secundaria Independencia Americana de Yanaoca, Cusco -
APIC

e
%12
« Ul s

msttucion,

aron de manera satisfactoria sus instrumentos de investigacién en esta

‘e expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada, pora los fines que
estme por conveniente,

Yanaoca, 26 de junio del 2022

Atfentamente:
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias
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En la imagen se observa el momento de la sensibilizacion a los
estudiantes antes de aplicar la prueba.

Estudiantes de cuarto “A” llenando su asentimiento informado.
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Momentos de la aplicacion de los instrumentos en uno de los
salones de cuarto grado.

Estudiantes de cuarto “C” dando respuesta a los instrumentos del
estudio.
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La imagen muestra la finalizacion de la aplicacion de los instrumentos

Ué NvENIDOS

ENDENMceIa
HAMBERICANA

2N BT ] 8‘2}

La imagen muestra el momento de la entrega de la constancia de aplicacion
por parte del Sefior director
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Anexo 8: Informe de turnitin al 23% de similitud

FUNRCIONAMIENTO FAMELIAR ¥ ESENESTAR PSRICOLOGICD EN
ESTUDIANTES DiE LA BNETITUOON EDUCATNVA SECLINDARLA
INDEPENDENCIA AMESRICAMS DE YANADCA, CLSOD - 2032,

i O i’ e il
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