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RESUMEN

Objetivo: La investigacion tiene como objetivo principal Determinar la
influencia de la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotor en nifios de

2 a 4 afos en el C.S Los Licenciados, 2022

Metodologia: La investigacion tiene enfoque cuantitativo, de tipo aplicada,
nivel correlacional y con un disefio no experimental. La técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta que se realizé de forma presencial.
Los instrumentos que se emplearon en la investigacion fueron: el
Cuestionario de Anemia Ferropénica y el Cuestionario TEPSI. Los

instrumentos fueron adaptados y validados a la realidad peruana.

Participantes: La muestra de la investigacion del estudio estuvo

conformada por 113 nifios de 2 a 4 afos.

Resultados: Los resultados obtenidos en la investigacion nos muestran
una evidencia que Influye de manera directa y significativa entre las
variables de estudio, siendo el coeficiente de Correlacion Pearson de 0,081
y el p-valor de 0,000 que es menor al valor estandar, lo cual se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Conclusiones: Las conclusiones del estudio refieren que, en relacién al
objetivo general, se ha podido determinar que la influencia de la anemia
ferropénica y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios en el C.S Los
Licenciados, 2022, siendo los resultados de un coeficiente de Correlacion
Pearson de 0,081, que indica que hay una influencia positiva considerable
y bajay un p-valor de 0,000, el cual es menor al valor de significancia (0,05),
por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula. Se
sugiere seguir en constante evaluacion para conocer otros factores que

influyan en la Anemia Ferropénica.

Palabras claves: Anemia, ferropénica, Desarrollo, Psicomotor
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ABSTRACT

Objective: The main objective of the research is to determine the influence
of iron deficiency anemia and psychomotor development in children from 2
to 4 years of age at C.S Los Licenciados, 2022.

Methodology: The research has a quantitative approach, of an applied
type, correlational level and with a non-experimental design. The data
collection technique was the survey that was carried out in person. The
instruments used in the research were: the Iron Deficiency Anemia
Questionnaire and the TEPSI Questionnaire. The instruments were adapted

and validated to the Peruvian reality.

Participants: The study research sample consisted of 113 children from 2

to 4 years old.

Results: The results obtained in the investigation show us evidence that
directly and significantly influences the study variables, with the Pearson
Correlation coefficient of 0.081 and the p-value of 0.000, which is less than
the standard value, which is accept the alternate hypothesis and reject the
null hypothesis.

Conclusions: The conclusions of the study refer that, in relation to the
general objective, it has been possible to determine that the influence of iron
deficiency anemia and psychomotor development in children from 2 to 4
years of age at C.S Los Licenciados, 2022, being the results of a Pearson
Correlation coefficient of 0.081, which indicates that there is a considerable
and low positive influence and a p-value of 0.000, which is less than the
significance value (0.05), so the alternate hypothesis is accepted and
rejected the null hypothesis. It is suggested to continue in constant

evaluation to know other factors that influence Iron Deficiency Anemia.

Keywords: Anemia, iron deficiency, Development, Psychomotor
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l. INTRODUCCION

Una dieta saludable durante toda la vida ayuda a prevenir una
variedad de enfermedades no transmisibles y otras infecciones. Podemos
mencionar la anemia como una de las enfermedades que mas

frecuentemente afecta a las personas en las primeras etapas de la vida (1).

Como resultado, la anemia es una condiciébn que se manifiesta
cuando se reducen los niveles de hemoglobina en los glébulos rojos. Como
resultado, el cuerpo no puede transportar oxigeno desde los pulmones a

los tejidos como deberia (2).

A escala mundial, se estima que alrededor del 50 % de los casos de
anemia pueden ser causados por no consumir alimentos ricos en hierro, y
gue la afeccion también puede ser provocada por otros factores como el

folato, la vitamina B2 y la vitamina A (1).

Segun los datos de la OMS, un promedio mundial del 47 % de los
nifios en los paises en desarrollo y en vias de desarrollo sufren de anemia.
(2) Al comparar las tasas de prevalencia que existen en Peru con las de
otros paises, se observa que la prevalencia de anemia en nifios menores
de tres afios es de 25,7% en Ecuador, mientras que en Chile y Costa Rica

disminuy6 a 4%, 7,6%. en Argentina, y 19,9% en México (3).

Esta desnutricion sera causada principalmente por la falta de hierro
en la alimentacion, pero también sera consecuencia de otros factores como
la disminucion de las lactancias exclusivamente maternas, el bajo peso al
nacer, el parto prematuro, la prevalencia de infecciones respiratorias y la
diarrea (4)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), la
anemia por falta de hierro es mas comun. Son cuatro los nifilos y nifias
menores de tres afios que se ven afectados por esta incidencia, que afecta
al 46,6% de la poblacion. Hay menos casos en el area urbana (44,7%) y

mayor porcentaje de casos en el area rural (51,9%) (5).
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A diferencia de la Costa, donde los nifios y nifias menores de tres
afos tienen una prevalencia de anemia del 42,0%, la Sierra y la Selva
experimentaron 54,2% y 48,8%, respectivamente, de casos de anemia en
2018. El indice de anemia aumento en la regién Costa en 2017 de 36,1% a
42,0%, mientras que en la Selva disminuy6 de 53,6% a 48,8% (6).

En lo que se refiere al desarrollo psicomotor de los nifios menores
de seis afos, este estudio indica que hay cuestiones importantes porque
los docentes carecen de las habilidades necesarias para la estimulacion
temprana y, peor aun, carecen de conocimientos sobre técnicas de mejora

de la psicomotricidad (6).

Como resultado, estos nifilos experimentan retrasos y trayectorias en
su desarrollo psicomotor debido a que no adquieren los rasgos y
habilidades que sustentan el aprendizaje. Las dificultades con la pre
escritura y el desarrollo fisico se deben a la incapacidad de los nifios para
adoptar la postura adecuada en el aula, asi como a que sus padres no

valoran el desarrollo psicomotor de sus hijos (6).

En tal sentido se planteé Determinar la influencia de la anemia
ferropénica y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios en el C.S Los
Licenciados, 2022.

El C.S Los Licenciados de la Ciudad de Ayacucho, al igual que
muchas otras instituciones, el nimero de nifios con anemia ferropénica
seguirda incrementando poniendo el desarrollo psicomotor y, como
consecuencia, afectando su desarrollo integral. Asi que la presente
investigacion tiene como objetivo Determinar la influencia de la anemia
ferropénica y el desarrollo psicomotor; se optd por estudiar a los nifios de 2
a 4 afos en el C.S Los Licenciados, a fin de esclarecer el vinculo de las
variables que fueron mencionadas, cuya importancia esta en el analisis del

nivel de anemia ferropénica y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4

14



afios ante una situacion en la que se encuentran y los resultados permitan

mejorar su desarrollo integral.

El contenido del estudio se parte en 6 fracciones y se manifiesta

como sigue.

I. Introduccion, se elabora una presentacion de sondeo mundial, interior y

regional que compete en igual acuerdo.

II. Planteamiento del problema, se explica las caracteristicas de la
realidad problematica, asimilacién y planteo del asunto, en concreto como

singular, la justificacién, los alcances y las limitaciones de la investigacion.

[ll. Marco tedrico, este compuesto por antecedentes nacionales e
internacionales, origen hipotético de las variables de estudio y culmina con

el marco conceptual.

IV. Metodologia, constituido por el tipo, nivel de investigacion, disefio de la
investigacion, poblacién y muestra del estudio, la formulacion de hipoétesis,
operacionalizacion de variables, recoleccion de datos, técnicas e

instrumentos.

V. Resultados, se inicia el procesamiento de datos y sus resultados de
acuerdo con la base de datos recolectados con el instrumento

correspondiente que se interpretan con cuadros y tablas la hipotesis.

VI. Analisis de resultados, se inicia la discusién contrastando los

resultados del estudio con los antecedentes y el marco teérico.
En resumen, se realiza las conclusiones y recomendaciones del estudio de

investigacion, se presenta las referencias bibliograficas y se finaliza con los

anexos.

15



2.1

I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

La falta de hierro es la principal causa de anemia en los nifios, 280
millones de nifios sufren de anemia en el mundo, es considerado la
deficiencia nutricional mas prevalente en el mundo. La anemia afecta

al 40% de las mujeres embarazadas y al 42% de nifios en el mundo

(7).

La anemia en niflos menores de 5 afios es un problema de salud
publica en el Pert y el mundo, existen estudios sobre como esta
deficiencia impacta negativamente a los infantes en el desarrollo

psicomotor y a largo plazo presentan estos antecedentes (8).

A nivel mundial el factor principal es la falta de hierro. Pero existen
otros factores que conllevan a una anemia como la falta de vitamina
b1l2, intoxicaciones por metales pesados, enfermedades
parasitarias, enfermedades cronicas y adquiridas, que no faciliten la
produccién de hemoglobina que es fundamental en los procesos
vitales del ser humano como el transporte de oxigeno u otros

factores como econdmico, social y cultural (3).

Las complicaciones que pueden generar son las hemorragias y
muertes maternas, los escases de hierro al feto al nacer, el retraso

en el desarrollo psicomotor, el bajo rendimiento académico y fisico

(9).

La anemia en parte representa una expresion de pobreza en la
sociedad, por lo tanto, las madres por desconocimiento, falta de
economia, por sus creencias y habitos nutricionales, no pueden
brindar una dieta rica en hierro a sus nifios, exponiéndolos en serias

consecuencias a nivel: antropométrico, inmunolégico, fisico,
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intestinal, conductual, termogénesis, metabolismo y el sistema

nervioso donde el dafio es irreversible (10).

La anemia se define como un trastorno es la disminucion del numero
de eritrocitos en la sangre, tiene la capacidad de transportar oxigeno
en la sangre es insuficiente para satisfacer las necesidades del
organismo del ser humano. La anemia hace que los nifios no puedan

desarrollar su capacidad cognitiva y otras complicaciones (11).

La anemia es una problematica de la sanidad que en sus ultimas
décadas estd tomando relevancia en términos de salud publica a
nivel mundial, provocando deficiencias al momento que se desarrolla
cognitivamente los nifios, especialmente en su habilidad psicometria
cognitiva y socializacion. En el adulto, la anemia se asocia a la
disminucion de la capacidad del ser humano, para realizar sus
actividades manuales, fisicas y laboral, disminuyendo su capacidad
(12).

La anemia representa una expresion de la pobreza e inequidad
social, por lo tanto, la madre, por desconocimiento, falta de
economia no le brinda alimentos ricos en hierro a su nifio,
exponiéndolo a muchas consecuencias en la parte: inmunoldégico,
fisico y el sistema nervioso donde el dafio es irreversible, los nifios

menores de dos afios son mas vulnerables a la anemia.

Los nifios hasta los tres afios estan en proceso de desarrollo y
obteniendo habilidades en cuanto a destrezas en el area motora, de
coordinacion, lenguaje y social; para obtener un adecuado proceso
se requiere de condiciones adecuadas en su entorno y la nutricion
adecuada que requiera su organismo del nifio. El desarrollo
psicomotor implica los cambios en las distintas habilidades motrices,
cognitivas, emocionales y sociales, desde la concepcion hasta la

adolescencia. Por ello el déficit de hierro y la anemia se han asociado

17



con una disminucion de trabajo y el deterioro del desarrollo

neurocognitivo (13).

Psicomotricidad es una disciplina que favorece el desarrollo integral
de los nifios permitiéendoles muchas alternativas psicologicas y
motrices, por lo cual el ministerio de educacion (MINEDU) viene
realizando estrategias para la mejora de la implementacion a favor
de los nifios de 3 a 5 afios que son formados en las instituciones

educativas (14).

2.2  Pregunta de Investigacion General

¢, Como la anemia ferropénica influye en el desarrollo psicomotor en
nifos de 2 a 4 afos en el centro de salud los licenciados- Ayacucho,
20227

2.3 Preguntas de Investigacion Especificas

PE1: ¢(Como la anemia ferropénica influye en el desarrollo psicomotor en
su dimensién coordinacion en nifnos de 2 a 4 afios en el centro de salud los

licenciados- Ayacucho, 2022?

PE2: ¢como la anemia ferropénica influye en el desarrollo psicomotor en
su dimensién lenguaje en nifios de 2 a 4 afios en el centro de salud los

licenciados- Ayacucho, 20227?
PE3: ¢Como la anemia ferropénica influye en el desarrollo psicomotor en

su dimensién motricidad en niflos de 2 a 4 afnos en el centro de salud los

licenciados- Ayacucho, 20227
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2.4  Objetivo General
O.G. Determinar la influencia de la anemia ferropénica y el desarrollo

psicomotor en niflos de 2 a 4 afos en el C. S. los licenciados, 2022

2.5 Objetivos Especificos

OE1: Establecer la influencia de la anemia ferropénica y el desarrollo
psicomotor en su dimension coordinacion en nifios de 2 a 4 afios en el C.s.

los licenciados —Ayacucho, 2022

OE2: Evaluar la influencia de la anemia ferropénica y el desarrollo
psicomotor en su dimensioén lenguaje en nifios de 2 a 4 afios en el C.s. los

licenciados- Ayacucho,2022

OE3: Establecer la influencia de la anemia ferropénica y el desarrollo
psicomotor en su dimension motricidad en nifios de 2 a 4 afios en el C.s.

los licenciados-Ayacucho, 2022.

2.6 Justificacién e importancia
Justificacion
El presente trabajo de investigacion se justifica en los siguientes
puntos:
Justificacion teorica
Esta investigacion pretende explicar y describir de forma tedrica las
variables teniendo en cuenta referencias bibliogréaficas para servir
como precedente a futuras investigaciones, busca aclarar el efecto
de la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a
4 afios
Justificacion practica
Esta investigacion pretende expresar en datos cuantitativos la
realidad del problema mediante las conclusiones pretender

aconsejar soluciones.
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2.7

Justificacion metodoldgica

Esta investigacion nos permite explicar la influencia de la anemia
ferropénica en el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 a 4 afios,
mediante una metodologia que permite la obtencion informacion
mediante el instrumento de recoleccidn de datos, que forma parte de
base para futuras investigaciones que buscan explicar el efecto de
la anemia ferropénica en el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4
anos

Importancia de la investigacion

La anemia al ser el primer problema nutricional del mundo que afecta
principalmente a los nifios que presentan un retraso en escala
gradual del desarrollo psicomotor.

Al obtener un dato de hemoglobina mas el resultado de la evolucion
del test de TEPSI (test que evalla el desarrollo psicomotor) se
obtiene el grado de déficit y poder aplicar soluciones de acuerdo al

caso.

Alcances y Limitaciones

Alcances

Alcance social: nifios de 2 a 4 afios de edad que presentan algun grado

de anemia en el C.S Los Licenciados.

Alcances geograficos: la siguiente investigacion se realizé en el C.S Los

Licenciados ubicado en Urb. Los Licenciados Mz. E Lte.18

Alcance temporal: el estudio se realizaréd en el afio 2023 en los meses

de mayo a septiembre; donde se recolecto datos de las historias clinicas

de los nifios con anemia.

Limitaciones

La limitacidbn que se presento fue la falta de consentimiento de los

pacientes para incluir sus datos a la investigacion.
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3.1

Il. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Sanoja y Mirabal (2011). En el articulo académico “anemia
ferropénica y el desarrollo psicomotor” se tuvieron de objetivo
conocer la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotor de los nifios
de preescolar, la muestra estuvo conformada por 60 nifios de 2 a 6
afos, utilizando la puncion capilar para de esa manera saber cuanto
de hemoglobina tienes los nifios y se aplico el test de Denver que se
utiliza en Venezuela para evaluar el desarrollo psicomotor, cuyo
resultado fue 30 de los 60 nifios presentan anemia en diferentes
niveles y se hall6 que mas del 60% de los nifios obtuvieron un
indicador de nivel anormal en el test de Denver, llegando a la
conclusion del efecto negativo de la anemia ferropénica, en el area

cognitivo de los nifios en edad preescolar (15).

Rojas (2015) en la tesis de maestria titulada “Anemia ferropénica y
su correlacion con la alimentacion en nifios de 6 a 24 meses de edad
hospital Yerovi Mackuart entre abril- junio 2014”, se realizo
examenes de laboratorio para identificar anemia en 101 nifio. Los
resultados demostraron que el 70,3% estdn con un grado leve
debido a la disminucion en el consumo de hierro o una alteracion en
su absorcion. En la evaluacién antropométrica, se observé que, a
pesar de estar dentro de los pardmetros normales de peso y talla de

acuerdo a su edad, un 68,3% presentan anemia (16).

Garcia (2020). En su articulo Implicaciones de la desnutricién en el
desarrollo psicomotor de los menores de cinco afos. Es una
investigacion de tipo descriptivo, transversal, teniendo como variable
el desarrollo psicomotor. Se incluyeron 60 nifios y nifilas menores de

5 afios, con Dx. De riego de talla baja o retraso en la talla, se
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encontré que no existe asociacion estadisticamente significativa. En
conclusién, el estado nutricional es muy importante para que los
ninos menores de 5 afios obtengan un desarrollo psicomotor acorde

con su edad (17).

Ojeda (2016) se realizdé la investigacion titulada “frecuencia de
anemia y desarrollo psicomotor en nifios y nifias que asisten al
centro infantil del buen vivir infancia universitaria, durante los meses
de junio- noviembre del 2016” esta investigacion fue de tipo
descriptivo, su muestra fue 58 nifios. Durante este estudio obtuvieron
un resultado de que poco mas de la mitad (55,17%) de nifios no
tienen anemia, 37,93% tuvo anemia leve y un 6,89% anemia severa.
En los resultados del desarrollo psicomotor, evaluado por el test de
Denver, basado en cuatro parametros: 48% los nifios realizaron el
test de manera normal, el 29% los nifios realizaron de manera

dudosa y 22% los nifios lo hicieron de manera anormal (18).

Torres (2018). En la investigacion sobre los factores de riesgo de
anemia en niflos menores de 5 afios del subcentral de salud lucha
obrera 2017. El cual sefala que la anemia es un problema de salud
mundial en las que los méas afectados son gestantes e infantes lo
cual segun los estudios obtenidos fue a 337 casos al cual la
prevalencia al grado de anemia fue del 49%, anemia moderada fue
del 29,1%, anemia leve fue del 15,4% y anemia grave fue del 4,5%.
Por lo que concluye que no existe asociacion estadisticamente
significativa entre los factores de riesgo y desarrollo de la anemia en

la poblacion estudiada (19).

Nacionales

Espinoza, et. al (2017), realizaron el trabajo “Anemia ferropénica y
desarrollo psicomotor en los nifilos de cuna mas de la cooperativa
Santa Isabel Huancayo-2017”; teniendo como enfoque determinar la

influencia de la anemia ferropénica en el desarrollo psicomotor,
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estudio de disefio no experimental, descriptivo, correlacional de
corte transversal, teniendo como muestra a 77 nifios obtenidos de
manera aleatoria, llegando a la conclusion que existe una relacion

significativa entre la anemia y el desarrollo psicomotor (20).

Revilla (2018), realizo el trabajo “Anemia como riesgo para el
desarrollo psicomotor en niflos y nifias menores de 5 afos-2018”;
cuyo enfoque principal es la anemia en un enfoque de riesgo sobre
desarrollo psicomotor, siendo una revision sistematica; evidenciando
gue en diferentes paises se realiz0 estudios con la misma
orientacion, llegando a la conclusibn que la anemia afecta el

desarrollo psicomotor (21).

Ramirez (2018), realizo el trabajo “Desarrollo psicomotor y
antecedente de anemia en nifios del centro materno infantil Cesar
Lépez Silva-2018”; teniendo de enfoque determinar el desarrollo
psicomotor en nifios con antecedentes de anemia, siendo un estudio
descriptivo, transversal teniendo como muestra a 52 nifios de 6 a 24
meses, donde concluyo que los nifios con antecedentes de anemia
presentan un retraso en el desarrollo psicomotor a pesar de haber

recibido su tratamiento y superado el diagnostico (22).

Chalco (2020), realizo la investigacion “Anemia y desarrollo
psicomotor infantil en una comunidad de san juan de Lurigancho-
2020”; teniendo como enfoque principal la relacion que mantiene la
anemia y el desarrollo psicomotor, siendo un estudio no
experimental, transversal y correlacional en donde la muestra fue por
92 nifios donde los nifios diagnosticados con anemia presentaron un
leve retraso en su desarrollo psicomotor y los que no presentan
anemia se encuentran con un desarrollo normal, concluyendo que la

anemia tiene una leve relacion con el desarrollo psicomotor (23).

Palma y Ramirez (2021), realizaron la investigacion “influencia de la

anemia en el desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 24 meses. Centro
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3.2

de Salud Morales-2021”; teniendo como enfoque principal
determinar la influencia de la anemia en el desarrollo psicomotor,
siendo un estudio cuantitativo de tipo descriptivo correlacional de
corte transversal cuya muestra estuvo conformada por 65 nifios y
dividida segun sus dimensiones (leve, moderada, severa),
concluyendo que la anemia tiene una influencia significativa en el

desarrollo psicomotor (24).

Bases Tedricas

3.2.1. Anemia Ferropénica

La anemia es una deficiencia de glébulos rojos en el organismo, esta
disminucién hace que la cantidad de oxigeno que se transporta no
sea la adecuada y los tejidos no se oxigenen de manera adecuada
(25).

La anemia es un trastorno donde los eritrocitos estan en escases
gue no satisface las necesidades del organismo, es decir la anemia
ferropénica, es la disminucion de hemoglobina por los escases de
hierro (26).

La anemia es una prioridad de la salud publica porque afecta el
desarrollo emocional, motor y cognitivo de los nifios menores
durante la gestacion la anemia estd asociada a distintas
mortalidades y bajo peso al nacer (27).

También se define a la anemia como la disminucion de glébulos rojos
por debajo del régimen de valores normales segun edad y sexo en
el organismo (28).

Niveles de anemia en nifios de 6 meses a 5 afios

Nifios sin anemia >11.0

- Nifos con anemia LEVE 10.0-10.9
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- Nifos con anemia MODERA 7.0-9.9

- Nifios con anemia SEVERA <7.0

Las caracteristicas de

la anemia es la disminucion de la

concentracion de la memoria y la alimentacion. Aumenta la

sensibilidad del frio piel y mucosas resecas fragilidad de las ufias y

cabellos (29).

Causa de la anemia:

Las causas de la anemia varian segun edad, sexo, patologias entre

otros factores, en nifios de 2 a 4 afos esta patologia es adquirida

por la deficiencia de hierro (30).

Tabla 1: Sintomas y signos de la Anemia

Sintomas

*
A X4

>

Fatiga

Sueiio

Falta de apetito
Mareos

Cefaleas

Irritabilidad

Actividad motora baja

Signos

Piel palida y seca

Ufas débiles

Caida de cabello

Sensacion de comer tierra
Alteraciones en el desarrollo
psicomotor, lenguaje,

cognitivo y motora (31).

Nota: En latabla muestra los sintomas y signos de la Anemia Yanqui, 2020 estd en MINSA | norma técnica- manejo y

prevencion de la anemia en nifios y adolescentes, gestantes y puérperas. Documento validado por resolucion n°250-2017.

Disponible

en:

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/322896/Norma_t%C3%A9cnica___Manejo_terap%C3%A9utico_y _preven

tivo_de_la_anemia_en_ni%C3%B1os__adolescentes

mujeres_gestantes y _pu%C3%A9rperas20190621-17253-

1wh8n0k.pdf?v=156114023
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https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/322896/Norma_t%C3%A9cnica___Manejo_terap%C3%A9utico_y_preventivo_de_la_anemia_en_ni%C3%B1os__adolescentes__mujeres_gestantes_y_pu%C3%A9rperas20190621-17253-1wh8n0k.pdf?v=156114023
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/322896/Norma_t%C3%A9cnica___Manejo_terap%C3%A9utico_y_preventivo_de_la_anemia_en_ni%C3%B1os__adolescentes__mujeres_gestantes_y_pu%C3%A9rperas20190621-17253-1wh8n0k.pdf?v=156114023

Para la Prevencion se debe de realizar la atencion integral
incluyendo el despistaje de anemia a toda la poblacion vulnerable a
los que reciben el suplemento de hierro de forma preventivo.
También se debe realizar las consejerias (32).

Tratamiento En caso de iniciar con el tratamiento se entrega el
suplemento de hierro lo debe realizar un personal capacitado. se

debe realizar la dosis diaria, segun la edad y su condicion.

Tabla 2: Tratamiento de la Anemia

presentacion | Producto

Gotas Sulfato ferroso

Complejo polimaltosada férrico

Jarabe Sulfato ferroso

Complejo polimantosada férrico

Tabletas Sulfato ferroso

Polimaltosada

Polvo Micronutrientes (33)

Nota: En latabla muestra el tratamiento de la Anemia Minsa, 2027 estd en MINSA. Norma técnica de salud

para el control del crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio menor de cinco afios. Documento validado por la
resolucion N° 990-2011. Disponible en: http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/2197.pdf (33)

3.2.2. Desarrollo psicomotor

3.2.2.1. Definicion

Es un proceso por el cual los seres humanos adquieren y
mayor eficacia funcional conocido como maduracion e
integracion de las funciones cognitivas, sexuales, bioldgicas,

psicoldgicas, nutricional (34).

Este desarrollo se evalia mediante un test llamado TEPSI

gue se aplica en niflos de 2 a 5 afos:
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El objetivo principal de este test es conocer el nivel de
desarrollo que ha logrado el nifio o nifia y a partir de ello

promover y mejorar el desarrollo en su maximo apogeo (35).

3.2.2.2. Caracteristicas

El desarrollo psicomotor es la adquisicion progresiva y
continuada de habilidades que se observa en el nifio durante
toda la infancia.

Comprende tanto a la maduracion de las estructuras
nerviosas. Como al aprendizaje de si mismo y su entorno
(36).

3.2.2.3. Dimensiones e indicadores

Coordinacion

Desde el momento del nacimiento, los van adquiriendo y
desarrollando habilidades en el transcurso de su crecimiento,
mostrando desde temprana edad sus habilidades y destrezas
de lo aprendido de, los que le rodean por lo tanto desarrollan
las diversas habilidades de coordinacion, todo esto bajo una

influencia de su medio como padres y familiares (37).

También se comprende de forma mas precisa, que la
coordinacion: “es cuando todas las fuerzas del nifio(a) tanto
externas como internas se encuentran armonizadas,
teniendo siempre presente todos los ejes de movimiento del
aparato locomotor para resolver satisfactoria mente una tarea

motora propuesta” (38).

Lenguaje
El lenguaje es un factor que lo estructura y regula, lo que
permite expresar sus reacciones afectivas en un espacio y

tiempo. Tenemos dos etapas:
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3.3

Etapa prelinguistica: Esta preparado para obtener
conductas y habilidades nuevas. Esto se da con la interaccion
entre el nifio(a), el adulto y los estimulos recibidos por su

entorno familiar.

Etapa linguistica: aproximadamente, cerca al afio de edad,
comienza esta etapa. Se van mostrando signos de
percepcion en el nifilo(a) como palabras y ordenes béasicas
como “muestra los ojos” ;Donde esta? Por otro lado, sujeto
de la mano, es capaz de caminar, tiene autonomia para
sentarse en el suelo y coge con la mano objetos cuando este
se encuentra de pie de esta manera aprende muchas cosas
en el dia a dia (39).

Motricidad

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de
ejercer sobre su propio cuerpo. se refiere a los movimientos
complejos y coordinados que realiza una persona implicando
al sistema locomotor, lo cual es coordinado por la corteza
cerebral (40).

se comprende que la motricidad se divide en dos tipos:
motricidad gruesa que hace referencia a movimientos
generales de todo el cuerpo y motricidad fina que son
movimientos mas especificos (41).

Marco Conceptual

Anemia: Disminucion de glébulos rojos en el organismo (35).

Desarrollo: Proceso de maduraciéon de la integracion de las

funciones (29).
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Motricidad: Son movimiento de forma fina y gruesa que comprende

el cuerpo (36).

Lenguaje: Es una capacidad de ser humano donde se estructura y

regula los sentimientos y se expresa a través de las palabras (31).

Fatiga: Cansancio, ocio (29).

Coordinacion: Es la armonia entre la fuerza externa e interna de la

persona (31).

Patologia: Trastornos en la fisiologia y tejidos de un 6rgano (28).

TEPSI: Test de desarrollo psicomotor del nifio (35).

Hierro: Es un mineral que necesita el cuerpo para generar glébulos
rojos (26).

Cefalea: Dolor de cabeza (29).

Glébulos rojos: Es un componente importante de la sangre cuya

funcién es transportar oxigeno a los tejidos (27).
Hemoglobina: Es una proteina que contiene hierro da el color rojo

al eritrocito también es la principal proteina de transportar oxigeno al

organismo (26).
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4.1

4.2

V. METODOLOGIA

El trabajo se desarrollard con un enfoque cuantitativo el cual basa
su percepcién a través de la estadistica, para poder establecer
patrones de comportamiento de los fendmenos investigados y poder

responder a los objetivos planteados. (42).
Tipo y Nivel de Investigacion

El estudio propuesto es de tipo Aplicada porgue busca poner en
uso o aplicar los conocimientos adquiridos, con un enfoque en la
adquisicion de nuevos conocimientos que pretenden permitir la
resolucién practica de problemas. (43). De igual forma, la
investigacion representa un nivel descriptivo correlacional. Este
tipo de investigacion comprende y estudia fenédmenos especificos de
caracter social, pretende encontrar el alcance de la influencia entre
los dos presentadores del estudio de variables o fenbmenos a lo
largo (44)

Disefio de la Investigacion

El disefio del estudio fue no experimental de corte transversal. Un
disefio no experimental es un disefio realizado sin manipulacion
deliberada de variables. Los investigadores no reemplazan ni
interfieren intencionalmente con las variables. Aqui, los hechos se
observan tal como se presentan en su verdadero contexto en un
momento y lugar especificos, para que luego puedan ser analizados.
Por tanto, en este disefio no se construyen situaciones concretas,
sino que se observan las existentes (45). En este sentido la

investigacion respondera al siguiente Esquema:

V1

V2
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4.3

Interpretando el diagrama tenemos:

M: nifios de 2 a 4 afos del centro de salud los licenciados
V1: anemia
V2. desarrollo psicomotor

R: relaciéon

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Hg: Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica
en el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios en el centro de

salud los licenciados- Ayacucho ,2022.

Ho: No Influye de manera directa y significativa la anemia
ferropénica en el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios en el

centro de salud los licenciados- Ayacucho ,2022.

Hipotesis especificas

HE1: Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica
en el desarrollo psicomotor en su dimension coordinacion en nifios
de 2 a 4 afios en el centro de salud los licenciados —Ayacucho,2022.
Ho: No Influye de manera directa y significativa la anemia
ferropénica en el desarrollo psicomotor en su dimension
coordinacion en niflos de 2 a 4 afos en el centro de salud los

licenciados —Ayacucho,2022.

HEZ2: Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica
en el desarrollo psicomotor en su dimensién lenguaje en nifios de 2
a 4 anos en el centro de salud los licenciados —Ayacucho, 2022.

Ho: No Influye de manera directa y significativa la anemia

ferropénica en el desarrollo psicomotor en su dimension
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4.4

coordinacion en nifios de 2 a 4 anos en el centro de salud los

licenciados —Ayacucho,2022.

HE3: Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica
en el desarrollo psicomotor en su dimensién motricidad en nifios de

2 a 4 afios en el centro de salud los licenciados- Ayacucho, 2022

Ho: No Influye de manera directa y significativa la anemia
ferropénica en el desarrollo psicomotor en su dimensién motricidad
en nifios de 2 a 4 afos en el centro de salud los licenciados-
Ayacucho, 2022

Identificacion de las Variables

variable X: Anemia ferropénica
Dimensiones:

Dimensién Nivel de hemoglobina

variable Y: Desarrollo psicomotor
Dimensiones:

Dimensién Coordinacién
Dimension Lenguaje

Dimensién Motricidad
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4.5

4.6

Operacionalizacion de variables

Variable independiente
Anemia ferropénica
Indicadores:
Hemoglobina

Variable dependiente
Desarrollo psicomotor
Indicadores:
Coordinacion

Lenguaje

motricidad

Poblacién y muestra

Poblacion

En el presente estudio la poblacion esta formado por 113 nifios de 2
a 4 afos en el centro de salud los licenciados- Ayacucho, 2022, que
son atendido en el establecimiento de Salud tal como consta en las
citas médicas segun el registro.

Una poblacion es un grupo con ciertas caracteristicas similares y
desarrollado en un contexto o la misma realidad que responde al

criterio del investigador (44).

N =113

Muestra

En este caso la muestra estd conformada por una parte es decir 81
ninos de 2 a 4 afos en el centro de salud los licenciados- Ayacucho,
2022.

Una muestra es un subgrupo de una poblacion, es decir, pertenece
a un conjunto definido por sus caracteristicas, y es una parte

representativa de la poblacion (44).
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4.7

Muestreo.

El muestreo es probabilistico aleatorio simple porque se tomé en
cuenta a la poblacién al azar. Todos con la misma probabilidad de
una muestra de forma aleatoria (46).

Criterios de Inclusion
e Nifios que llevan su control en el centro de Salud
¢ Nifios que desean participar de la investigacion
e Nifios que tengan como diagnostico alta anemia

e Nifios con bajo peso

Criterios Exclusion.
e Nifios que no llevan su control en el centro de Salud
¢ Nifos que tengan cita diferente al de Pediatria
e Nifios que tengan alguna enfermedad terminal
¢ Nifios que no quieran participar de la investigacion

e Niflos que no tiene Anemia

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

Técnica
Se utilizé la encuesta, muy utilizada en la investigacion social porque
es facil de recolectar datos y su estructura ordenada permite el

estudio de grandes poblaciones (40).

Instrumentos
En el caso del instrumento se utilizara los cuestionarios detallados a

continuacion:

Cuestionario para evaluar la Anemia ferropénica: Este instrumento
consta de 24 items estructurados de acuerdo a las dimensiones
establecidas: D1. Nivel de hemoglobina. afrontamiento, se anexa la

ficha técnica del mismo:
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Tabla 3: Ficha técnica del primer instrumento

Ficha técnica del instrumento

Nombre

del

instrumento original

Cuestionario para el nivel de

Hemoglobina. Minsa (47).

Autoras: (Adaptado por Angulo 2019)

Afo: 2017

Objetivo: Determinar el nivel de Hemoglobina
Administracion: personal

Duracion: 20 minutos

Muestra: Infantes

Dimensiones:

D1. Nivel de hemoglobina.

Escala valorativa:

Anemia leve: (10 a10.9 g/dl)
Anemia moderada: (7 a 9.9 g/dl)

Anemia severa: (< a 7 g/dl)

Validez: Se validé6 por juicio de expertos
compuestos por 3 especialistas en salud,
la cual tuvo una aceptacion del 95%.

Confiabilidad: El Alfa de Cronbach arrojé como resultado

0.89 teniendo en cuenta el valor obtenido
se concluye que el instrumento es

confiable

Cuestionario para

evaluar

el Desarrollo Psicomotor: Este

instrumento consta de 52 items estructurados de acuerdo a las

dimensiones establecidas: D1. Coordinacion, D2. Lenguaje y D3.

Motricidad. Siendo un instrumento estandarizado, se anexa la ficha

técnica del mismo:

35



Tabla 4: Ficha técnica del segundo instrumento

Ficha técnica del instrumento
Nombre del | TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR
instrumento original | 2-5 ANOS: TEPSI. (48)
Autoras: (Adaptado por Roa, 2021)
Afio: 2004
Objetivo del | Determinar el Desarrollo Psicomotor
estudio:
Administracion: Personal
Duracion: 30 y 40 minutos
Muestra: Infantes
Dimensiones: D1. Coordinacion, D2. Lenguaje y D3.
Motricidad
Escala valorativa: Normal = a 40 puntos
Riesgo 30 a 39 puntos
Retraso < 29 puntos
Confiabilidad: El Alfa de Cronbach arrojé como resultado
0.820 teniendo en cuenta el valor obtenido
se concluye que el instrumento es confiable

4.8 Técnicas de andlisis y procedimientos de datos

Una vez finalizada la aplicacion del instrumento, se compilara
cuidadosamente la base de datos en el programa SPSS.25.0, y luego se
realizardn las tablas y graficos correspondientes en los programas

Microsoft Office Word y Excel 2016 segun corresponda.

El analisis estadistico se realizara a través de frecuencias y porcentajes en
tablas, utilizando también gréaficos de barras, elementos que ayudan a ver
las posibles relaciones entre la descripcién y las variables de estudio. Para

las pruebas de hipétesis, al ser variables ordinales, se realiza una prueba
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de normalidad para determinar si se trata de datos paramétricos o no

paramétricos.

Andlisis estadistico descriptivo: aqui se procedera con un analisis bivariado,
para poder describir los niveles en los cuales se desarrolla las variables y

dimensiones de estudio

Andlisis estadistico inferencial: inicia con la prueba de normalidad que
indicara si la data obtenida tiene una distribucion paramétrica o no
paramétrica para poder escoger la prueba inferencial mas adecua en la
comprobacion de las hipotesis de estudio considerando un valor p menor
al 0.05.
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de Resultados

Tabla 5: Variables de caracterizacion.

Variable Frecuencia Porcentaje
(n=81)
Edad
2 anos 46 57%
3 afios 22 27%
4 anos 13 16%

Fuente: Matriz de datos

Figura 1: Variables de caracterizacion.

Variables de Caracterizacion

4 Afi0S -15%

3 ANOS

7%

2 ANOS 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 6: Resultados de la variable Anemia Ferropénica

Nivel Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 32 39,5 39,5 39,5
Medio 38 46,9 46,9 86,4
Alto 11 13,6 13,6 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Matriz de datos

Figura 2: Resultados de la Variable Anemia Ferronica

Resultados de la Variable Anemia Ferropenica

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7: Resultados de la variable Desarrollo Psicomotor

Nivel Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 50 61,7 61,7 61,7
Medio 29 35,8 35,8 97,5
Alto 2 2,5 2,5 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Matriz de datos

Figura 3:Resultados de la variable Desarrollo Psicomotor

Resultados de la Variable el Desarrollo Psicomotor

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8: Resultados de la dimensién Coordinacion

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 2 2,5 2,5 2,5
Medio 77 95,1 95,1 97,5
Alto 2 2,5 2,5 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Matriz de datos

Figura 4: Resultados de la dimensién Coordinacion

Resultados de la Dimension Sub Test Coordinacién

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 9:Resultados de la dimension Lenguaje

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 12 14,8 14,8 14,8
Medio 67 82,7 82,7 97,5
Alto 2 2,5 2,5 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Matriz de datos

Figura 5:Resultados de la dimensién Lenguaje

Resultados de la Dimension Sub test Lenguaje

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 10: Resultados de la dimension Motricidad

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 4 4,9 4,9 4,9
Medio 73 90,1 90,1 95,1
Alto 4 4,9 4,9 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Matriz de datos

Figura 6:Resultados de la dimension Motricidad

Resultados de la Dimension Sub Test Motricidad

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 11: Tabla cruzada la Anemia Ferropenica y el Desarrollo Psicomotor

Anemia Ferropenica

Desarrollo Psicomotor

Bajo Medio Alto Total
Bajo Recuento 20 10 2 32
% 62,5% 31,3% 6,3% 100,0%
Medio Recuento 23 15 0 38
% 60,5% 39,5% 0,0% 100,0%
Alto Recuento 7 4 0 11
% 63,6% 36,4% 0,0% 100,0%
Total Recuento 50 29 2 81
% 61,7% 35,8% 2,5% 100,0%

Fuente: Matriz de datos

Tabla 12: Anemia Ferropenica y el Desarrollo Psicomotor

Anemia Ferropenica y el Desarrollo Psicomotor

Recuento

23

75 20

20
15
10

5

Bajo

mBajo mMedio

Medio

Anemia Ferropenica

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 13: Tabla cruzada la Anemia Ferropenica y la dimension

Coordinacion

Anemia Ferropenica

Dimension Coordinacion

Bajo Medio Alto Total
Bajo Recuento 0 30 2 32
% 0,0% 93,8% 6,3% 100,0%
Medio Recuento 2 36 0 38
% 5,3% 94,7% 0,0% 100,0%
Alto Recuento 0 11 0 11
% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 2 77 2 81
% 2,5% 95,1% 2,5% 100,0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 7:Anemia Ferropenica y la dimension Coordinacion

Recuento

40
35
30
25
20
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Anemia Ferropenica y Sub Test Coordinacién
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Medio
Anemia Ferropenica

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 14:Tabla cruzada la Anemia Ferropénica y la dimensién Lenguaje

Anemia Ferropenica

Dimension Lenguaje

Bajo Medio Alto Total
Bajo Recuento 3 27 2 32
% 9,4% 84,4% 6,3% 100,0%
Medio Recuento 6 32 0 38
% 15,8% 84,2% 0,0% 100,0%
Alto Recuento 3 8 0 11
% 27,3% 72,7% 0,0% 100,0%
Total Recuento 12 67 2 81
% 14,8% 82,7% 2,5% 100,0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 8: Anemia Ferropenica y la dimension Lenguaje

Recuento

35
30
25
20
15
10

Anemia Ferropenica y Sub Test Lenguaje

Medio
Anemia Ferropenica

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 15:Tabla cruzada la Anemia Ferropenica y la dimension Motricidad

Anemia Ferropenica

Dimension Motricidad

Bajo Medio Alto Total
Bajo Recuento 2 28 2 32
% 6,3% 87,5% 6,3% 100,0%
Medio Recuento 2 34 2 38
% 5,3% 89,5% 5,3% 100,0%
Alto Recuento 0 11 0 11
% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 4 73 4 81
% 4,9% 90,1% 4,9% 100,0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 9: Anemia Ferropenica y la dimension Motricidad
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Fuente: Elaboracién propia
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5.2 Interpretaciéon de los Resultados

A continuacién, se realiza la interpretacion estadistica de las tablas
presentadas:

Respecto a la edad de los nifios(a), el 57,0% tienen 2 afos, en tanto que,
el 27.0% tienen 3 afos, a su vez el 16,0% tienen 4 afios atendidos en el

Centro de Salud los Licenciados. (Tabla 5 y figura 1).

En cuanto a la variable Anemia Ferropénica, en la (Tabla 6 y figura 2)
muestra que de 81 nifos de 2 a 4 afios en el centro de salud los licenciados-
Ayacucho, 2022 el 13,6% de los nifios tiene nivel alto, 46,9% nivel medio y
39,5% nivel bajo, debido a que la anemia es una deficiencia de glébulos
rojos en el organismo, a su vez esta disminucion hace que la cantidad de
oxigeno que se transporta no sea la adecuada y los tejidos no se oxigenen
de manera adecuada.

En relacion a la variable Desarrollo Psicomotor, en la (Tabla 7 y figura 3)
muestra que de 81 niflos de 2 a 4 afios en el centro de salud los licenciados-
Ayacucho, 2022 el 2,5% de los nifios del tiene nivel alto, 35,8% nivel medio
y 61,7% nivel bajo, debido a que los nifilos presentan la adquisicion
progresiva y continuada de habilidades que se observa en el nifio durante
toda la infancia y comprende tanto a la maduracién de las estructuras

nerviosas como al aprendizaje de si mismo y su entorno.

En la tabla 8 y figura 4, se puede apreciar de la muestra de 81 nifios de 2 a
4 afios en el centro de salud los licenciados- Ayacucho, 2022, respecto a la
dimension Coordinacion, que el 2,5% tiene nivel muy alto, el 95,1% tiene
nivel medio y el 2,5% tiene nivel bajo, debido a que desde el momento del
nacimiento, los van adquiriendo y desarrollando habilidades en el
transcurso de su crecimiento, mostrando desde temprana edad sus
habilidades y destrezas de lo aprendido de, los que le rodean por lo tanto
desarrollan las diversas habilidades de coordinacién, todo esto bajo una

influencia de su medio como padres y familiares
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En la tabla 9 y figura 5, se puede apreciar de la muestra de 81 nifios de 2 a
4 afios en el centro de salud los licenciados- Ayacucho, 2022, respecto a la
dimensién Lenguaje, que el 2,5% tiene nivel muy alto, el 82,7% tiene nivel
medio y el 14,8% tiene nivel bajo, debido a que el lenguaje es un factor que
lo estructura y regula, lo que permite expresar sus reacciones afectivas en
un espacio y tiempo, preparados para obtener conductas y habilidades
nuevas con la interaccion entre el nifio(a), el adulto y los estimulos recibidos
por su entorno familiar, mostrando signos de percepcion en el nifio(a) como
palabras y ordenes basicas, sujeto de la mano siendo capaz de caminar
mediante su autonomia para sentarse en el suelo y coge con la mano

objetos cuando se encuentra de pie.

En la tabla 10 y figura 6, se puede apreciar de la muestra de 81 nifios de 2
a 4 afos en el centro de salud los licenciados- Ayacucho, 2022, respecto a
la dimensién Motricidad, que el 4,9% tiene nivel muy alto, el 90,1% tiene
nivel medio y el 4,9% tiene nivel bajo, debido a que el nifio es capaz de
ejercer sobre su propio cuerpo mediante sus movimientos complejos y
coordinados implicando el sistema locomotor, coordinandose por la corteza
cerebral a través de sus movimientos de sus brazos y piernas en diversos

movimientos especificos
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

La siguiente seccidn analiza los resultados de la prueba de normalidad y
las pruebas de hipoétesis generales y especificas, con el objetivo de

determinar la robustez del presente estudio.

PRUEBA DE NORMALIDAD
1. Formulacién de las hipotesis estadisticas.

HO: Los datos tienen una distribucién normal.

H1: Los datos NO tienen una distribucién normal.

2. Eleccion del nivel de significacion (a).

Confianza = 95%

Nivel de significancia (Alfa) es a= 0,05 (5%)

3. Prueba estadistica a emplear.

Considerando que la muestra de estudio es mayor a 50 datos, se ha
determinado el uso de la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Esta prueba,
llamada Kolmogoérov-Smirnov, segun el Sig. Asintética (al final del
cuadro) también llamado “p-valor’, permite conocer si usaremos una

prueba paramétrica o no paramétrica.

Tabla 16:Prueba de Normalidad: kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. | Estadistico gl Sig.
La Anemia 0,255 81 0,000 0,784 81 0,000
Ferropenica
Coordinacion 0,475 81 0,000 0,278 81 0,000
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Lenguaje 0,473 81 0,000 0,533 81 0,000
Motricidad 0,451 81 0,000 0,426 81 0,000
Desarrollo 0,391 81 0,000 0,666 81 0,000
Psicomotor

a. Correccion de significacion de Lilliefors

4. Criterio de decision.

Si p-valor < 0,05, se rechaza la HO y se acepta la Ha Si el p-valor = 0,05,

se acepta la HO y se rechaza la Ha.

5. Decisiény conclusion.

Como el p-valor, en la totalidad de datos obtenidos es < 0,05, se acepta

la Ha, es decir los datos tienen una distribucion normal, por lo tanto, se

aplicard la prueba no paramétrica Correlacién de Pearson. Por lo

expuesto, se rechaza la HO, es decir, los datos mostrados tienen una

distribucion normal.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis General

Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica en el

desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios en el centro de salud

los licenciados- Ayacucho ,2022.

1. Formulacion de las hipotesis estadisticas.

Ho: No Influye de manera directa y significativa la anemia

ferropénica en el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios en el

centro de salud los licenciados- Ayacucho ,2022.

p=0
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H1: Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica
en el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios en el centro de

salud los licenciados- Ayacucho ,2022.
p#0
2. Eleccion del nivel de significacion (a)

El nivel de significaciéon elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte del
investigador, en razén de aceptar o rechazar la hipétesis alterna.

3. Seleccidn de la prueba estadistica

Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de
manera aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de

los datos, se hara uso de la prueba de Correlacion de Pearson.
4. Lectura del p-valor (sig)

El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana
de resultados del SPSS versién 26, después de procesar los datos,
se muestra en la tabla 17, el cual servira para decir si se acepta o

rechaza la Ha.

Tabla 17: Influencia entre Anemia Ferropénica y el Desarrollo Psicomotor

Anemia Desarrollo

Ferropenica  Psicomotor

Anemia Correlacion de 1,000 ,081
Ferropenica Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 81 81

Desarrollo Correlaciéon de ,081 1,000
Psicomotor Pearson

Sig. (bilateral) ,000
N 81 81
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5. Decision estadistica

Para tomar la decisidn estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica
el método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor

de “P” (sig) < a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza

En cuanto a latabla 17, se puede verificar que el coeficiente de influencia
entre las 2 variables de estudio es: p =0,081, lo cual se interpreta como
una influencia positiva considerable, segun lo referido por Hernandez et
al. (2014), el coeficiente de influencia varia de -1.0 a +1.0, que significa
influencia negativa perfecta a influencia positiva perfecta
respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de influencia entre
las variables de estudio. De acuerdo a la tabla N° 17, el valor de p =
0,000 (sig. Asintética), lo cual se compara con el valor convencional de
a = 0,05y se tiene que 0,000 < 0,05. Por tanto, se rechaza HO, es decir,
Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica en el
desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios en el centro de salud los

licenciados- Ayacucho ,2022.
Hipotesis especifica 1

Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica en el
desarrollo psicomotor en su dimension coordinacién en nifios de 2 a 4 afios

en el centro de salud los licenciados —Ayacucho,2022.

1. Formulacion de las hipoétesis estadisticas

Ho: No Influye de manera directa y significativa la anemia
ferropénica en el desarrollo psicomotor en su dimension
coordinacion en nifios de 2 a 4 afos en el centro de salud los

licenciados —Ayacucho,2022.
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H1: Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica
en el desarrollo psicomotor en su dimension coordinacion en nifios

de 2 a 4 afios en el centro de salud los licenciados —Ayacucho,2022.

p#0

2. Eleccion del nivel de significacion (a)

El nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte
del investigador, en razén de aceptar o rechazar la hipétesis
alterna.

3. Selecciodn de la prueba estadistica

Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos
de manera aleatoria y habiéndose realizado la prueba de
normalidad de los datos, se hard uso de la prueba de Correlacion
de Pearson.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS version 26, después de procesar los datos, se
muestra en la tabla 18, el cual servira para decir si se acepta o rechaza
la Ha.

Tabla 18: Influencia entre la Anemia Ferropenica en el desarrollo

psicomotor y la dimensién coordinacién

Anemia Dimension
Ferropenica  Coordinaci
on
Anemia Correlacion de 1,000 ,075
Ferropenica Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 81 81
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Dimension Correlacion de ,075 1,000

Coordinacioén Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 81 81

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica
el método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor

de “P” (sig) < a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza

En cuanto a la tabla 18, se puede verificar que el coeficiente de influencia
entre las 2 variables de estudio es: p =0,075, lo cual se interpreta como
una influencia positiva considerable, segun lo referido por Hernandez et
al. (2014), el coeficiente de influencia varia de -1.0 a +1.0, que significa
influencia negativa perfecta a influencia positiva perfecta
respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de influencia entre
las variables de estudio. De acuerdo a la tabla N° 18, el valor de p =
0,000 (sig. Asintotica), lo cual se compara con el valor convencional de
a = 0,05y se tiene que 0,000 < 0,05. Por tanto, se rechaza HO, es decir,
Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica en el
desarrollo psicomotor en su dimension coordinacién en nifios de 2 a 4

afos en el centro de salud los licenciados- Ayacucho ,2022.
Hipotesis especifica 2

Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica en el
desarrollo psicomotor en su dimension lenguaje en nifios de 2 a 4

afos en el centro de salud los licenciados —Ayacucho, 2022.

1. Formulacion de las hipotesis estadisticas

Ho: No Influye de manera directa y significativa la anemia
ferropénica en el desarrollo psicomotor en su dimensién lenguaje en
ninos de 2 a 4 afios en el centro de salud los licenciados —
Ayacucho,2022.
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p=0

H1: Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica
en el desarrollo psicomotor en su dimension lenguaje en nifios de 2

a 4 afnos en el centro de salud los licenciados —Ayacucho,2022.

p#0

2. Eleccion del nivel de significacion (a)

El nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte
del investigador, en razon de aceptar o rechazar la hipétesis

alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica

Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos
de manera aleatoria y habiéndose realizado la prueba de
normalidad de los datos, se hard uso de la prueba de Correlacion
de Pearson.

4. Lectura del p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS version 26, después de procesar los datos, se
muestra en la tabla 19, el cual servira para decir si se acepta o rechaza
la Ha.
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Tabla 19: Influencia entre la Anemia Ferropenica en el desarrollo

psicomotor y la dimension lenguaje

Anemia Dimension
Ferropenica Lenguaje
Anemia Correlacion de 1,000 ,079
Ferropenica Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 81 81
Dimension Correlacion de ,079 1,000
Lenguaje Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 81 81

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica
el método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor

de “P” (sig) < a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza

En cuanto a la tabla 19, se puede verificar que el coeficiente de influencia
entre las 2 variables de estudio es: p =0,079, lo cual se interpreta como
una influencia positiva considerable, segun lo referido por Hernandez et
al. (2014), el coeficiente de influencia varia de -1.0 a +1.0, que significa
influencia negativa perfecta a influencia positiva perfecta
respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de influencia entre
las variables de estudio. De acuerdo a la tabla N° 19, el valor de p =
0,000 (sig. Asintética), lo cual se compara con el valor convencional de
a = 0,05y se tiene que 0,000 < 0,05. Por tanto, se rechaza HO, es decir,
Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica en el
desarrollo psicomotor en su dimension lenguaje en nifios de 2 a 4 afios

en el centro de salud los licenciados- Ayacucho ,2022.
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Hipotesis especifica 3

Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica en el
desarrollo psicomotor en su dimension motricidad en nifios de 2 a 4

afos en el centro de salud los licenciados —Ayacucho, 2022.

1. Formulacion de las hipotesis estadisticas

Ho: No Influye de manera directa y significativa la anemia
ferropénica en el desarrollo psicomotor en su dimensién motricidad
en nifios de 2 a 4 afios en el centro de salud los licenciados —
Ayacucho,2022.

p=0

H1: Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica
en el desarrollo psicomotor en su dimensién motricidad en nifios de

2 a 4 afios en el centro de salud los licenciados —Ayacucho,2022.

p#0

2. Eleccion del nivel de significacion (a)

El nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de
significancia como una probabilidad de acierto o riesgo por parte
del investigador, en razén de aceptar o rechazar la hipétesis

alterna.

3. Seleccidn de la prueba estadistica

Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos
de manera aleatoria y habiéndose realizado la prueba de
normalidad de los datos, se hara uso de la prueba de Correlaciéon

de Pearson.
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4. Lectura del p-valor (sig)

El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de
resultados del SPSS version 26, después de procesar los datos, se
muestra en la tabla 20, el cual servira para decir si se acepta o rechaza
la Ha.

Tabla 20:Influencia entre la Anemia Ferropenica en el desarrollo

psicomotor y la dimensién motricidad

Anemia Dimension

Ferropenica  Motricidad

Anemia Correlacién de 1,000 ,077
Ferropenica Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 81 81

Dimension Correlaciéon de ,077 1,000
Motricidad Pearson

Sig. (bilateral) ,000
N 81 81

5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica
el método del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor

de “P” (sig) < a, entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza

En cuanto a la tabla 20, se puede verificar que el coeficiente de influencia
entre las 2 variables de estudio es: p =0,077, lo cual se interpreta como
una influencia positiva considerable, segun lo referido por Hernandez et
al. (2014), el coeficiente de influencia varia de -1.0 a +1.0, que significa
influencia negativa perfecta a influencia positiva perfecta
respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de influencia entre
las variables de estudio. De acuerdo a la tabla N° 20, el valor de p =
0,000 (sig. Asintotica), lo cual se compara con el valor convencional de
a = 0,05y se tiene que 0,000 < 0,05. Por tanto, se rechaza HO, es decir,

Influye de manera directa y significativa la anemia ferropénica en el
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desarrollo psicomotor en su dimension motricidad en nifios de 2 a 4 afios

en el centro de salud los licenciados- Ayacucho ,2022.
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VIl.  DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados.

La metodologia de investigacion es relacional o correlacional en relacion al
nivel de investigacion. El objetivo de estos disefios de investigacion es
establecer una posible relacion entre las variables de estudio. La prueba
para probar la asociacion entre variables; por otro lado, se fij6 como
referencia el nivel de significancia de 0.05 para establecer la aceptacion o

rechazo de las hipotesis de investigacion.

De acuerdo a la informacion recaudada, La anemia influye en el desarrollo

psicomotor dependiendo del grado de anemia que posee el nifio.

El analisis descriptivo de los datos dio como resultado que, en cuanto a la
variable Anemia Ferropénica, el 13,6% de los nifios tiene nivel alto, 46,9%
nivel medio y 39,5% nivel bajo. De igual manera la variable Desarrollo
Psicomotor, el 2,5% de los nifios del tiene nivel alto, 35,8% nivel medio y
61,7% nivel bajo. Asi mismo, se puede apreciar, respecto a la dimension
Coordinacion, que el 2,5% tiene nivel muy alto, el 95,1% tiene nivel medio
y el 2,5% tiene nivel bajo. De igual manera, respecto a la dimension
Lenguaje, que el 2,5% tiene nivel muy alto, el 82,7% tiene nivel medio y el
14,8% tiene nivel bajo. Finalmente, respecto a la dimensién Motricidad,
que el 4,9% tiene nivel muy alto, el 90,1% tiene nivel medio y el 4,9% tiene

nivel bajo.

Sin embargo, los resultados obtenidos del estudio evidencian que existe
influencia entre las variables de estudio, siendo el coeficiente de
Correlacion Pearson de 0,081 y el p-valor de 0,000, el cual es menor al
valor estandar, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

En efecto, los resultados conseguidos han sido confrontados con otras
investigaciones que tienen relacion con el estudio, citando entre ellas al
estudio realizado por Ojeda (2016), en su investigacion con el objetivo de
determinar anemia y desarrollo psicomotor en nifios y nifias que asisten al

centro infantil, la metodologia de igual forma, corresponde a un estudio no
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experimental, correlacional y de corte transversal: el estudio concluy6 que
poco mas de la mitad (55,17%) de nifios no tienen anemia, 37,93% tuvo
anemia leve y un 6,89% anemia severa. En los resultados del desarrollo
psicomotor, evaluado por el test de Denver, basado en cuatro parametros:
48% los niflos realizaron el test de manera normal, el 29% los nifios
realizaron de manera dudosa y 22% los nifios lo hicieron de manera
anormal. A nivel nacionales, se dispone del estudio realizado por Espinoza,
et. al (2017), en su investigacion con el objetivo de determinar la Anemia
ferropénica y desarrollo psicomotor en los nifios de cuna mas de la
cooperativa Santa Isabel Huancayo-2017, la metodologia de igual forma,
corresponde a un estudio no experimental, correlacional y de corte
transversal: el estudio concluyd que existe una relacion significativa entre
la anemia y el desarrollo psicomotor. Asi mismo con Revilla (2018), en su
investigacion con el objetivo de determinar la Anemia como riesgo para el
desarrollo psicomotor en nifilos y nifias menores de 5 afios-2018, la
metodologia de igual forma, corresponde a un estudio no experimental,
correlacional y de corte transversal: el estudio concluyé que la anemia
afecta el desarrollo psicomotor. En la misma linea, con Ramirez (2018), en
su investigacion con el objetivo de determinar Desarrollo psicomotor y
antecedente de anemia en nifios del centro materno infantil Cesar Lopez
Silva-2018”, la metodologia de igual forma, corresponde a un estudio no
experimental, correlacional y de corte transversal: el estudio concluyé que
los nifios con antecedentes de anemia presentan un retraso en el desarrollo
psicomotor a pesar de haber recibido su tratamiento y superado el
diagnostico. De igual manera con Chalco (2020), en su investigacién con el
objetivo de determinar la Anemia y desarrollo psicomotor infantil en una
comunidad de san juan de Lurigancho-2020, la metodologia de igual forma,
corresponde a un estudio no experimental, correlacional y de corte
transversal: el estudio concluyé que 92 nifios fueron diagnosticados con
anemia presentaron un leve retraso en su desarrollo psicomotor y los que
no presentan anemia se encuentran con un desarrollo normal, concluyendo
que la anemia tiene una leve relacion con el desarrollo psicomotor. Asi
mismo con Palma y Ramirez (2021), en su investigacion con el objetivo de

determinar la influencia de la anemia en el desarrollo psicomotor en nifios
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de 6 a 24 meses. Centro de Salud Morales-2021, la metodologia de igual
forma, corresponde a un estudio no experimental, correlacional y de corte
transversal: el estudio concluyé que la anemia tiene una influencia

significativa en el desarrollo psicomotor.

La investigacion permitio comprobar que las variables Anemia ferropénica
y desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios se influencian
significativamente; comprobandose estadisticamente la influencia entre las
variables de estudio, se debe tener en cuenta que, pueden existir variables
intervinientes que contribuyan a que los nifios de 2 a 4 afios del C.S los
Licenciados presenten niveles bajo y medio, incluso si, obtuvieron niveles
anemia ferropenica y desarrollo psicomotor. Respecto a la autorizacion, por
parte del Centro de Salud los Licenciados, para ejecutar la encuesta, se le
aplicé al Director el consentimiento informado, con esto se garantizo la

confidencialidad de los resultados obtenidos.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que se ha llegado en la investigacion son:

En relacion al objetivo general, se ha podido determinar que , Influye
de manera directa y significativa la anemia ferropénica en el desarrollo
psicomotor en nifios de 2 a 4 afios en el centro de salud los licenciados-
Ayacucho ,2022, habiéndose obtenido un coeficiente de Correlacion de
Pearson de 0,081, el cual indica que la influencia es positiva y baja y
un p-valor de 0,000, el cual es menor al valor de significancia (0,05),

por lo que se acepta la hipétesis alterna y rechaza la hipétesis nula.

De los resultados obtenidos del objetivo especifico 1, se ha podido
determinar que influye de manera directa y significativa la anemia
ferropénica en el desarrollo psicomotor en su dimension coordinacion
en nifios de 2 a 4 afos en el centro de salud los licenciados- Ayacucho
,2022, habiéndose obtenido un coeficiente de Correlacion de Pearson
de 0,075, el cual indica que la influencia es positiva considerable y baja
y un p-valor de 0,000, el cual es menor al valor de significancia (0,05),

por lo que se acepta la hipétesis alterna y rechaza la hip6tesis nula.

De los resultados obtenidos del objetivo especifico 2, se ha podido
determinar que influye de manera directa y significativa la anemia
ferropénica en el desarrollo psicomotor en su dimensién lenguaje en
nifios de 2 a 4 afos en el centro de salud los licenciados- Ayacucho
,2022, habiéndose obtenido un coeficiente de Correlacion de Pearson
de 0,079, el cual indica que la influencia es positiva considerable y baja
y un p-valor de 0,000, el cual es menor al valor de significancia (0,05),

por lo que se acepta la hipétesis alterna y rechaza la hipotesis nula.

De los resultados obtenidos del objetivo especifico 3, se ha podido
determinar que influye de manera directa y significativa la anemia

ferropénica en el desarrollo psicomotor en su dimension motricidad en
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nifios de 2 a 4 afos en el centro de salud los licenciados- Ayacucho
,2022, habiéndose obtenido un coeficiente de Correlacion de Pearson
de 0,077, el cual indica que la influencia es positiva considerable y baja
y un p-valor de 0,000, el cual es menor al valor de significancia (0,05),

por lo que se acepta la hipétesis alterna y rechaza la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al personal de enfermeria identificar oportunamente a
los nifios con anemia mediante un debido control, también brindar una
atencion integral terapéutica, preventiva y promocional a los nifios, para
mejorar la salud mental y el desarrollo fisico mediante el
acompafnamiento de las madres que se atienden en el Centro de Salud
los Licenciados.

Se recomienda al personal de enfermeria hacer programas de atencion
temprana para mejorar la coordinacion, tales como: el dibujo, la pintura,
equilibrio, el salto o la capacidad de levantarse y manualidades para
mejorar el desarrollo Psicomotor de los nifios que se atienden en el

Centro de Salud los Licenciados.

Se recomienda al personal de enfermeria realizar talleres de soplar
bolitas de papel, pronunciar las vocales, ejercicio de ritmo, jugar con
las silabas, articular frases, ejercicios con lengua y ejercicios faciales
para mejorar el desarrollo Psicomotor de los nifios que se atienden en

el Centro de Salud los Licenciados.

Se recomienda al personal de enfermeria realizar acciones concretas
como: usar plastilina para hacer personajes, hacer construcciones con
lego, ensartar e hilar, hacer trazos, cortar, transportar objetos, hacer
puzles y jugar con las manos para mejorar el desarrollo Psicomotor de

los nifios que se atienden en el Centro de Salud los Licenciados.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
TITULO:” ANEMIA FERROPENICA Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2 A 4 ANOS C.S. LOS LICENCIADOS-AYACUHO, 2022”

problemas
especificos

PE1.;Como la anemia
ferropénica influye en
el desarrollo
psicomotor en  su
dimensioén
coordinacion en nifios
de 2 a 4 afios en el c.s.
los licenciados-
Ayacucho,2022?

PE2.;Como la anemia
ferropénica influye en
el desarrollo
psicomotor en su
dimension lenguaje en
ninos de 2 a 4 afos en

objetivos especificos

OEL1.Establecer la
influencia de la anemia
ferropénicay el desarrollo
psicomotor en su
dimensién coordinaciéon
en nifos de 2 a 4 afios en
el c.s. los licenciados-
Ayacucho,2022

OE2.Evaluar la influencia
de la anemia ferropénica
y el desarrollo psicomotor
en su dimensién lenguaje
en nifios de 2 a 4 afos en
el c.s. los licenciados-
Ayacucho, 2022.

OE3.Estableces la
influencia de la anemia

hipotesis especifica

HELl.Influye de manera
directa y significativa la
anemia ferropénica en el
desarrollo psicomotor en
su dimensién
coordinacion en nifios de
2 a 4 afos en el c.s. los
licenciados —
Ayacucho,2022

HE2.Influye de manera
directa y significativa la
anemia ferropénica en el
desarrollo psicomotor en
su dimensién lenguaje en
nifilos de 2 a 4 afos en el
c.s. los licenciados -
Ayacucho,2022

VARIABLE Y: Desarrollo

psicomotor

Dimensiones:
Dimension Coordinaciéon
Dimension Lenguaje

Dimension Motricidad

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
problema general objetivos especifico hipotesis general Enfoque: Cuantitativo
¢,Como la anemia | Determinar la influencia | Influye de manera directa | VARIABLE X: Anemia
ferropénica influye en | de la anemia ferropénica | y significativa la anemia ferropénica Tipo: no aplicado
el desarrollo | y el desarrollo psicomotor | ferropénica en el
psicomotor en nifios de | en nifios de 2 a 4 aios en | desarrollo psicomotor en Nivel:  Correlacional
22 4 afios en el c.s. los | el c.s. los licenciados- | nifios de 2 a 4 afios en el | Dimensiones: de corte transversal
licenciados- Ayacucho, 2022 c.s. los licenciados - | Dimensién  Nivel de

2 isefio-
Ayacucho,2022 Ayacucho,2022 hemoglobina Disefio: no

experimental

Poblacion: 113 nifios
de 2 a 4 afos en el
centro de salud los
licenciados-
Ayacucho, 2022

Muestra: 113 nifios de
2 a 4 afos en el
centro de salud los
licenciados-
Ayacucho, 2022

Técnica: encuesta

Instrumentos:
Cuestionario para el
nivel de
Hemoglobina.
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el c.s. los licenciados-
Ayacucho,2022?

PE3.;,Como la anemia
ferropénica influye en
el desarrollo
psicomotor en  su
dimensién motricidad
en nifios de 2 a 4 afos
en el C.S. los
licenciados?
Ayacucho,2022?

ferropénica y el desarrollo
psicomotor en su
dimension motricidad en
nifios de 2 a 4 afos en el
C.S. los licenciados-
Ayacucho,2022.

HE3.Influye de manera
directa y significativa la
anemia ferropénica en el
desarrollo psicomotor en
su dimension motricidad
en nifios de 2 a 4 afios en
el c.s. los licenciados —
Ayacucho,2022

Cuestionario TEPSI
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

INSTRUMENTO N°01

CUESTIONARIO “LA ANEMIAFERROPENICA EN NINOS DE 2 A 4
ANOS C.S.LOS LICENCIADOS - AYACUCHO 2022”

Ne° F.N Edad Sexo Resultado de

hemoglobina

Fuente: Minsa (2017) Norma técnica — Manejo terapéutico y preventivo de la anemia en
nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas. [Internet]. 2017 [citado 13 Enero
2023]; Disponible en:https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-

publicaciones/280854-norma-tecnica-manejo-terapeutico-y-preventivo-de-la-anemia-en-

ninos-adolescentes-mujeres-gestantes-y-puerperas
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INSTRUMENTO N°02

CUESTIONARIO “EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2 A
4 ANOS C.S.LOS LICENCIADOS - AYACUCHO 2022”

' ™y
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI
(Haeassler y Marchant 1985)

Nombre del Nifio
Fecha de Macimiento

Fecha de Examen :
Jardin Infantil o Colegio : Edad___afios ___meses __ dias__

MNombre del Padre : de la Madre:
Direccidn :
Teléfono

Examinador

' ™ Observaciones:

Resultados Test Total
Puntaje Bruto
Puntaje T
Categoria ) Normal

) Riesgo
¢ Retraso y

A
-

Resultados por Subtest
Puntaje | Puntaje ' Categoria

Bruto T
Coordinacion
Lenguaje
Motrocidad
L /
S _,-/.l
Pectd TLPS .
| T—
.-"-f_ ﬁ-‘h"\-»._\_‘
Rafraso  Ha Macwrrrealicladt
Tt Tota mmm
Purtaje T o a0 40 50 B L] 5]
Eeblad Coantinadon |
Subeet Lang.oge e
Sublad Matricidat — |
Puntaje T ) a0 40 50 80 70 B0

\l
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p

I SUBTEST COORDINACION

C ic
) 2c
) ac
COac
) sc
O 6cC
Co7c
—Desc
Cec
(e
C_1c
) 12¢c
) 13c
(_14c
() 15¢C
(_)16C

Traslada agua de un vaso a ofro sin derramar (Dos vasos)

Construye un puente con tres cubos con modelo presente (Seis cubos)

Construye una torre de 8 o mas cubos (Doce cubes)

Desabolona (Estuche)

Abotona (Estuche)

Enhebra una aguja (Aguja de lana; hilo)

Desata Cordones (Tablero cl/corddn)

Copia una Linea recta (Lam.. 1: Lapiz; reverso hoja reg.)

Copia un Circula (Lam. 2: |apiz; reverso hoja reg.)

Copia una Cruz (Lam. 3: |apiz; reverso Hoja reg.)

Copia un Triangulo (Lam. 4: lapiz; reverso hoja reg.)

Copia un Cuadrado (Lam. 5: |&piz; reverso hoja req.)

Dibuja 9 o mas partes de una figura humana (Lapiz; reverso hoja reg.)

Dibuja 6 o mas partes de una figura humana (Lapiz; reverso hoja reg.)

Dibuja 3 o mas partes de una figura humana (Lapiz; reverso hoja reg.)

Ordena por tamafio (Tablero; barritas)

() TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB
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.- SUBTEST LENGUAJE
1L Reconoce grande y Chico (Lam. 6) GRANDE CHICO

Co2L Reconoce Mas y Menos (Lam. 7) MAS MENQS
3L MNombra animales (Lam. 8)
GATO PERRO CHANCHO PATO

PALOMA OVEJA TORTUGA GALLINA

4L Nombra objetos (Lam. §)

PARAGUAS VELA ESCOBA TETERA
ZAPATOS RELOJ __ SERRUCHO TAZA,
5L Reconoce Largo y Corto (Lam. 1) LARGO CORTO

(J6L \lerbaliza acciones (Lam. 11)
CORTANDO SALTANDO
PLANCHANDO COMIENDO

7L Conoce la utilidad de objetos

CUCHARA LAPIZ JABON

ESCOBA CAMA, TIJERA,
(JBL Discrimina Pesado y Liviano (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIAND

9L Verbaliza su nombre y apellido
NOMBRE APELLIDO

()10L  Identifica su Sexo

()11L  Conoce el nombre de sus Padres
Papa Mama

(" )12L  Darespuestas coherentes a situaciones planteadas
HAMBRE CANSADO FRIO

C13L Comprende Preposiciones (Lapiz)
DETRAS SOBRE BAJO
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(O 14L

O 15L

O 16L

C17L

8L

(O 19L

(2oL

21l
O 221

O 23L

(O 24L

Razona por analogias opuestas
HIELO RATOM MAMA

Nombra colores (Papel lustre, azul, amarillo, rojo)
AZUL AMARILLO ROJO

Sefiala Colores (Papel lustre, amarilla, azul, rojo)
AMARILLO AZUL ROJO

MNombra Figuras Geométricas (Lam. 12)
Sefala Las figuras Geometricas (Lam. 12)

] A O

Describe Escenas (Lams. 13y 14)
13.

14.-

Reconoce Absurdos (Lam. 15)

Usa Plurales (Lam. 16)

Reconoce Antes y Después (Lam. 17)
ANTES DESPUES

Define Palabras
MANZANA

PELOTA

ZAPATO

ABRIGO

MNombra caracteristicas de objetos (Pelota, globo inflado, bolsa arena)
PELOTA

GLOBO INFLADO

BOLSA

() TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB
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li.- SUBTEST MOTRICIDAD

()1 M Saltacon los dos pies juntos en el mismo lugar

() 2 M Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua)

(__) 3 M Lanzauna pelota en una Direccidn Determinada (Pelota)

(D 4 M Separaen un pie sin apoyo 10 Segundos o mas

()5 M Separaen un ple sin apoyo 05 segundos o mas

(D 6 M Separaen un pie 01 segundo o mas

() 7 M Camina en punta de pies seis o mas pasos

() & M Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja reg.)

() 9 M Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo

() 10 M Coge una Pelota (Pelota)

() 11 M Camina hacia delante topando Talén y Punta

() 12 M Camina hacia atras topando Punta y Talén.

() TOTAL SUBTEST MOTROCIDAD: PB

"

Fuente: Minsa (2004) Normas Técnicas de Estimulacion y Evaluacion del Desarrollo
Psicomotor del Nifio y la Nifia Menor de 6 afios. [Internet]. 2004 [citado 13 Enero 2023];
Disponible en: https://diprece.minsal.cl/wrdprss_minsal/wp-
content/uploads/2015/10/2004_Normas_tecnicas_estimulacion_y_evaluacion_desarrollo.
pdf.
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Anexo 3: Base de datos

N EDADES DEL NINO ATENCION RESULTADO ANEMIA
DE HEMOGLOBINA
1 2 nifio 10.9 Si
2 2 nifio 9.8 Sl
3 2 nifio 10.2 Sl
4 2 nifio 104 Sl
5 2 nifio 7 Sl
6 2 nifio 6.2 Sl
7 2 nifio 6.8 Sl
8 2 nifio 7 Sl
9 2 nifio 10.8 Sl
10 2 nifio 10 Sl
11 2 nifio 9.1 Sl
12 2 nifio 7 Sl
13 2 nifio 6.9 Sl
14 2 nifio 6.8 Sl
15 2 nifio 7 Sl
16 2 nifio 10.9 Sl
17 2 nifio 9.8 Sl
18 2 nifio 10.2 Sl
19 2 nifio 104 Sl
20 2 nifio 7 Sl
21 2 nifio 6.2 Sl
22 2 nifio 6.8 Sl
23 2 nifio 7 Sl
24 2 nifio 10.8 Sl
25 2 nifio 10 Sl
26 2 nifio 9.1 Sl
27 2 nifio 7 Sl
28 2 nifio 6.9 Sl
29 2 nifio 6.8 Sl
30 2 nifio 7 Sl
31 2 nifio 10.8 Sl
32 2 nifio 10 Sl
33 2 nifio 9.1 Sl
34 2 nifno 9 Sl
35 2 nifio 10.1 Sl
36 2 nifio 10 Sl
37 2 nifio 8 Sl
38 2 nifio 8.1 Sl
39 2 nifio 8.2 Sl




40 2 nifio 10.9 Sl
41 2 nifio 9.8 Si
42 2 nifio 10.2 Sl
43 2 nifio 10.4 Sl
44 2 nifio 7 Sl
45 2 nifio 6.2 Sl
46 2 nifio 6.8 Sl
47 3 nifio 7 Sl
48 3 nifio 10.8 Sl
49 3 nifio 10 Sl
50 3 nifio 9.1 Sl
51 3 nifio 7 Sl
52 3 nifio 6.9 Sl
53 3 nifio 6.8 Sl
54 3 nifio 7 Sl
55 3 nifio 10.9 Sl
56 3 nifio 9.8 Sl
57 3 nifio 10.2 Sl
58 3 nifio 10.4 Sl
59 3 nifio 7 Sl
60 3 nifio 6.2 Sl
61 3 nifio 6.8 Sl
62 3 nifio 7 Sl
63 3 nifio 10.8 Sl
64 3 nifio 10 Sl
65 3 nifio 9.1 Sl
66 3 nifio 7 Sl
67 3 nifio 6.9 Sl
68 3 nifio 6.8 Sl
69 4 nifio 7 Sl
70 4 nifio 10.8 Sl
71 4 nifio 10 Sl
72 4 nifio 9.1 Sl
73 4 nifio 9 Sl
74 4 nifo 10.1 Sl
75 4 nifio 10 Sl
76 4 nifio 8 Sl
77 4 nifio 8.1 Sl
78 4 nifio 8.2 Sl
79 3 nifio 10.9 Sl
80 3 nifio 9.8 Sl
81 3 nifio 10.2 Sl
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Suma

Total
35
29
21
28
27
24
29
31
26
27

29
29
41
32
34
24
35
28
28
31
37
24
26
34
32
27
27
35
29
23
24
39
27
35
32
31
23
28
29
25

uma)
9
7
7
6
7
7
7
8
7
5

10
10

Dimensiones (Si

ITEMS

D1
11
10
5
10
8
7
8
10
10

0
0 00 0O
0 00 0O
0 00 0O
0 00 0O
0 00 0O
0 0 0 0 0 10
0 0 0 0 10
0 00 o0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 o0 0 0

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1

0 1 1 1 0 1 1
111 0 1 1
11 0 0 0 1
11 0 1
11 0 1
11 0 0 0 1
11 0 1
11 0 1
11 0 1
11 0 1

1 01
0O 0 0 0 O
0O 0 0 0 O
0 0 0 0 O
0 0 0 0 O
0 0 0 0 O
0 0 0 0 O
1 0 0 0 O
0O 0 0 0 O
0 0 0 0 O
0 0 0 0 O

0
1

1
1
1
1
1
1
1
0
1
1

SUBTEST LENGUAIE
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

100 1 1 1 1
11 1 1
11 1 1
11 1 1
11 1 1
11 1 1
11 1 1
11 1 1
11 1 1
11 1 1

10
0O 0 0 0 0 O
0O 0 0 0 0 O
0 0 0 0O 0O O
0 0 0 0 0O
0 0 0 0 0O
0O 0 0 0 0 O
1 0 0 0 0O
0O 0 0 0 0 O
0O 0 0 0O 0 O
0 0 0 0O 0 O

0
1

0o 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

0 1 1 0 0 1 01
0 1 1 1 0 0 0 0 O
0 0 01 0 0 0 O0O0O
0 11 0 0 0 0 O
0 11 0 0 0 0 O
0 0 01 1 0 0 0 0O
0 11 0 0 0 0 O
0 11 1 0 0 0 O
0 1 0 0 0 0 0 O
0 11 0 0 0 0 O
10 0 0 0 O

1

SUBTEST COORDINACION
1
1

1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|ll|12|13|14|15|16|17|18|19|ZO|21|ZZI23|Z4|ZSIZSlZ7|ZSI29|30|31|32|33|34|35|36|37|38|39|4O

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
11
1 1
11
1 1
1 1

1
1

OO

1

O O

1

O OO -

12
13
18
14
15
10
15
11
12
14
16
11
11
15
14
11
11
15
13
10
17
11
15
14
13
12
12
12

13
11

0 00 0 1

0 00 0 0

11
10
10
0 0 0 0 10
12
12
11
12
11
10
10

0 0 0 0 10
0 0 0 o0
0 0 o0 0 o0
0 00 0O
0 00 0O

1

1
1.0 0 0 0
1

1

1.0 0 0 0 0

1.0 0 0 0 0
1

000 00 0

1.0 0 0 0 0
1.0 0 0 0
1.0 0 0 0

1.0 0 0 0 0 10

1.0 0 0 0 0
1.0 0 0 0 12
1.0 0 0 0

1.0 0 0 0 0

1.0 0 0 0 0

1.0 0 0 0 0
1.0 0 0 0 12
1
1

1

0 0 0 O

1
1

1

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
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RONICA LOPSICOM..|  OORDINACI. NGUAJE OTRICIDAD
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2 10 12 7 29 10 2 1 2 2 2
3 5 9 7 21 10 2 1 1 1 2
4 10 12 6 28 10 2 1 2 2 2
] 8 12 7 27 7 1 1 2 2 2
6 7 10 7 24 6 1 1 2 1 2
7 10 12 7 29 7 1 1 2 2 2
8 10 13 8 3 7 1 2 2 2 2
9 8 " 7 26 1 3 1 2 2 2
10 10 12 5 27 10 2 1 2 2 1 i
L 10 12 7 29 9 2 1 2 2 2
12 9 13 7 29 7 1 1 2 2 2
13 13 18 10 41 7 1 3 3 3 3
14 " 14 7 32 7 1 2 2 2 2
15 11 148 8 M4 7 1 2 2 2 2
16 8 10 6 24 " 3 1 2 1 2
17 11 15 9 35 10 2 2 2 2 2
18 10 " 7 28 10 2 1 2 2 2
19 10 12 6 23 10 2 1 2 2 2
20 10 14 7 3 7 1 2 2 2 2
21 12 16 9 37 6 1 2 2 2 2 | |
An - o 44 r n4 4 4 a a 4 i
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26 10 " 6 27 9 2 1 2 2 2
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30 7 9 7 23 7 1 1 2 1 2
5] 7 10 7 24 1 3 1 2 1 2
32 12 17 10 39 10 2 2 2 2 3
33 9 " 7 27 9 2 1 2 2 2
34 12 148 8 35 9 2 2 2 2 2 i
3 10 14 8 32 10 2 2 2 2 2
36 " 13 7 3 10 2 2 2 2 2
37 7 9 7 23 8 2 1 2 1 2
38 10 12 6 23 8 2 1 2 2 2
39 10 12 7 29 8 2 1 2 2 2
40 7 12 6 25 " 3 1 2 2 2
41 11 15 9 35 10 2 2 2 2 2
42 10 12 7 29 10 2 1 2 2 2
43 5 9 7 21 10 2 1 1 1 2
44 10 12 6 28 7 1 1 2 2 2
45 8 12 7 27 6 1 1 2 2 2 | |
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50 10 12 b 27 9 2 1 2 2 1
5il 10 12 7 29 7 1 1 2 2 2
52 9 13 7 29 7 1 1 2 2 2
53 13 18 10 41 7 1 3 3 3 3
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85 11 148 8 M4 " 3 2 2 2 2 i
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Anexo 4: Informe de Turnitin al 14% de similitud
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Anexo 5: consentimiento informado

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

LA ANEMIA FERROPENICA Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN
NINOS DE 2 A 4 ANOS EN EL CENTRO DE SALUD LOS LICENCIADOS
— AYACUCHO, 2022

Institucion: universidad Auténoma de Ica
Responsables: Medrano Roca, Lisbeth y Saufie Rodriguez Maleny Thalia
Estudiantes del programa académico de enfermeria

Y O declaro que he sido
informado e invitada en una investigacion denominada, la anemia
ferropénica y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios en el centro
de salud los licenciados — Ayacucho, 2022 de investigacion cientifica. Este
estudio busca conocer la relacion entre la anemia ferropénicay el desarrollo
psicomotor en nifios de 2 a 4 afios de edad y con muestra participacion se
llevard a cabo en el centro de salud los licenciados y consistird en
responder una encuesta que durara 15 minutos.

Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia
del documento.
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
- DE ICA

Wio tel Fotwecmrts o la Scbecwrds Nacons

Chircha M. N oe doutes onf 2002
OFIO0 N 15182002 UALFCS

CONTRD [T SALLD LICINGACOS
OBS NLIDA VASOUTZ Lo

LTA OC MCRO FEQUCINCADOE
HAMANGA - AYACLOHO

PRISINTE-
De m sspecal comidencon
L3 gato digree & vated s sabudalo codaiomis

La Facuited ca Cancam de s Sabat 3 ln Unsvenciag Actdrorms 3¢ ics Sere Como penciosl styiee emer peofesceaies
con un perl ceriics v harminicn el Con oo prabieTas S W mOecet y con ot de mract seie
OIS O MSCORIITOS § Ml OF TEIID POJETEE ACKHTICTE DAC & wcsen 2 an I Tacds e
Faaardo Ywrweanamars Co0 raastTs plare o0 A B PeesS@acitn pTyecoin y amawmOn Sventas
Serery Lt vestrc

Lr i e, romtros etufarien o On UT0E SN SCRSETICON I8 arcuarter o of Cearcic de e Tubelo 3
Imstgacon, g e perminee obterer ol Thit Profesionsd asheiado S acuerdo coo e rass ow mveigacor &
sy Faodac cevs be pogmra: sadimcs o [reraeds Pucobge ¢ Cormenca Lon mtdsrm bar lerido &
Sor ETOOW WA 3¢ iUt Ou rdeta oo i resides Do p mgoml DAt o ca 3 b Exdtuode

Come purte ce ' engenc cuf orocesc ce DwestiQacts me 3ebe cortar con s AUTORZACION de i rattucor sagcs,
P am 00 mCerEs Soecan poder proceder & ez of sEedo, secatar fomacion § oo W et 2
FAGESON MEETS 320 3 Tva 34 praaer G TerT Rl

Adurtavcn & Carta s Proersacer o8 i astcaries con ol lma 30 reocionn Soopussio § J3amcs § 8 s1pes
26 W pmiactn Sue W) 2e o yidad paea au rEtleoon

S0 oo aciciar y e B meganciad 30 MeteTat BU SeNTOn. e BACTEG IO AR aYE miemte o8 seriowentos de ™
pecal conetenecon

An Al vt Nk &80 - 405 | Dwcha Aks - Dwnita - ka
@28 2010
QoW a i oradeda ol (v
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
- DEICA

CARTA DE PRESENTACION

£ Decand 08 1 FOcuiad o Clndcias 4 ' 5003 00 10 Unnear o Aurdrmoma
a4 o0, QUi KECbe

Hooe Corale:

Gua, SAUNE RODRIGUEI MALENY THALIA cwunffcoda con Dne 0058821 v
MEDRANO ROCA USSEIH. cantiicaca con Dre 4401 440 ol Programa Acodienca
da Enlemans. Quian vane oelarolionce i Tess Profesonct “LA ANEMIA
FERROPENICA Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NIROS DE 2 A 4 ANOS CS LOS
UCENCADOS. AYACUCHO 2022°.

SO Qe o LRSANS COCLMaNIc, G In G0 Gue & MEONEatio O 10 Moo on
NG © D UGy O ok INIMIOASE On Mercidn, opioly s MsbuYenio o

NVEIGOCEs, COMErOMaiGNaOsd O OCILOS CON MOS0 ¥ NSNIDMENGe SRnho o
S0, Gl COMO ¢ GNEGKY U0 CONKE G0 10 Nvidl OSSN CuaNas @&t e IMolrerde
SUNONIOA0 y SRebOdC, POG 106 I Gua 5@ SsIman Nacesasel

Chinche Alle, X0 de dGeneye da 2022

DECANE

An Abstartio Ave Nt 4850 - 800 | Cawnchs Als - Dwaits -k
@24 2014
QW 24X CSOeE 000
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Anexo 8 autorizacion para aplicar instrumento

“AND de (a paz (a unidad y ef desarrollo”

Ayacucho, 07 de febrero del 2023
o /3S5. i 3
Sefioritas:
Maleny Thalia SAUNE RODRIGUEZ.
Lisbeth MEDRANO ROCA.
CIUDAD:
Ref. Solicito autorizacién para aplicar instrumentos
ASUNTO: Remito informaci6n solicitada.

Es grato dirigimme a usted para saludarla muy cordialmente
nombre de la unidad ejecutora 406 Red de Salud Huamanga y el mio propio; y en
atencién al documento de la referencia remito la AUTORIZACION para aplicar
sus instrumentos a nifios de 02 a 04 afios de edad en el centro de Salud Los
Licenciados, esperando que de esta manera contribuya con un granito de arena
para el logro de su titulacibn como Enfermera carrera profesional de mucha
sensibilidad humana.

Sin otro particular, aprovecho la ocasién para
expresarle las muestras de mi especial consideracién y estima.

Atentamente,

CORERND PEGONMAL OF AMACUGHD
(s ¥ b - M OF e
T W BALUD wUAMANGA
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