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Objetivo: La presente investigacion tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre la dependencia al teléfono movil y la
procrastinacion académica en estudiantes del quinto grado de secundaria
del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Metodologia: La investigacién se enmarco en un enfoque cuantitativo, de
tipo bésico, con un estudio de nivel correlacional y el disefio de la
investigacion no experimental, de corte transversal. Se tuvo como muestra
a 68 estudiantes del quinto grado de secundaria, con edades entre 16y 17
afos entre mujeres y varones. Para obtener informacién de las variables,
se aplico 2 instrumentos como el Test de Dependencia al Movil (TDM) de

22 items y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de 12 items.

Resultados descriptivos: Para la variable dependencia al teléfono movil
el 48.53% de estudiantes presenta nivel alto, el 45.6% nivel moderado y el
5.9% nivel bajo; en relacion a la procrastinacion académica el 16.2% de
estudiantes se encuentra en nivel alto, el 60.3% en nivel medio y el 23.5%

en un nivel bajo.

Conclusiones: Existe una relacion baja, directa y estadisticamente
significativa (R=0.365; p=0.002) entre la dependencia al teléfono mévil y la
procrastinacién académica en estudiantes del quinto grado de secundaria
del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022; es decir, a mayor
dependencia al teléfono movil, los estudiantes adolescentes presentan
mayor tendencia a conductas procrastinadoras relacionadas con los

trabajos o actividades académicas.

Palabras claves: Dependencia al teléfono movil, procrastinacion

académica y estudiantes.
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ABSTRACT

General objective: The main objective of this research was to
determine the relationship between cell phone dependence and
academic procrastination in fifth grade high school students of the
Titicaca Adventist School, Juliaca 2022.

Methodology: The research was framed in a quantitative approach,
basic type, with a correlational level study and non-experimental
research design, cross-sectional. The sample consisted of 68 students
in the fifth grade of high school, aged between 16 and 17 years old,
including females and males. To obtain information on the variables,
two instruments were applied: the 22-item Mobile Dependence Test
(TDM) and the 12-item Academic Procrastination Scale (EPA).

Descriptive results: For the variable dependence on cell phones,
48.53% of students presented a high level, 45.6% a moderate level
and 5.9% a low level; in relation to academic procrastination, 16.2% of
students were at a high level, 60.3% at a medium level and 23.5% at

a low level.

Conclusions: There is a low, direct and statistically significant
relationship (R=0.365; p=0.002) between dependence on cell phones
and academic procrastination in fifth grade high school students of the
Titicaca Adventist School, Juliaca 2022; that is, the greater the
dependence on cell phones, the greater the tendency of adolescent
students to procrastinate behaviors related to academic work or

activities.

Keywords: Cell phone dependency, academic procrastination and

students.
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l. INTRODUCCION

En la ultima década del siglo XXI, se evidencia un avance vertiginoso en
las tecnologias de la informacion y comunicacién, lo que ha permitido que
las familias de diferentes condiciones econémicas, tengan mayor acceso a
tecnologias como el celular y por ende la apertura a diversas herramientas
digitales de interés. Sin embargo, en los estudiantes adolescentes del Peru,
se esta generando la problematica de la dependencia al teléfono movil,
comprendido como el uso excesivo e inapropiado, que puede generar
problemas en las relaciones interpersonales, la salud emocional y fisica, la
realizacion y culminacion de las actividades diarias, entre otros. Por
consiguiente, se aprecia una inclinaciébn hacia la procrastinacion
académica, comprendido como una tendencia irracional a postergar o evitar
la realizacion de las actividades académicas y la de resolver
satisfactoriamente los diferentes retos cotidianos. Esta situacion ha sido

corroborada por investigadores en el ambito internacional y nacional.

En las instituciones educativas del Perd, principalmente en los ultimos
grados, el uso excesivo del celular en el tiempo libre y en momentos de
realizacion de actividades, conlleva a los estudiantes a tener dificultades
para la autorregulaciébn académica y por consiguiente, postergar las
actividades de aprendizaje y cotidianas. Esta situacion es manifestada con
preocupacion por los docentes y padres de familia, y las I. E. de la ciudad

de Juliaca, en la regidon Puno, no son ajenas a esta problemaética.

Bajo el contexto descrito, la presente investigacion se ha realizado,
teniendo como finalidad determinar la relacion entre la dependencia al
teléfono movil y la procrastinacién académica en 68 estudiantes del quinto
grado de secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, de la ciudad de
Juliaca, en el afio 2022; y se utilizO una metodologia de enfoque
cuantitativo, de tipo basico, nivel de estudio correlacional y disefio no
experimental de corte transversal.

La autora.
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.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. DESCRIPCION DE PROBLEMA

En la actualidad, los cambios en el mundo han sido mas répidos y
desafiantes para el ser humano en el &mbito social, académico,
laboral, econdmico, entre otros; donde una buena gestion del tiempo
es determinante para lograr propdésitos a corto, mediano o largo plazo,
permitiendo a las personas disfrutar de una vida mas plena.
Asimismo, se evidencia un avance veloz en las tecnologias de la
informacion y comunicacion, lo que ha permitido que las familias de
diferentes condiciones econdmicas, tengan mayor acceso a
tecnologias como el teléfono movil, y la apertura a diversas
herramientas digitales y comunicacién interpersonal a nivel mundial,
generando oportunidades de desarrollo personal y riesgos como la
dependencia al teléfono moévil y la procrastinacidon académica en
adolescentes en edad escolar cuando no hacen un buen uso del
dispositivo.

La dependencia al teléfono movil, comprende tres factores: como la
abstinencia, que provoca en los sujetos malestar cuando no tienen
acceso al celular; ausencia de control y problemas derivados, y
tolerancia, dificultad para poner coto ante el deseo persistente; por
consiguiente, interferencia en la realizacién y culminacién de las
actividades diarias, entre otros (Choliz & Villanueva, 2011); que
obstaculizara el buen uso del tiempo para el proceso de aprendizaje,
el desarrollo de habitos saludables y practica de valores. Mientras que
la procrastinacion académica implica dificultades para la
autorregulacion del aprendizaje como un proceso que lleve al
individuo al autocontrol para gestionar las cogniciones y motivaciones
gue conlleven a la realizacion de las actividades académicas,
ocasionando la postergacion de actividades intencionalmente

(Dominguez et al., 2014).
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En el ambito internacional, en un estudio realizado en la poblacion de
Espafia, se encontréo que el teléfono movil es utilizado en casi la
totalidad de los hogares, ascendiendo a un 99,5%, mientras que el
uso del teléfono fijo es de 67,2%. Por otro lado, el 99,2 % de personas
de 16 a 74 afios de edad, estan utilizando el teléfono movil en los
altimos meses y en relacién al dispositivo que mas se usa para
conectarse al internet, es el teléfono mévil con un 93,9% (INE, 2021).
En otra investigacion realizada en Espafia, en una muestra de 271
participantes en edad escolar entre 10 y 18 afios, sobre dependencia
y adiccién al Smartphone, se tuvo como resultado que el 51,3%
presenta niveles elevados de dependencia y el 23,6% como adictos;
también se reporté que, de cada 4 adolescentes estudiados, sélo uno
no tiene dependencia, que representa el 25,1%. Por lo tanto, la
dependencia al teléfono mavil en adolescentes en edad escolar es un
problema que causa preocupacion (Cerro et al., 2020). En relacién a
la procrastinacion académica, comprendida como una conducta
caracterizada por la prorroga, postergacion o0 suspension
intencionada del quehacer cotidiano o actividades de aprendizaje, que
pueden denotar indicios cognitivos, conductuales y afectivos, que
influyen en la toma de decisiones del adolescente en relacion a sus
deberes académicos; en un estudio realizado en México, la
postergacion de actividades en las mujeres obtuvo como resultado un
nivel bajo y muy bajo, y en los varones un nivel alto y muy alto; por
otro lado, la autorregulacién académica se muestra en un nivel bajo y
muy bajo en los varones, mientras que, en las mujeres en un nivel alto
y muy alto, concluyéndose que las mujeres presentan tendencia
acentuada en buscar ayuda cuando presentan dificultades, mayor
autoexigencia y automotivaciéon académica (Guaman & Ticsalema,
2022).

En el Perl, cada afio la poblacién en general y adolescente utiliza mas
el teléfono movil, asi lo evidencia un estudio realizado durante el

primer trimestre del aio 2022, donde en el 94,1% de hogares un

15



integrante cuenta con al menos un teléfono mavil; asimismo, tiene
acceso al teléfono movil de la poblacién de 6 afios a mas edad, el
90,0% y segun grupos de edad 12 a 18 afos el 92.3 %,
evidenciandose un incremento de 1,9 % comparado al afio anterior.
En relacion al acceso a internet a través de los teléfonos moviles, el
81,5 % de adolescentes de edades de 12 a 18 afios, lo hacen a través
de estos dispositivos (INEI, 2022). El uso masivo del celular por los
adolescentes en edad escolar causa preocupacion entre los
educadores de las instituciones educativas y padres de familia, pues
observan que el estar muy pendiente del celular hace que muchos
estudiantes posterguen o dejan de realizar sus deberes académicos
y cotidianos; por consiguiente, en un estudio realizado durante la
pandemia por COVID 19 en la region Moquegua, en 146 estudiantes
entre hombres y mujeres con edades de 15 a 17 afios, se encontrd
que existe correlacion positiva y significativa entre procrastinacion
académica y dependencia al teléfono movil (rho = .268, p = .001), lo
que lleva concluir que a mayor dependencia al teléfono mévil, mayor

procrastinacion académica.(Rios, Allcca & Alfaro, 2022).

Por otro lado, en una investigacion realizada en la region Puno, con
una muestra de 400 estudiantes del tercero, cuarto y quinto de
secundaria, el 72% presentan un nivel alto de miedo intenso a
permanecer sin el teléfono movil (Nomofobia), lo que implica que
hacen uso excesivo del teléfono movil, en desmedro de sus

actividades académicas y cotidianas (Huanca, 2021).

Por dltimo, en el Colegio Adventista del Titicaca de la ciudad de
Juliaca, predominantemente en estudiantes de los ultimos grados, la
problematica del uso excesivo del teléfono movil, estd ocasionando
en los estudiantes presentar dificultades para la autorregulacion
académica y la postergacion de las actividades de aprendizaje y
cotidianas. Esta situacion es manifestada con preocupacion por los

docentes, el equipo directivo y padres de familia de la institucion; y se
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2.2.

2.3.

evidencia en los registros auxiliares de evaluacion de los docentes,
gue muchos estudiantes no realizan o presentan las actividades de

aprendizaje dentro del tiempo establecido.

Los resultados precisados, despiertan la relevancia de investigar la
relacion entre la dependencia al teléfono movil y la procrastinacion
académica en adolescentes en edad escolar; lo que permitira
comprender que el uso excesivo y prolongado del celular en el tiempo
libre 0 en momentos cuando uno deberia realizar las actividades que
correspondan, se convertird en la postergacion de actividades y
pérdida de tiempo. Asimismo, la presente investigacion y las que
vengan, se constituiran en antecedentes de estudio sobre la
dependencia al teléfono moévil y procrastinacién académica para la
region Puno, en vista que no hay evidencia de una investigacion que

estudie ambas variables.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacién entre la dependencia al teléfono movil y la
procrastinaciéon académica en estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 20227

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢Cudl es la relacion entre la dependencia al teléfono movil y la
autorregulacion académica en estudiantes del quinto grado de

secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 20227

P.E.2:
¢Cual es la relacion entre la dependencia al teléfono movil y la
postergacion de actividades en estudiantes del quinto grado de

secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022?

17



2.4. Objetivo general

2.5.

2.6.

Determinar la relacién entre la dependencia al teléfono movil y la
procrastinaciéon académica en estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Objetivos especificos

O.E.1:

Determinar la relacion entre la dependencia al teléfono movil y la
autorregulacion académica en estudiantes del quinto grado de

secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

O.E.2:
Determinar la relacién entre la dependencia al teléfono movil y la
postergacion de actividades en estudiantes del quinto grado de

secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

2.6.1. Justificacion

a. Justificacion Tedrica
Tiene relevancia tedrica porque el estudio de la problemética
estuvo basado en aspectos conceptuales para determinar la
relacion de las variables. El interés tedrico estuvo enfocado en
escudrifiar en que la dependencia al teléfono movil, puede
conducir al adolescente en edad escolar a la procrastinacion
académicay la realizacién de la investigacion tuvo el propésito de
confirmar o informar sobre dicha premisa, que contribuira al
refuerzo o actualizacion de los conocimientos o investigaciones

ya existentes.

b. Justificacion Practica
La investigacién tiene utilidad practica para los agentes
educativos como el equipo directivo, los docentes, los

estudiantes, psicologos educativos, padres de familia entre otros,
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de las instituciones educativas; porque se les brinda algunos
conocimientos, perspectivas de que el uso desmesurado del
teléfono movil puede estar afectando el desempefio académico
de los estudiantes en las Ultimas décadas. Asimismo, es relevante
para que los psicllogos educativos desarrollen alternativas o
programas de prevencion o atencidén oportunas para estudiantes
que presentan dependencia al teléfono movil y procrastinacion
académica. Por dltimo, la presente investigacion y las que

vengan, se constituiran en antecedentes de estudio.

c. Justificacion Metodolégica
La investigacion tiene relevancia metodoldgica, porque los
instrumentos aplicados para la recoleccion de datos presentan
caracteristicas de validez y confiabilidad y seran de utilidad para
posteriores investigaciones a realizarse con caracteristicas

semejantes.

2.6.2. Importancia
La presente investigacion, contempla su importancia, considerando
gue los resultados encontrados, como punto de partida, ayudan a
comprender la necesidad e importancia de regular el uso
responsable del teléfono movil, fomentar la realizacion de las
actividades académicas dentro del tiempo establecido en las
instituciones educativas y por consiguiente impulsar una buena
gestion del tiempo, brindando la oportunidad de desarrollar
alternativas de solucion como la implementacion de programas de

prevencion o intervencion psicolégicas oportunas.

2.7. ALCANCESY LIMITACIONES
2.7.1. Alcances
a. Alcance territorial: La investigacion fue realizada en el Colegio
Adventista del Titicaca del distrito de Juliaca, provincia de San

Roman y region Puno en Peru.
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2.7.2.

b. Alcance temporal: La investigacion fue realizada desde junio
hasta noviembre de 2022, los instrumentos fueron aplicados entre
el 31 de octubre y 04 de noviembre de 2022.

c. Alcance social: Estudiantes del quinto grado del nivel

secundario.

Limitaciones

Parte de la limitacion es que la investigacion se desarrollé aun en
proceso de finalizacion de la pandemia por COVID 19, y los padres
de familia, luego de dos afios de pandemia, se encuentran
concentrados en reactivar la economia familiar, por lo tanto, muchos
no se encuentran con frecuencia con los hijos y otros simplemente
no responden aquello que no es de su interés. Frente a esta
situacion, la institucion realiza las coordinaciones haciendo uso de
medios virtuales, que suelen presentar también limitaciones.
Asimismo, la institucién no permite que los instrumentos se apliquen
de manera presencial en horas de clase por el tiempo, ni fuera del
horario en la institucion, para evitar la interrupcion de las horas
pedagdgicas programadas y los estudiantes deben salir a la hora

establecida como prevencion a incidentes que podrian suscitarse.

Por tanto, se tuvo dificultad para obtener el consentimiento
informado fisico de los padres para que sus hijos participen de los
cuestionarios y no ha sido posible aplicar los instrumentos de
manera presencial, adaptandose el consentimiento informado y los
instrumentos a una modalidad virtual. Asimismo, la institucion si
permitié que se realice la induccion sobre los instrumentos de forma
presencial en un tiempo muy reducido y si algun estudiante tuvo
dificultad con la conectividad a internet en casa, se tuvo permiso para

gue el estudiante lo desarrolle en hora de recreo en la institucién.
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. MARCO TEORICO

3.1. ANTECEDENTES
3.1.1. Internacionales
Cuzco (2022), realizd un estudio sobre “Relacion entre el uso
frecuente del celular y el rendimiento académico en estudiantes de
educacion basica superior de la unidad educativa Chiquintad.
Periodo octubre 2021- febrero 2022”. Teniendo como objetivo
determinar la relacién entre el uso frecuente del celular y el
rendimiento académico, en estudiantes de basica superior entre las
edades de 13 y 14 afos de la Unidad Educativa Chiquintad.
Metodolégicamente se enmarco en un enfoque cuantitativo, con un
nivel de estudio correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. Se considerd una muestra de 106 estudiantes, a quienes
se aplico la escala Mobile Phone Problem Use Scale en
Adolescentes (MPPUS-A) y para la variable rendimiento académico,
se accedio a las calificaciones de desempefio académico general de
los estudiantes. Se obtuvo como resultado en la inferencia de si el
estudiante utiliza el tiempo en el Smartphone, en vez de estar
realizando las actividades académicas, la escala descriptiva
ocasional tuvo un 64%, para lo habitual un 12%, el nivel problemético
un 11% y en riesgo un 13%. Por otro lado, el 59% no utilizan el
tiempo en el celular cuando deben realizar una actividad cotidiana,
pero un 23% hacen uso del celular en momentos inapropiados,
evadiendo responsabilidades; también el 66% considera que solo
ocasionalmente el rendimiento académico ha mermado por su
permanencia en el celular; por lo tanto, se concluye que el uso del
dispositivo movil no incurre significativamente en el desempefo

académico de los estudiantes.

Guaman & Ticsalema (2022), realizaron la investigacion “Relacion
entre la adiccion al internet y la procrastinacion académica en los y

las adolescentes de 15 a 18 afios, en la Unidad Educativa Municipal
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Calderdn, en la ciudad de Quito, durante el afio 2021”, se tuvo como
objetivo establecer la relacion entre la adiccion al internet y la
procrastinacion académica en los y las adolescentes de 15 a 18
afios, de la Unidad Educativa Municipal “Calderén”, en Quito,
durante el afio 2021. Se enmarco en una metodologia con enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, con un nivel de estudio correlacional y
disefio no experimental de corte transversal. Se contd con una
poblacion de estudio de 243 estudiantes y los instrumentos utilizados
fueron el Test de adiccion al internet (TAIl) y la Escala de
procrastinacion académica (EPA). Los resultados evidenciaron una
correlacién con un nivel moderado entre las variables y se establece
un valor de 0,34 y una correlaciéon significativa en el nivel 0,01
bilateral. Asimismo, los varones presentan mas uso descontrolado

del internet y menos autorregulacién académica.

Oleas & Valla (2021), investigaron sobre la “Dependencia al celular
y rendimiento académico en estudiantes de laboratorio clinico.
Universidad Nacional de Chimborazo, 2021”. Se tuvo como objetivo
de estudio determinar la dependencia al celular y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios. La investigacion conto con
un enfoque cuantitativo, el nivel de estudio descriptivo y disefio no
experimental de corte transversal. Se trabajé con una muestra
probabilistica de 174 estudiantes, conformada por hombres y la
mayoria mujeres con edades entre 18 a 21 afios, a quienes se aplico
el Test de Dependencia al Movil (TDM) y para el rendimiento
académico se trabajo con la informacion de las actas de evaluacién
del ciclo académico mayo a octubre de 2020. Finalmente, los
resultados para la dependencia al celular fueron que presentan nivel
moderado el 60,9%, nivel alto 20,7% vy nivel bajo 18,4%,
verificandose mayor incidencia en las dimensiones “abuso y
ausencia de control de impulsos” y “abstinencia y tolerancia”;
asimismo, en la variable rendimiento académico, tuvieron un logro

satisfactorio el 92,5%, proximo a alcanzar el logro 6,9% y no lograron
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los aprendizajes propuestos el 0,6%. Los estudiantes que presentan
un nivel alto de dependencia al movil, tienen calificaciones por
debajo de seis puntos, entonces, a mayor dependencia al dispositivo
movil, menor sera el logro académico; lo que permite concluir que
uno de los factores que puede interferir en el rendimiento académico
de los estudiantes es la dependencia al teléfono mdévil, también se
puede deducir que el logro académico depende de diferentes
factores.

Zabala (2021), en su investigacion “Ansiedad, sintomas de adiccion
a las redes sociales y procrastinacion en adolescentes de colegios
publicos de Villavicencio”. Investigacion que tuvo como objetivo
establecer el tipo de relacién entre ansiedad, la procrastinacion y los
sintomas de adiccion a las redes sociales en adolescentes de
colegios publicos de Villavicencio. Metodologicamente se enmarco
en un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con un nivel de estudio
descriptivo correlacional y disefio no experimental transaccional. Se
consideré como muestra a 75 adolescentes entre hombres y mujeres
gue se encontraban cursando los 04 ultimos grados de la educacién
basica y fueron seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, a los que se aplicé instrumentos
estandarizados como el DASS-21, Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS) y Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
Finalmente, los resultados evidenciaron una relacion positiva entre
ansiedad y adiccién a las redes sociales (r=245* p. ,034), de igual
forma en cada una de sus dimensiones; relacién positiva, pero no
significativa entre ansiedad y procrastinacion académica,
considerando las dimensiones autodisciplina académica (r=0,72 p.
,538) y prorroga de actividades (r=070 p. ,553): por ultimo, entre la
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica, se obtuvo
una relacion negativa y estadisticamente significativa con la
autodisciplina académica (r= -365** p. ,001) y positiva con la
prérroga de actividades (r=109 p. ,352), lo que permite deducir a
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3.1.2.

mayor adiccion a las redes sociales menor tendencia a la regulacion

de las actividades de aprendizaje y mayor aplazamiento de estas.

Gonzalez, Cérdova 'y Gémez (2020), realizaron la investigacion “Una
semana sin smartphone: usos, abuso y dependencia del teléfono
movil en jovenes”, tuvo como objetivo analizar la percepcion que los
jovenes tienen del uso del teléfono movil, el consumo que realizan
del smartphone y su grado de dependencia del movil a partir de una
experiencia de desconexion digital. Se realiz6 el estudio con enfoque
cuantitativo y cualitativo, aplicAndose una encuesta a una muestra
de 1068 jovenes de Andalucia con edades entre 15y a 24 afios, para
recoger datos sobre la percepcién de los mismos del empleo del
teléfono mévil. Luego, se realizé un experimento de campo por una
semana y el monitoreo de los Smartphone por 3 semanas,
tomandose como muestra no probabilistica, voluntaria a 11
educandos de la Universidad de Malaga con edades entre 19 a 21
afios y se concluyd con un grupo de discusion. Se encontr6 como
resultado, que el 91,34% de jévenes prefieren utilizar el celular, un
65,56% la computadora y por ultimo el 14,29% la tableta,
evidenciandose un elevado uso de las redes sociales; asimismo, el
67,04% no puede vivir sin su celular y hacen uso levemente superior
a 4 horas al dia. Los resultados durante la ausencia del smartphone
son contradictorios, entre el aburrimiento, la ansiedad, la
dependencia y por otro lado, la experiencia de libertad que lleva a
una vida mas tranquila, retomar actividades importantes
postergadas e interacciones personales directas, pero los jovenes

evidencian la continuidad en el uso intensivo del celular.

Nacionales

Flores (2022), en su investigacion titulada “Dependencia al movil y
procrastinarian académica en estudiantes de secundaria en una
Institucion Educativa de Tarapoto, 2021”, tuvo como objetivo

determinar el nivel de relacion entre dependencia al movil y
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procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una
Institucidon Educativa de Tarapoto, 2021. Metodolégicamente se
enmarcO en un enfoque cuantitativo, con un nivel de estudio
correlacional y disefio no experimental transaccional, siendo que con
la aplicacion de pruebas estadisticas se establecio la relacion de las
dos variables y sin la necesidad de manipularlas. Se conté con una
muestra de 60 estudiantes del cuarto grado del nivel secundario de
una Institucién Educativa del Estado peruano, con edades entre 15
y 17 afios, entre hombres y mujeres; a quienes se les aplicd 2
instrumentos estructurados como el Test de dependencia al movil
(TDM) y la escala de procrastinacion académica (EPA), para
identificar valores sobre las variables de estudio. Se encontr6 como
resultado que existe una relacion positiva moderada (Rho = 0,487)
significativa (p<0,05) entre las dos variables, lo que implica que, a
mayor dependencia al movil los adolescentes en edad escolar

evidenciaran mayor procrastinacion académica.

Yana, Adco, Alanoca y Casa (2022), realizaron una investigacion
titulada “Adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica
en adolescentes peruanos en tiempos de coronavirus Covid-19”,
ejecutado en la ciudad de Puno, tuvieron como objetivo determinar
la relacién entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica en tiempos de coronavirus (COVID-19) en los
estudiantes de educacién basica regular (EBR) de una institucién
educativa (IE) publica de Pera. Metodolégicamente, la investigacion
utilizé un enfoque cuantitativo y nivel de estudio correlacional. La
muestra estuvo conformada por 1.255 estudiantes entre hombres y
mujeres con edades entre 12 a 17 afios y para su seleccion se utilizé
un muestreo no probabilistico por conveniencia, a quienes se les
aplicd el cuestionario de adiccién a las redes sociales (ARS) y
procrastinacion académica (EPA). Finalmente se lleg6b a los
siguientes resultados, existe una relacion alta y muy significativa

entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica
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(r=0.710; p=0.01); por lo tanto, existe una tendencia de aumento en
la adiccion durante el confinamiento por COVID 19 y procrastinacion
académica, evidencidndose mas adiccion en estudiantes del quinto
grado de secundaria, al estar conectados a las redes sociales, han

venido postergando sus actividades académicas.

Rios et al. (2021), realizaron la investigaciéon “Procrastinacién
académica y dependencia a teléfonos moviles en adolescentes de
un colegio basico regular de la ciudad de llo” y tuvo como objetivo
determinar la relacion entre procrastinacion académica Yy
dependencia al movil en estudiantes de 4° y 5° del nivel secundario.
La metodologia de la investigacién se enmarc6 en un disefio no
experimental, porque no se llegdb a manipular las variables
estudiadas y es de corte transversal porque se obtuvo la informacién
en un momento determinado; el nivel de estudio es correlacional
porque se ha investigado la relacion entre procrastinacion
académica y dependencia al movil. Para ello se tom6 como muestra
a 146 estudiantes de ambos géneros, con edades entre 15y 17
afios, a quienes se les aplicd 2 cuestionarios estructurados para
identificar valores sobre las variables de estudio, los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el
Test de Dependencia al Movil (TDA). Como resultado final se
encontrd una relacion positiva y significativa entre las dos variables
de estudio (rho =.268, p =.001), lo que lleva a concluir que mientras
mas procrastinan académicamente los estudiantes, muestran mayor

dependencia al movil.

Por otro lado, Rengifo & Arapa (2021), realizaron la investigacién
“Nomofobia y procrastinacion académica en estudiantes del cuarto y
guinto del nivel secundario de una Institucion educativa publica de la
ciudad de Juliaca, 2021”, que tuvo como objetivo determinar si existe
relacion significativa entre la nomofobia y procrastinacion académica

en estudiantes de cuarto y quinto del nivel secundario de una
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institucion  educativa publica de la ciudad de Juliaca.
Metodolégicamente, el estudio utilizd un enfoque cuantitativo, nivel
de estudio correlacional y un disefio no experimental de corte
transversal. Se tom6 como muestra a 96 estudiantes, utilizdndose
para su seleccion el muestreo no probabilistico por conveniencia,
conformado por ambos géneros, con edades que oscilan entre 14 a
17 afos. Los instrumentos aplicados fueron el cuestionario de
nomofobia (NMP-Q) y la escala de procrastinacion académica
(EPA), y se obtuvo como resultado que no existe relacion
estadisticamente significativa (rho=.092; p> .05) entre las dos
variables de estudio; sin embargo, entre la dimensién no ser capaz
de acceder a la informacion y procrastinacion académica, se hallo
relacion negativa estadisticamente significativa (rho=-.234; p<.05),
lo que implica que mientras mayor sea la no posibilidad de acceder

a la informacién, menor sera la procrastinacion académica.

Ugaz & Lizana (2019), realizaron la investigacion titulada
“Procrastinacion académica y dependencia al movil en los
estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la Institucién
Educativa Emblematico Serafin Filomeno, Moyobamba, 2018”. El
estudio tuvo como objetivo determinar si existe relacion significativa
entre procrastinacion académica y dependencia al movil en
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematico Serafin
Filomeno de Moyobamba. Metodolégicamente se enmarcé en un
enfoque cuantitativo, nivel de estudio descriptivo — correlacional,
porque que se describieron estadisticamente las variables y se
escudriid la relacibn entre procrastinacion académica vy
dependencia al movil; asimismo, es de disefio no experimental de
corte transversal porque los instrumentos se aplicaron en un
momento determinado. Para ello se tom6 como muestra 250
estudiantes con edades entre 16 a 18 afios y se les aplic6 dos
instrumentos, la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el
Test de Dependencia al Movil (TDM). Finalmente se encontr6 como
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resultado que existe una relacion positiva y altamente significativa
entre los niveles de procrastinacion académica y dependencia al
movil (r = .275, p = 0.01); por lo tanto, mientras los estudiantes
presenten niveles altos de procrastinacion académica, mayores

seran los niveles de dependencia al teléfono mévil.

3.2. BASES TEORICAS
3.2.1. Dependencia al teléfono movil
a. Definicién de dependencia al teléfono movil

El celular, es un dispositivo que portan la mayoria de los
adolescentes entre edades de 12 a 18 afios, su uso continuo se
acentla mas entre los 16 y 18 afos, porque es un objeto muy
atractivo para ellos que les permite acceder a una serie de
bondades interesantes. Por tanto, la mayoria tiene encendido el
teléfono movil continuamente, incluso por las noches; ademas,
con el avance de la tecnologia, existe la tendencia acentuada a
renovar los dispositivos con frecuencia por uno mas funcional, que
le permita acceder a mas herramientas digitales y con mayor
velocidad, transformando el estilo de vida de los adolescente
como la privacidad personal, las relaciones interpersonales, la
disponibilidad para asumir responsabilidades, la realizacion de

actividades cotidianas, entre otros (Chdéliz et al., 2009).

La dependencia al teléfono movil se define como el uso excesivo
e inapropiado del dispositivo, que puede generar en el sujeto
problemas en las relaciones interpersonales, la salud emocional y
fisica, incluso en la realizacion y culminacion de las actividades
diarias (Chdliz & Villanueva, 2011).

Por otro lado, se conceptla la dependencia al mévil, como una
actitud de dejar en segundo plano las actividades que uno
normalmente realiza en su vida cotidiana y se prioriza la

permanencia en el dispositivo accediendo a juegos, redes
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sociales, entre otros; y cuando se limita el acceso al Smartphone,
se manifiestan cambios emocionales que pueden ocasionar
malestar en el sujeto (Montalvo, 2019). Asimismo, Mufioz &
Agustin (2005), consideran que la permanencia por tiempo
prolongado en el celular, ocasiona en la persona una tendencia
marcada de dependencia psicoldgica, evidenciado en la dificultad
para regular o poner limite en la continuacion de su uso (Citado
en Castafio, 2011).

Por consiguiente, la dependencia al smartphone, es una accion
repetitiva acompafado de placer y aparente bienestar durante su
uso, ocasionando en el sujeto que lo practica el aislamiento de las
responsabilidades y actividades cotidianas como momentos de
platica con la familia y amistades, la realizacion de actividades
académicas, disfrutar momentos de recreacion, entre otros
(Valdelomar & Cervantes, 2017).

Es importante enfatizar que los sujetos dependientes al teléfono
movil, experimentan un gran impulso a tener el dispositivo en la
mano y usarlo para fines de interés del momento, evadiendo
considerar los efectos nocivos que podria ocasionarle la
utilizacibn desmedida en diferentes aspectos de la vida. Esto
implica que la manipulacion constante, en exceso y de forma
innecesaria del Smartphone, puede llegar generar como efecto
una posible adiccion, cuando la conducta llegue a tornarse

incontrolable o compulsiva. (Morales, 2012).

Por ultimo, es imprescindible destacar que las herramientas
tecnoldgicas, son necesarias e importantes porque son el sostén
de la calidad de vida de las sociedades en el siglo XXI, ofreciendo
considerables ventajas para facilitar el desempefio de los
estudiantes, de los profesionales, trabajadores en diferentes

rubros de las actividades econdmicas, entre otros; haciendo la
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labor mas eficiente, en menos tiempo y produciendo experiencias
de satisfaccion, bienestar y felicidad para muchos. Sin embargo,
el efecto encantador de estas herramientas, puede provocar
secuelas nocivas en la poblacion principalmente adolescente al
hacer un uso desmedido e innecesario de los dispositivos como
el celular, efectos como el deterioro de las relaciones
interpersonales y de las habilidades que se requieren para
resolver problemas; ademds, si los padres, educadores,
psicologos y otros no intervienen para regular esta situacion,
existe la posibilidad de dependencia a los dispositivos y en

situaciones extremas problemas de adiccion (Chdliz et al., 2016).

. Caracteristicas atractivas del teléfono movil

Chaliz, M. (2008), considera que para los adolescentes un celular,
tiene mucho significado, es mas que un dispositivo inteligente,
existen caracteristicas del teléfono mévil que lo convierten en un
elemento encantador, atrayente para los mismos, destacando las

gue siguen a continuacién (Citado en Chdliz et al., 2009):

e Laautonomia
El uso del celular brinda una indudable independencia al
adolescente, en relacion a los padres y otros miembros de la
familia; ademas, ofrece a la familia la posibilidad de monitorear
la vida de sus hijos, porque pueden acceder a comunicarse con
ellos en el momento que consideren oportuno y desde el lugar

en el que se encuentren.

e Laidentidad y prestigio
Para el adolescente, el portar un smatphone de alguna marca
en especial o de ultima generacion, puede representar cierto
status en el circulo social donde viven o frecuentan. También

el celular se trasforma en un objeto de identidad para el sujeto,
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porque le da la posibilidad de personalizarlo de acuerdo a los

principios, valores que lo caracterizan y su personalidad.

e Las aplicaciones tecnoldgicas
El avance vertiginoso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en los udltimos afios, representa un atractivo
significativo para el adolescente, por tal motivo, en
comparacion a los adultos, tienden a aprender a utilizarlo con

mayor facilidad, rapidez y ocupando un tiempo mas corto.

e Laactividad de ocio
Cada afo se viene incrementando las bondades que ofrecen
los teléfonos mdviles y las varias herramientas digitales estan
mas relacionadas con el entretenimiento en diferentes rubros
de interés para el adolescente, por consiguiente, se estan
convirtiendo en una fuente de pasatiempo favorito para los

usuarios.

e El incremento y establecimiento de relaciones
interpersonales
El uso de los teléfonos celulares, le permite acceder al
adolescente a diferentes herramientas digitales, entre ellos las
varias aplicaciones modviles o apps que van a facilitar el
incremento y la continuidad de las relaciones interpersonales
como las redes sociales. Por otro lado, las aplicaciones méviles
ofrecen mejores oportunidades de comunicacién en el area de
la educacion entre los agentes educativos y facilita el trabajo

colaborativo.

c. Tipos de dependencia al teléfono movil
Segun la investigacion realizada por Guerreschi (2007),
considera cinco prototipos de adicciones al teléfono movil
(Citado en Ugaz & Lizana, 2019):
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e Adiccion alos mensajes de texto
Los sujetos implicados, se caracterizan por la necesidad
continua de remitir mensajes a traves de las diferentes redes
sociales y recibir respuestas a los mismos, por tanto, las
emociones que manifiestan estan supeditados a la cantidad de
mensajes que reciben, otros suelen llegar a una situacion
extrema de enviarse mensajes ellos mismos. Asimismo, se
puede encontrar efectos fisicos, como callosidad en algunas

partes de la mano por el constante tecleo del celular.

e Adiccién al nuevo modelo
El rdpido avance de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en la dltima década, ha permitido la puesta en el
mercado de modelos de teléfonos moviles mas sofisticados de
forma continua y los sujetos implicados en esta adiccion suelen
gastar fuertes sumas de dinero para tener acceso a los ultimos
modelos. La accesibilidad esta supeditado a la clase social al

gue pertenecen los mismos.

e Los exhibicionistas
Para los sujetos implicados en esta adiccion, al momento de
adquirir un teléfono movil, es relevante el disefio del modelo, el
color y el precio, permaneciendo constantemente con el
dispositivo en la mano, manipulandolo, mostrando a otros las
bondades de su celular. Ademas, suelen permitir que el aparato
timbre por un tiempo prolongado, incluso pueden llegar a fingir

una conversacion.

e Los “game players”
Los sujetos tienen un interés especial por los tipos de
aplicaciones moviles de juegos, participando de forma continua
de los juegos sin percatarse ni importar el tiempo, hasta lograr

un nuevo record o nivel.
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e El sindrome del celular encendido
Los sujetos permanecen con el celular prendido
continuamente, incluso por las noches, hasta suelen llevar

consigo una bateria, todo por temor a que el celular se apague.

d. Dimensiones
Chdéliz, M. (2010), considera 03 dimensiones para evaluar la

dependencia al teléfono movil (Citado en Gamero et al., 2016):

e Toleranciay abstinencia
La tolerancia esta relacionada con que el uso regulado del
teléfono moévil no puede ser suficiente o la necesidad de
aumento en el uso del celular para obtener una sensacion de
bienestar aparente por el sujeto. Esta caracteristica viene a ser

tipico de los trastornos de adiccion.

La abstinencia se refiere a la manifestacion de emociones no
saludables muy acentuadas, experimentandose frustracion
cuando no se tiene la posibilidad de acceder al teléfono movil
en situaciones como cuando prohiben utilizarlo, el olvido del
dispositivo, por pérdida o robo, no hay acceso a internet y

cuando el dispositivo se descompuso.

e Abuso y dificultad en controlar el impulso
Esta relacionado con el uso del celular de forma desmedida,
prolongada y la dificultad para hacer un alto, sin importar el
lugar y situacion en el que se encuentre el sujeto. La dificultad
para poner limite o autorregular el uso del dispositivo, es un
comportamiento que se relaciona con los trastornos de
adiccion, porque es una de sus caracteristicas predominantes
y las aplicaciones moviles como los juegos y redes sociales

acentian mas la dificultad para la regulacion de la conducta.
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e Problemas ocasionados por el uso excesivo
En esta dimension se valora los efectos negativos que produce
la utilizacion inadecuada del teléfono movil en diferentes
facetas del ser humano como en el area personal (enorme
gasto econdémico, interrupcion en actividades relevantes, entre
otros), familiar y social (Presentan dificultad en las relaciones

interpersonales).

3.2.2. Variable procrastinacion académica
a. Definicién de procrastinacion académica
La procrastinacion es comprendida como aquel habito de
prorrogar las actividades de aprendizaje por los estudiantes,
debido a la desmotivacion que suelen experimentar los mismos
para realizar acciones que le lleven a resolver de forma oportuna
los varios retos que se presentan en el proceso de su formacion,
como gquehaceres que exigen el uso de habilidades cognitivos y
comportamentales para efectuar satisfactoriamente las
actividades académicas, las acciones programadas en un horario
semanal o mensual para el estudio, las actividades cotidianas,

entre otros (Dominguez et al., 2014).

Asimismo, la procrastinacion se considera como una situacion en
la que el sujeto implicado presenta una tendencia marcada para
omitir la realizacion de actividades relevantes o el tomar una
decision en el momento pertinente y muchas veces suele utilizar
aparentes buenas intenciones para postergarlo, por mas que esta
forma de proceder le acarree efectos nocivos y de malestar
después (Balkis & Duru, 2007).

Por otro lado, la procrastinacion se considera como un patron de
conducta que evidencia aspectos caracteristicos como la
postergacion por decision voluntaria de las actividades que deben

ser realizadas y entregadas en un tiempo determinado, y estos
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comportamientos pueden ser efecto de una carencia de confianza
personal, déficit en la autorregulacion del comportamiento,
depresion, desorganizacion en la realizacion de las rutinas diarias;
asimismo, pude estar relacionado con el perfeccionismo,
conductas impulsivas de tipo disfuncional y ansiedad. Ademas, la
procrastinacion académica se conceptiia como la postergacion de
las actividades de aprendizaje de tipo académicas o
administrativas y puede presentase este patrén debido a la
practica continua de estos comportamientos en otras facetas de
vida (Quant & Sanchez, 2012).

Spada, Hiou y Nikcevic (2006), proponen como tipos de
procrastinacion el aplazamiento de la realizacidon de tareas, luego
de haberlo iniciado, regido por un patrén evitativo; el otro esta
relacionada con la prorroga de toma de decisiones en el proceso
de planeamiento o al pretender comenzar una actividad y suele
estar implicado el miedo al fracaso (Citado en Garcia & Silva,
2019).

Fulano, Nufez, Pereira, y Roséario (2018) refieren que la
procrastinacion académica es la disposicién intencionada de
postergar las actividades académicas propuestas dentro de un
tiempo establecido para hacerlas, a pesar que el estudiante pueda
ser consciente de las consecuencias negativas que pueda
ocasionarle en su desempefio y logro de objetivos. Esto implica
qgue el estudiante no necesariamente olvida realizar las tareas
académicas, sino que tiene falencias en la autorregulacion y
gestion del tiempo (Cidado en Duda-Macera & Gallardo-
Echenique, 2022).

La procrastinacion en el area académica implica el acto de
posponer las actividades de aprendizaje por el estudiante,
propuestas por los educadores, por el bajo nivel que puede
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presentar en la identificacién y regulacion de sus pensamientos,
actuando mas por impulso; como efecto, evidencia dificultad para
establecer las prioridades y llevarlas a la accion. Ademas, los
resultados del logro de objetivos como estudiante podrian correr
el riesgo de ser no satisfactorios (Zarate et al.,, 2020). Es
importante considerar que la autorregulacion demanda
compromiso personal en la realizacion de acciones para el logro
de objetivos, sin embargo, la procrastinacion es el acto que lleva
a evitar hacer aquello que no causa satisfaccion, aquello que es
considerado sin importancia 0 cuando no se sienta con la
capacidad de lograr hacerlo; por tanto, el que lo practica
presentara limitaciones en la toma de decisiones para resolver
problemas vy tener estrategias oportunas para afrontar el estrés
(Angarita, 2012).

Ademas, la procrastinacion académica se conceptia como el
habito de aplazar de forma desatinada la realizacion de diferentes
responsabilidades relacionadas con las actividades académicas,
que pueden ser desarrolladas por el estudiante porque tiene la
capacidad para hacerlo, asimismo es consciente de la importancia
del mismo; sin embargo, sin que exista motivo de todos modos los
posterga. Posteriormente, la demora y la acumulacion de tareas
incumplidas puede ser un elemento causal de malestar emocional

que facilmente puede ocasionar estrés (Natividad, 2014).

Finalmente, la procrastinacién no solo se evidencia y evalta en el
desempefio académico de los estudiantes, también afecta otras
facetas de la vida como el incumplimiento de las
responsabilidades cotidianas que ird aminorando la autonomia de
la persona y por ende influirhA en el deterioro de su

desenvolvimiento y adaptacion en sociedad (Busko, 1998).
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b. Enfoques de la procrastinacion
Existen enfoques teoricos para comprender el fenomeno de la
procrastinacién, entre ellos, se consideran principalmente cuatro
enfoques (Rothblum, 1990):

e Modelo psicodinamico
El modelo sostiene que la proérroga de actividades que es
caracteristico de la procrastinacion, se desencadena por el
temor al fracaso, por ende, el sujeto utiliza la procrastinacion
como un mecanismo de escape o defensa. El modelo pretende
explicar las motivaciones que llevan a un individuo a postergar
la realizacidon de actividades, reemplazandolas por otras mas
placenteras o que no requieren mucho esfuerzo; a pesar que el
sujeto esté dotado de preparacion suficiente, capacidad e
inteligencia para desarrollar con éxito las actividades. Eltemor
irracional y los conflictos internos que se experimenta, tiene
como una causa principal las relaciones que el sujeto habria
sostenido durante su infancia y nifiez con familias que
presentan caracteristicas patoldgicas, ocasionando en el
individuo un bajo nivel de autoestima, ademas, tenga dificultad

para manejar la frustracion.

e Modelo Motivacional
El presente modelo platea que la motivacion de logro es un
factor caracteristico del ser humano para alcanzar los objetivos
a corto, mediano y largo plazo, y de esa forma lograr el éxito;
por tanto, el individuo tiene la posibilidad de elegir entre dos
alternativas como la expectativa de conseguir el éxito y el temor
al fracaso. Esto implica que cuando predomina el temor,
entonces la persona prefiere invertir tiempo y la realizacion de
una serie de acciones en aquellas actividades que le puedan
asegurar el éxito, aplazando aquellas actividades que le

resulten mas complicados.
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e Teoria conductual
Segun este modelo, el comportamiento de una persona se
conserva en el tiempo cuando se la refuerza de forma continua;
esto implica que la procrastinacion es el acto de preferir realizar
aguellas tareas que generen como efecto resultados positivos
y a corto plazo, evadiendo aquellas actividades que pueden
demorar el logro de resultados.

e Modelo cognitivo
Este modelo infiere que la forma de pensar suele influir en el
comportamiento, acciones y emociones de los individuos,
asimismo en la forma cédmo aprecia su realidad y las posturas
sensatas 0 insensatas, lo que implica tener conductas
adaptativas o desadaptativas en la sociedad; asimismo, el
modelo considera que la procrastinacién conlleva a que la
persona procese la informacion de forma anémala que lo lleva
a tener pensamientos de tipo obsesivo, por la incapacidad o
temor que siente frente a la realizacion de una determinada

actividad y la sociedad, por tanto tiende a postergarlos.

c. Tipos de procrastinacion
Para caracterizar y comprender mejor la procrastinacion, se han
realizado varios estudios sobre las tipologias y entre las que

destacan tenemos (Pardo et al., 2014):

e Procrastinacion familiar
Esta tipologia se evidencia cuando el individuo no se siente a
gusto y con disposicién para realizar las actividades cotidianas,
por ende, tiende a postergarlo y experimenta malestar cuando

algun miembro de la familia insiste a que realice el deber.
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e Procrastinacion emocional
El sujeto que procrastina, experimenta una serie de emociones
relacionadas con un aparente bienestar, pero luego el estrés y
la ansiedad durante el proceso de la procrastinacion, que
puede desencadenar en un bajo nivel de autoconocimiento,

autoconcepto, autorespeto, autoaceptacién, entre otros.

e Procrastinacion académica
El sujeto implicado, pospone la realizacion de las actividades
de aprendizaje propuestas por el educador que le parecen
complicados o no le agrade, prefiriendo realizar aquellas que
disfrute hacerlas o requieran menor esfuerzo su realizacion, no

mostrando una buena disposicion para las tareas académicas.

Por su parte, Wambach, Hansen & Brothen (2001), plantean los

tipos de procrastinadores (Citado en Quant & Sanchez, 2012):

e Procrastinadores diligentes
Estos sujetos se los distingue entre otros por realizar muchas
actividades académicas en un tiempo corto, debido al talento,
las destrezas y habilidades que disponen. Por tanto, prefieren
generalmente hacer primero aquello que les agrada y disfrutan

y luego las tareas académicas.

e Procrastinadores evitativos
Son aquellos sujetos que evidencian poco esfuerzo para hacer
una determinada tarea y estdn evadiendo continuamente
aguellas actividades que requieran mayor inversion de tiempo,

responsabilidad y por ende esfuerzo.

e Procrastinadores miedosos
Son sujetos caracterizados por realizar aquellas actividades

que les asegure alcanzar éxito y evitar aquellas que les resulten
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complicados, por manifestar inseguridad, indecision y temor al
fracaso, sumergiéndose en niveles altos de estrés y ansiedad

durante procesos de evaluacion.

e Los procrastinadores rebeldes
Los sujetos implicados se caracterizan por pretender lograr
resultados satisfactorios realizando poco esfuerzo y en un corto
tiempo; ademas, ante la exigencia de logros satisfactorios por
los educadores, estos no responden con buena disposicion,
buscando culpables cuando no realizan a tiempo las
responsabilidades encomendadas y se evidencia con

frecuencia una baja tolerancia a la frustracion.

d. Tipos de procrastinacion académica
Por su parte, Schouwenburg (2004), refiere que se identifican dos

tipologias (Citado en Trujillo-Chuman & Noé-Grijalva, 2020):

e Procrastinacion académica esporadica
Los sujetos evidencian procrastinacion en determinadas tareas
académicas que les parecen complicados y principalmente
presentan dificultad para la gestion efectiva del tiempo.

e Procrastinacion académica crénica
Los sujetos implicados presentan falencias en los hébitos de
estudio, por ende, procrastinan en cualquier actividad
académica, lo que interferira con el logro satisfactorio en su

desempeiio como estudiantes.

e. Factores causales de la procrastinacion
Las investigaciones sobre procrastinacion, enfatizan diversos
factores posibles, entre ellas Balkis y Duru (2007), plantean
cuatro causas (Citado en Sotomayor, 2021):
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e Inadecuada Gestion del Tiempo
Presenta carencias en la habilidad blanda de gestion del
tiempo, evidenciado en la indecision para establecer
prioridades, organizarse y establecer metas u objetivos; por
ende, cuando debe asumir responsabilidades y realizar tareas
académicas, existe una tendencia marcada a posponerlas
porque probablemente siente temor, inseguridad, incluso
experimente ansiedad y prefiere realizar otras actividades que

sea de su agrado o requieran menor esfuerzo.

e Incapacidad para concentrarse
El sujeto, presenta dificultad para obviar factores distractores al
momento de realizar alguna actividad en un tiempo establecido
0 se tiene cerca elementos distractores como el celular, la TV
prendida, escuchar musica, trabajar en la cama, un ambiente
desordenado, entre otros; lo que interferira para concentrarse
en lo que se procura hacer y existe la posibilidad que no lo
termine, no comprenda como realizarlo o la actividad le resulte

irrelevante al final.

e Miedo y ansiedad relacionados con el fracaso

Los sujetos implicados, por temor a no obtener resultados
esperados, evitan iniciar la realizacion de una determinada
tarea y de haberlo iniciado, se afligen mas por como hacer la
actividad que terminarlo; ademas, hasta considerarian tomar la
decision de descartar asumir la responsabilidad, con el
propdsito de evitar experiencias de temor y ansiedad ante el
fracaso.

e Creencias negativas sobre las capacidades de uno
Si las creencias del sujeto estan enfocadas desde una
perspectiva negativa de si mismo, entonces puede pensar o

incluso tener certeza que no tiene la preparacion y capacidades
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necesarias para asumir una responsabilidad o realizar una
determinada tarea; ser perfeccionista también puede llevar a la
persona a tener expectativas incoherentes con la realidad y por
ende las actividades pueden tornarse complejas para
realizarlas, reafirmando que no podra lograrlo. Ademas, las
situaciones problematicas que atraviesan el sujeto, la familia y
en sociedad pueden reforzar las creencias negativas “de

incapacidad para lograr propdsitos a través de acciones.

f. Efectos de la procrastinacion académica
La procrastinacion académica, puede ocasionar muchos efectos
en los individuos que lo practican, entro los mas destacados se

consideran (Dominguez et al., 2014):

e El estrés
El Sujeto que procrastina, suele postergar la realizacion de
actividades con el propésito de evadir la frustracion, pues existe
una tendencia marcada de carencia para tolerar la frustracion;
sin embargo, esta accion le genera ansiedad, frente a ello,
existe la posibilidad que esa ansiedad lo lleve a realizar la
actividad en el dltimo momento y de esa forma controlar el
sentimiento de fracaso. Sin embargo, el sobreesfuerzo para
realizar y culminar la tarea en un tiempo corto, probablemente

vaya acompafiado de una carga de estrés muy elevado.

e El rendimiento académico
La actitud de evitar la realizacion de tareas académicas dentro
del tiempo establecido, tiende a entorpecer el buen desempefio
del estudiante, por la carga de emociones no saludables que
experimenta, ademas de aminorar el rendimiento académico,
qgue lo puede llevar al fracaso como estudiante e incluso a la

desercion escolar. La practica continua de procrastinacion,
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también afecta otras facetas de vida y debilita la autonomia del

individuo.

g. Dimensiones
Busko, (1998), sostiene que la procrastinacion académica,
presenta dos dimensiones, las que se precisan a continuacion

(Citado en Dominguez et al., 2014):

e Autorregulacion académica
Se comprende como procesos relevantes para el éxito
académico de los educandos, que implican la gestion agil de
establecer prioridades, objetivos y metas académicas; a través
de la gestion pertinente de los procesos cognitivos, las
motivaciones y acciones que lleven a logro de los objetivos.
Esto significa que la autorregulacién académica es un factor

prioritario a analizar en el sujeto procrastinador.

e Postergacién de actividades
Se comprende como actos de dilacion en relacién a las
actividades de tipo académicas, que suelen ocasionar malestar
en el sujeto, por ende, las sustituye por aquellas tareas de
interés personal que tienden a ser mas placenteras, requieren

menor esfuerzo Yy pueden no ser necesarias.

3.3. MARCO CONCEPTUAL

3.3.1. Ansiedad
Estado emocional de conmocion, intranquilidad y preocupacion,
normal que experimenta el sujeto como un signo de alerta ante una
situacion de peligro intrinseco o extrinseco y se prepara para hacer
frente al peligro. Sin embargo es importante distinguir, la ansiedad
normal de la patolégica (Gil & Botello, 2018).
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3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

3.3.6.

Aplicacion movil

Es una herramienta o software disefiado para una determinada
funcién y se utiliza a través de dispositivos méviles como el celular,
tabletas, entre otros. Es util para acceder a la comunicacion,
promocion de productos y servicios, gestiones varias y de
entretenimiento; con el propdésito de satisfacer necesidades de los

usuarios de forma interactiva e interesante (Florido, 2016).

Autorregulacion

Es la capacidad de regular de forma autbnoma los pensamientos,
emociones, conductas y reacciones en la comunicacién
interpersonal de una manera asertiva que le van a permitir lograr

objetivos satisfactoriamente (Portilla, 2017).

Dependencia

Es una situacion en la que se establece un vinculo de subordinacion
con una persona de influencia, sustancias u objetos que
aparentemente nos generan placer y bienestar; sin embargo, se
tiene limitaciones para poner un alto al uso del elemento o relacion
con el sujeto que puede estar ocasionando dafios fisicos y

psicoldgicos.

Dilacion

Es el retraso o postergacién temporal de un proceso especifico o
actividad para su realizacion y se da por decision de la persona
dirigida por motivaciones de no querer hacer algo y por estrategia,
también puede darse por causas que escapan de la responsabilidad

de uno.

Estrés
Segun Bernstein, Penner, Stewart, y Roy (2008), el estrés es una
reaccion tensa que implica procesos cognitivos, emocionales,

fisiolégicos y conductuales que se activa cuando el individuo se
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3.3.7.

3.3.8.

3.3.9.

encuentra en circunstancias complicadas, de agobio o desconocidas

y produce como respuesta tension (Alvarez & Cerron, 2020).

Frustracion

La frustracion es aquel estado cuando la persona no logra el objetivo
0 proposito previsto con anterioridad, porque en el proceso se
presentan obstaculos o inconvenientes, que lo llevan a manifestar
emociones como la ira, ansiedad y desesperacion; siendo los
elementos intervinientes en un evento de frustracion el sujeto, el

obstaculo y la persona.

Gestion de emociones

Son procesos psicolégicos que le permiten a la persona identificar,
conocer sus emociones y regularlas oportunamente, con el propésito
de afrontar de forma eficaz los retos que la vida ofrece o uno mismo

se plantea y disfrutar de bienestar en las diferentes facetas de vida.

Gestion del tiempo

Es una habilidad blanda que implica el uso efectivo del tiempo, a
partir del planteamiento de objetivos y determinacion de acciones
para su logro, asimismo el monitoreo y regulacién de las mismas

durante la realizaciéon de las actividades (Garzon & Gil, 2017).

3.3.10. Impulsividad

Tendencia a reaccionar con rapidez e inesperada movido por las
emociones ante estimulos externos o internos sin antes haber
analizado y reflexionado sobre las posibles causas del sucesoy las

consecuencias que podrian acarrear las actitudes manifestadas.

3.3.11. Intolerancia a la frustracién

Es aquel estado de baja tolerancia a la frustracién, que implica
sensibilidad a todo aquello que sea desagradable, donde
predomina el pensamiento que la realidad deberia estar acorde a
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3.3.12.

3.3.13.

3.3.14.

3.3.15.

los intereses de uno, y existe la tendencia a rechazar lo que difiera,
reaccionando (Impulsivamente) con enfado, resentimiento, tristeza,
estrés y ansiedad ante situaciones desagradables. Ademas, existe
baja tolerancia ante la demora en la satisfaccion de las
necesidades y se tiene problemas para respetar normas (Begofia
et al., 2018).

Motivacién

Es la fuerza intrinseca o extrinseca que impulsa a la persona para
realizar alguna accion que lo lleva a satisfacer una determinada
necesidad, mantener una conducta, ademas de lograr objetivos a

corto, mediano y largo plazo.

Organizacion

Capacidad que tiene la persona para analizar una determinada
situacién, una proyeccion desde una perspectiva propia, que lo
lleva a ordenar los pensamientos, plantear estrategias y tomar
decisiones con anterioridad para realizar determinadas acciones

gue lo lleven a lograr los objetivos.

Tendencia

Inclinacion, preferencia natural o direccion hacia algo definido que
tiene el sujeto en la forma de pensar, tomar decisiones entre varias
opciones, hacer algo, incluso en la forma de comportarse ante

determinadas situaciones.

TIC

Son las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién que se
utilizan como herramientas indispensables en la vida cotidiana de
las sociedades en el siglo XXI, para la gestion, distribuciéon y
consumo de informacién por medio de dispositivos especializados
como los celulares, tabletas, ordenadores, televisores, entre otros
(Florido-Benitez, 2016).
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IV. METODOLOGIA

4.1. TIPO DE INVESTIGACION

4.2.

4.3.
4.3.1

4.3.2.

La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, de tipo
basico porque tiene como propaosito ampliar los conocimientos sobre
las variables, ademas es un estudio de nivel correlacional, ya que se
busca hallar la relacion entre las variables dependencia al teléfono
movil y procrastinacion académica, mas no de causalidad

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es no experimental, porque no se llega a
manipular las variables de estudio y es de corte transversal, debido a
gue los instrumentos han sido aplicados en un momento determinado

para obtener la informacion requerida (Hernandez et al., 2014).

HIPOTESIS GENERAL Y ESPECIFICAS

. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre la dependencia al teléfono
movil y la procrastinacién académica en estudiantes del quinto grado
de secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Hipotesis especificas

H. E. 1

Existe una relacion significativa entre la dependencia al teléfono
movil y la autorregulacién académica en estudiantes del quinto grado

de secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

H. E. 2
Existe una relacion significativa entre la dependencia al teléfono
movil y la postergacion de actividades en estudiantes del quinto
grado de secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca
2022.
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4.4. IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

4.4.1.

4.4.2.

Dependencia al teléfono movil

La dependencia al teléfono movil, es el uso excesivo e inapropiado
del celular o smartphone que puede generar en el sujeto problemas
en las relaciones interpersonales, la salud emocional y fisica, la
realizacion y culminacion de las actividades diarias, entre otros. Esta
dependencia se evidencia cuando la persona no tiene posibilidad de
acceso al teléfono mévil, lo que puede ocasionar malestar, y se

lograra calmar cuando se tenga la oportunidad de acceder de nuevo.

Procrastinacion académica

La procrastinacion académica, es una tendencia irracional a
postergar o evitar la realizacion de las actividades académicas, con
la desmotivacion que presenta el estudiante con respecto a su
accionar para resolver satisfactoriamente los diferentes retos que se
van presentando dentro de su formacién, por ejemplo, hechos que
demandan la aplicacion de recursos comportamentales y cognitivos
para cumplir de manera satisfactoria con la carga horaria,
responsabilidades académicas, tareas, organizacién del estudio,

evaluaciones, entre otros.
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4.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable 01: Dependencia al teléfono movil

ESCALA DE TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES NIVEL Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
¢ Necesidad de uso.
e Frecuencia de uso.
e Preocupacion por el celular
e Mayor frecuencia.
e Ansiedad por usar el
Tolerancia y celular. . 12
abstinencia. o Deseosllntensos por el uso.
¢ Incapacidad de autocontrol. 11, 12, 13,
e Prioridad del celular. 14,15, 16,
¢ Gasto de dinero. 17,18, 19,
e Intolerancia  ante  la 20,21y 22
ausencia. Se ubica entre los percentiles:
o Refugio en el celular.
'?IEEEIEEIL\I()DI\IIE(’)“(I\:/IIS\'/A& e Deseo por el uso. Ordinal N?vel bajo: 0y 25 Cuantitativa
Nivel moderado: 30y 70
e Llamada de atencién. Nivel alto: 75y 95
¢ Tiempo limite de uso.
07
Abuso y dificultad en e Descontrol en el uso.
controlar el impulso. * Exceso en el uso. 1,2,4,5,6,
e Desvelo por el uso. 8,y9
e Uso por distraccion. ’
e Mas atencién al celular.
E(r:;g:gnma%sos por el uso e Discusién familiar. 03
exXCesiVO. e Gasto en el celular.
e Amonestacion por el gasto. 3,7y 10

49




Variable 02: Procrastinacion académica

ESCALA DE TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES NIVEL Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
e Preparacién para examenes,
exposiciones, etc.
e Busqueda de ayuda. Se utiliza los siguiente niveles y rangos:
¢ Asistencia a clase. 09
Autorregulacién . Cor_npleta Io§ t_rabajos. _ Bajo_: 9-21
académica ¢ Mejora de habitos de estudio. Medio: 22 - 33
' e Tiempo para estudiar. 2,3,4,5,8, Alto: 34 — 45
 Motivacion para estudiar. 9,10,11y 12
¢ Culminacion de trabajos.
e Revision de trabajos
PROCRASTINACION académicos o tareas.
ACADEMICA Ordinal Se utiliza los siguiente niveles y rangos: Cuantitativa
Bajo: 3-7
e Postergacion de tareas en Medio: 8 - 11
general. 03 Alto: 12 — 15
Postergacion de | ¢ Postergacién de trabajos
actividades. especificos. 1,6y7 Niveles y rangos generales:
e Postergacién de lecturas '
especificas. Nivel bajo: 12 - 24

Nivel medio: 25 - 35
Nivel alto: 36 - 60
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4.6. POBLACION — MUESTRA

4.6.1.

4.6.2.

4.6.3.

Poblacion

La investigacion realizada estuvo conformada por una poblacién de
82 estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio
Adventista del Titicaca, ubicado en el distrito de Juliaca, provincia de
San Roman, de la region Puno en el afio 2022. Siendo que la
poblacion es comprendida como un conjunto de personas, animales,
elementos, entre otros, que coinciden en caracteristicas especificas

como tal (Hernandez et al., 2014).

Muestra

La muestra considerada para la investigacion estuvo constituida por
68 estudiantes del quinto grado de secundaria, provenientes de 3
secciones de estudiantes. Considerando que la muestra viene a ser
un subconjunto representativo de la poblacion de interés del
investigador, de las que se recogen datos aptos para la investigaciéon
y cuyos resultados obtenidos puedan ser generalizados en la

poblacién (Hernandez & Mendoza, 2018).

Muestreo

Se utilizé el muestreo de tipo probabilistico aleatorio estratificado,
para la distribucion de la muestra de forma proporcional a cada
seccién de estudiantes de la poblacién del quinto grado de
secundaria, donde el total obtenido es equivalente al tamafio de la
muestra calculada (Herndndez & Mendoza, 2018).

Tabla 1
Muestreo aleatorio estratificado.

Grado y

seccion Poblacion % Muestra %
Quinto “David” 28 33.73 23 33.73
Quinto “Enoc” 26 32.53 22 32.53
Quinto “Josué” 28 33.73 23 33.73
Total 82 100.00 68 100.00
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4.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
4.7.1. Técnica
La técnica que se utilizé para la recoleccion de informacion, fue la
encuesta, que viene a ser un conglomerado de interrogantes
relacionadas con una 0 mas variables a evaluar y estas deben estar
formuladas acorde al planteamiento del problema e hipétesis de

investigacion (Hernandez et al., 2014).

4.7.2. Instrumentos
Para la obtencion de informacion de las variables, se aplicO 2
instrumentos como el Test de Dependencia al Mévil (TDM) de Chdliz
(2012) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko
(1998).

a. Test de Dependencia al Movil (TDM)
Ficha Técnica del Test de Dependencia al Méovil (TDM)
Nombre: Test de Dependencia al Mévil (TDM)
Autor: Mariano Chdliz Montaries (2012)
Procedencia: Espafna
Adaptaciéon: Gamero, Flores, Arias, Ceballos, Roman y Marquina (2015)
Administracion: Individual y colectiva
Tiempo de aplicacion: 10 a 20 minutos
Numero de items: 22 items
Aplicacion: de 12 a 33 afios
Significacion: Evalla los niveles de dependencia al movil.

Descripcidon general:
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Esta conformado por 22 items, del 1 al 10 item preguntan por la
frecuencia en las que presenta las situaciones planteadas, mientras que
del item 11 al 22 se les preguntara por el grado de acuerdo o
desacuerdo, medidas mediante una escala de Likert que fluctia entre 0O
v 4 puntos. Las puntuaciones directas oscilan entre 0 a 88 como puntaje

maximo. Posee tres dimensiones que se distribuyen en:

Dimension | Tolerancia y abstinencia (items 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21 y 22), siendo el puntaje maximo 48.

Dimensidon I Abuso y dificultad en controlar el impulso (items 1, 2, 4, 5,
6, 8, v 9) el puntaje maximo es 28.

Dimension Il Problemas ocasionados por el uso excesivo (items 3, 7 y

10), el puntaje maximo es 12.
Categorias y baremos:

Un nivel bajo del Test de Dependencia al Movil o Celular se ubica entre
los percentiles 0 y 25; un nivel moderado, entre los percentiles 30 y 70;

un nivel alto, entre los percentiles 75 y 95.

Validez:

El instrumento para su validacion fue sometido a la evaluacion de
juicio de expertos integrados por la Mg. Armandina Farceque
Huancas, Mg. Dora Taifia Vilca y el Mg. Eddy Wildmar Aquize Anco,
quienes por unanimidad determinaron que el instrumento cumple

con los criterios de validez para su aplicacion.

Confiabilidad:

La tabla 4 muestra el indice de confiabilidad por el método de
consistencia interna usando Alfa de Cronbach a partir de la
aplicacién del instrumento a una muestra piloto de 20 sujetos. Se
halla que el instrumento denominado dependencia al moévil alcanza

un indice de 0.937, valor categoricamente confiable.
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Tabla 2

indice de confianza del instrumento de dependencia al mévil (n=20).

_ . Alfa de
Variable ltems
Cronbach
Dependencia al movil Todos 0.937

Fuente: SPSS.

b. Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA)

Ficha técnica de la escala de procrastinacion académica (EPA)
Nombre: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Autor: Deborah Ann Busko (1998)
Procedencia: Canada
Adaptacién: Dominguez, Villegas y Centeno (2014)
Administracién: Individual y colectiva
Tiempo de aplicaciéon: 10 a 15 minutos aproximadamente
Nimero de items: 12 items
Aplicacion: 16 afios en adelante
Significacion: Evalla el nivel de procrastinacion académica.
Descripcion general:
Posee dos dimensiones como el de autorregulacion académica y
postergacion de actividades. Esta conformado por 12 items, que se
puntian mediante escala de Likert de 1 a 5 puntos. Las puntuaciones
directas oscilan entre 12 a 60 como puntaje maximo. Autorregulacion
académica: 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12 (Calificacién directa: a mayor
puntuacion, mayor autorregulacion. Al corregirse en escala invertida,
mientras mas alto es el puntaje, la autorregulacion es menor.).
Postergacion de actividades: 1, 6, 7 (Calificacion directa: a mayor

puntuacion, mayor postergacion).

Validez:
El instrumento para su validacion fue sometido a la evaluacion de
juicio de expertos integrados por la Mg. Armandina Farceque
Huancas, Mg. Dora Taifia Vilca y el Mg. Eddy Wildmar Aquize Anco,
quienes por unanimidad determinaron que el instrumento cumple
con los criterios de validez para su aplicacion.
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4.7.3.

Confiabilidad:
Para hallar el grado de confianza instrumental, el test se aplicé a una
muestra de 20 sujetos. El valor de confianza global asciende hasta

los 0.772, valor suficientemente confiable.

Tabla 3
indice de confianza del instrumento de procrastinacion académica
(n=20).
Variable items Alfa de Cronbach
Procrastinacion Todos 0.772
académica

Fuente: SPSS.

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Se solicitdé permiso a la institucion de manera formal para la
aplicacion de los instrumentos, con el permiso obtenido, se procedié
a aplicar los instrumentos en 5 dias héabiles.

Aplicado los instrumentos, se procedi6 a elaborar la base de datos,
utilizando el programa Excel, luego se procedié a trasladar la
informacién al programa SPSS version 25, con el propoésito de
efectuar el analisis estadistico, considerando los baremos de las
fichas técnicas de los instrumentos, que ayudaron a determinar en
los encuestados el nivel de dependencia al teléfono movil y

procrastinacién académica.

Asimismo, con la informacién en el programa SPSS, se obtuvo las
frecuencias y porcentajes de la informacion sociodemografica como
la edad, sexo y seccion al que pertenecen los estudiantes del quinto
grado. A continuacion, se logré conseguir esa misma informacion,

pero por variables y dimensiones.
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Ademas, se efectué la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirnov, ya que el nimero de la muestra supera a 50 encuestados.
Finalmente se definio la prueba estadistica inferencial, considerando
que los resultados estan dentro de los parametros normales, se
aplicé la R de Pearson para la hipotesis general y para la primera
hipotesis especifica; sin embargo, en la dimensidn postergacion de
actividades, los resultados estan fuera de los parametros normales,
por lo tanto, se usé Rho de Spearman para responder a la segunda

hipotesis especifica.
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V. RESULTADOS

5.1. PRESENTACION DE RESULTADOS
Tabla 4
Analisis sociodemografico de los estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Caracteristica F %
Edad

16 afos 45 66.2%

17 afios 23 33.8%
Sexo

Femenino 37 54.4%

Masculino 31 45.6%
Grado y seccién

Quinto “David” 23 33.8%

Quinto “Enoc” 22 32.4%

Quinto “Josué” 23 33.8%

Fuente: Elaboracion propia.
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Porcentaje

Tabla 5

Frecuencias y porcentajes del nivel de dependencia al teléfono movil
en estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Adventista
del Titicaca, Juliaca 2022.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Nivel bajo 4 5.9% 5.9% 5.9%
Nivel 31 45.6% 45.6% 51.5%
moderado
Nivel alto 33 48.5% 48.5% 100%
Total 68 100% 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado, Test de Dependencia al Movil
(TDM).

Figura 1
Gréfico de barras porcentuales del nivel de dependencia al teléfono
movil en estudiantes del quinto grado de secundaria, Colegio

Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.
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Porcentaje

Tabla 6
Frecuencias y porcentajes del nivel de tolerancia y abstinencia en
estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Adventista del

Titicaca, Juliaca 2022.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  vélido acumulado

Valido Nivel bajo 5 7.4% 7.4% 7.4%
Nivel 37 54.4% 54.4% 61.8%
moderado
Nivel alto 26 38.2% 38.2% 100%
Total 68 100% 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado, Test de Dependencia al Movil
(TDM).

Figura 2

Grafico de barras porcentuales del nivel de tolerancia y abstinencia en
estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Adventista del
Titicaca, Juliaca 2022.
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Porcentaje

Tabla 7

Frecuencias y porcentajes del nivel de abuso y dificultad en controlar el
impulso en estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio
Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nivel bajo 1 1.5% 1.5% 1.5%
Nivel 24 35.3% 35.3% 368%
moderado
Nivel alto 43 63.2% 63.2% 100%
Total 68 100% 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado, Test de Dependencia al Movil
(TDM).

Figura 3

Grafico de barras porcentuales del nivel de abuso y dificultad en
controlar el impulso en estudiantes del quinto grado de secundaria del
Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.
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Porcentaje

Tabla 8
Frecuencias y porcentajes del nivel de problemas ocasionados por el
uso excesivo en estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio

Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Nivel bajo 18 26.5% 26.5% 26.5%
Nivel 35 51.5% 51.5% 77.9%
moderado
Nivel alto 15 22.1% 22.1% 100%
Total 68 100% 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado, Test de Dependencia al Movil
(TDM).

Figura 4

Grafico de barras porcentuales del nivel de problemas ocasionados por
el uso excesivo en estudiantes del quinto grado de secundaria del
Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022
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Porcentaje

Tabla 9
Frecuencias y porcentajes del nivel de procrastinacion académica en
estudiantes del quinto grado de secundaria, Colegio Adventista del

Titicaca, Juliaca 2022.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Vélido Nivel bajo 16 23.5% 23.5% 23.5%
Nivel medio 41 60.3% 60.3% 83.8%
Nivel alto 11 16.2% 16.2% 100%
Total 68 100% 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado, Escala de Procrastinacion
Académica (EPA).

Figura5

Gréfico de barras porcentuales del nivel de procrastinacion académica
en estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Adventista
del Titicaca, Juliaca 2022.

Nivel de procrastinacion académica

60

40

20

23,53%|

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Nivel de procrastinacién académica

62



Porcentaje

Tabla 10

Frecuencias y porcentajes del nivel de autorregulacién académica en
estudiantes del quinto grado de secundaria, Colegio Adventista del
Titicaca, Juliaca 2022.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  véalido  acumulado

Valido Nivel alto 38 55.9% 55.9% 55.9%
Nivel medio 30 44.1% 44.1% 100%
Total 68 100% 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado, Escala de Procrastinacion
Académica (EPA).

Figura 6
Gréfico de barras porcentuales del nivel de autorregulacién académica
en estudiantes del quinto grado de secundaria, Colegio Adventista del

Titicaca, Juliaca 2022.
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Porcentaje

Tabla 11
Frecuencias y porcentajes del nivel de postergacion de actividades en
estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Adventista del

Titicaca, Juliaca 2022.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  véalido acumulado

Valido Nivel bajo 19 27.9% 27.9% 27.9%
Nivel medio 38 55.9% 55.9% 83.8%
Nivel alto 11 16.2% 16.2% 100%
Total 68 100% 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado, Escala de Procrastinacion
Académica (EPA).

Figura 7
Grafico de barras porcentuales del nivel de postergacion de actividades
en estudiantes del quinto grado de secundaria, Colegio Adventista del

Titicaca, Juliaca 2022.
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5.2. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
En primera instancia, la tabla 4 muestra el analisis sociodemografico
que caracteriza a la muestra de estudio (n=68) y se observa que
predominantemente el 66.2% de los sujetos tienen 16 afios de edad,
el 33.8% muestra una edad de 17 afios. En cuanto al sexo de los
participantes, el 54.4% de la poblacidbn son personas del sexo
femenino y el 45.6% son del sexo masculino. En relacion a la seccién,
se observan porcentajes equitativos debido al tipo de muestreo
estratificado que se usO, lograndose observar que el 33.8%
pertenecen al quinto grado seccion David, el 32.4% pertenece a la

seccién Enoc y, el 33.8% pertenece a la seccion Josué.

La tabla 5 y el grafico 1 muestran las frecuencias y porcentajes de
estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Adventista del
Titicaca, con un determinado nivel de dependencia al teléfono mavil.
Los resultados evidencian que el 48.53% (33 sujetos) muestra
indicadores que concuerdan con el nivel alto, seguido de un 45.6%
(31 sujetos) que demuestra tener niveles moderados vy, finalmente,
sélo el 5.9% (4 sujetos) muestran niveles bajos; por ende, se tiene un
predominio de 48.53% estudiantes con un nivel alto de dependencia

al teléfono moévil.

En la tabla 6 y figura 2, se demuestran los niveles de dependencia al
teléfono movil en su dimensién tolerancia y abstinencia que
experimentan los estudiantes del quinto grado de secundaria del
Colegio Adventista del Titicaca. Detalladamente, el 38.2% (26 sujetos)
experimenta altos niveles de tolerancia y abstinencia, seguido de un
porcentaje predominante de 54.4% (37 sujetos) ubicados en niveles
moderados y, finalmente, solo el 7.4% (5 sujetos) indica niveles bajos;
por tanto, la mayoria de estudiantes se ubica en el nivel moderado
(54.5%).
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En la tabla 7 y figura 3 se pueden observar las frecuencias y
porcentajes de sujetos que se ubican en diferentes niveles con
respecto al abuso y dificultad en controlar el impulso. Los hallazgos
demuestran que el 63.2% (43 sujetos) poseen una marcada dificultad
para controlar sus impulsos con niveles altos de abuso del uso del
movil, el 35.3% (24 sujetos) alcanzan niveles moderados, y solo el
1.5% (1 sujeto) no muestra dificultad de control de impulsos y abuso
del uso del teléfono mavil; por ende, la mayoria de estudiantes
presenta abuso y dificultad para controlar el impulso en un nivel alto
(63.2%).

La tabla 8 y figura 4 muestran porcentualmente la cantidad de sujetos
gue alcanzan determinados niveles de dependencia al teléfono movil
en su dimensidén problemas ocasionados por el uso excesivo del
movil. Los hallazgos indican que el 22.1% (15 sujetos) experimentan
problemas en un nivel alto a causa del uso excesivo del celular, el
51.5% (35 sujetos) se ubican en niveles moderados y sélo el 26.5%
(18 sujetos) no experimenta problemas; en consecuencia, la mayoria

de estudiantes presentan problemas en un nivel moderado (51.5%).

En la tabla 9 y figura 5 se observan los niveles de procrastinacion
académica alcanzados por los estudiantes de quinto grado de
secundaria del Colegio Adventista del Titicaca. Se comprende que el
16.2% (11 sujetos) procrastina habitualmente actividades académicas
a tal punto de considerarlas como muy superiores al promedio. El
60.3% (41 sujetos) presenta conductas procrastinadoras en niveles
medios; y, finalmente el 23.5% (16 sujetos) muestra una categoria que
denota una baja frecuencia de conductas procrastinadores; por ende,
se evidencia un predominio de nivel moderado (60.3%) en relacion a

la procrastinacion académica.

A su vez, la tabla 10 y figura 6 exponen los niveles de procrastinacion

académica en su dimension autorregulacion académica. El hallazgo
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demuestra que el 55.9% (38 sujetos) muestra niveles altos o
esperados, mientras que el 44.1% (30 sujetos) muestra niveles
moderados, no logrando identificar sujeto alguno con niveles bajos;
por consiguiente, se aprecia un predominio en niveles altos (55.9%)

en relacion a la autorregulacion académica.

En cuanto a los niveles de postergacion de actividades, la tabla 11 y
figura 7 muestran que el 16.2% (11 sujetos) evidencian conductas
muy frecuentes de postergacion de actividades, el 55.9% (38 sujetos)
alcanzan el nivel medio de postergacion y, solo el 27.9% (19 sujetos)
posterga actividades académicas en raras ocasiones; por tanto, se
evidencia un predominio de nivel medio (55.9%) en relacion a la

postergacion de actividades.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. ANALISIS INFERENCIAL
6.1.1. Prueba de normalidad

Tabla 12
Pruebas de bondad de ajuste por Kolmogorov Smirnov de las variables de
estudio.
Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Dependencia al teléfono movil ,082 68 ,200°
Procrastinacion académica ,098 68 171
Autorregulacién académica ,067 68 ,200°
Postergacion de actividades ,124 68 ,012

Fuente. Elaboracion propia, SPSS.

La tabla 12 evidencia que las variables involucradas en los objetivos de
investigacion fueron analizadas por Kolmogorov Smirnov para determinar
el estadistico de correlacion que mas se ajusta a la distribucion de sus
datos. Los hallazgos sugieren que la variable dependencia al teléfono movil
(p=0.200) y procrastinacion académica (p=0.171), asi como su dimension
autorregulacion académica (p=0.200), provienen de una distribucion
normal, por ende, el mejor estadistico de correlacion para el objetivo
general, asi como para el primer objetivo especifico es R de Pearson que
constituye una férmula paramétrica. Sin embargo, la dimension
postergacion de actividades (p=0.012) de procrastinaciéon académica, ha
mostrado un comportamiento asimétrico o no normal, es por ello que el
mejor estadistico de contraste para la segunda hipotesis especifica es una

no parameétrica como es el caso de Rho de Spearman.
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6.1.2. Contrastacion de hipoétesis

Hipotesis general

Hi: Existe una relacion significativa entre la dependencia al teléfono movil
y la procrastinacion académica en estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Ho: No existe relacién significativa entre la dependencia al teléfono movil y
la procrastinacion académica en estudiantes del quinto grado de

secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Tabla 13
Correlacion entre dependencia al teléfono maovil y procrastinacion
académica.
Dependencia al Procrastinacion
teléfono movil académica
Dependencia al Correlacion de 1 ,365"
teléfono mévil  Pearson
Sig. (bilateral) ,002
N 68 68
Procrastinacion Correlacion de ,365™ 1
académica Pearson
Sig. (bilateral) ,002
N 68 68

Fuente: Elaboracion propia, SPSS.

Interpretacion

La tabla 13 presenta los resultados a partir del andlisis correlacional entre
dependencia al movil y procrastinaciéon académica en estudiantes de quinto
afo del Colegio Adventista del Titicaca. El coeficiente de correlacion
alcanza el R=0.365 con una significancia bilateral menor al 0.05 (p=0.002)
por lo que existe relacion baja, directa y estadisticamente significativa, es
decir, altas puntuaciones de dependencia al teléfono mdévil, se

correlacionan mejor con los puntajes altos de procrastinacion académica.
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Decision estadistica

Cdémo el nivel de significancia bilateral es menor al 0.05 aceptamos la
hipotesis alterna y rechazamos la nula, indicando que, si existe relacion
significativa entre la dependencia al teléfono movil y la procrastinacion
académica en estudiantes del quinto grado de secundaria, Colegio

Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Primera hipdtesis especifica

Hi: Existe una relacion significativa entre la dependencia al teléfono movil
y la autorregulacion académica en estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia al teléfono movil y
la autorregulacion académica en estudiantes del quinto grado de

secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Tabla 14
Correlaciéon entre dependencia al teléfono movil y autorregulacion
académica.
Dependencia al Autorregulacion
teléfono movil académica
Dependencia al Correlacion de 1 211
teléfono movil Pearson
Sig. (bilateral) ,084
N 68 68
Autorregulacion Correlaciéon de 211 1
académica Pearson
Sig. (bilateral) ,084
N 68 68

Fuente: Elaboracion propia, SPSS.
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Interpretacion

La tabla 14, evidencia el analisis correlacional paramétrico entre la
dependencia al teléfono maovil y la procrastinacion académica en su
dimensién autorregulacion académica lo cual responde al primer objetivo
especifico de investigacion. Los hallazgos sugieren que no existe relacién
significativa entre las variables (R=0.211; p>0.05) es decir, sin importar la
autorregulacion académica que posea el sujeto, esto no se asocia con

bajos o altos niveles de dependencia al teléfono mavil.

Decisién estadistica

Debido a que el nivel de significancia bilateral excede el 0.05, se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la alterna logrando afirmar que no existe
relacion entre la dependencia al teléfono moévil y la autorregulacion
académica que poseen los estudiantes del quinto grado de secundaria del

Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Segunda hipoétesis especifica

Hi: Existe una relacién significativa entre la dependencia al teléfono mavil
y la postergacion de actividades en estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Ho: No existe relacién significativa entre la dependencia al teléfono mévil y
la postergacion de actividades en estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.
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Tabla 15

Correlacion entre dependencia al teléfono movil y postergacion de

actividades.
Dependencia al Postergacion
teléfono movil  de actividades
Rho de Dependencia al Coeficiente de 1,000 541"
Spearman teléfono mévil correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 68 68
Postergacion  Coeficiente de 541" 1,000
de actividades correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 68 68

Fuente: Elaboracion propia, SPSS.

Interpretacion

La tabla 15 responde al segundo objetivo especifico la cual pretende
determinar la relacion entre la dependencia al teléfono moévil y la
postergacion de actividades académicas que presentan los estudiantes de
quinto grado de secundaria del Colegio Adventista del Titicaca de Juliaca.
Los hallazgos correlacionales alcanzan un coeficiente de Rho=0.541 con
una significancia bilateral menor al 0.05, valores que permiten aseverar
que, si existe relacion estadisticamente significativa entre las variables; es
decir, mientras méas dependencia al teléfono movil el sujeto experimente,

mas postergacion de actividades académicas manifestara.

Decisién estadistica

Debido a que el nivel de significancia dado por el andlisis correlacional no
excede el 0.05, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula,
indicando que, si existe una relacién directa, moderada y estadisticamente
significativa entre la dependencia al teléfono maovil y la postergacion de
actividades en estudiantes del quinto grado del Colegio Adventista del
Titicaca de Juliaca, 2022.
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VIl. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. COMPARACION DE LOS RESULTADOS
El objetivo principal de la presente investigacion fue determinar la
relacion entre la dependencia al teléfono movil y la procrastinacion
académica en estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio
Adventista del Titicaca, Juliaca 2022. Considerando que la muestra
estuvo conformada por estudiantes del sexo femenino y masculino
con edades que oscilan entre 16 y 17 afios. De acuerdo a los
resultados obtenidos, se establece que existe relacion baja, directa y
estadisticamente significativa (R=0.365; p=0.002) entre ambas
variables, lo que valida los conocimientos tedricos sobre a mayor
dependencia al teléfono movil, los estudiantes adolescentes
presentan mayor tendencia a conductas procrastinadoras
relacionadas con los trabajos académicos o0 actividades de
aprendizaje. Esta informacion se asemeja con los resultados de
estudios de investigacion realizados en el ambito nacional e

internacional.

En el Perq, se encontro el caso de Flores (2022), en su investigacion
titulada “Dependencia al mdévil y procrastinarian académica en
estudiantes de secundaria en una Instituciéon Educativa de Tarapoto,
2021”, tuvo como objetivo determinar el nivel de relacién entre
dependencia al movil y procrastinacién académica en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Tarapoto, 2021. En
primera instancia es importante precisar que ambos estudios guardan
relacion y semejanza en la mayoria de las caracteristicas de
investigacion como el objetivo principal, las variables de estudio, la
metodologia, la muestra etaria con edades de 15 a 17 afios, entre
hombres y mujeres, y se aplicaron los mismos instrumentos. El
resultado que se obtuvo se asemeja con los resultados de la presente
investigacion, porque se encontr0 que si existe relacion positiva y

estadisticamente significativa entre las dos variables de estudio, pero
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difiere en la magnitud de la correlacion de baja a moderada, porque
considera como resultado que existe una relacion positiva moderada
(Rho = 0,487) significativa (p<0,05) entre las dos variables, lo que
implica en ambos estudios que, a mayor dependencia al movil los
adolescentes en edad escolar evidenciardn mayor procrastinacion

académica.

Por otro lado, se ha encontrado otro estudio en Peru con resultados
semejantes realizado por Ugaz & Lizana (2019), la investigacion
titulada “Procrastinacion académica y dependencia al moévil en los
estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la Institucién
Educativa Emblematico Serafin Filomeno, Moyobamba, 2018”. El
estudio tuvo como objetivo determinar si existe relacion significativa
entre procrastinacion académica y dependencia al moévil en
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematico Serafin Filomeno
de Moyobamba. También es importante precisar que ambos estudios
guardan relacion y semejanza en la mayoria de las caracteristicas de
investigacion como el objetivo principal, aunque busca relacién
contraria en las variables, las variables de estudio, la metodologia,
con excepcion la parte descriptiva, la muestra etaria semejante, y se
aplicaron los mismos instrumentos. Por tanto, los resultados
obtenidos en ambas investigaciones se asemejan, porque se encontro
que si existe relacién positiva, con un nivel de correlacion baja y
estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica y
dependencia al movil (r = .275, p = 0.01); sin embargo, difiere en el
objetivo principal de estudio que busca una relacién contraria entre
las variables de estudio en comparacion a la presente investigacion;
por tanto, se concluye que mientras los estudiantes presenten niveles
altos de procrastinacion académica, mayores seran los niveles de

dependencia al teléfono movil.

En el ambito internacional, se encontré otro estudio con resultados

semejantes al presente estudio, el de Guaman & Ticsalema (2022),
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quienes realizaron la investigacion “Relacion entre la adiccion al
internet y la procrastinacion académica en los y las adolescentes de
15 a 18 afios, en la Unidad Educativa Municipal Calderdn, en la ciudad
de Quito, durante el aino 2021”. Investigacion que tuvo como objetivo
establecer la relacion entre la adiccion al internet y la procrastinacion
académica en los y las adolescentes de 15 a 18 afos, de la Unidad
Educativa Municipal “Calderdn”, en Quito, durante el afio 2021. Del
mismo modo, es relevante precisar que ambos estudios guardan
relacion y semejanza en la mayoria de las caracteristicas de
investigacion como el objetivo principal, la variable de estudio
procrastinacién académica, la metodologia, con excepcién lo de tipo
aplicada, la muestra etaria semejante, y se aplicé el mismo
instrumento Escala de Procrastinacion Académica (EPA) para la
segunda variable. Los resultados evidenciaron una correlacion con
nivel moderado entre las variables y se establece un valor de 0,34 y
una correlacion significativa en el nivel 0,01 bilateral. Ademas,
comparte una informacion adicional que los varones presentan mas
uso descontrolado del internet y menos autorregulacién académica.
Por otro lado, considerando la variable adiccion a internet, es
importante precisar qué dispositivo prefieren utilizar los adolescentes
para conectarse a internet. En una investigacion realizada en Espafa,
el 99,2 % de personas de 16 a 74 afios de edad, estan utilizando el
teléfono movil en los Ultimos meses y en relacion al dispositivo que
MAas se usa para conectarse al internet, es el teléfono mavil con un
93,9% (INE, 2021). Esta realidad es semejante en América latina, por
tanto, se infiere que los adolescentes que tienen cierto nivel de
adiccion a internet, acceden al servicio preferiblemente a través de los
teléfonos moviles y se viene comprobando en los ultimos afios, a
través de estudios de investigacion una tendencia marcada de

dependencia a estos dispositivos.
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CONCLUSIONES

Existe una relacién baja, directa y estadisticamente significativa (R=0.365;
p=0.002) entre la dependencia al teléfono movil y la procrastinacion
académica en estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio

Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

No existe relacion significativa (R=0.211; p=0.84) entre la dependencia al
teléfono movil y la autorregulacion académica en estudiantes del quinto

grado de secundaria del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.

Existe una relacion directa, moderada y estadisticamente significativa
(Rho=0.541**; p=0.00) entre la dependencia al teléfono movil y la
postergacion de actividades en estudiantes del quinto grado de secundaria

del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022.
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RECOMENDACIONES

Considerando que existe relacion estadisticamente significativa entre la
dependencia al teléfono maovil y procrastinacion académica, se recomienda
realizar programas de intervencién orientados al uso responsable del
teléfono movil y para los padres de familia, el establecimiento de momentos
determinados y limite de tiempo en el uso del celular para sus hijos, con el
propésito de reducir el indice de la dependencia al teléfono movil;
asimismo, fortalecer en la institucion los habitos de estudio y la gestion del
tiempo, a través de métodos y estrategias pertinentes, con la finalidad de

reducir el indice de la procrastinacién académica en los estudiantes.

La dependencia al teléfono mévil no esta relacionada con la autorregulacion
académica, por tanto, se recomienda realizar estudios que indaguen la
relacion de la autorregulacion académica con otras variables, con la

finalidad de proporcionar una explicacion consistente sobre este fenédmeno.

Considerando que existe relacion estadisticamente significativa entre
dependencia al teléfono mévil y postergacion de actividades, se
recomienda brindar seguimiento recurrente a los estudiantes que presentan
un nivel alto de dependencia al celular y realizar programas de intervencion
personalizadas o grupal, para reducir el indice de la dependencia al
teléfono movil; ademés, fomentar en la institucion la realizacion de los
trabajos académicos dentro del tiempo establecido, y para los padres de
familia, acompafar a sus hijos en la organizacion y realizacién de sus
responsabilidades acorde a un horario personal de actividades
determinado, con el propésito de reducir el indice la postergacion de

actividades en los estudiantes.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

’ ] ) ) _ MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: DEPENDENCIA AL TELEFONO MOVIL Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA, COLEGIO ADVENTISTA DEL TITICACA, JULIACA 2022.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe una relacion significativa Enfoque:
dependencia al teléfono movil y | dependencia al teléfono mévil y la | entre la dependencia al teléfono Cuantitativo
la procrastinacion académica en | procrastinacion académica en | mévii 'y la  procrastinacion Dimension 1: Tipq:
estudiantes del quinto grado de | estudiantes del quinto grado de | académica en estudiantes del Tgle_ranue_ay Basico
abstinencia
secundaria del Colegio | secundaria del Colegio Adventista | quinto grado de secundaria del Nivel de estudio:
Adventista del Titicaca, Juliaca | del Titicaca, Juliaca 2022. Colegio Adventista del Titicaca, Dimension 2: Correlacional
) Variable X: Abuso y dificultad o
20227 Juliaca 2022. en controlar el Blseno. _ g |
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS DEPENDENCIAAL | impuilso. 0 experimental de corte transversal.

Problema Especifico 1:
¢Cuél es la relacion entre la
dependencia al teléfono movil y
la autorregulacién académica en
estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio
Adventista del Titicaca, Juliaca
20227

Objetivo Especifico 1:
Determinar la relacién entre la
dependencia al teléfono moévil y la
autorregulacion académica en
estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio Adventista

del Titicaca, Juliaca 2022.

Hipotesis Especifica 1:
Existe una relacién significativa
entre la dependencia al teléfono
moévil 'y la autorregulaciéon
académica en estudiantes del
quinto grado de secundaria del
Colegio Adventista del Titicaca,

Juliaca 2022.

TELEFONO MOVIL

Dimension 3:
Problemas
ocasionados por el
USO excesivo

Problema especifico 2:
¢Cudl es la relacion entre la
dependencia al teléfono movil y la
postergacion de actividades en
estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio
Adventista del Titicaca, Juliaca
2022?

Objetivo especifico 2:
Determinar la relacion entre la
dependencia al teléfono movil y la
postergacion de actividades en
estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio Adventista

del Titicaca, Juliaca 2022.

Hipotesis especifica 2:
Existe una relacion significativa
entre la dependencia al teléfono
moévil y la postergacion de
actividades en estudiantes del
quinto grado de secundaria del
Colegio Adventista del Titicaca,

Juliaca 2022.

Variable Y:
PROCRASTINACION
ACADEMICA

Dimension 1:
Autorregulacion
académica.

Dimension 2:
Postergacion de
actividades.

Poblacién:
82 estudiantes del quinto grado de secundaria.
Del Colegio Adventista del Titicaca de Juliaca.

Muestra:
68 estudiantes del quinto grado de secundaria.

Muestreo:
De tipo probabilistico aleatorio estratificado.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacioén:

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Variable X: Test de Dependencia al Mévil (TDM) de
Choliz, Mariano (Actualizacién 2012, 2da version),
adaptado por Gamero, Flores, Arias, Ceballos,
Romé&n y Marquina (2015).

Variable Y: Escala de procrastinacion académica
(EPA) de Busko (1998), y fue validada y reducida a
12 items en el Pert por Dominguez, Villegas y
Centeno (2014).

Técnica de andlisis de datos:

Se utilizara la hoja de célculo del programa Excel
2013 y el programa estadistico SPPS — 21, para
obtener los resultados estadisticos.
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Anexo 2: Instrumentos de recolecciéon de datos

Test de Dependancia al Movil {TDM)
Gamern, Floree, Ariac, Caballos, Roman y Marguina [HHE]

Edad:............ Grado y 88cclon: ..o OO
S0 Femenino [ Masculing [ inefrtucion Educativa: ...

E1. Indica can queé frecusncia te ocurmen s siguentes situmciones. Para allo sige una de estas

OpCines.

i 1 2 3 |
Murca Hara ver oyaces [Con frecusnoa| Muchas veces

EZ. Indica @n qué medida eskas de acuerdo con las siguientes frases sabre el usa gue haces del

calular. Para ela BlIgE Und 2E ESlaE cpolones:

i 1 . Ll 4
Talalm =nle en Ue goco B& Un poco de | Totalmnesle de
Meutral
desacuerdn desacuesdn acuerda acuerds

Indlca con qué frecusncla reallzas las aflrmaclones que aparacen a continuackdn tomando
como criferlo kA elgulsnts escala:

Me han llamsda B abtencicn o me han hecho una adverisncia por
ulilizar musha @l calular L I 5

M B possto un limite de liempoe paes el uso del celular v no o puedo

) curmphe 1] 1 I T
He tanido discusicnss con algon familar par @l gasio ecordmics que

3 hago con el celular. L L O R

P Diedicn mads Sempo del que quisiera &l hablar por celular yia enviando 0 | s |3 f
mensajes, revisando las redes sodales, reaizands juegaes, #1c

5 Mg excedo con el use del celular v dejs para desposs  mis i | ' Er
rasnans abilidsde s
M= Fie acosisdo mas tarde o he darmids menas por estar wlilizando

E el celular. 0 ! N EE

. Gasio mas dinero con mi celular (llamadas, mensajes, redes sociales,

! juegos, ate.] del gue me habia pravisie pE PP

a Cuando me aburrg, wlilizo el celular, i] i LI |

Utiliza &l colulsr 2n sibescionas que, aurdgue no son peligrosys, no
q g5 parrecho hacerls (comisnda, misniras atras personas me Rablan, |, i o |z |4
en class g

Mg han lamasda la atencitn por el gasio ecordmicg que haga con mi

0] celutar.
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Indica en gué medlda estds de acuerdo ¢ en deBacusrdo con las afirmaclonss gue &6
presantan 8 conflnuachon:

Cuando levo wn Sempo sin obilizar @ celular, sienio & necesidad
11 | de u=arlo (lamar a algu=n o enviar un mensaje, revesr Bs redes i g 1| 4
seciales, raalesr un g, o4
g2 | Ultimamente wlilizo moshae mas el celuar. | alala
3i =e me estropeara (malograra) el celular durante un perioda lago
. P L]
13| de tiempa ¥ tardaran en arreglacks, me sentiria moy mal. il 114
14 | Cisda waz nacesio ulilizar conomas recuancia mi celular 1] a 114
18 | Sina tengo mi celular me senta mal. ] 3 114
18 | Cuando terga el celular a la mana, no pueds dejar de utilizarlo. ] ] 114
- Mo es suficiente para mi usar & celular camo antes, necesio usarla 0 " ]
1 cada ver mas - 4
Al levantarme 1o pamers que hago @5 ver siome ba lamado alquisn
18 al celular, si me han enviado un mensaje o revisar @s redes sociales, i g 1| 4
realiar un ey, ele
1g | Ahara gasio mas dinero can mi celular gue cuanda la compre. 1 alala4
20| Mo creo gue pudiers sopartar una semans sin wilzar el celular ] ] 114
Cuande me siento sokda) hago una lamada a alguen o envid un
v 1 v b
21 mensaje, reviso ke redes saciales, juego, alc a L 114
Ahora meEms senbo b ecesdad de lomar &l calular pam hacer una
72 | lamada o endiar un mensaje, revisar las redes sociales, realizar un | g alal4
juegn, ato.
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Dominguez, Villegas y Centeno (2014)

Edad:..ieevminren Grado ¥ SECCION: vuvsrmrsrmrm s s mmsssmassmsns (0171 [ [ R

Sexo: FemeninnD Masculinun Institucion EdUCAtiVaL ..oveereerrasrsa s ssrnsrrssnnsnsrsnssassnssnsennes

A confinuacion encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee
cada item vy contesta segin los 12 dltimos meses de tu vida como estudiante, marcando con una
“¥" de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

Munca (M)
Casinunca (CHN)
A veces [AV)
Casi siempre ({CS5)
Siempre (S)
N® ITEMS N CH AV CS 5
Cuando tenge que hacer una farea, normalmente lo dejo
1 . : 1 2 3 4 5
para el ultimo minuta.
3 Generalmente me preparo con anticipacion para los 1 3 3 4 g
Examenss, exposiciones, etc.
3 Cuando tengo problemas para  entender algo, 1 3 3 4 g
inmediatamente trato de buscar ayuda.
4 | Aszizto regularmente a clase. 1 2 3 4 5
5 Trat_u de completar el trabajo asignado lo mas pronfo 1 2 3 4 g
posible.
6 | Postergo los trabajos de los cursos gue no me gustan. 1 2 3 4 5
7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. 1 2 3 4 5
& | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. 1 2 3 4 5
Invierto el fiempo necesario para estudiar incluso cuando el
9 . 1 2 3 4 5
tema es aburrido.
10 | Trate de mofivarme para mantener mi ritmo de estudio. 1 2 3 4 5
1 'I_'ratu de Ien‘mpar mis trabajos imporiantes dentro del 1 3 3 4 g
tiempo establecido.
Revizo mis actividades de aprendizaje, tareas o trabajos
12 Al 1 2 3 4 5
academicos antes de entregarlas.
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Anexo 3: Fichas de validacién de instrumentos de medicion

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

1%

U
v
o,
s
tnria

.
Y

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Dependencia al teléfono mévil y procrastinacion académica en
estudiantes del quinto grado de secundaria, Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022".

Nombres y Apellidos del Experto: Mg. Armandina Farceque Huancas

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Instrumento: Test de Dependencia al Mévil (TDM)
Aspectos a Evaluacion
Evaluar Descripcién Si cumple/ No cumple Preguntas a corregle

Las preguntas estan

1. Claridad elaboradas usando un lenguaje Si cumple Ninguno
apropiado.
Las preguntas estan

2. Objetividad XPH d en P Si cumple Ninguno
observables.
Las preguntas estan

3.C i d di al tema a ser Si cumple Ninguno
Investigado.
Existe una organizacion légica

4. Organizacion y sintactica en el cuestionario. Sl cumple Ninguno
El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en Si cumple Ninguno
canlidad y calidad.
Bl lonario es 30 -

6. Intencionalidad | para medir los indicadores de Si cumple Ninguno
la investigacién.
Las preguntas eslan basadas

7.C en asp o del tema SI cumple Ninguno
in ado.

7 Existe relacion ente las

8. Coherencia pregunias e indicatores. Sl cumple Ninguno
La eslructura del cuestionario

8. Estructura responde a las preguntas de la Sl cumple Ninguno
Investigadion.
El cueslonario es ulil y

10. Pertnencla o pars Ia invest { Si cumple Ninguno

lll. OBSERVACIONES GENERALES
Ninguno.
rmary Lz que Huancas
@ AR
Nombre:

Nro. DN 37 ( 12t 3
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,
G,
i

re*

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “Dependencla al teléfono mavil y procrastinacién académica en
estudiantes del quinto grado de secundaria, Coleglo Adventista del Titicaca, Juliaca 2022".

Nombres y Apellidos del Experto: Mg. Armandina Farceque Huancas

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Instrumento: Escala de Procrastinacién Académica (EPA)

Aspectos a . Evaluacion
Evaluar Descripcitn Si cumple/ No cumple Preguntas a corregir
R Las preguntas estan

1.Clandad elaborad do un lenguaj Si cumple Ninguno

apropiado.
e Las preguntas estan

2. Objetividad xpresad en Sl cumple Ninguno
observables.
Las preguntas estan

3.C i d das al lema a ser Si cumple Ninguno
Investigado.
Exliste una organizacion logica

4, Organizacion sintéctica en el cuestionario. Si cumple Ninguno
El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los Indicadores en Si cumple Ninguno
cantidad y calidad.
El cuestionario es adecuado

6. Intencionalidad | para medir los Iindicadores de Sl cumple Ninguno
la Inves 2
Las preguntas estdn basadas

7. Consi: en asp oni del tema Si cumple Ninguno
Investi
Existe relacion entre las

8. Coherencia reguntas @ indicadores. Sl cumple Ninguno
La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la Si cumple Ninguno

10. Pertinencia m w"‘“""::‘n“oth Si cumple Ninguno

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Ninguno.

Nombre:
Nro. DNE 33 [2l3

PSICOLOGA
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “Dependencia al teléfono mévil y procrastinacion académica en
estudiantes del quinto grado de secundaria, Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022".

Nombres y Apellidos del Experto: Mg. Dora Taifa Vilca

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Instrumento: Test de Dependencia al Mévil (TDM)

Aspectos a Evaluacién
Evaluar Descripcion Si cumple/ No cumple Preguntas a corregir
. Las pregunlas estan
) 2
Clarided elaboradas usando un lenguaje Si cumple Ninguno
apropiado.
Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en  aspeclos Si cumple Ninguno
observables.
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Si cumple Ninguno
investigado.
Existe una organizacion logica
4. Organizacién y sintactica en el cuestionario. Si cumple Ninguno

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los Indicadores en Si cumple Ninguno
cantidad y calidad.

El cuestionario es adecuado
6. Intencionalidad | para medir los indicadores de Si cumple Ninguno
la investigacién.

Las preguntas eslan basadas
7. Consistencia en aspectos tedricos del tema Si cumple Ninguno

investigado.

Existe relacion entre las

8. Coherencia pregunias e indicadores. Si cumple Ninguno
La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la Si cumple Ninguno
Investigacion.
El cuestionario es ulil y 2

10. Pertinencia oportuno para la investigacion. Si cumple Ninguno

IIl. OBSERVACIONES GENERALES
Ninguno.

Nro.DNE 4166933 B
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

9,
(P o:
O,
NTia

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Dependencia al teléfono maévil y procrastinacion académica en
estudiantes del quinto grado de secundaria, Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022",

Nombres y Apellidos del Experto: Mg. Dora Taifia Vilca
Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Instrumento: Escala de Procrastinacién Académica (EPA)

Aspectos a Evaluaclén
Evalusr Descripcién 8i cumple/ No cumple Preguntas a corregir

Las preguntas estan

1.

Clarided elaboradas usando un lenguaje Sl cumple Ninguno

apropiado.
Las preguntas estan

2. Objetividad expresadas en  aspeclos Si cumple Ninguno
observables.
Las preguntas estan

3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Si cumple Ninguno
Investigado.
Existe una organizacion l6gica

4. Organizacion y sintéctica en el cuestionario. Sl cumple Ninguno
El cuestionario comprende

S. Suficiencia todos los Indicadores en Si cumple Ninguno
cantidad y calidad.
El cuestionario es adecuado

6. Intencionalidad | para medir los indicadores de Si cumple Ninguno
la investigacién.
Las preguntas estan basadas

7. Consistencia en aspectos tedricos del tlema Si cumple Ninguno
Investigado.

4 Existe relacion entre las .

8. Coherencia preguntas e indicadores. Si cumple Ninguno
La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la Si cumple Ninguno
Investigacion.
El cuestionario es utl y :

10. Pertinencia oportuno para la investigacion. Si cumple Ninguno

Ill. OBSERVACIONES GENERALES
Ninguno.

Nombre:
Nro. DNI: U166973 R
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidén: “Dependencia al ekfono mdvil v procrastinackin académica en
esudiantes del quinto grado de secundaria, Colegio Adventista del Tificaca, Juliaca 2022,

Membres y Apellidos del Experto: Mg, Eddy Wikdmar Aquize Anco
Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIC

Instrumento: Test de Dependencia al Mévil { TOM)
Aspectos a Evaluacidn
Euvalusr Descripeidn Si cumplel No cumple Preguntas a cormegir

1. Closidad Las preguntas aglan _
elaboradas usando un lenguaje Si cumiphe Mingpuanc
apropiado.

. Las pregunias astan

2. Objelivided expresadas en  aspecios S cumpls bl
observables,
Las [Preguani 2 asldn

3. Convensancia adecuadas al fema a ser 5i cumple anegrano
inrvestigado.
Existe una organizacdn kgica

4. Organzackin | | oiyargies an ol cusstionano. 8 cumple Ninguno
El cuestionanc comprends

5, Suhcigncia lochos  los  nchcadones  en i cumple arsgpand
canfidad y calidad.
El cusstionano es adecwado

8. Infencionalidad | para medir los indica dores de S cumpls bl
I invvess BgaCdon,
Las preguntas estén basadas

T, Congiglencia en aspecios Dedeioos del lema 31 cumple Mirsguand
inrvestigado.
Existe relackin enire las

8. Coharancia 56 @ Indicadonas, 51 cumple I
La estructura del cuestionario

9, Estruciura responde & s proagunias de 5i cumiple Mirgpare:
mvestipacin.
Bl cuestonanc es OF v

10. Perlinencia tuno para 1 invest _ Si cumple INangpano

. OBSERVACIONES GENERALES

Minguna.
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ALTEROME DE 104

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVES TIGACION

I. DATOS GENERALES

Titule de la Investigaciéon: “Dependencia al teléfono mdévil y procrastinacion académica en
estudiantes del quinto grado de secundaria, Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 20227,

Nombres y Apellidos del Experto: Mg. Eddy Wilkdmar Aquize Anco

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Instrumento: Escala de Procrastinacién Académica (EPA)

aporiuna para la investigacion,

Aspectos a Evaluacitn
Evaluar Descripeidn S cumple/ No cumple Preguntas a corregir
i Las praguntas astan

1. Caridad elaboradas usando un lenguaje Slcumple Ninguno

apropiado,
i d Las preguntas estan

2. Otjethidad expresadas en  aspectos Sicumple Ninguna
observables,
Las preguntas estan

3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Sicumple Ninguna
invastigado.

o Existe una organizacian kgica )

4. Organizacion y sintéctica en el cuesiionano. Sicumpla Minguna
El cuastionario compranda

5. Suficiancia todos los  indicadores en Sicumple Minguna
cantidad v calidad.
El cuaestionano es adecuado

6. Intencionalidad | para medir los indicadores de Slcumple Ninguno
la investigackin,
Las preguntas estin basadas

7. Consistencia en aspecios tedricos del ema Sicumple Minguno
investigadao.

. Existe relacion entre las .

8. Coherancia precuntas e indicadores. Sicumple Minguna
La estructura del cuestionario

8. Estructura rasponde a las pregunias dela Sicumple Minguna
inwestigacidn,

10. Partinancia El cuestionaic e O y Si curmple Minguna

Il. OBSERVACIONES GENERALES

Minguno,

Mro. DNI: TO166720
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Base de datos Excel

Anexo 4
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Base de datos SPSS

&01 H & D2 ” & 03 ‘| & D4 H & D5 ” & 06 ‘| & D7 H & D8 H & D9 ‘| & D10 ” & o1 H & D12 H & D13 ” &0 ‘| & D15 H

1 2,00 .00 .00 2.00 2,00 3.00 .00 4,00 1,00 .00 2,00 2,00 1.00 .00 1,00

2 .00 1,00 1,00 .00 .00 3.00 .00 2,00 .00 .00 2,00 .00 1,00 .00 .00

3 2,00 1,00 .00 3.00 2,00 3.00 1.00 3.00 2.00 1.00 2,00 2,00 2.00 1,00 .00

4 1,00 3.00 .00 2.00 3.00 4,00 .00 4,00 3.00 .00 4,00 4,00 4.00 4,00 4.00

5 2,00 3.00 1,00 4.00 4.00 2,00 .00 3.00 2.00 .00 2,00 4,00 3.00 3.00 2.00
2,00 2.00 1,00 2,00 2,00 .00 .00 4.00 1,00 1.00 1,00 .00 .00 .00 1,00

2,00 .00 .00 1,00 .00 .00 .00 2,00 1,00 .00 2,00 2,00 2.00 2,00 2,00

1.00 2.00 .00 2,00 2,00 1,00 .00 3.00 2,00 .00 2,00 3.00 3.00 3.00 1,00

2,00 3.00 1,00 4.00 3.00 3.00 2.00 4,00 2,00 1.00 4,00 4,00 2.00 3.00 .00

2,00 3.00 .00 4.00 3.00 3.00 1.00 4,00 3.00 1.00 4,00 4,00 3.00 2,00 3.00

1.00 1.00 .00 2,00 1.00 1,00 2.00 2,00 2,00 1.00 1,00 1.00 1.00 1,00 1,00

3.00 3.00 2,00 3.00 3.00 3.00 .00 3.00 3.00 1.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2,00

1.00 .00 .00 2,00 2,00 2,00 2.00 2,00 1,00 .00 1,00 2,00 2.00 2,00 2,00

1.00 2.00 .00 2,00 2,00 1,00 .00 2,00 2,00 .00 1,00 3.00 2.00 1,00 2,00

.00 .00 .00 1,00 1.00 .00 .00 1,00 1,00 .00 1,00 1.00 .00 1,00 .00

16 1.00 1.00 .00 2,00 3.00 4,00 1.00 4,00 1,00 1.00 4,00 4,00 2.00 3.00 3.00
i 2,00 .00 00 2,00 1,00 3,00 00 4,00 2,00 00 00 2,00 .00 00 00
I 1.00 1.00 .00 2,00 1.00 1,00 .00 1,00 2,00 .00 .00 1.00 .00 1,00 .00
19| .00 2,00 .00 2,00 2,00 2,00 .00 3,00 1,00 .00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00
20 | 1,00 2,00 .00 1,00 1,00 1,00 .00 2,00 .00 .00 .00 1,00 2,00 2,00 3,00
21| .00 1,00 1,00 1,00 .00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 .00 1,00 .00 .00 1,00
T2 | 2,00 2,00 .00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 .00 1,00 3,00 3,00 2,00 1,00
2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 4,00 3,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 3,00

1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 4.00 2,00 4,00 3,00 1,00 3,00 4,00 2,00 1,00 2,00

1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00

3.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2,00 1,00 1,00 2,00 200 200 1,00 1,00

2,00 2,00 1.00 2.00 2.00 2.00 2,00 3.00 2,00 1,00 3.00 3.00 3.00 2,00 2.00

1.00 .00 .00 2.00 1,00 3,00 2,00 4.00 3,00 1,00 1,00 4,00 2,00 1,00 1,00

2,00 3.00 1.00 2.00 1.00 1,00 1,00 3.00 1,00 1,00 2,00 3.00 3.00 3.00 3.00

4.00 4.00 2,00 4.00 4.00 4.00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 3.00 4,00

2,00 3,00 .00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00

2,00 1,00 2,00 4.00 4.00 4.00 1,00 4,00 1,00 .00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00

.00 .00 .00 1,00 .00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00

3 .00 1,00 .00 2,00 1,00 2,00 1,00 4,00 1,00 .00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00
3% 1,00 2,00 .00 4.00 1,00 3,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 3,00 2,00
36 2,00 2,00 .00 1,00 1,00 1,00 .00 2,00 3,00 00 00 2,00 1,00 00 .00
37 .00 2,00 .00 1,00 1,00 1,00 .00 2,00 .00 .00 2,00 2,00 2,00 1,00 .00
2,00 1.00 .00 2.00 2.00 2.00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00

2,00 4.00 1.00 2.00 4.00 4.00 1,00 4.00 3.00 2,00 4.00 4,00 4,00 3.00 2.00

3.00 2,00 1.00 3.00 2.00 2.00 1,00 3,00 3,00 1,00 3.00 4,00 4,00 3,00 3.00

1.00 4.00 .00 4.00 2.00 4.00 .00 3.00 1,00 .00 4,00 4,00 4,00 4,00 3.00

2,00 2,00 .00 2.00 3.00 3.00 1,00 2,00 1,00 .00 1,00 2,00 1,00 .00 1,00

1,00 1,00 .00 1,00 .00 1,00 00 3,00 2,00 .00 1,00 2,00 .00 2,00 1,00

2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00

1,00 .00 .00 2,00 2,00 2,00 .00 2,00 2,00 00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00

1,00 1,00 .00 1,00 2,00 1,00 00 3,00 .00 .00 .00 2,00 .00 1,00 3,00

1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00

2,00 4,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 1,00 400 3,00 2,00 2,00 2,00

2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00

1,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 1,00

2,00 .00 .00 1,00 2,00 2,00 .00 4,00 2,00 .00 2,00 2,00 4,00 1,00 2,00

2,00 4.00 .00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2,00 00 3.00 1.00 .00 1,00 1,00

3.00 3.00 .00 3.00 2,00 1,00 2.00 3.00 2.00 .00 3.00 2,00 2,00 1,00 00

54 3.00 2,00 1.00 2,00 1,00 2,00 .00 4,00 2,00 .00 1.00 3.00 1,00 3.00 1,00
55 1,00 .00 .00 2,00 2,00 4,00 .00 4,00 2,00 .00 4.00 4.00 1,00 4.00 1,00
56 1,00 2,00 .00 2,00 2,00 2,00 1,00 3.00 1,00 .00 2.00 1.00 2,00 1,00 2,00
57 1,00 .00 .00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 .00 3.00 3.00 3.00 1,00 1,00
N 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4.00 4,00 3,00 3,00 2,00
e 1,00 1,00 .00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00

1,00 1,00 .00 2,00 1,00 3,00 1,00 3,00 2,00 1,00 1,00 .00 1,00 1,00 1,00

1,00 1,00 .00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00 .00 1,00 00

63 00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 1,00 1,00 3,00 4,00 3,00 3,00 1,00
2,00 3,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00

65 4,00 3,00 1,00 4,00 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
66 1.00 1.00 200 3.00 1,00 200 1,00 1.00 2.00 2.00 3.00 1.00 4.00 1,00 .00
66| 1.00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3.00 1,00 4,00 1.00 00
e | 2.00 2,00 1,00 3.00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 3.00 1,00 1,00 3.00 1,00

3.00 2,00 2.00 1.00 1.00 .00 2.00 2,00 2.00 2.00 1.00

Vista de datos| Vista de variables
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

DEPENDENCIA AL TELEFONO MOVIL ¥ PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA, COLEGIO ADVENTISTA DEL TITICACA, JULIACA
2022

INFORMIE DE ORIGIRALIDGD

21« 24, 8 11

INDICE DE SIMILITUD FUEMWTES DE INTERMET  PUBLICACIOMNES TRABA|OS DEL
ESTUIDMANTE

FUENTES PRMARLIAS

repositorio.ucv.edu.pe 6
Fuente de Internmet ¥

hdl.handle.net 3%

Fuente de Intermet

repositorio.autonomadeica.edu. pe 2%

Fuernbe de Intermet

B anoa

Submitted to Universidad Autonoma de lca 2%

Trabajo del estudiante

www.dspace.uce.edu.ec 'l %

Fuente de Intermat

repositorio.unap.edu.pe 1 %

Fuente de Intenmet

H

Submitted to Universidad San Ignacio de 'I
Loyola %

Trabajo del estudiarbe

repositorio.upeu.edu.pe
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Fuerte di Intenmat

1w

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Intérnmat

1w

repositorio.uladech.edu.pe

Fuerite di Intérmat

1w

docplayer.es

Fuernte de Internmet

1w

repositorio.unsa.edu.pe

Fuernte de Intermst

1w

Excluir citas Apagado Exdlwir coincidenoias -

Excluir biblografia
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Anexo 06: Evidencia fotografica
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