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RESUMEN

La finalidad del estudio realizado fue determinar qué relacion existe entre el estrés
académico y la depresion en los estudiantes del 5to secundario del colegio Claudio
Galeno, Puno — 2022.

La presente investigacion tiene como enfoque cuantitativo de tipo descriptivo -
correlacional, el disefio de investigacion realizada es no experimental, se realizé una
poblacién muestral donde esta constituida por 85 alumnos de edad 15 — 17 afios de
ambos sexos. La recoleccion de instrumentos utilizados para la observaciéon de datos
fueron el Inventario SISCO SV-21 del Estrés Académico y el inventario de Depresion
de Beck Il (BDI-Il), los instrumentos cumplen con los criterios de confiabilidad y
validacion. En la investigacion concluye determinando que no existe relacion entre el
estrés académico y depresion en estudiantes del 5to de secundaria del colegio Claudio
Galeno, Puno — 2022, de acuerdo con el resultado (rho =0,635; p=0,00<0,05), pero él
27% presento una depresion minima, el 13% una depresion leve, el 35% presento
depresion moderada y el 25% una depresion severa. Respecto al estrés académico
se observé que tienen un nivel alto en estrés académico severo.

El resultado indica que estrés académico no se relaciona con la depresion.

Palabras clave: Estrés, estrés académico, depresion y tipos de depresion.



ABSTRACT

The purpose of the study carried out was to determine the relationship between
academic stress and depression in the students of the 5th secondary school of the
Claudio Galeno school, Puno - 2022.

The present investigation has as a quantitative approach of a descriptive - correlational
type, the research design carried out is hon-experimental, a sample population was
carried out where it is made up of 85 students aged 15 - 17 years of both sexes. The
collection of instruments used for the observation of data were the SISCO SV-21
Inventory of Academic Stress and the Beck Depression Inventory Il (BDI-II), the
instruments meet the reliability and validation criteria. The research concludes by
determining that there is no relationship between academic stress and depression in
students of the 5th grade of Claudio Galeno High School, Puno - 2022, according to
the result (rho =0.635; p=0.00<0.05), but 27% presented minimal depression, 13%
mild depression, 35% presented moderate depression and 25% severe depression.
Regarding academic stress, it was observed that they have a high level of severe
academic stress.

The result indicates that academic stress is not related to depression.

Keywords: Stress, academic stress, depression, and types of depression.
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INTRODUCCION

Actualmente, se pudo observar los altos niveles de exigencia académica que
diariamente generan estrés académico, algunas veces los puede llevar a
desertar su toma de decisiones para un futuro (universidad).

Se dice que el estrés académico trabaja como un estimulo donde nuestro
cuerpo podra hacer actividades o tener alta resolucion de problemas que se
exige en un alto nivel de competencia para los jévenes, que si se pude
gestionar de mala manera podria generar de manera futura a nuestros
estudiantes un problema muy grande donde no solo se veré afectada la vida
académica de los estudiantes sino también sera afectada en la salud mental y
fisica de nuestros adolescentes, que son el futuro de la poblacion.

En el aflo 2020 segun la OMS pudo identificar que los casos de depresion van
aumentados cada vez mas, siendo una de las mas graves como la segunda
enfermedad responsable de muchos fallecimientos a nivel nacional e incluso
nivel mundial, tal cual manifesté que los jovenes alcanzaron un nivel alto en
cifras en depresion que podrian ser un factor para causar dificultades en el
proceso de mejoramiento en las familias, jévenes y a toda la poblacion.

Por otra parte, esta investigacidbn es importante ya que se podra permitir
mostrar datos detallados sobre el nivel académico y depresion en los
estudiantes de 5to de secundaria del colegio Claudio Galeno Puno y la posible
relacion entre ambas variables, debido a que no se pudo encontrar muchos
resultados de trabajos, proyectos de investigacion y tesis similares. De ese
modo seria posible dar a conocer para que puedan plantear nuevas estrategias
para hacer prevenciones e intervenciones en problemas de salud mental,
también para que puedan desarrollar sus habilidades sociales que fue causada
por el estrés, estrés académico y la depresion en los estudiantes del nivel
secundario de distintos colegios, para poder ayudarlos en el nivel académico,
desarrollo de habilidades y su salud mental. De tal manera decimos, ¢existe
relacion entre el estrés académico y la depresion en la institucion educativa

Privada Claudio Galeno — Puno?
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

Descripcién del problema

Se pudo observar que, durante estos dos afios de pandemia, hubo una gran
cantidad de adolescentes pudieron manifestar problemas de estrés, de bajas
competencias  académicas, emocionales, depresion, alteraciones
psicosomaticas y sobre todo carencias del desarrollo en habilidades sociales.
Muchos pensamos que manejar el estrés es facil pero no conocemos como es
la complejidad sobre estrés académico, sobre todo en los estudiantes que
estan en el nivel secundario, ya a un paso de irse a la universidad, lo primordial
es saber que segun estos autores indicaran sus teorias que nos ayudara en
nuestro desarrollo.

Steiner, Erickson, Hernandez y Pavelski (2002), la presencia de conductas de
riesgo se podria suponer que de algunos adolescentes aun no desarrollan la
capacidad para poder afrontar sus problemas, preocupaciones de la familia,
amigos y colegio.

Gaeta y Martin (2009), asi como a las presiones de una situacion en riesgo al
estrés, ellos indican que algunos factores pueden ser del estudio educativo y
trabajos que realizan los cuales son cada vez mas exigente.

Durante este tiempo vivido la OMS, nos indica que la pandemia debido a su
propagacion a nivel mundial, no solo afecto a la salud de cada persona,
también hubo consecuencias econdmicas por el deceso de familias,
desempleos, no hubo ningun sustento en la economia y la educacion tubo
resultados bajos en cada pais.

Nakeeb, Alcazar, Fernandez, Malagon y Molina (2005), Explican sobre la
carga académica que se identifica en los cursos que llevan los jovenes en el
colegio, donde no tienen un tiempo adecuado para hacer tareas y sobre todo
estudiar, la sobrecarga de trabajos durante los trimestres es muy pesado para
los estudiantes, no tienen buena motivacion, la exigencia y altas expectativas
de los padres, familia y profesores son manejadas por los estudiantes quienes
tienen miedo de no tener notas altas, no estar en los primeros lugares y no

cumplir con las expectativas de ellos, donde pocos afrontan sus
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preocupaciones y afecta futuramente a una fuente de estrés académico en los

estudiantes.

2.2. Pregunta de investigacion general

¢, Qué relacion existe entre el estrés académico y la depresion en estudiantes

del 5to de secundaria del Colegio Claudio Galeno, Puno - 20227

2.3. Pregunta de investigacion especifica

- ¢, Qué relacidn existe entre el estrés académico y la dimension del area
cognitiva de la depresion en estudiantes del 5to de secundaria del Colegio
Claudio Galeno, Puno - 2022?

- ¢, Qué relacidon existe entre el estrés académico y la dimension del area
conductual de la depresiéon en estudiantes del 5to de secundaria del Colegio
Claudio Galeno, Puno - 2022?

- ¢ Qué relacidn existe entre el estrés académico y la dimension del area afectiva
de la depresion en estudiantes del 5to de secundaria del colegio Claudio
Galeno, Puno - 20227

2.4. Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre el estrés académico y depresion en los

estudiantes del 5to secundario del colegio Claudio Galeno, Puno — 2022.
2.5. Objetivo especifico
- Establecer la relacién que existe entre estrés académico y la dimension del

area cognitiva de la depresion en estudiantes del 5to de secundaria del colegio
Claudio Galeno, Puno — 2022.

- Establecer la relacién que existe entre estrés académico y la dimensién del

area conductual de la depresion en estudiantes del 5to de secundaria del

colegio Claudio Galeno, Puno — 2022.
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- Establecer la relacién que existe entre estrés académico y la dimension del
area conductual de la depresion en estudiantes del 5to de secundaria del

colegio Claudio Galeno, Puno — 2022.

2.6. Justificacién e importancia

2.6.1. Justificacion

La presente investigacion, nos ayudd a saber si se establece una relacion
existente entre el estrés académico y depresion, esta investigacion servira para
que se haga una evaluacioén en los estudiantes y poblacion futuros para ver de
qué manera podemos cuidar la salud mental de los jévenes en desarrollo. Con
esta investigacion se quiere impulsar el desarrollo para hacer nuevas técnicas
y estrategias para que los jovenes se desarrollen bien académicamente e
incluso una buena salud mental esto ayudara a que puedan desarrollar
habilidades donde aprendan a desenvolverse bien en el nivel educativo y sobre
todo el ambito académico para llegar a las metas trazadas de los estudiantes
del nivel secundario, evitemos que el estrés académico conjunto a la depresion
causen dificultades en los adolescentes.

Durante estos dos afios que se tuvo la pandemia se pudo observar que hubo
un impacto enorme en la educacion de los jovenes muy aparte de la salud, se
tuvieron que paralizar las clases presenciales y se dio el cierre a las
instituciones educativas, asi que tuvo que cambiar en sistema educativo, donde
tuvieron que llevar clases virtuales, que género en muchos estudiantes un
impacto mental, bajo rendimiento académico, desgaste emocional, depresién,
estrés. Definitivamente los estudiantes fueron mas vulnerables a esta situacion
que se vivio, algunos por el fallecimiento de algun familiar, por la economia e
incluso por ver como afectaba el COVID en la salud de cada uno, al retorno de
las labores educativas se pudo observar que los jovenes estan teniendo un
bajo nivel académico, mucha presion por parte del entorno familiar y el entorno
de la institucion educativa, el cual este fue un factor de depresion a los
estudiantes.

Este estudio es importante ya que en el Peru se puede evidenciar que tenemos
un alto problema en la depresion de los nifios, adolescentes y adultos y también
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el estrés academico fue un punto clave, en lo cual fue la causa principal que
perjudica al estudiante emocionalmente, se ha buscado nuevas propuestas de
forma que los jovenes se beneficien conjunto a la sociedad que brindaran los
datos general de los temas evaluados como el estrés academico y depresion
en la etapa de la adolescencia, para poder desarrollar un mejor trabajo
futuramente y buscar soluciones donde se permitan a los estudiantes tomar

buena decision para su futuro y de manera asertiva en lo largo de su vida.

2.6.2. Importancia

La importancia del presente trabajo brindara méas informacion sobre el estrés a
la institucion educativa, la poblacién, estudiantes, investigadores y a todas las
personas que estén interesadas en saber que tan importante es conocer sobre
el estrés academico y la depresion. Sabemos que son temas que se ha
observado en mayor cantidad en los estudiantes de los colegios. Se sabe
rescatar que la depresion conjunto al estrés ha sido en mayor cantidad en estos
altimos afos, se debe que en estos dos afios de pandemia la mayoria de los
jovenes han estado tras una pantalla para realizar sus clases y no hubo mucha
exigencia, ahora al retorno de clases la mayoria de los jévenes reciben presion
en clases por los docentes, padres, hermanos, comparieros e incluso de los
mismos estudiantes se autoexigen para quedar bien con los demas. Sabemos
gue cuando pasamos por una situacion de estrés hace que no queramos hacer
cosas que antes haciamos y podemos relacionar con los mismos sintomas de
una depresion. Por lo tanto, este tema de investigacion es considera un tema
muy hablado ultimamente por los estudiantes a nivel mundial, nacional y local

gue cada vez que pasan los afios va incrementando de manera rapida.

2.7. Alcancesy limitaciones

2.7.1. Alcances

Los alcances de la siguiente investigacion estan dirigida para los estudiantes
del 5to de secundaria del colegio Claudio Galeno, Puno — 2022, donde se
determind investigar qué relacién tiene las variables estrés académico y
depresion.

Una vez concluida la investigacién, se entregara los resultados de cada

estudiante a la institucion educativa conjunto al director, docentes y padres de
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familia, para que puedan trabajar directamente los del departamento de
psicologia podran realizar nuevas estrategias de trabajo, para alguna
intervencién académicamente, junto a los socios, coordinadores y director.
Finalmente, los datos del resultado se utilizardn como referencia para proximos

proyectos de investigacion futuras para la poblacion en general.

2.7.2. Limitaciones

Se presento varias limitaciones en el transcurso de la investigacion las cuales
fueron las siguientes:

La primera limitacion fue que al iniciar noche entro muchos trabajos de
investigacion para la busqueda de informacién, asi que se tuvo que invertir mas
tiempo.

Otra limitacion fue que en la institucion educativa tiene horarios de 8 horas al
dia, donde los cursos que llevan son cursos preuniversitarios, donde se tuvo
que realizar un nuevo horario para poder realizar el instrumento de evaluacion.
Se pudo observar que la pandemia fue una limitacién en los estudiantes que
no puedan tener una buena comunicacién, bajo nivel académico por el
desarrollo virtual que se dieron estos dos afos y los estudiantes dejaron de
tomar interés en las clases académicas, retomando las clases presenciales y
la mayoria de los estudiantes sienten que el avance académico es elevado y

exigente.
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3.1.

3.1

MARCO TEORICO
Antecedentes

.1. Antecedentes internacionales

Lasluisa (2020), El estrés académico y su relacion con el Rendimiento
Académico en una muestra de adolescentes, Ambato — Ecuador. El ecuanime
de este compromiso es establecer la relacion efectiva entre el estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la unidad educativa privada. El
estudio que se realizé en el ecuanime fue con enfoque positivo cuantitativo
como de trascendencia descriptivo correlacional y de incision transversal.
Junto al proceso ecuanime se encontré con la colaboracion de estudiantes
adolescentes quiénes pertenecen al primer afio de sabiduria media del siclo
académico 2019 — 2020. Se selecciona una muestra de 154 estudiantes como
se utilizé juicios de insercion y supresion. Los interrogatorios desarrollados a
los jévenes fueron: inventario SISCO de estrés académico y la escala de
autoestima en adolescentes AUD-DAT. Se obtuvieron los resultados donde se
demostrd que existe la presencia de estrés académico en niveles moderados
en los jovenes de bachillerato, en el estudio correlacional como se obtuvo como
consecuencia una correlacién muy baja, a lo que decidimos interpretar como
unarelacién ausencia de variables (135). Con todo podemos decir que el estrés
académico no es un factor primordial del rendimiento académico en
consecuencia al trabajo desarrollado se supo que el andlisis concluye que el
estrés académico no afecta por ninguna dimension al rendimiento académico,
por tanto se tomaran en cuenta las variables estadisticas como la residencia
con mas sexo, que tipo de familia tienen, también se observara que tipo de
relacion tienen con el maestro, para identificar si se le considera un estresor

mas en el adolescente.

Flores y Herrera (2022), esta investigacion sistematica sobre el desarrollo del
estrés laboral en el teletrabajo. Presenta que la investigacion tiene como
objetivo analizar el desarrollo del estrés laboral en el teletrabajo los
trabajadores, lo cual se ha considerado al aumento de dicha particularidad con

el avance gque tienen, es necesario para crear nuevos lugares para que se
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puedan desarrollar mas alla de los proverbialmente aprobados en las
clasificaciones. Se afirma que la investigacion es cualitativa de tipo

retrospectivo transversal.

Carrion (2017), investigacion titulada descripcién del perfil de estrés académico
en universitarios y técnicas para su manejo. Esta investigacion se enfoca el
estrés académico en estudiantes universitarios en primer lugar se dio a conocer
como es el proceso de ensefianza y aprendizaje, porque en el transcurso
existen muchas exigencias del medio académico hacia estudiante, que muchas
veces no son satisfechas para los jovenes y causan estrés academico en el
proceso. Se realizo la investigacion con los jévenes estudiantes de la carrera
de psicologia de la Universidad M.S.A. y se evalu6 como muestra a 198
estudiantes qué fue utilizada de manera cuantitativo, con un alcance
descriptivo, transversal, de disefio no experimental. Al finalizar la evaluacion
de obtuvieron los resultados que se supo de un perfil del estrés académico que
los jovenes estuvieron presentando en una situacion preocupante, donde asi
se pudo identificar que el enfoque sistémico cognitivista de Arturo Barraza
(2006); mediante la cual se identifica tres componentes: estimulos estresores,
los indicadores de los desequilibrios y las estrategias del afrontamiento. Para
finalizar podemos decir que con la investigacion se busca que los jovenes
necesitan un apoyo para que puedan enfrentar el estrés academico en las

horas de clases.

Jiménez, Pérez y Franco (2020), Bucaramanga-Colombia tesis titulada
caracteristicas psicologicas del estrés academico en estudiantes de educacion
superior, se decidi6 enfocarnos en esta poblacién por el desarrollo que se
evidencio el anterior afio la cual, se esta sufriendo en saber ayudar o colaborar
a los estudiantes con la depresion, la ansiedad, el nerviosismo y preocupacion
se encontro resultados de varios afios atras donde se vio a este fenGmeno en
los estudiantes que se desarroll6 la investigacion. Se obtuvo una poblacién de
70 estudiantes de diferentes carreras universitarias, donde se tuvo que

diferenciar por el sexo, se vio que la edad era de 18 a 25 afios.
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El método de investigacion que se maneja es de tipo cuantitativo no
experimental, con un alcance descriptivo y transversal, para el desarrollo de la
evaluacion se tuvieron dos pruebas el primero es el inventario SISCO de estrés
academico para la informacién de ver como son las dimensiones que propone

el autor.

Rodriguez (2021), Barranquilla, Depresion y Riesgo Suicida en Adolescentes,
en este proyecto se pudo determinar que la relacion de la educacion y el riesgo
suicida en adolescentes de 10 a 17 los afios apropiables a una institucion
educativa en argumento de riesgo social de la ciudad de barranquilla la
metodologia del proyecto se fundamentdé en el ejemplo empirico analitico
cuantitativo correlacional disefio no experimental. Se pudo recopilar la
informacion de manera que la escala multidimensional de trastornos afectivos.
Tengan una correlacionaron en el coeficiente de Pearson donde los resultados
fueron positivos e indican que existe una relacion moderada entre las variables
de depresién y riesgo suicida, se vio que en las dimensiones donde tienen
mayor puntaje y coincidencia fueron el afectivo y conductual. Para finalizar se
concluyo que la depresion no se relaciona con el riesgo suicida, lo que aplaca
que se debe realizar mas intervenciones para plantear un tratamiento donde
se pueda reformar los pensamientos, comentando a los adolescentes y padres

por la situacion que estan viviendo.

Jadan (2017), Loja-Ecuador, tesis titulada depresion en adolescentes desde
los 14 a los 16 afos del colegio veintisiete de febrero de la loja. Al realizar la
investigacion se dio a conocer cudles son los factores de riesgo mas notables
gue sobrellevan a la depresion en los adolescentes de 14 y 16 afios de colegio
veintisiete de febrero de la ciudad de Loja, asi se podra identificar qué tipo de
dificultad tienen para poder ver alguna prevencion o actividades que ayuden a
los adolescentes. El estudio fue descriptivo transversal con enfoque
cuantitativo para lo cual se debe obtener los datos bien especificos de las
condiciones estadisticas y familiares de los estudiantes, al aplicar los
resultados se tuvo que ver el porcentaje obtenido dividiendo a los adolescentes

entre el sexo. Para ya ir concluyendo se tuvo diversas propuestas la cual
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iniciamos con estregar tripticos con el porcentaje que se obtuvo y también las
recomendaciones a todas las entidades que desempefian en la institucion

educativa.

Suarez (2018), tesis titulada factores asociados a la autoestima en la depresion
de adolescentes escolarizados, el objetivo es establecer la agrupacion entre
autoestima de la depresion y elementos sociodemograficos, una manera de
averiguar fue la historia personal de los participantes y su etapa prenatal para
observar la depresion y depresiva, y aprobad de la vida en adolescentes. La
tesis es de enfoque no experimental de tipo transversal y correlacional. La
evaluacion fue involucrada una poblacién de 192 estudiantes de diferentes
sexos del 8vo grado y de basico a 3cer grado, por medio de tres colegios
particulares de Santiago, chile. Para la elaboracion de la evaluacion se utilizé
la prueba T de Student, ANOVA, coeficiente de Pearson y regresion lineal. En
el resultado de la escala de depresion fue un resultado de 50 porciento maso
menos y para ver qué diferencia existe en los hombres que obtuvieron un

(49,25) y las mujeres obtuvieron un (51,73).

Bermudez (2018), tesis titulada ansiedad, depresion, estres y autoestima en la
adolescencia, relaciéon, implicaciones y consecuencias en educaciéon privada,
como primer objetivo en esta tesis fue poder ver cuales son los niveles de
depresion, la ansiedad, el estres y la autoestima de una muestra de
adolescentes estudiantes de E.P. las cuales se analiza las variables para saber
gue dimensiones se tienen y las implicaciones sobre el rendimiento académico
lugar para saber de qué manera de hace el proyecto, con una metodologia no
experimental de corte correlacional, se encontré una poblacién de 141 alumnos
de ensefianza media. Donde se encontré un nivel muy emocional muy alto de
depresion, ansiedad y estrés que estan por encima de los contextos corrientes
asi tambien se encontré que existen varias diferencias entre los hombres y
mujeres y en la relacion de estrés academico. Los resultados de los jovenes
lograron manifestar que en la propia época progresiva en la que se hallan

experimenten y explicar cada resultado contradictorios en la presente tesis,
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donde los cuales se pudieron ver que los resultados y discusion indican que es

necesario trabajar con los involucrados para que se puedan desarrollar.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Castillo (2018), tesis titulada relacion entre estres academico y calidad de vida
en alumnos de colegios de jornada escolar completa del distrito de contumaza,
Cajamarca, Trujillo — Peru, para determinar en la investigacion si la relacion
entre el estrés académico y la calidad de vida en los estudiantes del colegio de
Trujillo. La investigacion al desarrollar pudieron ver que anunciaron una
poblacién 257 sumisos ingrese a los nifios con 12 afios a 17 afios los
estudiantes que desarrollaran el inventario de estrés academico sisco, creador
el sefior barraza y el cuestionario de evaluacion de la calidad de vida de
alumnos adolescentes que cada vez desarrollan el inventario segun los
resultados de calidad de vida y reacciones psicologicas alcanza un nivel de
r=168 asi se conoce que el porcentaje esta con un nivel negativo y una
correlacién de nivel bajo, mientras que, con las dimensiones, estresores,
reacciones estrategia como no alcanzo significancia estadistica. Asi que se
encontré entre las dimensiones bienestar emocional y versiones evidencia una
relacion de r = 168, entre presencia en la comunidad y ejecuta una relacién de
r = 123 sobre las relaciones interpersonales y fuerzas para llegar a una relacion
de r = 187, asi se pudo finalizar este proyecto. Sabemos que en cada variable
encontramos dimensiones las cuales son de autodeterminacion y estresores
una relacion de r= 161. Cuando se encontro los resultados se dio a conocer
gue casi todas las relaciones son estadisticas significativas y se denomino que
tiene una relacion minima (r<20). Al dar este resultado nosotros rechazamos
la hipétesis, tal cual no se evidencia suficiente para probar que si existe la

relacion entre calidad de vida y estrés académico.

Palomino (2021), la tesis titulada estrés académico y depresion en estudiantes
universitarios de psicologia de una universidad privada en huamanga 2021, la
investigacion es denominada que es cuantitativo, de nivel correlacional
descriptivo con un disefio no experimental y tambien el método hipotético-
deductivo. Se tuvo en consideracion a 196 estudiantes de psicologia, teniendo
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en cuenta que la muestra realizada fue de 109 estudiantes de la universidad.
Se encontrd en los resultados que existe una correlacion de rigor baja entre

estrés académico y depresion en los jovenes de la universidad de huamanga.

Torres (2022), la tesis titulada lleva el nombre de niveles de estres y habilidades
sociales en adolescentes, Lima — Peru, en este trabajo de investigacion se
tiene como objetivo de ver si existe una relacionar los niveles de estres y
habilidades sociales en los jovenes del establecimiento educativo. La
investigacion es transversal con disefio correlacional para la jurisdiccién tener
una consecuencia concreta se obtuvo una localidad de 150 adolescentes del
establecimiento educativo de la edad de 15 y 17 afos, sabemos que ellos
fueron la poblacion elegida y las méas importante ya que fueron evaluados en
habilidades sociales de goldstein y la relacion de estrés académico. Al finalizar
se encontraos los resultados no dicen que no existe asociacion explicativa
entre el estrés y las habilidades sociales semblante tenido mediante las
experiencias realizadas y las estadisticas se dio a conocer que, si existe en la
dimension de habilidades sociales de manera positiva, después de ver la otra
dimension en habilidades sociales la juventud de los adolescentes del médulo
pedagdgico de palora Ecuador.

Zea (2021), Arequipa, la tesis titulada como estres academico en tiempos de
pandemia, la actual investigacién establece las discrepancias indicadoras del
estrés académico se poseen tiempos dificiles por la pandemia que se vivid en
estos afios y para la evaluacion se tomo la edad y el sexo en los alumnos de
secundaria de una establecimiento educativa del distrito de cocachacra -
Arequipa; se dio a conocer que es cuantitativa de tipo descriptivo comparativo
con un disefio no experimental de manera transversal, se pudo encontrar una
muestra de 114 estudiantes, de diferentes sexos como 68 son mujeres y 46
hombres en el cuarto y quinto secundaria se evaluo estrés académico. los
resultados que fueron obtenidos en los estaditicos dicen que existen
diferencias reveladoras en el estrés académico en diferencia del sexo,

entonces al ver el resultado de la edad nos indicé que no existen diferencias
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significativas. se encontré una supremacia leve en relacion al nivel del estres

académico de resultados de los jovenes.

Espinoza (2021), la tesis titulada estres academico, depresion y agresividad en
alumnos universitarios de lima, este estudio tuvo a modo imparcial establecer
el imperio del estrés académico y depresion en la agresividad en alumnos
universitarios de lima, 2021. Se desarrollo de tipo basica, de disefio no
experimental de corte transversal, correlacional causal y enfoque cuantitativo.
Se hizo la recoleccién de 124 alumnos universitarios de ambos sexos de
universidad nacionales como particulares. Las consecuencias demostraron
que los altos niveles de colera, depresién y estrés académico reincidieron mas
en las mujeres que en los varones; lo mismo ocurrié proporcién al origen de la

universidad siendo particulares las que tuvieron puntajes mas altos.

Condori (2020), el trabajo con titulo de asociacion entre la exposicion al Covid-
19y la Apariencia de Sintomas de Depresién, Ansiedad E Insomnio, establecer
la corporacion entre la muestra al covid-19 y la repeticion de sintomatologias
de depresion, ansiedad y desvelo en el particular médico que trabaja en los
dispensarios de la region de Arequipa. Se ejecuto una indagacion implicita a
395 médicos que atarean en clinicas COVID-19 y no COVID-19, durante el
espacio del 24 al 30 de junio del 2020. Consecuencias, el sexo femenino
muestro un 53,9% de la modelo, la ramplona de la edad fue 31 afios, con
sintomatologias de depresion, 37,7%, de ansiedad y 31,9% de desvelo, con
durezas de leves a templadas. Esta sociedad entre la exhibicion al COVID-19

y el aspecto de sintomatologias de ansiedad y desvelo.

Alcantara y Marcos (2021), tesis titulada a la depresion y violencia sexual en
mujeres, la presente elaboracion coloca como intencion apreciar la depresion
como resultado de dominacién sexual en jévenes. Para la produccién de este
articulo de investigacion y su delicada presion envoltura la depresion como
derivacion del abuso sexual en el género femenino, se ejecuto la investigacion
de 20 articulos serios, de paises latinoamericanos, los cuales examinan la

violencia sexual hacia las mujeres consigue darse en desiguales argumentos,
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se entiende que una de las principales y mas relevantes consecuencias
psicoldgicas del abuso sexual es la depresion, pues es por este problema que
muchas personas pueden llegar a quitarse la vida. El abuso sexual es un
contratiempo que se debe tratar, ya que este problema es muy visto en distintos
entornos, y deja secuelas para la victima. Estos pueden no ser resueltos no
con el pasar del tiempo, en algunos casos las victimas no comunican lo
sucedido y llegan a revolverse los resultados solas y sin auxilio. Por lo que
logran la depresién, que no deja que el alma siga el curso de su ciclo importante
con regularidad y la extente con varios indecorosos; lo mas impresionante es

gue los individuos pueden prohibir la vida.

Aguilar y Laurente (2020), fue una dificultad buscar diferentes tesis y no se
pudo encontrar mucha informacion solo hubo en 17 articulos, se pudo hacer
un pequefio resumen donde existen desemejantes causas de depresion en
alumnos universitarios, cercenes a modo originarios sencillos de dicho
trastorno, dificultades correctos y bancarios, aspecto de padecimientos graves,
ausencia de padres causa una gran molestia sobre todo en la depresion causa
diferentes sintomas que a la larga causara muchas incomodidades y
problemas psicologicos. Un factor es el consumo de enjundias que a la larga
causa muchas dificultades y es un paso para que lleven un depresion, actidan
factores sociodemogréaficos como la edad, género, sedimento socioecondémico
y argumento en el que se halla en la persona que llegan a tener vicio con la
sustancia. La depresion se considera una enfermedad que todas las personas
la llevamos en nuestra vida, pero muchos dejan que esto afecte de manera
negativa y cause negativamente, pues ciertas personas no pueden controlar
este trastorno, asi que es cuando los jovenes 0 niflos empiezan a tener

episodios donde ya planea la muerte.
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Coapaza, Rocha y Salcedo (2021), depresion por duelo, este trabajo se realizé
de manera que todos podamos entender como es la etapa de duelo, suele ser
complejo y de la mano lleva a la depresion, es muy importante el apoyo familiar
en la mediacion psicoldgica y los resultados de no ofrecer una atencion
contigua, se hizo la investigacion de la retérica de 18 articulos publicados en
paises hispanoamericanos sobre el pleito de duelo y la depresidn. Concibo que
la depresion es una enfermedad patoldgica, debemos tener en cuenta que
cuando una persona pasa por una etapa de duelo muchas veces el nivel que
desemperfiaba antes no vuelve a ser el mismo sera distinto y llegara a que
afectar el &mbito familiar, amigos, trabajo, etc. Por la situacién que se vivio
estos afios se pudo ver una gran cantidad de personas que pasan por el duelo
por el fallecimiento del covid 19. Asi que en estos afos las familias estuvieron
pasando por muchas situaciones de depresion, bajas expectativas
econdémicas, bajo nivel en el trabajo a consecuencia de la depresion que fue
generada por el fallecimiento, ellos debieron tener una preparacion para
afrontar la etapa de duelo por la cual estaban viviendo ya que no es
recomendable que los jovenes y las familias dejen esto asi sin tener una cura

0 una sanacion de la depresion.

Cotrado (2020), la tesis titulada el estres academico ante nueva modalidad de
practicas virtuales en internistas de psicologia de la universidad peruana unién,
Juliaca — 2020, se desarrollara el objetivo es determinar el nivel de estrés
académico en internistas de psicologia de la universidad peruana union filial
Juliaca — 2020. Con un enfoque cuantitativo de disefio no experimental, tipo
descriptivo, corte transversal; con una poblacion de 56 participantes hombres
y mujeres internistas de psicologia. Se recolecto cierta cantidad de poblacion
para la evaluacion de estrés académico segunda version de 21 items. Nombre
abreviado inventario sisco sv-21, se realizd validacion por v de Aiken obtuvo
un puntaje de 0,921 mostrando una validez conveniente. Las consecuencias
derivadas son un nivel templado de 66.1% que incumbe a 37 colaboradores,
asi mismo, un nivel severo de 26,8% pertinente a 15 colaboradores,

supremamente un 7.1% que corresponde a 4 colaboradoras. Se remata
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3.2.

3.2

3.2

aludiendo que existe un nivel templado de estrés académico en internistas de

psicologia de la universidad peruana union.

Lépez (2019), la tesis encontrada es sobre el clima social familiar y depresién
en jovenes del cuarto y quinto grado del nivel secundario del colegio adventista
Tupac amaru de la ciudad de Juliaca, la subsiguiente investigacion de la
psicologia pedagdgica, delineacion de investigacion no experimental, alcance
correlacional y corte transversal. Se considero una poblacién de 194 alumnos
de cuarto y quinto de secundaria, a quienes se empled el cuestionario de clima
nacional familiar de mooss y el inventario de fosa de Beck. Se encontré una
variedad de descubrimientos manifiestan que existe una relacién significativa
entre clima social familiar y depresion del clima social familiar y depresion, sin
embargo, si existe relacion significativa entre las dimensiones de desarrollo y

persistencia y la variable depresion.

Bases teodricas
.1. Estrés académico

1.1. Estrés

American (2010), El estrés se define como un estado de reaccion mental
o fisiologia a las fuerzas involucradas en los cambios que afectan a casi todo
Los sistemas corporales pueden ser internos y externos.

Cosacov (2007), Sesabe que el estréses unarespuesta metabdlica
el latido rapido del corazdn que bombea sangre a los brazos y las piernas
ayudar a liberar glucosa vy producir adrenalina, haciendo que el cuerpo
listo para preparar alguna situacién de peligro.

Consuegra (2010), Sabemos que el estrés es una respuesta fisioldgica y
la psique del cuerpo ante los peligros gue sentimos,

nuestro cuerpo ante una situacion de congestion o estrés.
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3.2.1.2. Fuentes generadoras de estrés.

Dominguez, Valderrama, Olivera, Pérez y Gonzales (2022), Lo clasificaron las

fuentes de estrés en:

- Ambientales: Ruido de trafico, contaminacion del aire, poco tiempo,
poco espacio, poca privacidad, distancia, problemas de seguridad
publica y desastres naturales.

- Familiares: Tenemos seres queridos con problemas de conducta
0 emocionales, ausencia de pareja, problemas familiares,
noticia de enfermedad de un familiar, fallecimiento de un familiar.
Personales: falta de confianza en el logro de objetivos, establecimiento
excesivo de objetivos, horas extras, mayor numero de pruebas o
examenes, ideas negativas o baja autoestima.

- Laborales: cuando tenemos poco dinero, no comunicacién, exceso de
trabajo, mal ambiente con nuestros comparieros de trabajo y hacemos
gue no sea un buen ambiente laboral.

- Comunicaciones interpersonales: mala comunicacion entre empleados,
llegar tarde a las reuniones y hacer comentarios, tener dificultad para
hablar frente a una audiencia, o mientras interactia con familiares,
amigos o extrafios

3.2.1.3. Conceptualizacion del estrés académico

Se han desarrollado varios términos en la investigacion sobre el estrés para
para referirse a entre otros, estrés académico, estrés escolar y estrés
de examenes.

El estrés es relevante en el contexto académico porque esta presente en
aspectos de la vida cotidiana de los estudiantes, jovenes y familias. Porque
muchas tareas complejas y responsabilidades para completar esto ocasionara
gue se pueda notar que estan sobrecargados de tareas la generalidad de los
padres, colegas, maestrosy ellos mismos los estudiantes pueden crear
tension, por asi decirlo rendimiento y salud fisica y mental

alumno.
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Fuertes (2004) menciona que el estrés se define como un proceso relacional.
entre el sujeto y el entorno, a veces puede provocar esta felicidad en las
relaciones se perciben como amenazantes y llenas de sus propios recursos

amenazar el  bienestar personal o la salud de cualquier persona. Las
respuestas al estrés pueden ser fisiolégicas y psicoldgicas, influenciadas por el
sujeto de cada manera, para ver

diferentes situaciones se almacenan en contexto de la escuela.

Arribas (2013), se sabe que el estrés académico se presenta cuando
partiendo de los requerimientos de la academia, la cual el autor indica que

no tiene que afectar a las familias y los conyuges.

Berrio y Mazo (2011) argumentan que el estrés académico es un impedimento
niveles fisioldgicos, conductuales, emocionales y cognitivos antes de cualquier
los peligros a los que nos enfrentamosy sobre todo las situaciones en
las que nos encontramos como peligro con carga de trabajo escolar o de

investigacion.

Roque (2018), los estudiantes pueden ser el resultado del estrés académico
necesidades endodgenas tambien de manera exdgenas donde se desarrollan
puntos de viste muy favorables del ambiente estudiantil, ysu
principal factor son los estresores las relaciones que desarrollaran en el
ambito académico. Es muy importante considerar esto como un problema
de salud de los jévenes que estan en un proceso y tambien porque los jovenes

a veces afectan negativamente el rendimiento académico.

3.2.1.4. Estresores académicos
Barraza (2007), indica que los estresores academicos se determina que son
estos estimulos, que se dan como acontecimientos o solicitudes en el area
escolar de los nifios, universitarios y del nivel educativo pedagdgico, que se
forma un exceso de estudio particular en los jévenes pertenecientes algun nivel
educativo. Por la cual existen muchas irregularidades de los estudiantes que
se valora como exigentes, observando cémo podrian mejorarlo y controlarlo
para que tengan un esfuerzo personal de aprendizaje para un futuro. También

se mencionan que las exigencias externas pedagogicas que forman el estrés,
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como la presentacion en cada curso de trabajos, los examenes que cade vez
son mas complicados y entre otros.

Se pudo identificar que para muchos joévenes el colegio suele ser uno de los
estresores, por la exigencia que se recibe de los profesores e incluso la
competencia que, entre los comparieros por obtener los primeros lugares,
también muchos de los adolescentes no soportan ver como compiten por los
primeros lugares entre sus compaferos o por la participacion de concursos, se
les realiza examenes semanales y también examenes mensuales para ver el
nivel en que se encuentran los jévenes. Asi mismo muchos adolescentes
tienen dificultades para poder exponer en publico o participar en horas de
clases, aunque muchos de ellos ya se conocen o son amigos. También se pudo
ver que algunos docentes no son empaticos y el propio estudiante debe
aprender a lidiar con alguna situacién o problema que sucede en su momento,

todo que sucede genera que los estudiantes tengan de estres academico.
3.2.1.5. Sintomas del estres academico

Barraza (2005), podemos encontrar los tres tipos denominados de reacciones
al estrés como:

- Sintomas Fisicos:
Méas comun dolor de cabeza, fatiga difusa o fatiga, rechinar de dientes
cronico, hipertensién, disfuncion gastrica, dolor de cabeza, dolor de
espalda, dificultad para dormir, resfriados frecuentes, reducir la sed de las
relaciones sexuales, sudoracidbn excesiva, aumento 0 pérdida

de peso, temblores o tics preocuparse.

- Sintomas Psicologicos:
Ansiedad, sensibilidad, tristeza, no sientes considerando, incomodidad
excesiva, indecision, poca confianza de cada persona en uno mismo se
opina de la ansiedad, sentimiento inutil, menos entusiasmo, no controlar el
problema del problema, el pesimismo de la vida,
una sensacion melancélica enla mayor parte del dia, mucho cuidado,

pequefia concentracion, infelicidad, tono divertido incertidumbre.
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Sintomas Comportamentales:

Excesivo, a menudo olvidado, aislado, conflicto, crecimiento para reducir
el consumo de alimentos, comportamiento dificil de las obligaciones han
sido firmadas por un contrato, menos interesado e indiferencia relacionado

con otras tendencias para unir, reacios, falta de trabajo, trabajo.

Polo, Hernandez y Poza (1996), clasifican los posibles sintomas entre tres

niveles, las cuales se identifican asi:

- Nivel fisiolégico: palpitaciones, malestar tipo temblor, sequedad en boca y
dificultad para comer.

- Nivel cognitivo: ansiedad, miedo, pensamiento negativo, no estoy seguro
y llorar.

- Nivel de movimiento: movimientos repetitivos con cualquier parte del
cuerpo, movimientos torpes, fumar, beber, tartamudear, dificultad

expresado oralmente.

3.2.1.6. Afrontamiento ante el estrés

Barraza (2008), superar esto se llama reequilibrio
sistema cuando el estresor descubre que hay una cierta probabilidad
desequilibra el sistema en su relacion con el medio ambiente, se ve obligado
a actuar rapidamente para que la situacién peligrosa pueda
estabilizarse para siempre  camino. Uno de los elementos clave del
modelo comercial es cuando determinamos que el estrés es peligroso.
Lazaro,es un proceso mediado por factores individuales, aspectos
contextuales y ecologicos década persona como procesos que estan bien
interrelacionados por factores individuales, situacionalesy ambientales.
El  periodo de aprobacion se  consideratodos los esfuerzos  de
cognitivo y comportamiento que cambia constantemente a las personas asi
gue muchas veces ellos saben como lidiar con peligros especificos fuera y por
dentro del estrés académico y se debe considerarse redundante o
desbordamiento en otras palabras, los recursos de cada persona la funcion de

cada persona como €l piensa o lo hace, puede que exista un enlace con el
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modelo de tensiones de Lazarus y Folkman en 1986 informe antes de derrotar
los requisitos necesarios de los factores de estrés de las personas en la
vida, la independencia como resultado, la diferencia son dos tipos de fijo:

- Primero, supere una nueva estrategia con la funcion
Tratar una  fuente  de tensiony reina cuandouno  cree  que
Puedes decidir o hacer algo mejor y mejor.

- En segundo lugar, superar se dirigira a las emociones que conocemaos,
son en caso de que la capacitacibn mas grande sea una agencia de
ajuste emocional estresante relacionado con una situacion peligrosa y
reina cuando una persona calcula de que es el elemento del estrés ha
sido largo. Esto significa que no hay estrategia considere mejor o peor
que el otro, ambos pueden conducir a una gran ayuda a la calidad de
una estrategia esta determinada Unicamente por su  impacto en
situacion particular se puede observar durante mucho tiempo, asi es
como los usuarios se niegan o evitan como una forma de afrontamiento
experimentan cambios emocionales positivos al principio, causando
algunos el peligro siempre mostrara miedo en primer
lugar y existira en todos surgen nuevas situaciones (procesamiento

emocional).

3.2.1.7. Consecuencias del estrés Académico
Arcia (2008), mostro gue los efectos del estrés fisico,
emociones y comportamiento. Esto  significa que causaran muchas
dificultades las enfermedades fisicas pueden ser causar enfermedades fisicas
como presiéon arterial alta sangre, lo que significa dolor
muscular intenso, problemas digestivos después de comer una reaccién
alérgica de vez en cuando. consecuencias emocionales o psicoldgicas de la
exposicion repetida al estrés produce un pensamiento que no es adecuado
para ninguna situacibn que afectard las personasylos entornos
gue comparten; hay tres elementos para identificar psicoemocional: ansiedad,

ira'y depresion.
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3.2.2. Depresion

La depresion es un trastorno del estado de animo que permitimos que
se interponga y gane. En adelanten pueda que afecten a todo el organismo,
tales como: cuerpo, mente yloquetiene una persona con un
cambio de comportamiento. De alguna manera hacemos que lo influyan.
sentimientos, emociones, pensamientos y relaciones con el mundo exterior
gue compartimos fisicamente en familia y conectamos socialmente con tu
pasado presente y futuro, donde provoque trastornos que afecten a la salud
las personas y la vida en general de diferentes maneras, sera
continuamente con mayor intensidad y frecuencia, perturbando
operan en los aspectos mas importantes de laescuela, la ética,
afectivo, familiar y/o social. Este trastornose asocia con deterioro
a veces desaparecen y pierden interés, ganas, entusiasmo y disfrute y
dificultad para disfrutar de las actividades de la vida diaria. En casos
extremos, se puede decir que es un proceso lento y bajar poco a poco,
llegando al extremo, al deseo de morir, asi como asi todos. La depresion
es una emocion psicologica triste que puede acompafiado de sintomas
somaticos, enlos que se observancambios deritmo de trastornos
bioldgicos y neuroendocrinos. Esta es la expresion principal disturbio sea
emocional. En este heterogéneo grupo de trastornos afectivos visualizado
como un estado de &animo deprimido, conuna caida significativa en
placer, apatia y pérdida de interés en el trabajo, a menudo pérdida el placer de
las actividades humanas cotidianas lleva a sentir negativos, noches de
insomnio, pérdida de apetito y pensamientos suicidas. solia ser
conocido como el resfriado comun en el campo de la enfermedad mental.
Segun cualquiera, la depresion se llama trastornos mentales regulares
caracterizado por la presencia de tristeza excesiva, pérdida de interés
o alegria.

Haz algo, siéntete culpable por cualquier situaciéon o ausencia auto -respeto
por trastornos del suefio o apetito, sentimiento cansancio diario y falta de
concentracion en lasclases, sin que puedan participar antes. Un
cambio afecta principalmente a lafuncibn de una delas situaciones

gue realizan son los campos de actividad, acompafiados del gran cambio en
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el suefio, el apetito y las habilidades psicologicas, reducido y tenga en cuenta,
el enfoque y la capacidad de tomar decisiones, pérdida entre ellas también la
confianza, el sentimiento de inferioridad, es indtili o vivo, asi como un
pensamiento desesperado y serio repetido con ideas, planificacion o, a veces,
actividades de suicidio.

La depresion esuna  sensacion de tristeza, siempre  muy intensa
esto puede suceder con la ayuda de un evento o cualquier situacién cuando
un evento puede ser causado poreste estado de &nimo deprimido,
melancolico, la persona que identifica es el cambio del maestro del humor
también viene con cambios en el apetito, dormir, el motor que realiza,
especialmente por la mafana, a menudo tiene mucha
fatiga, autoestima diaria, error dificultades para pensar o tomar decisiones
incluso en concentracion se haran para verificar, como
conocemos la depresion, como un grupo en el que diferentes métodos de
operacion sean como: soma, afecto, comportamiento y la conciencia sea bien
considerado que se han encontrado deformidades cognitivas en el
analisis y el procesamiento de la informacion es la razén principal
del desastre en el que los elementos restantes son resueltos por Beck.
La depresion es un trastorno muy comun que provoca una profunda tristeza
en lamayoria de las personas jovenes cuya pérdida de interés incluye
las personas terminan en sus estados emocionales, sociales y mentales
la depresion en sies conocida como un problema de comportamiento.
reconocido por la presencia de una serie de comportamientos que afectan

a diferentes areas la vida de los jovenes y las personas:

- Cambios de humor como tristeza, dificultad para sentir la irritabilidad.

- Dinamica y reestructuracion del motor, retarlo,
declive y/o empeoramiento de relaciones interpersonales y retraso
psicomotor.

- Cambio en la percepcién, contenido inapropiado cambiosen la
memoria, la atencion y la concentracion ylo el pensamiento

muerte repetida y/o suicidio.
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- Cambios psicofisiologicos; tal vez hay demasiados de ellos

no necesariamente todos juntos o en todos los casos de depresion.

Frojan (2006), Los sintomas mas comunes encontrados durante estos afos;
alteracion del suefio, aumento de la fatiga, pérdida persistente del apetito,
disminucion

frecuencia de las relaciones sexuales y la aparicion de molestias corporales
Periodo hormonal.

CIE-10 (1992), Organizacibn Mundial de Salud Publica, Clasificacion
El lugar donde explicaron que la depresion se caracteriza por la apariencia del
humor. la depresién es muy clara, perdié el minimo y mira, como antes, reducir
la vitalidad que hay una disminucion en la actividad, reducir la atencion y
concentrarse en las situaciones que habia perdido la confianza previamente y
el sentimiento de inferioridad de la idea pecaminosa o el sentimiento inGtil esta
relacionado con la misma perspectiva no ve el futuro, los pensamientos y las
acciones de suicidio, ante esto luego trastornos del suefio vy pierde
el apetito. También hay tres formas de depresion: suave, moderada y grave,
y la diferente presentacion clinica puede ser diferente en todo tipo, porque
deberia participar en todos los sintomas personales a veces son diferentes
disfrazado de incomodidad, comportamiento histérico el consumo excesivo de

alcohol y los sintomas obsesivos existentes como cortinas para los jévenes.

3.2.2.1. Depresion en el Pera
Fajardo (2015), en su investigacion reveld muchas estadisticas
preocupaciones sobre la depresion que la prevalencia de la depresion en
poblacibn jovenes de 8 por cada 100 habitantes, mientras que
encontré que las  personas mayores tienen una respuesta depresiva,
aumentado a 12 por cada 100 habitantes. Resultados estadisticos nos dan
que el Instituto Nacional de Salud Mental estima que el 20% personas
deprimidas que han recibido ayuda profesional porque la mayoria no la
acepta enfermo y, ademas, no quiere la ayuda necesaria, porque vivimos en

un pais que aun se esta desarrollando.
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3.2.2.2. Factores biolégicos
Thomen (2019), muestra que hormonas como la dopamina, la serotonina y la
norepinefrina, estos neurotransmisores apoyan el funcionamiento adecuado
conexiones entre las neuronas parala funcion cerebral situaciones
peligrosas como la depresion. caso de depresidn las conexiones
cambian y hacen que funcionen mal cerebro derecho. También indican la
aparicion de los sintomas del trastorno depresivo asociado con cambios
en la region frontal cerebro y sistema limbico.
Similar al valor del coeficiente genética en el trastorno depresivo, actualmente
no hay evidencia de que un gen en particular esté involucrado, pero al menos
con una medida que avanza la investigacion, puede haber resultados
positivos en la teoria de un agente biolégico entre generaciones.

3.2.2.3. Factores relacionados con la personalidad
Thomen (2019), este factor muestra que, segun el tipo de personalidad,
podemos desarrollar una  patologia que noslleve a tal afirmacion
La depresion se atribuye a personas ansiosas, inseguras, perfeccionistas,
depende y exige de cada persona. Sabemos que nosotros podemos identificar
muchos trastornos de personalidad solo que algunas veces no logramos
desarrollar por los sintomas que vemos.

3.2.2.4. Factores ambientales
Thomen (2019), la depresion a menudo puede estar relacionada con ellos
eventos traumaticos o estresantes de la vida diaria que han ocurrido desde
menor, como la muerte de un ser querido, la pérdida de un ser querido,
problemas econdmicos desde la perspectiva de una pandemia, enfermedad
enfermedad grave o familiar, separacion, divorcio o conflicto socios o
personas que nos rodean el cual en ocasiones es un factor muy grande que
afecta a los jovenes con la depresion.
Clinica Mayo (2019), las mujeres son mas propensas a la depresion
debido al nivel de hormonas que producimos todos los dias como se mencioné
en un agente biolégico hereditario y bajo las circunstancias son algunos
aspectos de lavida,como la  pubertad, vienen  con problemas
periodo premenstrual debido a cambios hormonales y cambios quimicos

se crea el cerebro. También se ha encontrado durante el embarazo y después
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del parto provoca cambios emocionales muy fuertes combinados con factores
que puede ocurrir biologica y socialmente, como sobrecarga de
trabajo o estudio las cuales son causas de la depresion en esta etapa tan dificil

para los jovenes en desarrollo.

3.2.2.5. Dimensiones de la depresién
Beck (2010), sefala que medir la depresion con BDI-II

Puedes obtener 3 dimensiones como:

- Dimension cognitiva: asociada a sintomas tristes, como pesimismo,
pensamientos suicidas y devaluacion todos.

- Dimension  Fisico/conductual:  relacionado con el comportamiento
la vacilacion de todos, incluyendo la autocritica, la culpa, sentimientos de
fracaso, insatisfaccion con ellos mismos, sentimientos de castigo,
triste de llorar.

- Dimension  afectiva/emocional: podemos identificar por sintomas
entusiasmo, pérdida de interés enlo que estaban haciendo antes
pérdida de fuerza, cambios en los habitos y el suefio, irritabilidad general
cambios en el apetito, dificultad para concentrarse, fatiga y

pérdida de interés sexual.

3.2.2.6. La terapia cognitiva de la Depresion
Figueroa (2002), menciona el curso y los sintomas de la depresion
desarrollar un plan de intervencién sistematico. Beck mencioné el
modelado estructural, que ya es una buena manera de mejorar trabaja con la
funcién cerebral, tanto normal como desorden depresivo. Entonces hay
algunas situaciones que llamo el plan de regulacién interpretacion diaria para
mejorar la depresién inminente crea una nueva mentalidad sobre los
problemas que enfrentas entu vida. La depresion en el estudio de Beck
se volvio muy importante, al momento consigue gque se convierte en el cuadro
central propuesto por el tedrico Beck, tal que llamada la
triada cognitiva. ¢Qué es lo primero en lo nuevo?

Vision negativa de uno mismo, del entorno y del futuro, lavictima
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depresion, usar pensamientos negativos sobre uno mismo observandose a si
mismo como un chico malo, devaluado debe de que trate de ver todos los
aspectos del mismo negativo y no ve nada positivo o bueno en si mismo. Por
eso Beck se levantd modelo de una nueva forma de actividad psicolégica
tanto normales como patolégicas. En primer lugar, presupone la existencia
de lo nuevo esperarvery dar vida ala vida que el hombre enfrentara
diferentes situaciones, llamadas tablas o gréaficas, son tener problemas en su
vida, que terminaran en responsabilidad regularmente en forma de

interpretaciones diarias.

3.2.2.7. Sintomas psicol6gicos de la depresion
- Tristeza y desesperacion:
Preston (2002), la gente se siente triste, también en algunos solitarios
Mientras que la compafia esta preocupada por ellos, la frecuencia de
estos sintomas
Aquellos que estdn méas dafados para otras personas con otras emociones
relacionadas puede incluir sentimientos de vacio, depresién y melancolia.
y decepcionado como es el aspecto fisico como sintoma es el cansancio
extremo cada vez mas, especialmente en el epigastrio y literalmente paralisis
como un infarto.
- Baja autoestima:
Las personas muestran falta de interés en actividades anteriores les
encanta, nada mas les motiva. Falta de motivacion para actuar.
cosas; retiro de la vida social, disminucion de los niveles de actividad y/o
limites de la vida.
- Problemas personales:
Cuando la gente se frustray acumulatodos sus problemas, entonces
activo como un volcan, problemas en familiares y amigos, hipersensibilidad a
criticar o rechazar.
- Culpa:
Pasan su tiempo culpando o encontrando fallas, comienzan
sentimiento de arrepentimiento, sentimiento de arrepentimiento al cometer un

error luego continlan a cometer errores o herir a otros sin excepcion.
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- Pensamientos negativos:

Cuando las personas sienten que no pueden hacer algo bien, se olvidan.
entra en relaciones sociales muy facilmente y lo encuentra un obstaculo.

- Pensamientos suicidas:

Este pensamiento es comdn cuando alguien esta deprimido, como muchos
Las personas que tienen pensamientos suicidas, piensan que no hay
problema tienen unasolucién, inclusotienen la idea delirante
de que podria ser un error y destruir u obsesionarse con enfermedades que
no existen, o incluso pensar en ellas lo llaman el suicidio es la Gnica salida
a esta situacion.

- Pérdida de apetito:

Los sintomas deben durar menos de dos semanas para ser considerados.
tener un trastorno depresivo. Puede tener menos apetito

estrefiimiento y pérdida de peso, que pueden ser muy importantes.

3.2.2.8. Tipos de depresion:

Episodio depresivo leve
Hablar de la depresibn en términos psicolégicos nosotros hacemos
identificacion del CIE 10 que nos dice que se debe ser cumplida por
una persona con depresion leve diferentes criterios paraun episodio
depresivo, para nosotros poder identificar tenemos que encontrar un alrededor
de cuatro sintomas como minimo. Este estado de animo deprimido, que ocurre
durante el dia y se dice que dura dos meses.

- Pérdida de interés en las actividades diarias. Falta de energia durante

el dia o cansancio.

- Un paciente deprimido debe tener uno o mas sintomas depresivos.

- Una persona desconfiada de si misma.

- Repeticion de ideas irracionales sobre la muerte.

- Falta de concentracién e indecision.

- Sentirse culpable. - Excitacion o cansancio.

Alteraciones del suefio y cambios en el apetito.
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Depresion moderada:

Sabemos que al pasar el tiempo después de una depresion leve es necesario
tener los sintomas aparecen mas intensos cuando masde cuatro
sintomas, dejando a las personas incapaces de hacer nada de trabajar.
Depresion severa:

Estos trastornos segun el cie 10 se identifican que es una depresion donde ya
ha surgido por varios sintomas, sobre todo trata principalmente sobre la
autoestima, las emociones, la culpa que se siendo de cada uno y de lo que
dicen otros, pensamientos suicidas en un momento de exceso, etc., se

puntdan en puntos de los ocho sintomas que categorizan esta etapa.

3.3.  Marco Conceptual
La adolescencia

Por el conocimiento que nos hace llegar la OMS el cual no dice que la pubertad
es una de las etapas mas complicadas que todo jévenes y nifios pasan
normalmente este periodo que ocurre entre los 10 y los 19 afos.
afios, teniendo en cuenta dos etapas: pubertad precoz que ocurre a
los 10 afios a 14 afos,y adolescencia que siempre ocurren casos de
tardia de 15 afios a 19 afios. La pubertad suele ser un periodo de extrema
tristeza, surgen tambien transiciones, para que se puedan ver en general fue
elegimos considerar la pubertad en este estudio.

Freyr (1994) argumenta que los jévenes que pasan por la etapa adolescente
exhiben comportamientos similares sintomas para aquellos en
adultos, como una disminucion en el estado mental como
sentimientos como la desesperacion, donde ahi nosotros ya podemos
identificar qué manera particular de poder distinguir dos sentimientos
diferentes.

Diferencias clave entre la depresion de adolescentes y adultos:

- Los adolescentes estan menos deprimidos y mas irritables o rebeldes.

- Los adolescentes son mas propensos a participar en
comportamientos de riesgo se puede decir que nosotros tomamos una gran

cantidad de riesgo de suicidio tipos de depresion
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Rodriguez (2013) clasifica los sentimientos de tristeza y las emociones
comunes muy insatisfecho con las actividades diarias, reducciéon de la
voluntad de viajar y no guedarnos encerados en
casa, el trastorno de personalidad puede llamarse el sintoma principal con
una depresion ligera. Vemos esto en la depresion moderada, pueden ser uno
gue otros sintomas depresivos leves similares, solo que esta vez fueron mas
pronunciados, de todos los que conocen con profundidad de
los sintomas, cdmo agregar pensamientos sobre la muerte y no ver el futuro
como se tenia meses antes, falta de interés en actividades que se han
hecho antes en el curso de su vida se quedan en un limbo en la nada. Para
culminar nosotros decimos que la depresion mayor o severa se caracteriza
repetir ideas sobre sus propias ideas lleva al hecho de que la persona
sufre de depresion, planea suicidarse y actla con éxito o sin éxito.

Depresion adolescente

Con el conocimiento de la OMS lo denomina que la depresion como un
trastorno que surge en diferentes estados y etapas de nuestra vida esto
estapa y se caracteriza por tristeza, desesperacion, baja autoestima
persistente y falta de interés en las actividades habituales.

La Clinica Mayo (2015), nos da a conocer que la depresion en el adolescente
se denomina como:
Puede decirque afecta sentimientos, pensamientos Yy comportamientos.
estudio de estrés, segun lo que nos dice el autor Barraza es un proceso
sistematico de desarrollo de la naturaleza adaptativa
y basicamente psicoldgica, es decir:

- Primero: los estudiantes son expuestos al contexto escolar en el que
recibié una gran cantidad de solicitudes, las cuales, al evaluarse a si mismas
los estudiantes son considerados estresores.

- Segundo: estos factores estresantes provocan un desequilibrio sistémico
los estudiantes que se encuentran en una situacién estresante expresan
con varios sintomas que indican un desequilibrio.

- Tercero: este desequilibrio sistematico obliga a los estudiantes a realizar

tome medidas correctivas para reequilibrar el sistema.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion

Para el conocimiento de la investigacion es de tipo basico, enfoque cuantitativo
de tipo descriptivo - correlacional, teniendo como finalidad es determinar la
relacion que existe entre el estrés académico y depresion en estudiantes del
5to de secundaria del colegio Claudio Galeno (Hernandez y Mendoza, 2018)

4.1.2. Nivel de investigacién

Se identifico el nivel de la investigacion es correlacional, segun Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014) ya que pretende identificar el vinculo que existe
en las variables de estrés académico y depresion.

4.2. Disefo de investigacion

La investigacion realizada tiene un disefio no experimental - transversal. No
experimental. Por otro lado, este disefio nos permitira observar cual es el
contexto de nuestra investigacion la cual se presenta para analizarlo. Lo cual

se presentara:

O1
M R
02
Donde es:
M = Muestra

O1 = Estrés académico
02 = Depresién

r = Relacion
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4.3. Hipdtesis general y especificas
4.3.1. Hipotesis general

Existe una relacién significativa entre el estrés académico y depresion en los

estudiantes de 5to de secundaria del Colegio Claudio Galeno, Puno — 2022.

4.3.2. Hipotesis especificas

- Existe una relacion entre estrés académico y la dimensién del area
cognitiva de la depresion en los estudiantes de 5to de secundaria del Colegio
Claudio Galeno, Puno — 2022.
- Existe una relacion entre estrés académico y la dimension del area
conductual de la depresion en los estudiantes 5to de secundaria del Colegio
Claudio Galeno, Puno — 2022.
- Existe una relacion entre estrés académico y la dimensién del area
emocional de la depresion en los estudiantes de 5to de secundaria del Colegio
Claudio Galeno, Puno — 2022

4.4. |dentificaciéon de las variables

Variable 1: Estrés Académico Dimensiones:
D1: Estresores
D2: Sintomas

D3: Afrontamiento

Variable 2: Depresion
D1: Area cognitiva
D2: Area conductual

D3: Area emocional
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4.5. Matriz de operalizacion de variables
Variable | Dimensiones|Indicadores items Escala de Niveles de Tipo de
valores rangos variables
estadisticas
8 Estresores |+ La sobre carga de las tareas y los trabajos escolares que tengo Ordinal Leve Cuantitativa
= que realizar todos los dias. Moderado
% » La personalidad y el caracter de los/las profesores/as que me| (1-2-3-4-5-6- Severo
g imparten clases. 7)
g » Laformade evaluacion de mis pedagogos/as, mandando trabajos,
» tareas, exposiciones, etc.
“g » El nivel de exigencia de mis profesores.
u‘ﬂ - Eltipo de trabajo que me piden los catedraticos son exigentes.
» Tener tiempo restringido para hacer el trabajo que encargan los
pedagogos.
» Laescasa claridad que tengo sobre lo que quieren los pedagogos.
Sintomas - Fatiga crénica Ordinal Leve
- Sentimientos de depresion y tristeza Moderado
- Ansiedad, angustia o desesperacion. (8-9-10-11- Severo
- Problemas de concentracion. 12-14)
- Sentimiento de agresividad.
- Conflictos o tendencia que polemizar o discutir
- Desgano para realizar las labores escolares.
Estrategias |-  Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa (15-16-17- | Ordinal Leve
- Establecer soluciones concretas para resolver la situacion. 18-19-20-21) Moderado
- Severo

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situaciéon que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte
lo que me estresa

Recordar situaciones de peligro y pensar en como las solucione.

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas

Tratar de obtener lo positivo de la situacién que me preocupa.
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Variable | Dimensiones |Indicadores items Escala de Niveles de Tipo de
valores rangos variables
estadisticas
Area cognitiva - Tristeza Nominall D. Cuantitativa
- Pesimismo Minima
- Pensamientos o ideas suicidas (1-2-9-14) B Leve
c ) o .
S Desvalorizacion Moderada
8 D. Severa
8 | Area - indecision (13-8-5-3-6- Nominal D.
[ Py
o, . - Autocritica 7-4-10) Minima
fisica/conductu . D. Leve
- Sentimiento de culpa D.
- Fr ’
al D_acas;) idad . Moderada
|SC(.)n.orm| a con.uno mismo D. Severa
- Sentimiento de castigo
- Perdida de placer
- Llanto
Area - Agitacion (11-12-15- Nominal| D.
. . - Perdida de interés 16-17-18- Minima
afectiva/Emocio . i 19-20-21) D. Leve
- Perdida de energia D
nal - Cambios de habitos y suefio Moderada

- Cambios de apetito

- Dificultad de concentra

- Cansancio o fatiga

- Perdida de interés en el sexo
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4.6. Poblacién — muestra

Nunnaly (1991), se identific6 que la investigacion tiene como poblacion a
estudiantes del 5 de secundaria del colegio Claudio galeno, que esta
constituida por 85 alumnos de edad 15 — 17 afios de dualidades sexos,
teniendo en cuenta el juicio. La muestra sera desarrollada por los 85
estudiantes, ya que todos los estudiantes fueron elegidos para la participacion

de la investigacion que se desarrolla.

4.6.1. Criterios de inclusion
- Estudiantes que inscritos en Quinto de secundaria del colegio educativo
Claudio Galeno.

- Estudiantes con edad de 15 a 17 afos.

- Estudiantes que aceptaron la autorizacion (consentimiento informado).

4.6.2. Criterios de exclusién
- Estudiantes inscritos en Primero, segundo, tercero y cuarto del colegio
Claudio Galeno.
- Estudiantes que sean menores de 15 afios y que sean mayores de la

edad de 17 afios.
- Estudiantes que se encuentren retirados de la institucion educativa.

- Estudiantes que rechazaron la autorizacion (consentimiento informado).
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4.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
FICHA TECNICA
Inventario Sisco de Estrés Académico

. Nombre: Inventario SISCO SV-21 del Estrés Académico
. Autor: Arturo Barraza Macias (2007)
. Adaptacion Peruana: Cornejo y Salazar (2016)
. Administracion: individual o colectiva.
. Duracién: Su aplicacion dura entra 10 y 15 minutos.

Obijetivos: Este cuestionario se podra identificar con mayor intensidad el estres
academico gue toleran los alumnos de niveles medio y superior, que
en edades medioevales se crearia desde los 12 afios en delante.

Descripcién: la evaluacion tiene 21 items, el primero es de filtro, el segundo
es para valuar el rigor del estrés academico, y los innecesarios para
la apreciacion de las dimensiones del estrés academico, que son los
estresores, sefales y estrategias de arrostramiento.

La validez: ya realizada se vio que los items test, aplicando el coeficiente de
correlacién de Pearson como esto fijo que se eliminaran 10 items de
la escala permaneciendo 31 de los 41 items propuestos ya que la
relacion no era aclaratoria (p>0,05). A partir de los antiguos
resultados se administrd el andlisis factorial aprobacion, primero se
aplico la prueba de esfericidad de Bartlett ( p<0,000), y el test KMO
para acomodamiento cuyo valor fue de 0,76; pasd que mostraron la
hacienda para el andlisis factorial pues se dirige el método de
mecanismos primordiales para giro, estableciendo la ajuste de 3
aparatos que explican el 46% de la varianza total. por ultimo, se revisé
las correlaciones de los componentes con el total del test por medio
del coeficiente correlacional de Pearson cuyo resultado de relacién
hubo reveladores (p<0,01), y los valores de correspondencia
fluctuaron entre r= 0,675 y r=0,895.

La confiabilidad: se determiné por el coeficiente de estabilidad aprisiona
usando el coeficiente Alfa de Cronbach y el procedimiento de medios

de Spearman, cuyos itinerarios a nivel ordinario y las dimensiones en
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el caso de Alfa debutaron entre 0,71 y 0,88 (Mitades), y entre 0,69 y
0,91 (Alfa).

FICHA TECNICA
INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK Il
Nombre: Inventario de depresion de Beck L.
Autores: Aron Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown.
Adaptacion peruana: Espinosa Estrada Angela (2016)
Administracion: Colectiva e Individual
Duracion: 10 minutos

Obijetivos: Este cuestionario estd conformado por tres dimensiones, la primera

esla  cognitiva, fisica y afectivo — emocional.

Descripcion: para la evaluacion del BDI-Il. Se aplicaron 21 items ha sido

bosquejado para evaluar el grado de la sintomatologia depresiva de
del individuo y en adultos y en el joven con una edad de 13 afios. En
cada uno de los items un individuo tiene que elegir entre las cuatro
alternativas lo que excelente le opine como el estado de animo del

cual se encuentre los adolescentes.

Confiabilidad: después de una evaluacion se han analizados de representacion

profunda relajado en una buena permanencia interna. (Alfa de
Cronbach 0,76-0,95) el propésito de la prueba tiene una r = 0,8 pero
su estudio ha exhibido problemas metodolégicos rogar en estos
casos diferenciaciones a lo amplio del dia en su régimen. en Lima
Sur, Espinosa del afio 2016, en un tipo de mas de 1000 universitarios,
alcanzo en la confidencialidad de estabilidad interna factores Alfa de
Cronbach de 0,865 para nivel frecuente y coeficientes superiores a

0.60 para las tres areas en esta ciudad que ha sido propuesta.

Validez: para identificar la validez como instrumento de diagnostico de pasado

ha sido ultimamente aprendido en de nosotros pais en una espaciosa
ejemplar de ciudad general entre 18 y 64 afios con un buen
rendimiento pasién 100% seguridad 99% y valor predictivo efectivo
0.72 y valor predictivo negativo 18, se habia habituado en monografia

en grupos distintos de resignadas meédicos con discernimientos
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dispares en cuanto al punto de corte porque los resultados no eran
homogéneos.

Espinoza (2016) en Lima Sur en docentes evalud la Validez de constructo de
BDI-Il a través vez del estudio factorial bien desenterrando tres
factores que explican el 39% si existe una varianza lo cual indica que

Ve

Sl.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Bernal (2016), indica que el método hipotético-deductivo, ya que se busqueda
controlar las suposiciones para subsiguientemente ratificar o contradecir y asi
partir el adelanto de las conclusiones que se afrontaran en las efemérides
antes de hacer la teoria de la intencién de investigacion.

Segun Arias (2020), se utiliz6 la encuesta que posibilita la cogida de
averiguacion para el conjunto de los estudiantes, que una vez sistematizados
nos permitian llegar a un objetivo de estudio.

Herrera (1998), indica que consiste en otras técnicas que se agrupan con
diferentes caracteristicas de una variable a través de una serie de
representaciones numeéricas. Ya que nos servira de ayuda para la cogida de

fichas y también los resultados de las evaluaciones.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1.

Estrés Académico en estudiantes del quinto de secundaria del colegio Claudio
galeno, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 0 0%
Moderada 14 16%
Severa 71 84%
Total 85 100%

Fuente: Elaboracién propia

Estres Academico

80
70
60

‘T 50

@ 40

O 30

20

: e

leve moderada severa

rcent

84%

Estres academico

Hieve M moderada severa

Figura 1. Estres académico en estudiantes del quinto de secundaria del colegio

Claudio galeno, Puno — 2022.
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Tabla 2.

Estresores en estudiantes del quinto de secundaria del colegio Claudio
Galeno, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 75 88%
Moderada 10 12%
Severa 0 0%
Total 85 100%
Fuente: Elaboracién propia
Estresores

Porcentaje
N w B w1 (o)) ~ (o]
o o o o o o o

=
o

0

leve moderada severa

o

Bleve ®Mmoderada  severa

Figura 2. Estresores en estudiantes del quinto de secundaria del colegio

Claudio Galeno, Puno — 2022.
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Tabla 3.

Sintomas en estudiantes del quinto de secundaria del colegio Claudio Galeno,
Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 76 89%
Moderada 9 11%
Severa 0 0%
Total 85 100%
Fuente: Elaboracion propia.
Sintomas

Sintomas
P, N W A U N 0
o o o o o o o o

leve moderada severa

o

Hieve M moderada severa

Figura 3. Sintomas en estudiantes del quinto de secundaria del colegio

Claudio Galeno, Puno — 2022.
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Tabla 4.

Afrontamiento en estudiantes del quinto de secundaria del colegio Claudio
Galeno, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 77 91%
Moderada 8 9%
Severa 0 0%
Total 85 100%

Fuente: Elaboracién propia

Afrontamiento

Porcentaje
N w B u (o)) ~ (o] Vo]
o o o o o o o o

=
o

leve moderada severa

o

Bieve M moderada severa

Figura 4. Afrontamiento en estudiantes del quinto de secundaria del colegio
Claudio Galeno, Puno — 2022.
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Tabla 5.

Depresion en estudiantes del quinto de secundaria del colegio Claudio Galeno,
Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
D. minima 23 27%
D. leve 11 13%
D. moderada 30 35%
D. severa 21 25%
Total 85 100%
Fuente: Elaboracién propia

Depresion

w
(6]

w
o

N
(6]

N
o

=
(6]

35%

Porcentaje

=
o

(6]

D.minima D.leve D.moderada D.severa

B D.minima M®D.leve D.moderada M D.severa

Figura 5. Depresion en estudiantes del quinto de secundaria del colegio

Claudio Galeno, Puno — 2022.
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Tabla 6.

Area cognitiva en estudiantes del quinto de secundaria del colegio Claudio
Galeno, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
D. minima 85 100%
D. leve 0 0%
D. moderada 0 0%
D. severa 0 0%
Total 85 100%

Fuente: Elaboracion propia

Area cognitiva

Porcentaje
N w S w [e)) ~ [0} [(e}
o o o o o o o o

=
o

o

0 0 0
D.minima D.leve D.moderada D.severa

B D.minima ®D.leve D.moderada M D.severa

Figura 6. Area Cognitiva en estudiantes del quinto de secundaria del colegio
Claudio Galeno, Puno — 2022.
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Tabla 7.

Area fisica/conductual en estudiantes del quinto de secundaria del colegio
Claudio Galeno, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
D. minima 69 81%
D. leve 13 15%
D. moderada 3 4%
D. severa 0 0%
Total 85 100%

Fuente: Elaboracion propia

Area Fisico / Conductivo

Porcentaje
N w S (6] [e)] ~ [0}
o o o o o o o

=
o

D.minima D.leve D.moderada D.severa

o

B D minima M®D.leve D.moderada M D.severa

Figura 7. Area Fisico/Conductivo en estudiantes del quinto de secundaria del

colegio Claudio Galeno, Puno — 2022.
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Tabla 8.

Area Afectivo/emocional en estudiantes del quinto de secundaria del colegio
Claudio Galeno, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
D. minima 65 76%
D. leve 15 18%
D. moderada 5 6%
D. severa 0 0%
Total 85 100%

Fuente: Elaboracién propia

Area Afectiva / Emocional
70

Porcentaje
N w S (6] [e)]
o o o o o

=
o

. 6% 0

D.minima D.leve D.moderada D.severa

o

B D minima MD.leve D.moderada M D.severa

Figura 8. Area Afectiva/Emocional en estudiantes del quinto de secundaria del

colegio Claudio Galeno, Puno — 2022.
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5.2.

Interpretacion de resultados

En la tabla 1y figura 1; con respecto a las respuestas alcanzadas de los 85
estudiantes encuestados, se certeza que en la variable estrés académico el
0% de estudiantes fue encuentran en la depresion leve, en la depresion
moderado se encuentra con 16% y finalmente el 84% en la depresion severa.
En la tabla 2 y figura 2; de acuerdo con los resultados observados que se
obtuvieron de los 85 estudiantes evaluados, se evidencia que en la dimension
estresores de la variable estres academico el 88% de estudiantes se hallan
en una depresion leve, en el nivel moderado se obtuvo el 12% de estudiantes
y por ultimo se obtuvo 0% en el nivel severo.

En la tabla 3 y figura 3; de acuerdo a las réplicas que se obtuvieron de los 85
estudiantes evaluados, se evidencia que en la dimension sintomas de la
variable estres academico el 89% de alumnos se hallan en un nivel leve, en el
nivel moderado se obtuvo el 11% de estudiantes y por ultimo se obtuvo 0%
en el nivel severo.

En la tabla 4 y figura 4; de acuerdo a las respuestas que se lograron de los 85
alumnos evaluados, se evidencia que en la dimension afrontamiento de la
variable estrés académico el 91% de estudiantes se encuentran en un nivel
leve, en el nivel moderado se obtuvo el 9% de estudiantes y por ultimo se
obtuvo 0% en el nivel severo.

En la tabla 5 y figura 5; de acuerdo a las respuestas logradas de los 85
alumnos encuestados, se evidencia que en la variable depresion el 27% de
alumnos se encuentran en depresion minima, en la depresion leve se pudo
encontrar un 13%, asi mismo el 35% de estudiantes con depresion moderada
y finalmente el 25% con depresion severa.

En la tabla 6 y figura 6; de acuerdo a las respuestas logradas de los 85
alumnos encuestados, se evidencia en la dimension del area cognitiva de la
variable depresion el 85% de estudiantes se encuentran en depresion
minima, en la depresion leve se pudo encontrar un 0%, asi mismo el 0% de
estudiantes con depresion moderada y finalmente el 0% con depresion
severa.

En la tabla 7 y figura 7; de acuerdo a las contestaciones logradas de los 85

alumnos evaluados, se evidencia en la dimension area fisico/conductivo de la
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variable depresion el 81% de alumnos se encuentran en depresién minima,
en la depresion leve se pudo encontrar un 15%, asi mismo el 4% de
estudiantes con depresion moderada y finalmente el 0% con depresion
severa.

En la tabla 8 y figura 8; de convenio a las contestaciones logradas de los 85
estudiantes encuestados, se evidencia en la dimension area
afectivo/emocional de la variable depresion el 76% de estudiantes se
encuentran en depresiéon minima, en la depresion leve se pudo encontrar un
18%, asi mismo el 6% de estudiantes con depresion moderada y finalmente
el 0% con depresion severa.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

Prueba de normalidad

Ho: Los datos tienen una reparticion normal.
Ha: Los datos no tienen una reparticion normal.
Tabla 9.

Prueba de comprobacion

Kolmogorov-
Smirnov
Shapiro-Wilk
stad stad
istic istic
0 I ig o] I g
Est 106 5 955 5
rés 0 0
académic 2 0
0 0 5
De 106 5 964 5
presiéon 0 0
1 1
9 8

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 9, tomado los resultados de Kolmogorov — Smirnov dado que la
muestra es mayor a 50, asi mismo se observa que en la variable de estrés el
nivel de significancia p (p-valor) es menor a 0,05 (0,020 <0,05) por lo que se
acepta que esta variable no tiene distribucion normal. En cambio, para la
variable depresion el nivel de significancia también es menor a 0,05 (0,019 <

0,05) asi que por consiguiente aceptamos la hipotesis correspondiente.
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Comprobacién de hipotesis
Hipétesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre el estrés académico y depresion
en los estudiantes de 5to de secundaria del Colegio Claudio Galeno, Puno
—2022.

Ha: Existe una relacion significativa entre el estrés académico y depresion en
los estudiantes de 5to de secundaria del Colegio Claudio Galeno, Puno —
2022.

Tabla 10.

Andlisis de correlacién de Estrés académico y depresion

Estrés
acadé
mico Depresion
Rho de Estrés Coeficiente de 1,000 ,05
Spearma académic correlacion 2
n o Sig. (bilateral) . ,63
5
N 85 85
Depresio Coeficiente de ,052 1,0
n correlacion 00
Sig. (bilateral) ,635
N 85 85

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10, precisa que tiene la correlacion verdadera, moderada y muy
estadisticamente (rho=85; p=,635) asociarse el estrés académico y la
depresion, lo cual revela que, cuanto mayor sea la apariencia de estrés
académico, mayor sera la apariencia de depresion en la muestra entonces se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, Por consiguiente:

- No existe una relacion significativa entre el estrés académico y depresion en

los estudiantes de 5to de secundaria del Colegio Claudio Galeno, Puno —2022.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe una relacion entre estres academico y la dimension area
cognitiva de la depresion en los estudiantes de 5to de secundaria del
Colegio Claudio Galeno, Puno — 2022.

Ha: Existe una relacion entre estres academico y la dimension area cognitiva
de la depresion en los estudiantes de 5to de secundaria del Colegio
Claudio Galeno, Puno — 2022.

Tabla 11

Andlisis de correlacién de Estrés académico y area cognitiva

Dimensic
1
Estrés acadé Area
mico cogn
itiva
Rho de Estrés académic Coeficiente de 1,000 ,030
Spearma o] correlacion
n Sig. (bilateral) . ,788
Dimensio N 85 85
nl Ar_e_\a Coeficiente de ,030 1,00
cognitiva »
correlacion 0
Sig. (bilateral) ,788
N 85 85

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 11, precisa que tiene la correlacion verdadera, moderada y muy
estadisticamente (rho=85; p=,788) asociarse el estrés académico y la
dimensiébn 1 area cognitiva, lo cual muestra que, cuanto mayor sea la
apariencia de estrés académico, mayor sera la presencia de la dimension 1
area cognitiva habra en la muestra, entonces se rechaza la hipétesis nula,
entonces se acepta la alterna, Por consiguiente:

- No existe una relacion entre estrés académico y la dimension area cognitiva
de la depresion en los estudiantes de 5to de secundaria del Colegio Claudio
Galeno, Puno — 2022.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacién entre estrés académico y la dimension area
conductual de la depresion en los estudiantes 5to de secundaria del
Colegio Claudio Galeno, Puno — 2022.

Ha: Existe una relacion entre estrés académico y la dimension area conductual
de la depresion en los estudiantes 5to de secundaria del Colegio Claudio
Galeno, Puno — 2022.

Tabla 12.

Andlisis de correlacion del estrés académico y area fisico conductual

Dimension
2
Area
Estrés Fisic acadé
o/
mico conductual

Rho de Estrés Coeficiente de 1,000 -,048

Spearma académic correlacién

: ° Sig. (bilateral) . 661
Di . N 85 85

'Mensio Coeficiente de -,048 1,00

n2 -
. correlacion ,661 0
Area Sig. (bilateral)
fico/cond g :
uctual N 85 85

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 12, precisa que tiene la semejanza positiva, moderada y muy
estadisticamente (rho=85; p=,661) entre el estres academico y la dimension 2
area fisico/conductual, muestra que cuanto mayor sea la presencia de estrés
academico, mayor sera la presencia de la dimension 2 area fisico/conductual
habrd en la muestra, entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
alterna, Por consiguiente:

- No existe una relacion entre estrés académico y la dimension area cognitiva
de la depresion en los estudiantes de 5to de secundaria del Colegio Claudio
Galeno, Puno — 2022.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion entre estrés académico y la dimension del area
emocional de la depresion en los estudiantes de 5to de secundaria del
Colegio Claudio Galeno, Puno — 2022.

Ha: Existe una relacion entre estrés académico y la dimension del area
emocional de la depresion en los estudiantes de 5to de secundaria del
Colegio Claudio Galeno, Puno — 2022.

Tabla 13.

Andlisis correlacional del estrés académico y area afectivo emocional

Jimension
3
Area
Estrés afectiva/
acadé Emociona

mico |
Rho de Estrés académic Coeficiente de 1,000 ,083
Spearma 0 correlacion
n Sig. (bilateral) . ,448
Dimensio N 85 85
n3 Ar_ea Coeficiente de ,083 1,00
afectiva/e L,
mocional correlacion 0
Sig. (bilateral) ,448
N 85 85

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 13, precisa que tiene la similitud positiva, moderada y muy
estadisticamente (rho=85; p=,448) asociarse el estrés académico y la
dimensién 3 area afectiva/emocional, lo cual muestra que, cuanto mayor sea
la apariencia de estrés académico, mayor sera la presencia de la dimension 3
area afectiva/lemocional habra en la muestra, entonces se rechaza la hipoétesis

nula, entonces se acepta la alterna, Por consiguiente:

- No existe una relacion entre estres academico y la dimensién del area
emocional de la depresion en los estudiantes de 5to de secundaria del
Colegio Claudio Galeno, Puno — 2022.
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VII.

7.1.

DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

Ya obtenidos lo resultados de objetivo general de la investigacion, cual es
“Determinar la relacién que existe entre el estrés académico y depresion en
alumnos del 5to secundario del colegio Claudio Galeno, Puno — 2022” se logré
obtener 0,635 < p = 0,00 por lo tanto se determind que no existe una relacion
positiva entre ambas variables, fue realizada mediante Rho de Spearman.
Teniendo en cuenta que estos resultados se asemejan a una tesis de a nivel
nacional titulada de “Estres academico, calidad de suefio y funcionalidad
familiar asociados con la depresion en alumnos del primero al quinto afio de
medicina humana de la universidad nacional Hermilio valdizan de Huanuco en
el 2018” donde el consecuencia 32,97% de alumnos tuvo depresion, de los
cuales 22,35% fueron positivas los resultados de depresion leve, en calidad de
suefio se obtuvo (p-0,001), en respecto a lo familiar (p-0,001) y en afio de
estudio (p-0,003), se mancomunaron estadisticamente a la depresion. Por lo
tanto, no se encontré una relacidén significativa entre estrés academico y
depresion.

Pero sin embargo en la tesis titulada “Estrés academico y depresion en
alumnos universitarios de psicologia de una universidad privada, Huamanga
2021” donde él nos indica que su investigacion logro tener un valor de
0,000<0,05 y un coeficiente de correlacion 0,334, ultimando que existe una
correlacion de mucho resultado en baja entre las variables de estrés
académico y depresion; lo que indica que ambas variables de estudio poseen
una relacion e influencia minima o baja, al estudio que se realizé.

La tesis titulada “estres academico, depresion y agresividad en estudiantes
universitarios de lima, 2021” no concuerdan son los resultados que nosotros
conseguimos obtener, lo que ellos manejaron fue la restitucion estudio
multinomial. Las consecuencias evidenciaron que los altos niveles de
agresividad, depresién y estrés académico insistieron mas en las mujeres que

en los varones, concluyendo que si existe una relacion entre sus variables.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

- Sobre el objetivo general, se estableci6 que no existe relacion entre el
estrés académico y depresion en estudiantes del 5to secundario del
colegio Claudio Galeno, Puno — 2022, de convenio con el resultado (rho
=0,635; p=0,00<0,05). Resultado que consiente decir que estres

academico no se relaciona con la depresion.

- En esta hipdtesis, no se encontré relacion existente entre estres
academico y la dimension &rea cognitiva de la depresion en estudiantes
del 5 de secundaria del Colegio Claudio Galeno, Puno — 2022, pero si se
pudo determinar que el area cognitiva de la depresion que el 85% todos

los estudiantes se encuentran con una depresion minima.

- Se demostrd que no existe relacion entre estres academico y la dimension
area conductual de la depresion en alumnos del 5 de secundaria del
Colegio Claudio Galeno, Puno — 2022, lo cual se pudo observar el
resultado del 69% en depresion minima, el 13% en depresién leve y el 3%

en depresion moderada.

- Se evidencio que no existe relacion entre estres academico y la dimension
area conductual de la depresion en alumnos del 5 de secundaria del
Colegio Claudio Galeno, Puno — 2022, pero se demostrd que existe un
65% de estudiantes con una depresién minima, el 15% de estudiantes con

depresion leve y el 5% de estudiantes con depresion moderada.
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Recomendaciones

- Dirigida a todos los centros de institucion educativa, para que puedan
tomar en cuenta el nivel de depresidn que se tiene en los estudiantes, asi
el resultado sea minimo, leve o demorado debe de tomarse en cuenta,
incluyendo al estrés académico que muchos estudiantes tienen el exceso
de los exdmenes, trabajos, etc.; ya que estos son factores por los cuales
los estudiantes no tienen un bien rendimiento académico. Se deberia
realizar talleres para que brinden diversas soluciones y fortifiquen las
habilidades particulares de los estudiantes.

- Para los alumnos, se les encomienda impedir autoexigirse ya que esto
muchas veces ocasiona un malestar en nuestra salud mental, nuestra
condicion fisica, motivacional, etc. Para mejorar en este ambito sera
necesario realizar actividades ladicas, de relajacion, entre otras y podemos
ver el resultado de poder sobre llevar el estrés y sobre todo la depresion.

- A las familias, muchos padres siempre queremos ver que nuestros hijos
tengan las mejores notas, lleven diplomas a casa, que sean los mejores,
esa exigencia que damos a nuestros hijos muchas veces ocasiona estrés,
frustracién, miedo, depresion, etc. Existen mejores maneras de que
nuestros hijos se puedan desarrollar académicamente sin presion alguna,
ayudandolo a descubrir sus habilidades, a resolver sus propios problemas
sin darse por vencido, tener una buena comunicacion y etc.

- A todos los investigadores peruano, debemos de extender el estudio del
estres academico y la depresion a otras instituciones de nivel inicial,
primario, secundario y nivel superior, asi se podra realizar estudios de
comparacion. Poder investigar mas sobre la depresion ya que es un
fendbmeno que abarca en cualquier momento de nuestras vidas y ver cada
vez incrementa mas en nuestro pais e incluso a nivel mundial y es

preocupante.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

INVENTARIO SISCO SV-21 DEL ESTRES ACADEMICO

Nombre: Edad: Seccion:

Instrucciones: Lea cada uno de las preguntas cuidadosamente, luego puntee con qué
frecuencia tuviste las siguientes preguntas. Maque con una X en la escala correspondiente
a la pregunta.

1. En el transcurso de este trimestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo
(estrés)?
Si() No()
2. Con la idea de lograr mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 |3 |4 |5

ITEMS 1) (2) 3 4) ®)
Nunca | Rara | pigun | Casi Siempre
vez | as siempr
veces | €

1. Tienes exceso de tareas y trabajos escolares que
tengo que ejecutar todos los dias.

2. La personalidad y el caracter de los/as profesores que me
imparten clases.

3. La forma de evaluacién de mis profesores (ensayos, trabajos
de investigacion)

4. El nivel de exigencia de mis profesores.

5. El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajos, ensayos, mapas conceptuales, etc.).

6. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan
los profesores.

7. La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los
profesores.

8. Fatiga crénica (cansancio permanente)

9. Sentimientos de depresion vy tristeza (decaido).

10. Ansiedad, angustia o desesperacion.

11. Problemas de concentracion.

12. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

74




13. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

14. Desgano para realizar las labores escolares.

15. Concentrarse en resolver la situaciéon que me preocupa.

16. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion
gue me preocupa.

17. Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas
para solucionar la situacién que me preocupa.

18. Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estresa

19. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
ejecucion de sus tareas.

20. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas.

21. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que
preocupa.
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INVENTARIO DE DEPRESION BECK |l

Nombre: Edad: Seccion;

Instrucciones: Lea cada uno de las preguntas diligentemente, luego elija uno de cada grupo,
el que mejor narre el modo como se ha sentido en las ultimas dos semanas, incluido el dia de
hoy. Maque con un circulo el numero correspondiente a la pregunta.

N items

1.- Tristeza

0 no me siento triste

1 me siento triste gran parte del tiempo

2 estoy triste todo el tiempo

3 estoy tan triste y tan infeliz que no puedo soportarlo
2.- Pesimismo

No me siento desanimado respecto a mi futuro

Me siento méas desanimado respecto a mi futuro que antes

No espero que las cosas funcionen para mi

Mi en el futuro y que las cosas van a empeorar
FRACASO

w| w| N k| o

No me siento como un fracasado

He fracasado mas de lo debido

Cuando miro hacia atras miro muchos fracasos

Siento que como persona soy un fracaso total

Perdida de placer

Obtener satisfaccion de las cosas como antes

No disfruto tanto de las cosas como antes

Obtener muy poco placer de las cosas

No puedo obtener ningln placer de las cosas

Sentimientos de culpa

No me siento culpable

Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho

Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo

Me siento culpable todo el tiempo

Sentimientos de castigo

No siento que este siendo castigada

Creo que tal vez estoy siendo castigado

Espero ser castigado

Siento que estoy siendo castigado

Disconformidad con uno mismo

No siento que este siendo castigada

P ol N| w| N R o o w N RO g w N RO A W N R O

Creo que tal vez estoy siendo castigado
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2 Espero ser castigado

3 Siento que estoy siendo castigado

8.- Autocritica

0 Siento acerca de mi lo mismo de siempre

1 He perdido la confianza en mi mismo

2 Estoy decepcionado de mi mismo

3 No me gusto a mi mismo

9.- Pensamientos o deseos suicidas

0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo que antes

2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede

10.- Llanto

0 No pienso en matarme

1 He pensado en matarme, pero no lo haria

2 Desearia matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo

11.- Agitacion

0 No estoy mas inquieto o tenso que antes

1 Me siento mas tenso o inquieto que antes

2 Estoy tan inquieto que me es dificil quedarme tranquilo

3 Estoy tan inquieto que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo algo
12.- Perdida de interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas
3 Me es dificil interesarme por algo

13.- Indecision

0 Tomo decisiones tan bien como siempre

1 Me resulta més dificil que de costumbre tomar

2 Encuentro més dificultad que antes para tomar decisiones
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision

14.- Desvalorizacion

0 Siendo que soy valioso

1 No me considero tan valioso y Util como antes

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con los demas
3 Siento que no valgo nada

15.- Perdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre

1 Tengo menos energia que antes
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2 No tengo suficiente energia para hacer algunas cosas
3 No tengo energia suficiente para hacer nada

16.- Cambios en los habitos de suefio

0 No tengo energia suficiente para hacer nada

la Duermo un poco mas que lo habitual

1b Duermo un poco menos que lo habitual

2a Duermo mucho mas que lo habitual

2b Duermo mucho menos que lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme
17.- Irritabilidad

0 No estoy mas irritable que antes

1 Estoy més irritable que antes

2 Estoy mucho mas irritable que antes

3 Estoy irritable todo el tiempo

18.- Cambios en el apetito

0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito
la Mi apetito es un poco menos que antes

1b Mi apetito es un poco mayor que antes

2a Mi apetito es mucho menor que antes

2b Mi apetito es mucho mayor que antes

3a No tengo apetito en absoluto

3b Quiero comer todo el tiempo

19.- Dificultad de concentracién

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre

1 No puedo concentrarme tan bien como antes

2 Me es dificil mantener la atencion en algo por mucho tiempo
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada
20.- Cansancio o fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado de lo habitual

1 Me fatigo o me canso més facilmente que antes

Estoy demasiado fatigo o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes solia hacer

Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes solia hacer

Perdida de interés en el sexo

No he notado un cambio reciente en mi interés por el sexo

Estoy menos interesado en el sexo que antes

Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo

He perdido completamente el interés en el sexo
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Depresion de Beck-ll
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Depresion de Beck-ll




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Estrés académico




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Estrés académico




Anexo 4: Data de resultados

Inventario de estrés académico SISCO
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AFRONTAMIENTO

Pregunta Pregunta | Prg. | Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta

15 16 17 |18 19 20 21
1 3 2 1 1 2
3 5 4 3 2 3
4 4 5 3 4 4
2] 1 2 4 4 3
2 1 4 2 3 2
1 1 4 4 3 4
4 2 3 2 3 2
3 3 4 2 1 5
3 4 5 5 3 3
2 3 2 3 2 3
3 1 3 3 2 2
1| 2 4 3 4 2
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Cuestionario de depresion de Beck- Il

Area Area Fisica Area
Cognitiva /Conductual Afectiva/Emocional

N | PRG.1 | PRG.2 | PRG.9

1 3 1
1

0 0 0
2

0 0 0
3

3 1 1
4

0 0 2
5

2 0 1
6

1 1 2
7

1 0 0
8

1 1 2
9

0 0 0
10

0 1 2
11

1 1 2
12

2 0 0
13
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Anexo 5: Evidencias fotograficas/otras
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SECUNDARIA /
PUNO 4 .
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Anexo 6: Informe de turnitin al 28% de similitud

Tesis Grupo 13

INFORME DE DRGIMALIDAD

17 18, 34«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

O

TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FHEENTES PRIMARIAS

n repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

hdl.handle.net

Fuente de Interneat

-

H repositorio.udaff.edu.pe 4
Fuente de Internet %
pj cornejotimote.blogspot.com 4

Fuente de Internet %
Ml servicios.uss.edu.pe “
- Fuente de Internet %
Ml repositorio.ucv.edu.pe Y
6 ) %
Fuente de Internet

repositorio.continental.edu.pe 4
: Fuente de Internet %
Ml repositorio.pucesa.edu.ec “

- Fuente de Internet %
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Submitted to Universidad Peruana Cayetano 1
Heredia %

Trabajo del estudiante

repositorio.autonoma.edu.pe y
- Fuente de Internet %

repositorio.umsa.bo Y
Fuente de Internet %

.

m Submitted to Universidad Autonoma de Ica 4

Trabajo del estudiante %

Excluir citas Apagad Excluir coincidencias
Excluir bibliografia
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