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Resumen

Objetivo: La investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion existente entre ansiedad y agresividad en los estudiantes 4to y
5to de secundaria I.E. José Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.
Metodologia: La investigacion es de tipo basica, cuenta con un disefio de
investigacion descriptivo-correlacional, con un enfoque cuantitativo. Asi
mismo la técnica de recoleccion de datos empleada fue la encuesta y en
donde se aplicaron los siguientes cuestionarios; escala de inventario de
ansiedad de BECK - (BAI) y el cuestionario de agresion - (AQ), por lo
siguiente en el procesamiento de datos se utilizé la estadistica descriptiva
para presentar los resultados en tablas y figuras, por ultimo, la estadistica
para la comprobacion de las hipotesis.

Participantes: La muestra absoluta del estudio se conformé por 73
estudiantes de 4to y 5to de secundaria, I.LE. José Carlos Mariategui
Capachica, Puno 2022, elegidos mediante la aplicacién de la técnica
probabilistico aleatorio simple, y tomando en cuenta todos los criterios
correspondientes para su seleccion.

Resultados: Los resultados obtenidos, indican: el 46,6% presento
ansiedad moderada, el 35,6% present6 ansiedad leve, el 12,3% presento
ansiedad grave y el 5,5% no present6 ansiedad. Por otro lado, el 38,4%
manifiesta una agresividad media, el 31,5% una agresividad baja, el
20,5% una agresividad alta, el 6,8% una agresividad muy baja y el 2,7%
manifiesta una agresividad muy baja.

Conclusiones: La conclusion de nuestra investigacion indica que existe
una correlacion significativa positiva media entre la ansiedad y agresividad
I.E. José Carlos Mariategui capacheca, Puno 2022, (rho= .605, p-valor =
.000).

Palabras claves: Ansiedad, Agresividad, Estudiantes, Conducta.
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Abstract

Objective: The general objective of the research was to determine the
relationship between anxiety and aggressiveness in the 4th and 5th grade
students of I.E. José Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.
Methodology: Tha research is of a basic type, it has a descriptive-
correlational research design, with a quantitative approach. Likewise, the
data collection technique used was the survey and where the following
questionnaires were applied; BECK Anxiety Inventory Scale - (BAI) and
the Aggression Questionnaire - (AQ), for the following, in the data
processing, descriptive statistics were used to present the results in tables
and figures, finally, the statistics for the testing of hypotheses.
Participants: The absolute sample of the study was made up of 73
students from the 4th and 5th grade of secondary school, I.E. José Carlos
Mariategui Capachica, Puno 2022,” chosen by applying the simple random
probabilistic technique, and taking into account all the corresponding
criteria for their selection.

Results: The results obtained indicate: 46.6% presented moderate
anxiety, 35.6% presented mild anxiety, 12.3% presented severe anxiety
and 5.5% did not present anxiety. On the other hand, 38.4% show medium
aggressiveness, 31.5% low aggressiveness, 20.5% high aggressiveness,
6.8 very low aggressiveness and 2.7% show very aggressiveness.
Conclusions: The conclusion of our research indicates that there is a
significant positive mean correlation between anxiety and aggressiveness
I.E. José Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022, (rho= .605, p-value =
.000).

Keywords: Anxiety, Aggression, Students, Behavior.
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INTRODUCCION

La adolescencia es la parte del desarrollo del ser humano, donde se
presentan muchos cambios fisicos y emocionales, algunos de las
situaciones que puede provocar mucha tension y ansiedad, como la
posibilidad y la tensién de cumplir metas, los adolescentes actualmente
llegan a presentar mucha presion e influencia para alcanzar logros que sus
antepasados (Serfaty et al, 2001).

La agresividad se constituye hoy en dia un tema relevante. En
muchas situaciones podemos observar en el ambito escolar conductas
agresivas, por parte de los estudiantes, motivo por el cual esto no favorece
las capacidades y aptitudes, de incrementar el aprendizaje escolar. En
estos ultimos tiempos los actos violentos y la agresividad en los colegios
incrementaron, ya que muchos adolescentes muestran actitudes como
angustias (Giménez, 2014).

En este sentido, nuestra investigacion tiene como objetivo
determinar la relacion que existe entre ansiedad y agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui
Capachica, Puno 2022.

Esta dividido en 7 partes presentadas de la siguiente manera:
Introduccién: Abordamos un proélogo en relacién a investigaciones
similares que han sido desarrolladas en el Perd y que estan
relacionadas con la investigacion.

Planteamiento del problema: Este capitulo expone el problema de

investigacion, establecemos los problemas y objetivos generales y

especificos de la investigacién, presentamos la justificacion,

alcances y los obstaculos de la investigacion.

Marco tedrico: Se presenta todos los antecedentes internacionales

e nacionales, se presentan las bases tedricas de cada una de las

variables, también el marco conceptual.

Metodologia: Este capitulo se muestran el tipo y nivel de la

investigacion, disefio, formulacion de la hipétesis general y

especificas, identificacion de variables, matriz de operacionalizacion,
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poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion y
procesamiento de datos.
Resultados: En esta seccion presentamos los resultados
correspondientes, segun los datos obtenidos de las herramientas
correspondientes a cada variable, presentamos las tablas y los datos
obtenidos del analisis estadistico con la interpretacion de los
resultados, luego estandarizacién y comprobacion de las hipotesis
de investigacion.
Andlisis de los resultados: En este capitulo final se muestra la
discusion de los resultados, contrastados con los antecedentes
citados y el marco teérico para mayor certeza.
Discusion de los resultados: Se presentan claramente los
resultados a través de la estadistica inferencial descriptiva que
evidencia el nivel de correlacion entre las variables de investigacion.
En la parte final se encuentran las conclusiones a las que se
llegaron, asi como las recomendaciones, ademas, las referencias

bibliograficas y anexos.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

Actualmente, la coyuntura que se vive a nivel mundial ha causado
diversos problemas en salud mental de las personas, en el aspecto politico,
socioeconémico y social, y mas aun en el area educativa. Donde la
reactivacion de las clases presenciales a nivel mundial hizo que los
alumnos se encuentren confusos sobre las nuevas normas de convivencia
escolar.

La ansiedad es un trastorno del estado de preocupacién y miedos
intensos estos producen un desorden emocional, donde alteran un
adecuado desenvolvimiento en los estudiantes (Chirio, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la salud
mental es imprescindible para el bienestar diario de los jovenes en proceso
de estudio y formacion, pues esta va a repercutir en su desempefio dentro
del ambito escolar y comunal, presentando un estado Optimo en los
estudiantes y asi no fortalecer los factores negativos desencadenando en
ansiedad y agresividad (OMS, 2018).

Ademas, la OMS reporta casos de agresiones en los adolescentes
con secuelas fatales, en el peor de los casos y repercusiones que afectan
la vida del estudiante en lo fisico, emocional y social. Por otra parte, el
bullying y la agresion fisica son comunes en los alumnos, en un estudio de
40 paises, el 42% de nifios y el 37% de nifias fueron victimas de aprensién
y coaccion, esto es mas comun en los paises subdesarrollados con niveles
econdémicos bajos (OMS, 2018).

Alumnos con niveles alto de ansiedad manifiestan comportamientos
agresivos, ya que presentan una mayor carga y sensacion de aprehension
y les resulta mas viable descargar esa sensacion, a través de la violencia
para minimizar los sentimientos de inseguridad y reducir sus emociones
tensas. Lo que le motiva a continuar con su comportamiento agresivo hacia
sus compainieros de clase, es defenderse en el marco de las consecuencias
emocionales que ha infligido, ademas, la conducta agresiva en el entorno
académico se acompafia de evento desadaptativos, como la conducta

antisocial y delictiva (Hernandez, 2019).
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Los estudios han arrojado que la agresividad se propaga de forma
constante y casi desapercibida, ya que es el principal factor de crecimiento
dentro de las instituciones privadas y publicas, tiene que ver con la
normalizacion de esta problematica de ansiedad y agresividad (Mamani et
al, 2021).

Esta normalizacion y cautela percibida puede tener un impacto
negativo en los adolescentes, manifestdndose como no saber lidiar con sus
emociones, especialmente la ira, acompafada de un comportamiento
impulsivo, como resultado tengan malas relaciones sociales,
especialmente con su entorno escolar (Cuenca y Mendoza, 2017).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en un estudio
sobre violencia escolar, el 75,3% de los infantes de ambos sexos, sufren
de violencia y bullying por parte de sus compafieros u otros, el 75% de los
hechos violentos se dieron dentro del salon y el 39,20% dentro de colegio.
Por otra parte, el 71,1% han sido victimas de agresiones psicologicas, el
30,4% han sido victimas de agresiones fisicas, y el 27,7% fueron sometidos
ambos tipos de agresiones. Ademas, el 80,3% de los casos de agresiones
se producen principalmente en el aula (INEI, 2015).

El Ministerio de Educacién (MINEDU, 2017), mediante el programa
SiSeVe, realizo un analisis estadistico de los casos de agresion escolar en
Perd, donde se cred una plataforma virtual para todas las victimas de
agresion y asi poder denunciar cualquier caso de agresion y a su vez contar
con asesoria a las victimas. Dicho analisis estadistico el 86% evidencio los
indices de violencia entre escolares entre 2013 al 2017, y el 56% presento
niveles altos en el nivel secundario, donde la forma de violencia es de tipo
fisica, verbal y psicologica.

La relacion entre ansiedad y agresividad, se debe destacar a Train,
A. (2001) quien sefala que la conducta del nifio agresivo estd ampliamente
determinada por su propio nivel de ansiedad (p.21). En este mismo orden,
Cibalan, L. y Arce, M. (2009) describen que “la agresividad se debia a una
situacion de ansiedad o angustia” (p.12). De igual manera Osorio, R. (2013)
destaca que “los nifilos que intimidan a otros compafieros de clases suelen

padecer poca ansiedad” (p.7).
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A nivel local, en la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de
Capachica — Puno, vienen evidenciando diferentes tipos de problemas los
cuales se pueden apreciar con la convivencia de todos los dias en el salén,
donde los escolares de 4to y 5to de nivel secundaria muchas veces
manifiestan ansiedad, conductas agresivas, escaso control de impulsos,
caprichosos y poca tolerancia, dado a que la gran mayoria de los alumnos
se trasladan de diferentes centros poblado, comunidades y muchos de ellos
tienen que caminar varios kildmetros y otros, esperar una movilidad que los
traslade para llegar a su centro educativo, estos hechos hacen que los
alumnos sientan mucha ansiedad e incomodidad, lo cual genera
comportamientos agresivos llegando a su salén de clases malhumoradas.

En tal sentido, se buscé determinar como esta relacionada la
ansiedad con la agresividad, de acuerdo con los resultados, se buscaron
estrategias adecuadas que les ayuden a los alumnos a controlar su
ansiedad y canalizar sus conductas agresivas.

En consecuencia, los alumnos de 4to y 5to afio de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui presentan inconvenientes para controlar
su ansiedad lo cual les dificulta manejar sus emociones, por otra parte,
también manifiestan conductas agresivas y les impide manejar una relacién
adecuada con sus compafieros. Es asi, como se relacionan estas dos

variables. De tal modo, a mayor nivel de ansiedad mayor agresividad.

2.2. Preguntade investigacion general

¢, Como se relaciona la ansiedad y agresividad en estudiantes de 4to

y 5to de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui Capachica, Puno 20227

2.3. Preguntas de investigacion especificas

PE1. ;COmo se relaciona la ansiedad en su dimension afectivo con
la agresividad en los estudiantes 4to y 5to de secundaria |.E. José
Carlos Mariategui Capachica, Puno 20227
PE2. ; Como se relaciona la ansiedad en su dimensién cognitivo con
la agresividad en los estudiantes 4to y 5to de secundaria |.E. José
Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022?
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PE3. ¢ Como se relaciona la ansiedad en su dimensién somatico con
la agresividad en los estudiantes 4to y 5to de secundaria I.E. José

Carlos Mariategui Capachica, Puno 20227

2.4. Objetivo general

Determinar la relacion existente entre ansiedad y agresividad en los
estudiantes 4to y 5to de secundaria I.E. José Carlos Mariategui Capachica,
Puno 2022.

2.5. Objetivo especificos

OE1. Determinar la relacion entre la ansiedad en su dimension
afectivo y agresividad en los estudiantes 4to y 5to de secundaria I.E.
José Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.

OE2. Determinar la relacion entre ansiedad en su dimension
cognitivo y agresividad en los estudiantes 4to y 5to de secundaria
|.LE. José Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.

OE3. Determinar la relacion entre ansiedad en su dimension
somatico y agresividad en los estudiantes 4to y 5to de secundaria

|.LE. José Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.

2.6. Justificaciéon e importancia
2.6.1. Justificacién

Justificacién tedrica: En la investigacion se evidencian las teorias
gue sustentan las dos variables de investigacion y que a su vez sirve de
referencia para futuras investigaciones enmarcadas en la misma linea de
investigacion.

Justificacion préactica: En ella se presentan los resultados que se
evidencian de la correlacién entre las variables ansiedad y agresividad, que
estaran encaminadas a dar soluciones viables para la investigacion, por
otro lado, este proyecto beneficia a todo el estudiante para que tengan un
adecuado manejo de sus habilidades sociales.

Justificacion metodoldgica: Se justifica en la aplicabilidad de un

marco metodoldgico que permita medir y cuantificar las variables, a través
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de la aplicacion y validacion de los instrumentos en una poblacién a traves

de una muestra representativa.

2.6.2. Importancia

La investigacion tiene una relevancia académica, ya que contribuye
con la salud mental en el area educativo y busca expandir los
conocimientos de la realidad existente de las dos variables de
investigacion. Es asi, que la investigacion nace debido a los hechos que
sucede en los estudiantes de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui de Capachica, Puno, los cuales presentan diversos niveles de
ansiedad debido a la reactivacion de las clases presenciales y esto
ocasiona en ellos conductas agresivas al no poder lidiar con las diversas

situaciones que se le presenta.

2.7. Alcances y limitaciones
2.7.1. Alcances

Alcance espacial o geogréfico: La investigacion se realizé en la
Instituciéon Educativa José Carlos Mariategui, situada en el Distrito de
Capachica de la Provincia de Puno del Departamento Puno.

Alcance temporal: La investigacion se realiz6é durante el periodo de
los meses entre mayo y noviembre del 2022.

Alcance social: Estuvo conformado por los estudiantes de 4to a 5to

de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui.

2.7.2. Limitaciones

En cuanto a las limitaciones podemos sefalar que el traslado para
la aplicabilidad del instrumento de recoleccion de informacion fue la Unica

limitante en el desarrollo de la investigacion.
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1. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
3.1.1. Antecedentes internacionales

Vargas (2021) la investigacion tuvo como principal objetivo
determinar el nivel de ansiedad y agresividad en jovenes de la E.P.O. No.
108 de San Simén de Guerrero, la poblacion tomada fue 187 alumnos y su
muestra fue de 57 alumnos del primer semestre, el método se empleo el
tipo no experimental — transversal, se utilizaron como instrumentos el
Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss-Perry (1992) y el inventario de
ansiedad de Beck (BAI), sus resultados indican que el factor mas comun
que hace que los jévenes muestren niveles de ansiedad son los sintomas
emocionales, ya que a su edad pueden estar mostrando o experimentando
miedo, inseguridad y negatividad. Concluyendo que los jévenes deben
tener mejores relaciones entre si para lograr una buena convivencia.

Guevara (2021) esta investigacion busca determinar el autoestima y
ansiedad en los adolescentes de un colegio publico y privado, la poblacién
fue 200 estudiantes de un colegio publico y privado, en cuanto al tipo de
estudio fue enfoque no experimental, cuantitativa, descriptivo, correlacional
de corte transversal, respecto a los instrumentos utilizados se empleé la
escala de autoestima de Rosenberg y el inventario de ansiedad estado y
rasgo IDARE. Sus resultados arrojaron un 41% tienen autoestima alta, un
36,5% autoestima media, un 22,5% una autoestima baja; en ansiedad
estado el 57% se obtuvo una ansiedad media y finalmente, en ansiedad
rasgo el 54% tiene ansiedad rasgo media. Concluyo que los alumnos tienen
mayor autoestima y menor ansiedad.

Gonzales (2019) la investigacion tuvo como principal objetivo
determinar la relacién que existe entre los niveles de ansiedad y conductas
agresivas. La muestra fue de 154 encuestados de ambos sexos, en edades
comprendidas de 13 a 17 afios, la metodologia fue descriptivo, cuantitativo,
transversal y correlacional, como instrumento se empleé el inventario de
situaciones y respuestas de ansiedad ISRA-J y el cuestionario de agresion
reactiva-proactiva (RPQ). Sus resultados reflejan que el 48% mostraron

ansiedad severa en la respuesta cognitiva y agresion reactiva el 43% nivel
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moderado. Concluyendo que, al medir los niveles de agresividad, los
adolescentes presentaron mayor porcentaje en agresion reactiva leve y
moderada.

Alvarez (2019) la investigacion tuvo como principal objetivo
determinar la relacion que existe entre la ansiedad y la agresividad en los
alumnos, la poblaciéon tomada fue de 30 estudiantes de ambos sexos en el
nivel de sexto grado, la investigacion es no experimental y correlacional
transversal, se aplic una escala tipo Likert para diagnosticar la ansiedad,
adaptacion de la prueba estandarizada CMAS-R (2011) y escala tipo Likert
para conocer las actitudes agresivas AQ de Buss y Perry Adaptacion
espafola (2002). Sus resultados sefalan que la ansiedad y la agresividad
tiene una relacion directa significativa (Pr= .544 P=0.03); y se caracteriza
por conductas de ira o irritabilidad lo que puede ocasionar a responder de
forma agresiva. Concluyendo, que a mayor manifestacion de ansiedad
mayor conductas agresivas.

Chuquirima (2016), la investigacion como principal objetivo tuvo
definir el vinculo entre tipo de familia y la aparicion de agresividad, la
poblacién tomada fue de 167 sujetos, utilizando la metodologia descriptivo,
correlacional y comparativo; y un disefio muestra no probabilistico, usando
como instrumento la Escala de Agresividad Fisica y Verbal y un
cuestionario elaborado por la autora. Sus resultados sefialan que los nifios
pertenecientes a familias monoparentales corresponden al 32,5 % y
presentan comportamiento agresivo, mientras que 67,5 % no presentan
comportamiento agresivo. Concluyendo que existe relacion entre variables,
siendo en el seno de la familia monoparental donde existe mayor incidencia
de conductas agresivas, asi como, determiné que existe mayor prevalencia

de estas conductas en el género masculino.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Cuyutupa (2021) en su investigacion se plante6 como objetivo
determinar la relacion estadistica entre la ansiedad y agresividad en un
grupo de estudiantes de la Institucién Educativa Husares de Junin, donde
su poblacién fue de 125 estudiantes, utilizando una metodologia

descriptivo, correlacional y transversal, los instrumentos de recoleccion
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fueron psicométricos: Inventario de ansiedad de Zung y el inventario de
agresividad de Buss y Durkee. Sus resultados indican una relacion
moderada entre las variables mediante el coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman con el valor Rho= .742 y p-valor=0.000. Concluyendo, que
existe una relacion estadistica positiva entre la ansiedad y la agresividad,
por lo que se puede inferir que, a mayor nivel de ansiedad, mayor sera la
posibilidad de experimentar conductas agresivas.

Salazar y Salazar (2021) en su investigacion tuvo como principal
objetivo determinar la relaciéon entre la ansiedad y la agresividad en
estudiantes de una Institucion Secundaria Publica de Villa El Salvador de
Lima, su poblacion fue de 240 estudiantes, utilizé un enfoque cuantitativo,
un nivel descriptivo correlacional y un disefio no experimental de corte
transversal, se utilizaron el test de ansiedad de Zung, adaptado por
Astocondor (2001) y el cuestionario de agresividad AQ de Buss y Perry,
adaptado por Matalinares (2012), se encontré en sus resultados que la
mayoria de los estudiantes tenian una ansiedad nula (81,7%). En la
agresividad, la mayoria presenté un nivel medio (30,8%). Asi mismo, se
evidencio una correlacion moderada, positiva (rho: 0.544; p < 0.01) entre la
ansiedad y la agresividad. Concluyendo que, a mayor ansiedad presentada,
mayor sera la probabilidad de manifestar agresividad.

Trujillo (2020) esta investigacion buscé establecer la relacion entre
ansiedad y agresividad en practicantes de diez centros deportivos en Lima
Sur, donde la poblacion fue de 177 deportistas de contacto, el tipo de
estudio tiene un enfoque correlacional y de corte transversal, los
instrumentos para recopilar la informacién fueron el Inventario de ansiedad
de Beck — BAl y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los resultados
obtenidos evidencian ansiedad general el 22.0% y para la agresividad
general el 27.1% fue tendencia baja. Concluyendo, que existe relacion
significativa entre la ansiedad y la agresividad, por lo tanto, los deportistas
gue presentaron un mayor nivel en la ansiedad, obtuvieron una mayor
presencia de agresividad.

Sologuren (2019) la investigacion tuvo por objetivo establecer la
relacion entre la ansiedad rasgo-estado y la agresividad en alumnos de

quinto de secundaria en Tacna, su poblacién fue de 193 estudiantes, entre

23



15y 18 afios, el tipo de estudio correspondié a un enfoque no experimental,
de tipo descriptivo correlacional, el instrumento para recopilar la
informacion fue el inventario de ansiedad rasgo-estado y el cuestionario de
agresividad de Buss-Durkee, adaptado por el psicélogo Carlos Reyes
Romero (1987). Los resultados obtenidos evidenciaron que el 49,7% tenian
un nivel medio ansiedad-estado y el 49,7% presentan niveles bajos de
agresividad y que un 10,4% de los alumnos tienen niveles medios altos de
agresividad. Concluyendo, que estan relacionadas de manera significativa
y positiva con un nivel de significancia del 5%; en la relacién ansiedad-
rasgo y agresividad, se concluyé que estan relacionadas con un nivel de
significancia del 5%.

Matos y Espinoza (2021) esta investigacion buscO establecer la
relacion entre ansiedad y agresividad en estudiantes de secundaria, la
poblacién tomada fue de 121 alumnos, en cuanto al tipo de estudio fue
enfoque no experimental, de modalidad cuantitativo descriptivo
correlacional, en cuanto los instrumentos utilizados o empleadas fueron (la
escala de auto - evaluacion de ansiedad (EAA) William Zung y el
cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los resultados obtenidos fueron
gue un 67% de los estudiantes tienen un nivel de agresividad y el 60% de
los alumnos sufren de ansiedad, existe una correlacion positiva Rho=0.543,
entre los la ansiedad y agresividad, en conclusion, mayor ansiedad exista

mayor presencia de agresividad en los estudiantes.

3.2. Bases tedricas — ldentificacién de las variables de estudio
Variable ansiedad
3.2.1. Definicién

La ansiedad es un conflicto mental, que se presenta como cambios
toxicos en la energia de nuestro ello, que requiere de algo que no puede
satisfacerlo o cumplirlo, y manias que muchas veces ocultamos, las cuales
crean temores irracionales e incluso algunas sombras que persisten en
traumas (Freud, 1892, citado en Céspedes, 2015, p. 27).
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Segun Sierra et al. (2003):

“La ansiedad es parte de la naturaleza humana que la mayoria de

los individuos experimentan en un nivel mesurado, y esto se

convierte en una respuesta adaptativa a las emociones que siente
en ese momento, por otro lado, la ansiedad es una reacciéon natural

a la angustia y la convivencia diaria, ademas ayuda a enfrentar una

situacion peligrosa que acecha en ese momento y emite un impulso

de energia para dar una respuesta inmediata” (p 15).

Cascardo y Resnik (2016) indica que “la ansiedad es una reaccion
automatica ante sucesos peligrosos que amenazan al individuo ya sea
interna o0 externa, caracterizado por sensacién de intranquilidad,
desesperacion y miedo ante un peligro. Ademas, estas emociones son
adaptables que dan alerta ante un peligro” (p.20).

De acuerdo a Bulbena et al. (2006), la ansiedad se da mediante
una percepciébn comun que ocurre ante una situacion donde el sujeto
percibe amenazas de peligros a futuro, asi como inmediata, el individuo
siente una sensacion de una tension muscular y sudoracion en las manos
entre otras cosas, los dafios pueden ser internos o externos, esta alerta
ayuda a que el individuo que adopte medidas para enfrentar la amenaza
(p.19).

Moreno (2002) ratifica que:

“La ansiedad es una sensacion habitual cumpliendo un papel muy

importante, en la vida cotidiana del individuo mantiene en alerta en

situaciones peligrosas y asegurar su supervivencia, por otra parte,
menciona también que el ser humano tiene que aprender a tener
miedo desde pequefio porque esto les ayuda a prevenir situaciones

peligros, nuestro organismo esta preparado para sentir miedo y

ansiedad en situaciones de alerta como una forma de proteccién de

males mayores” (p.17).

La ansiedad comprende cuatro tipos de procesos, los cuales se
interrelacionan: cognitivo, fisiol6gico, conductual y afectivo. El proceso
cognitivo tiene que ver con los mecanismos de procesamiento de
informacion sobre una situacion o de si mismo, en este proceso, las

manifestaciones cognitivas comprenden: ansiedad, miedo, impotencia,
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falta de concentracion, dificultad para pensar, sentimientos de irrealidad y
tergiversacion. El proceso fisioldégico es automaticamente estimulado por la
activacion simpatica y parasimpatica del SNA, cuyo objetivo es alistar al
cuerpo para la accion en situaciones que considera peligrosas o
amenazantes, donde las manifestaciones fisiolégicas incluyen: taquicardia,
tensién muscular, tension muscular, sudoracion, presion en el pecho. Los
procesos conductuales son las acciones creadas para prevenir, controlar,
combatir o huir del peligro, donde las manifestaciones conductuales
comprenden: inhibicién, desconfianza, abandono, evitacion. Los cambios
de comportamiento vinculados con la ansiedad pueden obstaculizar,
restringir y afectar la funcion cotidiana de la persona en aspectos
fundamentales. El proceso afectivo se refiere a las experiencias subjetivas
de la ansiedad, involucra reevaluaciones cognitivas de la activacion
fisiologica de ansiedad, las manifestaciones emocionales incluyen
influencias nerviosas desagradables, como: estrés, agitacion (Diaz, 2018,
p. 48).

3.2.2. Teorias de la ansiedad

Entre las principales teorias de la ansiedad destacan:

1) La teoria conductual: La ansiedad como un estimulo para
apelar a la capacidad de una persona para un estimulo
particular. Esta teoria trata de la investigacion de la respuesta de
ansiedad desde la perspectiva de los miedos persistentes. La
teoria del aprendizaje relaciona la combinacion de estimulos
incondicionados. Ademas, considera a este como un estimulo.
Otro, porque la ansiedad conductual se mantiene a partir de
relaciones funcionales con la retroalimentacién previamente
adquirida. Todo esto indica que el comportamiento de ansiedad
se aprende al monitorear (Sierra et al., 2003, p. 24).

Casado y Miguel (1994) indica que desde la década 60, el
conductismo menciona que la ansiedad es el resultado de
influencias ambientales, de estimulos respuesta, donde las

caracteristicas en esta parte que estudiaron los procesos
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2)

3)

cognitivos de evaluacion producen respuestas pueden alterar el
proceso cognitivo (p. 11).

La teoria psicoanalitica: Argumento que la ansiedad del
hombre psiconeurdtico es el resultado de una lucha intolerable y
una fuerza aplicada por él mismo. Freud consideraba la
ansiedad como un conflicto psiquico irritante que se da mediante
la aprehension, emociones incomodas, exceso de tension.
Segun el autor es un tema importante que aborda la
incomodidad de la ansiedad (Sierra et al., 2003, p. 24).

Por otra parte, Freud (1971) sefala tres modelos de ansiedad:
primera, que se da mediante una sensacioén que se relaciona
entre el yo y mundo externo, donde se da una prevencion del
sujeto, que indica la existencia dentro del contexto en la que se
relacionan. Segundo, ansiedad neurdtica, son signos que se
presentan mediante escenas histéricas, es el impulso remitido
por parte de un ser humano es decir los hechos trauméticos o
reprimidos. Tercera, la ansiedad moral, es por el pudor 6sea el
superyo intimida al individuo por la eventualidad del yo tiene una
pérdida del control sobre sus impulsos (p. 23).

La teoria cognitiva: Se centraron en el concepto de estrés, la
principal contribucion al enfoque cognitivo, es la respuesta
dando utilidad a un desafio de paradigmas estimulo-respuesta
para entender la ansiedad que se da mediante el conocimiento
de alarma por la aversion y reaccion a la ansiedad que refiere el
individuo, percibe o siente que muchas situaciones, implican
respuestas amenazantes y esto conlleva a un rechazo de
ansiedad equilibrada a los procesos cognitivos. En muchas
ocasiones la persona enfrenta juicios o ilusién, imaginaciones
gue van acompafadas por la ansiedad esto gira en torno al
peligro de una situacion (Rodriguez y Vetere, 2011, p. 32).
Beck y Clark (1997) indica en su guia que la ansiedad y el panico
es natural que las emociones den una respuesta inmediata para

salvaguardar su integridad, un seguimiento del proceso de
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conocimiento sobre el proceso cognitivo automatico, la cual

examina un rol muy importante en la ansiedad (p. 11).
3.2.3. Ansiedad en los estudiantes

De acuerdo con Serfaty et al. (2001), la adolescencia es la parte del
desarrollo del ser humano también muchos cambios fisicos y emocionales,
caracterizada por nuevos roles y responsabilidades. En esta etapa de
adolescencia se presentan problemas de inestabilidad emocional, donde
los problemas de ansiedad aparecen constantemente, dejan de ser
dependientes de sus padres y asumir sus responsabilidades lo que les
causa miedo. Segun los Institutos Nacionales de la Salud, mas de un tercio
de los adolescentes entre 13 y 18 afios pueden sufrir un trastorno de
ansiedad y esto estd aumentando un 20% por otro lado los adolescentes
también intentan suicidarse esto nos deja preguntas alarmantes. Ademas,
menciona que las causas de ansiedad severa en los adolescentes, existen
diversos factores que contribuyen en el incremento de la ansiedad, tales
como: los genes, el Cl, el caracter y temperamento (p. 4).

Ademas, Serfaty et al, (2021), también menciona algunos de las
situaciones que puede provocar mucha tension y ansiedad, tales como:

1. Primero: Los adolescentes sienten mucha angustia por cumplir
las altas expectativas y mas logro que sus antepasados que
cada vez son mas competitivas. En una investigacion realizada
de la educacién superior de 1ro grado, les preguntaron si se
sentian fatigados por lo que tenian que realizar, donde el 41%
indicaron que si en el afio 2016 el 28% en el 2000 y el 18% en
1985, esto indica que afos anteriores los adolescentes no
sentian ansiedad o mucha preocupacion como lo hacen
actualmente con las situaciones que sucede en nuestro pais

2. Segundo: Un mundo que aparece atemorizante y amenazador,
en estos tiempos muchos de los alumnos han presenciado
tiroteos en lugares publicos, robos, asaltos, secuestros entre
otras cosas ocasionando muchas pérdidas de vida, todas estas

noticias hacen que sientan temor estar en lugares publicos y
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sentirse inseguros cosa que antes no sentian por que existian
menos peligros.

Tercero:  Actualmente los adolescentes que estan
constantemente estan conectados durante el dia en las redes
sociales, puesto que esto les dificulta socializar con sus pares o
muchas a veces no le dan importancia desarrollar sus
habilidades sociales, en muchas ocasiones los adolescentes
tienden a ser agresivos o imitar demasiado a las malas
influencias y dar un mal uso a la tecnologia. En los afios
anteriores el adolescente no tenia acceso a las redes sociales
aprendian a socializar en muchas actividades como, ir a una
fiesta de pijama, irse a un campamento, juegos de mesa y

compartir con sus seres queridos etc.

Por otro parte Diaz y Santos (2017, p.24), mencionan que los

adolescentes, en muchas ocasiones se sienten ansiosos o con miedo, pero

no siempre estan claros o seguros, especialmente cuando ellos mismos no

se dan cuenta de lo que les esta pasando, como:

Miedo e inquietud frecuentes durante todo el dia.

Bajar notas académicas y desercion escolar.

Dificultad para dormir y falta de concentracion.

Cambio de comportamiento, tal y como la irritabilidad

Sentirse incomprendidos

Consumo de sustancia.

Presencia de dolores de cabeza, cansancio y dolores

musculares.

3.2.4. Niveles de ansiedad

La ansiedad presenta en diferentes etapas, donde una respuesta

emocional cambiante y adaptativa que se caracteriza por la preocupacion

excesiva en situaciones o actividades peligrosas en multiples disfunciones,

como en el entorno familiar, social y laboral” (Beck, Emery y Greeberg,
2014, p. 73).

Por otro lado, Virues (2005) divide la ansiedad en tres niveles:

29



1. Ansiedad leve: En esta parte los individuos mantienen un
estado latente en su campo, de percepcion esto aumenta el
llegando a dominar el entorno que les rodea y son capaces de
controlar su ansiedad, de acuerdo a su manifestacion como,
un ligero presion arterial, malestares leves en el abdomen
esto apoderandose de la ensefianza y la creatividad.

2. Ansiedad moderada: En este apartado se aprecia un
desinterés donde, el individuo solo se centra en las
preocupaciones inmediatas y esto hace que disminuya el
campo de recepcion, presentando inconvenientes fisiolégicos
como son problemas cardiacos y respiratorias, asi como
sustos, temor en todo el cuerpo, esto bloqueando diferentes
areas.

3. Ansiedad grave: En este nivel, el rango de percepcion se
reduce considerablemente y las personas pueden
concentrarse una parte especifica, que busca aminorar la
ansiedad que se presenta mediante sintomas graves como
taquicardias, malestares de cabeza, desmayos, temblores

irregulares.

3.2.5. Sintomas de la ansiedad

Morris y Maisto (2009), para la ansiedad los sintomas por lo menos
cuatro no son suficientes para realizar el diagndstico, sus indicios de la
ansiedad son sentirse intranquilos a cada instante inquieto, la tension
muscular, palpitacion y taquicardia, una sensacion de desmayo, dolores de
cabeza, sudoracion y temblor, adormecimiento u hormigueo en el cuerpo o
cara, nduseas o molestias abdominales, aumento del estado de alerta,
problemas para conciliar el suefio (pp. 522- 523).

Ademas, Montes y Romo (2017, pp. 49-50), menciona que la
ansiedad es un estado de agitacidon e inquietud, esto al presentarse con
mayor frecuencia se convierte en un trastorno, cuyas sensaciones son mas
frecuentes en el individuo, las cuales se manifiestan en sintomas

somaticos, cognitivos y conductuales, como:
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1) Sintomas somaticos:

Dolor de cabeza

Ritmo cardiaco acelerado
Mareos

Sudoracion

Escalofrios

Temblores

Cansancio

Pérdida o aumento de apetito

Insomnio

2) Sintomas cognitivos:

Pensamientos negativos
Miedos
Sobregeneralizaciones
Pensamiento de culpa

Despersonalizacion

3) Sintomas conductuales:

Aislamiento social
Evitacion
Irritabilidad
Inquietud
Agitacion
Hiperactividad
Verborrea

3.2.6. Causas de la ansiedad

De acuerdo a Felman (2021), sefiala los siguientes factores que

causan la ansiedad:

1. Factores genéticos: Cuando la ansiedad tiene un efecto
genético,
ansiedad porque provoca malestar en todos los sentidos y

malestar en la vida diaria.

2. Factores fisicos: Las personas con ansiedad tienden a tener

desequilibrios quimicos en el cerebro. El trabajo de estos
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guimicos es regular las emociones y responder a situaciones
peligrosas. Cuando estos quimicos estan desequilibrados, una
persona puede tener grandes dificultades para controlar la
ansiedad y responder adecuadamente a las dificultades,
especialmente cuando son inesperadas.

3. Factores ambientales: Los signos de ansiedad pueden
desencadenarse por diversas situaciones o influencias
ambientales en la vida diaria de un individuo, como el trabajo, las

interacciones sociales y las condiciones ambientales.

3.2.7. Consecuencias de la ansiedad

Segun Malaga (2017) establece dos consecuencias que causan la

ansiedad:

1. Consecuencias fisicas: Puede llegar a presentar muchos
malestares fisicos en el ser humano e incluso poner en riesgo su
salud, y presentan sintomas como: enfermedades a corto plazo,
dificultad para respirar, frecuencia cardiaca acelerada y mareos.
Esto puede dejar consecuencias a causa de ansiedad como,
neuroldgicos y de pulmones en el individuo como, problemas
gastrointestinales, hipertension arterial, dolor de cabeza y
mareos, tensién muscular. y mientras no se dé un seguimiento
correcto, se pueden presentar malestares a largo plazo y que ya
sea muy tarde y esto se termine complicando.

2. Consecuencias psicolbégicas: Las consecuencias las
consecuencias psicolégicas en muchas ocasiones se dan por
perplejidad, pénico eso causando un dafio en su
desenvolvimiento social e incluso no salir de sus casas por otro
lado, el individuo llega a sentir paralisis, adormecimientos,
sudoracién en todo el cuerpo de miedo y si esto no se trata a
tiempo la situacibn se agrava mas pueden llegar a tener
depresion, trastornos mentales, panico y fobia que puede
dificultar mas en su convivencia a nivel familiar, social y laboral,
ademas se pueden presentar diferentes patrones psicoldgicos

con su entorno mas cercano, esto se desencadena en trastornos
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de la ansiedad que para evadir la realidad terminan consumiendo
sustancias psicotrépicas, y esto puede acabar con la vida del
sujeto, si se da un adecuado manejo seguimiento psicologico a

la ansiedad tendria un descenso favorable.

3.2.8. Diagnostico de trastorno de la ansiedad

Los trastornos de ansiedad se basan en una evaluacion clinica, de
sintomas, signos y todos los criterios. Primero se descartan etiologias
médicas y neuroldgicas, luego se debe crear una categoria segun el DSM-
V y la CIE-10, que es muy importante para los usuarios que padecen un
trastorno de ansiedad desde hace un afo, el estilo de vida que llevan (DSM-
V, 2014, p.191).

El trastorno de ansiedad:
“‘Son los que comparten caracteristicas de miedo y ansiedad
excesivo, asi también como las alteraciones de la conducta
asociadas como, el miedo es una respuesta emocional a una
amenaza, real o imaginaria, mientras que la ansiedad es una
respuesta anticipada a una amenaza a futuro. Es una activacion
inmediata del cerebro y de una tension muscular y comportamientos

cautelosos y evasivos” (DSM-V, 2014, p.189).

El diagnéstico diferencial dificil debido a la gran cantidad de
sustancias, medicamentos y trastornos descritos que causan sintomas de
ansiedad tanto agudos como cronicos. Ante la sospecha de un trastorno de
ansiedad, el primer paso a seguir es descartar la presencia de sintomas
psiquiatricos que puedan imitar otras patologias médicas, ya sea con su

fisiopatologia (Navas y Vargas, 2012, p. 502).

Variable agresividad
3.2.9. Definicion agresividad

La conducta agresiva es una respuesta que proporciona estimulos
dafiinos a otro organismo, donde la agresién se puede manifestar como
reforzadores mediante la observacion de la vida cotidiana, de este modo

las conductas agresivas se vuelven repetitivas (Buss, 1961, p.148).
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La agresividad como el uso deliberado de la fuerza se puede dar
mediante amenazas, ya sea en contra de uno mismo, como a otras
personas, 0 un grupo, que causen dafio o tenga muchas probabilidades de
causar dafios, lesiones, dafios psicologicos (Barbero, 2018, p.41).

La agresividad segun el CIE-10 es:

Una conducta de comportamiento agresivo persistente y reiterado,

en grados méas extremos puede llegar a violaciones de las normas.

Las cuales serian aceptables para el caracter y la edad la persona e

individuo, afectado asi su ausencia escolar, maldad, rebeldia en los

adolescentes. Los actos antisociales o criminales. Estos patrones
de conducta se (repiten por un periodo de 6 meses) la cual implica
un mero comportamiento, desafiante, perjudicial que se presenta en

las personas (CIE-10,1992, p.325).

Ledn et al. (1988) menciona que la agresividad:

En la actualidad la ira y la agresion prevalecen en los individuos,

mientras que los estudiantes estdn mas enfocados en la agresion y

sus determinantes, por lo tanto, un estado de agresién no atendido

en su debido tiempo tiene como consecuencia la presencia de un

comportamiento violento (p. 332).

Obreg6n (2017), la agresividad es un rasgo de personalidad que
consiste en un comportamiento agresivo, ademas, las personas tienen
diferentes formas de usar la agresion, estas formas difieren dependiendo
del momento y las circunstancias en las que se encuentran, usan la

agresion como un canal de liberacién para su agresion (p. 201).

3.2.10. Teoria de la agresividad

Entre las principales teorias de la agresividad destacan las
siguientes:

1. Teoria psicoanalitica:

La agresion es un impulso innato, similar al hambre y la sed, que se

acumula para liberarse. Segun él, una funcion importante de la

sociedad es dirigir los impulsos agresivos de forma constructiva y

socialmente aceptable. Por otro lado, Freud argumenté que la

expresion de la agresion debe reducir la tendencia agresiva, al
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menos en algunos casos, la agresion aumenta en lugar de disminuir
después de la liberacion de la ira (Freud, 1927, citado en Vieyra,
2015, p. 305).

Palavecino (2015), sefala que la tendencia agresiva se manifiesta
de las siguientes maneras:

- La agresividad es una disposicion pulsién, tendencia
intrinseca de la naturaleza humana.

- Se refiere a que surge en el sujeto una tendencia agresiva
en condiciones favorables, y la agresividad puede
manifestarse espontaneamente y revelar a una persona
como una bestia.

- Esta dindmica también se debilita en algunos fenémenos
sociales donde un grupo utiliza la discriminacion para
mostrarse agresivo. Psicoanaliticamente, se considera un
medio para satisfacer las tendencias agresivas.

- La agresividad del sujeto individual, lo que significa
refuerzo moral y cultural, cuya expresiéon debe ser
controlada mediante la formacion de reacciones
psicoldgicas.

2. Teoria Social- Cognitiva de Bandura:

La teoria social es uno de los principales modelos explicativos de
referencia de la agresion, a partir del cual el origen social y la
influencia de las acciones protectoras, la influencia de los procesos
de pensamiento en la motivacion y la influencia del comportamiento
humano estan determinados por la interaccion de factores
ambientales. EI comportamiento agresivo ha contribuido en gran
medida a los enfoques conductuales. Ademas, la agresion tiene un
modo de aprendizaje a través de la imitacion, y este comportamiento
agresivo es similar en situaciones nuevas sin un modelo a seguir
(Bandura, 1973, p. 3).

Ademas, Carrasco y Gonzalez (2006, pp. 22-23), mencionan que el
aprendizaje social en la agresividad se diferencia en tres tipos de

mecanismos, y son:
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- Los mecanismos que originan la agresion: se destaca por
el aprendizaje por observacion y el aprendizaje por
experiencia directa del sujeto proporciona determinadas
consecuencias en su ambiente (recompensa y castigo) la
cual pueden interactuar estas conductas, segun Bandura,
tanto el aprendizaje en la vida cotidiana, el comportamiento
agresivo se aprende por observacion y se perfecciona
durante la practica intensiva.

- ElI mecanismo iniciacion de la agresion: tiene la iniciacion
propiamente dicha, los procesos como la formacion y
fortalecimiento tienen conexién con consecuencias.

- El mecanismo mantenimiento de agresion: se consiguen
mediante refuerzo externo directo, recompensas
materiales 0 sociales, refuerzo vicario y
autorreforzamiento.

3. Teorias de la agresividad de Winnicott:

La agresividad desde una perspectiva diferente, el verdadero
problema no es la expresion de la agresividad, sino su supresion
temprana, la transformacion del impulso agresivo inicial, no
reconociendo que tiene un cambio en la pulsion de muerte,
equilibrado como el sadismo de la impulsividad que destruye la meta,
pero la agresividad como fuerza que manifiesta vitalidad, separa el
concepto de frustracion, por otro lado, aclara que no se debe
confundir la ira, afirma que una respuesta agresiva surge de un
adverso medioambiente (Winnicott, 1986, citado en Chagas, 2012,
p. 31).

La agresividad que un nifio exhibe en su entorno también puede
desarrollar un patron de respuesta adaptativo a la violencia
encubierta que puede conducir a comportamientos como la
autoagresion, que son comunes en el entorno escolar y, a menudo,
ocurren en entornos tranquilos, para expresar una explosiéon. Por
otro lado, la agresion también afecta el rol de la madre en la crianza
de los hijos, en primer lugar, esta el apoyo del padre, que te hace

sentir comodo, enfatiza que el padre es quien limita la agresion del
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hijo hacia la madre, y en muchos casos, cuando el alumno cometio
un error, se dirigi6 mas a la madre (Chagas, 2012, p. 34).

La agresividad destructiva es cuando el nifio cree que la madre no
sobrevivié a su agresion, lo que puede conducir a la depresion, la
fase inicial de dependencia del nifio, y cuanto mayor sea el énfasis
en el entorno, mas agresivo percibe u observa el nifio. Es probable
gue el nifio repita el comportamiento anterior en su entorno (La cruz,
2013, p. 31).

3.2.11. Agresividad en los estudiantes

En palabras de Giménez (2014), la agresividad se constituye hoy en
dia un tema relevante, se ven actos violentos agresivos, que se van dando
en diferentes circunstancias. En muchas situaciones podemos observar en
el &mbito escolar conductas agresivas, por parte de los estudiantes, motivo
por el cual esto no favorece las capacidades y aptitudes, de incrementar el
aprendizaje escolar. En estos ultimos tiempos los actos violentos y la
agresividad en los colegios incrementaron, ya que muchos estudiantes
muestran actitudes como angustias, sus comparieros los agreden, tanto
fisica como verbalmente, los dejando lado, los critican, no los incluyen en
las tareas grupales, no los aceptan en los juegos, la cual se presentan tanto
en mujeres y varones. En ciertas situaciones la agresividad se puede
observar en la televisién, videojuegos agresivos y violentos, y estas
conductas se repiten en los centros educativos, en muchas ocasiones se
transforma en conductas agresivas (pp. 42- 43).

Ademas, la agresividad en los estudiantes, que son burlados por sus
compairieros de clase, reaccionan gritando o llorando. Por la cual cada vez
son mas vulnerables, en muchas ocasiones no se pueden defender de las
agresiones. La etapa escolar es primordial para los estudiantes, mas alla
de que no les guste asistir, les molesta hacer las asignaciones, levantarse
temprano, el traslado que tiene que hacer a sus instituciones, donde
disfrutan estar con sus compaferos y amigos, también se sienten
criticados, donde aprenden a defenderse y encontrar su lugar. También

refiere los siguientes puntos (Balbi, et al. 2012, p. 29).
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Ademas, Giménez (2014), refiere los siguientes puntos en
estudiantes agresivos.
- Presentan un humor muy cambiante
- Se vuelven retraidos, se enojan por cualquier cosa 0 motivo
- Pierde utiles, dinero, olvida sus tareas
- No comenta nada acerca de sus compafieros o de lo hizo en
el colegio
- Evita asistir a actividades extraescolares
- Se vuelven temerosos e inseguros

- Pelea mas a menudo con sus hermanos

3.2.12. Dimensiones de la agresividad

Segun Matalinares (2012) menciona las siguientes dimensiones:

1. Agresividad fisica: En general, la reaccion del sujeto ante
situaciones criticas esta dominada por el uso de la fuerza fisica,
expresada en golpes, empujones. Asi como se puede dar a
mediante golpes de pufio, patadas, usar un objeto para golpearlo
también es una agresion fisica en este punto quizé se encuentren
varias situaciones que son comunes Yy cotidianas las formas de
agresion también se pueden presentar tales como, el samaqueo,
un empujon, un jalén de pelo o de oreja, también las palizas, las
cachetadas, asi como golpes con objetos tales como cinturones,
zapatillas (Balbi, et al. 2012, p. 30).

2. Agresividad verbal: Se caracteriza por el uso de lenguaje
insultante y amenazante en situaciones criticas y también tiene
significados irénicos y burlones, como el uso de la palabra se
ridiculiza, humilla, delante de otras personas, también se puede
emplear palabras ofensivas o descalificadoras, como otros
términos que usan con los nifios o estudiantes, como no seas
tonto, no sirves para nada, haces todo mal. Me averguenzo de ti,
tarado, idiota, esto es frecuente escuchar decir las madres, en
ocasiones también lo usan las maestras, la descalificacion es una
agresion muy frecuente a menudo no tiene en cuenta por muchos
adultos (Matalinares, 2012, p. 148).
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3. La ira: Consiste en sentimientos que cambian en intensidad,
desde una leve irritacion o enfado, hasta furia y rabia intensa los
cuales desencadenan acontecimientos desagradables los cuales
no estan dirigidos a una menta, la ira también consiste en la
conciencia de los cambios fisioloégicos asociados a la
agresion que se manifiestan reacciones expresivos motoras e
ideas y recursos que representa el componente emocional Ira.
Se le atribuye como un conjunto de sentimientos que surgen de
reacciones psicologicos internas, las cuales se expresan
emocionalmente involuntarias que se producen por la aparicion
de un evento desagradable, la ira también es una reaccién de
irritacion, furia o cdlera la cual se expresa cuando un organismo
se ve impedido al logro de una meta (Giménez, 2014, p. 25).

4. Hostilidad: Es un conjunto complejo de actitudes negativamente
motivadoras, actitud que combina la ira y el disgusto
acompafados de apego, asi como la indignacion, el desprecio y
la ira hacia los demas. Las actitudes de las personas crean
hostilidad, ira, indignacién y en muchos casos conducen a la
violencia. La hostilidad también viene con puntos de vista
negativos de otras personas y las relaciones generales donde el
comportamiento de la otra persona es agresivo o amenazante.
De igual forma, la hostilidad se refiere a una evaluacién negativa
de un estudiante, acompafnada del deseo de lastimar o agredir,
un individuo hostil es aquel que evalla a los demas
negativamente, muestra desprecio 0 asco hacia los demas, por
otro lado, la hostilidad significa una actitud de enojo acompafiada
de sentimientos como la indignacién, el desprecio y la ira hacia
los demés (Bouquet 2018, p. 126).

3.2.13. Caracteristicas de la agresividad

Dicho por arias (2013):
La adolescencia la etapa donde caracteriza, influye la familia, la
manera de interactuar con sus pares, la cual es primordial para el

adolescente para acoplarse algrupo que pertenece, la
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sociabilizacion es todo un proceso de adquirir aprendizajes, la cual
le permite al estudiante, ser cambio para la sociedad. Refiere que
las relaciones interpersonales se establecen desde su infancia,
mantienen lazos fuertes y duraderos en los adolescentes, los nifios
gue tienen aceptacion social son mas asertivos, por otra parte, los
gue tienen carencias y son rechazados, son mas vulnerables
socializar, los docentes estan mas propensos a darse cuenta de
estas situaciones en el contexto escolar, pues esto se refleja en la
convivencia escolar (p. 26).
Por otro lado, Giménez (2014, p.51) las caracteristicas de la
agresividad son:
- Molestar a algun integrante de la familia.
- Buscar discusiones y peleas
- Presentan enojos exagerados
- Dejando de hablar con algin miembro de la familia
- Desobedecen normas sociales o la autoridad
- Amenazar fisica o verbalmente
- Dafar objetos materiales
- Golpear puertas o paredes
Segun Giménez (2014), a cerca de las caracteristicas es una
conducta agresiva, de tal manera procede con la insatisfaccién y sus
sentimientos de una forma inadecuada, teniendo encuentra frente a un
problema original, las respuestas frente estas situaciones reaccionan con
golpes, insultos, gritos o amenazas, por lo cual este tipo de conducta
agresiva se agranda mas (p. 51).
Muchas veces los propios padres de familia hacen bromas, etiquetan
a sus hijos, los avergiienzan en publico, el tono de voz que utilizan, esta
conducta para sus hijos es algo cotidiano, no teniendo en cuenta que dichas

conductas son trasladadas en su centro de estudios como algo normal.

3.2.14. Manifestaciones de la agresividad

Las manifestaciones de la agresividad en la actualidad se
presentan en diferentes etapas de vida, se da en ambos géneros y se

va desarrollando con la interaccion sociedad en sus dia a dia, donde es
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marcado desde su infancia, donde influye la manera de la crianza, la
comunidad que los rodea. Por otro lado, las conductas agresividad como
Bullying tiene que ver como un maltrato psicolégico, entre compafieros, asi
como el acoso escolar que se da entre compafieros, muchas veces esto se
manifiesta con frecuencia en el patio escolar, recreo, también algunas
veces se presenta a la salida de sus centros educativos (Rodriguez y
Dranguet, 2019, pp. 9-10).

Donde la atencion que se le brindaa esta problemética de
agresividad, se dirige a un comportamiento en este caso es necesario
enfocar desde el punto de vista de una mayor integridad, que es el resultado
de la formacion de la estructura de la personalidad. Segun algunos padres
y madres de familia de los estudiantes que sufren violencia y maltrato
muestran incomodidad, al saber que no estan presentando atencion a su
hijo, motivo por el cual sucede las agresiones se evidencia que estas
situaciones de agresividad, en caso de que si el hijo es quien agrede a sus
deméas compafieros, para modificar esta actitud deberia comunicarse a los
padres como a los docentes para poder ayudarlos a manejar dicha actitud
(Bisquera, 2006, p. 11).

3.2.15. Causas de la agresividad

Actualmente la agresividad se origina por diferentes causas en los
estudiantes, y esto afecta en su salud emocional del individuo, donde uno
de las causas es el tipo de familia donde perteneces, por no todos
pertenecen a una familia nuclear solida y estable, por lo general algunos
solo tienen un apoderado, en cambio alguno estudiantes sus padres estan
separados, divorciados, madres solteras, padres solteros, esto ocasiona
qgue no muchos muestran afecto, interés por sus hijos, la cual influye en los
estudiantes en el colegio, motivo por la cual reaccionan de manera
negativa, agresiva, ante diversos circunstancias en el salon en el que se
desenvuelven (Hernandez, 2017, p. 3).

De igual forma, las reacciones agresivas de los estudiantes tienen
causas externas, como pufietes, mordiscos, arafiazos y patadas, asi como
entre sus profesores, y en ocasiones la misma conducta agresiva se da en

el seno de las familias (Balbi et al, p.145).
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Las causas de la agresividad se dan por el ambiente familiar, donde
también se puede observar conductas agresivas en los canales de
television, asi como los aspectos bioldgicos o genéticos la cual se da desde
el periodo de gestacion, “son el mismo reflejo de los padres,” repiten la
conducta observada en casa a su centro de estudios (Loza y Frisancho,
2016, p. 73).

Segun Loza y Frisancho (2016) sefala las siguientes causas:

- Ambiente familiar, agresividad de los padres, falta de limites
en el hogar.

- Influencias ambientales que van mas alld del entorno
doméstico e imitan el comportamiento observado en la
television, las redes sociales, la escuela o la sociedad.

- Lafalta de afecto requiere atencion.

- Las causas biolégicas como el consumo de alcohol,
problemas durante el embarazo.

Los efectos de la agresiébn en el aula, segun los docentes, la
conducta agresiva interrumpe constantemente el flujo de las actividades del
aula, la conducta agresiva es percibida como un problema que puede dafiar
a los compairieros, afectar su entorno y tener graves consecuencias. Por
otro lado, este comportamiento puede afectar a grupos de nifos, y el
comportamiento agresivo puede distraer, perturbar y crear caos en el salén
de clases, impidiendo que continten las actividades planeadas (Loza y
Frisancho, 2016, pp.74-75).

3.2.16. Consecuencias de la agresividad

Segun Barbero (2018), las consecuencias de la agresividad es un
impacto en el entorno escolar, donde mayormente se muestran conductas
agresivas, la cual les hacen intolerantes, y les cuenta relacionarse
socialmente, los agresores en ciertas sufren rechazo social, por otra lado
la agresividad puede llegar a ser devastadora contra lo que lo rodean asi
como ellos mismos, cuando no son capaces de resolver un problema, asi
como una relacién conflictiva con sus padres, una de las consecuencias
también adaptarse en su entorno por la actitud agresiva y cuando son

agresivos (p. 53).
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3.3.

Barbero (2018) sefiala las siguientes consecuencias:

- Unaimagen negativa de si mismos

- Indisposicion para disfrutar y carencias de energias

- Falta de atencion y dificultades de aprendizaje, en su
rendimiento escolar

- Ausentismo escolar, problemas de aprendizaje

- Estar mas retraido, ser mas solitario

- Sintomas depresivos llegando incluso a trastornos
psiquiatricos como la ansiedad, la depresion.

- Problemas para comunicarse, falta de habilidades sociales

- Tendencia a aislarse socialmente

- Problemas de insomnio

- Miedo, asi como ataques de péanico

- Emocionalmente labil, falta de control del llanto a respuestas

externas.

Definiciones

Agresividad fisica: Indica que la historia humana ha permitido todas
las formas de violencia fisica, incluyendo lesiones, asesinatos,
patadas, pufietazos, arafiazos, entre otros. Estas acciones de
agresividad fisica dependerdn de las condiciones del sistema
familiar. También tiene una influencia de la cultura que rodea a los
estudiantes (Malvaceda, 2009, p. 124).

Agresividad verbal: Se da mediante las palabras, se ridiculiza,
insulta, humilla, y amenazas puede ser en la intimidad o delante de
otras personas, la agresividad verbal se puede dar mediante las
palabras ofensivas o descalificadoras, o términos groseros, también
se puede dar mediante la manipulacién, asi como las criticas son
una forma de agresion alun mas delante de otras personas
criticandolos (Giménez, 2014, p. 25).

Ansiedad: Es un mecanismo de defensa automatico ante un suceso
de peligro que acecha al individuo ya sea de manera interna o

externa (Cascardo y Resnik, 2016).
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Conducta: Es la forma en que un hombre se conduce en la vida, por
otro lado, también puede usarse como sinébnimo de comportamiento
(Delgado y Delgado, 2016, pp. 8-14).

Estudiantes: Es aquel sujeto que se basada en materias que se
ocupa principalmente de actividades de aprendizaje, percibe
actividades del campo académico y la funcién principal de un
estudiante suele ser aprender cosas nuevas de diferentes disciplinas
o ramas de la ciencia y el arte (Dubet, 2005, p.7).

Trastornos de ansiedad: Es una activacion inmediata del cerebro
y de una tensién muscular y comportamientos cautelosos y evasivos
(DSM-V, 2014, p.189).
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IV.  METODOLOGIA
4.1. Tipoy Nivel de investigacion

Tipo de investigacion de tipo basica, como refiere Arias (2021), este
tipo de investigacion no resuelve el problema inmediato, sino que sirve de
base tedrica para otros tipos de investigacion, es decir, para crear nuevo
conocimiento sin preocuparse por la aplicacion practica, pretende
comprender y ayudar a resolver grandes problemas de interés general.

De nivel correlacional, porque pretende asociar conceptos,
fendémenos, hechos o variables, que permiten medir las variables y su
relacion en términos estadisticos (Hernandez et. al, 2014, pp. 92-93).

Es descriptivo cuya finalidad tiene especificar las propiedades y
caracteristicas de conceptos fenémenos, variables o hechos en un contexto

determinado (Herndndez y Mendoza, 2018, p 108).

4.2. Disefio de la Investigacion

El estudio es no experimental, porque la investigacion se realizo sin
la manipulacion deliberada de las variables de estudio (Hernandez y

Mendoza, 2018, p 174). De enfoque cuantitativo.

e
N

Donde:

!
!

M= Muestra
V1= Medicién de la variable ansiedad
V2= Medicién de la variable agresividad

r = coeficiente de correlaciéon
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4.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion variable 1

] Tipo de
. ) ) ) . Escala de Nivelesy .
Variable  Dimensiones Indicadores Items variable
valores rangos o
estadistica
Afectivo Tristeza, - items
impotencia (5, 8, 9, -Bajo
y Baja 10, 14,
autoestima. 17) )
Tendencia
Cognitivo Somnolenci  -items 0 (Nada) Bajo
a (4, 11,
Cansancio 13, 16) 1(Leve) .
Ansiedad Ordinal
Moderada
i 2(Regular)
Somatico Cansancio  -ltems
y debilidad (1, 2, 3, -
3 (Fuerte) )
Dificultad 6, 7, 12, Tendencia
para 15, 18, alto
respirar 19, 20,
21) -Alto
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Tabla 2

Operacionalizacion variable 2

Escala Niveles Tipo de
Variable Dimensiones  Indicadores ltems de y variable
valores Rangos estadistica

Agresividad Agresi6n a sus 1,59,
fisica compafieros 13, 17,
: 21, 24,
Empujones
Golpes 27y
29
Agresion Amenaza 2, 6,
verbal Insulto 10, 14 Muy
Humillacion ~ Y18  01(CF)  alto
02(B.F) Alto
Agresividad 03(V.F)  Medio Ordinal
Hostilidad 3, 11, 04(B.v) Bajo
Emocional 7, 15, 05(C.V)  Muy
19, 22 bajo
y 25
Ira 4, 8,
Irritacion 12, 16,
Furia 20, 23,
Coélera 26 vy
28

4.4. Hipbtesis general y especificas
4.4.1. Hipébtesis general

H1: Existe relacion significativa entre ansiedad y agresividad en los
estudiantes 4to y 5to afio I.LE. José Carlos Mariategui Capachica,
Puno 2022.
HO: No existe relacién significativa entre ansiedad y agresividad en
los estudiantes 4to y 5to afio I.E. José Carlos Mariategui Capachica,
Puno 2022.

4.4.2. Hipotesis especificas

Hipotesis especifico 1
H1: Existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
afectivo y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio |.LE. José

Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.
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4.5.

45.1.

HO: No existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
afectivo y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio I.LE. José
Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.

Hipdtesis especifica 2

H1: Existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
cognitivo y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio I.E. José
Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.

HO: No existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
cognitivo y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio I.E. José
Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.

Hipdtesis especifico 3

H1: Existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
somatico y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio |.E. José
Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.

HO: Existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
somatico y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio I.E. José

Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.

Poblacion — Muestra
Poblacioén

La poblacion es un grupo de sujetos u grupos, segun Hernandez y

Mendoza (2018), es un conjunto de todos los casos que concuerdan con

determinadas especificaciones. Por ende, estuvo compuesta por 73

estudiantes de la I.E José Carlos Mariategui, ubicado en el distrito de

Capachica, provincia de Capachica del departamento de Puno.

Tabla 3
Poblacion de estudio
GRADO SECCION POBLACION
A B
4° 21 15 36
5° 15 22 37
TOTAL 73

Nota. Némina de matricula, 2022.
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4.5.2. Muestra

Hernandez y Mendoza (2018) “la muestra es un subgrupo de la
poblacién del cual se recolectan los datos pertinentes y deberia ser
representativa de dicha poblacion, las cuales cumplen ciertas
caracteristicas” (p. 196). Se empled una muestra no probabilistica.

El muestreo empleado en el presente estudio fue el muestreo no
probabilistico por conveniencia que segun Arias y Covinos (2021)
mencionan:

Este tipo de muestreo se utiliza cuando se desea elegir a una

poblacién teniendo en cuenta sus caracteristicas en comun o por un

juicio tendencioso por parte del investigador. En este caso no se
utiliza algun método de muestreo estadistico, y no todos los
miembros de la poblacion tiene la misma oportunidad de ser
seleccionados. Se utiliza también cuando la poblacion es muy

pequefa (p. 116).

Por lo cual, la muestra quedd compuesta por 73 estudiantes del 4to
y 5to grado |.E. José Carlos Mariategui Puno 2022, de ambos sexos, en
vista que la poblacién es reducida se trabaja con la totalidad de la poblacion

de estudio.

Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusién:
- Alumnos matriculados en la institucion educativa José Carlos
Mariategui.
- Alumnos que asisten normalmente a clases de la instituciéon
educativa José Carlos Mariategui.
- Alumnos de cuarto y quinto grado de la institucién educativa
José Carlos Mariategui.
- Alumnos que residen en el centro poblado de Capachica.
Criterios de exclusion:
- Alumnos no matriculados en la institucion educativa José
Carlos Mariategui.
- Alumnos gque no asisten normalmente a las clases

- Alumnos que no residen en el centro poblado Capachica
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4.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad
4.6.1. Técnicas

La técnica que se empleo en la recoleccion fue la encuesta, segun
Arias y Covinos (2021), la encuesta es una herramienta que se lleva a cabo
mediante un instrumento llamado cuestionario, la cual esta direccionado
solamente a una persona y facilita obtenerinformacion sobre sus

opiniones, comportamientos o percepciones.

4.6.2. Instrumentos

Para conocer la relacion entre ansiedad y agresividad en los
estudiantes 4to y 5to afio I.E. José Carlos Mariategui Capachica, Puno
2022. El instrumento para la recoleccion de informacion serd un
cuestionario.

Segun Arias y Covinos (2021) define que:

El cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos utilizado

comunmente en los trabajos de investigacion cientifica. Consiste en

un conjunto de preguntas presentadas enumeradas en una tabla o

una serie de posibles respuestas que el encuestado debe responder

(p. 82).

Los instrumentos aplicados fueron dos test psicométricos
estandarizados, las cuales son:

- Inventario de ansiedad de Beck - BAI

- Cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry

Variable 1: Ansiedad

Ficha técnica

Nombre del instrumento : Inventario de ansiedad de Beck — BAI

Ano 1980

Autor : Aarén T. Beck (1980)

Dirigido : Nifios y Jovenes

Procedencia : Espaia

Propésito . Determinar la ansiedad de los

estudiantes
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Forma de aplicacion : De manera individual y colectiva
Numero de items - 21
Duracién : 5 a 10 minutos aproximadamente
Dimensiones:

- Afectivo

- Cognitivo

- Somatico
Escala valorativa:

- Nada (0 puntos)

- Leve (1 punto)

- Regular (2 punto)

- Fuerte (3 puntos)
Categorias:

- 0 (en absoluto)

- 1 (levemente no me molesta mucho)

- 2 (moderadamente, fue muy desagradable, pero

podia soportarlos)

- 3 (severamente, casi no podia soportarlo)

Validez y confiabilidad:

La validez se obtuvo mediante el método de correlacion items — test
aplicando la prueba de Pearson. Para obtener la confiabilidad del inventario
de ansiedad de Beck se utilizé el método de andlisis por consistencia
interna mediante el coeficiente de alfa de Cronbach. La confiabilidad del
inventario de Beck se realizé por el método de analisis por consistencia

interna mediante el coeficiente de alfa de Cronbach.

Tabla 4
Prueba de confiabilidad V1

Alfa de Cronbach N de elementos

0.848 29

Nota. Estadistica de fiabilidad obtenida del SPS

51



Variable 2: Agresividad

Ficha técnica
Nombre del instrumento

Autor

Dirigido
Procedencia

Proposito

Administracion
NUumero de items
Duracion

Escala valorativa:

: Cuestionario de agresion (AQ)
: Buss y Perry (1992), adaptado en Peru
por Matalinares et al. (2012)
: Adolecentes
: Espana
Determinar la agresividad en los
estudiantes
: De manera Individual y colectiva
: 29 items

: 20 minutos

CF= Completamente falso para mi (0)

BF= Bastante falso para mi (1)

VF= Ni verdadero, ni falso para mi (2)

BV= Bastante verdadero para mi (3)

CV= Completamente verdadero para mi (4)

Validez y confiabilidad:

El proceso de validacion se llevé a cabo con mediante estudiantes

peruanos, donde obtuvo el 60,819% de la varianza de este modo la validez

del constructo mediante el analisis factorial. Asimismo, presenta evidencia

de la medicion y sustentos teoricos. Tal instrumento tiene un valor de 0.836

segun el coeficiente de alfa de Cronbach, que indica que el contenido del

instrumento es totalmente valido.

Para el instrumento de agresividad, se obtuvo p=0.848 que es

bueno; por tanto, se considera el instrumento confiable para su aplicacion.

Tabla 5

Prueba de confiabilidad V2

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,852

21

Nota. Estadistica de fiabilidad
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4.7. Recoleccion de datos

Los pasos que se realizaron para la aplicacion de la encuesta son
las siguientes:

- Pedir permiso y la autorizacion del Director de la Institucion
José Carlos Mariategui, para la aplicacion del instrumento.

- Se coordin6 una reunidn con el Director de la Institucion, para
acordar las fechas correspondientes para aplicar el
cuestionario.

- Seinformé a los estudiantes que se les aplicara una encuesta
para realizar una investigacion, para ello se les pidié su
colaboracion honesta y responsable, durante el tiempo de la
aplicacion de los instrumentos.

- Alterminar la aplicacion de las encuestas, se les agradece su
total colaboracion de los alumnos.

- Posterior a ello se ejecuto el procesamiento cuantitativo de los

datos de investigacion.

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Segun Naupas et al (2014), “consiste en organizar los datos,
formando clases y grupos a fin de construir una tabla de frecuencias
manejable” (p.171).

En primer lugar, se utilizé una hoja de célculo para la recoleccion de
las respuestas de los instrumentos, luego se desarroll6 una base de datos
en el programa estadistico IBM SPSS en su version 25, se procedié a
reportar la descripcion de las variables a través de tablas de distribucion de
frecuencias, porcentajes y graficos de barra. De acuerdo a nuestros
objetivos se empled las técnicas estadisticas para prueba de correlacion de
rho de Spearman que nos permitieron determinar la relacion entre las

variables de estudio.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados — Descriptivos

A continuacion, en este apartado se presentan los resultados en
tablas y gréaficos que proceden de la encuesta efectuada como punto del
trabajo de investigacion: Ansiedad y agresividad en estudiantes de 4° y 5°

afo I.E. José Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.

Tabla 6

Datos sociodemograficos

Variable Frecuencia Porcentaje
14 afos 1 1,4%
15 afios 16 21,9%
Edad 16 afios 46 63,0%
17 afos 9 12,3%
19 afios 1 1,4%
Masculino 34 46,6%
Sexo
Femenino 39 53,4%
4"A" 12 30,1%
4"B" 19 26,0%
Grado y seccion
5"A" 15 20,5%
5"B" 17 23,4%

Nota: La tabla indica los datos sociodemograficos de los alumnos para identificar

el porcentaje de la edad sexo y seccion.

En tabla 6, muestra que del 100% de los estudiantes encuestados,
el 63% tuvo la edad de 16 afios, el 21,9% tuvo 15 afios, 12,3% tuvo 17 afos
y el 1,4% tuvo 14 y 19 afos respectivamente; en cuanto al sexo el 53,4%
fueron del sexo femenino y el 46,6% del sexo masculino; en cuanto al grado
y seccion el 56,2% fueron del 4to grado de los cuales 30.1% de la seccion
Ay 26% de la seccion B; del 5to grado fueron el 43,8% de los cuales el

23,4% fueron de la seccién B y el 20,5% de la seccion A.
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Tabla 7

Variable ansiedad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido No 4 55 55 55
ansiedad
Leve 26 35.6 35.6 41.1
Moderado 34 46.6 46.6 87.7
Grave 9 12.3 12.3 100.0
Total 73 100.0 100.0
Nota: La tabla indica los datos de ansiedad de los alumnos para conocer el nivel
de ansiedad.
Figura 1

Variable ansiedad
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Nota: La figura indica los datos de ansiedad de los alumnos para conocer el nivel

de ansiedad.

En la tabla 7 y figura 1, muestra que del 100% de los estudiantes

encuestados, el 46,6% presentd ansiedad moderada, el 35,6% presento

ansiedad leve, el 12,3% presento ansiedad grave y el 5,5% no presento

ansiedad.
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Tabla 8

Resultados de la dimensidon: Ansiedad afectiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Valido No 5 6.8 6.8 6.8

ansiedad
Leve 23 31.5 315 38.4
Moderado 31 42.5 42.5 80.8
Grave 14 19.2 19.2 100.0
Total 73 100.0 100.0

Nota: La tabla indica los datos de la dimension ansiedad afectiva para conocer el

nivel de su ansiedad afectiva.

Figura 2
Resultados de la dimensiéon: Ansiedad afectiva
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Nota: La figura indica los datos de la dimension ansiedad afectiva para conocer el

nivel de su ansiedad afectiva.

En la tabla 8 y figura 2, se observa la ansiedad en la dimension
afectiva, muestra que del 100% de los estudiantes encuestados, el 42,5%
presento ansiedad moderada, el 31,5% presentd ansiedad leve, el 19,2%

presento ansiedad grave y el 6,8% no presento ansiedad.
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Tabla 9

Resultados de la dimensidn: Ansiedad cognitiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido No 16 21.9 21.9 21.9
ansiedad
Leve 32 43.8 43.8 65.8
Moderado 15 20.5 20.5 86.3
Grave 10 13.7 13.7 100.0
Total 73 100.0 100.0

Nota: La tabla indica los datos de la dimension ansiedad cognitiva de los
estudiantes para conocer el nivel de ansiedad cognitiva.

Figura 3

Resultados de la dimensién: Ansiedad cognitiva
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Nota: La figura indica los datos de la dimension ansiedad cognitiva de los

estudiantes para conocer el nivel de ansiedad cognitiva.

En tabla 9 y figura 3, se observa la ansiedad en la dimension
cognitiva, muestra que del 100% de los estudiantes encuestados, el 43,8%
presentd ansiedad leve, el 21,9% no presento6 ansiedad, el 20,5% presento

ansiedad moderada y el 13,7% presentd ansiedad grave.
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Tabla 10

Resultados de la dimension: Ansiedad somatica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje i
valido acumulado
No

ansiedad 7 9.6 9.6 9.6

Leve 38 52.1 52.1 61.6

valido 1o derado 20 27.4 27.4 89.0

Grave 8 11.0 11.0 100.0

Total 73 100.0 100.0

Nota: La tabla indica los datos de la dimensién ansiedad somatica de los
estudiantes para conocer el nivel de ansiedad somatica.

Figura 4
Resultados de la dimensién: Ansiedad somatica
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Nota: La figura indica los datos de la dimensién ansiedad somatica de los
estudiantes para conocer el nivel de ansiedad somatica.

En la tabla 10 y figura 4, se observa la ansiedad en la dimension
somatica, muestra que del 100% de los estudiantes encuestados, el 52,1%
presentd ansiedad leve, el 27,4% presentd ansiedad moderada, el 11%

presentd ansiedad grave y el 9,6% no presentd ansiedad.
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Tabla 11

Variable agresividad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Muy 5 6.8 6.8 6.8

Bajo
Bajo 23 315 315 38.4
Medio 28 38.4 38.4 76.7
Alto 15 20.5 20.5 97.3
Muy 2 2.7 2.7 100.0
Alto
Total 73 100.0 100.0

Nota: La tabla indica los datos de agresividad de los alumnos para conocer el nivel

de agresividad.

Figura 5
Variable agresividad
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Nota: La figura indica los datos de agresividad de los alumnos para conocer el

nivel de agresividad.

En la tabla 11 y figura 5, muestra que del 100% de los estudiantes

encuestados, el 38,4% manifiesta una agresividad media, el 31,5% una

agresividad baja, el 20,5% una agresividad alta, el 6,8 una agresividad muy

bajay el 2,7% manifiesta una agresividad muy baja.
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5.2. Presentacion de Resultados — Tablas cruzadas

Tabla 12

Relacion entre ansiedad y agresividad

AGRESIVIDAD Total

Muy Bajo Medio Alto Muy

Bajo Alto
No Recuento 2 1 1 0 0 4
ansiedad
% dentro 50.0 25.0 25.0 0.0% 0.0 100.0
de % % % % %
Ansiedad
Leve Recuento 3 16 5 2 0 26
% dentro 11.5 61.5 19.2 7.7% 0.0 100.0
S de % % % % %
I .
3 Ansiedad
2
< Moderado Recuento 0 5 20 7 2 34
% dentro 0.0 14.7 58.8 20.6 5.9 100.0
de % % % % % %
Ansiedad
Grave Recuento 0 1 2 6 0 9
% dentro 0.0 11.1 22.2 66.7 0.0 100.0
de % % % % % %
Ansiedad
Total Recuento 5 23 28 15 2 73

% dentro 6.8 315 38.4 20.5 2.7 100.0
de % % % % % %
Ansiedad

Nota: La tabla indica los datos de la relacion entre ansiedad y agresividad en los
alumnos para conocer la relacion de ansiedad y agresividad.
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Figura 6

Relacion entre ansiedad y agresividad
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Nota: La figura indica los datos de la relacion entre ansiedad y agresividad en los
alumnos para conocer la relacion de ansiedad y agresividad.

En la tabla 12 y la figura 6, del 100% de estudiantes que no
presentaron ansiedad el 50% manifestd agresividad muy baja; del 100% de
estudiantes que presentaron ansiedad leve el 61,5% manifest6 agresividad
baja; del 100% de estudiantes que manifestaron ansiedad moderada el
58,8% manifestaron agresividad media; de 100% de estudiantes que
presentaron ansiedad grave el 66,7% manifestaron agresividad alta.
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Tabla 13

Relacion entre la dimension ansiedad afectiva y agresividad

AGRESIVIDAD

Muy Bajo Medio  Alto

Bajo
No Recuento 2 2 1 0
ansiedad
% dentro 40.0 40.0 20.0 0.0%
de % % %
Efectivo
Leve Recuento 2 13 5 2
% dentro 8.7% 56.5 21.7 8.7%
de % %
o Efectivo
=
ff_) Moderado  Recuento 1 6 18 5
<
% dentro 3.2% 19.4 58.1 16.1
de % % %
Efectivo
Grave Recuento 0 2 4 8
% dentro 0.0% 14.3 28.6 57.1
de % % %
Efectivo
Total Recuento 5 23 28 15

% dentro 6.8% 315 38.4 20.5
de % % %
Efectivo

Muy
Alto

0.0
%

4.3
%

3.2
%

0.0
%

2.7
%

Total

100.
0%

23

100.
0%

31

100.
0%

14

100.
0%

73

100.
0%

Nota: La tabla indica los datos de la dimensién ansiedad afectiva y la agresividad

de los alumnos para conocer la relacion de la dimension ansiedad afectiva y

agresividad.
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Figura 7

Relacion entre la dimension ansiedad afectiva y la agresividad

AGRESMIDAD

M Muy Bajo
Balo

= Cmedia

M ato

Cltuy At

20

15

10

Recuento

L

T
Mo ansiedad Leve Itoderado Grave

Afective

Nota: La figura indica los datos de la dimension ansiedad afectiva y la agresividad
de los alumnos para conocer la relacion de la dimension ansiedad afectiva y

agresividad.

En la tabla 13 y la figura 7, en la dimension afectivo del 100% de
estudiantes que no presentaron ansiedad el 40% manifestd agresividad
muy baja y baja respectivamente; del 100% de estudiantes que presentaron
ansiedad leve el 56,5% manifesté agresividad baja; del 100% de
estudiantes que manifestaron ansiedad moderada el 58,1% manifestaron
agresividad media; de 100% de estudiantes que presentaron ansiedad

grave el 57,1% manifestaron agresividad alta.
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Tabla 14

Relacion entre la dimension ansiedad cognitiva y la agresividad

AGRESIVIDAD Total
Muy . . Muy
Bajo Bajo Medio Alto Alto
No Recuento 3 10 3 0 0 16
ansiedad
% dentro 18. 62.5 18.8% 0.0 0.0% 100.
de 8% % % 0%
Cognitivo
Leve Recuento 2 9 16 5 0 32
o % dentro 6.3 28.1 50.0% 15. 0.0% 100.
2 de % % 6% 0%
= Cognitivo
(@)
@]
(@]
Moderado Recuento 0 3 6 6 0 15
% dentro 0.0 20.0 40.0% 40. 0.0% 100.
de % % 0% 0%
Cognitivo
Grave Recuento O 1 3 4 2 10
% dentro 0.0 10.0 30.0% 40. 20.0% 100.
de % % 0% 0%
Cognitivo
Total Recuento 5 23 28 15 2 73
% dentro 6.8% 31.5 38.4%  20. 2.7%  100.
de % 5% 0%
Cognitivo

Nota: La tabla indica los datos de la dimension ansiedad cognitiva y la agresividad
de los alumnos para conocer la relacion de la dimension ansiedad cognitiva y

agresividad.
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Figura 8

Relacion entre la dimension ansiedad cognitiva y la agresividad
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Nota: La figura indica los datos de la dimensién ansiedad cognitiva y la agresividad
de los alumnos para conocer la relacion de la dimension ansiedad cognitiva y

agresividad.

En la tabla 14 y la figura 8, en la dimension cognitivo del 100% de
estudiantes que no presentaron ansiedad el 62,5% manifesté agresividad
baja; del 100% de estudiantes que presentaron ansiedad leve el 50%
manifestd agresividad media; del 100% de estudiantes que manifestaron
ansiedad moderada el 40% manifestaron agresividad media y alta
respectivamente; del 100% de estudiantes que presentaron ansiedad grave

el 40% manifestaron agresividad alta.
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Tabla 15

Relacion entre la dimension somatica y la agresividad

Somatico

Total

No
ansiedad

Leve

Moderado

Grave

Recuento

% dentro de
Somatico

Recuento

% dentro de
Somatico

Recuento

% dentro de
Somatico

Recuento

% dentro de
Somatico

Recuento

% dentro de
Somatico

AGRESIVIDAD
Muy Bajo Medio Alto Muy
Bajo Alto
4 2 0 1 0
57.1% 286 0.0% 143 0.0%
% %
1 15 15 5 2
26% 395 395 132 53%
% % %
0 6 9 5 0
0.0% 300 450 250 0.0%
% % %
0 0 4 4 0
0.0% 0.0% 50.0 50.0 0.0%
% %
5 23 28 15 2
6.8% 315 384 205 27%
% % %

Total

100.0%

38

100.0%

20

100.0%

100.0%

73

100.0%

Nota: La tabla indica los datos de la dimension ansiedad somética y la agresividad

de los alumnos para conocer la relacion de la dimensién ansiedad somaética y

agresividad.
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Figura 9

Relacion entre la dimension ansiedad somatica y la agresividad
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Nota: La figura indica los datos de la dimension ansiedad somatica y la agresividad
de los alumnos para conocer la relacion de la dimension ansiedad somatica y

agresividad.

En la tabla 15 y la figura 9, en la dimensién somético del 100% de
estudiantes que no presentaron ansiedad el 57,1% manifesté agresividad
muy baja; del 100% de estudiantes que presentaron ansiedad leve el 39,5%
manifesté agresividad baja y media respectivamente; del 100% de
estudiantes que manifestaron ansiedad moderada el 45% manifestaron
agresividad media; del 100% de estudiantes que presentaron ansiedad

grave el 50% manifestaron agresividad media y alta respectivamente.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis de los resultados — Prueba de hipdétesis
Prueba de normalidad

Criterio de decision

Si p<0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha

Si p>=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
Ho: Los datos tienen una distribucion normal (NULA)

H1: Los datos no tienen una distribucion normal (ALTERNA)

Tabla 16

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.

Ansiedad .261 73  .000 .853 73 .000
Afectivo 237 73 .000 .869 73 .000
Somético .304 73  .000 .842 73 .000
Cognitivo .265 73  .000 .860 73 .000
AGRESIVIDAD 197 73 .000 .900 73 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: En la tabla 16 se muestran los resultados de la
prueba de normalidad con el estadistico Kolmogorov-Smirnov ya que
disponemos de 73 casos para evaluar. Para la variable ansiedad con un P-
valor (Sig.) de 0,000; para sus dimensiones afectivo, cognitivo y somatico
se obtuvieron p-valor(Sig.) menores a 0,05. Para la segunda variable
agresividad con un P-valor (Sig) 0,000 siendo menores a 0,05.

Por lo que se determina que los datos de ambas variables no son
normales, o no derivan una distribucion normal, lo cual se puede determinar

gue debemos realizar la prueba no paramétrica de Rho Spearman.
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Prueba de hipoétesis

Prueba de hipotesis general

HO: No existe relacion significativa entre ansiedad y agresividad en
los estudiantes 4to y 5to afio I.E. José Carlos Mariategui Capachica, Puno
2022.

Ha: Existe relacion significativa entre ansiedad y agresividad en los
estudiantes 4to y 5to afio I.LE. José Carlos Mariategui Capachica, Puno
2022.

Tabla 17

Correlacion entre las variables ansiedad y agresividad”

Correlaciones

Ansiedad Agresividad

Ansiedad Coeficiente de 1.000 .605™
correlacion
G
£ Sig. (bilateral) . .000
ctS
s N 73 73
)
L  Agresividad Coeficiente de .605™ 1.000
o correlacion
o
Sig. (bilateral) .000
N 73 73

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Criterio: Regla de decisién

P valor > 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipo6tesis
alterna.

P valor < 0,05: Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

Interpretacion: En la tabla 17 la estadistica que nos muestra Rho
de Spearman tiene una p-valor (Sig.) = 0,000 menor a 0,05, por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, por lo que se
evidencia que existe relacién significativa entre la ansiedad y la agresividad
en estudiantes de 4° Y 5° Afio |.E. José Carlos Mariategui Capachica, Puno

2022. De igual forma se observa que el coeficiente de correlacion Rho= 0,
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605, significa que la relacion es entre dos variables es una Correlacion

directa positiva media.

Prueba de hipétesis especificas 1

HO: Existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
afectivo y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio I.E. José Carlos
Mariategui Capachica, Puno 2022.

Ha: No existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
afectivo y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio I.LE. José Carlos

Mariategui Capachica, Puno 2022.

Tabla 18
Correlacion entre la ansiedad en su dimension afectiva y agresividad

Correlaciones

Afectivo  Agresividad

Afectivo Coeficiente de 1.000 .495™
correlacion
c
g Sig. (bilateral) . .000
& N 73 73
&
2 Agresividad  Coeficiente de 495™ 1.000
o correlacion
4
Sig. (bilateral) .000
N 73 73

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Criterio: Regla de decision
P valor > 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipo6tesis

alterna.
P valor < 0,05: Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

Interpretacion: En la tabla 18 el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman tiene una p-valor (Sig.) = 0,000 menor a 0,05, por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, por lo que se
evidencia que existe relacion significativa entre la ansiedad en su
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dimensién afectivo y la agresividad en Estudiantes de 4° Y 5° Afio I.E. José
Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022. De igual forma se observa que
el coeficiente de correlacion Rho= 0,495 lo que significa que la relacién es

entre dos variables es una Correlacion directa positiva débil.

Prueba de hipotesis especificas 2

HO: No existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
cognitivo y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio I.E. José Carlos
Mariategui Capachica, Puno 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
cognitivo y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio I.E. José Carlos

Mariategui Capachica, Puno 2022.

Tabla 19
Correlaciéon entre la ansiedad en su dimensién cognitivo vy
agresividad.
Correlaciones
Cognitivo Agresividad
Cognitivo Coeficiente 1.000 561"
de correlacion
c
g Sig. (bilateral) . .000
& N 73 73
7}
9 Agresividad  Coeficiente 561" 1.000
o de correlacion
@
Sig. (bilateral) .000
N 73 73

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Criterio: regla de decision:

P valor > 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna.

P valor < 0,05: Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

hipotesis nula.
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Interpretacion: En la tabla 19 se observa que el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman tiene un p-valor (Sig.) = 0,000 menor a 0,05,
por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, por
lo que se evidencia que existe relacion entre la ansiedad en su dimension
cognitivo y la agresividad en Estudiantes de 4° Y 5° Afio |.E. José Carlos
Mariategui Capachica, Puno 2022. También podemos observar que el
coeficiente de correlacion Rho= 0,561 lo que significa que la relacion es

entre dos variables es una Correlacion directa positiva moderada.

Prueba de hipotesis especificas 3

HO: No existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
somatico y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio |.E. José Carlos
Mariategui Capachica, Puno 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre ansiedad en su dimension
somatico y agresividad en los estudiantes 4to y 5to afio I.E. José Carlos

Mariategui Capachica, Puno 2022.

Tabla 20
Correlaciéon entre la ansiedad en su dimension somatica y
agresividad
Correlaciones
Somaético Agresividad
Somatico Coeficiente  de 1.000 .384"
correlacion
C
g Sig. (bilateral) . .001
o N 73 73
7]
2 Agresividad ~ Coeficiente  de .384™ 1.000
o correlacion
T
Sig. (bilateral) .001
N 73 73

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

72



Criterio: Regla de decision

P valor > 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna.

P valor < 0,05: Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

Interpretacion: En la tabla 20 se muestra que el coeficiente de
correlacién Rho de Spearman tiene un p-valor (Sig.) = 0,000 menor a 0,05,
por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, lo
que indica que EXISTE entre la ansiedad en su dimensién somatico y la
agresividad en Estudiantes de 4° Y 5° Afo I.E. José Carlos Mariategui
Capachica, puno 2022. Asi mismo se observa que el coeficiente de
correlaciéon Rho= 0,384 lo que significa que la relacion entre dos variables

es una Correlacién directa positiva débil.
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VIl.  DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion resultados con antecedentes

Habiendo obtenido los resultados a nivel descriptivo, se evidencia lo
siguiente, en la variable ansiedad el 46.6% presenta ansiedad moderada,
por otra parte 35.6% presenta ansiedad leve, mientras el 12.3% presenta
ansiedad grave, y el 5.5% no presenta ansiedad. En cuanto a la agresividad
el 38.4% presentan agresividad medio, por otra parte, el 31.5% presentan
agresividad bajo, mientras que el 20.5% presentan agresividad alto,
también el 6.8%presentan una agresividad muy baja y un 2.7% presenta
agresividad muy alto.

Teniendo los resultados de la investigacion el cual se ha comparado
con las investigaciones gue tienen relacion alegamos al estudio ejecutado
por, Cuyutupa (2021) donde su objetivo principal es determinar la relacion
estadistica entre la ansiedad y agresividad, su metodologia corresponde
descriptivo-correlacional, de manera que la investigacion, en
este antecedente se determina que existe una relacion estadistica
positiva, moderada entre las dos variables, donde referimos que el estudio
efectivamente tiene resultado directa con dicha investigacion. Por otra
parte, tenemos el estudio de Salazar y Salazar (2021) donde su principal
objetivo es determinar la relaciébn entre ansiedad y la agresividad, la
metodologia corresponde a un estudio cuantitativo, descriptivo
correlacional, de tal manera que la presente investigacion, en este
antecedente podemos definir que existe una correlacion positiva moderada
entre las dos variables de estudio, donde mencionamos que en este estudio
guarda una relacion directa con la presente investigacion. Asi mismo en su
investigacion de Trujillo (2020) su principal objetivo establecer la relacion
entre ansiedad y agresividad, la metodologia corresponde al enfoque
correlacional no experimental, de modo igual que la investigacion, en dicho
antecedente se determiné que existe una correlacién positiva entre los
variables, donde referimos que este estudio tiene relacion directa con la
presente investigacion.

Ademas, Sologuren (2019) tuvo como objetivo establecer la relacién

entre la ansiedad rasgo-estado y la agresividad, el tipo de estudio fue no
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experimental, descriptivo-correlacional, de igual forma que la investigacion,
en el antecedente comentado determina que si existe una relacion positiva
entre las variables, donde se aprecia que este estudio mantiene relacion
directa con la presente investigacion. En la investigacion de Matos y
Espinoza (2021) buscé establecer la relacién entre ansiedad y agresividad,
al tipo de estudio fue no experimental, descriptivo-correlacional, de modo
igual que la investigacion, en dicho antecedente se evidencia que existe
una correlacion positiva fuerte entre las variables, la cual indica que el
estudio tiene relacion directa con la reciente investigacion.

Nuestra investigacion nos ha facilitado determinar la relacion
existente entre las variables de ansiedad y agresividad en alumnos de nivel
secundario, donde se obtuvo una correlacion directa positiva media, esto
significa que los diversos situaciones que presenta en los estudiantes
como: trasladarse a su institucion de diferentes centros poblados y
comunidades, caminar varios kilbmetros para llegar a sus centro educativo,
esperar varios minutos una movilidad que los pueda llevar, la reactivacion
de las clases presenciales, la convivencia escolar y las nuevas normas de
convivencia, la sobrecarga de las tareas académicas y actividades
domeésticas, los exdmenes sorpresa, entre otros, esto hace que los alumnos
estén confundidos ocasionando en ellos niveles altos de ansiedad, al no
ser canalizados adecuadamente hace que manifiesten comportamiento
agresivos, se muestran molestos, irritables, griten, insulten y traten mal a
sus deméas compafieros, y esto repercute en sus conductas como contexto
familiar y social. Respecto a la autorizacion, el colegio nos dio el visto bueno
para aplicar los instrumentos de evaluacion, por parte de los estudiantes
sobre el llenado del consentimiento informado se obtuvo una aceptacion

favorable ya que esto garantiza la confiabilidad de los resultados obtenidos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Primero: Respecto al objetivo general, se pudo determinar que, Si
existe correlacion significativa entre ansiedad y agresividad en los
estudiantes 4to y 5to afio |.E. José Carlos Mariategui Capachica,
Puno 2022. Tuvo como resultado un coeficiente de correlacion de
Rho Spearman de rho= .605, p-valor = .000 el cual indica una
correlacion positiva media, por lo que se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hipotesis alterna.

Segundo: Los resultados obtenidos del objetivo especifico 1,
podemos determinar que, si existe relacidon significativa entre la
ansiedad en su dimension afectiva y la agresividad en Estudiantes
de 4° y 5° afio |.E. José Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022.
Donde se observa que el coeficiente de correlaciéon segin Rho
Spearman rho= 0.495, p-valor = .000, lo que significa que la relacion
es entre dos variables es una correlacion positiva débil.

Tercero: Habiendo obtenido los resultados del objetivo especifico
2, refiere que, si existe relacion entre la ansiedad en su dimension
cognitiva y la agresividad en Estudiantes de 4° y 5° Afio |.E. José
Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022. También podemos
observar que el coeficiente de correlacibn Rho Spearman fue de
rho= 0,561, p-valor=.000 lo que significa que la relacién es entre dos
variables es una correlacion positiva moderada.

Cuarto: Teniendo los resultados del objetivo especifico 3, indica
gue, si existe relacion significativa entre la ansiedad en su dimensién
somética y la agresividad en Estudiantes de 4° y 5° Afio I.E. José
Carlos Mariategui Capachica, Puno 2022. Tuvo como resultado el
coeficiente de correlacibn Rho Spearman de rho= 0.384, p-valor =
.000 lo que significa que la relacién entre dos variables es una

correlacion positiva débil.
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RECOMENDACIONES

Primero: Se recomiendan a los estudiantes que adopten un deporte
de su agrado, y que lo practiquen en momentos de ansiedad y
agresividad, de este modo puedan canalizar mejor sus emociones.
Segundo: Se recomienda a los padres de familiay a los estudiantes
gue tengan didlogos saludables, abiertos, constantes, compartir
actividades y establecer reglas claras de convivencia y limites claros,
para que los adolescentes se sientan seguros y protegidos ante
cualquier amenaza.

Tercero: Por otro lado, se recomienda al estudiante realizar en sus
tiempos libres actividades recreativas, junto con la ayuda del
psicologo de la institucion y docentes.

Cuarto: Se recomienda publicar los resultados obtenidos en esta
tesis para futuras investigaciones para asi poder ampliar el marco
tedrico de la relacidon existente entre las variables de ansiedad y

agresividad.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia
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José Carlos Mariategui de secundaria I.E. €studiantes 4toy 5to Cansancio Tipo:
Capachica, Puno José Carlos afo I.E. José Carlos Somatico Cansancio y Basico
20227 Mariategui Mariategui debilidad Nivel:

Capachica, Puno  capachica, Puno dificultad para Correlacional
Problemas 2022. 2022. respirar Poblacién:
especificos: -~ Agresividad ~ Agresividad Agresion a 73
. . Objetivos T _
¢, Como se relaciona la ESpeCifiCOS' Hipotesis fisica sus Muestra:
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5to de secundaria I.E.
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Mariategui
Capachica, Puno
2022.

Existe relacion
significativa  entre
ansiedad en su
dimensién somatico
y agresividad en los
estudiantes 4to y 5to
afio I.E. José Carlos
Mariategui
Capachica, Puno
2022.

Ira

Irritacion
Furia
Coélera

Inventario de
ansiedad de Beck
- BAI
Cuestionario de
agresion (AQ) de
Buss y Perry
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables

) Escala Niveles y Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores Items de variable
rangos o
valores estadistica
Ansiedad  Afectivo Tristeza, 5,8,9,10, 0(Nada) Bajo
impotencia y 14,17
Baja 1 (Leve) Tendencia
autoestima. Bajo
Cognitivo Somnolencia 4, 11, 13, 2
16 (Regular) Moderada
Cansancio Ordinal
3 Tendencia
Somatico Cansancio y 1, 2, 3,6, (Fuerte) alto
debilidad 7, 12, 15,
Dificultad 18,19, 20, Alto
para respirar 21
Agresividad Agresividad  Agresion a 1,5,9,13, 01(C.F) Muy alto
fisica sus 17,21,24, 02(B.F)
compafieros 27y 29 03(V.F) Alto
Empujones 04(B.V)
Golpes 05(C.V) Medio
Agresion Amenaza 2,6, 10, Bajo
verbal Insulto 14y 18
Humillacion Muy bajo
Ordinal
Emocional
Hostilidad 3,11, 7,
15, 19, 22
y 25
Ira Irritacién
Furia
Célera 4,8 12,
16, 20,
23,26y
28
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Anexo 3: Instrumentos de medicidn

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Nombres y apellidos: Edad:

Institucion educativa:

Instruccion:

Grado y Seccion:

Sexo:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a

situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo

un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinién.

CF= Completamente falso para mi

BF= Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV=Bastante verdadero para mi

CV=Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa la forma

como tu percibes sientes y actdas en esas situaciones.

CF

BF

VF

BV

Ccv

01.

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear
a otra persona

02.

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

03.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04.

A veces soy bastante envidioso

05.

Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07.

En cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09.

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10.

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11.

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar

12.

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades
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13. Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunos cosas

17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razon

23. Desconfié de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

25. Tengo dificultades para controla mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas

27. He amenazado a gente que no conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto que querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

Evaluacion(a):
Edad:
Sexo:

Fecha:

Ocupacion:

En el cuestionario hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea

cada uno de los items atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la

dltima semana incluyendo hoy.

NO

ITEMS

NADA

LEVE

MODERADO

SEVERO

Torpe o entumecido (no puede hacer las cosas
bien)

Acalorado (con mucho calor sin razén alguno).

Con temblor en las piernas.

Incapaz de relajarse (tenso, nervioso, sin poder
tranquilizarse).

Con temor a que ocurra lo peor.

Mareado, o0 que se le va la cabeza.

Con latidos del corazon fuertes y acelerados.

0| Nl O O

Inestable (no siente que esta bien, con respecto
al animo).

Atemorizado o asustado.

10

Nervioso.

11

Con sensacion de bloqueo (con la mente en
blanco).

12

Con temblores en las manos.

13

Inquieto, inseguro.

14

Con miedo a perder el control.

15

Con sensacién de ahogo.

16

Con temor a morir.

17

Con miedo.

18

Con problemas digestivos (como dolor de
estdmago, diarrea o gases sin razon).

19

Con desvanecimientos (como si fuera a
desmayar).

20

Con rubor facial (con la cara roja).

21

Con sudores, frios o calientes.
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Anexo 4: Ficha de validacién de instrumentos de medicién

i UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA i
Y AUTONONA DIRECTIVA DE LINEAMIENTOS Y GUIA Virsiba: 84
"4 | METODOLOGICA PARA LA ELABORACION DE
TRABAJOS DE INVESTIGACION Y TESIS Pigina 71 de 80
ANEXO 8

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
UNIVERSIDAD

AUTON OMA

DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE 4° ¥ 5* ARO | £. JOSE CARLOS
Titulo de la Investigacion pasATiGu CAPACHICA PUNG 2022

Nombre del Experto Dra. Kelly Giuliana Orbegoso Paredes

I ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple! No cumple | Pguntas por corregir
Las prequntas estan
Mo elaboradas usando un CUMPLE
lenquage aproptado
; Las preguntas  estan
2. Objetvdad expresadas en CUMPLE
aspecics observables
Las preguntas estin
3. Conveniencia | adecuadas al lema a CUMPLE
ser nvestgado
Existe una
- organizacion
4_Organizacion lgica y sintactica en el CUMPLE
cuestionano
El cuestonano
— comprende todos los CUMPLE
5. Suficiencia indicadores en
cantidad y calidad
El  cuestionano n'e?r
. adecuado para CUMPLE
6. Intencionalidad ks bidicadonss. da [
investigacion
Eladborade por:
= Rewsado por Aprebado por:
g i gy Mg. Hida Féix Pachas Resolucién de Consejo Universitario
DIRECCION DE INVESTIGACION Y |  DIRECCIONBE SESTION DELA " '55'”2::’0""20‘:“; de fecha
PRODUCCCION INTELECTUAL ¢
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Las preguntas estan

basadas en aspeclos
7 Consistencia tedncos del tema CUMPLE
investigado

Existe relacion entre

las preguntas e CUMPLE
indicadores

8 Cocherencia

La estructura del
9. Estructura cuestionano responde CUMPLE
a las preguntas de l1a

mnvestgacion

El cuestionano es util y
oportuno para la
mvestigacidn

10 Pertnencia

CUMPLE

OBSERVACIONES GENERALES

Elinstrumento es apto para su aplicacion

“. Apellidos y Nombres del validador: ORBEGOSO PAREDES KELLY GIULIANA
Grado acadeémico. DOCTORA EN CIENCIAS: EDUCACION
N®. DNL 42741689

Adjuntar al formato:

*Malnz de consistencia de la investigacidn (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprnoristica (cualitativo)

*Matnz de Operacionalizacion de variables (Cuaniitativo

) 6 malnz de categorias Yy
subcategorias (Cualitativo) .
“Instrumento(s) de recoleccion de dalos
Elaborado por. Revi P A %0 o0
Dr. Giorpo Alexander Aguje Cardenas ade Fiice P . 8 “m Ara .
Dr. Eto Javier ""““"‘Tm" v | omeccionoe SESTION DE LA N° 1552022 DA1 CUIP Ge fecha
DIRECCION DE INVES CALIDAD. 06
PRODUCCCION INTELECTUAL
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e p——

T UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA 5 °,':‘“"°'“-—
; AU TONOMA DIRECTIVA DE LINEAMIENTOS Y GUIA Veratdars 04
“HIEA L METODOLOGICA PARA LA ELABORACION DE ;
TRABAJOS DE INVESTIGACION Y TESIS Pigina 71 de 80
ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
UNIV Z SIDAD
DEITCA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES
Apmswclad v Adieaii idad em eolodianter de gloy 510z

Titulo de la Investigacion: " 7.¢ «  jese cailan uanu/mu. Puas 2029

Nombre del Experto: Uit tor  2uben Lowice Mechace |

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para | Descripcion; ‘ Evaluacion
Evaluar Cumple! No cumple Preguntas por correglr
1. Claridad Las preguntas estan

elaboradas usando un ‘
lenguaje apropiado Cpmple
2. Objetividad Las prequntas estan

expresadas en ( 2
aspectos observables L4 F-ZQ

Las preguntas estdn
3. Canveniencia adecuadas al lema a 7’
ser investigado Lumpale
Existe una
organizacién
16gica y sintactica en el /
g?esi‘::navio (UT”P £
El cuestionano
ey comprende tedos los
S. Suficiencia indicadores en OE
cantidad y calidad Lomf
El cucstionario  es
adecuade para medir | [
los indicadores ce la | remP e

4. Organizacién

6. Intencionalidad

invesligacién
Sl it Revisado por: o por.
Dr, Giorg o Alexander Aguige Cardenas Ng. Hikda Félin Pachas i Apmbadd. e OO
el gt o DIRECCION DE GESTIONDELA | N° 185-2022.UAI-C CUP de facha
DIRECCION DE CALIDAD.
PRODUCCCION INTELECTUAL 08.04.2
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- UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA Cedigo: DPLELOR. |
ronrn UNIVIESIDAD
£ AUTONOMA DIRECTIVA DE LINEAMIENTOS Y GUIA Versién: 04
4 erica | METODOLOGICA PARA LA ELABORACIONDE | |
TRABAJOS DE INVESTIGACION Y TESIS Pagina 72 de 80
Las pregunlas estan
basadas en aspectos
7.Censistencia | 1ohicos  del  tema le
investigada Lo
Existe relacion entre
8. Coherencia las pregunias e - !
indicadoras CGempl€
La estructura  del
9. Estruclura cueshonario responde
s 2 las preguntas de la z .
investigacian Cuvple
S El cuestionario es ulil y
*0. Perlinencia oportuna para la
invesligacion Garmf? {G‘

OBSERVACIONES GENERALES

6/ I‘arsirumn;{O’ en C{Pff-" Poscon Ak Ap/lCdUn""{

L

< Nether
ule al ’:l"'?y‘-'l
W PSICOLOGOD
C.Ps P 27402

Z
. Apellidos y Nombres del validador: %u,m MMM l/”];' /KC?»A/ e

Grado académico: fg ¢~

N°.DNE @2/ 6 5357

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuanlitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo) -

“Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuanlitativo) 6 matriz de categorfas y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de reccleccién de datos

Elaparado por. Ravisado por: A do per.
D+, Giergio Alexander Agquje Carsenas 870, 1¥icn Flix Pachas -~ o ":",’?" P 7 5
Or, Efic Javier Husman Flscs DIRECCION DE GESTION DE LA N* $55-2022-UA-CU/P de fecha
DIRECCION DE INVESTIGACION ¥ CALIDAD. o8N 2022
PRODUCCCION INTELECTUAL
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¢ e .
| 5 PrREE—— UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA Cote; ‘:‘""'“'
,' AUTONOMA DIRECTIVA DE LINEAMIENTOS Y GUIA S
l "'1* | METODOLOGICA PARA LA ELABORACION DE
| — |  TRABAJOS DE INVESTIGACION Y TESIS Pégina 71de 80
ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
RSIDAD
- DETCA
NFORME DE VALIDAC NSTR NTO DE INVESTIGACI
| DATOS GENERALES Ll eniialodivetes g0l y5'%
L sinmad y o™ G
Titulo de la Investigagién 1.0 sczr fales Plavnlrger Capaciie, 2 2027
Nombre del Experto: 1 vgdn 2o lanee tolatan (o0 may
Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
" Aspectos Para | Descripcion: Evaluacion
Evaluar ’ | Cumple/ No cumple PISGUIES POr COBON
e | Las pregunias u‘a'\‘
1 Clandad siatrracat usando |
. B 1 lenguaze 9popacy ‘\ ™o P
R Las pregurtas estin
2 Otyetrvidad ovpresadas = \
asperins »-.,.».1- o ‘_/u njie
Las preg r 1- e |
3 Convenenca 1'" adas a! tema a |
| ser mvestigann Tl
En-» una |
organzanon
4.0rganizacon | ioes  sntaceca en ol | Ci
| cuestonane i
| E c.»«a-\aﬂ:
nde todos los
5 Suficencia xci::'es en| C L.,..p'r
canboac y caidad
El cuesionano es
: adecuado para medr ,
6 Intencionalidad |, s \nuicadores de fa | (L mPlE
investgacion
Eladorado por et
Dr Grorgie Alexander Aguve Carzenas s H‘:::’;;i:‘:;“ S e ’;"'":"‘9”:.
Dr. Ebe Javier Huarman Flores CCION DE GESTION DE LA N* 155-2022-UAICU/P de fecha
DIRECCION DE INVESTIGACION Y CALIDAD. 03.04.2022
PRODUCCCION INTELECTUAL
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA Citiger ORLIEL DI

'ni", UNIVIRSIDAD
L T
o AU FONOM A DIRECTIVA DE LINEAMIENTOS Y GUIA e
“*| METODOLOGICA PARA LA ELABORACION DE :
TRABAJOS DE INVESTIGACION Y TESIS Pigina 72de B0

7 Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspeclos

todricos  del tema | ( U,\.\\P\E
investigado )

8 Coherencia

Exisle relacion entre

las preguntas e
indicadores ( L"‘“"le

9. Estructura

La estructura  del
cuestionario responde
a las preguntas de 13 | (; an p\@
investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es ulil y

oportune para la \
investigacion Cuan P€

Il. OBSERVACIONES GENERALES

[, I,ns}urnn(n{t (adto m""o

P(‘fﬂ o /J'l*l(qug»h

SALazin Cerh Fryd Sy

Grado académico:

N°. DNI: 05760 432

Adjuntar al formato:
*Matriz de consistencia

Apellidos y Nombres del validador:

v

LS ERIQ DE SALUD

v,

de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion

aprioristica (cualitativo)

*Malriz de Operacionaliz

subcategorias (Cualitativo)
“Instrumento(s) de recoleccion de dalos

acion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y

Elobafhco po¢ Ravisado por
Dt Giorgio Alexander Auulp-'(linldenns Mg Hilda “l”':‘.cg"
Dt Elo Javier Huaman Flores DIRECCIéN DE GESTION DE LA
DIRECCION DE INVESTIGACION Y CALIDAD.
PRODUCCCION INTELECTUAL

Aprabado por
Resoluclén de Consejo Universitario
N* 155-2022-UAI-CU/P de fecha
08,04.2022
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Base de datos

Anexo 5

Base de datos de la variable ansiedad

iaciones  Ventana  Ayuda

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grdficos  Utiidades  Ampl

Visible: 71 de 71 variables

SEE R -~ BLAEF A BE 39

ITEME
4

|

MEMS_1
3

o

TEMS_1
2

i |

TEMS_1|
1

i |

A mEMS_ 8l TEMS_9 TS
0

ITEMS_7

’

mEMs 5

<l TEMS 5

MEMS_4

<

ol TEMS_3

ol TEMS_2

S_1

Secc 4l ITEM:
ion

dqd.
d.

Ed
ad

&

16

16/

12

14
15
16

| {Unicode:ON |

esta listo |

S

Dejar de compa

meetgoogle.com esté compartiendo tu pantalla.

% 1

3

<

idad

VI

Base de datos de la variable agres

X

Analizar  Grificos  Utlidades  Ampliaciones

HE W -~ B8 BE

Archivo  Editar  Ver Datos  Iransformar

Ventana  Ayuda

Visible: 71 de 71 variables

l mEms13| gl TEms14 gl TEMS15 ol T

4l TEMs12

Ml mEMs11

4l TEMS10

ol TEMss Hdmamss

\dn'EMsz‘ .r.lrremsa‘ drrausa‘ almemss lmemss | gl TEMST

4l TEmMs1

14

Unicode:ON |

(IBM SPSS Statistics Processor e
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Vista de las variables ansiedad y agresividad

Archivo  Editar  Ver Datos TIransformar Analizar Grificos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

SEE R« Bl 0 E@ ui O [@l

=

| Nombre | Tipo | Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos  Columnas| Alineacién | Medida | Rol
1 Edad Numérico 8 0 Ninguno nguno 4 = Derecha & Escala v Entrada
2 Grado Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 3 %= Derecha  gfl Ordinal \ Entrada
3 Seccion Numéico 8 0 1. A) Ninguno 5 3 Derecha gl Ordinal \ Entrada
4 MEMS_1  Numéico 8 0 De vez en cuan... {1, Complet... Ninguno 8 =Derecha gl Ordinal N Entrada
5 MEMS_2  Numéico 8 0 Cuando no esto... {1, Complet... Ninguno 8 3 Derecha gl Ordinal \ Entrada
6 TEMS_3 Numérico 8 0 Me enojo répid... {1, Complet... Ninguno 8 = Derecha ol Ordinal \ Entrada
7 MEMS.4  Numéico 8 0 Aveces soy ba... {1, Complet... Ninguno 8 3= Derecha il Ordinal \ Entrada
8 MEMS 5  Numéico 8 0 Si se me provo... {1, Complet... Ninguno 8 = Derecha ] Ordinal \ Entrada
9 TEMS_6 Numérico 8 0 Amenudo no e... {1, Complet... Ninguno 8 = Derecha fl Ordinal  Entrada
10 MEMS_7  Numéico 8 0 Cuando estoy fr... {1, Complet... Ninguno 8 3 Derecha gl Ordinal N\ Entrada
1 MEMS_8  Numéico 8 0 En ocasiones s... {1, Complet... Ninguno 8 = Derecha gl Ordinal N Entrada
12 MEMS_9  Numérico 8 0 Si alguien me g... {1, Complet .. Ninguno ) 3= Derecha gl Ordinal \ Entrada
13 |MEMS_10 Numérco 8 0 Cuando la gent_. {1 Complet... Ninguno 8 = Derecha gl Ordinal N Entrada
14 |TEMS_11  Numéico 8 0 Algunas veces . {1, Complet... Ninguno 8 = Derecha gl Ordinal N\ Entrada
15 MEMS_12  Numéico 8 0 Parece que sie.. {1, Complet... Ninguno 8 3 Derecha gl Ordinal \ Entrada
16 |MEMS_13  Numéico 8 0 Suelo involucrar._. {1, Complet._. Ninguno 8 = Derecha gl Ordinal N Entrada
17 MEMS_14  Numérco 8 0 Cuando la gent. . {1, Complet... Ninguno 8 3= Derecha il Ordinal N\ Entrada
18 |MEMS_ 15 Numéico 8 0 Soy una person... {1, Complet._. Ninguno 8 3 Derecha .4ll Ordinal N\ Entrada
19 |MEMS_16  Numérco 8 0 Me pregunto po... {1, Complet... Ninguno 8 ki a ko oo Eomasstivadd S5 e Ocultar
20 MEMS_17  Numéco 8 0 Sitengo que re... {1, Complet... Ninguno 8 e ——— i —
2 MEMS_18  Numéico 8 0 Mis amigos dic_. {1. Complet... Ninguno 8 = Derecha gl Ordinal N Entrada
2 MEMS_19  Numérco 8 0 Algunos de mis... {1, Complet... Ninguno 8 = Derecha gl Ordinal \ Entrada
23 |MEMS20 Numéico 8 0 Sé que mis «a.. {1, Complet._. Ninguno 8 = Derecha gl Ordinal \ Entrada
24 |MEMS21  Numéico 8 0 Hay gente que .. {1, Complet... Ninguno 8 = Derecha  fl Ordinal N\ Entrada L
~ gp —— A- I

[1BM SPSS Statistics Processor estalisto | | |UnicodeON | | |

Resultados de las variables de investigacion

[~ i ividad (1).spv [Doc - IBM SPSS Statistics Visor =

Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Insemar Formato  Analzar  Grificos  Ublidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER AW e w @Rkl 2 » e

a Résl:-"idﬂm FREQUENCIES VARIABLES=a E a dl a d3 a_d2 ﬂ
i .0gantmo i - . .

& Eracusntias /BARCHART PERCENT
Thtulos /ORDER=ANALYSTS.

Notas

(@ Estadisticos

& {8 Tabla de frecu
B Titulos
() Ansiedad Estadisticos
28 Cognitvo Ansiedad | Afecivo | Cogniivo | Somatico |

£ Somitico N Vaido 73 73 73 73
& (8 Gréfico de barr; Perdidos 0 0 0 0
B Titulos
(i Ansiedad
% Afectivo Tabla de frecuencia
Cognitivo
(G Somatico
@ Logaritmo Ansiedad
=] ecuenci Porcenta)
Titulos B
Notas Frecuenc | Porcentaj | Porcentaj | acumula
i ia . & vilido do
& [8] Tabla de frecu Valldo Mo ansiedad 4 55 55 55
% Ig::sm Leve 2% 356 3556 4
L‘AGRESM Moderado 34 466 466 877
LiAGRESIVI Grave 9 123 123 1000
(4 HOSTILID Total 73 1000 100.0
IRA
Grifico de barry
B Titulos Afectivo
L) AGRESIVI |

Porcentaj
([ AGRESIVI | e
) Frecuenc | =+ i : L
— 1 ia ests s pantala. Ocultar =
[ ) 1 J iCE a T £

IEM SPSS Statistics Processor estalisto | | |Unicode:ON

Frecuencias
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye referencias

bibliograficas

ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE 4° Y 5° ANO
I.E. JOSE CARLOS MARIATEGU| CAPACHICA, PUNO 2022

MELSRE DE DRIGIRALIDAL

166 126 v 12

IMEICE DE SIMILITUD FUENTES DEIMTERMET  PUEBLICACIONES TR&BA|CS DEL
E5TUDIANTE

=LEM T 2a PEIMARE AL

Submitted to Universidad Autonoma de lca 6%

Traoajo del estudiante

-~ -

repositorio.autonomadeica.edu.pe 5
Fusnte de Internst %
repositorio.ucy.edu.pe
Fusnte de Internst 2 %
Ml repositoric.autonoma.edu.pe ]
= Fusnte de Internst %
E www.tl.autonomadeica.edu.pe f
Fusnte de Internet %
B repositerio.upt.edu.pe ]
Fuegnte de Inbernst %
Excluir citas Apazaco Excluir coincidencias

Excluir bibliografia  &ctive
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