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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre dependencia emocional y violencia

de pareja en estudiantes universitarios de Puno-2022.

Material y método: Se empled el tipo basico de enfoque cuantitativo, el
nivel ha sido correlacional y el disefio no experimental de corte
transversal. Se considerd una poblacion constituida por 400 estudiantes
de la Facultad de Nutricion Humana de una Universidad de la region de
Puno y la muestra de 197, quienes respondieron el “Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE)” y el “Inventario de Violencia en
Relaciones de Noviazgo (CADRI)”, a su vez se evalud la correlacion de
las variables empleando la prueba de correlacion de Rho de Spearman

para comprobar la hipotesis.

Resultados: Con respecto a la dependencia emocional y violencia de
pareja en estudiantes universitarios de Puno — 2022, estadisticamente se
hallé6 Rho de Spearman la relacién rs=0,164 y con valor de significancia
de Rho de Spearman p:0.021 que es inferior al valor de a:0.05. Asimismo, el
42% presentan bajo dependencia emocional, el 54% presentan
dependencia emocional de nivel medio y el 3% presentan dependencia
emocional de nivel alto. De la misma manera, el 10% presentan violencia
de pareja sufrida en el nivel bajo, el 36% presentan violencia de pareja
sufrida en el nivel medio bajo, el 42% presentan violencia de pareja sufrida
en el nivel medio alto y el 0.5% presentan violencia de pareja sufrida en el
nivel alto. Asu vez, el 0.5% de los estudiantes universitarios presentan
violencia de pareja cometida en el nivel bajo, el 3% presentan violencia de
pareja en el nivel medio bajo, el 5% presentan violencia de pareja
cometida en el nivel medio alto y el 0.5% presentan violencia de pareja en

el nivel alto.

Conclusiones: Existe relacion positiva débil entre dependencia emocional

y violencia de pareja en estudiantes universitarios de Puno-2022.

Palabras claves: Dependencia emocional, estudiante y violencia de pareja.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between emotional dependence

and partner violence in university students from Puno-2022.

Material and method: The basic type of quantitative approach was used,
the level was correlational and the cross-sectional non-experimental
design. A population made up of 400 students from the Faculty of Human
Nutrition of a University in the Puno region and the sample of 197, who
answered the "Emotional Dependency Questionnaire (CDE)" and the
"Inventory of Violence in Dating Relationships" were considered.(CADRI)”,
in turn, the correlation of the variables was evaluated using Spearman's

Rho correlation test to verify the hypothesis.

Results: With respect to emotional dependence and partner violence in
university students from Puno - 2022, statistically the Spearman's Rho
relationship was found rs=0.164 and with a significance value of
Spearman's Rho p:0.021 which is lower than the value of a :0.05. Likewise,
42% present low emotional dependency, 54% present medium-level
emotional dependency and 3% present high-level emotional dependency.
In the same way, 10% present intimate partner violence suffered at the low
level, 36% present intimate partner violence suffered at the medium-low
level, 42% present intimate partner violence suffered at the medium-high
level and 0.5% present intimate partner violence suffered at high level. In
turn, 0.5% of university students present partner violence committed at the
low level, 3% present partner violence at the medium-low level, 5% present
partner violence committed at the medium-high level and 0.5% They

present intimate partner violence at a high level.

Conclusions: There is a weak positive relationship between emotional

dependence and partner violence in university students from Puno - 2022.

Keywords: Emotional dependence, student and intimate partner violence.
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INTRODUCCION

Existen varios reportes sobre la prevalencia e incidencia del apego
emocional de personas dentro de una relacion de pareja (Rocha et al.,
2019). Segun teorias psicoanaliticas la dependencia emocional
generalmente se da origen en la infancia. Las personas afectadas suelen
tener un vinculo disfuncional, y haber sufrido abusos emocionales y fisicos
0 pueden haber sido ser testigos de casos de violencia cometidos por sus
padres. (Barros, 2010).

El individuo emocionalmente dependiente puede experimentar la violencia
sin ser consciente de que esta siendo maltratado, pero es incapaz de salir

del vinculo de pareja porque depende de él y/o ella (Fernandez, 2021).

Asimismo, se ha incrementado el problema de violencia de pareja en la
juventud, este es un problema psicosocial mas presente en la actualidad
(Pérez, 2019).

Los casos de dependencia emocional y violencia de pareja, se viene
incrementando cada vez mas, en donde las personas implicadas muestran
conductas que afectan a su propia integridad personal y al desarrollo del
mismo (Marin, 2019). Las estudiantes universitarias victimas de malos
tratos por parte de su pareja pueden presentar ciertos problemas de salud
a nivel de su estado mental llegando a estresarse a su vez sufrir la
presencia de trastornos de ansiedad y hasta originarse la idea suicida,
ademas de dificultades en el rendimiento académico. Estos problemas

pueden estar causados por el trauma de la violencia. (Ponce et al., 2019).
El presente estudio se estructuro en seis capitulos:

En el primer capitulo, se menciona la introduccién, donde muestra un

panorama de toda la investigacion.

El segundo capitulo, contiene la descripcion del problema del estudio donde
se observa la realidad problematica; se planted las preguntas del problema
de investigacion tanto general como especificas; se describe la justificacion

tedrica, practica, metodologica y social; se aborda la importancia del
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estudio; se formula el objetivo general como especificas y por ultimo

alcances y delimitaciones de la investigacion.

El tercer capitulo, contiene el marco tedrico donde se desarrollara los
antecedentes de la investigacion a nivel internacional y nacional;
seguidamente las bases tedricas, donde se desarrollara la teoria de ambas

variables y dimensiones; finalmente se encuentra el marco conceptual.

El cuarto capitulo, se detallara la metodologia de investigacion: tipo de
investigacion, nivel de investigacion, disefio de investigacion, poblacion y
muestra; se plantea la hipétesis general y especificas para la contrastacion;
se identifican las variables y concepto, la operacionalizacion de variable,

técnica e instrumento de investigacion y procesamiento de datos.

El quinto capitulo, contendra la presentacion de resultados con sus
interpretaciones respectivamente conforme a los objetivos planteados a
partir de procesamiento estadistico.

El sexto capitulo, se planteara las discusiones de acuerdo al analisis de los
resultados y se discutird con los antecedentes y marco teorico;
seguidamente se plantean las conclusiones segun el porcentaje que mas

resalte; y finalmente se planteara las recomendaciones segun resultados.

15



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

La violencia de pareja es uno de los problemas que afecta con mayor
medida a los jévenes el cual conduce a soportar cualquier condicion, hasta
el punto de olvidar sus propias necesidades e intereses, uno de los motivos
por el cual presentan violencia es por la presencia de la dependencia
emocional (Galicia et al., 2019). Las parejas que presentan dependencia
emocional carecen de habilidades para un manejo saludable de las
emociones 0 una vida emocional sana; a su vez, el maltrato infantil, los
hogares disfuncionales y la pobreza producen causas secundarias como la
baja autoestima, el miedo a la soledad y el estado de animo negativo que

inducen la dependencia emocional (Gonzales et al., 2021).

A nivel mundial, el nUmero de mujeres que han padecido violencia fisica y
sexual a manos de sus parejas y/o agresiones sexuales cometidas por
otras personas se ha mantenido relativamente constante, durante la Gltima
década se estima aproximadamente 736 millones de mujeres. La mayor
parte la violencia contra la mujer se da por sus parejas o también por parte
de exparejas, en donde mas de 640 millones de estas mujeres tienen 15

afios a mas (Organizacion de las Naciones Unidad Mujeres, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud que al inicio de la pandemia COVID-
19 y el confinamiento se han relacionado con un mayor riesgo de violencia
contra las mujeres. De igual forma indica que uno de cada tres mujeres tuvo
una experiencia de violencia fisica y sexual. Esta también plantea una serie
de medidas que deben tomarse para ayudar a las mujeres que
experimentan este terrible escenario (Organizacion Mundial de la Salud,
2020).

La violencia de pareja es uno de los problemas en América latina, el estudio
realizado a mujeres de 24 paises se inform6 haber experimentado alguna
vez violencia fisica, sexual, en tasas que oscilaron entre el 14% y el 17%

de las mujeres en Brasil, Panama y Uruguay a mas de la mitad 58,5% en
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Bolivia. La prevalencia del ultimo afio de violencia de pareja fisica o sexual

oscil6é entre el 1,1 % en Canada y el 27,1 % en Bolivia (Bott et al., 2019).

En América Latina, la tasa de dependencia emocional es elevada, ya que
el 24,6% de los estudiantes universitarios de Colombia son dependientes
emocionales, siendo las mujeres las que constituyen la mayoria con un
74,6%; en Ecuador, las mujeres con dependencia emocional tienen una
edad comprendida entre los 25 y los 50 afios y tienen una pareja actual, lo
gue da lugar a una tasa elevada entre el 75% de la poblacién (Nufiez,
2019). La dependencia emocional puede tener efectos perjudiciales para la
salud mental y fisica. Las mujeres dependientes emocionalmente son
propensas a sufrir abusos psicologicos en forma de desprecio, burlas y
rechazo; también, son propensas a sufrir abusos fisicos (pufietazos, tirones
de pelo y golpes en general en cualquier zona del cuerpo) y/o agresiones
sexuales (Tutiven et al., 2022).

En el Perq, la dependencia emocional hacia la pareja es uno de los tipos
de dependencia vinculados a la violencia contra la mujer, que es uno de los
problemas mas latentes en la sociedad contemporanea, que muchas veces
lleva a intentos de feminicidio; ya que la dependencia emocional hacia la
pareja explica el comportamiento de algunas mujeres cuando justifican las
diversas formas de agresion que pueden estar viviendo con la esperanza
de que su agresor tome conciencia y cambie. Ademas, casi el 50% de los
casos de feminicidio en 2018 y 2019 corresponden a mujeres de entre 18
y 29 afios, una franja de edad en la que una proporcion considerable de
mujeres estad cursando estudios superiores (Peredo et al.,, 2022). La
mayoria de los autores de estos actos de violencia son hombres que han
perdido el respeto por las mujeres. Estos actos de violencia pueden adoptar
muchas formas, como violaciones, golpizas, acosos, ser tocadas mientras

viajan en transporte publico, entre otras (Mondragén y Siaden, 2021).

Cortegana y Contreras, (2021) efectuaron una investigacion en Cajamarca,
donde hallaron que la violencia es mas prominente en la poblacion
femenina con 48% asi como la dependencia emocional con 40%. Segun

Guzman y Juarez, (2021) en su estudio efectuado en Arequipa encontraron
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2.2.

2.3.

que gran parte de los estudiantes universitarios del sexo femenino
presentaban una dependencia emocional con 43.7% Yy una violencia
moderada con 45.3% seguido del severo con 31.6%. Cosme y Morales,
(2022) realizaron un estudio en Ayacucho, donde evidenciaron que los
estudiantes de educacién superior presentaron dependencia emocional
promedio con 41% y violencia de pareja elevado con 52%. Por otro lado
(Gamarra, 2021) realiz6 un estudio en Lima, donde hall6 que el 80,2%
presentd dependencia emocional bajo, y el 18% un nivel medio, referente
a la violencia a la pareja el 38,8% present6 un grado regular, el 29,8% un
grado de superioridad y el 29,8% un grado de inferioridad. Asimismo, el
estudio de (Anco et al., 2021) realiz6 un estudio en Huancayo, quien indico
con relacion a edad, sexo y género, existe la posibilidad que tanto los

hombres y mujeres presenten algo de dependencia en sus relaciones.

Al respecto algunos estudiantes de la Facultad de Nutricion Humana de una
Universidad de la region de Puno refieren continuar con su hoviazgoa pesar
de los gritos y empujones que reciben por parte de sus parejas, con ello se
puede entender que presentan diferentes comportamientos y conductas en
relacion a los factores psicosociales como puede ser estrés,ansiedad y
depresion, que puede estar asociados a la dependencia emocional y/o
violencia de pareja y por consecuencia se dan este tipo de problemas. Por
ello, la finalidad de esta investigacion fue Determinar la relacién entre
dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes universitarios
de Puno-2022.

Pregunta de Investigacién General

¢ Existe relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en

estudiantes universitarios de Puno-2022?

Preguntas de Investigacion Especificas

¢ Existe relacion entre dependencia emocional y violencia sexual en

estudiantes universitarios de Puno-20227?
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2.4.

¢ Existe relacion entre dependencia emocional y violencia racional en

estudiantes universitarios de Puno-2022?

¢Existe la relacion entre dependencia emocional y violencia verbal en

estudiantes universitarios de Puno-2022?

¢ Existe relacion entre dependencia emocional y amenazas en estudiantes

universitarios de Puno-2022?

¢Existe relacidn entre dependencia emocional y violencia fisica en

estudiantes universitarios de Puno-2022?
Justificacién e importancia
Justificacion tedrica

La justificacion del presente estudio fue realizada en el plano teérico
existente y ayudara a entender con mayor claridad las variables, con
respecto a la dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes.
Ademas, las investigaciones futuras utilizaran esto como marco tedrico,
permitiéndonos afiadir al cuerpo de conocimientos tanto de la autoestima

como de las facetas pertinentes de la dependencia emocional.
Justificacion practica

La investigacion mostré una secuencia de resultados de ambas variables,
lo cual ha de ayudar a determinar la presencia de asociacion con
dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes universitarios
de Puno-2022, por ende, estos datos estadisticos ayudaran a entender
las variables y asi proponer roles de promocion y prevencion hacia
dependencia emocional y violencia de pareja en universitarios para que
pueda identificar y ayudar oportunamente al profesional de psicologia y

gue contribuyan al abordaje y prevencion.
Justificacién metodoldgica

La justificacion del presente estudio se llevo a cabo por la metodologia de

investigacion, contando con dos cuestionarios validados con confiabilidad.
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2.5.

2.6.

Estas técnicas e instrumentos aportaran a futuras investigaciones a

comprender mejor sobre la dependencia de emocion y violencia de pareja.
Justificacion social

La justificacion social de la investigacion radica en la dependencia
emocional de las personas jovenes estudiantes, tiene una serie de efectos
en la presencia de la mayoria de las violencias contra la pareja, por lo
cual, los resultados ayudaran a buscar soluciones o alternativas para
mejorar el comportamiento y el estado emocional en relacion con la

convivencia de pareja y otros factores que se puedan presentar.
Importancia

La violencia de las parejas es una de las situaciones mas problematicas
de la salud publica con una elevada incidencia en ambas partes, en donde
la dependencia emocional se puede deducir como factor determinante
para la mujer durante una relacion de pareja. Es por ello, que la presente
investigacion tiene como finalidad de determinar la vinculacién de
dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes. El cual
ayudara a los profesionales de salud en especial a los de psicologia y
autoridades a tomar acciones con respecto a los resultados de las dos
variables de dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes
universitarios, y asi implementar o llevar a cabo servicios y actividades
locales que tengan como objetivo la prevencion, intervencion asesoria y
proteccién de las mujeres que son o han sido alguna vez una victima de

violencia por parte de sus parejas.
Objetivo General

Determinar la relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja

en estudiantes universitarios de Puno-2022.
Objetivos Especificos

Establecer la relacion entre dependencia emocional y violencia sexual en

estudiantes universitarios de Puno-2022.
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Establecer la relacion entre dependencia emocional y violencia racional

en estudiantes universitarios de Puno-2022.

Establecer la relacién entre dependencia emocional y violencia verbal en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Establecer la relacidon entre dependencia emocional y amenazas en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Establecer la relacion entre dependencia emocional y violencia fisica en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

2.7. Alcances y Limitaciones

Alcances

El estudio se realiz6 con los estudiantes de la Escuela Profesional de
Nutricion Humana de una Universidad de la region de Puno, en el afio
2022.

Limitaciones

Las dificultades que se puedan presentar al momento de la ejecucién de
los cuestionarios es el poco tiempo que nos puedan proporcionar los
estudiantes universitarios el cual seria dificil de resolver las dudas en los
estudiantes, como también la inasistencia de algunos estudiantes al

momento de la aplicacion de los instrumentos.

Il. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Internacionales

Lépez y Moral (2020) investigaron un estudio titulado “Dependencia
emocional en parejas maltratadas asistentes a un programa de
intervencion de penas y medidas alternativas en Espafia”, Con el
proposito de evaluar la vinculacion entre dependencia emocional y la
violencia conyugal. El estudio fue correlacional y descriptiva, encuestaron
a 53 participantes, donde se aplicé el “inventario de relaciones

interpersonales y dependencias sentimentales (IRIDS-100) con una
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escala de atribucidon de responsabilidad en violencia en las relaciones de
conyugal (IPVRAS) y el cuestionario de “conflict solving strategies-2 (CTS-
2)". Los resultados reflejan que hay una asociacion significativa de las
variables como dependencia emocional y violencia en la pareja
(Rho=0,821), de la misma forma se encontrd que, el 88.7% presentaba un
bajo nivel de agresion psicologica, el 43.4% un nivel bajo de agresion
fisica y el 71.7% un nivel alto de coaccion sexual. Llegando a una
conclusion de que hay una asociacion entre las variables presentadas en

la investigacion.

Martin y Villa (2019) efectuaron un estudio titulado “Sobre la asociacion
entre la dependencia emocional y maltrato psicolégico en forma de
victimizacion y agresion en jévenes de Espana”; con el propésito de
evaluar la asociacidon entre la dependencia de la emocion y el maltrato
psicolégico. Bajo la metodologia de investigacién correlacional,
transversal y no experimental, la poblacién estuvo establecida por 396
jovenes a quienes tuvieron que encuestar la “Escala de asociacion
interpersonal y dependencia sentimental (IRIDS-100)” y el “Formulario de
violencia entre novios victima agresor (CUVINO-VA)". Los resultados
indicaron la presencia de dependencia emocional en los jovenes que
fueron victimizados de manera psicolégica y los que agredieron
obtuvieron un nivel alto de dependencia emocional. Donde concluyen que
hay asociacion entre las dos variables presentadas en el estudio con un
valor p=0.001

Zamora et al. (2019) desarrollaron un estudio titulado sobre “Apego vy
violencia conyugal en una muestra de adolescentes en México”; con el
propoésito de identificar la asociacion entre las agresiones del conyuge y
la dependencia emocional. El estudio fue descriptivo, correlacional,
cuantitativo y de disefio no experimental. La poblacién fue establecida por
586 adolescentes, a quienes se le aplico 2 instrumentos: “Dimensionality
of the Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA)” y la “Violence in
Adolescents’ Dating Relationships Inventory (VADRI)”. Los resultados
reflejan que hay una asociacién significativa (Rho=0,915) entre la

dimensién confianza y comunicacion de la variable apego hacia el padre;
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asimismo, se establecidé una asociacion con la violencia cometida en su
fase directa y la violencia cometida en su fase indirecta (Rho=0,524).
Donde concluyen que hay una asociacion de las dos variables
presentadas.

Espinoza et al. (2019) desarrollaron un estudio denominado sobre
“Violencia en la familia y en la relacion de pareja en universitarios de
Osorno, Chile”. La finalidad primordial fue describir violencia entre parejas
tras la violencia de género y maltrato en la nifiez. El estudio fue
correlacion, no experimental. Estuvo establecida la poblacion por 360
estudiantes, a quienes se les aplicé el “Formulario de violencia y salud en
asociaciones en parejas jovenes” y la “Lista de chequeo de experiencias
de maltrato del cényuge-Forma A”. Dichos resultados reflejan que los
hombres como mujeres presentaron niveles altos en violencia psicolégica
con 28.1% y 25.8% respectivamente, asimismo, se evidencia que el
maltrato fisico y psicolégico recibido por los padres en las mujeres se
relaciona a la violencia actual de pareja (p=0.01; p=0.00), la violencia
psicoldgica percibida por los hombres por parte de sus padres se asocia
a la violencia de pareja actual (p=0.02). Se concluye que cuando la
violencia familiar aumenta también se tendra un incremento de violencia

de pareja.

Mercedes (2019) en su estudio denominado “Dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia”. Su propésito fue identificar las
caracteristicas de dependencia emocional presente en las féminas que
fueron victimas de violencia en la ciudad de Quito, Ecuador. El estudio fue
de tipo exploratorio, cuantitativo y descriptivo. Estuvo establecido por 17
féminas, a las que se aplicaron el “Inventario de dependencia emocional
(IDE)”. Los resultados muestran que, el 59% presentaron niveles altos
sobre la dependencia emocional, el 29% tuvieron un grado designificancia
y el 6% presentaron nivel regular y bajo. Se concluy6 que lasféminas que

son victimas obtuvieron niveles muy altos sobre la decenciaemocional.
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Nacionales

Cruz (2022) en su estudio denominado “Dependencia emocional y
violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo”; con una finalidad de Identificar la
asociacion entre la dependencia emocional y violencia en las relaciones
de pareja. Bajo la metodologia de investigacion correlacional y descriptivo.
Los 143 estudiantes fueron los que conformaron la poblacién, a quienes
se le empled el formulario “Dependencia emocional (CDE)” y el formulario
“Violencia entre novios (CUVINO)”. En cuanto a los resultados revelaron
una significativa asociacion positiva inferior y/o baja Rho = 0.215 con la
dependencia emocional y la violencia en parejas; asimismo, hubo una
significativa asociacion baja de una de las dimensiones que es
modificacion de planes de dependencia emocional y la expresion limite de
la variable violencia Rho=.240. Y concluye que a mayor grado de
dependencia emocional es superior los niveles de violencia en relaciones

de pareja.

Gamarra (2021) efectud un estudio titulado “Dependencia emocional y
violencia en la relacién de pareja en estudiantes de una universidad
privada de Lima”. Con el propésito de identificar la asociacion entre la
dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes
universitarios, con una metodologia de investigacion correlacional, no
experimental. Estuvo establecido por 1000 jovenes universitarios,
aplicandose el “Inventario de dependencia emocional — IDE” y el
cuestionario de “violencia entre novios — CUVINO”. Arribando al siguiente
resultado llegando a mostrar que mas del 80% de los universitarios
presentaron dependencia emocional baja, el 18.2% nivel medio y el 1.7%
nivel alto. EI 29.8% present6 baja violencia de pareja, el 38.8% nivel
regular y el 31.4% nivel superior y/o alto. Concluyeron que hay una
asociacion muy significativa de las dos variables dependencia emocional
y la violencia (rho=0.294; p:0.001).

Ricaldi (2021) efectu6 un estudio titulado sobre la “Dependencia

emocional y violencia en las relaciones de pareja en universitarios en la

24



ciudad de Huancayo”. Tuvo el propdsito de identificar la asociacion entre
dependencia emocional y violencia en una relacion de pareja. El estudio
fue prospectivo, analitico, observacional, correlacional y transversal, con
una poblacion establecida de 597 estudiantes, a los que se les aplico el
“Cuestionario de dependencia emocional (CDE)” y la “Escala
multidimensional de violencia en el noviazgo (EMVN)". Arribando al
siguiente resultado que, la presencia de violencia contra el conyuge tiene
una asociacion significativa con la dependencia emocional p<0,001,
asimismo, hubo una prevalencia de dependencia emocional de 31.7%. Se
concluyo que quienes cuanto mas sea la practica de violencia a laconyuge

mayor sera incremento de la dependencia de emocion.

Huaman (2021) realizé un estudio sobre la “Dependencia emocional y
violencia en el vinculo de pareja de universitarios en Cajamarca”. Su
propésito fue evaluar la asociacién dependencia emocional y violencia en
la relacibn de conyugue. Bajo la metodologia de investigacion
correlacional, descriptiva y transversal. Estuvo constituida por 238
estudiantes, a quienes se les aplicd el “cuestionario de dependencia
emocional (CDE)” y el “Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)”,
en los resultados se mostraron que el 70.2% de universitarios tuvieron
bajo nivel de dependencia emocional, de ellos el 37% presentaron una
violencia leve en su relacién de pareja. Donde concluye que hay una
vinculacién significativa de las variables de dependencia emocional y

violencia de conyugue (p < 0,05).

Villarroel (2020) realizé una investigacion sobre la “Violencia de pareja y
dependencia emocional en jovenes universitarios de Lima Norte”. Su
proposito fue determinar la asociacion de violencia de pareja y
dependencia emocional en jovenes universitarios. El estudio es del tipo
correlativo y no experimental, con una poblacién de 156 jévenes, quienes
respondieron a 2 cuestionarios “Inventario de violencia en los vinculos de
noviazgo adolescente (CADRI)" y el “Cuestionario de dependencia
emocional (CDE)”, en los resultados reflejan que dependencia emocional
se vincula significativamente con su dimensién de violencia de pareja

como: violencia fisica (r:0.278, p:0.000), violencia sexual (r:0.331,
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p:0.000), violencia verbal o emocional (r:0.479, p:0.000), violencia racional
(r:0.319, p:0.000) y amenazas (r:0.278, p.0.000). Concluye que las
variables de estudio tienen asociacion (r:0.487, p.0.000).

Locales

Ccallata (2022) efectud un estudio sobre la “Violencia contra la mujer y la
dependencia emocional hacia la pareja en Ayaviri, Puno”, con un
propoésito fundamental de identificar la asociacion de la violencia contra la
mujer con la dependencia emocional. Bajo la metodologia de
investigacion correlaciona, no experimental, con una poblacién de 50
mujeres, a los que se les aplico el “Cuestionario de violencia contra la
mujer” y el “Cuestionario de dependencia emocional hacia la pareja”. Los
resultados encontrados son: el 27.8% estuvo expuesta a riesgo de
violencia, el 25.3% sufrieron de violencia, el 32% presenté baja
autoestima y el 29.3% sinti6 miedo. Concluyd que hay una vinculacion
significativa entre las variables presentadas, con un valor de Spearman
Rho:0,451.

Calcina (2020) desarroll6 una investigacion sobre “Dependencia
emocional y violencia de parejas en estudiantes de la carrera de gestion
publica y desarrollo social de una universidad publica de Juliaca”. Con la
principal finalidad de evaluar la asociacibn entre la dependencia
emocional y violencia de parejas. Con un estudio descriptivo-correlacional
y no experimental. La poblacién estuvo conformada por 240 estudiantes,
a las cuales se aplico la “Escala de dependencia emocional ACCA” y el
“Inventario de conflictos en los vinculos de noviazgo entre adolescentes
CADRI”. En cuanto a los resultados revelan una asociacion directa
moderada entre dependencia emocional y violencia de parejas
(Rho=0,332); asimismo, hubo relacién entre dimension de violencia de
pareja con dependencia emocional: agresion fisica (rs=0.214, p=0.001),
agresion sexual (rs=0.454, p=0.000), amenazas (rs=0.264, p=0.000),
agresion verbal-emocional (rs=0.248, p=0.000), agresion relacional
(rs=0.177, p=0.006), el 57.9% de los hombres tuvieron dependencia

emocional y el 67.5% de las mujeres presentaron baja violencia en
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3.2.

relaciones de pareja. Se concluye que cuanto mayor es la dependencia

emocional serd superior la violencia de las parejas.

Quispe (2018) desarrollé un estudio sobre la “Violencia en las relaciones
de enamoramiento en estudiantes de enfermeria-UNA-Puno”; con un
proposito principal de identificar la existencia de violencia en las
vinculacion de enamoramiento en los universitarios, con un estudio
descriptivo y no experimental, estuvo constituida por 602 universitarios y
con una sub poblacion muestral de 235 universitarios, a los que se les
aplico el “Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)”, con respecto
a los resultados reflejaron que, el 73.6% de los universitarios presentaron
violencia moderada, el 23.4% nivel leve y el 3% nivel severo; segun los
tipos de violencia, el 44.3% sufre una violencia de coercion, el 61.3% sufre
desapego y el 32.3% sufre violencia fisica. Se concluye que gran mayoria

los universitarios sufrieron violencia.

Bases teodricas

3.2.1. Dependencia emocional
Enfoque tedrico de la dependencia emocional

De acuerdo con la teoria de Castelld, la dependencia afectiva se describe
como todas las interacciones de una persona con su pareja, que se
caracterizan por un deseo emocional abrumador. En un continuo de
sentimientos de conexion afectiva, el amor y el deseo permite querer estar
con la otra persona, mientras que la necesidad estaria en uno de los
extremos. El extremo describe sentimientos de intenso deseo de estar con
la otra persona. En lo afectivo alude a que el impulso elevado es

puramente emocional sin otras explicaciones (Alalt, 2016).

Segun Hirigoyen, indica que la dependencia emocional es el resultado del
control y la manipulacion en las parejas violentas, dando lugar a una
verdadera adiccion a la pareja, que se explica por procesos
neurobioldgicos y psicoldgicos para evitar el dolor y alcanzar un cierto

nivel de serenidad (Aiquipa, 2015).
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Asimismo, Momerfie y Sofia se indica que la dependencia emocional se
caracteriza por un profundo deseo de amor, un contacto frecuente y
excesivo por parte de la pareja, un tremendo miedo al abandono y un
intercambio asimétrico de sentimientos que sitia al otro compafiero, su

héroe, en el centro de la propia vida (Gonzales et al., 2021).

De la misma manera Moral y Sirvent (2008) refieren que la dependencia
entre dos individuos no adictos, se caracteriza como un patrén persistente
de demandas emocionales insatisfechas en un individuo que se intentan
satisfacer a través de conexiones interpersonales patolégicamente
apegadas, que incluye la posesividad y el intenso desgaste de energia,
asi como la incapacidad para romper los lazos y los sentimientos

negativos como el miedo al abandono.

Segun Zeifman y Hazan refieren que la dependencia emocional constituye
la dimension extrema de la necesidad de vinculaciéon afectiva, generando
un patron de pensamiento, sentimiento y actuacion mas o menos estable
en la persona en la interaccion con sus parejas. De este modo, refiere que
los seres humanos tienen la necesidad de vincularse con otros para
obtener seguridad y afecto, lo que genera vinculos permanentes con ellos
(Estévez et al., 2017).

Definiciones de la dependencia emocional

La dependencia emocional, es un patron de sentimientos insatisfechos
gue se cubren de forma inadaptada con otras personas, incluyendo
componentes emocionales, cognitivos y conductuales, enfocados hacia
otra persona, con un sentido distorsionado del amor y de la vida,
resultando en infelicidad y perpetuado por necesidades emocionales

insatisfechas (Gongora, 2020).

Asimismo, la dependencia emocional abarca componentes emocionales,
cognitivos, motivacionales y conductuales dirigidos hacia el otro, asi como
ideas inexactas sobre el amor, la afiliacion y la confianza, asi como la vida
de pareja, que dan lugar a la infelicidad y se basan en necesidades

afectivas insatisfechas (Villa et al., 2018).
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La dependencia emocional, viene hacer un patron de demandas
emocionales insatisfechas que pretenden ser cubiertas por una
interaccion insuficiente con los deméas. También estd ligada a un deseo
de proteccion de los demas, lo que hace factible una enfermedad en quien
la manifiesta. El deseo abrumador de ser atendido puede dar lugar a la
sumision, al miedo a estar apartado de los deméas y a la busqueda

persistente del favor de aquellos en los que se confia (Galicia et al., 2019).
Caracteristicas de la persona con dependencia emocional

Las caracteristicas de las personas que tienen dependencia emocional
pueden presentar, segun Castell6, pueden clasificarse en tres categorias
(Tutiven et al., 2022):

Relaciones de pareja. - incluye la necesidad excesiva del otro, prioridad
de la pareja sobre cualquier otra cosa, idealizacion del objeto,
relaciones basadas en la sumision y subordinacién, historia de
relaciones de pareja desequilibradas, miedo a la ruptura, y asuncién del

sistema de creencias de la pareja.

Relaciones con el entorno interpersonal: en esta se encuentran los
deseos de exclusividad hacia otras personas significativas, necesidad
de agradar y déficit de habilidades sociales.

Autoestima y estado de animo. - incluye la baja autoestima, miedo e
intolerancia a la soledad, estado de animo negativo y comorbilidades

frecuentes.

Segun Castelld, son los tres rasgos mas fundamentales, sin los cuales
seria muy imposible detectar la dependencia emocional. Del mismo modo,
afirma que cuantas mas cualidades tenga una persona, mayor sera la
probabilidad de que sea emocionalmente dependiente (Tutiven et al.,
2022).

Causas de la dependencia emocional

Las causas esenciales de la dependencia emocional son las siguientes

segun Reyes (2018):

29



Falta de autoestima y de control de la vida: donde los individuos, no
estan seguros de su amor, su atencion y sus pensamientos son
confusos.

Dependencia del otro a nivel psicolégico y emocional:
desconocimiento de los deseos y requisitos molestos de la pareja.
Pérdida de la fuerza y la energia necesarias para alcanzar los objetivos
y realizar las ambiciones: en una relacion, la falta de motivacion
dificulta la consecucion de objetivos y ambiciones.

Depresion y conflicto psicoldgico: sugiere una profunda melancolia
interior que genera una lucha entre el cuerpo y la mente.

Miedo a la vida: donde se paraliza e impide su progreso porque no
concibe la vida sin su cényuge, los celos patologicos y el control
excesivo.

No sentirse amado: aprobacion excesiva de los demas, renuncia a la
individualidad, infancia sin proteccion y autoaceptacion.

3.2.2. Dimensiones de dependencia emocional

Se tomaron en cuenta las dimensiones segun Lemos y londofio las cuales

se determinaron en 6 areas:
Dimension de ansiedad de separacién

Basicamente, en esta se desarrolla una cantidad importante de temor,
ansiedad y malestar en prevision de la posible ruptura de la relacion
afectiva, que, para el dependiente, significa la pérdida de una persona
muy valiosa e insustituible. También en este &mbito, el dependiente se
vincula excesivamente a la otra persona, donde sus méritos en todos los
ambitos se considera la Unica fuente de placer y paz en su vida (Nufiez,
2019).

La disolucion de una pareja se define como uno de los acontecimientos
mas traumaticos, amargos y terribles que una persona puede sufrir en su
vida, y como una de las experiencias mas insoportables que el ser
humano puede soportar. En determinadas situaciones, las personas
recurren a la bebida, los narcoticos o los tranquilizantes para aliviar la

agonia y abstraerse emocionalmente (Mantila, 2019).
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Dimension expresion afectiva

El afecto es fundamental en cada individuo, asi como en sus relaciones,
ya que es primordial en una pareja practicar el afecto a diario e incluir
matices que comuniquen amor y mejora en la relacion, haciendo mas
dificil una separacion y al miedo del abandono de la pareja (Santillana et
al., 2022).

En cambio, un individuo dependiente siempre necesitara obtener el amor
de la otra persona para confirmar sus sentimientos y disipar sus temores.
Esta necesidad de atencion de la pareja es analoga a una adiccion severa
a las drogas (Nufiez, 2019).

Dimensién modificaciéon de planes

En esta, basicamente para el individuo dependiente, su pareja es el eje
central de su vida; para él, nada es méas importante; esto le incluye a ély
a toda su familia, por lo que, si fuera necesario, dejaria o alteraria alguna
actividad o comportamiento para satisfacer a su conyuge y permanecer a
su lado. También en este caso, el dependiente desea que su pareja le

incluya en todas sus actividades (Nufiez, 2019).

Asimismo, la modificacién de los planes es brusca realizada por la
persona dependiente para pasar la mayor parte del tiempo con su
coényuge o para satisfacer sus necesidades. Ya que muchas veces dejan
de hacer sus propias actividades por estar totalmente disponibles para la

pareja (Franco y Mendoza, 2022).
Dimension miedo a la soledad

Es el miedo a estar solo, donde existe un temor a no ser amado por
alguien o no tener un vinculo sentimental con alguien, asi como el deseo
de que esta persona esté segura y tenga confianza en si misma, de
manera que estar solo es un proceso aterrador para la persona
dependiente (Nufiez, 2019).
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Asimismo, el miedo a estar solo hace referencia a las situaciones donde
la persona teme dejar la relacion ya que la soledad es terrible y se

desespera por tener a la otra persona a su lado (Riega, 2021).
Dimensién expresion limite

El probable fin de este vinculo afectivo emocional llega a ser demasiado
catastrofico para la persona con dependencia porque para él seria
guedarse completamente solo y sin aquella persona que le da razon de
su existencia, empujando al dependiente a realizar actividades y
conductas vehementes sin el mas minimo control de sus impulsos,
llegando a agredirse a si mismo, este tipo de conductas o reacciones son

vistas como una estrategia para retener la relacion (Nufez, 2019).

Asimismo, la expresion limite se refiere a los actos o declaraciones
espontaneas destinadas a restablecer el vinculo ante la amenaza de

desercion (Lemos et al., 2019).
Dimension busqueda de atencién

La busqueda de atencion se caracteriza por la necesidad de ser el Unico
foco de atencibn de la otra persona, requiriendo constante y
excesivamente la atencion de la pareja y queriendo ser el Unico foco de la

vida de la otra persona (Nuiiez, 2019)

Una persona dependiente busca atencion en su pareja para conseguir la
atencion exclusiva para €l o ella con la finalidad de asegurar la
permanencia de su relacién sentimental. Puede ser pasivo y sumiso si lo

desea la pareja (Lemos et al., 2019).
3.2.3. Violencia de pareja
Enfoque tedrico de la violencia de pareja

Las ideas desarrolladas para explicar el origen o causa de la violencia en
los humanos, se pueden distinguir al menos tres teorias, las cuales se

muestran a continuacion (Montalvo, 2017):
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a)

b)

Segun la teoria biologica, la violencia es una inclinacion que se
desarrolla individual y colectivamente. Estas ideas niegan la
importancia de la cultura, la moral y la I6gica en la prevencion de la
conducta agresiva y violenta.
Con acorde a las teorias psicosociales, la violencia es entendida de
dos maneras, las cuales son las siguientes:
Ambientales reactivas: entienden la violencia como una respuesta
positivamente reforzada en el ambiente que rodea al organismo, a
un estimulo condicionado que se asocia con afectos aversivos, a la
imitacion de conductas reforzadas de otros y a una situacion que
produce bloqueo de metas.
Socioafectivas: enfatizan la experiencia social sin negar el
componente biolégico y ven la violencia como un deseo de
destruccion.
Segun las teorias estructurales, la violencia es el resultado de las
instituciones politicas y econOmicas, de manera que no se
responsabiliza a los individuos, sino al marco social al que pertenecen.

Si en caso hay informacion actualizada

Definiciones de la violencia de pareja

La violencia con respecto a la pareja entre jévenes es cualquier intento de

dafar a alguien dominandolo o controlandolo verbal, fisica, sexual o

psicolégicamente (Diaz y Romy, 2020).

La violencia es definida por la Organizacién Mundial de la Salud como el

uso intencionado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en forma de

amenaza o real, contra uno mismo, otra persona o0 un grupo o comunidad,

gue produce o tiene una alta probabilidad de producir dafos, muerte,

dafos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones (Montalvo,
2017).

La violencia de pareja es definida por la presencia agresiones fisicas,

psicologicas o sexuales dentro de la convivencia, donde mayormente las

mujeres son victimas y los hombres son los agresores (Ponce et al.,
2019).
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Asimismo, la violencia de pareja se define como cualquier accién uomision
gue cause dafio con el propdsito de dominar y mantener el control. En el
noviazgo, la violencia suele ser sutil y se construye gradualmente con el
tiempo; de hecho, los individuos que viven enentornos violentos suelen
aprender a relacionarse de forma violenta sin reconocerlo (Alarcén et al.,
2022).

Tipos de violencia

La violencia es una de las principales causas de muerte en todo el mundo.
Cada afo, millones de personas mueren a causa de la violencia, y muchas
mas resultan heridas y afectadas por diversos problemas mentales, fisicos
y sexuales; segun Fernandez (2020), existen varios tipos de violencia, las

cuales se detallan a continuacion:

a) Violencia segun el tipo de dafio causado
Violencia fisica: acciones, comportamientos u omisiones que
amenazan o dafian la integridad fisica de una persona.
Violencia psicologica y emocional: cualquier accién u omision directa
o indirecta que tenga por objeto controlar o degradar las acciones,
comportamientos, creencias y decisiones de los demas mediante la
intimidacion, la manipulacién, la amenaza directa o indirecta, la
humillacion, el aislamiento o cualquier conducta u omision que cause
dafio a la salud psicolégica, la autodeterminacion, el desarrollo
integral y el potencial personal.
Violencia sexual: se define como cualquier acto sexual, intento de
llevar a cabo un acto sexual, comentarios o insinuaciones sexuales no
deseados, o intentos de comercializar o utilizar de otro modo la
sexualidad de una persona a través de la coaccion por parte de otra
persona en cualquier situacion, incluyendo la familia y el lugar de
trabajo.
Violencia economica o patrimonial: este tipo de violencia se encuentra
en los ambitos familiares (accion que dafa a los integrantes de la
familia) y en el dmbito nacional donde los grupos mas grandes

agreden a los grupos menores con fines de lucro.
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b) Violencia segun el tipo de victima

Violencia contra la mujer: es cualquier acto de violencia basado en el
género femenino que cause o pueda causar dafios o sufrimientos
corporales, sexuales o psicolégicos.

Violencia contra los nifos y nifias: es la violencia por medio de abuso,
explotacion, maltrato, tortura que gafan a los infantes.

Violencia contra las personas mayores: es la realizacion de un acto
unico o recurrente o la omision de ciertas medidas esenciales, en el
contexto de cualquier relacion en la que se espera confianza, y que
cause dafio 0 angustia a una persona mayor.

Violencia de género: se entiende como expresion de la discriminacion,
la desigualdad y las relaciones de poder de los varones sobre las
mujeres.

Violencia debido a la orientacion sexual: es la discriminacion de los
derechos y la negacion del empleo, oportunidades educativas,
agresiones sexuales entre otras.

Violencia contra personas con discapacidad: cualquier diferenciacion,
exclusioén o limitacion basada en una discapacidad.

Violencia segun el ambito donde ocurre

Violencia doméstica o intrafamiliar: cualquier accion u omision, directa
o indirecta, que cause lesiones corporales, sexuales o psicolégicas, o
la muerte a los miembros de la familia.

Violencia en las comunidades, en las calles y los espacios publicos:
este tipo incluye los delitos callejeros, los asaltos, la violencia vial, las
pandillas, el homicidio, las violaciones.

Violencia en la escuela: basicamente este se da en el interior de una
institucion educativa.

Violencia en el trabajo: cualquier forma de agresion sistematica y
reiterada, maltrato psicolégico habitual por parte de una o varias
personas contra otra, incluso contra otras, en el entorno laboral que
consistente en una secuencia de acciones hostiles, degradantes o

intimidatorias.
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Consecuencias de la violencia

Entre las consecuencias de la violencia en el noviazgo en la vida
académica estan las vinculadas a factores individuales como la depresion,
la baja autoestima y ciertos comportamientos de riesgo como el consumo
de alcohol, el inicio temprano de las relaciones sexuales y el bajo
rendimiento académico, todo lo cual puede ser precursor de la violencia

en la vida matrimonial (Alvarez y Lépez, 2020).

Segun los informes, la violencia en las citas da lugar a la alienacién y a la
pérdida de conexiones para evitar que la victima se enfurezca, lo que
favorece la soledad. Aunque es crucial reconocer que una fraccion de los
jovenes participa en un patron de violencia psicologica reciproca, la
probabilidad de que esta violencia se convierta en algo generalizado en
las relaciones romanticas es mayor. Algunos autores han llegado a la
conclusién de que su impacto se extiende mas alla de la relacion, ya que
provoca importantes problemas académicos como la falta de motivacion,
el absentismo diurno que puede conducir a un posible abandono, el bajo
rendimiento y los altos indices de fracaso, asi como la falta de asertividad
y la mala gestion de las situaciones de conflicto dentro de la institucion

educativa (Alvarez y Lopez, 2020).
3.2.4. Dimensiones de laviolencia de pareja
Dimension violencia sexual

La violencia sexual se da cuando una persona trata de forzar o amenazar
a la pareja para que no se niegue a tener cualquier tipo de relaciones
sexuales (Norefia y Rodriguez, 2022).

La violencia sexual, segun la definicion de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), abarca no solo las acciones dafiinas contra el cuerpo de las
personas, sino también el acoso y las relaciones de poder que atentan
contra su cuerpo, su sexualidad y su dignidad en cualquier situacion,

incluida la familia y el entorno intimo (Norefia y Rodriguez, 2022).
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Asimismo, Santos et al. (2022), refieren que la violencia sexual se
entiende por cualquier acto de coaccion contra una persona, dondeincluye

las caricias forzadas de las partes del cuerpo.

Segun las investigaciones, los varones son mas propensos a cometer
violencia sexual, mientras que las mujeres son mas propensas a ser las

victimas (Riega, 2021).
Dimension violencia racional

La violencia racional, se basa en la calumnia, el falso testimonio y la
evaluacion del conyuge en un intento de disminuir su valor o respeto, es

decir, en un intento de manipular a la pareja (Villarroel, 2020).

Del mismo modo, la violencia de género se ve como un proceso racional
gue funciona de forma coherente, mas que como acciones individuales
“irracionales" que se producen en oposicion a la "normalidad” que se dan

a partir de los entornos universitarios (Brisefio y Juarez, 2019).
Dimension violencia verbal

La violencia verbal, comprende los delitos provocados por el descrédito,
los gritos, el deshonor y la deshonra; es decir, el uso de las palabras para

infligir dafio emocional, a la autoestima y a la identidad (Villarroel, 2020).

Los casos de agresion psicoldgica se describen como acoso no verbal o
vocal, ya sea de forma continuada marcada por una amenaza,
humillacion, insultos o acoso, adulteracion, etc. En cuanto a la violencia
dentro de la relacion de pareja, es sorprendente que, a pesar de que, en
el momento de realizar los estudios individuales, las personas reconocen
haber participado en al menos una situacién de violencia verbal durante
su relacion en los doce meses anteriores, la violencia verbal se dispersa
de diversas formas, como el alejamiento del género femenino de su familia

y amigos cercanos (Riega, 2021).
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Dimension amenazas

Las amenazas, surgen de un didlogo violento en el que el agresor indica
sutilmente una accion que dafaria a la victima, sus bienes personales y
otros objetos de valor, mientras pretende persuadir mediante la

autoagresion y la intimidacién (Villarroel, 2020).

Asimismo, el planteamiento de amenazar a la victima se refleja en los
relatos de los participantes en términos de dos tipos de consecuencias
negativas que la victima puede encontrar si no cumple con el agresor:

efectos fisicos y psicoldgicos (Longares et al., 2019).
Dimension violencia fisica

Los actos de violencia fisica en las relaciones de pareja se producen en
un ambiente hostil cuando la salud fisica se ve comprometida por las
agresiones. La presencia de conductas violentas entre las parejas jovenes
ha despertado el interés cientifico por ofrecer un campo de trabajo en
relaciéon con los factores de riesgo, los problemas asociados y las
acciones para la prevencion de este fenomeno, dado que la calidad de
vida de los sujetos que son victimas de alguna forma de violencia puede

verse alterada de forma negativa (Riega, 2021).
3.2.5. Violenciaen el Peru

La violencia en Peru es un problema social con graves repercusiones en
la salud mental, la economia y el desarrollo de la poblacion; afecta en
secreto a un gran numero de familias y provoca graves repercusiones

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2018).
Estadisticas de violencia en el Peru

La Policia Nacional del Peru en el 2021 registro 3024 casos de agresion
sexual en el pais. De los cuales, el 61,7% correspondié a mujeresmenores
de 18 afios, mientras que el 38,3% a mujeres mayores de 18 afios.
Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica menciona que
uno de los motivos mas comunes por los que se evidenciala violencia, es

por parte del problema conyugal, también conocido como
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problema de pareja, donde se not6é un incremento desde el 2018 con un
31,0% al primer bimestre del 2019, donde se evidencia que hay un 32,4%,
indicando ademés que el problema econdémico es uno de los porcentajes

mas bajos con un 7,8%, referente a la violencia de pareja (INEI, 2019).

Segun el Centro Nacional de Epidemiologia Prevencion y Control de
Enfermedades (2021), en su reporte epidemioldgico de violencia en el afio
2021, reporta que del afio 2007 al aflo 2021, la violencia en la familia
incremento gradualmente, siendo el departamento de Ayacucho con mas
casos elevados de violencia (4175 casos) en el afilo 2021 y Puno se
encuentra dentro de los 15 departamentos con 397 casos. Asimismo,
segun este reporte, la violencia se da méas en la etapa joven y en el sexo
femenino (94.25%), donde la violencia Psicoldgica es el méas practicado
con 58.17%, seguido de la violencia fisica con 31.77%.

Asimismo, la Municipalidad distrital de Ate (2022), reporta que, en Lima, la
practica de la violencia hasta los inicios del afio 2022, con frecuencia se
efectdan en el domicilio (67.27%), donde los agresores o agresoras en el
74.97% al momento de la agresion se encuentran animicamente
alterados, enojados o con ira y las razones son los problemas familiares y

conjugales.

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2021),
reporta que durante el afio 2015 al 2020, las mujeres en edad reproductiva
(15-49 afos) son las mas agredidas y en gran mayoria son de la zona
urbana (80%), seguida de la zona rural (20%), donde casi la mitad tienen

una educacion secundaria.

Asimismo, ENDES de 2018, reporta que el 63,2% de las mujeres habia
sido victima de malos tratos por parte de su conyuge o pareja. La tasa es
mayor entre los habitantes de zonas urbanas (63,3%) y las mujeres con
estudios secundarios (69,4%) (Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica, 2018).
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3.3.

Tipos de violencia mas practicadas en el Peru

Los tipos de violencia que con mayor frecuencia se practica en el Pera
son 3: la violencia fisica, sexual y psicolégica. Entre estos tipos, destaca
la violencia psicolégica y/o verbal (58,9%), que incluye las agresiones
mediante palabras, insultos, calumnias, gritos, desprecios, burlas, ironias,
circunstancias de control, humillaciones, amenazas y otras actividades
destinadas a dafar la autoestima. En segundo lugar, esta la violencia
fisica (30,7%) que incluye agresiones como golpes, empujones, patadas
y bofetadas. Y en el tercero se encuentra la violencia sexual (6,8%) que
es el acto de coaccionar a una persona para que cometa actividades
sexuales que no aprueba o forzarla a mantener relaciones sexuales

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2018).

Marco conceptual

Miedo al abandono

La condicibn de ansiedad conocida como miedo al abandono se
caracteriza por un temor abrumador a estar solo. Se trata de un problema

psicoldgico razonablemente frecuente pero muy distinto (Alvarez, 2016).
Necesidad de afecto

El crecimiento saludable de una persona depende de las caricias y el
afecto. Todos nacen con él y, a pesar de ser adultos, o necesitan.
Asimismo, las experiencias tempranas de crianza sientan las bases del
amor como uno de los pilares de la vinculacién con uno mismo y con los
demas (Ortega, 2012).

Pareja

Al constituir una pareja, se produce un nuevo sistema con rasgos propios
que lo relacionan y distinguen de los sistemas originales, que son las
familias de origen. Cada miembro de la pareja llevara consigo mitos,

creencias y expectativas (Stange et al., 2017).
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Emociones

Las emociones, basicamente se definen como las reacciones que cada
individuo experimenta al transcurso de su vida y ademas es la percepcion
de cambios fisicos, no estan limitadas por ningun mediador cognitivo o
estimulo (Melamed, 2016).

Autoestima

Considerada como la evaluaciéon de uno mismo, la autoestima se
compone de las emociones, los pensamientos, los sentimientos, las
experiencias y las actitudes del individuo a lo largo de su vida (Panneso y
Arango, 2017).

Soledad

La soledad ha sido concebida como un estado subjetivo que contrasta con
la condicion de aislamiento fisico; surge como respuesta a la ausencia de
una determinada relacion, e implica un desequilibrio en el nivel de
interaccion socioafectiva deseado y alcanzado, cuyas consecuencias
pueden ser afrontadas negativa o positivamente (Camargo y Chavarro,
2020)

Intimidar

Una o varias personas intimidan a otra mediante insultos, rumores, acoso,
aislamiento social, insultos y otras formas de intimidacién. Este abuso,
gue puede incluir o no violencia fisica, puede producirse durante un
periodo de meses o incluso afos, y sus efectos son indudablemente
devastadores, sobre todo para la victima (Barragan et al., 2010).

Amenazar

Una amenaza es como una declaracion o propésito de hacer daiio,
castigar o perjudicar. Puede ser una amenaza directa contra el individuo,
su familia o la organizacion a la que pertenece. También puede ser una

amenaza potencial, como cuando otros individuos que trabajan en temas
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comparables han recibido amenazas y existe la posibilidad de que uno

sea el siguiente (Anderson y Line, 2010).
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4.1.

4.2.

4.3.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de lainvestigacion

Tipo de la investigacion

Esta investigacion fue de tipo basico y cuantitativo, debido a que la
finalidad fue comparar las variables de dependencia emocional y violencia
de pareja a partir de las secuencias de hipotesis que se derivan de ella,
con base en la medicién numérica, asi como en el andlisis estadistico, con

la finalidad de probar las teorias (Manterola et al., 2019).

Nivel de la investigacion

Se aplicé el nivel de investigacion correlacional, ya que se tuvo el
propésito de descubrir el vinculo o el grado de asociacién entre las
variables dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes
universitarios. En ocasiones, se examina simplemente la asociacion entre
dos factores, pero los estudios suelen descubrir conexiones entre tres,

cuatro o més variables (Hernandez et al., 2014).

Disefio de lainvestigacién

Se empled el disefio no experimental y de corte transversal, ya que los
resultados de las variables dependencia emocional y violencia de pareja
no se manipularon en ningun sentido y ademas los datos se recolectaron
en un solo momento porque los instrumentos se aplicaron solo una vez
(Hernandez et al., 2014).

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Hipotesis especifica

H.E.1:

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia sexual en

estudiantes universitarios de Puno-2022.
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4.4,

H.E.2:

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia racional en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

H.E.3:

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia verbal en

estudiantes universitarios de Puno-2022.
H.E.4:

Existe relacion entre dependencia emocional y amenazas en estudiantes

universitarios de Puno-2022.
H.E.5:

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia fisica en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Identificacion de las variables
Variable 1:

Dependencia emocional

- Ansiedad de separacion
- Expresion afectiva

- Modificacion de planes
- Miedo a la soledad

- Expresion limite

- Busqueda de atencién
Variable 2:
Violencia de pareja

- Violencia sexual
- Violencia racional

Violencia verbal

- Amenazas

- Violencia fisica
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4.5.

Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables.

VARIABLE | TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | N° DE | VALOR CRITERIOS
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL ITEMS | FINAL PARA
ASIGNAR
VALORES
La La dependencia | Ansiedad de 2,6,7, | Alto
dependencia emocional se | separacion 8, 13, | Medio
emocional se | evalu6 mediante 15, 17. | Bajo
caracteriza por | 23 items del | Expresion 5,11, |Alto
Dependencia Variable un patrén | Cuestionario de | afectiva 12, 14. | Medio
emocional | independiente | cronico de | Dependencia Bajo Bajo
demandas Emocional  de | Modificacién de | 16, 21, | Alto 25-44
emocionales Lemos Y | planes 22,23. | Medio
insatisfechas Londofio (2006). Bajo Medio
que tratan de Miedo a la 1,18, |Alto 62-100
cubrir de forma soledad 19. Medio
desadaptativa Bajo Alto
con otros Expresion 9,10, |Alto 101-138
individuos limite 20. Medio
(Lemos y Bajo
Londofio, Busquedade |3,4. [Alto
2006). atencion Medio
Bajo
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Violencia de
pareja

Variable
dependiente

La violencia en
una relacion de
pareja tiene
como propoésito
ejercer un
dominio
psicoldgico,
fisico o sexual
sobre la pareja,
infligiendo  un
dolor
considerable
(Rubio et al.,
2015).

La violencia de
pareja se evalud
a través de 35
items del
Inventario de
Violencia de
Pareja de Wolfe,
Scott, Reitzel -
Jaffe, Wekerle,
Grasley, y
Pittman (2001).

Violencia 2,13, | Alto
sexual 15, 19. | Medio alto
Medio bajo
Bajo
Violencia 3,20, |Alto
racional 35. Medio alto
Medio bajo
Bajo
Violencia 4,7,9, | Alto
verbal 12,17, | Medio alto
21, 23, | Medio bajo
24, 28, | Bajo
32.
Amenazas Alto
5,29, | Medio alto
31, 33. | Medio bajo
Bajo
Violencia fisica Alto
8, 25, Medio alto
30, 34. | Medio bajo
Bajo

Bajo
25-44

Medio bajo
45-63

Medio alto
64-81

Alto
82-100
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4.6.

Poblacion y muestra

Poblacioén

Para esta investigacion, la poblacion considerada estuvo constituida por
400 estudiantes de la Facultad de Nutricion Humana de una Universidad

de la region de Puno.
Muestra

Estuvo establecida por 197 estudiantes de la Facultad de Nutricién
Humana de una Universidad de la regién de Puno.
Muestreo
Para la eleccion de la muestra se emple6 el muestreo probabilistico de
aleatorio simple con la formula siguiente:
N.Z?2.p.q
n=
e?.(N-1)+Z2.p.q

Donde:

n: Representa el tamafo de la muestra

N: Representa el tamafio de la poblacion.

Z: Representa el nivel de confianza (1.96), es decir, 95% de confianza)
e: Representa la precision o el error (5% de error)
p: Representa la probabilidad de éxito (0.5)

g: Representa la probabilidad de fracaso (0.5)
Reemplazando los datos, para calcular la muestra:
N: 400

Z: 1,96 (95% de confianza)

e: 0,05 (5% de error)

p: 0.5
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4.7.
4.7.1.

4.7.2.

g: 0.5
Reemplazando los valores:

400(1.96)% x (0.50) x (0.50)
(0.05)2 x (400 — 1) + (1.96)? x (0.50) x (0.50)
n =197

Para seleccionar a los participantes, se tuvo presente los siguientes

criterios:
Criterio de inclusioén

Se seleccionaron a los estudiantes matriculados en semestre 2022-I1 de
la Facultad de Nutricion Humana, que deseen participar voluntariamente
en el estudio con su firma respectiva de consentimiento informado, que

hayan completado toda la encuesta.
Criterio de exclusién

Se acordoé excluir a los estudiantes que tengan matriculas reservadas y
gue estén considerados como retirados segun el sistema de la Facultad
mencionada

Recoleccion de datos

Técnica

La técnica que se empleo en el presente estudio es la encuesta.

Instrumento

Los datos de la variable de dependencia emocional han sido recolectados
por medio del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos
y Londofio (2006). Este instrumento cuenta con validez y confiabilidad. Es
Gtil para evaluar a los jovenes universitarios, tiene una calificacion de tipo
Likert, consta de 6 dimensiones, presenta 23 items y posee una
calificacion final de alto, medio y bajo (anexo 4). Este cuestionario ha sido
validado por Lemos y Londoiio (2006) en Colombia, con un alfa de
Cronbach de 0.927, asimismo cada dimension tuvo una buena
confiabilidad: ansiedad de separacion (a=0.87), expresion afectiva
(a=0.84), modificacion de planes (0=0.62), miedo a la soledad (a=0.8),
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expresion limite (a=0.62) y busqueda de atencién (a=0.78)(Lemos &
Londofio, 2006). En el Peru el cuestionario de dependencia emocional ha
sido validado por Villarroel (2020), mediante una prueba piloto con 60
universitarios donde se consiguio los resultados con el Alfa de Cronbach
dando como valor 0.757 para el instrumento, asimismo sus dimensiones
obtuvieron los resultados siguientes: ansiedad de separacion un valor de
0.747, expresion afectiva el valor de 0.547, modificacion de planes con un
valor de 0.483, miedo a la soledad 0.379, expresion limite el valor de 0.266
y busqueda de atencion con el valor de 0.330. Para la validez de contenido
en el presente estudio ha sido validado por juicio de 3 expertos con

resultado aprobado.

Asimismo, los datos de la variable violencia de pareja se ha recolectado
mediante el Inventario de Violencia en Relaciones de Noviazgo (CADRI,
por sus siglas en ingles) que ha sido elaborado por Wolfe, Scott, Reitzel -
Jaffe, Wekerle, Grasley, y Pittman en Canada (2001). Es un instrumento
gue presenta validez y fiabilidad. Elaborado para evaluar a parejas
jovenes, presenta una calificacion de tipo Likert con valoracion final de
alto, medio alto, medio bajo y bajo (anexo 4). Este instrumento fuevalidado
por Wolfe et al. (2001) en versién ingles con una confiabilidad de

0.84 y en las dimensiones también se tuvo una confiabilidad buena como
de violencia sexual que tiene una viabilidad de 0.51, la violencia relacional
tiene una fiabilidad de 0.52, la violencia verbal-emocional tienen una
fiabilidad de 0.82, la amenaza tiene una fiabilidad de 0.66 y la violencia
fisica tiene una fiabilidad de 0.83. En el version espafiol fue adaptado y
validado en Granada por Fernandez, Fuertes y Pulido con una
confiabilidad de 0.84 y las dimensiones con 0.83 para la dimensién
violencia fisica, 0.66 para las amenazas, 0.82 para violencia verbal-
emocional, 0.52 para la violencia relacional y 0.51 para la violencia sexual
(Fernandez et al., 2006). En el Peru fue validado para la poblacién
universitaria por Riega (2021) con una confiabilidad de 0.917; asimismo
Villarroel (2020) también validé por medio de una prueba piloto que se
efectud en 60 estudiantes universitarios con Alfa de Cronbach de 0.752 y

sus dimensiones tuvieron una confiabilidad similar: violencia fisica tuvo

49



4.7.3.

una confiablidad de 0.417, la dimension de violencia fisica de 0.467, la
dimension de violencia verbal de 0.855, la dimension de violencia racional
de 0.35 y la dimensién de amenazas con un valor de 0.42. De la misma
manera, ha sido validado para la poblacién del presente estudio mediante
la validacién de contenido por juicio de 3 expertos con resultado de

confiable para ser aplicado.

Técnica de analisis e interpretacion de datos

El proceso de recogida de datos fue el siguiente. Tras enviar una carta a
la Escuela Profesional de Nutricion Humana solicitando permiso y recibir
la aprobacion, se aplicaron los instrumentos a los estudiantes

universitarios.

Se aplico la técnica de encuesta por modalidad presencial en el mes de
noviembre del 2022, donde se recolectaron los datos de dependencia
emocional y violencia de pareja, asimismo, la aplicacion de los
instrumentos tuvo una duracién de 40 minutos aproximadamente por
persona. En el momento de la recoleccién de datos, se brinddé una
explicacion detallada y ademas se les facilitd los consentimientos
informados, recalcandoles que solo participaran los estudiantes que

deseen cooperar voluntariamente en la investigacion.

Después de la ejecucion de los instrumentos, los datos se codificarony se
procesaron en Microsoft Excel, para el andlisis de datos se utilizo el
programa estadistico SPSS y para el analisis bivariado se efectu6 la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smimov por tener la muestra mayor
a 50, con ello se pudo elegir la prueba de correlacion de Rho de
Spearman, para hallar la asociacion de las variables dependencia

emocional y violencia de pareja.

50



V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados
5.1.1 Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes

Tabla 2. Sexo de los participantes.

Sexo N %
Masculino 41 21%
Femenino 156 79%

Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 1. Total de participantes segun sexo.

79%
80% -
70%
60%
30%
20%
10%
0%
Masculino Femenino

Sexo
Fuente: Data del instrumento aplicado.
En la Tabla N°2 y Figura N°1 se observa que, el 79% (156) de los
estudiantes universitarios de Puno-2022, fueron de sexo femenino, mientras que

el 21% (41) del sexo masculino.

51



Tabla 3. Edad de los patrticipantes.

Edad N %
16 - 22 afos 94 47%
23 - 27 afos 100 51%
28 - 33 afos 3 2%

Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 2. Total de participantes segun edad.

51%
60% 47%

50%
a40%
30%
20%
2%
- =
0%
16-22 aios 23 -27 aios 28-33

Edad

Fuente: Data del instrumento aplicado.
En la Tabla N°3 y Figura N°2 se evidencia que, en su mayoria de los
participantes tienen la edad entre 23 — 27 afos equivalente a un 51% (100),

asimismo la edad entre 16 — 22 afios es representado por el 47% (94). Por ultimo,

el 2% (3) tienen edades entre 28- 33 afios.
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5.1.2 Variable: Dependencia emocional

Tabla 4. Niveles de dependencia emocional presente en los estudiantes
universitarios de Puno-2022.

Dependencia emocional N %
Bajo 84 43%
Medio 107 54%
Alto 6 3%

Total 197  100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 3. Dependencia emocional.

54%
60%

43%

50%
40%
30%

20%

3%

Bajo Medio Alto

10%

0%

Dependencia emocional

Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°4 y Figura N°3 se evidencia que, los niveles de
dependencia emocional presente en los estudiantes universitarios, donde se
puede observar que el nivel que mas prevalece es el medio con un 54%, seguido
del bajo con un 43%, sin embargo, existe un 3% de los estudiantes que poseen

un nivel alto.
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Tabla 5. Niveles de la dimension ansiedad de separacion presente en los

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Ansiedad de separacion N %
Bajo 86 43%
Medio 96 49%
Alto 15 8%

Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 4. Niveles de la dimensién ansiedad de separacion.

49%

43%

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Bajo Medio Alto

Ansiedad de separacion
Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°5 y Figura N°4 se muestra los niveles de la dimension
ansiedad de separacion presente en los estudiantes universitarios, donde se
puede observar que el nivel gue mas predomina es el medio con un 49%, seguido
del bajo con un 43% y finalmente un 8% de los estudiantes que poseenun nivel
alto.
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Tabla 6. Niveles de la dimension expresion afectiva presente en los estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Expresion afectiva N %
Bajo 81 41%
Medio 101 51%
Alto 15 8%
Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 5. Niveles de la dimension expresion afectiva.
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0%

Expresion afectiva

Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°6 y Figura N°5 se exponen los resultados respecto a los
niveles de la dimension expresion afectiva presente en los estudiantes
universitarios, en donde se puede observar que el nivel que mas prevalece es el
medio con un 51%, seguido del bajo con un 41%, sin embargo, existe un 8% de

los estudiantes que poseen un nivel alto.
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Tabla 7. Niveles de la dimensién modificacion de planes presente en los

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Modificacion de planes N %
Bajo 90 45%
Medio 100 51%
Alto 7 4%
Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 6. Niveles de la dimensién modificacion de planes.

51%
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45%
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40%
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10%

0%

Modificacion de planes

Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°7 y Figura N°6, muestran los resultados respecto a los
niveles de la dimension modificacion de planes presente en los estudiantes
universitarios, en donde se puede observar que el nivel que mas predominante
es el medio con un 51%, seguido del bajo con un 45% y por ultimo existe un 4%

de los estudiantes que poseen un nivel alto.
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Tabla 8. Niveles de la dimension miedo a la soledad presente en los estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Miedo a la soledad N %
Bajo 91 46%
Medio 97 49%
Alto 9 5%
Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 7. Niveles de la dimensién miedo a la soledad.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°8 y Figura N°7, se exponen los resultados respecto a los
niveles de la dimensibn miedo a la soledad presente en los estudiantes
universitarios, en donde se puede evidenciar que el nivel que mas prevalece es
el medio con un 49%, seguido del bajo con un 46%, finalmente existe un 5% de

los estudiantes que poseen un nivel alto.
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Tabla 9. Niveles de la dimension expresion limite presente en los estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Expresion limite N %
Bajo 177 89%
Medio 17 9%
Alto 3 2%
Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 8. Niveles de la dimension expresion limite.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

o l
Bajo Medio Alto

Expresion limite

Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°9 y Figura N°8, se muestran los resultados respecto a los
niveles de la dimensidn expresion limite presente en los estudiantes
universitarios, en donde se puede observar que el nivel que mas predomina es
el bajo con un 89%, seguido del medio con un 9%, sin embargo, existe un 2% de

los estudiantes que poseen un nivel alto.
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Tabla 10. Niveles de la dimension busqueda de atencion presente en los

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Blusqueda de atencion N %
Bajo 73 37%
Medio 115 58%
Alto 9 5%
Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 9. Niveles de la dimensién busqueda de atencion.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°10 y Figura N°9, se exponen los niveles de la dimension
busqueda de atencion presente en los estudiantes universitarios, en donde se
puede observar que el nivel que mas predomina es el medio con un 58%,
seguido del bajo con un 37%, y por ultimo existe un 5% de los estudiantes que

poseen un nivel alto.
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5.1.3 Variable: Violencia de pareja

Tabla 11. Niveles de violencia de pareja presente en los estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Violencia de pareja N %
Bajo 22 11%
Medio bajo 79 40%
Medio alto 94 48%
Alto 2 1%
Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 10. Niveles de violencia de pareja.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°11 y Figura N°10, respecto a los niveles de violencia de
pareja presente en los estudiantes universitarios, en donde se puede evidencia
que el nivel que mas prevalece es el medio alto con un 48%, seguido del medio
bajo con un 40%, asimismo el bajo con un 11% y finalmente existe un 1% de los

estudiantes que poseen un nivel alto.
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Tabla 12. Niveles de la dimension violencia sexual presente en los estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Violencia sexual N %
Bajo 39 20%
Medio bajo 11 6%
Medio alto 145 73%
Alto 2 1%
Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 11. Niveles de la dimension violencia sexual.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°12 y Figura N°11, respecto a los niveles de la dimension
de violencia sexual presente en los estudiantes universitarios, en donde se
puede evidencia que el nivel que mas prevalece es el medio alto con un 73%,
seguido del bajo con un 20%, asimismo el medio bajo con un 6% y por ultimo

existe un 1% de los estudiantes que poseen un nivel alto.

61



Tabla 13. Niveles de la dimension violencia racional presente en los estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Violencia racional N %
Bajo 65 33%
Medio bajo 35 18%
Medio alto 94 47%
Alto 3 2%
Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 12. Niveles de la dimensién violencia racional.

47%
50%

45%

40% 33%
35%

30%

25% 18%
20%

15%

10% 2%
5%

0%
Bajo Medio bajo = Medio alto Alto

Violencia racional

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Enla Tabla N°13y Figura N°12, se presentan los niveles de la dimensién
de violencia racional presente en los estudiantes universitarios, en donde se
puede evidencia que el nivel que méas predomino es el medio alto con un 47%,
seguido del bajo con un 33%, asimismo el medio bajo con un 18%; finalmente
existe un 2% de los estudiantes que poseen un nivel alto.
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Tabla 14. Niveles de la dimensioén violencia verbal presente en los estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Violencia verbal N %
Bajo 45 23%
Medio bajo 23 12%
Medio alto 122 61%
Alto 7 4%
Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 13. Niveles de la dimensién violencia verbal.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°14 y Figura N°13, se muestran los niveles de la dimension
de violencia verbal presente en los estudiantes universitarios, en donde se puede
evidencia que el nivel que mas resalto es el medio alto con un 61%, seguido del
bajo con un 23%, asimismo el medio bajo con un 12%, sin embargo, existe un

4% de los estudiantes que poseen un nivel alto.
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Tabla 15. Niveles de la dimensidn amenazas presente en los estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Amenazas N %
Bajo 19 10%
Medio bajo 6 3%
Medio alto 169 85%
Alto 3 2%
Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 14. Niveles de la dimensién amenazas.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°15y Figura N°14, se exponen los resultados de los niveles
de la dimensién amenzas presente en los estudiantes universitarios, en donde
se puede evidencia que el nivel que mas prevalecio es el medio alto con un 85%,
seguido del bajo con un 10%, asimismo el medio bajo con un 3%, sin embargo,

existe un 2% de los estudiantes que poseen un nivel alto.
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Tabla 16. Niveles de la dimension violencia fisica presente en los estudiantes
universitarios de Puno-2022.

Violencia fisica N %
Bajo 86 44%
Medio bajo 46 23%
Medio alto 62 31%
Alto 3 2%
Total 197 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 15. Niveles de la dimensién violencia fisica.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°16 y Figura N°15, se muestran los niveles de la dimension
violencia fisica presente en los estudiantes universitarios, en donde se puede
observar que el nivel que méas predomino es el bajo con un 44%, seguido del
medio alto con un 31%, asimismo el medio bajo con un 23%, y por ultimo existe
un 2% de los estudiantes que poseen un nivel alto.
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5.1.4. Tablas cruzadas: Dependencia emocional y violencia de pareja

Tabla 17. Dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes universitarios de Puno-2022.

Violencia de pareja

. Sufrida Cometida
Dependencia Total
Medio
emocional Bajo Medio bajo = Medio alto Alto Bajo ba Medio alto Alto
ajo
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Bajo 12 6.1% 32 162% 35 178% 0 00% 1 05% 2 10% 2 10% O 0.0% 84 42.6%
Medio 8 41% 39 198% 46 233% 0 00% O 00% 4 20% 9 46% 1 05% 107 54.3%
Alto 1 05% 1 05% 2 11% 1 05% 0 00% 1 05% 0 00% O 00% 6 3.1%
Total 21 10.7% 72 365% 83 422% 1 05% 1 05% 7 35% 11 56% 1 0.5% 197 100.0%

Fuente: Data del instrumento aplicado.
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Figura 16. Dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes

universitarios de Puno-2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°17 y Figura N°16. se visualiza que los encuestados con
dependencia emocional alto 1% (1), presentan violencia de pareja sufrida
alto. Sin embargo, no presentan casos en los niveles de dependencia
emocional bajo y medio. Los estudiantes con dependencia emocional medio
con un 23% (46), dependencia emocional bajo con un 18% (35),
dependencia emocional alto con un 1% (2); presentan violencia de pareja
sufrida medio alto. Los estudiantes con dependencia emocional medio con
un 20% (39), dependencia emocional bajo con un 16% (32), dependencia
emocional alto con un 1% (1); presentan violencia de pareja sufrida medio
bajo. La plana estudiantil con dependencia emocional bajo con un 6% (12),
dependencia emocional medio con un 4% (8), dependencia emocional alto

con un 1% (1); presentan violencia de pareja sufrida bajo.

Los encuestados con dependencia emocional medio 1% (1), presentan
violencia de pareja cometida alto. Sin embargo, no presentan casos en los
niveles de dependencia emocional bajo y alto. Los estudiantes con
dependencia emocional medio con un 5% (9), dependencia emocional bajo

con un 1% (2); presentan violencia de pareja cometida medio alto. Sin
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embargo, no presenta casos en dependencia emocional alto. Los
estudiantes con dependencia emocional medio con un 2% (4), dependencia
emocional bajo con un 1% (2), dependencia emocional alto con un 1% (1);
presentan violencia de pareja cometida medio bajo. La plana estudiantil con
dependencia emocional bajo con un 1% (1); presentan violencia de pareja
cometida bajo. Sin embargo, no presentan casos de dependencia emocional

medio y alto.
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Tabla 18. Dependencia emocional y violencia sexual en estudiantes universitarios de Puno-2022.

Violencia sexual

, Sufrida Cometida
Dependencia Total
, , Medio , , Medio ,
emocional Bajo ' Medio alto Alto Bajo . Medio alto Alto
bajo bajo
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Bajo 21 10.7% 3 16% 55 279% 0 00% 1 05% O 00% 4 20% 0 0.0% 84 42.7%
Medio 13 66% 6 3.0% 73 371% 1 05% 2 10% 2 10% 9 46% 1 05% 107 54.3%
Alto 2 1.0% 0 0.0% 3 15% 0 00% O 00% 1 05% O 00% O 00% 6 3.0%
Total 36 183% 9 46% 131 665% 1 05% 3 15% 3 15% 13 6.6% 1 0.5% 197 100.0%

Fuente: Data del instrumento aplicado.

69



Figura 17. Dependencia emocional y violencia sexual en estudiantes

universitarios de Puno-2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°18 y Figura N°17, se visualiza que los encuestados con
dependencia emocional medio 1% (1), presentan violencia sexual sufrida
alto. Sin embargo, no presentan casos en los niveles de dependencia
emocional bajo y alto. Los estudiantes con dependencia emocional medio
con un 37% (73), dependencia emocional bajo con un 28% (55),
dependencia emocional alto con un 2% (3); presentan violencia sexual
sufrida medio alto. Los estudiantes con dependencia emocional medio con
un 3% (6), dependencia emocional bajo con un 2% (3); presentan violencia
sexual sufrida medio bajo. Sin embargo, no presentan casos en dependencia
emocional alto. La plana estudiantil con dependencia emocional bajo con un
11% (21), dependencia emocional medio con un 7% (13), dependencia

emocional alto con un 1% (2); presentan violencia sexual sufrida bajo.

Los encuestados con dependencia emocional medio 1% (1), presentan
violencia sexual cometida alto. Sin embargo, no presentan casos en los
niveles de dependencia emocional bajo y alto. Los estudiantes con
dependencia emocional medio con un 5% (9), dependencia emocional bajo

con un 2% (4); presentan violencia sexual cometida medio alto. Sin embargo,
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no presenta casos en dependencia emocional alto. Los estudiantes con
dependencia emocional medio con un 2% (4), dependencia emocional bajo
con un 1% (2), dependencia emocional alto con un 1% (1); presentan
violencia sexual cometida medio bajo. La plana estudiantil con dependencia
emocional bajo con un 1% (1); presentan violencia sexual cometida bajo. Sin

embargo, no presentan casos de dependencia emocional medio y alto.
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Tabla 19. Dependencia emocional y violencia racional en estudiantes universitarios de Puno-2022.

Violencia racional

Dependencia Sufrida Cometida Total
) ) . ) i Medio
emocional Bajo Medio bajo Medio alto Alto Bajo Medio alto Alto
bajo
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Bajo 33 168% 14 7.1% 31 157% 1 05% 3 15% 0 00% 2 10% O 0.0% 84 42.6%
Medio 27 13.7% 17 86% 49 249% 0 00% O 00% 2 10% 11 56% 1 05% 107 54.3%
Alto 1 0.5% 2 1.1% 1 05% 1 05% 1 05% 0O 00% O 00% O 0.0% 6 3.1%
Total 61 31.0% 33 168% 81 411% 2 10% 4 20% 2 10% 13 6.6% 1 05% 197 100.0%

Fuente: Data del instrumento aplicado.
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Figura 18. Dependencia emocional y violencia racional en estudiantes

universitarios de Puno-2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°19 y Figura N°18, se visualiza que los encuestados con
dependencia emocional medio 1% (1), presentan violencia racional sufrida
alto. Sin embargo, no presentan casos en los niveles de dependencia
emocional bajo y alto. Los estudiantes con dependencia emocional medio
con un 25% (49), dependencia emocional bajo con un 16% (31),
dependencia emocional alto con un 1% (1); presentan violencia racional
sufrida medio alto. Los estudiantes con dependencia emocional medio con
un 8.6% (17), dependencia emocional bajo con un 7.1% (14), dependencia
emocional alto con un 1% (2); presentan violencia racional sufrida medio
bajo. La plana estudiantil con dependencia emocional bajo con un 17% (33),
dependencia emocional medio con un 14% (27), dependencia emocional alto

con un 1% (1); presentan violencia racional sufrida bajo.

Los encuestados con dependencia emocional medio 1% (1), presentan
violencia racional cometida alto. Sin embargo, no presentan casos en los
niveles de dependencia emocional bajo y alto. Los estudiantes con
dependencia emocional medio con un 6% (11), dependencia emocional bajo
con un 1% (2); presentan violencia sexual cometida medio alto. Sin embargo,

no presenta casos en dependencia emocional alto. Los estudiantes con
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dependencia emocional medio con un 1% (2); presentan violencia racional
cometida medio bajo. La plana estudiantil con dependencia emocional bajo
con un 2% (3), dependencia emocional alto 1% (1); presentan violencia
racional cometida bajo. Sin embargo, no presentan casos de dependencia

emocional medio.
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Tabla 20. Dependencia emocional y violencia verbal en estudiantes universitarios de Puno-2022.

Violencia verbal

_ Sufrida Cometida
Dependencia Total
Medio
emocional Bajo Medio bajo Medio alto Alto Bajo bai Medio alto Alto
ajo
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Bajo 23 11.7% 7 36% 46 233% 3 15% 2 1.0% 0 00% 2 1.0% 1 05% 84 42.6%
Medio 17 86% 15 76% 60 305% 1 05% 1 05% 1 05% 11 56% 1 05% 107 54.3%
Alto 1 05% 0 0.0% 3 16% 1 05% 1 05% 0 00% O 00% O 00% 6 3.1%
Total 41 20.8% 22 11.2% 109 554% 5 25% 4 20% 1 05% 13 6.6% 2 1.0% 197 100.0%

Fuente: Data del instrumento aplicado.
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Figura 19. Dependencia emocional y violencia verbal en estudiantes

universitarios de Puno-2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°20 y Figura N°19, se visualiza que los encuestados con
dependencia emocional bajo 2% (3), dependencia emocional medio 1% (1),
dependencia emocional alto 1% (1); presentan violencia verbal sufrida alto.
Los estudiantes con dependencia emocional medio con un 31% (60),
dependencia emocional bajo con un 23% (46), dependencia emocional alto
con un 2% (3); presentan violencia verbal sufrida medio alto. Los estudiantes
con dependencia emocional medio con un 8% (15), dependencia emocional
bajo con un 4% (7); presentan violencia verbal sufrida medio bajo. Sin
embargo, no presentan casos en dependencia emocional alto. La plana
estudiantil con dependencia emocional bajo con un 12% (23), dependencia
emocional medio con un 9% (17), dependencia emocional alto con un 1%

(1); presentan violencia verbal sufrida bajo.

Los encuestados con dependencia emocional bajo 1% (1), dependencia
emocional medio 1% (1); presentan violencia verbal cometida alto. Sin
embargo, no presentan casos en los niveles de dependencia emocional alto.
Los estudiantes con dependencia emocional medio con un 6% (11),
dependencia emocional bajo con un 1% (2); presentan violencia verbal

cometida medio alto. Sin embargo, no presenta casos en dependencia
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emocional alto. Los estudiantes con dependencia emocional medio con un
1% (1); presentan violencia verbal cometida medio bajo. Sin embargo, no
presenta casos en dependencia emocional bajo y alto. La plana estudiantil
con dependencia emocional bajo con un 1% (2), dependencia emocional
medio con un 1% (1), dependencia emocional alto con un 1% (1); presentan

violencia verbal cometida bajo.
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Tabla 21. Dependencia emocional y amenazas en estudiantes universitarios de Puno-2022.

Amenazas
Sufrida Cometida
Dependencia — Total
emocional Bajo Medio bajo Medio alto Alto Bajo baio Medio alto Alto
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Bajo 7 36% 3 15% 69 350% 0 00% 2 10% 1 05% 2 1.0% 0 0.0% 84 42.6%
Medio 7 36% 1 05% 8 431% 0 00% 1 05% 1 05% 11 56% 1 05% 107 54.3%
Alto 2 10% 0 0.0% 2 11% 1 05% 0 00% O 00% O 00% 1 05% 6 3.1%
Total 16 82% 4 20% 156 792% 1 05% 3 15% 2 10% 13 6.6% 2 1.0% 197 100.0%

Fuente: Data del instrumento aplicado.
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Figura 20. Dependencia emocional y amenazas en estudiantes universitarios de

Puno-2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°21 y Figura N°20, se observa que los encuestados con
dependencia emocional alto 1% (1), presentan amenazas sufrida alto. Sin
embargo, no presentan casos en los niveles de dependencia emocional bajo
y medio. Los estudiantes con dependencia emocional medio con un 43%
(85), dependencia emocional bajo con un 35% (69), dependencia emocional
alto con un 1% (2); presentan amenazas sufrida medio alto. Los estudiantes
con dependencia emocional bajo con un 2% (3), dependencia emocional
medio con un 1% (1); presentan amenazas sufrida medio bajo. Sin embargo,
no presentan casos en dependencia emocional alto. La plana estudiantil con
dependencia emocional bajo con un 4% (7), dependencia emocional medio
con un 4% (7), dependencia emocional alto con un 1% (2); presentan

amenazas sufrida bajo.

Los encuestados con dependencia emocional medio 1% (1), dependencia
emocional alto 1% (1); presentan amenazas cometida alto. Sin embargo, no
presentan casos en los niveles de dependencia emocional bajo. Los
estudiantes con dependencia emocional medio con un 6% (11), dependencia
emocional bajo con un 1% (2); presentan amenazas cometida medio alto.

Sin embargo, no presenta casos en dependencia emocional alto. Los
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estudiantes con dependencia emocional medio con un 1% (1), dependencia
emocional bajo con un 1% (1); presentan amenazas cometida medio bajo.
Sin embargo, no presentan casos la dependencia emocional alto. La plana
estudiantil con dependencia emocional bajo con un 1% (2), dependencia
emocional medio con un 1% (1); presentan amenazas cometida bajo. Sin

embargo, no presentan casos de dependencia emocional alto.
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Tabla 22. Dependencia emocional y violencia fisica en estudiantes universitarios de Puno-2022.

Violencia fisica

Sufrida Cometida

Dependencia . . Total
) _ ) ) _ ) Medio Medio
emocional Bajo Medio bajo  Medio alto Alto Bajo _ Alto
bajo alto
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Bajo 34 173% 21 10.6% 24 122% 0 00% 2 10% 1 05% 1 05% 1 05% 84 42.6%
Medio 39 198% 22 112% 31 157% 1 05% 10 51% O 00% 4 20% O 0.0% 107 54.3%
Alto 0O 00% 2 11% 2 10% 1 05% 1 05% 0O 00% O 00% O 00% 6 3.1%
Total 73 371% 45 229% 57 289% 2 1.0% 13 66% 1 05% 5 25% 1 0.5% 197 100.0%

Fuente: Data del instrumento aplicado.
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Figura 21. Dependencia emocional y violencia fisica en estudiantes

universitarios de Puno-2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la Tabla N°22 y Figura N°21, se visualiza que los encuestados con
dependencia emocional medio 1% (1), dependencia emocional alto 1% (1);
presentan violencia fisica sufrida alto. Sin embargo, no presentan casos en
el nivel de dependencia emocional bajo. Los estudiantes con dependencia
emocional medio con un 16% (31), dependencia emocional bajo con un 12%
(24), dependencia emocional alto con un 1% (2); presentan violencia fisica
sufrida medio alto. Los estudiantes con dependencia emocional medio con
un 11% (22), dependencia emocional bajo con un 11% (21), dependencia
emocional alto con un 2% (1); presentan violencia fisica sufrida medio bajo.
La plana estudiantil con dependencia emocional medio con un 17% (34),
dependencia emocional medio con un 20% (39); presentan violencia fisica
sufrida bajo. Sin embargo, no presentan casos en el nivel de dependencia

emocional alto.

Los encuestados con dependencia emocional bajo 1% (1), presentan
violencia fisica cometida alto. Sin embargo, no presentan casos en los
niveles de dependencia emocional medio y alto. Los estudiantes con

dependencia emocional medio con un 2% (4), dependencia emocional bajo
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con un 1% (1); presentan violencia fisica cometida medio alto. Sin embargo,
no presenta casos en dependencia emocional alto. Los estudiantes con
dependencia emocional bajo con un 1% (1); presentan violencia fisica
cometida medio bajo. Sin embargo, no se encontraron casos en dependencia
emocional medio y alto. La plana estudiantil con dependencia emocional 5%
(10), dependencia emocional bajo con un 1% (1), dependencia emocional

alto con un 1% (1); presentan violencia fisica cometida bajo.
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5.2. Interpretacion de resultados

5.2.1. Prueba de normalidad
Planteamiento de hipotesis
Ho= Los datos de dependencia emocional tienen una distribucion normal.
Ha= Los datos de dependencia emocional no tienen una distribuciéon normal.
Ho= Los datos de violencia de pareja tienen una distribucion normal.
Ha= Los datos de violencia de pareja no tienen una distribucién normal.
Ho= Los datos de la dimensién violencia sexual tienen una distribucion normal.

Ha= Los datos de la dimensidon violencia sexual no tienen una distribucion

normal.
Ho= Los datos de la dimensién violencia racional tienen una distribucién normal.

Ha= Los datos de la dimensién violencia racional no tienen una distribucion

normal.
Ho= Los datos de la dimensién violencia verbal tienen una distribucion normal.
Ha= Los datos de la dimensién violencia verbal no tienen una distribucién normal.
Ho= Los datos de la dimension amenazas tienen una distribuciéon normal.
Ha= Los datos de la dimension amenazas no tienen una distribucién normal.
Ho= Los datos de la dimensién violencia fisica tienen una distribucién normal.

Ha= Los datos de la dimensidn violencia fisica no tienen una distribucién normal.
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Tabla 23. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional ,238 197 ,000
Violencia de pareja ,227 197 ,000
D. Violencia sexual 371 197 ,000
D. Violencia racional 272 197 ,000
D. Violencia verbal ,288 197 ,000
D. Amenazas 331 197 ,000
D. Violencia fisica ,231 197 ,000

Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la tabla N°23, evidencia la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, en
donde se evidencia que no existe diferencias en la distribucién normal con un p
valor mayor a 0.05. Por consiguiente, el estadistico de selecciobn sera no
paramétrico, al realizarse un estudio correlacional, en consecuencia, se utilizé el

coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman.
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5.2.2. Prueba de hipotesis
Hipotesis General

Ha: Existe relacién entre dependencia emocional y violencia de pareja en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Nivel de significancia: a =0.05 0 0.01 que representa el 5%y 1% de error.
Estadistica de la prueba: Rho de Spearman.

Toma de decision:

e p>0.05, no se rechaza la hipotesis nula.

e p<0.05, serechaza la hipotesis nula.

Tabla 24. Evaluacion de la capacidad de contrastacion de hipotesis para
Dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes universitarios de
Puno-2022.

Dependencia Violencia

emocional de pareja

Coeficiente de

_ » 1,000 ,164**
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,021
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente de
. . _ ,164** 1,000
Violencia de correlacion
pareja Sig. (bilateral) ,021
N 197 197

Fuente: Data del instrumento aplicado.

La tabla N°24, se evidencia los resultados del coeficiente de correlacién Rho de
Spearman la relacion rs=0,164** entre dependencia emocional y violencia de
pareja, indicando una relacion positiva débil.
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Como el valor de significancia del coeficiente de Rho de Spearman p=0.021 es
inferior al valor de a=0.05, lo cual muestra la relacion entre ambas variables, por

ello se rechaza la hipétesis nula, se acepta la alterna.
Prueba de hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion entre dependencia emocional y violencia sexual en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Ho: No Existe relacion entre dependencia emocional y violencia sexual en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Tabla 25. Dependencia emocional y violencia sexual en estudiantes
universitarios de Puno-2022.

Dependencia Violencia

emocional sexual
Coeficiente de
: , 1,000 ,146**
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) : ,040
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente de
. ,146™* 1,000
_ _ correlacion
Violencia sexual _ _
Sig. (bilateral) ,040
N 197 197

Fuente: Data del instrumento aplicado.

En la tabla N° 25, evidencia los resultados del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman la relacion rs=0,146** entre dependencia emocional y violencia

sexual, indicando una relacién positiva débil.

Como el valor de significancia del coeficiente de Rho de Spearman p=0.040 es
inferior al valor de a=0.05, lo cual muestra la relacion entre ambas variables, por

ello se rechaza la hipétesis nula, se acepta la alterna.
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Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacidbn entre dependencia emocional y violencia racional en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y violencia racional en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Tabla 26. Dependencia emocional y violencia racional en estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Dependencia Violencia

emocional racional

Coeficiente de

. y 1,000 ,176**
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,014
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente de
. . ., ,176** 1,000
Violencia correlacion
racional Sig. (bilateral) ,014
N 197 197

En la tabla N° 26, evidencia los resultados del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman la relacién rs=0,176** entre dependencia emocional y violencia

sexual, indicando una relacion positiva débil.

Como el valor de significancia del coeficiente de Rho de Spearman p=0.014 es
inferior al valor de a=0.05, lo cual muestra la relacion entre ambas variables, por

ello se rechaza la hipétesis nula, se acepta la alterna.
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Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacién entre dependencia emocional y violencia verbal en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y violencia verbal en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Tabla 27. Dependencia emocional y violencia verbal en estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Dependencia Violencia

emocional verbal
Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 ,143**
Spearman emocional correlacién
Sig. (bilateral) . ,045
N 197 197
Violencia verbal Coeficiente de ,143** 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,045
N 197 197

En la tabla N° 27, evidencia los resultados del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman la relacion rs=0,143** entre dependencia emocional y violencia

sexual, indicando una relacién positiva débil.

Como el valor de significancia del coeficiente de Rho de Spearman p=0.045 es
inferior al valor de a=0.05, lo cual muestra la relacion entre ambas variables, por

ello se rechaza la hipétesis nula, se acepta la alterna.
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Hipotesis especifica 4

Ha: Existe relacion entre dependencia emocional y amenazas en estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y amenazas en estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Tabla 28. Dependencia emocional y amenazas en estudiantes universitarios de
Puno-2022.

Dependencia

_ Amenazas
emocional
Coeficiente de
_ y 1,000 ,151*
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,035
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente de
y ,151* 1,000
correlacion
Amenazas . .
Sig. (bilateral) ,035
N 197 197

En la tabla N°28, evidencia los resultados del coeficiente de correlaciéon Rho de
Spearman la relacion rs=0,151** entre dependencia emocional y violencia

sexual, indicando una relacién positiva débil.

Como el valor de significancia del coeficiente de Rho de Spearman p=0.035 es
inferior al valor de a=0.05, lo cual muestra la relacion entre ambas variables, por

ello se rechaza la hipétesis nula, se acepta la alterna.
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Hipotesis especifica 5

Ha: Existe relacion entre dependencia emocional y violencia fisica en estudiantes

universitarios de Puno-2022.

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y violencia fisica en

estudiantes universitarios de Puno-2022.

Tabla 29. Dependencia emocional y violencia fisica en estudiantes universitarios
de Puno-2022.

Dependencia Violencia

emocional fisica
Coeficiente de
_ - 1,000 ,148**
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,038
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente de
- ,148** 1,000
. . . correlacion
Violencia fisica _ _
Sig. (bilateral) ,038
N 197 197

En la tabla N° 29, evidencia los resultados del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman la relacion rs=0,148** entre dependencia emocional y violencia

sexual, indicando una relaciéon positiva débil.

Como el valor de significancia del coeficiente de Rho de Spearman p=0.038 es
inferior al valor de a=0.05, lo cual muestra la relacion entre ambas variables, por

ello se rechaza la hipétesis nula, se acepta la alterna.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis descriptivos de los resultados
Con respecto a la dependencia emocional que presentan los estudiantes
universitarios de Puno, se hallé que el 42% presentan bajo dependencia
emocional, el 54% presentan dependencia emocional de nivel medio y el 3%
presentan dependencia emocional de nivel alto. En este aspecto, se puede
deducir que casi la mitad del cien por ciento de los estudiantes universitarios
practicamente no dependen emocionalmente de terceras personas, donde
son capaces de poder tomar sus propias decisiones, sin embargo, mas de la
mitad de este grupo estudiado si son dependientes emocionalmente en un
grado medio, donde la autoestima y el autocontrol se ven afectados y
practicamente no conciben la idea de vivir solos o solas, tienen miedo a que

la pareja les abandone.

De la misma manera, la violencia de pareja en los estudiantes universitarios
de Puno que han sido parte del estudio se hallé que el 10% presentan
violencia de pareja sufrida en el nivel bajo, el 36% presentan violencia de
pareja sufrida en el nivel medio bajo, el 42% presentan violencia de pareja
sufrida en el nivel medio alto y el 0.5% presentan violencia de pareja sufrida
en el nivel alto. Asimismo, el 0.5% de los estudiantes universitarios presentan
violencia de pareja cometida en el nivel bajo, el 3% presentan violencia de
pareja en el nivel medio bajo, el 5% presentan violencia de pareja cometida
en el nivel medio alto y el 0.5% presentan violencia de pareja en el nivel alto.
Al respecto, se puede deducir que casi la mitad de los estudiantes
universitarios son victimas de violencia por parte de sus parejas y casi seis
por ciento cometen violencia en contra sus parejas. Por lo visto, en la
poblacién incluida en el presente estudio se encontré mas casos de victimas
por violencia que son efectuados por sus propias parejas. Lo cual podria
deberse a que en dicha facultad de Nutricion en su mayoria son estudiantes
del sexo femenino y segun las estadisticas el hecho de ser mujer es parte de

una poblacién vulnerable ante cualquier acto de violencia.
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6.2. Comparacion de resultados con marco tedrico
El presente estudio buscé determinar la relacibn entre dependencia
emocional y violencia de pareja en estudiantes universitarios de Puno. Los
hallazgos evidencian que la dependencia emocional se relaciona con la
violencia de pareja y sus cinco dimensiones (rs= 0.164, p=0.021). Los
resultados coinciden con los resultados de Gamarra (2021) en Lima al
obtener que la dependencia emocional se asocia con la violencia de pareja
(rh0=0.294; p=0.001). Asimismo, se asemeja al estudio de Huaman (2021)
en Cajamarca al obtener resultados de la existencia de asociacion
significativa entre las variables de dependencia emocional y violencia de
pareja (p < 0,05). De la misma manera, Calcina (2020) en su investigacion
con estudiantes universitarios de Juliaca concluyé que la dependencia
emocional se relaciona directa y moderadamente con violencia de parejas
(Rho=0,332), ademas refiere que a mayor dependencia emocional y mayor
sera la violencia de pareja. Estos resultados podrian explicarse a que
mayormente las mujeres son victimas de violencia y los hombres son los
agresores por medios fisicos, psicologicos o sexuales dentro de la
convivencia (Ponce et al., 2019). Por lo cual, las mujeres tienen a ser
dependientes emocionalmente que, segun Castelld, se describe como todas
las interacciones de una persona con su pareja, que se caracterizan por un
deseo emocional abrumador, el intenso deseo de estar con la otra persona
(Alald, 2016). Asimismo, las mujeres que son emocionalmente dependientes
de sus parejas llegan a tener prioridad de la pareja y asi aceptar la violencia

contra ellas por miedo al abandono (Tutiven et al., 2022).

En cuanto al primer objetivo especifico, se busco establecer la relacién entre
dependencia emocional y violencia sexual en estudiantes universitarios de
Puno. Donde se hall6 que la dependencia emocional se relaciona
positivamente con la violencia sexual (rs=0.146, p=0.040). Este resultado
coincide con lo hallado por Calcina (2020) quien es su investigacion con
estudiantes universitarias de Juliaca, reporto la relacion entre la dependencia
emocional y la dimension violencia sexual de pareja (rs=0.454, p=0.000).
Este resultado podria deberse a que los varones son mas propensos a

cometer violencia sexual, mientras que las mujeres son mas propensas a ser
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las victimas (Riega, 2021). Asimismo, la violencia en los ultimos afos ha
aumentado paulatinamente en todo el pais como refiere el Centro Nacional
de Epidemiologia Prevencion y Control de Enfermedades (2021) al
mencionar en su reporte epidemiolégico de violencia en el afio 2021,
Ademas, puede deberse a que las mujeres son mas propensas a ser
emocionalmente dependientes de sus parejas y se vuelven sumisas, con una
autoestima deficiente y con un estado de animo negativo (Tutiven et al.,
2022), tienen miedo al abandono por parte de la pareja (Santillana et al.,
2022), e incluso prefieren hacer actividades en beneficio o para satisfacer a

la pareja en vez de hacer sus propias actividades (Nufiez, 2019).

Con respecto al segundo objetivo especifico, se busco establecer la relacion
entre dependencia emocional y violencia racional en estudiantes
universitarios de Puno. En el cual, se hallé que la dependencia emocional se
relaciona positivamente con la dimension violencia racional (rs=0.176,
p=0.014). Dicho resultado coincide con los resultados encontrados por
Villarroel (2020) en su estudio con jovenes universitarios de Lima norte al
obtener asociacion significativa entre la dependencia emocional y violencia
racional (r=0.319, p=0.000). al respecto se puede inferir que los estudiantes
universitarios con dependencia emocional tienen a ser victimas de violencia
racional que basa en la calumnia, el falso testimonio y la evaluacién del
cényuge en un intento de disminuir su valor o respeto, es decir, en un intento
de manipular a la pareja (Villarroel, 2020). Que pueden generar depresion,
baja autoestima y ciertos comportamientos de riesgo como el consumo de
alcohol, el inicio temprano de las relaciones sexuales y el bajo rendimiento

académico (Alvarez y Lépez, 2020).

En relacidn al tercer objetivo especifico, se busco establecer la relacion entre
dependencia emocional y violencia verbal en estudiantes universitarios de
Puno. Donde se halld6 que la dependencia emocional se relaciona
positivamente con la dimension violencia verbal (rs=0.143, p=0.045). Este
resultado coincide con lo hallado por Calcina (2020) quien en su
investigacion en estudiantes de la carrera de gestion publica y desarrollo
social de una universidad publica de Juliaca, evidencio que la dependencia

emocional presentan una asociacion positiva y significativa con la violencia
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verbal-emocional (rs=0.248, p=0.000), llegando a concluir que a mayor
dependencia emocional y mayor sera la violencia de pareja. Estos resultados
podrian deberse a que actualmente la violencia verbal o psicolégica es el
mas practicado en el pais con 58.17% asi como lo reporta el Centro Nacional
de Epidemiologia Prevencion y Control de Enfermedades (2021). Por lo cual
se debe tener en cuenta que la violencia verbal basicamente incluye a los
delitos provocados por el descrédito, los gritos, el deshonor y la deshonra
(Villarroel, 2020). Asimismo, los casos de agresion psicoldgica se describen
como acoso no verbal o vocal, ya sea de forma continuada marcada por una
amenaza, humillacion, insultos o acoso, adulteracion, etc. En cuanto a la
violencia dentro de la relacién de pareja, es sorprendente que las personas
participan en al menos en una situacion de violencia verbal al trascurso de
un afio, la violencia verbal se dispersa de diversas formas, como el
alejamiento del género femenino de su familia y amigos cercanos (Riega,
2021).

Referente al cuarto objetivo especifico, se buscé establecer la relacion entre
dependencia emocional y amenazas en estudiantes universitarios de Puno.
En el cual, hubo una relacion positiva entre la dependencia emocional y la
dimension amenaza (rs=0.151, p=0.035). Los resultados se asemejan a los
resultados encontrados por Villarroel (2020) quien en su estudio en jovenes
universitarios de Lima Norte obtuvo una asociacion significativa de la
dependencia emocional con la dimension amenazas (r=0.278, p=0.000).
Asimismo, Cruz (2022) en su estudio en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo, concluy6 que a mayor nivel de dependencia
emocional mayor sera los niveles de violencia en relaciones de pareja.
Mercedes (2019) en su estudio en mujeres victimas de violencia en Quito
culminé mencionando que las mujeres que son victimas de cualquier tipo de
violencia presentan niveles altos de dependencia emocional. Estos
resultados podrian deberse a que actualmente las amenazas en parejas
estan siendo mas frecuentes con consecuencias dafiinas para la pareja
victima como los casos extremos que terminan en feminicidios y Pera se
encuentra en el puesto 3 en cuanto a los casos elevados de feminicidios y a

nivel nacional Puno se encuentra en el puesto 8 en relacién a los casos de
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violencia contra la mujer (Defensoria del Pueblo, 2019). Al respecto se debe
tener en cuenta que las amenazas, surgen de un dialogo violento en el que
el agresor indica sutilmente una accion que dafiaria a la victima, sus bienes
personales y otros objetos de valor, mientras pretende persuadir mediante la
autoagresion y la intimidacion (Villarroel, 2020). Asimismo, la amenaza de
pareja afecta psicolégicamente a la victima (Longares et al.,, 2019),
provocando depresion y bajo rendimiento académico en los jovenes

universitarios (Alvarez y Lépez, 2020).

Respecto al quinto objetivo especifico, se buscé establecer la relacion entre
dependencia emocional y violencia fisica en estudiantes universitarios de
Puno. Donde se evidencia que la dependencia emocional se relaciona
positivamente con la dimension violencia fisica (rs=0.148, p=0.038). Este
resultado es similar al estudio efectuado por Calcina (2020) quien obtuvo una
asociacion significativa entre la dependencia emocional y agresion fisica
(rs=0.214, p=0.001) en los estudiantes universitarios de Juliaca. Asimismo,
Quispe (2018) concluyd que los estudiantes universitarios de Puno casi la
mayoria son victimas de violencia, donde el 32.3% sufre violencia fisica.
Estos hallazgos podrian deberse a que tras los decretos de cuarentena
establecidos por el gobierno durante la pandemia, hizo que los casos de
violencia en parejas se aumentara, asi como lo reporta el Centro Nacional
de Epidemiologia Prevencion y Control de Enfermedades (2021), que la
violencia en el afio 2021, incrementd gradualmente, siendo la etapa joven y
el sexo femenino (94.25%) el mas vulnerable ante esta problematica, donde
la violencia psicolégica es el mas practicado con 58.17%, seguido de la
violencia fisica con 31.77%. Asimismo, los actos de violencia fisica en las
relaciones de pareja se producen en un ambiente hostil cuando la salud fisica

se ve comprometida por las agresiones (Riega, 2021).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e Existe relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en
estudiantes universitarios de Puno-2022. Conforme a los resultados de Rho
de Spearman de 0,164 y una significancia bilateral positiva débil con un valor
p=0,021.

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia sexual en
estudiantes universitarios de Puno. Conforme los resultados de Rho de
Spearman de 0,146 y una significancia bilateral positiva débil con un valor
p=0,040.

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia racional en
estudiantes universitarios de Puno. Conforme los resultados de Rho de
Spearman de 0,176 y una significancia bilateral positiva débil con un valor
p=0,014.

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia verbal enestudiantes
universitarios de Puno. Conforme los resultados de Rho de Spearman de
0,143 y una significancia bilateral positiva débil con un valor p=0,045.

Existe relacion entre dependencia emocional y amenazas en estudiantes
universitarios de Puno. Conforme los resultados de Rho de Spearman de
0,151 y una significancia bilateral positiva débil con un valor p=0,035.

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia fisica en estudiantes
universitarios de Puno. Conforme los resultados de Rho de Spearman de

0,148 y una significancia bilateral positiva débil con un valor p=0,038.
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RECOMENDACIONES

e En la Facultad de Nutricion Humana de la Universidad de la region de Puno,
se recomienda tomar en consideracion los resultados encontrados en este
estudio con el fin de desarrollar iniciativas de promocion y prevencion para
una vida libre de violencia de pareja y dependencia emocional entre los
universitarios.

e A los docentes que son encargados de las tutorias, se recomienda en caso
de encontrar casos de violencia sexual o dependencia emocional, derivar de
manera oportuna al departamento de servicio de psicopedagdgico, para
prevenir las consecuencias.

e Se recomienda que el area encargada del bienestar universitario realice
tamizajes incluyendo descarte de dependencia emocional y violencia racional
y verbal en la pareja en los jovenes universitarios para valorar su estado de
salud psicologico.

e A las autoridades de la universidad se recomienda realizar programas
psicologicos en la gestion y regulacion de emociones orientado a los
universitarios para promover estrategias de afrontamiento ante posibles
problemas de amenaza o agresion.

e Alos universitarios, se recomienda que asistan a los programas y talleres de
intervencion psicologia que brinda el servicio psicopedagdgico del campus
universitario.

e A los investigadores, se recomienda incluir los factores relacionados a la
dependencia y violencia en parejas universitarias, para ampliar los

conocimientos y lograr disminuir los casos de violencia de pareja.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

¢ Existe relacion entre
dependencia
emocional y violencia
sexual en estudiantes
universitarios de Puno-
20227

¢ Existe relacion entre
dependencia
emocional y violencia
racional en estudiantes

Identificar la relacién
entre dependencia
emocional y violencia
sexual en estudiantes
universitarios de Puno-
2022.

Identificar la relacién
entre dependencia
emocional y violencia
racional en estudiantes

Existe relacién entre
dependencia
emocional y violencia
sexual en estudiantes
universitarios de Puno-
2022.

Existe relacién entre
dependencia
emocional y violencia
racional en estudiantes

Violencia racional

Violencia verbal

Amenazas

Violencia fisica

PROBLEMA HIPOTESIS . "
GENERAL Y OBJETIVO GENERAL ESTADISTICA VARIABLE DIMENSION METODOLOGIA
ESPECIFICOS
¢Existe relacion entre | Determinar la relacion | Existe relacion entre Variable 1 Ansiedad de separacion Tipo
dependencia entre dependencia dependencia Expresion afectiva Bésico
emocional y violencia emocional y violencia emocional y violencia Dependencia Modificacion de planes Enfoque
de pareja en de pareja en de pareja en emocional Miedo a la soledad Cuantitativo
estudiantes estudiantes estudiantes Expresion limite Nivel de estudio
universitarios de Puno- | universitarios de Puno- | universitarios de Puno- Busqueda de atencién Correlacional
20227 2022. 2022. . . Disefio
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Variable 2 Violencia sextial No experimental de
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Violencia de pareja corte transversal

Poblaciéon
Poblacion estara
conformada por 400
estudiantes de la
Universidad Nacional
de Altiplano
Muestra
Estara conformada por
197 estudiantes.
Muestreo
Probabilistico
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universitarios de Puno-
20227

¢ Existe la relacion
entre dependencia
emocional y violencia
verbal en estudiantes
universitarios de Puno-
20227

¢ Existe relacion entre
dependencia
emocional y amenazas
en estudiantes
universitarios de Puno-
20227

¢ Existe relacion entre
dependencia
emocional y violencia
fisica en estudiantes
universitarios de Puno-
20227

universitarios de Puno-
2022.

Identificar la relacién
entre dependencia
emocional y violencia
verbal en estudiantes
universitarios de Puno-
2022.

Identificar la relacién
entre dependencia
emocional y amenazas
en estudiantes
universitarios de Puno-
2022.

Identificar la relacién
entre dependencia
emocional y violencia
fisica en estudiantes
universitarios de Puno-
2022.

universitarios de Puno-
2022.

Existe relacién entre
dependencia
emocional y violencia
verbal en estudiantes
universitarios de Puno-
2022.

Existe relacién entre
dependencia
emocional y amenazas
en estudiantes
universitarios de Puno-
2022.

Existe relacién entre
dependencia
emocional y violencia
fisica en estudiantes
universitarios de Puno-
2022.

Técnica e
instrumentos de
recolecciéon de datos:
Técnica: Encuesta

Instrumento
Para la primera
variable dependencia
emocional se utilizara
el cuestionario
elaborado por Lemos y
Londofio en el 2006.

Para la variable
violencia de pareja se
utilizara el cuestionario

elaborado por Wolfe,
Scott, Reitzel en el
2001.

Técnica de analisis
de datos

Para la recoleccion de
datos sera procesada
mediante el programa
SPSS 26
considerando la
utilizacion del
estadistico R Pearson
para determinar la
correlacion entre
ambas variables.
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Anexo 2: Instrumentos de medicién
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

INSTRUCCIONES: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que
una persona podria usar para describirse a si misma con respecto a sus
relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo (a)
describe. Cuando no esté seguro (a) base su respuesta en lo que usted siente,
no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje més alto de 1 a 6 que mejor lo (a) describa segun la siguiente
escala:

1 2 3 4 5 6
La Ligeramente La mayor
Completamente mg?/t?; mas Mvoeorlg;aédea;;neélete parte Me describe
falso de mi fpalso verdadero mi verdadero | perfectamente
de mi que falso de mi
N° | ITEMS 11234 |5]|6

=
N
w
I
(6}
(o))

1 Me siento desamparado cuando estoy solo.

2 Me preocupa la idea de ser abandonadopormi |1 |2 (3 |4 |5 |6

pareja.

3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o 112 |3 |4]5]|6
divertirla.

4 Hago todo lo posible por ser el centro de 112 |3|4]5]|6

atencion en la vida de mi pareja.

5 Necesito constantemente expresiones de afecto |1 |2 |3 |4 |5 |6
de mi pareja.

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora 112 |3|4]5]|6
acordada me angustia pensar que esta enojada
conmigo.

7 Cuando mi pareja debe ausentarse poralgunos (1 |2 |3 (4 |5 |6
dias me siento angustiado.

8 Cuando discuto con mi pareja me preocupaque (1 |2 |3 (4 |5 |6
deje de quererme.

9 He amenazado con hacerme dafio paraquemi |1 |2 |3 |4 |5 |6
pareja no me deje.

10 | Soy alguien necesitado y débil. 112 |3 |4]5]|6

11 | Necesito demasiado que mi pareja sea 112 |3 |4]5]|6
expresiva conmigo.

12 | Necesito tener a una persona paraquienyosea |1 |2 |3 |4 |5 |6
mas especial que los demas.
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13 | Cuando tengo una discusion con mi pareja me
siento vacio.

14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente el afecto.

15 | Siento temor a que mi pareja me abandone.

16 | Si mi pareja me propone un programa dejo
todas las actividades que tenga para estar con
ella.

17 | Sidesconozco donde esta mi pareja me siento
intranquilo.

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando
estoy solo.

19 | No tolero la soledad.

20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta
arriesgar mi vida, por conservar el amor del
otro.

21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios
solo por estar con ella.

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando
tengo una relacion de pareja.

23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja
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INVENTARIO DE VIOLENCIA EN RELACIONES DE NOVIAZGO (CADRI)

INSTRUCCIONES: A continuacion, aparece un conjunto de frases, unas se
refieren a ti y otras a la pareja en las que vas a pensar al responder, que
representan situaciones que han podido suceder en el transcurso dediscusiones,
conflictos o peleas con él o ella durante, aproximadamente, estos ultimos doce
meses.

Debes indicar con sinceridad cuales de estos episodios se han producido, cuales
no y con qué frecuencia segun el siguiente cuadro.

1 2 3 4
NUNCA RARA VEZ A VECES CON
FRECUENCIA
N° ITEMS NUNCA RARA A CON

VEZ | VECES | FRECUENCIA

1 | Le dirazones sobre mi punto de vista en
la discusion.

Mi pareja me dio razones sobre su punto
de vista en la discusion.

2 | Acaricié sus pechos, genitales y/o
nalgas cuando él/ella no queria.
Acaricié mis pechos, genitales y/o
nalgas cuando él/ella cuando yo no
queria.

3 | Traté de poner a sus amigos en su
contra.

Trat6é de poner a mis amigos en mi
contra.

4 | Hice algo para poner a mi chico/a
celoso/a

Hizo algo para ponerme celoso/a.

5 | Destrocé o amenacé con destrozar algo
gue él /ella valoraba.

Destrozé o amenaz6 con destrozar algo
gue yo valoraba.

6 | Le dije que, en parte, la culpa era mia.
Me dijo que, en parte, la culpa era suya.
7 | Saqué a relucir algo malo que él/ella
habia hecho en el pasado.

Mi pareja saco a relucir algo malo que
yo habia hecho en el pasado.

8 | Le lancé algun objeto.

Me lanz6 algun objeto.

9 | Le dije algo solo por hacerle enfadar.

Me dijo algo solo por hacerme enfadar.

10 | Le di las razones por las que pensaba
que él/ella estaba equivocada.

Me dio las razones por las que pensaba
gue yo estaba equivocado/a.

11 | Estuve de acuerdo en que él/ella tenia
parte de razoén.
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Estuvo de acuerdo en que yo tenia
parte de la razon.

12

Le hablé en un tono de voz hostil u
ofensivo.

Me hablo en un tono de voz hostil u
ofensivo.

13

Le forcé a practicar alguna actividad
sexual cuando el/ella no queria.

Me forz6 a practicar alguna actividad
sexual cuando yo no queria.

14

Di una solucién que pensé que nos
beneficiaba a ambos

Dio una solucién que pensaba que nos
beneficiaba a ambos

15

Le amenacé para que no se negase a
mantener algun tipo de relacion sexual.

Me amenaz6 para que no me negase a
mantener algun tipo de relacion sexual
con él/ella.

16

Pare de hablar hasta que nos
tranquilizamos.

Paro de habar hasta que nos
tranquilizamos.

17

Le insulté con frases despectivas.

Me insult6 con frases despectivas.

18

Discuti el asunto calmadamente.

Discutié el asunto calmadamente.

19

Le besé cuando él/ella no queria.

Me bes6 cuando yo no queria.

20

Dije cosas a sus amigos sobre él/ella
para ponerlos en su contra.

Dijo cosas a mis amigos sobre mi para
ponerlos en mi contra.

21

Le ridiculicé o me burlé de él/ella
delante de otros.

Me ridiculizé o se burlé delante de
otros.

22

Le dije como estaba de ofendido/a.

Mi pareja me dijo como estaba de
ofendido.

23

Le segui para saber con quién y donde
estaba.

Me sigui6 para saber con quiény
donde estaba yo.

24

Le culpé por el problema.

Me culpdé por el problema.

25

Le di una patada, le golpeé o le di un
puietazo.

Me dio una patada, me golpeo o me dio
puietazo.

26

Dejé de discutir hasta que me calmé.

Dej6 de discutir hasta que se calmo.

27

Cedi Unicamente para evitar el
conflicto.
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Cedio6 Unicamente para evitar el
conflicto.

28

Le acusé de flirtear o coquetear con
otro/a.

Me acuso de flirtear o coquetear con
otro/a.

29

Traté deliberadamente de asustarle.

Trat6 deliberadamente de asustarme.

30

Le abofeteé o le tiré del pelo.

Me abofeted o me tiro del pelo.

31

Amenacé con herirle.

Amenaz6 con herirme.

32

Le amenacé con dejar la relacion.

Me amenazé con golpearme o con
lanzarme algo.

33

Le amenacé con golpearlo o con
lanzarle algo.

Me amenazé con golpearme o con
lanzarme algo.

34

Le empujé o le zarandeé.

Me empuj6é o me zarandeo.

35

Extendi rumores falsos sobre él/ella.

Extendié rumores falsos sobre mi.
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Anexo 3: Ficha de validacion

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

[. DATOS GENERALES

Titule de la Investigacion: "Dependencia emocional v Violencia de pareja en estudiantes
universitarios de Puno-2022"

Instrumentos:
®= (Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio
* [Inventario de Viclencia en relaciones de Noviazgo (CADRI)

Momibre del Experto: Mg. Joel Hiamir Figuerca Quifiones

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARID
Aspectos a Descripcion: Evaluacidn
Evaluar c lel No cumple Sl
- Las pregunias estdEn
- Caridad elaboradas usando wn Si
lenguaje apropisdo
Las preguntas estdn
expresadas en aspectos =]
observables
Las pregunias estdn

2. Objetrvidad

3. Conveniencia adecuadas al tema a ser =
investigado
Existe una organizacion

4_ Organizacidn logica y sintactica en el =]

cuestionario
El cuestonarioc compranda

5. Suficiencia todos los indicadores en =]
cantidad v calidad
El cuastionarnio a5
§ . adecuado parm medir los .
6. Intencionalidad indicesdoms do la =]
investigacidn

Las pregunias estdEn

basadas an aspectos

7. Consistencia i

tedricos del tema
investigado

B. Coherance Existe relac_i-:':n_ entre las i
pregunias e indicadores
La astructura del

9. Estructura cuastionario responde a las s
preguntas da la
investigacidn
El cwestionario es il y

10. Pertinencia oporuno para la =]
investigacidn

Il.__ OBSERVACIONES GENERALES

Correcto.

N'e

'
J

Nombre: Joel Hiamir Figueroa Quifiones
No. DNI: 77350466

Adjuntar al formato:
- Instrumentos de recoleccion de datos.
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: "Dependencia emocional ¥ Violencia de pareja en estudiantes

universitarios de Puno-2022"

Instrumentos:

= Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos v Londofio

= Inventario de Violencia en relaciones de Noviazgo (CADRI)

Nombre del Experto: Dra. Huguette Fortunata Duefias Zafiiga

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

oportuno para la investigacion

A Descripcidn: Evaluacion Preguntas a
spectos a Evaluar C le/ N I :
“umple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas esni_n
elaboradas usando un lenguaje X
apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan
expresadas en aspectos x
observables
1. Conveniencia Las preguntas esu'm. adecuadas X
al tema a ser investigado
Existe una organizacion
4, Organizacion logica vy sintactica en el X
cuestionario
El cuestionaric comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en X
cantidad v calidad
El cuestionario es adecuado
6. Intencionalidad para medir los indicadores de x
la investigacion
Las preguntas estan basadas
7. Consistencia en aspectos tedricos del tema X
investigado
8. Coherencia Existe relerciétn entre  las X
preguntas e indicadores
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la X
investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es Gtil vy X

1L OBSERVACIONES GENERALES

Los instrumentos: CUESTIONARIO DE DEPENMDENCIA EMOCIONAL DE
LEMOS ¥ LONDONO, ¥ EL INVENTARIO DE VIOLENCIA EN RELACIONES
DE NOVIAZGO (CADRI) estan apios para ser aplicados en la investigacion

Famadc agtatrents por DUERAS
ZURIGA Huguetie Fortunats FAL

sraidad ooliamy 20145408170 st
vacicaal Motrve: Soy e wstor oul documento
| Altiplana | | Fecha: 08112022 165038 2500

Duenas Zuiliga, Huguette Fortunata
Doctoris Scientiae
DNI: 01319352
Adjuntar al formato:
- [nstrumentos de recoleccidon de datos.
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1 DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Dependencia emocional y Violencia de pareja en estudiantes
universitarios de Puno-2022"

Instrumentos:

= Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londoflo
= [nventario de Violencia en relaciones de Noviazgo (CADRI)

Nombre del Experto: Dr, José Dante Gutiérrez Alberoni
II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

elaboradas usando un

5k Evaluacién
Aspectona Descripcién: Cumple/ No Preguntas a corregir
Evaluar
cumple
1. Claridad Las preguntas estan

si [’M%lt

2. Objetividad

lenguaje apropiado
Las preguntas estin
expresadas en aspectos
observables

Si ool

Las preguntas estan

é.onvenicncia adecuadas al tema a ser 51 % M
investigado
Existe una

4. organizacion =

Organizaciéon légica y sintictica en el S‘t a‘*/y[’é
cuestionario
El cuestionario

g comprende todos los -

5. Suficiencia | i yicadores en 5.4 M«%‘é

cantidad y calidad

6.
Intencionalida
d

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacién

§1 P le

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
teéricos del tema
investigado

8. Coherencia

L

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores
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"La  estructura  del |
cuestionario responde |
a las preguntas de la
investigacion

9. Estructura

Sifipl

El cuestionario es util

investigacion |

10. Pertinencia | y oportuno para ln| p U““'/AZC

IIl.  OBSERVACIONES GENERALES

e

pm——

“Dr José Dante Gutiérres aym}ui
/  Pslcdlngo

C.Ps.P. N" 0644

A—pcllidos y Nombres del validador:
Grado académico:

NeDNL @ l2/3550

Adjuntar al formato:
- Instrumentos de recoleccion de datos.
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Base de datos SPSS
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Anexo 5: Informe de turnitin del 15 al 28% de similitud

ORIGIMALTY REPORT

24, 23, 7.

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES PUBLICATIONS

s

STUDEMT PAPERS

PRIMARY SOURCES

n repositorio.ucv.edu.pe

Internet Source

Oy

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Internet Source

o

3%

hdl.handle.net

Internet Source

Lad

2%

repositorio.uss.edu.pe

Internet Source

-]

Tw

repositorio.autonoma.edu.pe

Internet Source

]

Tw

repositorio.upla.edu.pe

Internet Source

]

1w

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo 1
! Student Paper { %
Ml Submitted to Universidad Alas Peruanas {1
= Student Paper %
ﬂ Submitted to Universidad San Ignacio de {1 o

Loyola

Student Paper
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. repositorio.upeu.edu.pe
‘l D Inte[r:r:m Source p p { 1 %
) revistas.usil.edu.pe
Internet Source p { 1 %
N repositorio.upao.edu.pe
Inteir::et Source p p { 1 %
M repositorio.uwiener.edu.pe
1 - InteIr:r)u:lt Source p { 1 %
 repositorio.uct.edu.pe
14 Internet Source { 1 %
1c Submitted to Universidad Autonoma del Peru {1
- Student Paper %
: Submitted to Universidad Catolica de Santa
16 _ <l9%
Maria
Student Paper
| tesis.ucsm.edu.pe
‘l d Internet Source {‘ 1 %
N repositorio.autonomadeica.edu.pe
1 E Internet Source { 1 %
Submitted to Universidad Catolica San Pablo {1
Student Paper %
Y Submitted to Universidad Cesar Vallejo
20 < %

Student Paper
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Maria Pazos Gémez, Alfredo Oliva Delgado, <1 "
Angel Hernando Gomez. "Violencia en
relaciones de pareja de jovenes y
adolescentes", Revista Latinoamericana de
Psicologia, 2014
Publication
Sl{bmlttEd to Universidad Popular del <1 ”
Cesar,UPC
Student Paper
M repositorio.umb.edu.pe
lntefr)wet Source p <1 %
Ana M'arla Rgdes Carbonell. "Dispositivos . <1 "
electronicos impresos sobre sustratos textiles
mediante la técnica de flexografia",
Universitat Politecnica de Valencia, 2022
Publication
Junior Andrés Farfan Jiménez. "La <1 5%
implementacion de un sistema automatizado
reduce los tiempos de atencion en los
procesos aplicables a la ventanilla unica de
turismo en la Municipalidad Provincial del
Callao", Industrial Data, 2020
Publication
Submitted to Universidad Marcelino <1 "

Champagnat

Student Paper

5 T 4

dspace.unl.edu.ec
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Internet Source

Jason Rosado, Gabriel Carrasco-Escobar, <1 -
Oscar Nolasco, Katherine Garro et al. "Malaria
transmission structure in the Peruvian
Amazon through antibody signatures to
Plasmodium vivax", PLOS Neglected Tropical
Diseases, 2022
Publication

Cgmllo Norena, Sergio Andrgg denguez. <1 2
"Violencia sexual en un municipio de
Colombia: caracteristicas de las victimas y de
sus victimarios, 2011-2020", Biomédica, 2022
Publication
Submitted to Universidad Continental

Student Paper <1 %
repositorio.continental.edu.pe

mteget Source p <1 %

» Monica Romero-Sanchez, Marika Skowronski, <1 i

Gerd Bohner, Jesus L. Megias. " Talking about
'victims', ‘survivors’ and ‘battered women”;
how labels affect the perception of women
who have experienced intimate partner
violence ()", International Journal of Social
Psychology, 2020

Publication

www.educacion.gob.es
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Internet Source

{1 04
M Gustavo Torres-Zamata, Aracel Erica Condori-

34 , . e <y
Pacheco, Joel Fernandez-Rojas, Noe Benjamin
Pampa-Quispe. "Efecto de la resistencia
externa y area superficial del electrodo de
grafito en la biodegradacion de la materia
organica y generacion de bioelectricidad en
celdas de combustible microbiano”,

Tecnologia y ciencias del agua, 2020
Publication

Submitted to Pontificia Universidad Catolica {1

a3 . O
de Puerto Rico
Student Paper

S_Ll-mlned to Universidad Internacional de la <1 o
Rioja
Student Paper

= repositorio.upch.edu.pe

Inn:E:et Source p p <1 %

Diana Victoria Moreira-Vera, Jorge Canarte- {1 o

Alcivar, Francisco Mendoza Moreira, Irina
Patricia Mera-Flores et al. "Caracterizacion del
maltrato en la poblacion estudiantil de una
universidad publica ecuatoriana”, Ecuadorian
Science Journal, 2020

Publication
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Claudia Aline Valente Santos. "Felicidade e
atividades prazerosas de idosos: um estudo
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