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Resumen

Las I.LR.A.s representa a una serie de enfermedades que se dan a nivel de
las vias respiratorias que provocan, debido a una serie de microrganismos
por falta de salubridad y se debe prevenir con el fin de reducir la incidencia
de estos males controlando, que es propiciado por una deficiente y
adecuada alimentacion y por descuido de no realizar seguimiento a la
programacién de las vacunas. En ese contexto se busca encontrar si existe
algun nexo entre las variables que puedan incrementar el crecimiento y
plantear medidas para su prevencion teniendo como referentes a las
madres de menores de 5 afios, teniendo como afio de referencia el ano
2018.

Esa informacion se refleja en el marco metodolégico y cuyo centro de
atencion con las madres de familias, a las cuales se les aplico instrumentos
con el fin de encontrar cuales serian las razones que motiven estas
enfermedades, lo que demuestra que los principales situaciones de alertas
y peligro, que se dan dentro del trabajo de prevencién estan
significativamente relacionados con la prevencion de |.R.A. que se
producen en nifilos menores de 5 afos, en Chincha, en el afio 2018

Palabras clave: Informacion, prevenciéon,l.R.A., factores de riesgo.



ABSTRAC

I.LR.A.s represent a series of diseases that occur at the level of the
respiratory tract that are caused by a series of microorganisms due to lack
of sanitation and must be prevented in order to reduce the incidence of
these illnesses by controlling them, which is caused by poor and adequate
nutrition and carelessness in not following up on the vaccination schedule.
In this context, we seek to find if there is any link between the variables that
can increase growth and propose measures for its prevention, taking
mothers of children under 5 years of age as references, with 2018 as the
reference year.

This information is reflected within the framework of the research
methodology and whose focus is on the mothers of families, to whom
instruments were applied in order to find what would be the reasons that
motivate these diseases, which shows that the The main alert and danger
situations that occur within prevention work are significantly related to the
prevention of I.R.A. that occur in children under 5 years of age, in Chincha,
in 2018

Keywords: Information, prevention, acute respiratory infections, risk

factors.
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INTRODUCCION

La I.R.A. es una de las hechos de salud que presenta a los infantes
, pero en el proceso de prevencion de se repita y se incremente, la
madre es una de las lideres mas importantes, cuya confianza y falta
de informacion muchas veces afecta la salud del nifio. salud.
Peligroso para la salud. nifio. Previene las I.R.A. de los infantes, que
pueden empeorar tanto su estado de salud como sus diversas
actividades y su normal crecimiento.
Como referencia, I.R.A.s son parte de un grupo de convalidaciones
de caracter infecciosas, y se presentan en nifios, causadas por virus
y bacterias que se dan repentinamente y afectan el tracto
respiratorio superior e inferior de las vias respiratorias., que no
mediar complicaciones, pueden ser curdas sin complicaciones, pero
cuando ocurren complicaciones, que pueden tener consecuencias
gue poenen en peligro la vida de los infantes.

Mas aun cuando no se puede controlar porque de dan de entre
personas, a traves de las conversaciones, y la saliva o particulas de
moco que contienen el virus se excretan del cuerpo, provocando
I.LR.A.s, con mayor incidencia en los infantes. lo que resulta en
un aumento de las tasas de infeccion entre los nifios. su mortalidad.
Por ello, es un problema social mortal, de cada 10 infantes 03
fallecen, especialmente en infantes menores de 05 afios.
Ante esta problemética se realiza este trabajo con el fin buscar nexo
gue se da entre factores riesgo y la prevencion de las [.LR.A.s
realizadas en wuna clinica de Chinchaenel afio 2018.
Asimismo, el estudio de su desarrollo toma en cuenta las siguientes
estructuras establecidas por la Universidad Autbnoma de Ica;



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema

Las I.R.A:s del aparato respiratorio representan
enfermedad social muy comun, pero afectan especialmente a grupos
vulnerables como los nifios menores de edad. A pesar de las
estrategias para disminuir estas infecciones,
siguen estando muy extendidas entre la poblacién debido
a algunos elementos de riesgo. Estos incluyen situaciones  que
incrementan el peligrode I|.R.A.,como: Talescomo factores
personales como educacién materna, preparacion
, ocupacion, nivel econémico o factores ambientales, lugar de
residencia, limpieza, etc. Por lo tanto, como enfermera de promocion
de la salud, debo tomar medidas para mitigar o reducir el alcance de
estos factores para prevenir mejor las I.R.A. y ayudar a los nifios en la
sociedad. Segun la O.M.S., las I.R.A. figuran desde hace mucho
tiempo entre las

principales causas de muerte infantil en todo el mundo y, se estima
gue cerca de 4 millones de infantes menores de 5 afios mueren a
causa de ellas.; Estos males también aumentan el riesgo
de que un nifio desarrolle problemas respiratorios crénicos en el
futuro. Las infecciones respiratorias causadas por la gripe son
responsables de entre 250.000 y 500.000 muertes al afio y cuestan
entre 71.000 y 167 vidas. Este es también un estudio realizado por
The International en Nigeria en el que participaron mas de 500 nifios
y encontré que los factores de riesgo incluyen la edad, el género, la
lactancia materna inadecuada, la superpoblacion, la desnutricion, , el
cuidado infantil y el comportamiento pasivo. Fumar. la falta
de vacunacion. En América Latina, la Organizacion Panamericana de
la Salud
reporta que las ILLR.A. es unas principales causas de infantes
fallecidos y en estado critico de salud América Latina, mas en extracto

de infantes menores de 05 anos.
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En algunos casos para patégenos. Para prevenir se propague, es
necesario implementar estrategias medico sanitarias para que
contenerlos y buscar no se propaguen, requiere estar preparados con
estrategias y personal de salud debidamente preparados.

En 2017, estos casos habian aumentado a mas de 13.000 episodios.
Asimismo, se detectaron 960 casos de
neumonia, con lo que esta cifra asciende a

En 2018, ese numero aumenté a518 yhubo 11 muertes por
neumonia en 2018. La incidencia de I.R.A. en infantes menores de 5
afos fue del 30,47%. Por género, el 31,8% son hombres y el 29,2%
son mujeres9.Finalmente, en el departamento de pediatria
del policlinico local Palmas de Chincha, se noté que algunos nifios
presentaban dificultad para respirar, movilidad limitada, rostro palido

y falta de vias respiratorias y Métodos para mantener la prevencion
y el control delas|.R.A. Las infecciones ocurren durante las
visitas al médico y por la falta de comprension de la importancia de la
higiene y la nutricién. Por lo tanto, nuestro objetivo era comprender
coémo los factores de riesgo maternos se asocian con prevenir (1.R.A.)
en infantes de 5 afios para proporcionar informacion util para mejorar
las estrategias de prevencion materna. Comprender las deficiencias
en estos procesos ayudara a las madres a enfrentarlas
enfermedades infecciosas que afectan y amenazan el desarrollo de
sus hijos. Por lo tanto, se formulan las siguientes preguntas:

1.2. Preguntade investigacién general

¢ Con cuanta frecuencia se manifiestan las dimensiones elementos

de riesgo y prevenir las I.R.A. en madres de infantes menores de 5

anos en la ciudad de Chincha en el 2018?
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1.3. Preguntas de investigacion especificas

PEL. ¢Cudl es el nexo que se dan entre los elementos causantes de
caracter personal y la de prevenir las I.R.A. en madres de infantes
menores de 5 afios en Chincha en 2018?72

PE2. ¢Cual es el nexo entre los elementos causantes de caracter
ambiental y la de prevenir las I.R.A. en madres de infantes menores
de 5 afios en Chincha, 2018?

PE3. ;Cudl es el nexo entre los elementos de riesgo personales y la
de prevenir de I.R.A. en madres de infantes menores de 5 afios en
Chincha en 2018?

PE4. ¢(Qué conexidon se puede establecer entre los elementos de
riesgo y el manejo de las.R.A. en madres de niflos menores
de cinco afios en la ciudad de Chincha en el afio 2018?

PE5. ¢Cual es la relacion entre los elementos de riesgo personales
y la prevencién de I.R.A. en madres de nifios menores de 5 afios en
Chincha en 20187

PEG6. En Chincha, 218 madres con hijos menores de 5 afios ¢,qué
relacion tienen los elementos de riesgo y la prevencion de 1.R.A.

en la nutricion?

1.4. Objetivo General
Conoce como se vinculan los elementos de riesgo y de prevenir
de I.R.A. para madres de infantes menores de 5 afos en Chinc
ha en 2018.

Objetivos Especificos
OELl.Investigar la asociacion entre elementos de riesgo especificos
y la deprevenir el I.R.A. en madres de nifios menores de 5 afios en
la ciudad de Chincha en 2018.
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OE2.Determinar la asociacion entre elementos de riesgo ambiental
esy prevenir de [.LR.A. en madres

de infantes menores de 5 afios en la ciudad de Chincha en el afo
2018.

OE3.Investigar la asociacion entre elementos de riesgo medio
ambiente y lade prevenir de I.R.A. en madres de infantes menores
de 5 afios en la ciudad de Chincha en 2018.

OE4.Chincha, 2018. Identificando la asociacion entre elementos de
riesgo y manejo médico de I.R.A. en madres de infantes menores

de 5 afos.

OES.Establecer la relacion entre los elementos de riesgo y la preve
nir las I.R.A. en madres de infantes menores de 5 afios vacunados

en la ciudad de Chincha en el afio 2018.

OEG6.En el afno 2018 establecimos una asociacion entre factores de
riesgo nutricional y la prevencion de 1.R.A. en madres de infantes
menores de 5 afos de la ciudad de Chincha.

Justificacion e importancia

Justificacion

Justificacion tedrica:

El estudio surgi6 a raiz de problemas observados en una clinica
pediatrica de Chincha, donde se encontré que algunos nifios padecian
problemas respiratorios, trastornos del movimiento y palidez facial.
Durante el estudio se observo una falta de comprension similar sobre
las infecciones respiratorias agudas. Asesoramiento sobre prevencion
y control o desconocimiento sobre la importancia de la nutricion y la
higiene.

13



Justificacion practica:

Eldesenlace de este estudio se centran en concientizar y educar a
la ciudadania sobre la importancia de prevenir I.R.A. en infantes
menores de 5 afos por factores de riesgo  materno. El objetivo de
este estudioes buscar de disminuir drasticamente las
I.LR.A. en nifios y a partir de esa experiencias sirvan para futuras
investigaciones de caracter preventivo.

Justificacion metodoldgica:

Proporciona un marco estadistico y metodoldgico para analizar  va
riables relevantes y sirve como modelo para otros estudios, permitie
ndo a los investigadores aprovechar el conocimiento aplicado para
investigar variables relevantes en otros estudios, con el fin de propor
cionar herramientas de recopilacion de datos que puedan utilizarse.

En un contexto doméstico, pasar una verificacién de antecedentes

Importancia:

Este estudio es importante porque identifica la etapa en la que
emergen los factores de riesgo materno y su asociacion con la
prevencion de I.R.A. . Dado que se sabe que esta enfermedad alter
a gravemente el desarrollo infantil, esta informacion ayudara a ide
ntificar errores en el proceso y mejorar  los esfuerzos de las madr
es para proteger a sus hijos de la enfermedad y sus efectos

fisicos y psicoldgicos.

Alcances y limitaciones

Alcances

Espacial. Se aplicaron en Chincha Alta.

Temporal. Se realizo durante el afio 2018.

Conceptual.

Este caso presenta teorias e ideas sobre los elementosde riesgo y

prevenir buscando disminuir las infecciones respiratorias.
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Limitaciones:

Lograr que las madres usaran el dispositivo tomo varias semanas, r
equirio coordinar las citas de consulta y tener en cuenta los proble

mas de la pandemia actual, y requirié investigacion en grupos pequ
efios. Una de las causas que no permitio rapida implementacion es

el buscar recursos econémicos que la garanticen.

Por lo tanto, el estudio fue autofinanciado y los costos estuvieron m

oderadamente controlados.
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MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Nacionales:

Ramirez M, Cardenas A, Davila D. (2017). Lima — Peru,

Publicamos un estudio titulado “Factores asociados a I.R.A. en nifios

menores de 5 anos”. FINAL, 2017. A partir del segundo analisis ENDE
S, en 2017 se realizé un estudio descriptivo transversal para identifica
r factores sociodemogréficos asociados a I.R.A. en nifios menores de
5 afios en el Peru. La muestra valida para este estudio estuvo compu
esta por 18.345 nifios menores de 5 afios. 5 afios. Segun los resultad

0s, el 14,07% de los nifios presentaban infecciones respiratorias agud
as. Las infecciones respiratorias agudas se correlacionan significativa

mente con el quintil de riqueza (p = <0,001) y la regién (p = 0,05). Enr
esumen, los estudios muestran que el 14,4% de los nifios padecen en
fermedades respiratorias graves. De manera similar, vivir en una zona
selvéatica y poseer una quinta parte de la riqueza contribuye significati
vamente al desarrollo de infecciones respiratorias agudas en niflos me

nores de 5 anos.

Niquin E, Paredes D.
(2017). Trujillo-
Peru publicé un estudio titulado: "Factores culturales, factores ambi
entales y magnitud de las I.R.A. en nifios preescolares de Curgos,
Huamachuco. Buscamos esclarecer la relacion entre factores cultur
ales como limpieza/higiene, hacinamiento e higiene. "Factores ambi
entales como ambiente del hogar, clima. e higiene. Gravedad de la
s infecciones respiratorias agudas en nifios en edad preescolar.
Se utilizé una metodologia exploratoria
descriptiva transversal y el 85,8% de los preescolares informaron
haber experimentado una o dos IRAS en los ultimos 6 meses.
Factores culturales: el 77.73% de los nifios duermen en una
habitacion con otros 24 nifios, el 98,6% de las madres mantienen a
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sus hijos abrigados en los dias de lluvia 'y el 90,0% de los nifios
contraen la gripe debido a la higiene. Factores ambientales: en el
69,5% de los hogares la cocina no esta cerca del dormitorio. El
88,5% de los hogares tiene una madre que limpia la casa todos los
dias. En el 78,7% de los hogares las IRAS se producen con mayor
frecuencia en invierno. La gravedad de las infecciones respiratorias
agudas en niflos preescolares de Curgos, estado de Huamachuco,

esta altamente influenciada por factores ambientales y culturales.

Yupanqui M. (2017).
Lima — Peru, presento el estudio “Precauciones maternas frente a .
R.A. del tracto respiratorio en nifios menores de 5 afios”. Centro de
Salud San Fernando, 2017” describe las precauciones que tomaro
n las madres de nifios menores de cinco afos que fueron atendidos
por infecciones respiratorias agudas en el Centro de Salud San Fe
rnando durante el afio 2017 para protegerse de las infecciones resp
iratorias agudas, el propdsito es conocer las estrategias. Se realizo
un estudio descriptivo, no experimental, transversal con 160 nifios ¢
uyas madres eran menores de 5 afos. Las medidas preventivas se
implementan a través de encuestas y la herramienta Likert. Los res
ultados mostraron que el 81,1% de las madres tomaron precaucion
es adecuadas para proteger a sus hijos pequefios de infecciones re
spiratorias agudas antes de los cinco afos. En cuanto al manejo a

mbiental, el 66,7% presentd desnutricion, el 88.9% presentd adecu

adas medidas preventivas, el 83,2% presenté un manejo médico in

adecuado y el 64,6% present6 adecuada vacunacion. En conclusio
n, aunque se han identificado medidas preventivas adecuadas cont
ra las infecciones respiratorias agudas, la regulacion ambiental y la

inmunizacioén son inadecuadas.

Internacionales:

Coronel C, Huerta Y, Ramos O. (2018). Presentdé una
exploracion en Cuba titulado: “Factores de azarde lal.R.A. en
menores de cinco afos”, Utilizando una metodologia de torre
albarrana con 88 nifios, se determinG como se relacionan los
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factores de azar con larecaida de las infecciones respiratorias
agudas en niflos menores de cinco afios. Se descubrid
gue conservar mascotas en el hogar (OR = 43 X MH =
3,1), tratarse con fumadores genera una incidencia de (OR = 8,3 X
MH = 6,2), y quia encarifiarse a
la lactacion materna exclusiva durante los primeros seis meses
de carreradel nifio. (OR = 5.8 = 3,4). En consecuencia,
guedd aguado que los  siguientes  factores  aumentaban
el azar de responsabilizarse la infeccién por lo que
precede mencionada: nifilos que vivian en casas llenas de humo,
hacinamiento, quia hospedar lactacion materna exclusiva y

conservar un sostenimiento inadecuado.

Noverola M, Roblero C. (2018).
publicé en Cuba un estudio titulado “Factores coincidentes de I.R.A

. del tracto respiratorio en nilos menores de 5 afios”. Para examin
ar como los factores aleatorios se asocian con la recurrencia de inf
ecciones del tracto respiratorio, se utilizé el método de la torre de e
squila en 88 nifios. Aguda en nifios menores de 5 afios. Se encontr

0 que tener una mascota en casa (OR = 3,7) ocurre s6lo durante lo

s primeros 5 meses de la carrera de un nifio. (OR = 4,8 = 3,3). Por |
o tanto, por las razones mencionadas anteriormente, quedo claro g
ue los siguientes factores aumentan la probabilidad de infeccion: ni
fios que viven en casas llenas de humo, hacinamiento, falta de lact
ancia materna exclusiva y apoyo insuficiente.

Ojeda A, Solano B. (2017).
Publicaron en Ecuador un estudio titulado Estrategias para pr
evenir LR.A. enniflosde 1 a5 afios del Hospital Base El Guabo".
El objetivo es desarrollar un plan para proteger a los nifiosde 1 a5 a
fos del Hospital Basico ElI Guabo de infecciones respiratorias aguda
s. En un estudio descriptivo prospectivo se examinaron 559 p
acientes pediatricos menores de 5 afios. Segun los resultados del es
tudio, el 77% de los participantes, o 24, siguieron el plan de tratamie
nto segun las indicaciones, 26 (09% de los nifios suspendieron el trat
amiento porque se sentian mejor) y 49 (09% de los padres estuvier
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on de acuerdo con el plan

de tratamiento), llevé a mis hijos conmigo. Se trata de

hacerse un examen fisico. El hallazgo final es que los nifios con infe
cciones respiratorias agudas del Hospital El Guabo estan expuestos
a factores ambientales, personales y sociales, tanto en zonas urbana
s como rurales de mayor demanda, se dijo que se encontraban siend
0 examinados. Se han llegado a conclusiones similares respecto de |
0s principales riesgos, entre ellos la mala higiene personal y familiar
y el desconocimiento de los sintomas y signos. Como resultado, las
enfermedades respiratorias son cada vez mas frecuentes y graves, y

a nadie parece importarle la situacion de los padres.

Jurado A, Pozo E. (2017).
Publicaron en Ecuador un estudio titulado " Estrategias para prevenir
I.LR.A. en nifios de 1 a 5 afios del Hospital Base El Guabo". El objetiv
0 es desarrollar un plan para proteger a los nifios de 1 a 5 afios del
Hospital Basico El Guabo de infecciones respiratorias agudas. En un
estudio descriptivo prospectivo se examinaron 467 pacientes pediatr
icos menores de 5 afios. Segun los resultados del estudio, el 55% de
los participantes, o 24, siguieron el plan de tratamiento segun las ind
icaciones, (12% de los nifios suspendieron el tratamiento porque se
sentian mejor) y (11% de los padres estuvieron de acuerdo con el pl
an de tratamiento), llevé a mis hijos conmigo. Se trata de hacerse un
examen fisico. El hallazgo final es que los nifios con I.R.A. agudas
del Hospital EI Guabo estan expuestos a factores ambientales, perso
nales y sociales, tanto en zonas urbanas como rurales de mayor de
manda, se dijo que se encontraban siendo examinados. Se han llega
do a conclusiones similares respecto de los principales riesgos, entre
ellos la mala higiene personal y familiar y el desconocimiento
de los sintomas y signos. Como resultado, las enfermedades respirat
orias son cada vez mas frecuentes y graves, y a nadie parece import
arle la situacion de los padres.
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2.2. Bases teodricas

3.2.1 Factores de riesgo

3.2.1.1 Definicidn de factores de riesgo

Los elementos que causan peligro son resultados que proporcionan
posibilidades de establecer que puedan
empeorar una enfermedad. De manera similar, los factores de riesg
0 estan asociados con el desarrollo de enfermedades y pueden ten
erun determinado tipo de gripe que puede ser el inicio
del desarrollo de cierta enfermedad. que el factor de riesgo estaba
presente antes de la aparicion de la enfermedad, que el factor de ri
esgo tiene una relacion patolégica con la enfermedad, que el factor
de riesgo afecta a varios grupos de personas y que su eliminacion
eliminara la enfermedad. puede aliviarse. O se controla de forma m
as eficaz.

Otros factores incluyen la edad, los antecedentes familiares, el taba
guismo, la exposicion a la rayos radioactivos
, laingesta de sustancias quimicas, las infecciones bacterianas o vi
rales, ciertos cambios genéticos y la desnutricion. Se consideran fa
ctores que aumentan la probabilidad de enfermedad. Por su parte, |
a Asociacion Europea de Pacientes sefiala que los factores de ries
go estan relacionados con los comportamientos relacionados con la
salud de las personas. Por lo tanto, puedes controlarlos cambiand
0 tu estilo de vida para influir en estos factores. De igual forma, el H
onorable Comité de Salud Cardiovascular sefiala que estas variabl
es son diferencias bioldgicas, psicoldgicas y sociales que pueden a
umentar la incidencia de enfermedades y complicar el tratamiento.

Es importante considerar como los elementos riesgozos y de prote
ccién influyen en el desarrollo infantil en las diferentes etapas. Cad
a etapa presenta riesgos que pueden mitigarse mediante medidas
preventivas. Los riesgos para los nifios en edad preescolar, como e
| comportamiento agresivo, pueden modificarse o evitarse mediante
esfuerzos comunitarios, familiares y educativos destinados a prom

over el desarrollo de comportamientos positivos y apropiados en lo
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s nifos. Cuando los comportamientos negativos no se tratan, es m
as probable que los nifios consuman drogas en el futuro. Estos co
mportamientos también pueden generar riesgos adicionales, como

problemas sociales y fracaso académico.

3.2.1.2 Factores de riesgo importantes

Factores individuales

Bajo peso al nacer: En la
a OMS ha actualizado la definicion de bajo peso al nacer desde 19
76, de modo que los autores coinciden en que el peso inicial de un
recién nacido, independientemente de la edad gestacional, no debe
exceder los 2500 g.

Lactancia Materna:
Provocada por la lactancia de nifios pequefios (menores de 2 afos)
. El mejor alimento que el organismo puede tolerar es la leche
materna para bebés menores de 6 meses. Porque la leche materna
es un nutriente éptimo y favorece el desarrollo fisico y psicoldgico.
El metabolismo y la nutricion de facil digestion, las propiedades de
estimulacién inmunoldgica y los altos niveles de taurina, un
aminoé&cido que apoya el desarrollo del sistema nervioso central,
desempefian un papel en esta contribucion.

Lactancia Materna Exclusiva:

Para testimoniar el mejor
crecimiento, crecimiento y sanidad exequible de  sus hijos, la
Organizacion Mundial de la Salud aconseja a todas las
madres concurrir Gnicamente durante los primeros seis meses
sin unir ninguno complemento permanente ya liquido, incluida agua.
Inmunizacién:

El término "vacunacion” originalmente se referia a la inmunizacion
de humanos contra la viruela utilizando el virus vaccinia (vaccinia).
Ahora se refiere a cualquier tratamiento inmunobioldgico, [
ndependientemente de que el receptor haya desarrollado inmunida

d. Las vacunas se pueden administrar de forma activa (mediante va
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cunacioén) o pasiva (mediante leche materna o determinadas inmun
oglobulinas).

Factores ambientales

El entorno en el que se encuentran los habitantes
vivos se llama factor ambiental. Estas variables y los seres vivos es
tan interrelacionados. El medio ambiente afecta a los seres vivos, |
os seres vivos afectan al medio ambiente y los seres vivos afectan
al medio ambiente y a otros seres vivos. El sistema inmunolégico d
e los bebés es inmaduro y especialmente vulnerable a estos efecto
s dafinos y no puede protegerse adecuadamente de tales ataques.
Como resultado, las influencias ambientales nocivas pueden dafar
las vias respiratorias de los nifios menores de 5 afios. Analisis de |
os principales factores de riesgo ambiental.

La exposicion al humo:
Ocurre por el uso de lefia y otros materiales que contribuyen a la co
ntaminacién doméstica en cocinas, hacinamiento, acceso a agua p
otable, bafios y ambientes residenciales.

Hacinamiento:

No interesa si tienes bafio, cocina o garaje. Definido como un
apartamento con tres 0 mas personas por habitacién. Los nifios
gue duermen en habitaciones con tres 0 mas personas tienen un m
ayor riesgo de desarrollar IRA porque pueden desarrollarse y
propagarse microorganismos asintomaticos en las vias respiratoria

s de los adultos.

Acceso a servicios basicos:
El agua dulce es agua potable antes de ser purificada. Es apto para
el consumo humano por su equilibrado contenido en minerales. Es

te método permite el consumo ilimitado de este tipo de agua. No be
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ba agua que contenga microorganismos, insectos o sustancias toxi
cas.

Acceso a servicios bésicos:

Las heces que no se eliminan adecuadamente son fuente de alime
nto para enfermedades como las cucarachas y las moscas. Sus cu
erpos y patas recogen microorganismos, parasitos y huevos de los
excrementos que quedan después de caminar sobre sus presas.
Material del piso de la vivienda:

El lugar mas
sano es un lugar donde las personas pueden vivir comodamente du
rante la mayor parte de sus vidas. Con sus caracteristicas y especif
icaciones, este lugar brinda a los residentes el ambiente adecuado
para comer alimentos saludables y reducir o prevenir problemas de
salud. Existe la necesidad de aceras compactas, impermeables y s
anitarias. Muchos parasitos e insectos nocivos para la salud prospe

ran en suelos himedos o terrosos.

3.2.1.3 Caracteristicas de los elementos que representan un
peligror

Existen elementos riesgosos de caracter individual, familiar, que
afectan a cierta comunidad y al medio
ambiente. Sin embargo, cuanto mas estrechamente relacionados e
stan estos factores entre si, mas aislados parecen. Por ejemplo, los
bebés con bajo peso al nacer se ven afectados por la pobreza, el a

nalfabetismo, la desnutricion y las comorbilidades.

Aungue multiples elementos riesgosos influyen en agravarlo (el
sobrepeso, el no hacer ejercicios, adicto al tabaco, y otros colaboran
en el desarrollo de provocar dafios al corazén, a su normal
funcionamiento), elementos, que en conjunto se expresan
negativamente en el cuerpo humano, y que su exceso provoca otros
situaciones negativas, no solo en una situacibn medica sino
en uno o mas dafos de tipo social y ayudan a un mayor peligro a la
vida de las personas.
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En toda sociedad, hay familias, comunidades e individuos que
corren mayor riesgo de enfermedad y muerte que otros. Estos
sectores son eminentemente
afectados y se argumenta que las caracteristicas bio
somaticas ligados al ADN, a comportamientos ,sociales, ligados a
extracto socioecondémico,
son responsables de esta vulnerabilidad. Esto incluye a nifios, anc
ilanos y mujeres embarazadas. Otros grupos de riesgo incluyen per
sonas con diabetes, SIDA, inmunosupresion, hacinamiento, desnutr
icion, hacinamiento y que tienen alto riesgo de desarrollar tuber
culosis.

3.2.1.4 Dimensiones de los elementos riesgosos

Elementos de riesgo tipo personal:

Los elementos de riesgo personales a tener que deben
considerarse incluyen el tener peso ideal al nacer, debe tener
lactacion adecuada y la vacunacion inadecuada.

Este nexo entrelos elementos riesgosos que  afectan
a las I.LR.A. es fundamental para que se puedan implementar las

politicas de salud publicas adecuadas para su disminucion.

Los elementos consideran riesgosos de caracter
personal, similares a los factores de riesgo ambientales, son ¢
aracteristicas que pueden dificultar la interaccién con el medio

ambiente, tales como: Pocas habilidades para la resolucién de pos
iciones y acciones con actitudes positivas hacia elementos

peligrosos y dificultades de aprendizaje.

Elementos riesgosos medio ambiente:

A nivel mundial, los siguientes factores de riesgo ambientales impa
ctan negativamente a los infantes menores de 5 afios que sufren de
[.R.A. Convivir con personas que padecen enfermedades respirator
ias cronicas. Un ambiente abarrotado y saturado con demasiada ge
nte. ventilacién inadecuada, tipo de combustible utilizado para coci

nar; Y por su ubicacion geografica, contamina el medio ambiente.

Incluso si el entorno fisico por si solo no influye en la probabilidad d
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e que una persona se enoje, las condiciones de la vivienda y el ent
orno, ya sea rural o urbano, si lo hacen a través de cambios en las
circunstancias socioeconomicas. Lal.LR.A. se da con mayor
incidencia en ambientes rurales que en los
ambientes urbanos porque los infantes menores de cinco afios qu
e viven en zonas urbanas tienen retrasos en el desarrollo y tienen n
iveles socioecondmicos, educativos, culturales y salariales mas alto
s en las escuelas.

Los principales factores de riesgo ambiental son los materiales utili
zados en los pisos residenciales, la contaminacion por humo, el ha
cinamiento y no contar con agua y desagie empeoran condicion

sanitaria adecuada, se convierte en un agravante.

Se indic6é ademas que se consideran situaciones protegidas las situ
aciones caracterizadas por la ausencia general de factores de riesg
0, ya sean ambientales o personales. Aunque la prevalencia de fact
ores de riesgo es mayor de lo esperado, no todos experimentaran d
ificultades de tener acceso a contar con servicios basicos vitales. En
este contexto es deficiencia del Gobierno de turno.y por tanto son

poblaciones vulnerables.

Prevenir de las L.LR.A.

Ayudan a detener la propagacién de las IRA en la poblacion educando
a las personas sobre como se propaga la enfermedad, como tratarla,

coémo evitarla y cdmo reducirla, un método de técnicas y pasos destin

ados a mejorar la salud. efecto. . complicaciones. Recuerde que las in
fecciones afectan el tracto respiratorio, incluidos los pulmones, los bro
nquios y las fosas nasales. Las formas graves de neumonia que no
son controladas representar peligro serio las vidas de
los infantesy personas de tercera, que estdn marginados,
edad entodo el mundo. De un simple resfri6 que no es tratado a
tiempo puede dar lugar a las I.R.A.s en todas sus manifestaciones que

generan muerte.
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Estos son causados por diversos patdégenos que dafian el sistema res
piratorio.

En este contexto, los virus que causan infecciones respiratorias en el
agua pueden permanecer inactivos de 1 a 3 dias, ya que el patégeno
gueda suspendido en las gotas de agua antes de propagarse o
transmitirse al aire a través de las gotas de Plugger. Agua u objetos
de mas de 5 micrémetros de diametro.

Como prevenir las I.LR.A.s
La categoria de enfermedades que afectan con mayor frecuencia
a los hombres son las infecciones respiratorias, especialmente las
de origen viral. La mayoria de los casos de influenza, incluidos
los resfriados, mejoran en unos pocos dias. El contacto directo co
n el virus puede provocar la propagacion de I.R.A. si una persona
enferma no toma las precauciones adecuadas.

Medidas de prevencion

> Ventilacion e iluminacion de habitaciones: Es importante ma
ntener puertas y ventanas abiertas en ambientes de vivienda
o trabajo para reducir la concentracion de particulas de micr
oorganismos y alérgenos en el aire que pueden causar enfer
medades respiratorias

> En
las zonas rurales, la exposicién al humo de lefia es una de la
s causas de futuros contaminantes y enfermedades cronicas
. Por lo tanto, los hogares que sigan utilizando esta fuente d
e energia para preparar comidas necesitaran trasladar sus c
ocinas fuera del hogar o instalar sistemas de extraccién de h
umos al aire libre.

» Lavado de manos: Todos sabemos que, si nos llevamos las
manos infectadas a la boca, la nariz o los 0jos podemos tran
smitir enfermedades causadas por virus y bacterias. Por ello,
recomendamos lavarse bien las manos con agua y jabon du

rante al menos 20 segundos.
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Dieta saludable: Es importante mantener una dieta rica en ali
mentos ricos en vitamina A como higado, despojos y huevo,
asi como frutas y verduras de todo tipo.

. Consuma mas frutas y verduras, especialmente aquellas
con alto contenido de vitamina C, como brdécoli, pimientos roj
0s, espinacas, tomates, naranjas, papaya, melones, fresas y
pifia.

Se ha sugerido que el pescado, los huevos y los productos |
acteos son fuentes de proteinas para fortalecer el sistema in
munoldgico. Recomendamos evitar las bebidas congeladas
y deberan consumir jugos naturales.

Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar: Se recomie
nda cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo al toser o esto
rnudar antes de tirar el pafiuelo a la basura.

El ejercicio aumenta la produccion de gldbulos rojos, aument
ando la cantidad de oxigeno en la sangre y haciendo que los
organos del cuerpo sean mas eficientes para absorber oxig
eno. También puede aumentar la capacidad respiratoria de |
os pulmones y el consumo de oxigeno. Estas condiciones fa
vorecen la salud y el funcionamiento normal del sistema resp
iratorio.

Ejercicios Respiratorios: Debido al cambio climatico, las pers
onas mayores tienen mas probabilidades de sufrir enfermed
ades respiratorias. Recomendamos entrenar las extremidad
es inferiores mediante ejercicios fisicos y respiratorios, bicicl
eta ergométrica y caminatas suaves programadas individual
mente. Al fortalecer los masculos respiratorios y mantener la
s vias respiratorias libres de secreciones, puede aumentar la
saturacion de oxigeno y respaldar su sistema de ventilacion.
Calidez: Los padres deben alentar a los nifilos pequefios y a
dultos mayores a cubrir partes de su cuerpo con ropa abriga
da, preferiblemente de fibras nacionales o importadas. No se
recomienda excederse ya que impedira regular la temperatu
ra corporal segun el entorno y garantizar unos mecanismos

de sudoracion adecuados. Evite el uso de ropa de cama o ro
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>

>

pa que acumule polvo, irrite el sistema respiratorio o pueda ¢
ausar alergias. El algoddn es el mejor material.

Vacunas: Nifios y adultos mayores deben tener cartilla de va
cunacién completa de acuerdo con la normativa nacional. Pl

an nacional de inmunizacion.

Al limpiar una habitacion, evitar barrer el piso para eliminar a
decuadamente los desechos sélidos. Es mucho mejor utilizar
desinfectante y fregar el suelo. Por otro lado, también es im

portante evitar que se acumule desorden en tu habitacion y s

eparar y retirar la basura todos los dias.

Acciones inmediatas para evitar .LR.A.s

>

Lavarse permanentemente las las manos, tanto para evaluar a los
infantes y asegurese de que ellos también se laven las manos.
Programar controles periddicos a los nifios segun el calendario na
cional de vacunacion.

Evitar ropa excesiva y mantas asfixiantes.

No dar medicamentos, remedios o tés de ningun tipo sin receta.

Métodos para combatir LR.A.s

>

Y

Si estas en la fase aguda y tus sintomas son graves,
considera tomar un descanso.

En el domicilio o en el hospital si el paciente asi lo desea.
Asegurate de beber suficientes liquidos.

Antipiréticos: El acido acetilsalicilico (AAS) esta directamente
implicado en la patogénesis del sindrome de Laie y debe
evitarse en niflos ya que puede provocar infecciones
respiratorias virales, especialmente virus de la gripe y
varicela. Se recomienda utilizar fenpirona o paracetamol en
las dosis recomendadas.

Antitusivos: Recomendados sélo si persiste la tos seca y el
paciente no puede descansar. Gotas nasales: Ultilice
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Unicamente solucion salina o bicarbonato de cloro. Se debe
evitar el uso excesivo.

» Evite agregar irritantes o alérgenos por evaporacion o
inhalacion para apoyar el proceso de asma.

> Dependiendo del patbgeno subyacente, se recomienda el uso
de antibidticos si se sospecha un proceso infeccioso
bacteriano.

Tipos de LR.A.
Las infecciones del tracto respiratorio pueden ser bajas, altas o superiores

e inferiores, dependiendo de donde se encuentren.

I.R.A.s superiores o altas

Este tipo de infeccidn ingresa a la cavidad nasal a través de la larin
ge, el oido medio y los senos nasales antes de afectar la cavidad n
asal. A continuacion, se muestran los mas tipicos.

La nasofaringitis, también conocida como resfriado comdn, es una i
nflamacién de las mucosas de la garganta y la nariz provocada por

rinovirus.

En la amigdalitis faringofaringea aguda, la membrana mucosa entre
la garganta y las amigdalas se inflama debido a la influencia del flu

jo de aire frio y aparecen estos sintomas.

Las infecciones virales causan sinusitis. La sinusitis dura de dos a t
res semanas y causa inflamacion de los tejidos que recubren los se

nos nasales.

I.R.A.s inferiores o bajas

La traquea, los bronquios, los bronquiolos y los alvéolos cancién los
sitios donde se manifiestan estas infecciones. Estas infecciones
causan mas muertes que el verdadero microbio del VIH,
y cancion un elemento destacado en la crimen de nifios menores de

cinco anos.
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Los mas tipicos cancién los siguientes..

Los pulmones de los nifios frecuentemente cancién atacados por
una infeccion conocida como bronquiolitis. Es el
acopio de mucosidad en los bronquiolos, que impide
el avenida de porte, lo que provoca bulto y congestion, lo que es
la origen de esta mal. oxidado en los pulmones.
Esta mal se manifiesta exterior como
un constipado comun, sucesivo de tos, sibilancias y patrones de
respiracion irregulares. Esto es provocado por
el microbio respiratorio sincitial, ya otros microbio como
la constipado incluso pueden individuo la origen.

La neumonia es una mal que surge de una infeccion de los alvéolos
de indiviso ya ambos pulmones. Luego, los sacos de porte se llenan
de fluido ya pus, lo que provoca tos con pus ya flema, espinelay

disnea. que es provocado por microbio, bacterias y hongos.

3.2.2.1 Dimensiones para prevenir .LR.A.s

Control del Ambiente

Los aerosoles, ora particulas en el aire, cancion el ambiente por el
cual las IRA se transmiten de gaché a gaché, y el estornudo es una
de esas formas de transmision. Recordemos que las gotitas que se
forman cuando cierto estornuda y las secreciones que segrega
estan llenas de germen, lo que facilita la transmision. Las manos que
pueden aproximarse contaminadas con secreciones que

contienen germen cancion otra bebedero capacidad de infeccion.

Control meédico:
La inspeccibn y la investigacion pueden revelar problemas existent

es. Los problemas tambiéen pueden detectarse tempranamente, au
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mentando las posibilidades de recuperacién. Las pruebas y analisis
que necesite dependeran de su edad, salud, antecedentes familiar
es, dieta, nivel de ejercicio, tabaquismo y otros factores de estilo de

vida.

Inmunizacion:

Esta sustancia esta asociada a vacunas. La OMS dice que la vacun
acion es actualmente la medida preventiva mas eficaz para protege
r a los nifios de infecciones respiratorias como neumonia, tos ferina

, gripe y tos ferina.

Es importante sefialar que cumplimos con el calendario de vacunac
i6n en base a normas técnicas de higiene. El calendario de vacuna
cion es NTS No. Segun el Reglamento 141/2018, todos los departa
mentos de salud publicos y privados y las fuerzas armadas deben
realizar campafas de vacunacion y otras actividades que apoyen la
prevencion de la salud publica. La educacién preventiva también
es necesaria para fortalecer la educacion de los padres. El objetivo
de esta guia es concienciar a la sociedad y a los padres.

Nutricién:

Las defensas del organismo pueden verse debilitadas por cambios
bruscos de temperatura o por desnutricion. Expertos en nutricién
del MINSA destacaron que las defensas del organismo pueden ver
se debilitadas por cambios bruscos de temperatura, falta de suefio
y desnutricién. Por eso, es importante consumir alimentos ricos en
proteinas, carbohidratos y vitaminas Ay C, como frutas y verduras.
Una dieta equilibrada contiene todos estos y su ingesta ayuda a pro
teger el organismo de las infecciones respiratorias agudas (IRA). S
egun los expertos del INS, la vitamina A es una defensa natural con
tra las infecciones, ayuda a mantener la salud de las mucosas y red
uce el riesgo de enfermedades respiratorias. Ademas, también ayu
da a fortalecer los huesos y mejorar la vision. Los productos lacteos
, los huevos, las batatas, la papaya, las zanahorias y los mangos ¢

ontienen este compuesto
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La vitamina C también actla como antioxidante, ayuda en la forma
cion y reparacion de tejidos y promueve la cicatrizaciéon de heridas.
También puede aumentar su inmunidad. Los alimentos que contien
en esta vitamina incluyen camu camu, aguay manto, maracuya, nar
anjas, tomates, citricos, pimientos y pepinos
Identificacion de las variables
Factores de riesgo
Dimensiones
Elementos de riesgo personales
Elementos de riesgo del medio ambiente
Prevencion de infecciones respiratorias agudas
Dimensiones

Gestion Ambiental

Gestion Médica

Vacunacion

Nutricion

METODOLOGIA
3.1. Tipoy Nivel de Investigacion

Tipo: Esta tesis es de tipo basico, en el sentido que trata de aportar

conocimientos actuales, a los ya existentes.

Nivel: El estudio es considerado descriptivo correlacional, porque
busca nivel de correlacion se existen entre las variables de estudios
en todos sus aspectos.

3.2. Diseiio de la Investigacion

Disefio considerada como no experimental de corte transversal,
porque durante el desarrollo del estudio no se realizar4 ninguna
alteracion, modificacion o manipulacién de las variables de estudio,
limitaremos en observarlo tal y como son en la realidad, se

representara en el siguiente diagrama:
/ Ox
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Oy

Dénde:
M = Muestra.

Ox = Factores de riesgo
Oy = Prevencion de infecciones respiratorias

r = relacion entre las variables
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3.3.

Operacionalizacion de variables

Variable

Definicidon conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Elementos de
riesgo

Un elemento de riesgo es una
caracteristica de un infante que
aumenta el riesgo de infeccién. H
ay muchos elementos de riesgo
que pueden causar
la enfermedad. Sin embargo,
la investigacion da prioridad a los
elementos de riesgo que aumen
tan la probabilidad o la susceptibi
lidad a la infeccion causan IRA.

Estos elementos incluyen
elemento personal y
medio ambiente. Los cues
tionarios se utilizan para
medir la frecuencia de |.R.
A..

Elementos de riesgo

Peso adecuado.
Debe lactar adecuadamente
Vacunaciones

Elementos de riesgo
del medio ambiente

Muchas personas
Medio ambiente contaminado
Deficiente servicios basicos
Limpieza inadecuada

Prevenir de
I.R.A.

Estos son los métodos, técnicas y
medidas utilizadas para prev
enir la aparicion de IRA en la pobl
acion,

promover la salud a través de la
educacion y prepararse para esta
enfermedad para reducir una mo
rbilidad significativa

El resultado es la aplicaci

6n de conocimientos mate
rnos basados en

prevenir la IRA, evaluado

s a través de un cuestiona
rio que abarca temas com
o0 adecuada

nutriciéon, vacunacion, ma
nejo médico y control
ambiental.

Control del Ambiente

Adecuada Ventilacion
Adecuada limpieza
Control de humo
Transmision area

Manejo medico

Seguimiento de CRED

Vacunacion

Cumplimiento de vacunas.
Acceso a vacunacion

Adecuada Nutricién

Recibir lactancia adecuada.
Incluir frutas y verduras
Alimentacion balanceada
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3.4. Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe asociacion entre elementos de riesgo y prevenir la I.R.A. en
madres de infantes menores de 5 afios en Chincha en el afio 2018.
Hipotesis especificas

HE1l. Existe un vinculoentre los elementos personal vy
la arbitrariedad de 1.R.A., en madres de infantes menores de 5 afnos,
en la localidad de Chincha 2018.

HE2. Existe asociacion entre elementos de riesgo medio
ambiente y la prevencion de I.R.A. en madres de infantes menores d
e 5 afnos, en Chincha 2018.

HES3. Existe una relacién entre los elementos de riesgo y la prevenir la
I.LR.A. en el control del medio ambiente, en madres de infantes
menores de 5 afios, de la ciudad de Chincha 2018.

HE4.Existe nexo entre elementos de riesgo en la gestion ambiental y
prevencion de I.LR.A. en madres de infantes menores de 5 afios en la
ciudad de Chincha 2018

HES.

Existe nexo entre elementos de riesgo y prevencion de I.R.A. dur
ante la vacunacion en madres de infantes menores de 5 afios,

de Chincha, 2018.

HE®6.

En Chincha en 2018 se encontré asociacion entre elementos de riesg
o dietéticos y prevencion de I.LR.A. en madres de infantes menores de

5 afnos.
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3.5. Poblacién — Muestra

Poblacién es el numero total de ciudadanos con caracteristicas y com
portamientos similares que son ideales para el contexto de la investig
acion. En este estudio se considera como poblacién a 122 madres de
infantes menores de 5 afios

N =122

Para muestra para el estudio, se aplico la siguiente férmula a una po

blacién finita.
- NZ(pq
(N—1)EZ + Z%(p.q)
Donde:
N : Poblacién (122)

: Nivel de confianza (95%: 1.96)

P : Probabilidad de éxito (0.5)
Q : Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estéandar (0.05)

Reemplazando:

n= 122 x 1.96° (0.5 x 0.5)
(122 -1) x 0.052 + 1.962 (0.5x 0.5)
n=93

Muestreo:

El muestreo utilizado en este estudio se realizé mediante un método p
robabilistico aleatorio simple. Se define seleccionando una muestra e
n funcién de la probabilidad, donde todos tienen las mismas posibilid
ades de ser parte de la muestra. Se utilizé un mecanismo de seleccio
n aleatoria para seleccionar a los participantes hasta determinar el

valor de la muestra determinado mediante la ecuacion de muestreo.

3.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y confiabilidad

3.6.1 Técnica
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Se utilizaronencuestas. Es encuesta es un método ampliamente u
tilizado este tipo de
trabajos porque los datos estan facilmente disponibles, estan bien
estructurados y permiten el estudio de grandes poblaciones.

3.6.2 Instrumento

Cuestionario para evaluar los factores de riesgo:

Instrumento preparado

para determinar la gravedad de los elementos de riesgo. Consta de
un total de nueve items organizados segun las dimensiones definidas

de elementos de riesgo personales y factores de riesgo ambientales.

Cuestionario para determinar prevenir I.R.A.: Instrumento tiene por
objetivo evaluar La prevencién de I.R.A., esta constituido por un total
de 22 items debidamente estructurados de acuerdo a las dimensiones
establecidas: Control del medio ambiente, control médico,
vacunaciones, nutricion. Siendo un instrumento estandarizado, se

anexa la ficha técnica del mismo:

3.7. Recoleccién de datos

El trabajo de investigacion realizado primero tuvo en cuenta los de
seos de los investigadores de la ciudad de Chincha, donde se reali
z6 el estudio, para luego, después de explicar el propoésito del estudio
y sus beneficios para ellos mismos, aplicé la herramienta a los selecci
onados. muestra, ya estaba hecho. Considere los aspectos étic
0s. La recoleccion de datos tom6 mas de un mes, ya que las madre
s debian ser entrevistadas en grupos sobre temas de bioseguridad, y

habia aproximadamente cinco madres por dia. A partir de entonces, c
ontinud el control de calidad de las respuestas de los participantes y |

a posterior codificacion realizada por el programa. Segun el anuncio d

e resultados.
Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Después de la recopilacién de datos, los

valores de respuesta de la muestra del estudio se ingresaron en una

37



V.

base de datos codificada y se procesaron y examinaron mediante el
software estadistico SPSS. Usamos tablas y graficas de barras para r
epresentar 25,0. Se utilizaron frecuencias y porcentajes para mostrar |
as estadisticas de estos documentos. Estos también fueron creados u
sando programas Excel y Word. Como variables ordinales, se utilizan
en pruebas de hipétesis para determinar si los datos son paramétricos

. Esto se hace realizando una prueba de normalidad.

RESULTADOS
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4.1. Presentacion de Resultados

Cuadro 1.
Confiabilidad de los instrumentos

Variable Prueba N Coeficiente
Elementos de riesgo  Kuder—Richardson 20 0.888
Prevenir las IRAs Alfa de Cronbach 20 0.879

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.
En ambos casos, el valor resultante de la variable es superior a 0,8, lo

gue indica una alta confiabilidad del instrumento.

Cuadro 2
Prueba de normalidad

o o o . Q c
2 2 s < S pe]
¢ o, 9g 2 Q = =
o ) o8 = c S §e] =
© °g © ‘é g a 9 & z
%] [ 3] NE o o) 1S c o]
e La L = o a o
E 25 £2°§ = o & g
@ 38 oo 2 ° @ > 3
= £ EQ o = c @
o @ oE g S S je!
m] m| ] O = <
N 93 93 93 93 93 93 93 93
Parametros Media 1,42 1,37 1,39 2,15 2,10 2,15 2,17 2,19
normalesab Desv. ,496 ,484 ,490 ,675 ,660 ,675 , 701 ,630
Desviacién
Maximas Absoluto ,382 ,409 ,398 ,276 ,289 276 ,253 ,309
diferencias Positivo ,382 ,409 ,398 276 ,289 ,276 ,253 ,309
extremas Negativo -,298 -,271 -,282 -,250 -,270 -,250 -,231 -,261
Estadistico de prueba ,382 ,409 ,398 ,276 ,289 ,276 ,253 ,309
Sig. asint6tica(bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢

La Tabla 2 considera la estadistica de KolmogorovSmirnov basada en una m
uestra de 93 personas, y los datos se consideraron no normales si las variab
les del estudio alcanzaron una significancia de 0,000, que es inferior a 0,05.
Por lo tanto, se decidi6 utilizar la prueba no paramétrica de Pearson.

Cuadro 3.
Distribucion de datos segun la variable elementos de riesgo.

Nivel Frecuencia Porcentaje
No presenta 54 58,1
Presenta 39 41,9
Total 93 100,0
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Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 1.

Distribuciéon de los datos variable de factor.

Factores de riesgo

60

Frecuencia

Mo presenta Presenta

Cuadro 4.
Elementos de riesgo, por factores de riesgo personal.

Nivel Frecuencia Porcentaje
No presenta 59 63,4
Presenta 34 36,6
Total 93 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 2.
Dimension del elemento de riesgo personal.
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Frecuencia

Factores de riesgo individuales

Mo presenta Presenta

Cuadro 5. Elementos de Riesgo Medio Ambiente.

Nivel Frecuencia Porcentaje
No presenta 57 61,3
Presenta 36 38,7
Total 93 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 3.
Elementos de Riesgo Medio Ambiente.
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Frecuencia

Factores de riesgo ambientales

&0

Mo presenta Presenta

Cuadro 6.
Distribucion de datos segun la variable prevencion de 1.R.A..

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 15 16,1
Regular 49 52,7
Optima 29 31,2
Total 93 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 4.
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Distribucién de datos segun diferentes profilaxis de las I.R.A.

Prevencion de infecciones respiratorias agudas

Frecuencia

Deficiente Regular Optima

Cuadro 7.
Distribucidén de datos segun diferentes métodos de profilaxis de I.R.
A.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 16 17,2
Regular 52 55,9
Optima 25 26,9
Total 93 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 5.
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Prevenir de I.R.A. seglin aspectos de control ambiental.

Control del ambiente

G0
o
g
£
Deficiente Regular Optima
Cuadro 8.
Prevenir de I.LR.A. segun aspectos del manejo médico.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 15 16,1
Regular 49 52,7
Optima 29 31,2
Total 93 100,0
Fuente: Encuesta de elaboracion propia.
Figura 6.
Prevenir de I.LR.A. segun aspectos del manejo médico.
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Frecuencia

Control medico

Deficiente Regqular Optima

Cuadro 9.
Prevencion de I.R.A. segun aspectos de la vacunacion.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 16 17,2
Regular 45 48,4
Optima 32 34,4
Total 93 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 7.
Prevenir I.LR.A. segun aspectos de la vacunacion.
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Inmunizacion

a0

Frecuencia

Deficiente Regqular Optima

Cuadro 10.

Prevenir I.LR.A. segun adecuada nutricion.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 11 11,8
Regular 53 57,0
Optima 29 31,2
Total 93 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracién propia.

Figura 8.

Prevenir .LR.A. segun adecuada nutricion
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Nutricion

60

Frecuencia

Deficiente Regqular Optima

Cuadro 11.

Elementos de riesgo para prevenir IRA.

) Prevenir I.R.A.
Elementos de riesgo . .
Deficiente % Regular % Optima % Total %

No presenta 0 0.00 25 26.88 29 31.18 54 58.06
Presenta 15 16.13 24 25.81 0 0.00 39 4194
Total 15 16.13 49 5269 29 31.18 93 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 9.

Elementos de riesgo para prevenir IRA.
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FACTORES DE RIESGO SEGUN PREVENCION DE INFECCIONES RESPIRATORIAS
AGUDAS

35,00
31,18

30,00 26.88
! 25,81

25,00

20,00
16,13

15,00

10,00

5,00

0,00 0,00

0,00
No presenta Presenta

m Deficiente M Regular M Optima

Cuadro 12.
Elementos de riesgo en su dimension elementos de riesgo personal para
prevenir de I.R.A..

Elementos de Prevenir de .R.A.
riesgo o .
Deficiente % Regular % Optima % Total %
personal
No presenta 0 0.00 30 32.26 29 31.18 59 63.44
Presenta 15 16.13 19 20.43 0 0.00 34 36.56
Total 15 16.13 49 52.69 29 31.18 93 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 10.
Elementos de riesgo en su dimension elementos de riesgo personal para
prevenir de I.R.A. .
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FACTORES DE RIESGO INDIVIDUALES SEGUN PREVENCION DE
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

35,00 32,26 31 13
30,00
25,00
20,43
20,00
16,13
15,00
10,00
5,00
0,00 0,00
0,00
No presenta Presenta
W Deficiente M Regular ® Optima
Cuadro 13.
Elementos de riesgo en su dimension medio ambiental para prevenir de
I.R.A.
Elementos Prevenir de I.R.A.
de riesgo
medio Deficiente % Regular % Optima % Total %
ambiental
No presenta 0 0.00 28 30.11 29 31.18 57 61.29
Presenta 15 16.13 21 22.58 0 0.00 36 38.71
Total 15 16.13 49 52.69 29 31.18 93 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 11.

Elementos de riesgo en su dimension medio ambiental segin prevenir de

.LR.A. .
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FACTORES DE RIESGOAMBIENTALES SEGUN PREVENCION DE INFECCIONES

RESPIRATORIASAGUDAS
35,00
30,11 31,18

30,00
25,00 22,58
20,00 16,13
15,00
10,00

5,00

0,00 0,00
0,00
No presenta Presenta
m Deficiente M Regular ® Optima
Cuadro 14.

Elementos de riesgo segun prevencion de |LR.A. en su dimension
seguimiento del ambiente.

Elementos Seguimiento del ambiente

de riesgo Deficiente % Regular % Optima % Total %

No presenta 0 0.00 29 31.18 25 26.88 54 58.06

Presenta 16 17.20 23 24.73 0 0.00 39 41.94
Total 16 17.20 52 55.91 25 26.88 93 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 12.
Elementos de riesgo s prevenir de I.R.A. en su dimension seguimiento del

medio ambiente.
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FACTORES DE RIESGOSEGUN CONTROLDELAMBIENTE

35,00
31,18
30,00 26,88
24,73

25,00

20,00 17,20

15,00

10,00

5,00

0,00 0,00
0,00
No presenta Presenta
m Deficiente mRegular m Optima
Cuadro 15.
Elementos de riesgo para prevenir de |.R.A. en su dimension manejo
médico.
Elementos Manejo médico
de riesgo Deficiente % Regular %  Optima % Total %
No presenta 0 0.00 25 26.88 29 31.18 54 58.06
Presenta 15 16.13 24 25.81 0 0.00 39 41.94
Total 15 16.13 49 52.69 29 31.18 93 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 13.
Factores de riesgo para prevenir de I.R.A. en su dimension manejo médico.
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FACTORES DE RIESGO SEGUN CONTROLMEDICO

35,00

31,18

30,00 26,88

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00
0,00

0,00

No presenta

25,81

16,13
I 0,00

Presenta

m Deficiente M Regular ® Optima

Cuadro 16.

Elementos de riesgo para prevenir de I.R.A. en su dimension vacunacion.

Elmentos de Vacunacion

riesgo Deficiente % Regular %  Optima % Total %

No presenta 0 0.00 22 23.66 32 34.41 54 58.06

Presenta 16 17.20 23 24.73 0 0.00 39 41.94
Total 16 17.20 45 48.39 32 34.41 93 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 14.

Elementos de riesgo para prevenir de I.R.A. en su dimensién vacunacion.
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40,00

35,00

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

Cuadro 17.

FACTORES DE RIESGO SEGUN INMUNIZACION

34,41

23,66 24,73

17,20

No presenta Presenta

H Deficiente M Regular ® Optima

Elementos de riesgo para prevenir de I.LR.A. en su dimensién adecuada

nutricion.

Factores de
riesgo

Nutricién
Deficiente % Regular %  Optima % Total %

No presenta
Presenta

0 0.00 25 26.88 29 31.18 54 58.06
11 11.83 28 30.11 0 0.00 39 41.94

Total

11 11.83 53 56.99 29 31.18 93 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 15.

Elemento de riesgo para prevenir I.R.A. en su dimension adecuada nutricion.
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35,00

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

FACTORES DE RIESGOSEGUN NUTRICION

31,18 30,11
26,88
11,83
OIOO I 0’00
No presenta Presenta

m Deficiente M Regular ® Optima

4.2. Interpretacion de Resultados

. La Tabla 3y la Figura 1 muestran que el 58,06% no tiene elemento

s de riesgo y el 41,94% tienen elementos de riesgo.

. La Tabla 4 y la Figura 2 muestran que el 63,44% no tiene elemento

s de riesgo personales y el 36,56% tiene elementos

de riesgo personales.

. Enla Tabla 5y Figura 3 se muestra que el 61,29% no tiene element

os de riesgo medio ambiental y el 38,71% tiene elementos

de riesgo medio ambiental.

. En el Cuadro 6 y Figura 4 se muestra que

prevenir las il.R.A. es inadecuada en un 16,13%, regular en un 52,6
9% y 6ptima en un 31,18%.

. Enla Tabla 7 y Figura 5 se muestra que el 17.20% tiene un nivel de

manejo ambiental bajo, el 55.91% tiene un nivel normal y el 26.88
% tiene un nivel éptimo.

En la Tabla 8 y Figura 6 se observa que el 16,13% tuvo un manejo
médico deficiente, el 52,69% regular y el 31,18% o6ptimo.

. La Tabla 9y la Figura 7 muestran que el 17,20% tiene una protecci

on vacunal insuficiente, el 48,39% tiene una proteccion vacunal nor
mal y el 34,41% tiene una proteccién vacunal éptima.
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8. Enla Tabla 10 y Figura 8 se muestra que el 11,83% tiene una dieta
inadecuada, el 56,99% tiene una dieta normal y el 31,18% tiene una
dieta optima.

9. LaTabla 12y la Figura 10 correlacionan los elementos de riesgo p
ersonales con la profilaxis de I.R.A. y muestran que en el grupo sin f
actores de riesgo individuales, el 32,26% recibi6 profilaxis regular y
el 31,18% recibio profilaxis 6ptima, descubri que estoy recibiendo la
s medidas preventivas adecuadas. En el grupo con elementos de ri
esgo personales, el 16,13% recibio profilaxis inadecuada y el 20,43

% recibio profilaxis regular.

V. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

5.1. Anaélisis de los resultados

Contrastacion de las hipétesis

Hipotesis principal
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Ha:

En Chincha en el afio 2018 se encontré asociacion entre elementos de ries
go y prevenir la .R.A. en madres de infantes menores de 5 afios.

Ho:

No hay asociacion entre elementos de riesgo y prevenir de I.LR.A. en madr
es de infantes menores de 5 afos, en Chincha, 2018.

Cuadro 18

Prueba de correlacion segun Pearson entre los Elementos de riesgo y

prevenir de [.R.A.

Elementos de Prevencion de

riesgo I.R.A.
Elementos de riesgo Correlacién de Pearson 1 ,563™
Sig. (bilateral) ,000
N 93 93
Prevenir la |.R.A. Correlacién de Pearson ,563™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 93 93

Interpretacion:
Segun el resultado de la prueba de Pearson de 0.563, la cual es significativa
al 0.000, se observa una relacion directa entre las variables de estudio, per

mitiendo confirmar la hipétesis general y rechazar su nula.

Hipotesis especifica 1

Ha:

Existe asociacion entre elementos de riesgo individuales y la prevencién de
I.R.A. en madres de infantes menores de 5 afios, en Chincha, 2018.

Ho:

Chincha 2018 no encontro asociacion entre los elementos de riesgo person
ales y la prevencion de I.R.A. entre madres de infantes menores de 5 afios

Cuadro 19

Prueba de correlacibn segun Pearson entre los Elementos de riesgo
personales y prevenir de I.R.A..
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Elementos de

riesgo Prevenir la
personales I.R.A.

Elementos de riesgo Correlacion de Pearson 1 ,656™
personales Sig. (bilateral) ,000

N 93 93
Prevenir la |.R.A. Correlacién de Pearson ,656™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 93 93

Interpretacion:
Segun el resultado de la prueba de Pearson de 0.656, la cual es significativa
al 0.000, se observa una relacion directa entre las variables de estudio, per

mitiendo confirmar la hipotesis especifica 1 00 y rechazar su nula

Hipodtesis especifica 2

Ha:

Chincha 2018 encuentra asociacién entre elementos de riesgo ambiental y
prevenir la I.R.A. en madres de infantes menores de 5 afios.

Ho:

No existe asociacion entre elementos de riesgo ambiental y la prevenir la

[.R.A. en madres de infantes menores de 5 afios, en Chincha, 2018.

Cuadro 20
Prueba de correlacion segun Pearson entre los elementos de riesgo medio

ambiental y prevenir [.R.A. .

Elementos
de riesgo
medio Prevenir la
ambiental L.LR.A.
Elementos de riesgo medio Correlacién de Pearson 1 ,553"
ambiental Sig. (bilateral) ,000
N 93 93
Prevenir la |.R.A. Correlacién de Pearson ,553™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 93 93
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Interpretacion:
De acuerdo con el resultado de la prueba de Pearson de 0.553 significante al
0.000, se observa una relacion directa entre las variables de estudio,

permitiendo aprobar la hipétesis especifica 2 y rechazar su nula.

58



Hipotesis especifica 3

Ha:

Existe asociacion entre elementos de riesgo en la gestion ambiental y prev
enir .LR.A. en madres de infantes menores de 5 afios, en Chincha, 2018.

Ho:

No hay asociacién entre elementos de riesgo en el manejo del ambiente y prevenir
I.LR.A. en madres de infantes menores de 5 afos, en Chincha, 2018.

Cuadro 21

Prueba de correlacion segun Pearson entre los elementos de riesgo y la
prevenir de I.R.A. en el manejo del ambiente.

Elementos Manejo del
de riesgo ambiente
Elementos de riesgo Correlacién de Pearson 1 ,558"
Sig. (bilateral) ,000
N 93 93
Manejo del ambiente Correlacion de Pearson ,558" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 93 93

Interpretacion:
De acuerdo al resultado de la prueba de Pearson de 0.558 significante al
0.000, se observa una relacion directa entre las variables de estudio,

permitiendo aprobar la hipétesis especifica 3 y rechazar su nula.
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Hipotesis especifica 4

Ha: Existe una relacién entre los elementos de riesgo y prevenir la [.R.A. en
el manejo médico, en madres de infantes menores de 5 afos, en Chincha
2018.

Ho:

No existe asociacion entre elementos de riesgo en el manejo médico y prev
enir .LR.A. en madres de infantes menores de 5 afios, en Chincha, 2018.
Cuadro 22

Prueba de correlacion segun Pearson entre los elementos de riesgo y la
prevenir de I.R.A. en el manejo médico.

Factores de Manejo

riesgo médico
Elementos de riesgo Correlacién de Pearson 1 ,675™
Sig. (bilateral) ,000
N 93 93
manejo médico Correlacién de Pearson ,675™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 93 93

Interpretacion:
Segun el resultado de la prueba de Pearson de 0.675, la cual es significativa
al 0.000, se observa una relacion directa entre las variables de estudio, per

mitiendo confirmar la hipétesis especifica 4 y rechazar su nula.

Hipodtesis especifica 5

Ha: Existe asociacion entre elementos de riesgo y prevenir la
I.R.A. durante la vacunacion en madres de infantes menores de 5 afios, en
Chincha, 2018.

Ho: No hay asociacién entre elementos de riesgo y prevenir
I.R.A. durante la vacunacion en madres de infantes menores de 5 afos,

de Chincha, 2018.

Cuadro 23
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Prueba de correlacién segun Pearson entre los elementos de riesgo y la
prevencion de I.R.A. en las vacunaciones.

Elementos
de riesgo Vacunaciones

Elementos de riesgo Correlacién de Pearson 1 ,698™
Sig. (bilateral) ,000
N 93 93
Vacunaciones Correlacién de Pearson ,698™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 93 93

Interpretacion:
Segun el resultado de la prueba de Pearson de 0.698, la cual es significativa
al 0.000, se observa una relacion directa entre las variables de estudio, per

mitiendo confirmar la hipotesis especifica 5 y rechazar su nula.
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Hipotesis especifica 6

Ha: Existe asociacidon entre elementos de riesgo dietéticos y
prevenir I.LR.A. en madres de infantes menores de 5 afos, Ciudad de Chin
cha, 2018.

Ho: No hay asociacion entre elementos de riesgo dietéticos y prevenir
I.R.A. en madres de infantes menores de 5 afos, Ciudad de Chincha, 201
8.

Cuadro 24

Prueba de correlacion segun Pearson entre los elementos de riesgo y prevenir
I.R.A.

Elementos
de riesgo Nutricion
Elementos de riesgo Correlacién de Pearson 1 ,559™
Sig. (bilateral) ,000
N 93 93
Nutricion Correlacién de Pearson ,559™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 93 93

Interpretacion:

Segun el resultado de la prueba de Pearson de 0.559, la cual es significativa
al 0.000, se observa una relacion directa entre las variables de estudio, per
mitiendo confirmar la hipotesis especifica 6 y rechazar su nula.
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5.2. Comparacion resultados con antecedentes

Segun los antecedentes, el 41,94 % de la ciudad posee factores
de caso, mientras tantoque el 58,06 %en la vidalos posee.
Se testimonio que un longevo peso de mamas con niflos menores de cinco
primaveras en la vida presenta factores de caso, y 16 puntos 13 %
presentan una terquedad inadecuada de infecciones respiratorias agudas.
Se encontrd6 que el rotatorio factor de casose correlacionaba
significativamente con la rotatoria terquedad de infecciones respiratorias
agudas, como lo indica la parecido de Pearson de 0,563. Este resultado se
considera moderado, siendo una envergadura estadistica de p=0,000
inferior a 0,01

Ademas, preciso a que las casas estan superpobladas, anicamente el 2%
de la legislatura los nifios duermen solos. Los factores socioecondmicos
pertinentes melodia los siguientes: inicamente el 4% de las madres tienen
un fertilizante sencillo preladoa S/. 930, y los hallazgos indican
gue romanzael 42% de los nifos han creidotodas las vacunas
recomendadas. Los hallazgos de saliente examen sobre el vinculo entre
los factores de caso y las infecciones agudas del tracto respiratorio estan
en columna con esto..
El examen de Noverola M y Roblero C es otro de los descubiertos. 2018.
Se encontraron tres factores de caso para indisposicion respiratoria aguda
(IRA) en Chiapas, México: succionar zumo en la vida bebestible (OR =
19.6, li=1.846, Is = 2.471), albergar boceto de inoculacion incompleto (OR
= 5.051, li = 1.808, Is = 14.111), y succionar zumo en la vida bebestible.
consumo de zumo bebestible y desinfeccion (OR = 4.132, li = 2.673, Is =
4.050) (OR = 5.051, li = 1.808, Is = 14.111). Hay pruebas de que los
nifios melodia particularmente vulnerables a las IRAy que el caso aumenta
en las zonas marginales, en este examen y el rajado por Jurado A y Pozo
E melodia comparables. (2017); Descubrieron que los nifios ingresados en
el departamento de pediatria del Hospital Saint Vincent de Paul
corrian caso de admitir infecciones respiratorias agudas si su cota
educativa y su propina estaban por debajo de la entrada de pobreza. No se
garantiza que los medios satisfagan completamente las evacuaciones

fundamentales del departamento familiar. Lo susodicho concuerda con
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un examen de Niquin E. Paredes D. (2017), que encontrd que los factores
ambientales y las caracteristicas culturales tienen
un lefiazo representativo en la recaida de las infecciones respiratorias
agudas en preescolares de Kurgos, Huamachuco. de pacto con el

apareamiento destacamento durante esta exploracion.

Es eminente marcar que los factores de caso (que varian en gradacion en
las madres), de este modo como su educacion,
preparacion, instruccion y paso a la expectacion médica, melodia los
principales factores que aumentan el caso de infecciones respiratorias
agudas, incluidas la neumoniay la gripe. Como resultado, es necesaria
una exploracion continua para asaltar estos problemas
y agigantar la razén publica sobre la gravedad de bajarse principalmente
los  factores  de caso a congratulacion de  las  avalanchas en

la ciudad infantil.
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VI.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES:

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

En 2018, investigadores de la ciudad de Chincha encontraro
n una asociacion significativa entre variables de elementos de
riesgo y la prevenciéon IRAen madres de infantes menores d
e 5 afos. Esto se debe a que las madres deben brindar cuid
ados adecuados a sus hijos para prevenir enfermedades re
spiratorias.

EnChincha (2018) se encontré que diversas prevenciones d
e I.R.A. en madres de nifilos menores de 5 afios estaban si
gnificativamente correlacionadas con elementos

de riesgo personales. Ten en cuenta ciertas cosas, como la
lactancia materna, entre otras. Por ejemplo, vacunas para
mejorar la prevencion de enfermedades. Este resultado se ¢
lasific6 como moderado con significacion estadistica p=0,00
0 menor que 0,01 con base en el resultado estadistico de la
prueba de correlaciéon de Pearson de 0,656.

En 2018, se encontré que los elementos de riesgo medio
ambiental estaban significativamente correlacionados con la
prevencion de diversas L.LR.A. entre madres de infantes me
nores de 5 afos en la ciudad de Chincha. Considere que de
be considerar el entorno al que estara expuesto su hijo. Se
encuentra en sustancias especiales como la contaminacién
y el humo.

Se encontro que las variables de los elementos de riesgo es
taban significativamente asociadas con aspectos del mane;j
o0 médico en madres de infantes menores de 5 afo. Esto tie
ne

en cuenta que las madres deben seguir el examen de sus hi
jos para una mejor prevencion. Segun el resultado estadisti
co de la prueba de correlacion de Pearson de 0,675, se de
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Quinta

Sexta

mostro que este resultado tenia una significacion estadistica
moderada con p=0,000 menos de 0,001.

Un estudio realizado en la ciudad de Chincha en 2018 enco
ntré una relacion significativa entre aspectos de vacunacion
y variables de elementos de riesgo en madres de infantes m
enores de 5 afios. Hay que tener en cuenta que para mejora
r la prevencion las madres deben seguir el calendario de va
cunacion de sus hijos. Dado que la significacion estadistica
fue inferior a 0,01 con p=0,000, este resultado se clasifico ¢
omo moderado segun el resultado estadistico de la prueba
de correlacion de Pearson de 0,698.

En Chincha, durante

2018 se encontrd que la nutricion esté significativamente as
ociada con elementos de riesgo variables entre madres con
hijos menores de 5 afios. Las madres deben tener en cuent
a que deben seguir brindandole una nutricion adecuada seg
un las necesidades y la edad del nifio. Dado que la significa
cion estadistica fue inferior a 0,01 con p=0,000, este resulta
do se clasific6 como moderado segun el resultado estadistic

o de la prueba de correlacion de Pearson de 0,559.
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RECOMENDACIONES:

Para evitar sufrir de la IRA y sus complicaciones, los profesionales de
enfermeria planifican, organizan e implementan programas de educacion
dirigidos principalmente a las madres y al publico en general.

Prestan especial atencion a identificar sefiales de advertencia, elementos

de riesgo y medidas de prevenir la IRA.

* Antes de implementar estrategias y campafias de prevencion, los
profesionales de enfermeria deben ser conscientes del nivel de elementos

personales que presentan las madres.

De hecho, es importante comprender su nivel de comprension y adaptar las
estrategias en consecuencia para que las madres puedan llegar a ellos y

comprenderlos mas facilmente.

y puede marcar una gran diferencia en la prevencion de I.R.A. en los nifios.

» Para enfermeras: Educar a las madres sobre la importancia de mantener

los hogares limpios, desinfectados y ventilados para sus hijos.

Ademas, ensefie las precauciones de salud a seguir y proporcione

productos de facil acceso para ayudar a prevenir las infecciones por IRA.

* Los directores de organizaciones de salud y seguridad deben fomentar la
colaboracion intersectorial con el sector educativo, las autoridades locales
y otros sectores necesarios para mejorar la salud de los nifios de 5 afios,

factores que afectan involuntariamente la salud de los nifios.

* Las madres deben hacer revisar la salud de sus hijos cada vez para
monitorear su historial médico, reconocer rapidamente los retrasos en el
desarrollo del nifio y estar presentes cuando se detecta una enfermedad

para poder cuidarla.

tratamiento oportuno.
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» Las madres deben seguir el calendario nacional de vacunacion adecuado
a la edad de sus hijos para prevenir enfermedades como las I.R.A.

» Para brindar a las madres opciones alimentarias que se enfoquen en
prevenir enfermedades como las IRA y poder brindarles opciones
accesibles para aplicar en el dia a dia, expertos en nutricion elaboran

pautas nutricionales para infantes menores de 5 afios.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: Factores de riesgo y prevencion de infecciones respiratorias agudas, en madres de nifios menores de 5 Afios,en Chincha, 201

8

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
gin:xo |Zn|t;icl,orsc;:d°rreevsegﬁ- Determinar el nexo que se | Existe que vinculo entre los

: Rz Y 1€ Prevenir | o entre los factores de | factores de riesgo Y )

.R.A. en madres tienen hijos | - ir las | RA i6n de I.RA Tipo:

Henotas: de. 5 afina. en | 108990 Y prevenir las LR.A,, | prevencion de I.RA., en Basico

Chincha 20187 4 en madres de nifios menores | madres con nifios menores Nivel d st
” L de 5afios, en Chincha 2018. | de 5 afios, en Chincha 2018 D;"s‘::rip‘t’i::_“ 10:
Problemas especificos Objetivos especificos Hipoétesis especificas correlacional
PE1. ¢Cual es el nexo entre | OE1. Establecer el nexo i Factores de riesgo | Enfoque:

los factores de riesgo | entre los factores de riesgo ::51‘ IfEaxc;ts;?e:n VZ‘:”""rieeggg Variable 1: personales ) Cuantitativo
r;ric‘)nales y prevenir las | personales y prevenir las personales y y prevenir las Factores de Factores de riesgo Disefio:

\R.A., en madres cuentan con | |.R.A., en madres cuentan LRA. en madies cushtan riesgo medio ambientales | No experimental.
nifios menores de 5 afos, en | con nifios menores de 5 c oﬁ 'riliﬂos andres: de B

Chincha 20187 afios, en Chincha 2018 afios, en Chincha 2018 s B :’gzbl:‘:fr:s R
PE2. ¢ Cudl es el nexo que se | OE2. Identificar el nexo que ambiente menores de 5 Afios, en
dan entre los factores de | se dan entre los factores de . Seguimiento Chincha, 2021

. ; ; 3 .~ | HE2. Existe el nexo que se s ; '

;IeTag opig\r;eilirms:'ol.??Tﬁiztenéﬁ g‘r;stggnte c;) nIa :rleve:i‘re Cclilg ?i:: :ntriolr?s f:::tor?nseéiiz gx?et:::igh de Varr:ﬁg:;ones Muestra

madres de nifios menores de | |.R.A., en madres de nifios amt?iente i mrmverir-ds infecciones Nutricion 93 madres

5 afios, ciudad de Chincha | menores de 5 afios, ciudad LRA. en )rlna d rgs e nifioe respiratorias

20187 de Chincha 2018 il agudas Técnicas e

PE3. ;Qué nexo se da entre
los factores de riesgo vy
prevenir las |.R.A.s en cuanto
al comportamiento del entorno
ambiental, en madres de nifios
menores de 5 afios, en
Chincha 20187

OE3. Identificar nexo se da
entre los factores de riesgo
y prevenir las L.LR.As en
cuanto al entorno ambiental,
en madres de nifios
menores de 5 afios, en
Chincha 2018.

menores de 5 afios, ciudad
de Chincha 2018

HES3. Existe nexo se da entre
los factores de riesgo vy
prevenir las LRAs en
cuanto al entorno ambiental,
en control del ambiente, en

instrumentos de
recoleccion de
informacién
Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
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PE4. ;Qué nexo se da entre
los factores de riesgo y la
prevenir las |.R.A.s segun el
seguimiento  meédico, en
madres de nifios menores de
5 afios, en Chincha 20187

PES5. ;Qué nexo se da entre
los factores de riesgo vy
prevenir las |.R.A. en cuanto al
cuanto cumplimiento dé las
vacunaciones, en madres de
nifios menores de 5 afios, en
Chincha 20187

PES6. ¢(Qué nexo se da entre
los factores de riesgo y la
prevencion de infecciones
respiratorias agudas en la
nutricién, en madres de nifios
menores de 5 afios, de
Chincha 20187

OE4. Identificar qué nexo se
da entre los factores de
riesgo y prevenir las .R.A.s
segin el  seguimiento
médico, en madres de nifios
menores de 5 afios, en
Chincha 2018

OES. I|dentificar nexo se da
entre los factores de riesgo
y prevenir las LLRA. en
cuanto al cuanto
cumplimiento de las
vacunaciones, en madres
de niflos menores de 5
afios, en Chincha 2018

OES. Identificar nexo se da
entre los factores de riesgo
y prevenir LRA. en la
nutricion, en madres de
nifios menores de 5 afios,
de Chincha 2018

madres de nifios menores de
5 afios, en Chincha 2018.

HE4. Existe qué nexo se da
entre los factores de riesgo
y prevenir las .R.A.s segin
el seguimiento medico, en
madres de nifios menores
de 5 afios, en Chincha 2018

HE5. Existe nexo se da
entre los factores de riesgo
y prevenir las LLRA. en
cuanto al cuanto
cumplimiento de las
vacunaciones, en madres
de nifios menores de 5
afios, en Chincha 2018

HEB. Existe nexo se da entre
los factores de riesgo y
prevenir |LRA. en la
nutricion, en madres de
nifios menores de 5 afios, de
Chincha 2018
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ANEXO 2 Prevenir L.LR.A.
Instrucciones: Leer con atencion el contenido del instrumento a aplicar y marcar con un aspa (X) la alternativa que estime correcta,
solicita total sinceridad

1 2 3 4 5
Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca Nunca

Control del ambiente 112|3|4]|5

Vivienda debidamente ventilada (Ventilacion y limpieza)

Limpieza permanente (Ventilacion y limpieza)

Prohibido fumar (Control de humo)

1
2
3 | No utilizar lefias (Control de humo)
4
5

Ambientes aislados (Transmision area)

Control medico 1(2(3|4|5

6 | Seguimiento médico caso amerita (Tratamiento)

7 | Seguimiento tratamiento. (Tratamiento)

8 | Cuidado ante malestares (Tratamiento)
9 | Seguimiento control CRED (Control de CRED)

10 | Cuidado permanente (Control)

Inmunizaciones 112|3|4]|5

11 | Cumplimiento plan de vacunaciones. (Cumplimiento del calendario de las vacunas.)

12 | Puntualidad vacunaciones. (Cumplimiento del calendario de las vacunas.)

13 | Cumplimientos vacunacion influenza (Cumplimiento vacunas.)

14 | Cumplimiento vacuna neumonia. (Cumplimiento del calendario de las vacunas.)
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15

Atencion adecuada. (Accesibilidad)

16

Seguimiento control y acceso vacunas. (Accesibilidad)

17

Atencion permanente (Accesibilidad)

Nut

ricion

18

Cumple lactancia (Lactancia materna exclusiva)

19

Alimentacién adecuada. (Consumo de frutas)

20

Alimentacién balanceada (Consumo de verduras)

21

Nutricion adecuada (Alimentacién diariay uso de micronutrientes)
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Anexo 5: Resultado de turnitin
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