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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes del
primer ciclo de estudios generales en la Universidad Auténoma de Ica,
Chincha, 2022.

Material y método: El tipo de investigacion fue aplicada de nivel
descriptivo, realizando la descripcion y analisis, registrd e interpretacion
de datos de disefio no experimental y transaccional, la poblacion y
muestra fueron 364 estudiantes de ciencias de la salud, el instrumento de

recoleccion de datos fue el cuestionario SISCO de estrés académico.

Resultados: Respecto a la variable estrés académico los estudiantes
tienen un 67,3% que indica que tiene un nivel medio de estrés académico,
24,1% un nivel alto y 8,5% un nivel bajo, seguido de la dimensién
estresores donde el 56,1% tiene un nivel alto, el 41,2% un nivel medio, la
segunda dimension sintomas el 52,7% tiene un nivel medio, y el 34,7% un
nivel alto, por ultimo, la dimension modos de afrontamiento el 51,7% tiene

un nivel alto y el 46,3% un nivel medio.

Conclusion: De manera que se concluye que para el estrés académico

el mayor porcentaje de los estudiantes se ubican en el nivel medio.

Palabras claves: Estrés académico, estudiantes, estresores, sintomas,

afrontamiento.
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of academic stress in the students of
the first cycle of general studies at the Autonomous University of Ica,
Chincha, 2022.

Material and method: The type of research was applied at a descriptive
level, performing the description and analysis, recording and interpretation
of non-experimental and transactional design data, the population and
sample were 364 health sciences students, the data collection instrument

data was the SISCO academic stress questionnaire.

Results: Regarding the academic stress variable, 67.3% of students
indicate that they have a medium level of academic stress, 24.1% a high
level and 8.5% a low level, followed by the stressors dimension where 56.
1% have a high level, 41.2% a medium level, the second dimension
symptoms 52.7% have a medium level, and 34.7% a high level, finally, the
coping methods dimension 51 .7% have a high level and 46.3% have a

medium level.

Conclusion: So, it is concluded that for academic stress the highest

percentage of students are located in the middle level

Keywords: Academic stress, students, stressors, symptoms, coping.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo principal determinar el nivel de
estrés académico en los estudiantes del primer ciclo de estudios, frente al
estrés académico, muchos de los estudiantes deben controlar cada vez
mas las exigencias que se les asigna y desafios que se les presente pese
al gran aumento de recursos fisicos y psicolégicos para enfrontar las
probleméticas que se presenten, es un suceso tedioso que genera una
condicion adaptativa y fundamentalmente psicolégica, se manifiesta de
forma representativa en tres oportunidades: Primero: el estudiante es
subordinado a diversas cargas, entorno a trabajos escolares, asi como
también a distintas demandas, a menudo la evaluacion particular del
estudiante que lo consideran como estresores. Segundo: los
estresores generan una inestabilidad minuciosa (situacion estresante), en
la que se presenta en una consecuencia de indicios (provocan indicadores
del desequilibrio), tercero y tltimo: esta inestabilidad sistémico compromete
al alumno a ejecutar una serie en acontecimientos de aceptacion para
recuperar el equilibrio sistémico, a lo que muchos de ellos lo asigna
como téactica o planificacion de afrontamiento, esta evaluacion representa
un desarrollo psicolégico de explicacibn, como consecuencia pone en
partida cuando el habitat lo catalogan peligroso y cada individuo comienza
a utilizar uno de las modalidades de afrontamiento que se lo denomina, sea
por preparacion o por hallazgos fortuito, ante un momento o situacién de
desastre o de emergencia.

Capitulo 1, se observa la introduccion del tema de investigacion del cual
detalla en cdmo se desarrollara el estudio.

Capitulo 11, concierne al planteamiento del problema de investigacion,
donde detalla la realidad problemética en general, asi mismo se presenta
las preguntas, objetivos a tratar, justificacion e importancia, finalizando con
los alcances y limitaciones.

Capitulo Ill, aqui se muestra el marco tedrico donde detalla los
antecedentes de acuerdo con la variable de estudio de investigacion, las
bases teoricas y el marco conceptual.
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Capitulo 1V, corresponde a la metodologia, tipo, nivel y disefio de
investigacion, asi mismo las hipoétesis y la operacionalizacion de variables.
También se encuentra la muestra y poblacion de estudio, a su vez finaliza
con la técnica de recoleccion de informacion y el analisis y procesamiento
de datos.

Capitulo V, corresponde a la presentacion de resultados e interpretacion.
Capitulo VI, se detalla el analisis inferencial

Capitulo VII, concierne a la discusion de resultados

Y finalmente tenemos a las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréficas y los anexos.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

Segun la organizacion mundial de la salud OMS (2016) sefalo que el
estrés académico ha sufrido constantemente por los estudiantes, ya que, a
partir de la adolescencia, poseen niveles dominantes de resistencia
colegial, lo cual se determina por un aumento de conductas, en lo que
estaria en peligro la salud, estando los aumentos con frecuencia el dolor
abdominal, dolencia de cabeza, desmayos y malestar en la espalda; al
mismo tiempo las reacciones psicolégicas, presenta desanimo, angustia e
intranquilidad, etc. En tanto las busquedas y entrevistas que se realizaron
(OMS) donde se obtuvo a la terminacion que a partir de los 11 afios hay
una gran proporcion de nifios (34%) y de nifias (25%) exhaustos por la
abundancia exigencia escolares, resaltando los paises con altos
porcentajes de estrés en los alumnos: Malta, Macedonia, Eslovenia
continuando Esparfia. A partir de los 15 afios, la influencia tiene un mayor
elevado: el 70% de las jovencitas y el 60% de los jovenes manifiestan que
son obligados por los deberes, cuando la media es de un 51% en las
mujeres y un 39% en los hombres.

Los alumnos universitarios, en especifico de ciencias de la salud
residen continuamente a circunstancias estresantes por lo que es basico
tener conocimientos de los niveles de estrés a lo actualmente se
encuentran sometidos en cuanto a las estrategias de afrontamiento
fundamentalmente a los 17 y 18 afios. Particularmente los alumnos que
ingresan a la universidad, concretamente, deberan de aprobar una
sucesion de estrategias de afrontamiento muy diferente a lo que
normalmente empleaban hasta el momento que integren a la universidad,
para luego destacar con éxito los acontecimientos que se presenten de
acuerdo con la demanda. A excepcion de una gran mayoria de los nuevos
integrantes universitarios no disponen de esas estrategias, tacticas o
muestran unas conductas académicas que no son adecuadas para aplicar

a las nuevas demandas que se presenten en el transcurso del semestre.
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El estrés se presenta por encima de cualquier otro estudiante
universitario. Se menciona que no necesariamente el estrés académico
sucede en la etapa universitarias, en estos casos para los estudiantes no
sera de buen agrado para todas ya que estaran en constante evaluaciones
ya sea por examenes, trabajos, etc. Por lo que siempre estaran a la
expectativa del que sucedera. (Chacén, 2012).

El estrés académico es un fenomeno comun entre los nuevos
estudiantes universitarios, ya que el 82% de los participantes del estudio
dijeron que experimentaron mucho estrés en una o mas de las situaciones
presentadas, y todos dijeron mencionaron que experimentaron suficiente
presién sobre ellos en al menos una situacién, como tal, las demandas
generales de la vida universitaria, especialmente aquellas involucradas en
adaptarse a las demandas y desafios de unirse a la vida universitaria, son
factores que aumentan el riesgo de los estudiantes universitarios de
desarrollar sintomas clinicos. En este sentido los trabajos recientes han
puesto de manifiesto que una gran proporcion de los participantes en la
consejeria de Student Health Services presentan cambios clinicos
asociados a la ansiedad y la depresién, encontrando una incidencia mucho
mayor de trastornos de adaptacion, recalcando que mas la mitad de la
poblacién asiste a consejeria con otro tipo de enfermedades (Micin y
Bagladi, 2011)

Holgado (2011) menciond que la preocupacion de las universidades por
ofrecer una ensefianza de calidad supone considerar todas las variables
implicadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo con lo mencionado, basicamente es necesario conocer a
profundidad sobre el estrés. Segin Roman y Hernandez (afio) debido a que
las personas tienen un alto nivel de comprension e investigacion en el
entorno escolar, esta es una forma de causar estrés, por lo que la
importancia de considerar los diferentes niveles de educacion
proporcionados. Asimismo, Tasayco (2018) sostuvo que los estudiantes de
la universidad San Luis Gonzaga de Ica sabiendo que la sobrecarga de
tareas fue la principal causa de estrés en este estudio, se puede inferir que
los estudiantes sintieron que, debido a la urgencia del tiempo, sentian que
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se les acababa el tiempo y que tenian que dividir su tiempo entre clinica y
clinica. préactica y practica clinica. Cursos académicos, donde el tiempo
entre ellos es muy corto, por lo que al llegar a casa por la noche sienten
qgue no hay suficiente tiempo para completar todo el trabajo que se les
asigna, por lo que es recomendable realizar actividades o actividades
académicas para trabajar durante el tiempo de curso asignado, evitar la
carga de los estudiantes en casa y tener tiempo para recrearse.

Polo, Hernandez y Pozar (2006) manifestaron sobre el estrés que la
respuesta general del organismo (conductual, fisiolégica, emocional y
cognitivo) esta por encima de cualquier otro estimulo estresante esto se
relaciona entorno a la educacién, por lo que el estudiante encuentra
desafios ante cualquier contexto que se les presenta y les resulta muy dificil
afrontar las soluciones. Asi mismo el estrés que causa en los universitarios
se va extendiendo a diario por la misma razon de la gran cantidad de
actividades que se les asigna y tienen que realizarlas, por otro lado, el alto
nivel de exigencia que ordenan los modelos de calidad profesional, de
acuerdo con los estudios, uno de cada cuatro estudiantes sufre de un
problema grave de estrés y en las ciudades se estima que el 50% de los
individuos presentan un problema de salud mental producido por del estrés.
Definirte en las carreras universitarias para diversos estudiantes es una
experiencia muy practica a lo que se convierte un reto que se asume con
una gran motivacion y entusiasmo, para los demas, la incorporacion a la
universidad alcanza a volverse una prueba muy estresante y de dificultoso
acceso, en este argumento de situacion es adonde se quiere indagar el
estudio de las dificultades que se presenten en los estudiantes, que pueden
hallar en el desempefio al realizar sus labores y la coherencia de éstos con
su bienestar y rendimiento académico.

Diaz (2013) manifesto que la ira es un estado emocional de intensidad
variable, generalmente caracterizado por cambios fisioldgicos y bioldgicos,
cuando una persona esté llena de ira, su ritmo cardiaco y su presion arterial
aumentaran. Los estudiantes de primaria piensan que sus compafieros de
clase los han tratado injustamente, 0 se sienten tristes cuando encuentran

algunos problemas en la escuela, o encuentran dificultades en ciertas
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tareas y no pueden concentrarse en ciertas metas importantes, lo que
producird un estado emocional de ira, no se puede controlar y no se puede
hacer nada, ya que los adolescentes en esta situacion se sienten faciles de
tomar medidas para protegerse de lastimarse a si mismos y a la fuente de
esta emocion, del mismo modo, la expresion de ira se caracteriza por la ira
verbal o fisica hacia el objeto y / o el objeto, pero no tiene la intencién de
causar dafio a la persona y finalmente, para lograr una resolucion positiva
del conflicto, la ira controla al sujeto para guiar su energia emocional a fin

de apreciar una solucién alternativa mas constructiva.

2.2. Pregunta de investigacién general

¢, Cual es el nivel de estrés académico en los estudiantes del primer
ciclo de estudios generales en la Universidad Autonoma de Ica, Chincha,
20227

2.3. Preguntas de investigacion especificas

e ¢ Cudl es el nivel de la dimension estresores del estrés académico
en los estudiantes del primer ciclo de estudios generales en la
Universidad Autdbnoma de Ica, Chincha, 2022?

e ¢ Cudl es el nivel de la dimension sintoma del estrés académico en
los estudiantes del primer ciclo de estudios generales en la
Universidad Autbnoma de Ica, Chincha, 2022?

e ¢ Cual es el nivel de la dimensién estrategias de afrontamiento del
estrés académico en los estudiantes del primer ciclo de estudios

generales en la Universidad Autébnoma de Ica, Chincha, 20227
2.4. Objetivo general

Determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes del primer
ciclo de estudios generales en la Universidad Autbnoma de Ica, Chincha,
2022.
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2.5. Objetivo especifico

e Determinar el nivel de la dimensién estresores del estrés académico
en los estudiantes del primer ciclo de estudios generales en la

Universidad Autbnoma de Ica, Chincha, 2022.

e Determinar el nivel de la dimensién sintoma del estrés académico
en los estudiantes del primer ciclo de estudios generales en la

Universidad Autbnoma de Ica, Chincha, 2022.

e Determinar el nivel de la dimension estrategias de afrontamiento del
estrés académico en los estudiantes del primer ciclo de estudios
generales en la Universidad Autbnoma de Ica, Chincha, 2022.

2.6. Justificacion e Importancia

En la actual investigacion, sobre el estrés académico es relevante ya
que determinara si los universitarios presenten un nivel alto del estrés
académico y con resultados recolectados, del servicio de bienestar
universitario conseguira elaborar o crear programas de relajamiento y
talleres asignados para apoyar a los educandos a observar su nivel alto de
estrés.

El estrés ha evolucionado en estos tiempos ya que en la actualidad
acompafia en una gran medida a la poblacién universitaria el estrés. El
estudio es fundamental dado que el estrés en estudiante limita su proceso
de adquirir conocimientos profesionales (Investigacion y Proyeccion social)
por lo que generara una gran deficiencia en la vida del estudiante, en
algunos casos abandonan el estudio.

se aprecian y ofrecen secuelas que aproximadamente, mas de lo
normal sufren de todas las enfermedades que se presentan y estan
vinculados con el estrés y aun cuando no se frecuenta teniendo coherencia
de causa y efecto, el estrés es un divisor fundamental que se relaciona con
distintas variables sociales, biolégicas y psicologica, dieron a conocer cierto
namero de padecimientos fisicos y mentales. Somos responsables que en

un par de afnos la multitud juvenil se ha verificado delicado por los
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abundantes permutas politico-sociales del pais y estas variaciones tienden
a ser cuestionados a los universitarios,

Cabe agregar que igualmente a los funcionarios, pero en menos
cantidad el entrenamiento de los estudios cuando los estudiantes poseen
demasiados excesos de tareas, trabajos de practicas, a lo implicaria en uno
de los componentes de peligros no se alcanzara a comprender,
exclusivamente se analiza la inseguridad como sacrificio fisico y salud lo
cual carece la falta de enfermedad en lugar de alejamiento de bienestar
social, fisico y psiquico.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

En esta investigacion se tuvo el acceso solo a los estudiantes de
estudios generales de la Universidad Autbnoma de Ica entre la edad de 17
y 25 afios, motivo por el cual fue mas viable el acceso para realizar la
aplicacion, en el cual se les informo a los estudiantes acerca de la
investigacion que se esta realzando.

2.7.2. Limitaciones

Las presentes limitaciones que se encontrd en la investigacion:
- Limitaciones de aplicacion: dificultades en cuanto a la aplicacion
ya gue fue manera virtual.
- Limitaciones metodoldgicas: falta de accesibilidad en cuanto a
informacion de la elaboracién del proyecto.
- Limitaciones de investigacion: carencia sobre investigaciones

con respecto a estudios locales.
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[ll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

A nivel internacional

Alvares, Gallegos, y Herrera (2018) en su articulo titulado Estrés
académico en estudiantes de tecnologia superior, realizado en la
universidad politécnica salesiana cuenca — Ecuador, cuyo objetivo
principal fue identificar el nivel de estrés académico al que estan
expuestos los estudiantes de tecnologia superior, para ello empleo un
disefio no experimental con un corte transversal. La muestra fue de 210
alumnos, que tienen la estancia prevista en la institucion supera los 6
meses. A quienes se le aplico el inventario de estrés académico SISCO
disefiada por el Dr. Arturo Barraza Macias. Obtenido como resultado en
la primera parte de las preguntas dicotomicas con un 97,14% de los cuales
los encuestados confirmaron que el periodo académico presentan
preocupacion, mientras que en la segunda parte el 32,35% presenta
exposicion de intensidad al estrés y en la tercera parte muestran el
28,94%, bajo estrés en el entorno, en la cuarta parte muestran 3
subdivisiones en las reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales,
cada categoria obtuvieron puntaje de 32,19% en fisica, 34,90%
psicoldgica, 31,44% comportamentales y por ultimo la quinta parte con un
resultado de 31,60% tienen acciones de afrontamiento ante situaciones
estresantes. Concluyendo que el estrés académico muestra un nivel
medio, por las demandas de sobrecargas de trabajos y los mayores

desencadenantes son las reacciones psicoldgicas.

Kloster y Perrotta (2019) en su tesis “Estrés académico en estudiantes
universitarios de la cuidad de Paran& realizada en la universidad de
catdlica de Argentina”’, tuvieron como objetivo analizar el estrés
académico y las estrategias de afrontamiento del mismo en los
estudiantes universitarios, la metodologia fue de tipo descriptivo —
comparativo y transversal de campo, para ello la muestra seleccionada un

muestreo no probabilistico siendo seleccionados de acuerdo a los criterios
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establecidos, compuesta por 163 universitarios entre las edades de 17 y
los 38 afios. La prueba utilizada el inventario SISCO del estrés académico
de Barraza Macias (2007), asi mismo los estudiantes completaron el
cuestionario sociodemografico para indagar acerca de sus datos
personales, su autodefinicién y si trabajaban. Teniendo como resultado el
85% presenta un nivel de estrés moderado, el 11% un nivel de estrés leve
y 4% un nivel profundo. Mientras en las estrategias de afrontamiento el
46% perciben con una intensidad de preocupacion o nerviosismo alta o
medianamente, 43% con una intensidad media y el 11% con una
intensidad baja y con relacion a la frecuencia que presenta el estrés el

60% algunas veces o rara vez y 40% casi siempre o siempre.

Silva, Lépez y Columba (2020) México en la Universidad Autbnoma
de aguascalientes, en su articulo titulado Estrés academico en estudiantes
univertarios, cuyo objetivo fue determinar el nivel de estrés en estudiantes
universitarios, empleando la metodologia de estudio cuantitativo, con
disefio descriptivo y correlacional. La muestra que se obtuvo fue de 255
estudiantes de diferentes carreras lo cual el muestro probabilistico
estratificado de partcipar de acuerdo al ciclo que cursaban. El instrumento
gue se utilizo fue el inventario de SISCO del Dr, Barraza Macias (2007)
donde lo principal es reconocer las caracteristcias del estrés. Lo cual esta
establecido por un items de treinta categorias y valores diferentes.
obteniendo los datos recolectados el 40,4% sexo masculino y 59,6%
femenino, siendo asi que el nivel de estrés moderado 23,1%, 21,6%,
25,2% y 16,5%, de las diferentes carreras, mientras que que el nivel de
estrés moderado es de 86,3%, nivel profundo es de 11,4% y el nivel bajo
con 2,4%., teniendo una asociacién significativa con las carreras

profesionales.

Rodriguez, Maury, Troncoso , Morales, y Parra (2019) en su articulo
titulado estrés académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes
de carrera de salud, el objetivo principal es determinar el estrés

académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes, aplicando la
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metodologia un estudio de tipo cuantitativo de corte transversal — analitico,
usando meétodos de andlisis - sintesis e inductivo y empiricos, utilizando
los instrumentos de estrés academico modificado (IEA) compuesto de 20
reactivos, agrupadas de cuatro areas, de escala Likert de 1 a 5, se aplica
de individual y las estrategias de afrontamiento de estrés académico se
aplico (A — CEA) cuestionario de cuadernillo con preguntas y una hoja de
respuesta que se responde por separado, consta de 23 items de escala
Likert de 0 a 5. Obteniendo como resultado el 94% refirio momentos de
preocupacion o nervisismo mientras que mas del 70% se localiza un nivel
de socio econémico medio — bajo. Lo cual se determina que el estrés
académico y sus estrategias de afrontamiento identificaron la sobrecarga

de trabajos.

Rodriguez, Fonseca , y Aramburd (2020) en Argentina de la
universidad Nacional de Coérdoba en su articulo titulado Estrés académico
en alumnos ingresantes a la carrera de odontologia, siendo su objetivo
principal determinar el nivel de estrés académico autopercibido, aplicando
la metodologia de estudio de tipo descriptivo y de corte transversal. La
muestra de estudio 291 estudiantes mayores de 18 afios de ambos sexos.
Aplicando el cuestionario auto — administrado que se entrego a cada
particpante el cuestionario de inventario de SISCO de estrés academico
Dr. Barraza Macias (2007) de treinta items, escala Likert de cinco
categorias (nunca, rara vez, alguna vez, casi siempre y siempre) para
identificar los sintomas o reacciones al estimulo estresor. Teniendo como
resultado el 98% presento estrés, 88,81% presentando alto nivel de

estrés.

A nivel Nacional

Cornejo y Salazar (2018) elaboraron una tesis en la universidad sefior
de sipan de Chiclayo con el fin de adquirir el titulo de licenciado en
psicologia, titulada estrés académico en estudiantes de una universidad

privada y nacional de chiclayo, cuyo objetivo determinar las diferencias de
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estrés académico en estudiantes de una universidad pribada y nacional de
chicalyo, aplicando una metodologia cuantitativo y disefio no experimental,
transversal descriptivo con metodo comparativo. La muestra de esta
investigacion conto de 415 estudiantes de 1 al 5 ciclo de ambos sexos.
Aplicando el instrumento inventario de SISCO del Dr, Barraza Mecias
(2007), adaptada por Cornejo y Salazar (2016) se aplica de manera grupal
e individual. Obteniendo como resultado de la universidad nacional 24,1%
nivel bajo a diferencia de la universidad privada con 4,3%, con nivel alto
23,6% la universidad privada y 5,5% la universidad nacional. De tal manera
gue los estudiante de la universidad privada muestran mayores niveles de

estrés academico.

Chavez y Peralta (2019) realizo la investigacion sobre el estrés
académico y autoestima en estudiantes de enfermeria, Arequipa, el objetivo
de estudio determinar la relacion entre el estrés acdemico y la autoestima
en los estudiantes de enfermeria. Su metodologia de estudio descriptivo,
correlacional y de corte transversal, la muestra fue de 126 estudiantes de
enfermeria. El instrumento utlizado inventrario de estrés academico y la
escala de autoestima de Rosenberg. Teniendo como resultado el estrés
academico 31% nivel de estrés alto, 44,4% un nivel medio y el 52,4% nivel

de preocupacion alto. Mientras que en la autoestima logro un equilibrio.

Quifiones y Alban (2018) elaboro una tesis en la universidad Autbnoma
del Peru — Lima con el fin de adquirir el titulo en licenciatura de psicolgia
titulada Autoestima y estrés académico en estudiantes de una universidad
Lima sur, su objetivo principal determinar la relacion entre autoestima con
el estrés académmico en estudiantes de una universidsad privada de lima
sur, la metodologia aplicada no experimental y de tipo corrrlacional. El
inventario utilizado el inventario de SISCO de estrés academico Dr. Barraza
Mecias y el inventario de autoestima de coopersmith (SEI) de ambos sexos.

Los resultados de autoestima 42,9% media alta y 21,9% muy alto.
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A nivel Local

Campos (2017) en la investigacién local se encontré “titulando el,
Estrés Académico En Los Estudiantes de primer a cuarto ciclo de la
Universidad Autonoma De Ica, 2017, para optar el titulo de profesional de
licenciada en psicologia, teniendo como objetivo fue identificar el nivel de
estrés académico en los estudiantes de primer a cuarto ciclo de la
universidad Autonoma de Ica, en el mes de noviembre de 2017, lo cual
utilizo el instrumento Inventario de SISCO de estrés académico, el autor es
Arturo Barraza Macias publicado el 2006 con la finalidad de reconocer las
caracteristicas del estrés que suelen acompafar a los estudiantes de
educacién media superior, superior y de postgrado teniendo como muestra
conformada por 94 estudiantes de primero a cuarto ciclo de la universidad
Auténoma de Ica. Se muestra que el 45% (42) tienen entre 16 y 18 afos,
un 31% (29) tiene entre 19 a 21 afos, un 18% (17) tiene entre 22 a 25 afios,

un 4% (4) tiene entre 26 y 28 afios y un 2% (2) tiene de 29 afios a mas”.

Rosa (2017) en el trabajo realizado en Chincha, Peru, "Factores que
inducen el estrés académico en estudiantes de enfermeria del ciclo IlI"
eligieron el nombre profesional de un titulo de psicologia para comprender
los incentivos para que los estudiantes muestren presién académica,
entre los estudiantes de enfermeria en el tercer ciclo Se extrajo una
muestra de 33 estudiantes de diferentes lugares de la provincia de Ica, 11
de los cuales eran hombres y 22 mujeres, con edades comprendidas entre
16 y 27. Se utilizo la herramienta de lista de verificacibn de estrés
académico de SISCO para dividir los factores de estrés en factores que
causan estrés y algunos sintomas comunes exhibidos por los sujetos.
Estas categorias de estrés son muy estresantes y no hay estrés en

absoluto.

Aparco (2017) en chincha realizo la ivestigacion para optar el titulo de
licenciada en psicologia en la Universidad Autonoma de Ica 2017, cuyo
objetivo es conocer cuales son los factores predisponentes a que el
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estudiante presente estrés académico, en los estudiantes de enfermeria del
tecer ciclo de la universidad, su metodologia de tipo cuantitativo, nivel
aplicativo y disefio descriptivo correlacional y de corte transversal. La
muestra de 33 estudiantes entra la edad de 16 y 27 afios de ambos sexos,
se utilizo el inventario SISCO de estrés académico clasificado en tres
factores, obteniedo como resultado 24,24% muy estresantes, 20,20%
influendo en su bienestar fisico y psicologico y 55,55% no reflejan factores

influyentes.
3.2. Bases tedricas

3.2.1. Estrés

La palabra stress es de origen anglosajon y representa: tension,

estrés, fuerza. Asi, como, por ejemplo, “to be under stress” se traduce
a manera de que sufre tension nerviosa. En tal sentido, “stress” es
casi equitativo a otro vocablo inglés, “strain”, asi como también alude
a la idea de “tension” o “tirantez”. Por otro lado, stress es una palabra
neutra, también para su correcto conocimiento exige de una cualidad
0 de un preciso que lo considere o diferencie el uso que se le quiere
atribuir. Selye (1935)
Claude Bernard (1867) de acuerdo con la teoria del procedimiento,
planeo que se puede transformar la conducta humana donde se
producen cambios en el ambiente al igual que los seres vivos, en
conservar la permanencia interna, pero que pueden cambiar las
situaciones del argumento. Frente a ello Cannon (1922), fue un
explorador que experimenté las contestaciones funcionales ante un
incentivo estresante planted el vocablo homeostasia, para revelar la
proporcion intrinseco en cuanto a las ocupaciones fisiologicas del
organismo. (Yataco, 2017)

Tiene una respuesta fisioldgica del cuerpo en la que se presentan
distintos mecanismos de proteccion para enfrentar dicho ambiente
que se recibe como una amenaza 0 una solicitud aumentada. Para
varios cientificos que estudian el comportamiento humano, el estrés

es un fendmeno muy importante, porque el impacto del estrés afecta
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la salud fisica y mental y puede o no afectar el aprendizaje humano y
el rendimiento laboral, también alterar el equilibrio emocional y puede
conducir a trastorno de la personalidad, conflictos familiares y
sociales. (Vanessa, 2017)

Pereyra (2010) menciond que la presion de los anglosajones
significa tension y opresion.

Martin  (2007) afirmé que el termino estrés se considera
actualmente como un término muy importante para la sociedad y a lo
largo de los afos, ha requerido muchos cambios conceptuales. En el
siglo XIX, el estrés se definia como un estado de estimulacion o estrés
y en el siglo XX, el estrés se afirmaba mas en fisiologia y
comportamiento.

Los estresores establecen requerimientos ante ello la persona
tiene que plantarse y que provoquen un experimento de distincion o
solucién del inconveniente. Ante circunstancias nuevas, infrecuentes,
esta distincion tolera una estimacién previa del reto o amenaza, asi
como una apreciacién de las posibilidades de someter o sujetar como
un triunfo la amenaza valiéndose de los medios favorables (recursos)
la observacién al estrés particularmente es una forma de enfrentar y
adecuarse a las distintas circunstancias y peticiones gue se van
hallando a diario, es una observacion que surge cuando nos damos
cuenta de que nuestros recursos, no son suficientemente facil para
enfrentar dichos inconvenientes que se presentan. (Hernandez y
Cerezo, 2007)

3.2.2. Estrés académico

Se produce ya que esta relacionado en el ambito académico,
dicho termino esto podria conmover en cualquier nivel educativo, por
otro lado, partimos centrar el estrés académico en los alumnos
universitarios ya que se encuentran inmersos a diversas situaciones
en el ambito educativo, entre otros.

Arribas (2013) menciono6 que la presion académica es un tipo de

presién causada por los requisitos del entorno académico. En este
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entorno, los factores externos como la familia y la pareja no tienen
influencia.

Peir6 (2005) cree que el estrés es un fenomeno adaptativo, que
conduce a la supervivencia, la ejecucion adecuada de las actividades
humanas y la implementacion efectiva del estrés, esto que quiere
decir que el estrés se entiende como una respuesta no especifica de
un organismo a cualquier necesidad del organismo.

Fuertes (2004) menciond que el estrés se puede definir como el
proceso de la relacién entre el sujeto y el entorno, que ocurre cuando
se considera que esta relacibn amenaza y desborda recursos y pone

en peligro el bienestar o la salud personal.

3.2.3. Tipos de estrés

Se distingue entre estrés positivo/bueno o “Eustrés” y estrés
negativo/malo o “Distrés”.

e Eustrés: esta asocia a los sentimientos positivos, claros, asi
como decir que las emociones son tratable y positivas, tiene
como resultados positivos para el individuo. Esto impulsa una
buena activacién, obligatorio para concluir con un triunfo la
prueba o ambiente complejo que se presente. Tener un
deseable y buena activacion es uniforme a una indiscutible
cantidad de aceleracion en cualquier situacién, asi como
también por ejemplo hablar frente a un publico. “El nivel de
eustrés preciso para hacer la vida mas agradable, apacible es
mayor gue el de distrés, aunque unos niveles muy altos de
eustrés pueden llegar a ser adictivos, como ocurre en las

personas llamadas” “buscadores de sensaciones” y en los
“adictos a los deportes y/o actividades de riesgo”.

e Distrés: esta asocia a los sentimientos negativo, es decir
‘emociones desagradables o negativas, lo cual provoca una
inadecuada, excesiva 0 desregulada activacion

psicofisiologica”.
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Con base en la experiencia previa, algunas personas creen que

pueden ocurrir diferentes tipos de estrés en diferentes areas de la

vida del sujeto, pero la respuesta al estrés sigue siendo la misma

dinAmica en cualquier area donde hay molestias fisicas y

psicoldgicas. (Armas, 2017).

3.2.4. Tipos de estresores

a)

b)

3.2.5.

Estresores generales

Acontecimientos relacionados con las separaciones de
parejas o enfermedades que causa a la persona o un familiar
en algunos casos sufren la pérdida de un ser querido.
También por las sobrecargas de trabajos académicos, falta de
un horario, problemas en casa, también por la falta de
comunicacion ya sea en casa o en la universidad, etc. (Yeni,
2017)

Estresores académicos

La Estimulos del entorno de la organizacional educativa
(eventos, necesidades) hace que los estudiantes se sientan
estresadas o sobrecargados de cualquier manera. Estimula la
respuesta de las personas a los estimulos, intentando
restablecer el equilibrio. (Yeni, 2017)

Estresores personales

Todos los estudiantes encuentran dificultades cuando van a
la universidad y se sienten muy estresantes debido a los
requisitos de aprendizaje. Necesitan adaptarse a las carreras
de nuevos colegas y maestros. (Yeni, 2017)

Faces del estrés

Las situaciones o circunstancias del estrés no son algo "malo”

0 que impligue a efectos obligatoriamente contradictorios, sino

solo cuando las réplicas del estrés son altamente intensas,

habituales y largas que adquieren elaborar distintos trastornos en

el organismo. Los origenes historicos del concepto de parte del

estrés del estudio realizado por Hans Selye en 1936 describen las
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tres fases, conocido como sindrome de adaptacion general.
(Pérez, 2015)

Fases de reaccion de alarma: Ante los estimulos de presion
hard que el organismo reaccione automaticamente, se prepara
para reconocer y escapar de los estimulos de presion para
responder y actuar. Las actividades son manifestaciones tipicas
de boca seca, papilas dilatadas, sudoracion, tensién muscular,
taquicardia, aumento de la frecuencia respiratoria.

Fases de resistencia: También estdn constantemente
expuestos a una fuente de estrés, donde el cuerpo trata de
superar, adaptarse o enfrentar lo que considera amenazas 0
factores dafinos y factores que causan reacciones o sintomas de
estrés. En esta etapa, generalmente se produce un equilibrio
entre el interior y el exterior del individuo.

Fases de agotamiento: Aqui, el organismo colapsa debido a
obstaculos fisicos y psicologicos, lo que ocurre cuando a menudo
se repite o contindia durante un largo tiempo de agresion, puede
superar la resistencia y el organismo entra en la etapa de

agotamiento, que se manifiesta como un trastorno mental y fisico.

3.2.6. Sintomas

Barraza (2003) define el estrés académico, a través de una
serie de indicadores, como mostrar desequilibrios sistematicos en
el cuerpo humano.

Sociales: el estrés suele provocar decrecimiento en la
categoria de rendimiento laboral y académico.

Fisioldgicos: el estrés produce padecimientos,
transformaciones a las reacciones del cuerpo, produce suefio,
pesadillas, alteraciones en el ritmo y frecuencia cardiaca,
sudoracién excesiva, dolores de cabeza, alteraciones o migrafa
también tienen la necesidad de dormir por mucho tiempo, y
aumento del colesterol, problemas de digestion, insuficiencia
coronaria, dolor abdominal y descomposicion en los ciclos

menstruales.
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Psicoldgico: relacionado con las funciones emocionales o
cognoscitivas de las cuales produce ansiedad, angustia, irritacion,

depresion y estados de animo negativos.

3.2.7. Situaciones estresantes

A menudo, cada una de las personas que sufre estrés se le
sefiala que se delimita bajo una posicion de solicitudes
circunstanciales, en tal motivo por el momento no se puede ofrecer
una contestacion efectiva ante esas peticiones, habitualmente, esto
sucede a raiz de una alta solicitud de recursos en conocimientos,
destrezas, habilidades, fortalezas, etc. y también evalla y aprecia al
individuo el insuficiente de sus propios recursos, resultando
inexperto para asumir dicho escenario y emparejando el contexto
estresante que se esté presentando.

La réplica o respuesta frente a un estrés de un individuo tiene
gue ver en parte de la presencia de una circunstancia o situacion
estresante. Esto que quiere decir, que, por su dicha peculiaridad, en
ese trance es estresante para cualquiera, por lo general, la mayoria
de las personas. Recorreria a realizar una mudanza, o un cambio de
trabajo mas que todo salir de la rutina. Se podria decir que en estas
situaciones generan estrés para la mayoria de las personas (Lara,
2005)

a) Competencia: es la formula que se apodera de los organismos
educacionales para calcular los rendimientos, en dichas
oportunidades se alteran en el punto de salida para el estado de
ansiedad o estrés y hasta fobia después de haber rendido y se
encuentra en la espera los resultados. Para tener conocimiento
sobre competencia con respecto de quién tiene un alto nivel de
rendimiento o acabar con el estrés se le colocara una cierta
calificacion, son objetivos 0 metas que necesitan un trabajo en
equipo a lo que también formaria parte de la Universidad y los
profesores. Teniendo en cuenta de que no todos los estudiantes

universitarios son iguales, los maestros pueden operar o
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b)

d)

manifestarse de distinta manera o realiza sus tareas o trabajos
en clases, evaluando y calculando con formularios adaptados a
las habilidades, fortalezas especificas de cada estudiante y
corregir en ellos sus habitos de estudio y formar parte de sus
trabajos, practicas que le deje el docente (Atrio, 2012)

Trabajos académicos: las investigaciones generales, el punto
ultimo del estrés académico de las diferentes y elevadas
obligaciones de trabajo que se les asigne, por lo que también
concuerdan con una fase de la existencia en la cual el alumno
debera afrontar a diversas permutaciones en su vida cotidiana,
exactamente, al ingresar a la universidad corresponde con el
sumario de alejamiento con su familia, al integrarse a la empresa
laboral y la aceptacion al cambio que se ha presentado (Pulido,
2011)

Participacion: dentro de los estresores coherentes en el
transcurso de las instrucciones, aprendizajes, se ha admitido
una particular notabilidad al papel que desempefiara en las
relaciones sociales que se disponen entre las personas ya que
son parte del grupo y particularmente a las de los estudiantes
universitarios entre si. El docente especifica que las
perspectivas y peticiones que figuran en las funciones
académicas; los estudiantes forman entre si relaciones y
constituyen parte de los equipos humanos, por otro lado, los
condicionan por el estudio, de tal sentido como fruto del contacto
humano indagan el crecimiento académico en el intimo de los
salones (Pulido, 2011)

Estimulos estresores: la idea del estresor (ocasionarte de
estrés, causa de estrés) especifica todas las peso o mandato
exterior provocan una resistencia ante el estrés. Por ejemplo, Un
auto que se ha extraviado, un desastre natural, un suceso de
transito, presencia ante una enfermedad, la pérdida de un ser

guerido, problemas familiares, votan en tu trabajo, son cosas que
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pasan incluso la naturaleza propia de cada representante
estresa de distinta manera o situacion (Pulido, 2011)

3.2.8. Afrontamiento al estrés

El afrontamiento como los esfuerzos cognoscitivos vy
conductuales, infatigablemente cambiantes que se desenvuelven
para manipular las peticiones concretas exterior e interior que son
valoradas como sobreabundantes o abundantes de las fortunas de
la persona. Examinado de esta forma a manera de un asunto y no
como una particularidad estable (rasgo), preexiste la posibilidad que
una persona logre enfrentar de diferente representacion por las otras
circunstancias estresantes a lo que estara expuesto a lo largo de su
existencia. (Cornejo, 2018)

Segun la teoria de Lazarus y Folkman brinda las formas de
afrontamiento de la siguiente manera:

1. El afrontamiento como proceso: es un proceso, tomar la idea de
que la interaccion es emprendedora y que se consiguen ir
desenrollando permutaciones durante esa interaccion, por otro
lado, acontece el asunto, el individuo utiliza en cualesquier
momento habilidades de defensas y, también a otros, las que
utilizan para solucionar el inconveniente, cuando la cualidad de
afrontamiento es aproximativo, las personas tendran que dar una
solucion ante el problema; es por ello, si el modo o estrategia de
afrontamiento es de tipo evitativo, tenderan a evadirlo o escapar
de él (Cornejo, 2018).

2. Modos de afrontamiento dirigidos a la emocion: “Son procesos
gue se ponen en juego con la finalidad de disminuir el trastorno
emocional provocado por la evaluacion cognoscitiva, a raiz de una
situacion estresante. Entre esos modos de afrontamiento
aparecen las estrategias de atencion selectiva, evitacion,
distanciamiento, minimizaciébn e interpretacion positiva de
situaciones negativas. Estos son algunos de los procesos
defensivos presentes en todas las situaciones estresantes. En

ciertos casos, algunas personas utilizan otro tipo de estrategias
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cognitivas que se encargan de aumentar el grado de trastorno
emocional que, posteriormente, tratardn de disminuir por medio
de una forma de autorreproche o de autocastigo. Esas personas
tienen necesidad de sentirse intensamente mal para luego poder
sentirse mejor. Algunos otros modos de afrontamientos cognitivos
cambian la forma de percibir el acontecimiento sin cambiarlo

objetivamente” (Cornejo, 2018).

3.2.9. Causas del estrés académico

Barraza (2003) propuso un conjunto de fuentes de presion
que consideran presiones académicas tipicas, como la
competencia grupal, la sobrecarga de tareas, las
responsabilidades excesivas, el entorno fisico desagradable, las
horas de trabajo limitadas, los problemas o conflictos con colegas
y / 0 maestros, evaluacion y tipo de estrés.

Mufioz (1999) manifesté que es aleatorio diferenciar cuatro
colecciones de estresores académicos concernientes.

Evaluacion: se retnen estudios que frecuentan para resolver
los andlisis orales y escritos que se les brinda, los parciales
finales, es ahi en donde se tienen que preparar; esto conduce a
una intranquilidad particular por el rendimiento, miedo a la
decepcién, la inseguridad del sujeto en proporcidn de las
posibilidades del profesor.

Sobrecarga de trabajo: hay peticiones enormes, los
problemas que se distribuyen, aprovechan el tiempo, no tener
mas tiempos libres, la escasez de desenvolver una gran
capacidad de atencion y concentracion.

Otras circunstancias de las causas, ensefanzas Yy
aprendizajes: en este caso se debe de abordar la clase especifica

de estresor, que observa los sucesos condicionales.

3.2.10. Consecuencias de estrés académico

Barraza (2007) manifestd en este contexto de estrés los

alumnos suelen mostrar reacciones, esto hace referencia a la
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variable fisiolégica, psicoldgica y fisica ya que los implica a modo

de fruto de los estresores en el individuo.
Alteracion de las plaquetas

Bajas defensas

En relacion con las resistencias fisicas, afirma que son

aquellas que involucran especificamente en el cuerpo:

Sudoracion en las manos
Produce las migrafias
Carecen de apetito
Insomnio

Produce los temblores, etc.

En relacidn con las respuestas psicolégicas se manifiesta en

la siguiente manera:

Produce ansiedad

Nervios

Angustia

Irritabilidad

Problemas de concentracion
Por concluyente las obstrucciones

producto del estrés académico:

Fumar en exceso

Asilamiento

Olvido

Dificultades en cuanto a la responsabilidad

3.3. Marco conceptual
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comportamentales

Ansiedad: Es una respuesta emocional que presenta o percibe angustia
y pavor, aunque en realidad obstruyen con las acciones que se realizan a
diarias, son dificultosas de registrar, hace que la ansiedad sea nociva
porque es excesiva y frecuente. Es por lo que la ansiedad es considera
como un trastorno mental prevalente en la actualidad, ya que engloba toda
una serie de cuadros clinicos que comparten, estos factores se expresan

de diferentes &mbitos como en el familiar, social y también en lo laboral.



Estrés: es el componente que se ubica en disposicidbn cuando un
individuo se ve encerrada por una abundancia de circunstancias que
destacan sus recursos. Mientras, se notan resaltados para relacionarse y
asi hacer de cumplimiento con las solicitudes que se vienen demandando
para destacar dicho contexto. En estos casos, el alumno va
experimentando una serie de exceso en cuanto a trabajos que puede hacer
caer la balanza en el bienestar tanto fisico como psicolégico y personal.

Estresores sociales: los conflictos interpersonales son uno factores
estresantes y cada vez son mas frecuentes. Y los problemas que no se
resuelvan, discusiones, separaciones, a las experiencias de perder a un ser
querido y también incluye el aislamiento, que son unos de los factores que
generan estrés. Por otro lado, ciertas personas pueden provocar estrés si
ejecutan un mal comportamiento téxico hacia otro individuo: control,
dependencia, sentimiento de culpa, sentimiento de inferioridad.

Irritabilidad: Admite que un organismo distingue un cambio
desfavorable en los contornos y responda ante dicha variacion. Esta
respuesta obtiene los efectos patoldgicos o fisioldgicos. Esta considerada
como una capacidad homeostética de los seres vivos para replicar ante una
incitacion que perjudican su bienestar o su estado natural. Gracias a este
don de competencia, los seres vivos alcanzan a adaptarse a los cambios y
respaldan la supervivencia. Cabe distinguirse que se conoce como un
estado de posesion de los organismos vivos que consiente en su capacidad
de conservar una posicién interna, invariable al conjunto de fenomenos de
autorregulacion que favorecen el sostenimiento de la constancia en las
propiedades y la creacion, elaboracion del medio interno de un

organismo.

Estresores: Son las situaciones, circunstancias imprevistas o
desmoralizaciones, condiciones personales, profesionales que nos surgen
en la vida, y que descubrimos consciente o0 inconscientemente como una
amenaza, problema, etc. Es incuestionable, aquellas que vivimos como
algo negativo.

Migrafia: una condicibn que estd relacionada con el cerebro.

Habitualmente, produce dolores de cabeza, afecta a un lado de la cabeza,
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aunque también afecta ambos lados. El dolor comienza inesperadamente
acompafiado de sintomas visuales y neurologicos.

Conflicto: sinbnimos de problemas, situacion en el cual surgen malestar
entre dos o mas personas de diferentes intereses, con el objetivo de

eliminar o dafiar en el caso de conflicto violento.
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IV. METODOLOGIA

Malaga y Vera (2008), por lo que su estrategia metodolédgica es de
enfoque cuantitativo ya que mide y trabaja estadisticamente por los datos
conseguidos. En esta cuestion se vera que tan posible sera el tipo de
investigacion ya que se comprobara el nivel de estrés académico en los
alumnos de la Universidad, para disminuir o subordinar el estrés

académico.
4.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion que se realizo fue de tipo basica ya que se utiliza en
el ambito cientifico para comprender y ampliar nuestros conocimientos
sobre un fenbmeno o campo especifico.

Nivel de investigacion

En esta investigacion es de nivel descriptivo por lo tanto esta orientado

en la descripcion, analisis, registro y la interpretacion. (Arainga, 2011)
4.2. Disefio de investigacion

En la investigacibn que se realizara serA No experimental —
transeccional. No experimental observa que se facilitan en su argumento
natural, para examinarlo, no se forma ningin contexto, sino que esta en la
mira de situaciones ya existentes. Transeccional ya que recoge datos en
un determinado tiempo es decir en un tiempo Unico, su intencion es referir

variables y examinar su acontecimiento en un momento dado, siendo un

descriptivo simple. (Hernandez R., Fernandez C., y Baptista P., 2014)

4.3. Hipotesis general

No requiere hipotesis por ser de caracter descriptivo

4.4. |dentificacion de la variable
Variable X: estrés académico

“Proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicologico que

se origina en el ambiente educativo. Es una variable cuantitativa, recoge
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informacion sobre el nivel de estrés de acuerdo con la percepcion individual

y sus manifestaciones o sintomas en el individuo” (Barraza, 2006)
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable

Dimensién

Indicador

ltems

Escala de valores

Niveles 'y

rango

Escala
de

medicién

Estrés

académico

Estresores

Recarga de labores escolares
Evaluacién de los profesores
Clases no satisfactorias

Falta de tiempo para realizar el
tiempo

Sintomas y/o

reacciones

Irritabilidad o preocupacion
Aislamiento o desgano
Conflictos frecuentes
Angustia

Problemas para dormir
Fatiga, cansancio

Dolores de cabeza frecuentes
Reacciones desafiantes
Estado de animo bajo

Estrategias
de

afrontamiento

Buscar informacion
Elogiarse

Realizar un plan y obtener
buenos resultados

Ser asertivamente

Nunca, casi nunca,
rara vez, algunas
veces, casi siempre y

siempre.

0-33 Leve;
34-66
Moderado;
67-100 o
mas

Severo.

Ordinal,
escala
Likert.
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4.6. Poblacién - muestra

Poblacion

También es llamada universo, son expresiones equivalentes que se
refiere al conjunto total de elementos que constituyen el ambito de interés
analitico y asi sacar las conclusiones de nuestro analisis, conclusiones de
naturaleza estadistica y también sustantiva o tedrica. (Lopez P, Fachelli S.,
2017).

La poblacion estara conformada de 1250 participantes entre la edad de
17 y 23 afios por los estudiantes del primer ciclo de la facultad ciencias de

la salud en la Universidad Autbnoma de Ica.

Muestra.

Es un subconjunto o una parte de la poblacion en que se llevara a cabo
la investigacion, donde son seleccionadas de forma aleatoria y se somete
a observacion cientifica, asi poder obtener resultados vélidos para el
universo total investigado, dentro de unos limites de error y de probabilidad

gue se pueden determinar en cada caso. (Lépez P, Fachelli S., 2017).

El tamafio de la muestra se obtuvo con un 95% de confianza y un Nivel
de significancia de 0.05, mediante la siguiente formula para poblaciones

finitas:

* 2% A%
. N ZH p*q
d“*(N-1)+Z,_,**p*q

Donde:

Tamafo de la poblacion N 1250
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza l-a 0.95

Z de (1-a) Z(1-a) 1.96
Proporcion esperada p 0.50
Complemento de p q 0.50
Precision d 0.05
Tamarno de la muestra n 294.11
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En consecuencia, el tamafo de la muestra es de 294 participantes
entre la edad de 17 y 23 afios por los estudiantes del primer ciclo de la

facultad ciencias de la salud en la Universidad Autbnoma de Ica.
Muestreo

El procedimiento empleado para la seleccion de la muestra es el
probabilistico y las unidades de la muestra fueron elegidas de manera al
azar o aleatoria, a fin de que todas las unidades de la poblacién tengan la

misma probabilidad de ser elegidas.

Criterios de inclusion y exclusién
Criterios de inclusién:
- Estudiantes matriculados del | ciclo en el afio 2022 en la
institucion universitaria.
- Estudiantes entre edades de 17 — 23 afios.
- Estudiantes que acepten voluntariamente participar en el
estudio.
Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no estén matriculados del | ciclo en el afio 2022
en la institucion universitaria.
- Estudiantes que no se encuentren entre las edades de 17 — 23
afos.
- Estudiantes que no acepten voluntariamente participar en el

estudio.

4.7. Técnica e instrumentos de recoleccidon de informacion

Implica elaborar un plan detallado de procedimientos que conducen
a reunir datos teniendo un propdésito especifico. Este plan se implementa
para obtener datos requeridos, sin olvidar que todos los atributos,

cualidades y variables deberan ser medibles; con la finalidad de colectar
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datos disponiendo de una gran variedad de instrumentos o técnicas,
tanto cualitativas como cuantitativas, es por ello en un mismo estudio se
pueden utilizar ambos tipos.

Técnica

Para recolectar la informacion se utilizé la técnica de la encuesta,
donde se tuvo contacto directo con el encuestado.

Instrumento.

El instrumento que se usara sera el inventario SISCO SV-21, para
medir el estrés académico en los estudiantes; Creado por Arturo
Barraza Macias (2018). Y es presentado de manera de un auto informe
gue nos brinda una persona acerca de si mismo o sobre distintos
aspectos de su funcionamiento, teniendo como base la autobservacion.
Su proposito es establecer los grados de intensidad del estrés que
padecen los alumnos, asi como, los acontecimientos que se consideran
como estresores, los sintomas y las estrategias de afrontamiento que

utilizan.

Se encuentra disefiada por 23 items distribuido de la siguiente forma:
Un item de filtro que, en términos dicotdmicos (si-no), permite

determinar si el encuestado es candidato o no a contestar el inventario.

Un item que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores
numéricos (del 1 al 5 donde uno es poco y cinco mucho), permite

identificar el nivel de intensidad del estrés académico.

Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
permiten identificar la frecuencia en que las demandas del entorno son

valoradas como estimulos estresores.

Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
permiten identificar la frecuencia con que se presentan los sintomas o

reacciones al estimulo estresor.
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Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
permiten identificar la frecuencia de uso de las estrategias de

afrontamientos.

No se debe aceptar un inventario, en lo particular, si la pregunta
ndmero uno, que es la de filtro, ha sido contestada con un “NO”, aunque

el encuestado continte llenando el resto del inventario.

Para determinar como validos los resultados de cada cuestionario, y
por tanto aceptarlos, se toma como base la regla de decision r > 70%

(respondido en un porcentaje mayor al 70%).

La obtencion del indice que permite su interpretacion a partir del
baremo establecido, se realiza de la siguiente manera: A cada
respuesta de la escala se le asigna los siguientes valores: 0 para
nunca, 1 pararara vez, 2 para algunas veces, 3 para alguna vez, 4 para

para casi siempre y 5 para siempre

Se realiza la sumatoria de puntos obtenidos, sea como variable
individual o variable colectiva. Se transforma el puntaje en porcentaje,
sea a través de regla de tres simple o multiplicando la media obtenida
por 25. Una vez obtenido el porcentaje se interpreta con el siguiente
baremo. Teniendo como resultado: 0-33 Leve; 34-66 Moderado; 67-100

0 Mas severo.

Baremo del inventario SISCO SV-21

Valor
Nivel tedrico Rango Estresores
(percentiles)

Sintomas o Estrategias de
reacciones afrontamiento

Leve 00-33 00-35 00-12 00-12 00-12
Moderado 34 - 66 36 -70 13-23 13 -23 13 -23
Severo 67 — 100 71 -105 24 - 35 24 - 35 24 — 35

Nota: El baremo indicativo centrado en el valor tedrico de la

variable es de 0 a 33% nivel leve del estrés, de 34% a 66% nivel
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moderado del estrés y del 67% al 100% nivel severo de estrés
(Barraza, 2018).

Confiabilidad: El alfa de Cronbach para la prueba total fue 0.90; para
la dimension estresores, 0.85, para sintomas, 0.91 y para el
afrontamiento 0.69 (Barraza, 2007). Para hallar la confiabilidad de la
adaptacion del Inventario SISCO de estrés académico se aplicé una
prueba piloto a 20 estudiantes, y se obtuvo un alfa de Cronbach de
0,891. Esto significa que el instrumento tiene confiabilidad adecuada

para ser utilizado.

Validez: Para validar la adaptacion del Inventario SISCO del estrés
académico se mandoé a evaluar el instrumento por tres expertos en el
tema, para luego emplear el procedimiento de Herndndez-Nieto, en el
cual se obtuvo un coeficiente de 0,955060; esto indica que el

inventario tiene una validez y concordancia excelente.

4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Se realiz6, en la Universidad Autbnoma de Ica escogiendo a los
estudiantes del primer ciclo de estudios generales utilizando los programas
estadisticos para la interpretacion, escala Likert realizado en Microsoft
Excel para vaciar los datos que se recaudd y arroje las puntuaciones de
cada item del instrumento luego el Satatistical Package For The Social
Sciences SPSS, version 25 para cada una de las interpretaciones de las
tablas ya sea cruzada o de frecuencia, siendo asi que se efectuara el

analisis e interpretacion de los resultados.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1. Estrés académico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Bajo 25 8.5 8.5 8.5
Medio 198 67.3 67.3 75.9
Alto 71 24.1 24.1 100.0
Total 294 100,0 100,0

Fuente: Creacion propia del estudiante mediante el SPSS, V25.

Figura 1. Representacion gréfica del nivel de estrés académico

Estrés academico

70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0

10.0 '

0.0

Bajo

Medio Alto

Fuente: creacién propia del estudiante mediante el SPSS, V25.
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Tabla 2. Estresores

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Bajo 8 2.7 2.7 2.7
Medio 121 41.2 41.2 43.9
Alto 165 56.1 56.1 100.0
Total 294 100.0 100.0

Fuente: creacion propia del estudiante mediante el SPSS, V25.

Figura 2. Representacion grafica del nivel de estresores

Estresores

56.1%

60.0
50.0 41.2%
40.0
30.0

20.0

10.0 2.7%

y

Bajo Medio Alto

0.0

Fuente: creacion propia del estudiante mediante el SPSS, V25.
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Tabla 3. Sintomas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 37 12.6 12.6 12.6
Medio 155 52.7 52.7 65.3
Alto 102 34.7 34.7 100.0
Total 294 100.0 100.0

Fuente: creacion propia del estudiante mediante el SPSS, V25.

Figura 3. Representacion gréafica el nivel de sintomas

Sintomas

52.7%

60.0

50.0

34.7%

40.0

30.0

20.0 12.6%

10.0

0.0
Bajo Medio Alto

Fuente: creacion propia del estudiante mediante el SPSS, V25.

47



Tabla 4. Estrategias de afrontamiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalido Bajo 3 1.0 1.0 1.0
Medio 139 47.3 47.3 48.3
Alto 152 51.7 51.7 100.0
Total 294 100.0 100.0

Fuente: Creacion propia del estudiante mediante el SPSS, V25.

Figura 4. Representacion gréafica el nivel de estrategias de afrontamiento

Afrontamiento

60.0 51.7%
47.3%

50.0
40.0
30.0
20.0

10.0 1.0%

Ay

Bajo Medio Alto

0.0

Fuente: creacion propia del estudiante mediante el SPSS, V25.
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5.2. Interpretacion de resultados

Interpretacion: en la tabla 1 y figura 1 se observa que el estrés académico
se encuentra 67.3% con el nivel medio, 24.1% con el nivel alto y 8.5% con

nivel bajo.

Interpretacion: en la tabla 2 y figura 2 se observa que el estresor se
encuentra 56.1% con el nivel alto, 41.2% con el nivel medio y 2,7% con

nivel bajo.

Interpretacion: en la tabla 3 y figura 3 se observa que los sintomas se
encuentran 52.7% con el nivel medio, 34,7% con el nivel alto y 12,6% con

nivel bajo

Interpretacion: en la tabla 4 y figura 4 se observa que las estrategias de
afrontamiento se encuentran 51,7% con el nivel alto, 47,3% con el nivel

medio y 1% con nivel bajo.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Anédlisis interferencial

Se formulan hipoétesis en las investigaciones que buscan probar el impacto
gue tienen algunas variables entre si, o el efecto de un rasgo o variable en
relacion con otro, fundamentalmente son estudios que muestran la relacion
causa efecto.

No todas las investigaciones llevan hipétesis, segun sea su tipo de estudio
(investigaciones de tipo descriptivo) no las requieren, es suficiente plantear
algunas preguntas de investigacion. Se podria definir segun el diccionario
Larousse. (Galan 2009)
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 comparacioén de resultados

En la presente investigacion acerca del Estrés académico en los
estudiantes del primer ciclo de estudios generales en la Universidad
Autonoma de Ica, Chincha, 2022 cuyo propdosito general busco determinar
el nivel de estrés académico se hallaron resultados, los cuales permiten
generar discusion con resultados obtenidos de trabajos anteriores, para ello

se va a especificar en los siguientes parrafos:

Segun nuestro objetivo general, en nuestra investigacién se obtuvo un
puntaje de 67,3% de 198 participantes equivalente al nivel medio en 24,1%
nivel alto de 71 participantes y 8.5% con nivel bajo de 25 participantes. Lo
cual, se puede comprobar con los autores, Kloster y Perrotta (2019) en su
investigacion de estrés académico en estudiantes universitarios,
obteniendo como resultado que el 85% presentando un nivel de estrés
académico moderado. Asimismo, Silva, Lopez y Columba (2020) en su
investigacion estrés académico en estudiantes universitarios, su poblacién
obtuvo el 86,3% del nivel de estrés moderado, nivel profundo 11,4% y nivel
bajo con 2,4% coincidiendo con nuestros resultados. Por lo tanto, quiere
decir que los alumnos presentan un nivel de estrés moderado, ya que
pueden adaptarse a situaciones estresantes y afrontarlos de manera

adecuada y responsable.

Con respecto al objetivo especifico 1, tenemos que el nivel de la dimension
estresores del estrés académico en los estudiantes del primer ciclo de
estudios generales en la Universidad Autonoma de Ica, Chincha, 2022 es
alto con el 56,1%, estos resultados fueron similares al estudio de Alvares,
Gallegos, y Herrera (2018) sobre “Estrés académico en estudiantes de
tecnologia superior, realizado en la universidad politécnica salesiana
cuenca — Ecuador”, obteniendo como resultado en la primera parte de las
preguntas dicotdbmicas con un 97,14% de los cuales los encuestados
confirmaron que el periodo académico presentan preocupacion, mientras
que en la segunda parte el 32,35% presenta exposicion de intensidad al

estrés y en la tercera parte muestran el 28,94%, bajo estrés en el entorno.
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Segun los resultados obtenidos no fueron los esperados puesto que un
gran porcentaje de los estudiantes esta atravesando por niveles altos de
estrés en su dimension estresores, sabemos que un agente estresante son
diferentes cosas del universo externo que alejan al individuo del movimiento
homeostético; las respuestas al estrés son las que ayudan al organismo a
restituir la homeostasis. En otras palabras, cualquier actividad que sea
estresante para el estudiante lo aleja de una condicidén estable; asimismo,
al reponerse se llega a equilibrar los diferentes cambios en su entorno, lo
cual puede generar falta de concentracion en el individuo que puede ser

perjudicial en su rendimiento escolar.

Con respecto al objetivo especifico 2, tenemos que el nivel de la dimension
sintoma del estrés académico en los estudiantes del primer ciclo de
estudios generales en la Universidad Auténoma de Ica, Chincha, 2022 es
medio con el 52,7%%, estos resultados fueron similares al estudio de
Alvares, Gallegos, y Herrera (2018) sobre “Estrés académico en
estudiantes de tecnologia superior, realizado en la universidad politécnica
salesiana cuenca — Ecuador”, obteniendo como resultado que las
reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales, cada categoria
obtuvieron puntaje de 32,19% en fisica, 34,90% psicolégica, 31,44%
comportamentales, de igual manera en el estudio de Rodriguez, Maury,
Troncoso , Morales, y Parra (2019) sobre “estrés académico y estrategias
de afrontamiento en estudiantes de carrera de salud, el objetivo principal
es determinar el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en
estudiantes”, en sus resultados los intomas que destacaron fueron que el

94% refirio momentos de preocupacion o nervisismo.

Los resulatdos de esta dimensiones no son del todo favorables, ya que se
observa que los estudiantes estan manifestando actitudes negativas que
solo ellos lo pueden exrpresar, con una expresion, una indicacion, cambio
o evidencia su molestia. que generan la confusion en la actitud y

conocimiento del sujeto. Por ende, las manifestaciones producidas por el
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estrés académico llegan a generar un dafio general e individual en el

alumno, lo cual causa un desequilibrio en su entorno académico.

Con respecto al objetivo especifico 3, tenemos que el nivel de la dimension
estrategias de afrontamiento del estrés académico en los estudiantes del
primer ciclo de estudios generales en la Universidad Autbnoma de Ica,
Chincha, 2022 es alto con el 51,7%, estos resultados fueron similares al
estudio de Rodriguez, Maury, Troncoso , Morales, y Parra (2019) sobre
“estrés académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de
carrera de salud, el objetivo principal es determinar el estrés académico y
las estrategias de afrontamiento en estudiantes”, en sus resultados el 94%
refirio momentos de preocupacioén o nervisismo, lo cual se determina que
el estrés académico y las estrategias de afrontamiento son altos por la
sobrecarga de trabajos.

Segun los resulatdos tenemos que son favorables, puesto que gran parte
de los estudiantes presentan niveles altos de afrontamiento, si bien estas
son habilidades comportamentales y aprendizajes para conseguir un
cambio y una acomodacién positiva, quienes lo toman en cuenta para
resolver problemas que estresan, aunque utilizandolo no siempre se
consigue el triunfo; también sirve para ocasionar, obviar o reducir los
problemas, se deduce que al no hacer uso de estas estrategias frente al
estrés, los estudiantes se esmeran en confian en sus capacidades e

incorporar acciones adaptativas lo cual no sea perjudicial para ellos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

El nivel de estrés académico en los estudiantes del primer ciclo de
estudios generales en la Universidad Autbnoma de Ica, Chincha, 2022,
es medio con el 67,3%.

El nivel de la dimension estresores del estrés académico en los
estudiantes del primer ciclo de estudios generales en la Universidad
Auténoma de Ica, Chincha, 2022 es alto con el 56,1%.

El nivel de la dimension sintoma del estrés académico en los
estudiantes del primer ciclo de estudios generales en la Universidad
Auténoma de Ica, Chincha, 2022 es medio con el 52,7%.

El nivel de la dimension estrategias de afrontamiento del estrés
académico en los estudiantes del primer ciclo de estudios generales en
la Universidad Autonoma de Ica, Chincha, 2022 es alto con el 51,7%.
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RECOMEDACIONES

PRIMERO: Es importante trabajar de la mano con el director y el docente,
sobre las técnicas o métodos de estudio, para que ayude a facilitar la
adaptacion al ambito universitario. A su vez otorgarle al estudiante espacios
le brinden estrategias acerca de la organizacion de materiales de estudio y
de como su adecuada utilizacion puede ayudar a la resolucién de los
problemas en cuanto a las evaluaciones finales de las diversas asignaturas

que le vienen generando estrés.

SEGUNDO: Se recomienda la implementacién de talleres para la gestion
de emociones, lo cual se puede llevar a cabo de manera extramural con la
finalidad de que los estudiantes sepan como liberar las tensiones
académicas y aquellos factores que influyen en su presencia.

TERCERO: Se recomienda que los docentes se mantengan atentos a todas
las conductas que generan los estudiantes, sobre todo en aquellas que son

negativas, lo cual causa un desequilibrio en su entorno académico.

CUARTO: Incluir a una persona especialista en la curricula universitaria,
de las cuales puede tratar temas de salud mental, que estén dirigidas a los
estudiantes, y cdmo manejar las estrategias de afrontamiento, hay quienes
lo toman en cuenta para resolver problemas que estresan, aunque
utilizandolo no siempre se consigue el triunfo; también sirve para ocasionar,
obviar o reducir los problemas si no es manejado de manera correcta, es
por ello que se requiere del personal de salud adecuado para que ellos

mismos pueden manejar sus emociones.

55



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvares L. A., Gallegos R. M., & Herrera P. (2018). Estrés académico en
estudiantes de tecnologia superior. (Articulo) . Universidad
Politecnica Salesina Cuenca, Guayaquil - Ecuador.

Aparco L. (2017). Factores que desecadenan el estrés academico en los
estudiantes de enfermeria del Il ciclo de la Universidad Autbnoma
de Ica. (tesis de pre grado). Chincha Peru.

Chavez J. & Peralta R. (2019). Estrés academico y autoestima en
estudiantes de enfermeria. (Revista) . Chiclayo - Peru.

Cornejo J. & Salazar R. (2018). Estres académico en estudiantes de una
universidad privada. (tesis de pre-grado). Chiclayo, Peru.

Kloster G., & Perrotta D. ( 2019). Estres Academico Universitarios de la
Cuidad de Parana. (Tesis de Pre-grado). Parana, Argentina.
Quifiones L., & Alban J. (2018). Autoestima y Estrés academico en

estudiantes de universidad. Lima Peru.

Rodriguez A., Maury E., Troncoso C., Morales M., & Parra J. (2020). Estrés
academico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de
carreras de salud . (Articulo). Santiago, Chile.

Rodriguez, I., Fonseca M, G., & Aramburu, G. (2020). Estres académico el
alumnos ingresantes a la carrera de odontologia de la universidad
nacional de cordoba. (Articulo). Cordoba, Argentina .

Silva M., Lopez J. & Columba M. (2020). Estres académico en unversitarios
de la universidad Autonoma de Aguascalientes. (Articulo). Meéxico .

Arainga, W. R. (2011). Guia de Investigacion Cientifica (Asociacion; D. y
disefio de caratula: F. E. UCH, Ed.). Retrieved from
http://repositorio.uch.edu.pe/bitstream/handle/uch/23/rodriguez_arai
naga_ walabonso_guia

_investigacion_cientifica.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Armas, G. (2017). El Estres Academico y su Correlacion con la
Sintomatologia Psicolégicaa en Estudiantes de la Facultad de
Ciencias Administrativas (Universidad Técnica de Cotopaxi).
Retrieved from

56


http://repositorio.uch.edu.pe/bitstream/handle/uch/23/rodriguez_arai

http://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/2145/1/76537
pdf

Barraza A. (2008). El estrés académico en alumnos de maestria y sus
variables moduladoras: un disefio de diferencia de grupos. pp. 270—
289. Retrieved from http://www.redalyc.org/pdf/799/79926212.pdf

Bonilla M, Delgado K.,(2015). Nivel De Estrés Académico en Estudiantes
de Odontologia de una Universidad de la Provincia de Chiclayo.
Retrieved from
http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/309/1/TL_BonillaZa
mora_DelgadoPerez_LeonArbulu.pdf

Caldera J., & Pulido B. (2007). Niveles de estrés y rendimiento académico
en estudiantes de la carrera de Psicologia del Centro Universitario
de Los Altos.

Castrillon, J., Ospina, D. A., Davila, A. M. A., Ramirez, F. E. B., Buitrago,
S. C. C,, Grisales, H. A. C., ... & Gutiérrez, D. R. (2013). Estrés,
estrategias de afrontamiento, estilos de aprendizaje, y comunicacion
asertiva, en una muestra de estudiantes del programa de medicina
de la universidad de manizales, y disefio de un proceso de mejora.
2012./stress, coping strategies, learning style. Archivos de Medicina
(Manizales), 13(2), 187-201.

Chacon, C. Z. L. (2012). estrés académico en estudiantes de la facultad
de farmacia y bioanalisis (universidad de alcala). Retrieved from
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/16001/Tesis
Doctoral.Carmen Zulay Labrador

Chacén.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Clara, S. (2015). estés académico. In Edumecentro (p. 16). Retrieved
from  http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
28742015000200013

Collazo, C., & Rodriguez, Y. (2011). El estrés académico: una revision

critica del concepto desde las ciencias de la educacion. (Revista

57


http://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/2145/1/76537
http://www.redalyc.org/pdf/799/79926212.pdf
http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/309/1/TL_BonillaZa
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-

Electrénica de Psicologia Iztacala), 14(2), 1.

Condo, J. (2014). Factores de riesgo y prevencion del estrés académico
en estudiantes universitarios de la UNEMI, Milagro. (Yachana

Revista Cientifica).

Cornejo J. (2018). estrés académico en estudiantes de una universidad
privada 'y nacional de  chiclayo. (Retrieved)  from
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/4237/Cornejo

Sosa - Salazar Ramirez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Choque Y. (2017). Relacion entre el Estrés y el Rendimiento Académico
en Internos de Enfermeria (Universidad Alas Peruanas). Retrieved
from
http://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/uap/6719/1/T059 71784227
_T.pdf

Diaz Y. (2010). Estrés académico y afrontamiento en estudiantes de
Medicina. (Humanidades Médicas), 10(1), 0-0.

Galan M. (2009) Hipétesis de la investigacion. Colombia. disponible en:
https://manuelgalan.blogspot.com/2009/08/las-hipotesis-en-la-

investigacion.html

Hernandez E., Cerezo S. (2007). Estrategias de afrontamiento ante el
estrés laboral en enfermeras. In Rev Enferm Inst Mex Seguro Soc
(Vol. 15). Retrieved from
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-
2007/eim073h.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la
investigacion (6a ed.). México D.F.: McGraw-Hill / Interamericana

Editores.

Jesis M. (2011). Estudio del estrés, engagement y rendimiento
académico en estudiantes universitarios (universidad de malaga).
Retrieved from
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/4926/TD Maria

58


http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/4237/Cornejo
http://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/uap/6719/1/T059_71784227
http://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-

Jesus Casuso Holgado.pdf?sequence=1

Tam J, Vera G. (2008). Tipos, Métodos y Estrategias de Investigacion
Cientifica. (pensamiento y accion), 10. Retrieved from
http://www.imarpe.gob.pe/imarpe/archivos/articulos/imarpe/oceono
grafia/adj_modela_pa-5-145-tam-2008-investig.pdf

Del Toro Afiel A., Gorguet C. (2011). Estrés académico en estudiantes
de medicina de primer afio con bajo rendimiento escolar. (Medisan),
15(1), 6. Retrieved from http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1029-
30192011000100003&script=sci_arttext&ting=en

Luis, F. (2018). Estrés y Compromiso Académico en Estudiantes
(Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas). Retrieved from
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/62

5153/Fernandez_ca.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lépez P, Fachelli S. (2017). Metodologia de la investigacion social
cuantitativa [internet]. Barcelona: Diposit Digital de Documents; 2017
[revisado en el 2017; consultado 10 de diciembre 2022]. Disponible
en: https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2017/185163/metinvsoccua_cap2-
4a2017.pdf

Medina, M. E. G., & Martinez, S. G. (2012). Estrés académico en el nivel
medio superior. Revista en Ciencias Sociales y Humanidades

Apoyadas por Tecnologias, 1(2).

Macias, A. B. (2005). Caracteristicas del estrés académico en los alumnos
de educacién media superior. Investigacion Educativa Duranguense,
(4), 2.

Martinez, S. R. C. (2017). estrés academico en los estudiantes de primer a
cuarto ciclo (Universidad Autonoma de Ica). Retrieved from
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/228

/1/Rosario Campos Martinez-Estres Academico En Los Estudiantes.pdf

Oliveti, S. A. (2010). “estrés académico en estudiantes que cursan primer

afio del ambito universitario” (universidad abierta interamericana).

59


http://www.imarpe.gob.pe/imarpe/archivos/articulos/imarpe/oceono
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1029-
https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2017/185163/metinvsoccua_cap2-4a2017.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2017/185163/metinvsoccua_cap2-4a2017.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/228

Retrieved from
http://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC104100.pdf

Pereira, M. L. N. (2009). tedrica sobre el estrés y algunos aspectos
relevantes de éste en el ambito educativo. Universidad Costa Rica,
21. Retrieved from
https://www.redalyc.org/pdf/440/44012058011.pdf

Rull, M. A. P., Sanchez, M. L. S., Cano, E. V., Méndez, M. T. C., Montiel, P.
H., & Garcia, F. V. (2011). Estrés académico en estudiantes
universitarios. Psicologia y salud, 21(1), 31-37.

Rojas, M., & Juliana, B. (2017). “Estres academico y expresion de ira en
estudiantes del nivel secundario de las instituciones publicas del
distrito de coishco” (Universidad Cesar Vallejo). Retrieved from
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/405

Rosa, A. (2017). factores que desencadenan el estrés académico en los
estudiantes de enfermeria del iii ciclo (Universida Autonoma de Ica).
Retrieved from
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/l
46/1/Liset Aparco Belito-factores que desencadenan el estres

academico.pdf

Valdez V., Calle, Q., Del Tamayo C., Bufiay D., Susana, (2017). Estrés
Académico en Estudiantes de Tercero. (Revista Electronica de
Psicologia Iztacala), 20(3), 253. Retrieved from
www.revistas.unam.mx/index.php/repiwww.iztacala.unam.mx/carrer

as/psicologia/psiclin

Yataco, R. (2017). Estrés académico en estudiantes de secundaria en una
Institucion Educativa Privada de San Juan de Lurigancho (Inca

Garcilzaso De La Vega). Retrieved from
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/1839/tr
ab.suf.prof. rocio elizabeth alejos

yataco.pdf?sequence=2&isAllowed=y

60


http://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC104100.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/440/44012058011.pdf
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/405
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1
http://www.revistas.unam.mx/index.php/repiwww.iztacala.unam.mx/carrer
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/1839/tr

ANEXOS



Anexos 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema General Objetivo General No presenta hipotesis Tipo de investigacion:
¢Cual es el nivel de estreés | Determinar el nivel de estrés | por ser de carécter El tipo de investigacion que se utilizo es de
académico en los | académico en los estudiantes | descriptivo tipo basica
estudiantes del primer ciclo | del primer ciclo de estudios Nivel de investigacion: la investigacion
de estudios generales en la | generales en la Universidad es de nivel descriptivo.
. . . . . Disefio de investigacion:
Universidad Autonoma de | Autbnoma de Ica, Chincha, g
. En la investigacion es No experimental
Ica, Chincha, 2022? 2022.
. . — transeccional, descriptivo simple.
Problema Especificos Problema Especificos P P
.Cual es el nivel de la| Determinar el nivel de la Poblacion: La  poblacion estara
. o . . conformada de 1250 participantes entre
dimensién estresores del | dimensiébn  estresores  del
. . . I la edad de 17 y 23 afios por los
estres acadéemico en los|estrés académico en los Estrés
: . . . . . ) estudiantes del primer ciclo de la
estudiantes del primer ciclo | estudiantes del primer ciclo de académico

de estudios generales en la
Universidad Auténoma de
Ica, Chincha, 20227

estudios generales en la
Universidad Auténoma de Ica,

Chincha, 2022.

facultad ciencias de la salud en la

Universidad Autbnoma de Ica.

Muestra: serd por la cantidad de 294

participantes que se encuentren en la
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cCual es el nivel de la
dimensiébn  sintoma  del
estrés académico en los
estudiantes del primer ciclo
de estudios generales en la
Universidad Auténoma de
Ica, Chincha, 2022?

cCual es el nivel de la
dimensién estrategias de
afrontamiento del estrés
académico en los
estudiantes del primer ciclo
de estudios generales en la
Universidad Autonoma de
Ica, Chincha, 20227

Determinar el nivel de la
dimensién sintoma del estrés
académico en los estudiantes
del primer ciclo de estudios
generales en la Universidad
Autonoma de Ica, Chincha,
2022.

Determinar el nivel de la
dimensiébn  estrategias de
afrontamiento del  estrés
académico en los estudiantes
del primer ciclo de estudios
generales en la Universidad
Autébnoma de Ica, Chincha,
2022.

Universidad Auténoma de Ica que
estara cursando en el ciclo.

Técnica de recoleccion de datos: Para
el estrés académico se utilizara el
inventario SISCO SV-21 de estrés
académico.

Técnicas de andlisis y procesamiento de
datos: utllizando los programas
estadisticos para la interpretacion,
escala Likert realizado en Microsoft
Excel para vaciar los datos que se
recaudd y arroje las puntuaciones de
cada item del instrumento luego el
Satatistical Package For The Social
Sciences SPSS, version 25 para cada
una de las interpretaciones de las
tablas ya sea cruzada o de frecuencia,
siendo asi que se efectuara el andlisis

e interpretacion de los resultados.
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Anexo 2: Instrumento de medicién

Dr. Arturo Barraza Macias, 2018.

Inventario SISCO SV-21 del estrés académico

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo?

Si
No

[]
]

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en

caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar

con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala

tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

Nunca Casi nunca | Raravez | Algunas Casi Siempre| Siempre
veces
N CN RV AV CSs S
1 2 3 4 5

Dimensidn estresores

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en mayor

o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con

una X, ¢con que frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en

consideracion la siguiente escala de valores:
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¢,Con que frecuencia te estresa?

Estresores

CN

RV

AV

CS

La sobrecarga de tareas y trabajos
escolares que tengo que realizar todos los

dias

La personalidady el caracter de
los/as profesores/as que me

imparten clases

La forma de evaluacion de mig
profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, busquedas en

Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,

etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el
trabajo que me encargan los/as

profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que

quieren los/as profesores/as
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Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en

mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan

estresados. Responde, sefialando con una X,

¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando

estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del

apartado anterior.

¢ Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando

estas estresado?:

Sintomas N

CN

RV

AV

CS

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares
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Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en
mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su
estrés. Responde, encerrando en un circulo, ¢,con que frecuencia utilizas
cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en

consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

¢,Con gué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para
enfrentar tu estrés?:

Estrategias N [CN RV

AV

Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en como las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa
y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que
preocupa

Gracias por su colaboraciéon
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumento de medicién

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: ESTRES ACADEMICO en los estudiantes del primer ciclo
de estudios generales en la Universidad Auténoma De Ica, CHINCHA - 2022

Nombre del Experto: Geralding Recobo.  Acevedo

Autor(a):D‘ Arre Bamiza.  Macios

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar  Descripcién: Evaluacién Preguntas a correglr
Cumple/ No cumple

1. Caridad | Las preguntas estin elaboradas | Sicumple
wsando un lenguaje aproplado v

2. Dbjetividad L5 preguntas estdn expeesadas | Sicumple A
e aspectos observables

3, Comveniencia Las praguntas estdn adecuadas al | Sicumple o
tema a ser Investigado

4, Drganizacion Existe una organizacion Sicumple :
logiea vy sintaxkca en @ v
coestionano

5, Suficdencia El cuestionario comprende todes | Sicumple
los indicadores en cantidad y v
caldad

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para | i cumple

medir los Indicadores de la /
Investigacidn
7. Consistencia Las preguntas estin basadas en | Sicumple
aspectos  tedricos  del tema /
investi
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas | S cumple /
e inchcadores
9. Estructura La estructura del cuestionario | S cumple
responde 3 las preguntas de la /
inmvestigacion 4
10, Pertinencis B cuestionario es itil y oportuna | $i cumple J/
para | investigacion
[I.  OBSERVACIONES GENERALES
Somtre: (Govolchine. Kecob Avecols
No.DNL: 4 409 32¢ (D
Cesakdine Reveba Acevedo
n CReP. 19991
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1 DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: ESTRES ACADEMICO en los estudiantes del primer ciclo

de estudios generales en la Universidad Auténoma De Ica, CHINCHA - 2022

Nombre del Experto: Ocen ui OO0

Autor(es): ‘31‘ Av"ufc (j(\ung“ HO('\'OS
'

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos s Evaluar

Descripcion:

Preguntas a comegir

1. Cardad

Las preguntas estan ehboradas
Immlmpmwbdo

2, Objethidad

| Las preguntas estin expresadas
en aspectos observables

3. Corweniencia

Las preguntas estédn adecuadas al
tema a ser investigado

4, Organizacién

Existe una ceganizacién
logica y  simtaxka en o
cusstionsno

S, Sufidencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y

medic los Indcadores de la
investigacidn

£ cuestionario es adecuado para | Si cumple

7. Consistencia

Las preguntss estin basadas en
sspectos  tedricos  del  tema
investigado

8, Coherencia

Existe relacion entre las preguntas
e indcadores

9, Estructura

la estructura del cuestionario
responde 3 las preguntas de la
estigacidn

10, Pertinencia

| B cuestionario es 0til y oportuno
| para la investigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

£5 apicable 8]

Nombre: Cedpn. CAuRt 85D Mo

-

No. DNI: \k’l\ﬂﬁ'xz G
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Titulo de la Investigacion: ESTRES ACADEMICO en los estudiantes del prmer ciclo
de estudios generales en la Universidad Autonoma De Ica, CHINCHA - 2022

IN DE VALl

DATOS GENERALES

Nombre del Experto: Mg Luls Antonio Palacios Carassa.

Autor(es): Dr. Arturo Barraza Maclas,

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Cumple/ Ne cumale

| 1 Clarided L) pregumas estan elaborades S cumple e " Ninguna
usande un knguae apropado .

7. Dbetindad lusmmw S cumple Ninguna

¢ * en mpectoy chworvablus

3 Comveniencla Las preguntas estdn adacuadas al - S cumple v Nirgura

| — tomasserivestgydo |

4 Dmganizacite Faiste una erganizacion S cumple Noguna
logka % wtes #n o /
cuesbaonars

5 Sulcienca £l tuestiomanc comprends t0dos | Sicumgple Neyguna
e indeadneet an cantifan g /

G mtenconalidsd | © CURRIORIN #5 a3ecuaco pare  Sicumple C T Ningune
meds o3 Incicadores de o / ’

. .. N ——— .

T Comatendd W6 preguntar estan basadet en  Si cumple ‘ Ninguna
apectas  fecricos  del  temW / |

D v il z |

i Conwienca Enigte relacion entre 4 preguntas sm-nple o ] Ninguna
& macadoret

$ fensctany L estuctos o8 comstionsrio | S cemple | Ningura
reiponde 3 las pregunias de B ) v :

10 Fertimenca T cueatonario o5 utl y oportuno | Sl cumple 7 |

2072 3 Inyestgacon

OBSERVACIONES GENERALES

&1 apicadle . &9 ¢ contedto de muestrd realdad ya que este irstrumento ha wido utikeado, mdmummacﬂ
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Anexo 4: Bases de datos

A

-

SEXD EDAD

MMM MMM EZ MM MENETNTETNEZTTTTTE TN

15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
34 2 60 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
34 2 60 afios
15225 afios
26 2 33 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios

C D E | L ] B Q vV w X Z AA
- hd Estrezores - Sintomas - Modos de afrontamienta - h

CARRERA COMDILESTAD 1 z 3 4 5 G 7 g g i} il = 13 14 15 16 7 15 13 20 21 Total

Administracidn u fins Mo Soltera 3 2 1 2 1 1 3 1 1 3 3 2 1 3 3 3 3 5 5 5 5 557
Enfermeria Sl Solero z z 3 2 3 3 z z 2 3 1 z 3 2 3 z z 5 5 5 5 53"
Enfermeria Mo Soltero Z Z2 3 Z 3 1 Z2 1 Z 1 1 z 3 1 Z 3 3 Z 1 1 1 3"
Enfermeria Mo Soltero Z 3 3 Z z Z Z2 3 Z 3 Z 3 3 Z Z Z 3 5 ] 5 5 i
Psicologia Mo Solero 3 z 1 2 1 z z 1 2 3 1 1 3 2 3 z z 5 5 5 5 53"
Enfermeria Mo Soltero Z 1 1 1 z 1 1 1 1 z Z 1 Z Z 1 1 z 1 Z2 3 Z az”
Enfermeria Mo Soltero Z Z2 3 Z z Z Z2 3 3 3 Z z Z 3 3 Z z 5 ] 5 5 g0”
Enfermeria Sl Solero 1 3 z 2 z z z 3 2 3 3 3 3 3 z 3 3 5 5 5 5 62"
Ing. Industrial Ma Soltera 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Fald
Ing Industrial Ma Soltera 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 337
ingenieria de sistem. Mo Soltera 2 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 3 3 2 437
Administracidn u fins Mo Soltera 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 5 5 5 5 537
Psicologia Mo Solero 3 3 z 3 3 z z z 2 z 1 z z 2 3 z 3 5 5 5 5 53"
Ingenieriaindustial Mo Soltera 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 2 3 3 5 5 5 5 T
Administracidn u fins Mo Soltera 2 2 3 3 3 3 2 3 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 I
Enfermeria Mo Soltero 1 Z2 Z Z z Z Z2 Z Z 3 Z 3 Z 3 Z 3 3 5 ] 5 5 55"
Enfermeria Mo Soltero 3 Z2 Z 3 z 3 1 Z 3 z 1 1 1 3 Z 3 z 5 ] 5 5 56"
Enfermeria Mo Soltero Z 1 1 1 z Z 1 Z 1 z Z 1 1 1 1 1 z 1 Z2 3 3 33"
Derecha Mo Solero 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 z 1 1 1 z z z z 1 3 "
Enfermeria Sl Casadc 3 3 z 3 3 3 3 1 1 3 1 1 z 1 3 3 3 z 1 3 z i
Psicologia Mo Solero z 1 1 1 1 1 1 z 1 1 1 1 z 2 1 z z z z z 3 az”
Enfermeria Sl Solero z 3 z 2 z z z z 2 z z z z 2 3 z 3 5 5 5 5 57"
Psicologia Mo Solero z z 3 2 z z 3 z 3 3 z 3 3 3 3 z z 5 5 5 5 62"
Administracidn u Fin. Mo Soltera 1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 5 5 5 5 537
Psicalogia Mo Solero 1 3 z 2 z z z 3 2 3 3 z z 3 3 z 3 5 5 5 5 g0”
Enfermeria Mo Soltero z 1 1 1 z 1 1 z Z 1 1 1 1 Z 1 1 z 1 z 3 3 32"
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A B

-

SExO EDAD

ZT M MEZTEZTNEEZNMNMEZ NN MENTNEZNME MMM

18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
26 233 afos
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
18225 afios
3d 260 afos
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios
15225 afios

Respuestas de formulario 1

c

CARRERA
Ingenier s industrial
Psicologia
Erfermeria
Psicologia
Psicologia

Ing. Sistemas
Ingeniers de sistem.
erfermeria
Psicologia
Ingenier s industrial
Erfermeria
Psicologia
Ingeniers Industrial
EMFERMER &
Erfermeria
Administracidn fing
Erfermeria
EMFERMER &
Erfermeria

ing de sistemas
Erfermeria
Ingenieria en sistem.
| Industrial
Enfermeria licenciad
Psicologia
Ingenierizindustrial

D E F | [l P Q R v W X Z AA
s - Eztrezares - Sintomas - Madas de afrontamienta v h
COMDILESTAD 1 2 g 4 5 B T g g 10 il 12 13 14 = 1 17 18 13 20 21 Total
Ma Sioltera 2 3 3 3 3 2 z 3 3 3 3 3 3 z 3 3 3 S 5 ) S 1
Ma Sioltera 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 S 5 ) S aa"
Sl Sioltera 3 2 1 1 1 3 3 2 2 3 2 z 3 3 2 3 2 S 5 ) S 5a”
Ma Sioltera 2 1 1 1 z 1 1 1 2 1 1 1 1 z 1 1 2 1 z 3 3 w7
Ma Sioltera 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 z 2 2 2 S 5 ) S &0"
Ma Sioltera 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 1 4 ) 4 3 4 3 4 5 4 4 73"
Sl Sioltera 2 2 3 2 z 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 z 2 3 a3"
Ma Sioltera 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 z 2 3 2 3 3 S 5 ) S 5
Ma Sioltera 2 3 3 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 S 5 ) S &0"
Ma Sioltera 2 2 2 1 z 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 z 2 2 a3"
Ma Sioltera 1 2 2 2 z 2 z 2 2 2 1 z 2 z 3 3 3 S 5 ) S il
Ma Sioltera 1 3 2 2 z 3 z 3 3 2 2 z 3 z 2 3 2 S 5 ) S 53"
Ma Sioltera 2 3 3 3 z 3 z 2 2 2 2 1 2 z 3 2 3 S 5 ) S 53"
Ma Sioltera 3 3 3 3 3 4 3 ) 2 ) 1 4 ) 4 ) 4 3 4 5 4 4 777
Ma Sioltera 2 2 2 2 z 3 z 2 3 3 1 3 2 3 3 2 3 S 5 ) S &0"
Ma Sioltera 2 2 2 2 z 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 3 a3"
Ma Sioltera 4 3 3 2 3 2 z 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 S 5 ) S kil
Ma Sioltera 2 3 3 2 z 2 z 2 2 2 3 1 2 z 2 2 2 S 5 ) S g "
Ma Sioltera 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 1 4 ) 4 3 4 3 4 5 4 4 73"
Ma Sioltera 2 3 2 2 z 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 z 3 2 a3"
Ma Corwivi 1 3 2 3 3 3 z 2 2 3 3 z 2 3 2 2 3 S 5 ) S 2l
Mo Sioltero z 3 z 3 z 2 z z 3 3 2 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 i "
Mo Sioltero 3 z 1 b4 z 2 1 z z z 1 3 3 3 z 3 3 5 5 5 5 i
Mo Sioltero z z z b4 z 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 b4 z 2 z z z id
Mo Sioltero z 3 z b4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 b4 z 2 z z z id
Mo Sioltero 1 3 z 3 3 2 z 3 z z 1 1 z 3 z b4 z 3 1 3 3 46"
Haojal
i

AB

-

AC

-

AD

-

strezargiintamale afranl

23
23
27
13
26
27
13
28
26
13
23
27
28
23
28
13
23
26
27
13
27
23

AE -

[

-
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-

SEXD

MMM EZMAMEZMENETNTETNTTNNNTMNE M NN

EDAD

15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
26233 afos
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
34 260 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
18225 afios
15 2 25 afios
15 2 25 afios
15 2 25 afios
15 2 25 afios
15 2 25 afios

Respuestas de formulario 1

f

Estresores

4

]

P

Sintomnas

Q

v w X

Modos de afrontamiento

C D E E
- -
CARRERA COMDIEESTAD
Obstetricia = Soltero
Administracidn v fins Mo Saltera
Enfermeria Sl Soltero
Enfermeria = Soltero
Enfermeria = Soltero
Administracidn v fins Mo Saltera
Administracidn v fins Mo Saltera
Psicalogia Mo Saltera
Enfermeria Sl Soltero
Spicologia Sl Saltera
Psicalogia Mo Saltera
Enfermeria Sl Soltero
Psicalogia Mo Saltera
Ingenieria de Sistem Ma Saltera
Psicalogia Mo Diwarciz
Psicalogia Mo Saltera
Ingenierialndustial Mo Saltera
Ing. Industrial Mo Saltera
Administracion finan Mo Soltero
Ingenieraindustial Mo Saltera
Enfermeria Mo Saltera
Erfermeria Mo Salera
carlosvasquezpach: S Salera
Erfermeria Sl Salera
Erfermeria Mo Salera
Erfermeria Mo Salera

Haojal

LIRS L DD L) T TR L R L) L 00 TR R L L) L R L R

[SRENRN VRN VERTRS NRE SRR R VR NRE PR SRE RS PR VR NEE RS RERRE VR SR SR N RE SRR N

[ RE RN SR RS RR PR SR N VR SR RS RE TR SR ST R SNRERRE SRE R SR SREN R N RER RS LR

q

[y R N RN SRR R R VR N RE RS RE TR SRS RE R VRY VRE SRE N Y VR N RE SR VRE SR )

[y VR VRN VER R R SR WL VRS RE SR SR SR VRE SR VRN VRS SRR SR SR N N

AR N R TR SR SRR TR VR SRR NRE T Y WRE S TR VRY VR N VR SR

(SR Ry VR VRE PP SRR PRy VY VRS RE SR VR S RERRE N VEE SRR VR P Y RRSRE R VR P

UM T P M T L o P W U1 e T W o ) L R

(SRR Ry RY NRY S RE T Ry NP RY URY NS TRy VRE N RE VR VRN RN N Y SRR R

o

[ RSy VR SRE WRY VR NRpY NRE SR VRET R NRENRE S RN WRET QR VR N VR, B 5]

73

il

N R N T R S N Y N P e P S R “RLCRE Ry VR N VRS P

5]

B R PR R R R ) L B b W B PR R R

i
o

[ R R SRR NREY, B SRy SR R T R T R RE T RN NRE L QISR N R R 5]

[N R R R N R N N R R S Y SRR RN VRSN WRE Y R )

i

[ RET Ry VR SRR WRET, RE SRRy S BT VY IRY SRR A RERE S RY VI VRIS SR VR B ]

L RDORRY L PRI TR R R R R L W L) L R R R R M R

17 g 13

(SRR RN VRN VR VRR PP AR N SRR R R R TR SR SRR RE AT R AR N RE AR RE R VRE AR )
Bk B AR RET AR BT B RS BEL RSN SR SRR BET B S RE RN N VRE T B R, B 5
R R R R R R R R R R AT N R BT R AT R, B N SRR B VR VAT R

5]
=]

ET VR BT R R T N SRR B R SRE L B SRES B WRE SR SRS N VRS B SR SR 5]

Z | AA | AB

«| [+ [+

21 Tatal
z =
4 7" zr
a mb o6’
z 2" @’
a3 s 1w
a4z 7
z w6’
4 w7
z 52" o’
z 52" w"
G
s " 1"
z w6’
s owhoz”
z 52 oz
s 2" ow’
s =" uw”
z w6’
s " oW
4 g7 1"
5 st wr
5 &2’ @l
5 57 &
z 3
5 s W
4 77 =
H ]

AC

-

AD

-

stresoreiintomale afront

13
30

AE

[

-

t
)

-



SEXO EDAD

T ETETTMTMEZTTMEZT MMM AZTNTEZ TR

18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
26 233 aflos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
26 233 aflos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos
18225 afos

Respuestas de formulario 1

Estresares

M

P

Sintomas

Q

v

w

X

Madaos de afrontamienta

Z

-

Jx
c D E F
- -
CARRERA CONDILESTAD
Ingeniera Industrial Mo Saltera
Pzicologia Mo Saltera
Pzicologia Mo Saltera
Pzicologia Mo Saltera
Enfermeria Ma Saltera
ingeniera de sistemz Mo Saltera
Administracidn y finz S Casade
Administracidn y finz Mo Saltera
Ingeneria de Sistem: Mo Saltera
Ingenieria de Sistem Mo Saltera
Enfermeria Sl Saltera
Enfermera Ma Saltera
INGEMERIA DE SISTI SI Soltera
Enfermera Ma Saltera
INGEMIERTA EM INDL Mo Soltera
Tengo 17 afios! Obst Mo Saltera
Pzicologia Mo Saltera
Administracidn y finz S Casade
ING de sistemas Ma Saltera
Ing. Industrias Alimer Mo Saltera
Administracidny Fin. S Soltera
LIC.EMFERMERIA Mo Soltera
Obstetricia Ma Saltera
Enfermeria Sl Saltera
INGEMIERTA INDUST Mo Soltera
Ingeniera de sistem. Mo Soltera

Hojal

M BP0 R a0 B3 BL3 R R R LD R

[N RR PR IVEY VRN SRR SRR TR R R R SRR SR RS R R SRR TR SRS RN R R R R

(SRS RERR PR RN R SRR B VRN SR VRR AR N RN, RS REURR NN VRN SR SRS R S R VR SRR

4

(SRS REVRN REIVRR RN SR SRR SR VR RN SR RS R SRS R VR R SRR SR SR SR S R RS R N

FOORI L) R R R PR R LRI R PRI R PR LD R R R R R R L) MR R L

(RS- NREIVER RN N RS RS R N R VR PR S R SR VR R NI R SRR SR VR R ]

FD 00 LD R R R LD R o BRI L) L R P LD R L) o B3

P 01 R R R R BRI U R R BB R T B3R

[, B X T PR R R R BT R R R SR R L R R R T

o

[T, Ry PR RN N RET, RSP VRN N R R R SRR SR VRN R, SRR R V]

74

il

Mo W M e Y o Y PR R M

5]

PP N PR N N R D S D 7 R N . R R R NS S P R V]

o

(SRR R Ry SRR S RN, R ey RN RN RIS N SRR RS P RN VR, RS pPRY  R N]

(SRR R VRN SR T PR R R B R R TR R N R NSRS R X

T

SRR, B RN VER VRSN N RRT, RE SRRy P RN VR, BT R VR SR VRN N, SRS ]

[ R X RIVRR SR N R R P P R R RN R SR RS RN R VRN R N

17

[SRESRES R SRR NRN SRS RET, USRS RV R SR, RS R VR SRR SRE SR SR SR SR VR SR ]

18

L N N R B O o s B O~ T, BT BT, RN R RN |

13

(SRS AR R SREIVRR VRN R SRR, RV N RS R, RS R B R R R R RS R VR R |

5]
=]

[N N B SRR RN SR SR USRI R SRR BT AR B SRR R DR R R SRR R |

21 Tatal

S

(SRS NIRRT R R R L R SRR R B RS R BT R R AR |

AA

-

ga”
g0”
33"
33"
ki
g0”
ma”
g0”
33"
ma”
4a”
aas"
45"
43"
33"
33"
42"
aas"
4"
33"

AB

-

177
177
137
137
227
5"
177
137
137
5"
5"
247
5"
5"
137
137
5"
247
5"
137

AC

-

54
5"

1

7r
6"
il
1l
=l

1
5"
57
an”
2F
57

AD

-

stresargdintomale afrant

27
27
13
13
23
27
27
23
13
27

AE

[



106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

-

SEXD

MMM EZT MW MNAMETTME MENTETME TN

EDAD

15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
15 225 afios
26 233 afos
15 2 25 afios
15 2 25 afios
15 2 25 afios
15 2 25 afios
18 A 25 afios
15 2 25 afios

Respuestas de formulario 1

h 2

C

CARRERA
Ingenieria de sistem.
Obstetricia
Psicalagia
Enfermeria
Psicalagia
Administracidny fing
Ingieneria industrial
Ingenieri a industrial
Psicalagia
Psicalagia

ING. Industrial
Ciencias de lasalud
enfermeria
Enfermeria
Ingenieria de industr
Enfermeria
Enfermeria
Enfermeria
Enfermeria
Psicalagia

Ing de sistemas
Erfermeria
Ingenieria de Sistemn
Erfermeria
Pzicologia

Pzicologia

Estrezores

4

P

Sintomnas

W

Modos de afrontamiento

-

D E F
-
CONDICESTAD
Mo Soltero
3l Soltero
Mo Soltero
3l Soltero
Mo Soltero
3l Soltero
Mo Conivi
3l Soltero
Mo Soltero
Mo Soltero
3l Soltero
3l Soltero
Mo Soltero
3l Soltero
Mo Soltero
3l Soltero
3l Soltero
3l Soltero
Mo Soltero
3l Conivi
Mo Solera
Mo Solera
Mo Solera
Mo Solera
Mo Solera
Sl Solera

Hojal

EOREN RS RN RR PRy S EE Y RS AT RESRE SR SR PR R R PR PSR (N R DRI Y

WA R W R R R R R WE R R W R R MWD R W W R W

(SR AR R RN N R N RN B RS AL SRR B SR VRN R, RS S VRN SRR R

4

L T N S A P R VRN R SR N RS SR R SR SR 5]

R R R R L T BT R R AL T BT R SRR T BT, YN SRS R VR N SRS SR NP

AR R R R N RE TR VRN VR VR PR P TR N R R R NN R AR R

[ R SRR SRR R N RS RE SRR SR S Y SRN R R R SR SR SRRy LS R SR ]

N R R R R SRR T R R B VR R SRR R TR VRS RN, B SRS VR Ry VR -

ER SRR S RN RESRR VY SRR RENEED B VR SRY RPN R SR NRRRE, Y S RE SRR VR N RS AR ]

o

ERET RN SRR, RESRR P Y SRR SR EET B Y SR ST RS SRS RRR ) Y PR VR, R SR 1]

75

1

BOORRD D0 P 0 W R B RTR B MW R

[

RN VRGN VRE VR SRR SR SRR R VRN NN (VI N TN (VIR NN N R Y

i
o

ERRT AR SRR, B SRR TR SR SREFRET DY RSN S RET RE TR R SRR, B SR R S REL RS RS R 5

(SRR RN R, R R N R R R BN RE R NN R SRR URY VRPN Y SR SR RS R )

i

RN VRN, RESRR WRFNRE SR VR Ry RN WRET RE SR RS VRE SN Y PR SR, R SR SR ]

"
=]

Bl PR P L P L T R L R R W W R N W R W W

7

(SRR R R Py VR SRR BN R R ST SR VR VRE R B N SRR R RS SR )

L=

(SRR RN VRRC VR PRV N WY VP BT R SR VR SRS N R SR R SR SR 5]

13

[T R R, R N R N SRR BN RET R R R SR VR VRY VRET, RE T AT AR N VR R )

)
=

EARRT Y VRN, RESRR N Y NRES R SRR B NEET RET RET RS VRS VRE VRET, B S RERR NRET RESRY VYR

21 Total

3

R RS RRCAE VRE VR SR SRR, B R SR VR S RPN P RE SRE S  WREN N
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-
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-
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-
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-
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1]

A B

-

2 |SEXO EDAD
132|F 18 225 afios
133|F 18 225 afios
134|F 18 225 afios
135|F 18 225 afios
136|F 18 225 afios
137|F 18 225 afios
138|F 26333 afios
139/M 18 225 afios
140(M 18 225 afios
141|M 18 225 afios
142|F 18 225 afios
143|M 18 225 afios
144 |M 18 225 afios
145|F 18 225 afios
146|F 18 225 afios
147 |F 18 225 afios
148|F 18 225 afios
149M 18 225 afios
150(M 18 225 afios
151|M 18 225 afios
152|F 18 225 afios
153|F 18 225 afios
154|M 18 225 afios
155|F 18 225 afios
156|M 18 225 afios
157 |F 15 225 afios

C D E E | I P Q R W w X z AA
- s - Estresores - Sintomas - Modos de afrontamiento - -
CARRERA COMDILESTAD 1 2 3 4 5 G T g E 10 il 12 13 14 15 16 17 13 13 20 21 Total
Psicalogia Mo Sioltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z 2 3 4 4 o
Psicalogia Mo Sioltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z 2 3 4 4 "
Psicalogia Sl Sioltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z 2 3 4 4 "
Ingenieria de sistem. Mo Soltera 4 3 2 3 4 4 5 4 q 4 2 4 4 2 4 E) z Z 3 4 q "
Ingindustrial Mo Soltera 3 3 5 3 3 4 3 5 5 5 1 4 5 5 5 q 5 q 5 5 q a67
Enfermeria Sl Sioltero 3 4 z 4 5 3 4 z z z 3 3 3 3 3 3 3 3 3 z 3 i
Psicalogia Sl Conwivi 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 z 3 3 3 3 3 3 3 3 3 i
ingenieria de sistem: Mo Soltera 3 q 2 q S 3 q 2 5 2 1 4 2 5 2 q 5 q 5 5 q 757
Ing. Sistema -6 Mo Sioltero 3 3 3 3 3 3 4 z z z 2 z z z 1 3 3 1 3 z 1 s0”
Psicalogia Mo Sioltero 3 4 z 4 5 3 4 z 3 z 1 1 z z 3 3 3 5 5 5 5 i
Administracidn u Fin. Mo Soltera 3 3 2 q 3 3 q 2 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 z z z 557
Ingenieria de sistem: Mo Soltera 3 q 3 3 4 3 q 2 2 3 2 4 3 2 3 3 2 2 1 2 2 557
Ingenieriaindustrial Sl Soltera 3 3 5 3 3 4 3 5 5 5 1 4 5 5 5 q 5 q 5 5 q a67
enfermeria Mo Sioltero 3 4 3 3 4 3 4 3 z 3 2 3 3 z z 3 3 ] ] 5 ] "
Ing. Industrial Mo Soltera 3 q 3 3 4 3 q 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 737
Enfermeria Mo Sioltero 4 3 z 3 z 4 ] 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z 2 3 4 4 "
Emfermeria Sl Sioltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z 2 3 4 4 "
ingenieria de sistem. Mo Soltera 4 3 2 3 4 4 5 4 q 4 2 4 4 2 4 E) z Z 3 4 q "
Ingenieria enIndustr S Casadc 4 3 2 3 4 4 5 4 q 4 2 4 4 2 4 q 2 2 3 4 q Fild
psicalogia Sl Sioltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z 2 3 4 4 "
Psicalogia Mo Sioltero 3 4 3 3 4 3 4 z z z 1 1 3 3 3 3 3 5 5 5 5 i
Psicalogia Mo Sioltero 3 4 3 3 4 3 4 3 z 3 3 z z 3 z 3 3 5 5 5 5 "
Ingenieria sistemas Sl Soltera 3 q 3 3 4 3 q 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 5 5 5 5 i
Ingenieriaindustrial Mo Soltera 4 3 2 3 4 4 5 4 q 4 2 4 4 2 4 q 2 2 3 4 q TO
Ingieneriaindustrial Mo Soltera 4 3 2 3 4 4 5 4 q 4 2 4 4 2 4 q 2 2 3 4 q TO
Enfermeria Mo Sioltero 4 3 Z 3 z 4 ] 4 4 4 2 4 4 z 4 4 Z 2 3 4 4 it
Respuestas de formularie 1 | Hojal
B =

76

AB

-

AC

-

AD

-

stresorelintomale afroni

3
3
3
3
az
20
#1
25
14
25
18
15
az
28
25
3
3
3
3
3
25
28
27
3
3
23

AE

[

-

t
w

Ed



A B C D E F G H | d K L M N 0 P Q R g T U v w X Y Z AA | AB | AC | AD AE -

1 | - - - s - Estresores - Sintomas - Modos de afrontamiento - - - h s E
2 |SEXO0 EDAD CARRERA COMDILESTAD 1 2 3 4 5 5} T g E 10 il 12 13 4 15 16 17 15 13 20 21 Total  stresoredintomafe afrant
157 |F 152 25 afios Enfermeria Mo Sioltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 b4 4 4 z 4 4 z b4 3 4 4 " oz m”
158|F 152 25 afios Enfermeria Mo Sioltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 b4 4 4 z 4 4 z b4 3 4 4 -
158 M 18 a 25 afios Ingenieria de sistem. Sl Soltera 4 3 2 3 2 q S 4 q 4 2 4 q 2 4 q 2 z2 3 L) 4 " 23" b
160 ™ 18 a 25 afios Ingenieria de sistem. Mo Soltera 3 q 3 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 5 5 5 5 66" 24" u' 2
161|F 18 a 25 afios psicologi a Mo Soltera 3 3 5 3 3 q 3 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 q 5 5 q a7’ 2" " 33
162|F 152 25 afios Psicalogia Mo Sioltero 3 4 3 3 4 3 4 z z z b4 z 2 z 3 3 3 5 5 5 5 A
163 M 18 a 25 afios Ingenieraindustrial Mo Soltera 3 3 3 q 5 2 4 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 5 5 5 5 [ R
164 |F 152 25 afios Enfermeria Sl Sioltero 3 3 3 4 5 2 4 3 z z 1 3 2 3 3 z 3 3 z 2 z st 2" w” w
165|F 152 25 afios enfermeria Sl Sioltero 3 z 3 3 5 2 4 3 3 3 b4 3 2 3 3 3 3 3 z 3 1 55" 2" uw" o®
166|F 152 25 afios Psicalogia Mo Sioltero 3 z 3 3 3 3 4 z z z 3 z 2 z 3 3 z b4 z 2 1 57 #n" w5 s
167 M 152 25 afios Enfermeria Mo Sioltero 4 3 4 3 3 4 3 5 5 5 3 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 R
168 F 18 a 25 afios administracion v fina Mo Soltera 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 LR = R ]
169|M 152 25 afios Enfermeria Sl Sioltero 3 z 3 b4 3 2 4 3 3 1 b4 z 2 3 z z 3 b4 1 2 z 8" 18" w8" wu
170|F 152 25 afios Enfermeria Mo Sioltero 3 z 3 4 3 2 4 z z 3 1 z 2 z z 3 z b4 3 3 3 537 7" W' .
171|F 18 a 25 afios psicologi a Mo Soltera 3 3 3 q 3 q 4 2 3 2 2 3 3 2 2 2 5 5 5 5 5 " 2" " 3
172|F 152 25 afios EMFERMERIA Mo Sioltero 3 4 z 4 5 3 4 z z z b4 3 3 z z 1 5 5 5 5 5 63" 7 ®" =
173|m 26a33aflos Enfermeria Sl Sioltero 3 4 z 4 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 =
174 \m 18 a 25 afios Ingenieraindustrial Mo Soltera 4 3 2 3 2 q S 4 q 4 2 4 q 2 4 q 2 2 3 q q " 2T oz
175|F 152 25 afios Enfermeria Mo Sioltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 b4 4 4 z 4 4 z b4 3 4 4 -
176 M 152 25 afios Psicalogia Sl Sioltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 b4 4 4 z 4 4 z b4 3 4 4 -
177 M 18 a 25 afios Ingenieriaindustrial Sl Soltera 4 3 2 3 2 q S 4 q 4 2 4 q 2 4 q 2 2 3 q q " 2T oz
178|F 152 25 afios Enfermeria Mo Sioltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 b4 4 4 z 4 4 z b4 3 4 4 -
179|F 152 25 afios Psicalogia Mo Sioltero 3 3 4 3 5 4 3 5 5 5 3 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 3" 57 a2’ a2
180(F 152 25 afios Enfermeria Mo Sioltero 3 3 4 3 5 4 z z z 3 b4 3 2 3 z z 3 5 5 5 5 = R -t
181|F 152 25 afios Psicdloga Mo Sioltero 3 4 z 4 5 3 3 3 3 3 3 z 3 3 z z z 5 5 5 5 O -
182 M 18 a 25 afios Ingenieraindustrial Mo Soltera 3 3 4 3 5 q 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 5 5 5 5 g7 24" 57 7 il
Respuestas de formulario 1 Haojal 4 Eje Vertical (Valor) Lineas de divisién principales |
2 DS I Y ] + 3%
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A B
1| [

2 |SEXO0 EDAD
183|F 26 233 afos
184|F 15 225 afios
185|F 15 225 afios
186|F 15 225 afios
187 |M 15 225 afios
188|F 15 225 afios
189|F 15 225 afios
190|F 26 233 afos
191|mM 15 225 afios
192|M 15 225 afios
193|F 15 225 afios
194|M 15 225 afios
195|F 15 225 afios
196 |F 15 225 afios
197|F 15 225 afios
198|F 15 225 afios
199|F 15 225 afios
200|F 15 225 afios
201|F 15 225 afios
202|F 15 225 afios
203|M 15 225 afios
204|F 15 225 afios
205|M 15 225 afios
206|F 15 225 afios
207|F 15 225 afios
208 M 15 225 afios

Respuestas de formulario 1

Estrezores

1]

P

Sintomas

Q

R

4

\i w X

Modos de afrontamients

z

-

C D E F
- -
CARRERA COMDICESTAD
Psicalagia Sl Saltera
Ingenieri a Industrial Mo Saltera
Psicalagia Sl Saltera
Psicdlogia pera me « Sl Saltera
Ingenieri a industrial Sl Saltera
EMFERMERI & Sl Salero
Psicalagia Mo Saltera
Enfermeria Mo Cazade
Ingenieri a de sistem. Sl Saltera
Psicalogia Sl Saltera
Psicalogia Mo Saltera
Ingenieria lndustrial Mo Saltera
Administracidn y Fin. Mo Saltera
Enfermeria Sl Soltero
Obstetricia Mo Soltero
Psicalagia Sl Saltera
Enfermeria Mo Soltero
INGEMIER & IMDUST Mo Salero
Administrazidn v finz Sl Saltera
Ingenieria lndustrial Mo Saltera
Ingenieri a de Sistern Nao Saltera
Enfermeria Mo Soltero
administracion v fina Sl Saltera
psicologia Mo Saltera
Enfermeria Sl Soltero
Enfermeria Mo Soltero
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-
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A B C D E F G H | J K L M N 0 P Q R s T U v w X L z AA | AB | AC | AD AE -

1 | s s s - - Estresores v Sintomas - Modos de afrontamiento - - h s - E

2 |SEXO EDAD CARRERA COMDILESTAD 1 z 3 4 5 5} T i} & 10 il = 13 14 15 6 7 L] 13 Z0 21 Tatal  swesarsiintomade afror
208 M 15 2 25 afios Enfermeria Mo Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 =
209|F 15 2 25 afios Enfermeria Mo Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
210/F 15 2 25 afios Administracion y Fin. S Casadc 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
211 M 18225 afios Ingenieria industrial Na Soltera 4 3 2 3 2 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 3 4 4 F T L L
212|F 15 a25 afins Lizenciada en enfer Mo Soltero 4 3 Z 3 Z2 4 5 4 4 4 Z 4 4 Z 4 4 Z Z2 3 4 4 = - =
213|F 18225 afios Ingenieria de industr Na Soltera 4 3 2 3 2 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 3 4 4 F T L L
214|M 15 2 25 afios Psicalogia Sl Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
215|F 26a33afios  Enfermeria Sl Corwivi 4 4 4 4 4 4 z 2 4 3 4 3 4 4 4 5 5 4 5 4 4 w" " w” om
216|F 15 a25 afins Lizenciada en Enfer Mo Soltero 4 3 Z 3 Z2 4 5 4 4 4 Z 4 4 Z 4 4 Z Z2 3 4 4 = - =
217 |F 15 2 25 afios PSICOLOGIA Mo Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
218|F 15 2 25 afios Emfermeria Sl Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
219/M 15 2 25 afios Enfermeria Mo Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
220(F 15 2 25 afios Psicalogia Sl Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
221|F 15 2 25 afios Enfermeria Mo Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
222|F 15 2 25 afios Enfermeria Mo Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
223|F 15 2 25 afios Enfermeria Mo Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
224|F 15 a25 afins Administracidn de Er No Soltero 4 3 Z 3 Z2 4 5 4 4 4 Z 4 4 Z 4 4 Z Z2 3 4 4 = - =
225 M 18225 afios Ingeria de sistemas Sl Soltera 4 3 2 3 2 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 3 4 4 F T L L
226|F 26a33afios  Enfermeria Sl Casadc 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
227 |F 26 a33 afos Enfermeria Mo Casadc 4 3 Z 3 Z2 4 5 4 4 4 Z 4 4 Z 4 4 Z Z2 3 4 4 = - =
228|F 15 2 25 afios Enfermeria Mo Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
229|F 15 2 25 afios Psicalogia Mo Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
230/F 15 2 25 afios Enfermeria Sl Soltero 4 3 z 3 z 4 5 4 4 4 2 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = - =
231|F 18225 afios Ing. De Sistemas Mo Soltera 4 3 2 3 2 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 3 4 4 F T L L
232\M 18225 afios Ingieneria sistemas  Na Soltera 4 3 2 3 2 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 3 4 4 F T L L
233|F 15 2 25 afios Psicdlogia Mo Soltero 4 3 z 3 4 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 3 4 4 " zf " e -

Respuestas de formulario 1 Haojal
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A B C D E F G H | J K L M N 0 P Q R s T U v w X Y z AA | AB | AC | AD AE -

1 | s s s - - Estresores - Sintomas - Modos de afrontamiento - - - s - E
2 |SEXO EDAD CARRERA COMDILESTAD 1 z E 4 5 5} T i} & 10 il = 13 14 15 6 17 15 13 z0 21 Tatal  stresorsiintomaie afrorl
235|F 15 2 25 afios Enfermeria Mo Soltero 4 3 z 3 2 4 5 4 4 4 z 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 " zmF " o
236 M 18225 afios Ingenieria Industrial Sl Soltera 4 3 2 3 2 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 3 4 4 F T LA L
237 |F 18225 afios Administracidn v fing Na Soltera 4 3 2 3 2 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 3 4 4 F T LA L
238|F 15 2 25 afios Obstetroia Mo Soltero 4 3 z 3 2 4 5 4 4 4 z 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = -
239|F 15 2 25 afios Enfermeria Mo Soltero 4 3 z 3 2 4 5 4 4 4 z 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = -
240|F 15 2 25 afios Enfermeria Sl Soltero 4 3 z 3 2 4 5 4 4 4 z 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = -
241 M 18225 afios Administracidn v fing Na Soltera 4 3 2 3 2 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 3 4 4 F T LA L
242|F 15 2 25 afios Enfermeria Sl Soltero 4 3 z 3 2 4 5 4 4 4 z 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = -
243|F 26a33afios  Enfermeria Sl Soltero 4 3 z 3 2 4 5 4 4 4 z 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = -
244|F 15 2 25 afios Enfermeria Mo Soltero 4 3 z 3 2 4 5 4 4 4 z 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = -
245|F 15 2 25 afios Enfermera Sl Soltero 4 3 z 3 2 4 5 4 4 4 z 4 4 z 4 4 z z 3 4 4 = -
246|F 26a33afios  Enfermeria Sl Soltero 4 4 4 4 4 4 z 2 4 4 z 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 T 3" ol oo
247 |F 18225 afios Ingenieria de industr Na Soltera 4 4 3 4 2 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 TG 2F s ey
243 F 18225 afios Ingenieria Industrial Na Soltera 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 TS 2F 24" o
249/F 15 a25 afins Enfermeria Mo Soltero 4 4 4 4 4 4 4 Z 4 4 Z 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 T3 3" ol oo
250(F 15 2 25 afios Enfermeria Sl Soltero 4 4 4 4 4 4 4 3 z 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 73 - -
251|F Ba25afios  Psicoldgia Mo Solero 4 5 4 5 3 4 5 5 4 4 H 4 4 4 4 5 4 5 3 4 4, Eje Vertical (Valor) Lineas de division pl'in-:ir:a'le;zj
252|M  13aZ5afios  Psicologia Mo Soltero 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 7T 2 23 26 I
253 M 15 a25 afins Enfermeria Mo Soltero 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 Z 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 il 2" x=F s
254|F 15 a25 afins Enfermeria Mo Soltero 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 Z 4 3 4 4 4 4 Z2 4 4 Z 5 2" ozl
255|F 15 2 25 afios Psicalogia Mo Soltero 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 z 4 4 4 4 4 4 z 4 4 4 75 27wl s
256|F 15 2 25 afios Ing. Industrial Mo Soltero 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 z 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 73 A
257 |F 18225 afios Administracidn v fing Na Soltera 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 TG 2F 23" s
258 |F 15 2 25 afios ENFERMERIA Mo Soltero 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 z 4 4 4 a1 a” ol s
259|F 18225 afios Ingeneriaindustrial Sl Corwivi 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 T3 37 277 e
260(F 26a33afios  Enfermeria Sl Casadc 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 g0 - - -
Respuestas de formulario 1 Haojal ® [ 3
H - i + 93%
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A B

1| =

2 |SEXO EDAD
261|M 15225 afios
262|F 15225 afios
263 M 15225 afios
264 |F 15225 afios
265|F 15225 afios
266|F 34 2 60 afos
267 |F 15225 afios
268 M 15225 afios
269|M 15225 afios
270(M 15225 afios
271|F 15225 afios
272|M 15225 afios
273 15225 afios
274|F 15225 afios
275|F 34 2 60 afos
276|F 15225 afios
277 |F 15225 afios
278|F 15225 afios
279|M 34 2 60 afos
280/F 15225 afios
281|F 34 2 60 afos
282|F 15225 afios
283|M 15225 afios
284|M 15225 afios
285|F 15225 afios
286|F 15225 afios

Respuestas de formulario 1

Cc

CARRERA
Pzicalagia
enfermeria
Ingenieri a Industrial
Ingenieri a Industrial
Enfermeria
Enfermeria
Administracién y finz
Enfermeria
Ingenieria de sistemn.
Ingenieri a sistemas
Pzicdlogia
Ingenieria industrial
Sigcaologia
Enfermeria
Spicalogia
Enfermeria
Enfermeria
Administracién y finz
Ingenieri a industrial
Ingeniera

ingeneria de industri
Administracién y Fin.
Pzicalagia

NG INOUSTRIAL
Enfermeria

enfermeria

D E F | M P Q R T W w X z AA

- Estresores - Sintomas - Mados de afrontamiento - -
COMOI ESTAD 1 z 5] 4 5 5] T g g 10 1 12 13 14 15 & 17 15 13 20 21 Tatal
Mo Soleera 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 z 2 2 z 3 L) 4 2 L) 4 4 B3
Mo Soleera 4 4 4 4 4 4 4 z 4 L) 3 4 L) 3 3 L) 4 2 L) 4 4 7
Mo Soleera 4 4 4 4 4 4 4 z 4 L) 3 4 L) 3 3 3 4 2 L) 5 5 78
Mo Soleera 4 4 4 4 4 4 4 z 4 L) 3 4 L) 3 3 L) 4 2 L) 4 4 7
Mo Soleera 4 4 4 4 4 4 4 z 4 L) 3 4 L) z 3 L) 4 2 L) 4 4 TG
Sl Corwivi 4 4 3 4 4 3 3 z 4 L) 3 4 L) 3 3 L) 4 2 L) 4 4 74
Mo Soleera 4 4 3 4 4 3 3 3 4 L) 3 4 L) 3 3 L) 4 4 L) 4 4 7
Sl Soleera 4 4 3 4 4 3 3 z 4 L) 3 4 L) z 3 L) 4 4 L) 4 4 75
Mo Soleera 4 4 3 4 4 3 3 3 4 L) 3 4 L) 3 3 L) 4 4 L) 4 4 7
Mo Soleera 4 4 3 4 4 3 3 z 4 L) 4 4 L) 4 4 2 5 5 2 4 5 78
Mo Soleera 4 4 3 4 4 3 3 z 4 L) z 4 L) 4 3 2 4 4 3 4 4 73
Mo Soleera 4 4 3 4 4 2 3 z 4 L) z 4 L) 4 4 2 4 4 3 4 4 73
Sl Soleera 4 4 3 4 4 3 3 3 3 L) 3 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 74
Mo Soleera 4 4 3 4 4 3 3 z 4 L) z 4 L) z 4 3 4 4 3 4 4 73
Mo Corwivi 4 4 3 4 4 2 3 z 4 L) z 4 L) 4 4 5 4 4 3 4 4 TG
Mo Soleera 4 4 3 4 4 3 3 3 4 L) 3 4 L) 4 4 3 4 4 3 4 4 7
Mo Soleera 4 4 4 4 4 4 4 z 4 L) 3 4 L) 4 4 2 4 4 3 4 4 78
Sl Soleera 4 4 2 4 4 4 3 z 4 L) z 4 L) 4 4 3 4 4 L) 4 4 TG
Sl Soleera 4 4 2 4 4 4 4 z 2 L) 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 73
Sl Soleera 3 4 3 4 3 4 4 z 4 L) z 4 L) 4 4 2 4 4 2 4 4 73
Mo Soleera 4 4 2 4 4 2 4 z 4 L) z 4 L) 4 4 3 3 4 3 4 3 T2
Mo Soleera 4 4 2 4 4 4 4 z 4 L) z 4 L) 4 4 5 4 4 2 4 4 7
Mo Soleera 4 4 3 4 4 4 4 z 3 L) z 4 3 4 4 2 4 4 2 4 4 73
Ma Saltero 4 4 3 4 4 4 4 z 4 4 z 4 4 Eje Vertical (Valor) Lineas de divisidn principales 76
Mo Solers 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 z 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 1=
Mo Soleera 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 z 4 4 4 2 2 4 4 2 5 5 73
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A B

1] [
2 |SEXD EDAD

273 15 a 25 affios
274|F 15 a 25 affios
275|F 34 260 afios
276|F 15 a 25 affios
277 |F 15 a 25 affios
278|F 15 a 25 affios
279(M 34 260 afios
280(F 15 a 25 affios
281|F 34 560 afios
282F 15 a 25 affioz
283|M 15 a 25 affioz
284\M 15 a 25 affioz
285(F 15 a 25 affioz
286|F 15 a 25 affioz
287|F 15 a 25 affioz
288|M 15 a 25 affioz
289/M 15 a 25 affioz
290(F 15 a 25 affioz
291|F 15 a 25 affioz
292\M 15 a 25 affioz
293/F 15 a 25 affioz
294/M 15 & 25 afoz
295/F 15 & 25 afoz
296|M 15 & 25 afoz
297

ann

AC

-

22¥

AD

-

25
26
28
26
25
27
25
24
24
27
24
25
24
24
27
25
24
28
25
26
25
24
24
27

C D E F | M M P Q R 5 T U W W X Y z AA | AB
- i - Estresores i Sintomas v Mados de afrontamiento i - i
CARRERA COMOIC ESTAD 1 2 £ 4 5 5} T g ] 10 1 12 13 14 15 & 17 15 13 20 21 Total  swesoredintomale afrom
Sigcologia b= Saltero 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 Td 14
Enfermeria Mo Solera d q 3 q d 3 3 z d q 2 q d z d 3 d q 3 q d T3 3F
Spicalogia Mo Conuivi 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 76 14
Enfermeria Mo Saltera 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 7T 14
Enfermeria Mo Saltera 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 T8 14
Administracidn y finz Sl Solera d q 2 q d q 3 z d q 2 q d q d 3 d q d q d TE Fid
Ingenieri aindustrial Sl Soltera q 4 2 4 q 4 q 2 2 4 3 4 3 4 q 3 q 4 2 4 q T3 3F
Ingenieria b= Saltero 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 T3 rid
ingeneriade industri Mo Solera d L) 2 L) d 2 d 2 d L) 2 L) d L) d 3 3 L) 3 L) 3 T2 Fid
Administracidn y Fin. Mo Soltera L) 4 2 4 L) 4 L) 2 L) 4 2 4 L) 4 L) 5 4 4 z 4 4 7T 47
Pszicologia Mo Saltero 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 2 4 3 4 4 2 4 4 2 4 4 T3 47
ING INOUSTRIAL - Mo Saltero 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 76 47
Enfermeria Mo Saltera 4 4 z 4 4 4 4 3 4 4 z 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 75 47
enfermeria Mo Saltera z 4 3 4 3 4 4 3 4 4 z 4 4 4 z 2 4 4 z 5 5 T3 47
Ingenier aindustrial Mo Solera d L) 2 L) d L) d 1 d L) d L) d L) d 5 d L) 2 L) d T8 Fid
Administracidn y finz Sl Soltera L) 4 2 4 L) 4 L) 3 L) 4 L) 4 L) 4 L) 3 L) 4 2 4 L) TS 4
Ingenieri a Industrial Sl Soltera L) 4 2 4 L) 4 L) 2 L) 4 L) 4 L) 4 L) 2 L) 4 2 4 L) TE 4
Ingenier aindustrial Mo Soltera 3 4 2 4 3 4 L) 2 2 3 L) 3 2 2 3 2 L) 4 5 5 5 TO 4
Enfermeria Mo Saltera 4 4 z 4 4 4 4 3 z 3 4 2 3 3 z 3 4 4 4 4 4 Kl 47
Ingenier aindustrial Mo Soltera L) 4 2 4 L) 4 L) 2 2 2 L) 2 2 2 3 3 L) 4 L) 4 L) [45] 4
Enfermeria Mo Solera d L) 2 L) d L) 2 2 2 5 d 5 =} 3 3 2 d L) d L) d TS Fid
ingenieri aindustrial Mo Soltera 4 4 4 4 4 4 4 2 3 1 4 2 2 2 3 2 4 4 3 4 4 G5 3r
Enfermeria Sl Saltero 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 3 2 4 4 3 4 4 68 4
Ingenier a industrial Sl Soltera 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 1 =2 =2 = = L. L L TO 3r
Eje Vertical (Valor) Lineas de divisien principales
Respuestas de formulario 1 Hojal 1
B = M
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Anexo 5: Informe de turnitin al 28% de similitud

NOMERE DEL TRASAJD AUTGR

08_VENTURA HUARANCCA docx MILAGROS ROCIO VENTURA HUARANC
CA

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

12938 Words 72368 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMAND DEL ARCHIVD

85 Pages 3.8M8

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Feb 28, 2024 11:42 AM GMT-5 Feb 28, 2024 11:44 AM GMT-5

® 22% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, inchudas las fuentés supérpuestas, para cada
base de datos

« 19% Bage de datos de Internet * 3% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref = Bage de datos de conterwdo publicado de
Crossref

* 12% Base de datos de trabayos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
* Material bibliografco = Cointidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumaen

83




® 22% de similitud general

PrinCipakes fuenies encontradas en las siguientes bases de datos:

« 19% Base de dabds de intérnet + 3% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crosanef + Bage de datos de contersdo publicada de
Crogsrnef

« 12% Base de dabds de trabapos entrégadas
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Universidad Tecnologica del Peru on 2022-10-07
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Caribiesn University on 2023-08-03

Submithed waorks
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Anexo 6: evidencia fotografica

INVENTARIO DE SISCO

Yo, Ventura Huarancca Milagros con N.2 de DNI 73269112 estudiante del X ciclo de la
carrera de psicologia quien realiza su tesis titulada "Estrés académico en los estudiantes
del primer ciclo de estudios generales en la Universidad Auténoma de Ica, Chincha, 2022"
para obtener el grado académico de licenciada, agradeceria su participacién en ser
encuestado de manera anénima y confidencial, de esa manera podra apoyarme con la
continuacion de mi investigacion.

Esta Ud. de acuerdo con aceptar el llenado de esta encuesta para la realizacion de
mi tesis.

Q si
ONO

Datos generales

ESTRESORES

¢con que frecuencia te estresa?

La competencia con mis compafieros del grupo

Columna 1
NUNCA O
CASI NUNCA O
RARA VEZ O
ALGUNAS VECES O
ARSI SIFMPRRF m
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la sobrecarga de tareas escolares que tengo que realizar todos los dias.

NUNCA

CASI NUNCA
RARA VEZ
ALGUNAS VECES

CASI SIEMPRE

O000O0O0

SIEMPRE

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me importen en clases.

(O NUNCA

(O CASINUNCA
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