AUTOMOMA DE 1G4

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

TESIS
HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARES DE LA I.E.P MONITOR HUASCAR, SANTA
ANITA, 2022

LINEA DE INVESTIGACION
SALUD PUBLICA, SALUD AMBIENTAL Y SATISFACCION
CON LOS SERVICIOS DE SALUD

PRESENTADO POR
DIANA LISSETT ALVARADO BELLIDO
ERICKSON JUAN VELARDE CONTRERAS

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TiTULO
PROFESIONAL DE LICENCIADA EN ENFERMERIA

DOCENTE ASESOR
MG. PEREZ GOMEZ, JOSE YOMIL

CODIGO ORCID N°0000-0002-2516-9071

CHINCHA, 2023



CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION

Dra. Juana Maria Marcos Romero

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Presente. -

De mi especial consideracién:

Sirva la presente para saludarla e informar que los estudiantes Alvarado Bellido Diana
Lissett y Velarde Contreras Erickson Juan, de la Facultad de Ciencias de la Salud, del programa

Académico de Enfermeria, han cumplido con elaborar su:

PROYECTO DE TESIS TESIS X

TITULADO: “Habitos alimenticios y estado nutricional en escolares de la L.E.P. Monitor
Hudscar, Santa Anita, 2022"

Por lo tanto, quedan expeditos para continuar con el desarrollo de la investigacion.

Agradezco por anticipado fa atencion a la presente, aprovecho la ocasién para expresar los

sentimientos de mi especial consideracion y deferencia personal.

Cordialmente,

L 774
Mg. José Yorril Pérez Gémez
CODIGO ORCID: 0000-0002-3516-9071




DECLARATORIA DE AUTENCIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, ALVARADO BELLIDO DIANA LISSETT, identificada con DN} 74638641 y
VELARDE CONTRERAS ERICKSON JUAN identificado con DNi 75688203 en mi
condicién de estudiante del programa de estudios de ENFERMERIA, de la Facultad
de CIENCIAS DE LA SALUD en la Universidad Auténoma de ica y que habiendo
desarrollado la Tesis titulada: “HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA LE.P MONITOR HUASCAR, SANTA
ANITA, 20227, declaro bajo juramento que:

a. La investigacion realizada es de mi autoria.

b. La tesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsables de
investigacién, por lo que, no se ha cometido plagio, ni autoplagio en su
elaboracion.

¢. Lainformacion presentada en la tesis se ha elaborado respetando las normas
de redaccion para la citacién y referenciacién de las fuentes de informacion
consultadas. Asi mismo, el estudio no ha sido publicado anteriormente, ni
parcial, ni totaimente con fines de obtencion de algn grado académico o
titulo profesional.

d. Los resultados presentados en el estudio, producto de la recopilacion de
datos son reales, por lo que, el(la) investigador(a) no ha incurrido ni en
falsedad, duplicidad, copia o adulteracion de estos, ni parcial, ni totaimente.

e La investigacién cumple con el porcentaje de similitud establecido segun la
normatividad vigente de la Universidad (no mayor al 28%), el porcentaje de
similitud alcanzado en el estudio es det:

2.4

Autorizo a la Universidad Auténoma de Ica, de identificar plagio, autoplagio,
falsedad de informacién o adulteracion de estos, se proceda segin lo indicado por
la normatividad vigente de la universidad, asumiendo las consecuencias o
sanciones que se deriven de alguna de estas malas conductas.

Chincha Alta 02 de SETIEMBRE de 2022

A

VELARDE CONTRERAS - ALVARADO BELLIDO

ERICKSON JUAN DIANA LISSETT

75688203 74638641



Dedicatoria

Agradecemos a nuestros padres, por habernos formado y
ayudado a seguir adelante con nuestras metas habernos

apoyado en nuestros suefios y estar aqui presentes.

A nuestras amistades que estuvieron presentes ayudando en
esta tesis, gracias.



Agradecimiento

Agradezco a Dios principalmente, por habernos
acomparfado a este largo camino y

proceso en el cual hoy estamos aqui

demostrando que vale la pena todo esfuerzo



RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacidon entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en escolares de la I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, Lima -
2022.

Metodologia: En cuanto a la metodologia se desarrollé un estudio con
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, descriptivo correlacional
y de corte transversal; en una muestra conformada por 83 estudiantes; el
instrumento que permitidé recoger los datos fueron cuestionario de
preguntas con escala likert y opciones de respuesta para medir los habitos
alimenticios; a su vez para el estado nutricional se utilizé una ficha de

evaluacion, que permitieron medir las variables de estudio.

Resultados: Segun los resultados; en lo que respecta a los habitos
alimenticios, el 77,5% alumnos presentaron habitos alimenticios
adecuados y el 22,5% evidenciaron habitos alimenticios inadecuados.
Respecto al estado nutricional el 66,3% de escolares presentaron peso

normal, el 27,5% presentaron sobre peso y el 6,3% presentaron bajo peso.

Conclusion: Finalmente se determina que existe relaciébn entre los
habitos alimenticios y el estado nutricional en escolares de la I.E.P Monitor
Hudéscar, Santa Anita, Lima - 2022; con una significancia estadistica de

p=0,000 siendo menor a 0,05.

Palabras claves: Habitos alimenticios, estado nutricional, escolares.
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ABSTRAC

Objective: To determine the relationship between eating habits and
nutritional status in schoolchildren of the I.E.P Monitor Huascar, Santa
Anita, Lima - 2022.

Methodology: Regarding the methodology, a study was developed with a
quantitative approach, non-experimental, descriptive, correlational and
cross-sectional design; in a sample made up of 83 students; The
instrument that allowed data collection was a questionnaire with questions
with a Likert scale and response options to measure eating habits. In turn,
for nutritional status, an evaluation sheet was obtained, which allowed the

study variables to be measured.

Results: According to the results; Regarding eating habits, 77.5% of the
students presented adequate eating habits and 22.5% showed inadequate
eating habits. Regarding nutritional status, 66.3% of schoolchildren
presented normal weight, 27.5% presented overweight and 6.3%

presented low weight.

Conclusion: Finally, it is determined that there is a relationship between
eating habits and nutritional status in schoolchildren of the I.E.P Monitor
Huéscar, Santa Anita, Lima - 2022; with a statistical significance of
p=0.000 being less than 0.05.

Keywords: Eating habits, nutritional status, schoolchildren.
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I. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de aceleracion del crecimiento con
modificaciones morfologicas y fisioldgicas, por ello se le considera un
periodo de riesgo y, resultando esencial valorarla nutricionalmente para
poder identificar los problemas nutricionales mas frecuentes. Los habitos
alimentarios que se observan en esta etapa, con mayor frecuencia son las
comidas poco saludables, el consumo excesivo de aperitivos, la comida

fuera de casa y la costumbre de saltarse alguna comida.

Para Flores® los habitos alimenticios se consideran conductas y
costumbres que las personas suelen adquirir para alimentarse ya sea de
manera adecuada o inadecuada, asi mismo estos habitos se van
transfiriendo de generacion en generacién, influenciados por factores
ambientales o culturales; es por ello que el factor econémico es
indispensables para que las personas lleven hébitos alimenticios

saludables.

De igual manera Soria?> menciona que el estado nutricional, esta
relacionado con la condicion fisica, estableciendo un pilar fundamental en
el criterio, de derivacion en cuanto a los grupos de riesgo. Por ello para
valorar el estado nutricional debe ser realizado de manera objetiva y
subjetiva; en la que se consideran indicadores antropomeétricos como el
peso y talla; y en la parte subjetiva se desarrolla una evaluacion en base a

una entrevista.

El estudio tiene una importancia significativa, ya que los habitos
alimenticios se aprenden en el seno familiar, ya que ejercen una influencia
muy fuerte en la alimentacion de los adolescentes, asi como en las
conductas vinculadas a la alimentacién, por otra parte los cambios
socioeconémicos repercuten en que se brinde una alimentacion
inadecuada, por lo que es necesario identificar la principal problematica de
este grupo etario para la eleccion de sus alimentos, donde el profesional de

enfermeria tiene como labor concientizar, orientar, educar y mejorar los



habitos alimenticios, con la intencion de que el estado nutricional no se vea

afectado.

El objetivo del estudio fue determinar la relacion que existe entre los
habitos alimenticios y el estado nutricional en escolares de la I.E.P Monitor

Huascar, Santa Anita, Lima - 2022.

El presente estudio esta conformado por el Capitulo | en el cual se presenta
la introduccion, el Capitulo Il donde se realiz6 el Planteamiento del
problema, el cual comprende la descripcion del problema, la pregunta de
investigacion, los objetivos generales y especificos y la justificacién en la
gue se basa el estudio. El Capitulo 111, el Marco teérico donde se plasmaron
los antecedentes del estudio y la base tedrica. ElI Capitulo IV se logra
evidenciar los aspectos metodolégicos de la investigacion y el Capitulo V
se muestran los resultados obtenidos en el presente estudio. Asi mismo en
el Capitulo VI presenta la discusion de los resultados obtenidos y finalmente

las Conclusiones del estudio.



.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)? ha informado a partir
del segundo milenio, la inseguridad alimentaria en los adolescentes
se ha tornado més preocupante; a nivel mundial se evidencia una
lata prevalencia de habitos alimenticios inadecuados; reflejandose
en el consumo indiscriminado de comida rapida o chatarra, en el
continente europeo el 17,0% de adolescentes presentan una
prevalencia de malos habitos alimenticios, Asia refleja un porcentaje

de 36,0% y América un porcentaje de 47,0%.

A nivel internacional Alvarado? hace conocer en su estudio
realizado en la ciudad de Cuenca, Ecuador en un centro de estudios
de adolescentes, donde se evidencio datos estadisticos, en el que
se pudo encontrar que el 46,3% de estudiantes no perciben sus tres
comidas del dia, el 50,8% no consumen lacteos y el 57,4% no
consumen carnes. Por otra parte son pocas las ocasiones en los
estudiantes se alimentan con vegetales presentada por un 11,4%y
el 33,7% consumen solo una fruta al dia; por otra parte consumen
shack y comidas chatarras 4 veces a la semana; los habitos
alimenticos inadecuados alcanzaron un porcentaje de 87,0% vy el
13,0% alcanzaron habitos alimenticios adecuados.

La obesidad y el sobrepeso son producto de inadecuados estilos de
vida, por lo que estan relacionados a los problemas de salud con el
estado nutricional en los adolescentes estos se manifiestan debido
al tiempo empleado en entretenimiento televisivo y video juegos;
ingesta de alimentos altos en sodio, grasas saturadas y glucosa;
escasa actividad fisica; deficientes relaciones interpersonales,
estas manifestaciones se evidencia que la poblacion mayor a 15
afios en Estados Unidos, México y Chile tiene un 80% de

sedentarismo y mas de la mitad de la poblacion presenta



sobrepeso, el 41% de la poblacion ingiere de manera exagerada el

alcohol, el 50% ingiere alimentos altos en azucares®.

En Latinoamérica la Organizacién Panamericana de Salud (OPS)¢,
ha demostrado estadisticamente que en la mitad de la poblacion de
adolescentes, los habitos alimentarios son malos posiblemente por
la ingesta de alimentos rapidos o comida chatarra y favorecida por

las actividades a las que se ven sometidos los adolescentes.

En el Peru sean realizado diversos estudios; en Tacna se realizo un
estudio, en grupo de adolescentes de una institucion educativa, se
encontré que muchos de los estudiantes, suelen consumir comida
chatarra de 3 a mas veces por semana, no consumen frutas con
frecuencia, otros no consumen vegetales porque no les sabe bien
el sabor de las mismas; suelen ademas ingerir sus alimentos en
horas no puntuales, ya que muchos tienen a los padres trabajando;
en cuanto a los habitos alimenticios el 38,9% presentaron habitos
malos de alimentacion, el 25,7% presentaron habitos muy malos, y
el 10,6% presentaron habitos buenos. En cuanto al estado
nutricional el 67,3% presentaron un estado nutricional normal, el
15,7% estado normal de nutricién, el 14,4% obesidad y el 2,5% de

participantes presentaron desnutricion’.

En el Peru se han realizado diversos estudios, en donde se refleja
que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes esta
mayormente relacionada con malos habitos de alimentacion,
aproximadamente el 17,5% de adolescentes sufre de sobre peso y
el 6,7% sufren de obesidad, segun datos del Ministerio de Salud.
Las cifras reflejan el inadecuado estilo de vida y sobre todo
evidencia una mala alimentacion donde se incluyen a los habitos

alimenticios inadecuados®.

En Lima, Baluarte®, dirigié un estudio en un grupo de escolares del
quinto de grado de secundaria de una institucion educativa publica,
en donde los resultados reflejaron que el 60,9% de participantes

evidenciaron habitos alimenticios poco saludables, 33,5% habitos

4



2.1.

2.2.

saludables y el 5,6% habitos saludables; en lo que respecta al

estado nutricional el 21,8% evidenciaron sobrepeso.

En la Institucion Educativa Monitor Huéscar, se ha recogido
opiniones de los padres acerca de los habitos alimenticios que
suelen llevar plata con sus hijos, es grande la sorpresa que no todos
conocen los grupos de alimentos que pueden incluir en la dieta
diaria de cada estudiante, en su se ha observado que los padres de
familia desarrollan cierto grado de sobrepeso y obesidad. Debido al
estado de emergencia del COVID 19 en nuestro pais y el mundo,
los adolescentes se han visto en la necesidad de realizar ciertos
cambios en sus actividades educativas, que a su vez ha generado
cambios en los habitos de alimentarse, generando sedentarismo
debido a las clases virtuales dejando de lado la actividad fisica, la
falta de interaccion social con otras personas de su entorno conlleva

aun confinamiento generando estrés.

Pregunta de investigacion general

¢ Cudl es la relacion que existe entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional en escolares de la |I.E.P Monitor Huascar, Santa
Anita, Lima - 20227

Pregunta de investigacion especificas

¢, Cual es la relacion entre la dimension tipos de alimentos de los
habitos alimenticios y el estado nutricional de los escolares de la
I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 20227

¢,Cual es la relacion entre la dimension lugar de consumo de los
habitos alimenticios y el estado nutricional de los escolares de la
|.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022?

¢, Cual es la relacion entre la dimension frecuencia de consumo de
los habitos alimenticios y el estado nutricional de los escolares de la
|.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 20227?



2.3.0bjetivos generales y especificos
Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en escolares de la I.E.P Monitor Hu4scar, Santa
Anita, Lima - 2022.

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre la dimensién tipos de alimentos de
los habitos alimenticios y el estado nutricional de los escolares
de la I.E.P Monitor Huéscar, Santa Anita, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension lugar de consumo de
los habitos alimenticios y el estado nutricional de los escolares
de la I.E.P Monitor Huéscar, Santa Anita, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension frecuencia de
consumo de los habitos alimenticios y el estado nutricional de

los escolares de la I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022.
2.4.Justificacion e importancia
Justificacion
La investigacion se justificd en los siguientes aspectos:

Justificacion tedrica

La investigacion parte de la justificacion teodrica, concurriendo a
fuentes confiables, como libros, revistas cientificas, investigaciones
similares y articulos cientificos; permitiendo ampliar el conocimiento
tedrico, mediante la recopilacion y organizacion, de informacién
valida y veraz, de los habitos alimenticios y la condicion nutricional
en los alumnos que pertenecen a la Institucion Educativa; de tal
forma que el personal de salud pueda actuar de manera oportuna y
eficaz frente al cuidado de salud integral y saludable del adolescente.

Justificacién practica



Desde el punto de vista préactico, el estudio busca servir como guia
para el profesional de salud en la prevencion, diagndéstico y
tratamiento para los adolescentes; los resultados buscaron conocer
en mayor amplitud las conductas alimenticias de los adolescentes y
de como estos se relacionan con el estado nutricional, con la
finalidad de implementar estrategias o0 acciones necesarias, que

permitan una mejor nutricion en los escolares.
Justificacién metodoldgica

Referente a la utilidad metodoldgica, el estudio contribuyd con la
aplicacién de un proceso objetivo, con el fin de dar respuesta a los
objetivos planteados; asi como la aplicacion de técnicas de
recoleccion de datos, a través de un instrumento valido y confiable,
gue permita recoger datos sobre la relacion entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional, aportando definiciones claras de
la variable, que sirvieron como antecedentes para posteriores

investigaciones relacionadas a las variables.
Importancia

La importancia del estudio estuvo estimada en que los datos que se
obtengan del estudio, fueron de gran relevancia para atender de
manera oportuna a esta poblacion de estudiantes, con la finalidad de
concientizar y sensibilizar, con el fin de crear actitudes para el
bienestar de los mismos adecuadas, por lo que las recomendaciones

necesarias que podran ser tomadas en cuenta para futuras acciones.
Alcances

Se buscod que el presente estudio se realice en toda la poblacién
establecida para poder obtener una variedad de resultados y realizar

una mejor discusion de ellos.



Limitaciones

Las limitaciones presentes en la investigacion es que lo dias de
aplicacion del instrumento, algunos alumnos se encontraban
ausentes por lo que se tomo algunos dias mas para la aplicacion del

mismo.



MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Moncada et al (2020), desarrollaron un estudio titulado: Habitos
alimenticios en escolares de la Ciudad de Puerto Colombia; con el
objetivo de identificar los habitos alimenticios en escolares de
secundaria de una Institucion Educativa de la Ciudad de Puerto
Colombia. El estudio desarroll6 una metodologia de estudio con
enfoque cuantitativo, descriptivo, de corte transversal; en una
muestra de 145 escolares. Para la recoleccién de datos se utilizo el
cuestionario Krece Plus. Los resultados evidencian que los habitos
alimentarios son inadecuados, donde el 73,1% de escolares
presentan un estado nutricional muy bajo. Por lo que se concluye
evidenciado un inadecuado proceso para alimentarse en los

escolares?9,

Es preciso que a través de los resultados, se incite en la poblacién
de estudio a generar habitos saludables, que impliquen una sana
alimentacion y la practica adecuada de conductas favorables hacia

una salud integral.

Lapo y Quintana (2018), desarrollaron un estudio con el titulo:
Relacion entre el estado nutricional por antropometria y habitos
alimentarios en adolescentes. El estudio tuvo como objetivo
determinar la relacién entre el estado nutricional por antropometria 'y
hébitos alimentarios en adolescentes de una Institucion Educativa.
El estudio desarrollo un estudio con una metodologia; de enfoque
cuantitativo, descriptiva correlacional y de corte transversal; en una
muestra de 83 escolares. En cuanto a los instrumentos para medir
los habitos alimenticios, se utilizdé un cuestionario de 30 preguntas
con repuestas de opcion multiple y para el estado nutricional se
utilizé las medidas antropométricas. Los resultados evidencian que

el 81,9% de estudiantes presentaron un estado nutricional normal y



el 71,1% presentaron habitos alimenticios inadecuados. Se concluye
estableciendo que no existe relacion estadisticamente significativa

entre el estado nutricional y los habitos alimenticios®.

El estudio revela el inadecuado habito de alimentacion en los
adolescentes, por lo que se deben implementar estrategias de
intervencion que promuevan estilos de alimentacion saludable, con

una dieta equilibrada y sana.

Garcia (2018), desarrollaron un estudio con el titulo: Habitos
alimentarios, estado nutricional y estilos de vida saludables en
adolescentes de la institucién educativa Marsella, Bogota. El estudio
tuvo como objetivo determinar los hébitos alimentarios, estado
nutricional y estilos de vida saludables en adolescentes de la
institucion educativa Marsella. El estudio desarrollo un estudio con
una metodologia; de enfoque cuantitativo, descriptiva y de corte
transversal; en una muestra de 35 adolescente. En cuanto a los
instrumentos para medir los habitos alimenticios, se utiliz6 un
cuestionario de preguntas con repuestas de opcién multiple, que
analiza los habitos alimentarios; para el estilo de vida saludable se
utilizara un cuestionario para el estado nutricional se utilizd las
medidas antropométricas. Los resultados evidencian que el 85,7%
de los adolescentes presentaron habitos alimentarios buenos y el
14,3% habitos malos; en lo que respecta al estado nutricional, el
74,3% presentaron un estado nutricional normal, el 17,1%
evidenciaron sobrepeso y el 8,6% presentaron bajo pedo; en lo que
respecta a los estilos de vida, el 65,7% presentan estilos de vida
regulares y el 25,7% no realiza ninguna actividad. Se concluye
estableciendo que los héabitos alimentarios son buenos, el mayor
porcentaje de adolescentes presentan un estado nutricional normal

y ademas presentan estilos de vida regulares??.

El estudio revela el inadecuado habito de alimentacion en los

adolescentes, por lo que se deben implementar estrategias de

10



intervencion que promuevan estilos de alimentaciéon saludable, con

una dieta equilibrada y sana.

Pefa y Flores (2018), desarrollaron un estudio en con el titulo de:
Habitos alimenticios en adolescentes de una institucion educativa;
se desarrollé un estudio con enfoque metodoldgico cuantitativo,
correlacional y de corte transversal; la muestra estuvo conformada
por un total de 180 escolares; los instrumentos utilizados fueron un
cuestionario denominado encuesta de habitos alimenticios. En los
hallazgos se encontrd, que el 61,5% de escolares presentaron
buenos habitos alimenticios y el 35,3% muy buenos habitos
alimenticios. En conclusion, se determina que el los escolares deben
consumir alimentos saludables que ayuden a su formacion, ademas
de resaltar el consumo frecuente de los alimentos y el horario en los

cuales sean consumidos?s.

El estudio revela el inadecuado habito de alimentacion en los
adolescentes, por lo que se deben implementar estrategias de
intervencién que promuevan estilos de alimentacién saludable, con

una dieta equilibrada y sana.

Sanchez et al (2017), realizaron una investigacion titulada:
Evaluacion del estado nutricional de adolescentes en una Unidad
Educativa de Ecuador; el estudio tuvo como objetivo evaluar el
estado nutricional de adolescentes en una Unidad Educativa de
Ecuador. El estudio desarrollo un estudio con una metodologia; de
enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo y de corte
transversal;, en una muestra de 120 escolares. El instrumento
utilizado fue un cuestionario compuesto por preguntas cerradas que
contenian datos antropométricos y los habitos dietéticos personales.
Los resultados obtenidos mostraron que el 72,5% de estudiantes
evaluados presentaron un estado nutricional con peso normal, la
relacion de IMC y el perimetro abdominal evidencio que el 7,1% de
estudiantes evaluados que presentan sobrepeso mostraron

obesidad abdominal, para los adolescentes con obesidad o
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sobrepeso el peligro para desarrollar obesidad abdominal es de
57,1% y 62,5%; con respecto a los habitos alimentarios el 90% de
evaluados ingieren comida chatarra y snack. Por lo que se concluyen

que los escolares no presentan un estado nutricional optimo!4.

Segun lo encontrado en la investigacibn amerita una urgente
intervencion de los responsables de las politicas de salud para
mejorar la calidad de vida de los estudiantes considerando a todo su

entorno en conjunto.
Antecedentes nacionales

Ledn, et al (2021), llevaron a cabo un estudio cuyo titulo es: Estado
nutricional y habitos alimenticios en escolares una institucion
educativa; con el objetivo de determinar la relacion entre el estado
nutricional y habitos alimenticios en escolares del primer grado de
secundaria de una institucion educativa. El estudio se realiz6 bajo un
enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional, y de corte
transversal; en una muestra 90 estudiantes. Para la recoleccion de
datos se utilizé un cuestionario de preguntas para medir los habitos
alimenticios y para el estado nutricional se utiliz6 una ficha de
recoleccion de datos antropométricos. Los resultados encontrados
evidenciaron que el 58,9% de escolares presentaron un estado
nutricional normal, el 22,2% presentaron sobrepeso, el 15,6% peso
bajo y el 3,3% obesidad. En lo que respecta a los habitos
alimenticios, el 86,7% de participantes presentaron habitos
alimenticios inadecuados. Finalmente se concluye determinando
una relacion directa proporcional entre el estado nutricional y los

habitos alimenticios, el resultado de p es igual a 0,0001°.

El estudio refleja cierto grado de preocupacion, ya que la mayor parte
de los participantes presentan sobrepeso, el cual representa un
indicar que la alimentacion se esta llevando por el camino incorrecto,

gue podria generar ciertos riesgos en la salud del adolescente.
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Ruiton (2020), desarroll6 un estudio titulado: Habitos alimenticios y
el estado nutricional de adolescentes de un colegio publico de Lima;
con el objetivo de determinar la relacion entre los habitos alimenticios
y el estado nutricional de adolescentes de un colegio publico de
Lima. La metodologia del estudio fue de enfoque cuantitativo, no
experimental, correlacional y de corte transversal; en una muestra
de 120 escolares. Para la recoleccion de datos se utilizé una ficha
clinica para evaluar el estado nutricional y para los habitos
alimenticios se utilizé un cuestionario de preguntas en escala de
likert. Los resultados encontrados mostraron que el 66,7% de
participantes presentaron habitos alimentarios no saludables y el
33,3% presentaron habitos alimentarios saludables. Por otra parte
en lo que respecta al estado nutricional, el 51,7% de participantes
presentaron un estado nutricional normal, el 30,8% presento
sobrepeso, el 14,7% presentd obesidad y el 3,3% presentd
delgadez. Se concluye determinado que existe relacion entre las
variables, el valor de p es igual a 0,000 y la correlacién de spearman

fue de 0,640, siendo una correlacion positiva moderada?®.

El estudio refleja que cabe la necesidad de utilizar técnicas de
recoleccion de datos precisas, para que los resultados sean

favorables y pertinentes para la poblacion de estudio.

Olivos y Saldarriaga (2020), desarrollaron un estudio titulado:
Habitos alimentarios y el estado nutricional de adolescentes del 2°
afo de secundaria de una Institucion Educativa; cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de adolescentes del 2° afio de secundaria de una
Institucién Educativa. El estudio desarrollé6 un enfoque de estudio
cuantitativo, observacional, correlacional y de corte transversal; en
una muestra de 70 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron
un cuestionario de tipo escala likert para evaluar los hébitos
alimenticios y para el estado nutricional un formato de valoracién
antropomeétrica. Los resultados evidenciaron que el 64,0% de
participantes presentaron habitos alimenticios saludables y el 36,0%
13



presentaron habitos no saludables. Por otra parte en lo que respecta
al estado nutricional, el 60,0% de participantes presentaron un
estado nutricional normal, 22,0% presentaron obesidad, 11,0%
presentaron sobrepesoy el 7,0% presentaron delgadez. Se concluye
determinando que existe relacion entre las variables, el resultado de
p fue 0,000 < a 0,05%".

El estudio refleja que se necesita de crear habitos saludables de
alimentacion, para mantener un estado nutricional dentro de los

paramentos normales.

Cérdova (2020), desarrollé un estudio titulado: Habitos alimenticios
y el estado nutricional en estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa; con el objetivo de establecer la relacién entre
los héabitos alimenticios y el estado nutricional en estudiantes de 4°
y 5° de nivel secundario de una Institucion Educativa. La
metodologia de estudio desarrollada fue de enfoque cuantitativo, no
experimental, correlacional, de corte transversal; en una muestra de
69 estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizO un
cuestionario de preguntas para medir los habitos alimenticios y para
el estado nutricional se utilizé una ficha de recoleccion de datos
antropométricos. Los resultados encontrados muestran que el valor
de correlacion es de 0,162, lo que indica una correlacion positiva
muy baja, por lo que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipotesis general. Se concluye determinando que no existe relacion
entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en estudiantes

de 4° y 5° de nivel secundario?®.

El estudio nos muestra que no necesariamente el estado nutricional,
es indicador de presentar conductas adecuadas en lo que aspectos
alimenticios se refiere, es preciso recalcar las conductas positivas en

este &mbito generan estado de salud saludables.
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Tinedo y Villegas (2019), desarrollaron un estudio titulado: Relacion
entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes de 3° afio de nivel secundario de la Institucion Educativa
Peri Canada, Tumbes; con el objetivo de determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes de 3° afio de nivel secundario de la Institucion Educativa
Pert Canada, Tumbes. El estudio desarrollo una metodologia con
enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional, de corte
transversal; en una muestra de 54 estudiantes. Se utiliz0 un
cuestionario disefiado segun escala likert para medir los habitos
alimenticios y para el estado nutricional se utilizé una ficha de toma
de medidas antropométricas. Los encontrados evidenciaron que el
92,6% de participantes presentaron habitos alimenticios no
saludables y el 1,9% habitos alimenticios pocos saludables y el 5,6%
hébitos alimenticios saludables. En lo que respecta al estado
nutricional el 70,4% de participantes presentaron un estado
nutricional normal, el 22,2% presentaron sobrepeso y el 7,4%
presentaron obesidad. Finalmente se concluye que no existe

relacion entre las variables, el resultado de P es 0,166 > 0,051°.

Es necesario recalcar que la utilizaciéon de un enfoque adecuado en
el estudio, genera que las variables se analicen de la forma mas

precisa.

3.2 Bases tedricas
3.2.1. Habitos alimenticios
3.2.1.1. Definicién de habitos alimenticios

Los héabitos alimenticios son en su conjunto un grupo de
conductas que se adquiere mediante la repeticion de actos
positivos con respecto a la seleccion preparacion y consumo
de alimentos. Estos se encuentran totalmente relacionados con
aguellas caracteristicas sociales econdmicas y culturales que

presenten una sociedad en conjunto. Por lo que son
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generalizados dentro de una comunidad y Illamados
costumbres?0.

Segun Olivares??, los habitos alimentarios se derivan de las
costumbres alimenticias que van optando las personas,
partiendo desde la forma en que se preparan, se seleccionany
se consumen estos alimentos. Las conductas de alimentacion
se encuentran relacionados a compontes sociales como la
accesibilidad y disponibilidad de los alimentos.

Por otra parte, Espinoza??, afirma que los habitos alimenticios
forman el conjunto de practicas positivas, donde los individuos
selecciona disponen y hacen consumo de los mismos; para lo
cual disponen de un nivel de conocimiento sobre los alimentos
y sus propiedades.

Asi mismo Gardi?3, define a los habitos alimenticios como un
grupo que engloba a las costumbres, actitudes y conductas
desarrolladas a lo largo de la vida diaria, formando asi modelos
de conducta y aprendizajes que son sostenibles en el tiempo y
van a repercutir tanto favorable o desfavorable en la nutricién y
el buen estado de salud.

Ruiton!®, establece que los habitos alimenticios son un
conjunto de conductas adquiridas por un individuo por la
repeticion de actos en cuanto a la seleccién, la preparacion y el
consumo de alimentos. Estos habitos alimentarios se
relacionan principalmente con las caracteristicas sociales,
econdmicas y culturales de una poblacibn o regidn
determinada, los cuales suelen llamarse costumbres 0.

Los habitos alimenticios, se definen como aquellas conductas
relacionadas al consumo de alimentos, ricos en proteinas,
carbohidratos y grasas sanas; las cuales son influenciadas por

la sociedad, el entorno y las costumbres.

3.2.1.2. Dimensiones de los habitos alimenticios

Ruiton'®, establece las siguientes dimensiones:
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Tipo de alimentos

En este sentido el porcentaje de calorias en la dieta debe
distribuirse de la siguiente manera: Para un correcto
funcionamiento cerebral los macronutrientes (carbohidratos)
deben ocupar entre el 50 a 55%, entre alimentos como cereales
integrales, tubérculos y legumbres; las grasas deben ocupar
entre el 30 a 35% de alimentos que deben provenir de aquellos
ricos en acidos grasos omega 6 y omega 3 (como el pescado
verduras nueces y semillas); las proteinas deben ocupar entre
el 10 a 15%, entre aquellos alimentos que provienen de fuentes
animales, carnes, aves, huevos, mariscos y sus derivado;
también de vegetales, asi como leguminosas, entre ellos estan

los cereales, frutos secos, entre otros.

Lugar de consumo: La forma de vida moderna especialmente
en las grandes ciudades, ha dificultado la realizacion de
comidas familiares ya que mas mujeres estan trabajando y
tienen menos tiempo para preparar las comidas; como
resultado de ello los nifios comen fuera de casa

constantemente??,

Ademas, el Nifio necesita un espacio designado para comer la
comida, este espacio puede ser el comedor o la cocina. Por
otro lado, no se recomienda que un nifio consuma la comida en
su habitacion mientras trabaja en una tarea o ver la
television?. Es necesario desarrollar el habito de respetar y
dividir las comidas con otras actividades. De esta forma el

adolescente se concentrard mas en lo que esta comiendo?®.

El marco ideal para el desayuno es un ambiente agradable
donde la comida que se sirva sea apetecible. Ademas, el lugar
ideal para desayunar en familia es en casa porque muchos
padres hoy en dia no brindan el desayuno de una manera

adecuada para sus necesidades a los adolescentes. En
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cambio, pueden comer a la carrera o en vehiculos ambulatorios
fuera del lugar, esto ocurre con frecuencia, como resultado de
sus trabajos y obligaciones por parte de los padres?’.

El almuerzo alrededor del 20% de los adolescentes suelen
realizarlo en su centro de estudio, lo que es particularmente
comun en las cafeterias de las entidades educativas. Los
proveedores de comidas para estas escuelas suelen ser
empresas que se especializan en catering?®. Por otro lado, se
menciona que muchas de las familias recurren con frecuencia
a los restaurantes de comida rapida, porque no tienen tiempo
para preparar las comidas en casa. Ademas, salir a comer les
permite a los adolescentes elegir alimentos segun sus
preferencias que con frecuencia no brindan los nutrientes
necesarios®.

La cena incluye las comidas, que generalmente las consume
sélo con uno de los padres, esto sucede en el caso que uno de
los padres aun trabaje hasta altas horas del dia. Esto dificulta
gue los padres preparen una comida saludable para sus hijos,
y a veces, el cansancio hace que elijan alimentos ricos en
calorias como la comida rapida que esta facilmente disponible

en la tienda de la vecindad?°.

Frecuencia del consumo de alimentos: La frecuencia de
consumo ayuda a determinar cuantas veces una persona
consume un alimento, en particular cuantas veces al dia a la
semana o al mes segun el grupo de alimentos, lo que reflejara
la frecuencia con la que suele consumir cada alimento. La
frecuencia de consumo de alimentos consiste en estimar la
cantidad de alimentos que comer a una persona en un periodo
de tiempo especifico y evaluar cuanta energia consumira en
general en relacién con sus necesidades. Esto sera motivo de

ayuda para ajustar su ingesta dietética seglin sea necesario®™.
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3.2.1.3. Teoria de los habitos alimenticios

Las teorias de los habitos dietéticos estan conectadas con el
comportamiento humano, particularmente la teoria de la accion
razonada, basada en Ajzen y Fishben; estas teorias explican
que la intencion o el propdsito de un individuo es lo que mas
determina su comportamiento®?. La siguiente teoria es la de
Bronfenbrenner; que establece que el comportamiento
dietético de una persona tendra mas probabilidades de ocurrir

si se siente seguro y en control de su comportamientos3.

Asi mismo tenemos la teoria del aprendizaje social o teoria
cognitiva; plateada por Albert Bandura, quien explica que el
estudiante tiene la capacidad de aprender nuevas conductas,
sin dejar lo aprendido por el mismo, observando acciones y
resultados de otros, y donde la educacion es la base de las
relaciones interpersonales; por lo que no solo aprende de lo
que hace, sino también de las conductas que observa y de las

consecuencias de estas34.

3.2.1.4. Tipos de habitos alimenticios

Habitos alimentarios Saludable: De acuerdo a Hidalgo®®, los
habitos alimentarios son rutinas sobre el consumo de alimentos
gue incluyen la eleccion entre todos los grupos de alimentos,
que favorecen el mantenimiento de la salud. Los habitos
alimentarios saludables son aquellas que permiten a una
persona disfrutar de una dieta equilibrada, beneficioso para su
organismo, con moderacion y que contiene todos los nutrientes

gue necesita.

La promocién de habitos alimentarios saludables, como parte
de nuestra forma de vida es fundamental para mantener la
salud, tanto del individuo como de la sociedad. Dado que la

nutricion y la alimentacion son procesos influidos por factores
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bioldgicos, ambientales y socioculturales, y que favorecen el
crecimiento y desarrollo saludable durante los afios de
formacion de vida; asi como el desarrollo fisico y la maduracion
biopsicosocial; es necesario entonces que los adolescentes
desarrollen habitos alimentarios adecuados durante estos afios
formativos que les permitan alcanzar los factores antes
mencionados.

Sin embargo, dado que los dltimos afios seran los que mas
impacto tendran en las pautas dietéticas, es necesario tener en
cuenta factores fisicos, sociales y familiares. Pero es
importante sefialar que los habitos alimentarios han ido
cambiando y fortaleciéndose por factores provenientes de la
misma dindmica familiar, como la disminucion del compromiso
con los horarios de las comidas, la falta de tiempo para la
preparacion de los alimentos y la pérdida del control de los
padres sobre la cantidad y calidad de los alimentos destinados

al consumo adolescentes5.

Habitos alimentarios no Saludables

Entre los habitos inadecuados, se incluyen aquellos como
consumir cantidades excesivas de alimentos ricos en azucares,
como las golosinas o aquellos ricos en sal, como los piqueros
y afiadiéndose a ello las grasas saturadas, son las que
componen las dietas chatarra y tienen un alto contenido
calorico que pueden considerarse un habito poco saludable y
conducir a la falta de apetito a la hora de comer.

Se han producido algunos cambios en los estilos de vida en los
altimos afos, incluida la poca actividad fisica y el consumo de
alimentos ricos en grasas y azucares con poco contenido de
fibra y vitaminas. En este sentido, la poblacion de américa
latina ha pasado de una condicion caracterizada por una alta
prevalencia de bajo peso y talla, a una marcada por un aumento

de personas con exceso de peso, junto con un aumento de
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enfermedades cronicas no transmisibles, desde edades cada
vez mas tempranas®’.

Se cree que los habitos alimentarios inadecuados pueden tener
su origen en la moda, asi como los habitos alimentarios
familiares y su falta de interés por transmitir habitos saludables
a sus hijos; independientemente del conocimiento de los

efectos en la salud que pueda tener una mala nutricion3’.

3.2.1.5. Factores determinantes de los habitos alimenticios

Segln Ramirez®8, los estudios realizados en Latinoamérica
han puesto de manifiesto que en las familias los héabitos
alimentarios de los hijos estan determinados,
fundamentalmente, por la situacion econdmica, el nivel
educativo y el salario de los padres. Esta Ultima incide
especialmente debido a una situacion laboral que implica una
menor inversién de tiempo la preparacion de las comidas y la
falta de dedicacion para cocinar utilizando alimentos

saludables.

De acuerdo a Gonzales®?, en un estudio realizado en Peru los
determinantes de los habitos alimentarios fueron: la
disponibilidad de alimentos y facilidad con que estos se pueden
preparar los alimentos; carga y horario de trabajo de los padres;
ingesta de café en nifios como practica comun; falta de
recursos disponibles y la economia destinada para la
planificacion alimentaria, y los limitados conocimientos
nutricionales. Otros factores a ser considerados de gran
influencia son: el ambiente familiar, trabajo de las mujeres y

medios televisivos.

3.2.2. Estado nutricional
3.2.2.4. Definicion de estado nutricional
Vasquez®?, afirma que la relacién entre el aporte y nutricional y
las necesidades nutricionales de una persona o un grupo, que
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son necesarios para permitir la utilizacion de los nutrientes, para
mantener las reservas nutricionales y compensar las pérdidas
nutricionales que determinan que tan bien nutridos estéan las
personas.

Segun Solis*!, el término estado nutricional se refiere al
resultado de la relacion dinamica entre el consumo de nutrientes
que se encuentran en los alimentos y el uso de energia para el
procesamiento metabdlico de esos nutrientes en los diversos
tejidos y érganos del cuerpo. Esta interaccion esta influenciada
por factores genéticos, metabdlicos y ambientales, asi como
caracteristicas Unicas de la fisiologia de cada individuo, como
elementos quimicos o biolégicos.

Asi mismo Jiménez*?, se refiere a la idea de que el estado
nutricional de una persona, es una manifestacién de que también
se han satisfecho las necesidades nutricionales y cal6ricas
fisicas de su cuerpo. En consecuencia el estado nutricional sera
uno de los factores de mayor impacto en la salud de las personas
y un factor de riesgo para diversas enfermedades.

La evaluacioén de la nutricion también conocida como evaluacion
nutricional, son un conjunto de procedimientos que permite
evaluar las necesidades y requerimientos nutricionales, asi
como la prediccion de los riesgos potenciales para la salud, que
pueden estar asociados con el estado nutricional de una

persona.

3.2.2.4. Dimensiones del estado nutricional

Pisco*?, estable las siguientes dimensiones:

Medidas antropométricas

Las medidas antropométricas, estan relaciones con aquellos
indicadores que identifican las reservas de nutrientes en el
organismo, asi como el tejido graso de cuerpo humano; la
evaluacion de las mismas son empleadas tanto como en nifios y
adultos. La antropometria nos permite evaluar a las personas de

forma directa, pudiéndose comparar las diferentes medidas
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respecto a los patrones de referencia, que permiten establecer
el estado nutricional de una persona, en base al pedo adecuado,
segun edad y estatura; por lo que establecemos si se encuentra
en déficit, sobrepeso u obesidad**.

Peso: Este indicador, nos permite evaluar la masa corporal del
individuo segun su edad cronoldgica; el peso se caracteriza por
ser un indicador muy sensible y de facil uso; que nos permite
comprender la magnitud del déficit nutricional que puede
conducir a lesiones nutricionales a corto y largo plazo. Es un
indicador mundial del estado nutricional, que no diferencia entre
desnutricién grave o retraso del crecimiento®.

Talla: Refleja el desarrollo fisico de un nifio cuando llega a cierta
edad en sus primeros afios, representa el valor algebraico de
todo su crecimiento anterior. Por lo que es imposible determinar
la situacion nutricional de un nifio. Los cambios de altura no
ocurren tan rapidos como los cambios de peso?.

indice de masa corporal (IMC): De manera similar la relacion
P/T, muestra el peso relativo para una altura determinada y
define la masa corporal de la persona; este resultado se obtiene
mediante la formula de peso kg/ talla m2. Es un indicador de facil
uso y aplicacion en la poblacion adolescente; ademas se
encuentra relacionado con los transtornos metabdlicos de
obesidad, hipertension arterial (HTA), entre otros; permitiendo
analizar los efectos de la obesidad que inician en la infancia,

adolescencia y etapa adulta®’.

3.2.2.4. Clasificacion del estado nutricional

El valor de IMC, en la adolescente varia con las diversas etapas
del desarrollo, por lo que es necesario la utilizacion de valores
estandares que se obtiene longitudinalmente, clasificados en
edades desde los 5 a 19 afios, tal como lo manifiestan las tablas

del CENAN; que observamos a continuacion:
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Delgadez severa: Se considera cuando presenta un IMC inferior

al punto de corte < -3DE.

Delgadez: Se considera cuando presenta un IMC entre los
puntos de corte de < -2DE a -3DE.

Normal: Se considera cuando presenta un IMC entre los puntos
de corte de 1DE a -2DE.

Sobrepeso: Se considera cuando presenta un IMC entre los
puntos de corte de >1DE a 2DE.

Obesidad: Se considera cuando presenta un IMC superior al

punto de corte de > 2DE*8.
3.2.2.4. Factores del estado nutricional

Estos factores suelen ser muy nimeros, ya que repercuten tanto
en el estado nutricional como en los habitos alimentarios; se
dividen en tres categorias principales: socioeconémicas,
culturales y aquellas relacionadas con la salud, en las que se
destacan los siguiente:

Los Factores socioeconémicos, esto supone que en los
paises de bajos ingresos, los patrones de alimentacién estan
dirigidas por las dietas mono insaturadas; qué consisten en el
consumo de carbohidratos afiadiendo una pequefia cantidad de
proteina; esto implica que haya un aporte elevado de glucosa,

un aporte minimo de proteinas y un aporte elevado de fibras.

Sin embargo los efectos negativos de este modelo, si
manifiestan en la aparicion de mdultiples enfermedades, en las
que se evidencian la falta de vitaminas y minerales. El nivel de
educacion, la posicion social de la mujer, asi como las fuentes
primarias de alimentacion en la familia y la comunidad, la
situacibn economica del pais, las vias de transporte y
comunicacion, las politicas agricolas, las caracteristicas

geograficas, el clima, el consumo de agua, entre otros; son
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algunos de los factores que inciden en cada modelo de consumo

alimentario.

Los Factores culturales de la alimentacion; son las
manifestaciones sociales mas significativas que han ido
surgiendo a medida que los pueblos han ido creciendo. La
comida es un medio de comunicacion, asi como un vehiculo para
la difusién de prohibiciones religiosas y normas sociales. En
consecuencia cada sociedad ha elegido sus alimentos entre los
disponibles en su entorno segun sus habitos alimentarios, dando
respuesta a diversas realidades histéricamente
contextualizadas. Una parte social de la vida, es la nutricion, la
cual ayuda a las personas a establecer relaciones con sus
semejantes sus deidades y la naturaleza. Por ello cada
civilizacion definira qué es y qué no es apropiado para su uso
como alimento, limitando asi su uso mas alla de su Accesibilidad
y disponibilidad. Las creencias y practicas relacionadas con la
alimentacion tienen poco margen de cambio, incluso cuando
existe la conciencia o la necesidad de una correcta alimentacion,
ya que ella juega un papel muy importante en la vida cotidiana y

mas concretamente en las situaciones sociales.

Los factores que afectan la elecciébn de alimentos y pueden
afectar al estado nutricional incluyen, entre otros, las etapas de
desarrollo, el cuidado y la alimentacion del nifio, el entorno
familiar, las preferencias dietéticas, los tabues, la religiéon, el
entorno social, el vestuario, el nivel de cultura, el modelo
educativo, habitos de higiene, el estado de salud, la educacion
nutricional, la publicidad, el mercadeo, la disponibilidad, entre
otros; por tanto todos estos factores determinan la decision de
gue y como alimentarnos, el cual genere un habito de consumo

de alimentos en diferentes sociedades.

Los Factores sanitarios; tienen una fuerte conexion tanto con

la desnutricibn como con la mortalidad por enfermedades

infecciosas. La relacion entre el estado nutricional y el sistema
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3.3.

inmunitario es profunda, de modo que es un estado
nutricionalmente deficiente el cual reduce la capacidad de
respuesta del sistema inmunitario y disminuye la resistencia de
un individuo a las infecciones. Al mismo tiempo, las infecciones
empeoran cualquier desnutricion existente, creando un circulo
vicioso que sera dificil de romper. Ademas los problemas de
desnutricion excesiva, como la obesidad y el sobrepeso, son
causas de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares. Los
efectos de la nutricion y la infeccion en el cuerpo no sélo se
suman, sino que también se intensifican entre si, creando un

efecto sinérgico®.
Marco Conceptual

Alimentacién: Es el estado de disposicion mental y nerviosa,

organizado mediante la experiencia3’.

Adolescente: Es un periodo de transicion entre la infancia y la vida
adulta, caracterizada por alteraciones fisiologicas rapidas y
objetivas, desarrollo de procesos mentales y de la identidad propia

de un adulto, asi como de maduracién progresiva®.

Conducta alimentaria: Es la accion en la que las personas
gobiernan su vida y dirigen sus acciones. Se habla de una conducta
alimentaria aquella que se relaciona con los alimentos o las

practicas que desembocan en habito®°.

Consulta nutricional: Se define como la atencion personalizada,
la cual es ofrecida por un profesional de nutricion, enfocado en
promover, prevenir y recuperar Yy controlar los habitos

alimentarios33.

Héabito: Conducta adquirida por la repeticién de actos de la misma

especie?’.

Obesidad: Es el incremento del peso corporal a expensas

preferentemente del aumento del tejido adiposo como
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consecuencia de un desequilibrio entre el gasto y la ingesta

energética prevaleciendo un balance positivo de esta Ultima?8.

Habitos alimenticios adecuados: Los buenos habitos
alimenticios son aquellos que contribuyen a disfrutar de una dieta
saludable y equilibrada, los cuales son beneficiosos para nuestro
organismo, en cantidades moderadas y con los nutrientes

necesarios para una buena alimentacion3,

Habitos de alimenticios inadecuados: Son aquellos que afectan
la salud de las personas en especial el estado nutricional, dentro
de ellos estan los alimentos procesados, alimentos ricos en grasas,
calorias, (comida chatarra) los cuales alteran las funciones del
organismo y conllevan a sobrepeso y obesidad en los

adolescentes#,

Malnutricion: Se define como el estado nutricional anormal de la
nutricibn provocada por la falta o exceso de micro y macro
nutrientes; los problemas incluyen delgadez, obesidad, sobrepeso,

anemia entre otros problemas?’.

Riesgo nutricional: Se define como la probabilidad de desarrollar
una enfermedad o experimentar complicaciones de salud por

presentar habitos inadecuados de nutricion“°.
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IV. METODOLOGIA

En el desarrollo del estudio se utiliz6 un enfoque cuantitativo; segun
Hernandez®?, la investigacion cuantitativa se maneja mediante la
recoleccion y el analisis de datos, a través de la estadistica, permitiendo
establecer informacion confiable sobre el comportamiento de una

poblacién en especifico.

4.1 Tipo y metodologia de investigacion

4.2

Asi mismo se establecid una investigacion de tipo basica, donde
Hernandez®?, la define como una investigacion en donde los alcances
seran practicos, apoyados en normas, manuales de técnicas de recojo
de informacion; asi mismo se planteé la resolucién del problema, ya que
los resultados del estudio puedan ser aplicados a cualquier contexto

social dentro de las teorias a investigar.

Segun la cronologia de tiempo se manejé un estudio de corte
transversal; en la que Abarza®3, refiere de que en un estudio de esta
magnitud se recogen los datos de las variables de estudio en momento

propicio del estudio para luego analizar su incidencia®?.

Segun Cancela®, un estudio correlacional es aquel que el interés en
describir o0 aclarar las relaciones existentes entre variables, a través de

las pruebas de correlacién.

Disefio de la investigacion

Se llevé a cabo un estudio no experimental — descriptivo correlacional;
por lo que Hernandez®?, refiere que ya que se estudiaran a las variables
tal y como se presentan en su contexto natural, no se incorporaran
elementos que varien dicho comportamiento®3. Asi mismo en un estudio

descriptivo, se describen las caracteristicas inherentes de las variables
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4.3

de estudio. Y en un estudio de disefio correlacional, se busca establecer

la asociacion entre las variables de estudio.

Cuyo esquema es el siguiente:

Ox

/ r
\‘ oy

M

Especificaciones:

M : Muestra
O : Observaciones
xy: Subindices (Observaciones obtenidas de las variables).

r : Indica la asociacion entre las variables de estudio.
Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

Existe relacidon significativa entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en escolares de la I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, Lima -
2022.

Hipodtesis especificas

H.E.1. Existe relacion significativa entre la dimension tipos de alimentos
de los habitos alimenticios y el estado nutricional de los escolares de la
I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022.

H.E.2. Existe relacion significativa entre la dimension lugar de consumo
de los habitos alimenticios y el estado nutricional de los escolares de la
I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022.

H.E.3. Existe relacion significativa entre la dimension frecuencia de
consumo de los habitos alimenticios y el estado nutricional de los

escolares de la |.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022.
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4.4 |dentificacion de variables

Variable X
Habitos alimenticios: Los habitos alimenticios  son
comportamientos recurrentes de una persona que adopta a través
de los afios de manera directa e indirectamente 32.

e Dimensiones: Tipos de alimentos, lugar de consumo,

frecuencia de consumo.

Variable Y

Estado nutricional: Se define con el resultado final del balance
entre ingesta y requerimiento de nutrientes, los cuales se reflejan en
las medidas antropométricas 2.

e Dimensién: Medidas antropométricas.
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4.5 Operacionalizacion de las variables

ESCALA DE TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES NIVELES Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
X1.1. Consumo de alimentos
hipercaléricos Adecuado
X1.2. Consumo de alimentos 1,2,3,4,5,6,7,8 (21 -40)
Xl T|p0 de . L - 3 &y 9y 4,9, 0, [, O 10 puntos
alimentos hipocaldricos. 9,10 Inadecuado
X1.3. Consumo de alimentos (0-20)
energeéticos.
Adecuado
X= Habitos X2. Lugar o X2.1. En casa. _ Cualitativa
g (15 - 28)
alimenticios ambiente de X2.2. En la escuela. 11,12, 13, 14, 15, 16 6 puntos
consumo X2.3. Lugares externos. Inadecuado
(0-14)
X3.1. Horarios establecidos. 17, 18, 19, 20, 21, /?ggc_uztg;)
X3. Frecuencia de | X3.2. A cualquier momento. 22,23, 24, 25, 25 11 puntos
consumo X3.3.  Alimentos  entre 26. 27 Inadecuado
comidas. ’ (0-22)
Bajo peso: <18.5
Y1.1. Peso.
P. normal:18.6 — 24.9
:J;;gi}d; Y1. Antropometria Y12 Talla. 1,23 | e cualitativa
Y1.3. indice de masa Sobrepeso: 25 - 29.9
corporal.
Obesidad: = 30
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4.6 Poblacién — Muestra

Poblacién: Segun Hernandez et al®?, se define como conjunto de casos

gue poseen una serie de caracteristicas en comun.

Por lo que la poblacion estuvo constituida por 83 alumnos del 3er a 5to

de secundaria de la Institucion Educativa Privada Monitor Huascatr.

Tabla 1.

Estudiantes por seccién

Grado y seccion N.° de estudiantes
3°A 14
3°B 18
4° A 15
4° B 19
5° 17
Total 83

Muestra: Segun Hernandez et al®3, la define como un subconjunto de la

poblacién sobre la cual se recolectaran los datos pertinentes, con la que

se generaran los resultados esperados.

En el estudio no se manej6é una muestra, ya que la poblacién es pequefia

y seré representa por el total de la poblacion.

Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de Inclusioén:

Todos los alumnos del 3er a 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Monitor Huascar.

Alumnos con matricula regular.

Solo estudiantes de sexo masculino.

Aceptacion a la participacion a travées de la firma del
consentimiento informado del padre.

Aceptacién de la participacion de los alumnos (13 — 15 afios)

a través de su nombre y huella digital
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Criterios de exclusion:
- Los estudiantes que no desearon participar en el estudio.
- Los estudiantes que el dia de la entrevista faltaron
- Los padres que no aceptaron y/o firmaron el consentimiento

Muestreo: Segun Hernandez et al®?, se conoce como muestreo ala
proceso por el cual se extrae una muestra a partir de la poblacién o

universo, la misma que estara representada en el estudio.

El estudio tuvo definido utilizar un muestreo no probabilistico, de tipo

censal.

4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién
Instrumento

La técnica en eleccion para la recoleccion fue la encuesta; segun
Abarza®*, refiere que es la técnica que permite obtener opiniones

diversas impersonales que son de interés para el investigador.
Instrumento

Cuestionario para evaluar los habitos alimenticios: El instrumento
tuvo como objetivo evaluar los habitos alimenticios en los estudiantes,
el cual comprende 27 items y tres dimensiones, tipos de alimentos,

lugar de consumo de alimentos, frecuencia de consumo de alimentos.

Se determiné la siguiente de escala de valoracion para los habitos

alimenticios:

= Habitos alimenticios adecuados (0 — 58 puntos).
» Habitos alimenticios inadecuados (59 — 116 puntos).

Nombre del

instrumento Cuestionario de habitos alimenticios
original

Autor(a): Jessica Ruiton
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Nombre del

Cuestionario para medir los habitos

instrumento . . .
alimenticios en estudiantes

adaptado:

Autores: Diana Lissett Alvarado Bellido
Erickson Juan Velarde Contreras

Afo 2022

Objetivo del | Evaluar los habitos alimenticios

estudio:

Administracion:

Individual

Duracion:

De 10 a 15 minutos

Muestra:

Estudiantes de secundaria

Dimensiones:

e Tipos de alimentos.
e Lugar de consumo de alimentos.
Frecuencia de consumo de alimentos.

Escala valorativa:

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

Validez

El andlisis de validez se realiz6 mediante el
procedimiento del juicio experto, con la
participacion de que trabajan en el area de

estudio,

Confiabilidad

Para la confiabilidad se utilizé el método de
consistencia de Alfa de Cronbach, la que
permitic demostrar la fiabilidad del

instrumento, con un resultado de 0.74.

Tabla 2.
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Baremos para la variable habitos alimenticios

Variable / dimension Adecuado Inadecuado
Habitos alimenticios 59 -116 0-58
Segun tipo de alimentos 21 -40 0-20
Segun lugar de consumo 15-28 0-14
Segun frecuencia de consumo 23-44 0-22

Ficha de evaluacién para evaluar el estado nutricional; la cual
recoge datos como los nombre y apellidos de estudiante, sexo, edad,
peso, talla e indice de masa corporal items que evallan el estado

nutricional, en relacion a las tablas del CENAN.

Nombre del
instrumento Ficha de evaluacion
original
Autor(a): Jessica Ruiton
Nombre del
instrumento Ficha de evaluacién del estado nutricional
adaptado:
Autores: Diana Lissett Alvarado Bellido
Erickson Juan Velarde Contreras
Afo 2022
Objetivo del | Evaluar el estado nutricional
estudio:
Administracion: Individual
Duracion: De 10 a 15 minutos
Muestra: Estudiantes de secundaria
Dimensiones: e Medidas antropométricas (peso, talla, IMC).
e Delgadez severa: < -3 DE
e Delgadez: < -2DE a -3DE
Escala valorativa: e Normal: 1DE a -2DE
e Sobrepeso: >1DE a 2DE
e Obesidad: > 2DE
Validez El andlisis de validez se realiz6 mediante el
procedimiento del juicio experto, con la
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participacion de que trabajan en el area de
estudio.

Para la confiabilidad se utilizé el método de
consistencia de Alfa de Cronbach, la que
permitrd  demostrar la fiabilidad del
instrumento, con un resultado de 0.74.

Confiabilidad

4.8 Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para el procesamiento y analisis de datos se analizaron las respuestas
de cada participante, y se llevo a cabo un proceso de almacenamiento
de los datos recogidos en el programa Microsoft Excel, en donde fueron
codificados, y luego trasladados al programa estadistico SPSS version

25, para su posterior analisis estadistico.

Para el analisis univariado se utilizé la estadistica descriptiva; segun
Cérdoba®3, es aquel proceso estadistico en donde se utilizan diversos
métodos relacionan con el desarrollo de la investigacion; utilizando
tablas de frecuencias, porcentajes y graficos; la cual fue desarrollada en
el programa Microsoft Excel, y para el andlisis bivariado se empleé la
estadistica inferencial la misma que segin Coérdoba®?, es aquella es
aquella en donde se utilizan diversos métodos para generalizar las
caracteristicas de una poblacién a través de la muestra; de tal forma que
se utiliz6 la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para determinar
encontrar la correlacion de las variables en estudio en el programa
estadistico SPSS.

Ademas, se realiz6 un andlisis univariado y bivariado; segin Cortés®, el
analisis consiste en el estudio del comportamiento de una variable y el
analisis bivariado, es aquella que se utiliza para establecer relacionas de

dos o0 mas variables.

Para el procesamiento de los datos se procedio de la siguiente manera:
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Codificacion: La informacion fue seleccionada y se genero
codigos para cada uno de los sujetos muéstrales.

Calificacion: Consistié en la asignacion de un puntaje o valor
segun los criterios establecidos en la matriz del instrumento para
la recoleccion de datos.

Tabulacién de datos: En este proceso se elaboré una data donde
se encuentran todos los cédigos de los sujetos muéstrales y en
su calificacién se aplicd estadigrafos que permitieron conocer
cuales fueron las caracteristicas de la distribucion de los datos.
Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presentaron en tablas y figuras, estos fueron
interpretados en funcion de la variable. Para ver la correlacion
entre las variables se emple6 un coeficiente de correlacion, que
midio el grado de asociacion entre las dos variables.
Comprobacion de hipétesis: Las hipétesis de trabajo fueron
procesadas a través de los métodos estadisticos.
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V. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

5.1.Descripcion de los resultados

Tabla 3.
Habitos alimenticios en escolares de la |I.E.P Monitor Huascar, Santa
Anita, 2022

Habitos _
. o frecuencia %
alimenticios
Adecuados 65 78,3
Inadecuados 18 22,5
100.0
Total 83

Fuente: Datos del instrumento aplicado

90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

78.3% (69)

21.7% (18)

Inadecuados Adecuados

Habitos alimenticios

Figura 1. Habitos alimenticios en escolares de la |.E.P Monitor Huascar,
Santa Anita, 2022
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Tabla 4.
Habitos alimenticios segun la dimension tipo de alimentos en escolares
de la I.E.P Monitor Huéscar, Santa Anita, 2022

Habitos
alimenticios segun frecuencia %

tipos de alimentos

Adecuados 69 83.1
Inadecuados 14 16.9
Total 83 100.0

Fuente: Datos del instrumento aplicado

90.0 83.1%(69)
80.0

70.0
60.0
50.0
40.0

30.0
20.0 16.9% (14)
10.0

0.0 -

Inadecuados Adecuados

Tipo de alimentos

Figura 2.
Habitos alimenticios segun la dimension tipo de alimentos en escolares
de la I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022

Tabla 6.
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Habitos alimenticios segun la dimension lugar de consumo en escolares
de la I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022

Habitos
alimenticios segun frecuencia %

lugar de consumo

Adecuados 67 80,7
Inadecuados 16 19,3
Total 83 100.0

Fuente: Datos del instrumento aplicado

90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0

30.0
19.3% (16)
20.0

10.0 -
0.0

Inadecuados Adecuados

80.7% (67)

Lugar de consumo

Figura 3.
Habitos alimenticios segun la dimension lugar de consumo en escolares
de la I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022

Tabla 7.
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Habitos alimenticios segun la dimension frecuencia de consumo en

escolares de la |.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022

Habitos
alimenticios segun _
_ frecuencia %
frecuencia de

consumo
Adecuados 43 51,8
Inadecuados 40 48,2
Total 83 100.0

Fuente: Datos del instrumento aplicado

53.0
52.0 51.8% (43)
51.0
50.0
49.0
48.2% (40)
48.0
47.0

46.0
Inadecuados Adecuados

Frecuencia de consumo

Figura 4.
Habitos alimenticios segun la dimension frecuencia de consumo en

escolares de la |.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022

Tabla 7.
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Estado nutricional en escolares de la |.E.P Monitor Huascar, Santa Anita,
2022

Estado nutricional frecuencia %
Bajo peso 5 6,0
Peso normal 55 66,3
Sobrepeso 23 27,7
Total 83 100.0

Fuente: Datos del instrumento aplicado

70.0 66.3% (55)
60.0
50.0
40.0
30.0 27.7% (23)
20.0

10.0 6.0% (5)

0.0
Bajo peso Peso normal Sobrepeso

Estado nutricional

Figura 5.
Estado nutricional en escolares de la |.E.P Monitor Huascar, Santa Anita,
2022

5.2.Interpretacién de los resultados

La tabla 3 y figura 1, muestra los habitos alimentos de 83 escolares
de la institucién Educativa Monitos Huascar, donde el 78,3% (65)

42



alumnos presentaron habitos alimenticios adecuados y el 21,7% (18)

estudiantes evidenciaron habitos alimenticios inadecuados.

La tabla 4, y figura 2, nos detalla los habitos alimentos segun la
dimensién tipo de alimentos en 83 escolares de la Institucion
educativa Monitor Huascar, donde el 83,1% (69) estudiantes
evidenciaron habitos alimenticios adecuados y el 16,9% (14) alumnos

evidenciaron habitos alimenticios adecuados.

En la tabla 5, y figura 3, se observa los habitos alimentos segun la
dimension lugar de consumo de los alimentos en 83 escolares de la
Instituciébn educativa Monitor Hudéscar, donde el 80,7% (67)
participantes evidenciaron habitos alimenticios adecuados y el 19,3%

(16) escolares evidenciaron habitos alimenticios adecuados.

En la tabla 6, y figura 4, nos muestra los hallazgos sobre los habitos
alimentos segun la dimension frecuencia de consumo de los alimentos
en 83 escolares de la Institucion educativa Monitor Huascar, donde el
51,8% (43) estudiantes evidenciaron hébitos alimenticios adecuados

y el 48,2% (40) alumnos evidenciaron habitos alimenticios adecuados.

Latabla 7 y figura 5, nos muestra el estado nutricional de 83 escolares
de la Institucion educativa Monitor Huéscar; encontrandose que el
66,3% (55) de escolares presentaron peso normal, el 27,7% (23)
alumnos presentaron sobre peso y el 6,0% (5) estudiantes

presentaron bajo peso.

VI.  ANALISIS DE LOS RESUTADOS

6.1.Andlisis inferencial

En este punto del estudio se realiz6 la prueba de normalidad
correspondiente a cada una de las variables y dimensiones para

determinar el uso de pruebas estadisticas paramétricas y no
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paramétricas con el fin de seleccion la prueba de correlacion para la

prueba de hipétesis.
A.Regla de decision:

Si el nivel de Significancia es > 0.05, los datos recolectados son
normales.

Si el nivel de significancia es < 0.05, los datos recolectados no son

normales.
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Habitos alimenticios 483 83 000
Tipo de alimentos 504 83 1000
Lugar de consumo
de los alimentos 494 83 .000
Frecuencia de
consumo de los .349 83 .000
alimentos
Estado nutricional

.378 83 .000

B. Decision:

Se toma en cuenta de que se decide usar la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, ya que la poblacién es mayor a 50 participantes.
Por lo que se obtiene un valor de significancia de 0,000, < a 0,05,
demostrandose que los datos recolectados no son normales; por lo que
se trabaj0 con la prueba estadistica no paramétrica de Rho de
Spearman.

Pruebas de la hip6tesis general

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional en escolares de la |I.E.P Monitor Huascar, Santa
Anita, Lima - 2022.
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Hi: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional en escolares de la I.E.P Monitor Huascar, Santa
Anita, Lima - 2022.

Nivel de significancia: o = 0.05 (prueba bilateral).

Regla de decision:
p > o = acepta Ho se rechaza la hipoétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Coeficiente de correlacion de Spearman

Habitos Estado
alimenticios nutricional
Rho de Coeficiente 1.000 .230"

Spearman de

correlacion .037

Sig. 83 83

(bilateral)

N

Coeficiente .230" 1.000

de

correlacion .037

Sig. 83 83

(bilateral)

N

Interpretacion. En la tabla de prueba 1; muestra la hipétesis general,
encontrandose relacion positiva entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional, con un resultado segun la correlacién de Spearman
de 0,230, representado este resultado como una correlacion positiva
baja, por lo tanto se acepta la hipétesis de investigador y se rechaza
la hipétesis nula; asi mismo, se obtuvo un valor p=0,037 siendo menor

gue 0,05, lo que nos indica que esta relacion es significativa.

Pruebas de la hipotesis especifica 1
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Ho: No existe relacion significativa entre la dimension tipos de
alimentos de los habitos alimenticios y el estado nutricional de los

escolares de la |.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension tipos de alimentos
de los héabitos alimenticios y el estado nutricional de los escolares de
la I.E.P Monitor Huéscar, Santa Anita, 2022.

Nivel de significancia: o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > a = acepta Ho se rechaza la hipoétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Coeficiente de correlacion de Spearman

Tipos de Estado
alimentos nutricional
Coeficiente
de 1.000 223"
correlacion
Sig.
(bilateral) 042
Rho de N 83 83
Spearman Coeficiente
de 223" 1.000
correlacion
Sig.
(bilateral) 042
N 83 83

Se muestra una relacion positiva entre la dimension tipos de alimentos
de los habitos alimenticios y el estado nutricional, con un resultado
segun la correlacion de Spearman de 0,223 representado este
resultado como una correlacion positiva baja, por lo tanto se acepta la
hipétesis de investigador y se rechaza la hipotesis nula; asi mismo, se
obtuvo un valor p=0,042 siendo menor que 0,05, lo que nos indica que

esta relacion es significativa.

Pruebas de la hipo6tesis especifica 2
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Ho: No existe relacion significativa entre la dimension lugar de
consumo de los alimentos de los habitos alimenticios y el estado
nutricional de los escolares de la I.E.P Monitor Huéascar, Santa Anita,
2022.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension lugar de consumo
de los alimentos de los habitos alimenticios y el estado nutricional de
los escolares de la I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:
p > a = acepta Ho se rechaza la hipoétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Coeficiente de correlacion de Spearman

Lugar de Estado
consumo nutricional
Coeficiente
de 1,000 ,254"
correlacion
Sig.
(bilateral) 021
Rho de N 83 83
Spearman Coeficiente
de ,254" 1,000
correlacion
Sig.
(bilateral) ,021
N 83 83

Se muestra una relacién positiva entre la dimensién lugar de consumo
de los habitos alimenticios y el estado nutricional, con un resultado
segun la correlacion de Spearman de 0,254 representado este
resultado como una correlacion baja, por lo tanto se acepta la
hipétesis de investigador y se rechaza la hipotesis nula; asi mismo, se
obtuvo un valor p=0,021 siendo menor que 0,05, lo que nos indica que

esta relacion es significativa.

Pruebas de la hipotesis especifica 3
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Ho: No existe relacion significativa entre la dimension frecuencia de
consumo de los alimentos de los habitos alimenticios y el estado
nutricional de los escolares de la I.E.P Monitor Huéascar, Santa Anita,
2022.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension frecuencia de
consumo de los alimentos de los habitos alimenticios y el estado
nutricional de los escolares de la I.E.P Monitor Huéascar, Santa Anita,
2022.

Nivel de significancia: o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Coeficiente de correlacion de Spearman

Frecuencia de Estado
consumo nutricional

Coeficiente

de 1,000 ,240"

correlacion

Sig.

(bilateral) 029

Rho de N 83 83

Spearman Coeficiente

de ,240" 1,000

correlacion

Sig.

(bilateral) 029

N 83 83

Se muestra una relacién positiva entre la dimensién frecuencia de
consumo de los habitos alimenticios y el estado nutricional, con un
resultado de correlacion de Spearman de 0,240 representado este
resultado como una correlacion baja, por lo tanto se acepta la
hipétesis de investigador y se rechaza la hipotesis nula; asi mismo, se
obtuvo un valor p=0,029 siendo menor que 0,05, lo que nos indica que

esta relacion es significativa.
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VIl. DISCUSION DE LOS RESUTADOS

7.1.Comparacion de resultados

En el presente estudio se plante6 determinar la relacion entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional en escolares de la I.E.P Monitor
Huascar, Santa Anita, Lima - 2022; por lo que para la recoleccion de
datos se utilizd la escala un cuestionario para medir los habitos
alimenticios y para el estado nutricional se utiliz6 una ficha recoleccion
datos antropométricos; los cuales fueron sometidos a validacion para
comprobar su correcta aplicacion; asi mimo de determino la confiabilidad
de los instrumentos mediante la prueba de alfa de Cronbach. A
continuacion se contrastan los hallazgos de estudio con los resultados

de los antecedentes.

En lo que respecta al objetivo general, se logré determinar que existe
relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
en escolares de la I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, Lima - 2022;
donde se obtuvo un resultado de p valor de 0,037; asi también la
correlacién de Spearman fue de 0,230 siendo esta una correlacion
positiva baja; estos resultados son similares a los encontrados por Ruiton
gue indica en sus resultados haber determinado que existe relacién entre
las variables habitos alimentarios y estado nutricional, donde el valor de
p es igual a 0,000. Por otra parte los resultados de Cordova, difieren con
el estudio, ya que en sus hallazgos mostré que el valor de correlacion
fue de 0,162, lo que indica una correlacion positiva muy baja, por lo que
se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis general;
determinandose que no existe relacion entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional, con un valor de p=0,191. La fundamentacion tedrica,
precisa que Human, afirma que los habitos alimentarios se relacionan
principalmente con las caracteristicas sociales, econémicas y culturales
de una poblacién o lugar determinada, por lo que son generalizados en
la poblacion llamandose costumbres. Asi mismo,Vasquez, afirma que el

estado nutricional de una persona o0 un grupo colectivo, resulta de la
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interaccion entre los alimentos y las demandas nutritivas que este ofrece,

permitiendo que el cuerpo utilice sus nutrientes de dichos alimentos.

Con respecto a la dimenion tipos de alimentos y el estado nutricional en
escolaes de la I.E.P M;onitor Hlascar se logro evideciar que existe una
relacion significativa p valor 0,042; estos resultados son similares a los
encontrados por Ruiton, que indica en sus resultados haber determinado
que existe relacion entre las dimensiones tipos de alimentos y estado
nutricional, donde el valor de p es igual a 0,000. No obstante, Cérdova
difieren con el estudio, ya que en sus hallazgos mostraron que el valor
de p fue de 0,427, por lo que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipotesis general; determinandose que no existe relacion entre en la
composiciéon de alimentos y el estado nutricional. En cuanto a la
fundamentacion tedrica Herrera, refiere que la alimentacion debe incluir
diversos tipos de nutrientes; tales como carbohidratos, proteinas, grasas
y vegetales, con el fin de llevar una dieta balanceada y cubrir los

requerimientos alimenticios.

Asi mismo se determiné una relacion significativa positiva entre la
dimension lugar de consumo de los alimentos y el estado nutricional en
escolares de la |I.E.P Monitor Huéscar; asi mismo se obtuvo un p valor
de 0,021, estos resultados son semejantes a los encontrados por Ruiton,
que indica en sus resultados haber determinado que existe relacion entre
lugar de consumo de alimentos y estado nutricional, donde el valor de p
es igual a 0,000. Sin embargo, los resultados Cérdova difieren con el
estudio, ya que en sus hallazgos mostrd que el valor de correlacion fue
de 0,472, por lo que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
general; determinandose que no existe relacion entre el consumo de
alimentos y el estado nutricional. Los hallazgos coinciden con la
informacion tedrica, en la que Alamas, refiere que los lugares de
consumo estan ligados a los horarios de alimentacion, las cuales influyen
en la alimentacion, dependiendo de las condiciones ambientales; a este
se afade el tipo de alimento, la preparacién y las cantidades de comida
al dia.
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En lo que respecta a la relacion entre la dimension frecuencia de
consumo de los alimentos y el estado nutricional en escolares de la I.E.P
Monitor Huéscar; se determiné que existe una relacién con un valor de p
valor de 0,029; con lo establece una relacion significativa; los resultados
Olivos, coincide con el estudio, ya que en sus hallazgos mostré que el
valor de p fue 0,000 menor a 0,05, por lo que se acepta la hipétesis nula
y se rechaza la hipotesis general; determindndose que no existe relacion
entre la frecuencia de consumo de alimentos y el estado nutricional. Po
otra parte Ruiton, indica en sus resultados haber encontrado resultados
que difieren de la investigacién, donde se determind que no existe
relacion entre la dimension frecuencia de consumo y estado nutricional,
donde el valor de p es igual a 0,220 mayor a 0,05. En cuanto a la
fundamentacion tedrica Ruiz, refiere que la frecuencia del consumo de
alimentos se define como el consumo y la cantidad de alimentos que una

persona ingiere de un determinado grupo de alimentos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: Se determina que existe relacion significativa entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional en escolares de la I.E.P Monitor
Hudascar, Santa Anita, Lima - 2022; habiendo obtenido un p valor
de 0,037; asi también la correlacion de Rho de Spearman fue de

0,230 siendo esta positiva baja.

Segunda: Segun los resultados del estudio se evidencio que existe relacion
entre la dimension tipos de alimentos y el estado nutricional en
escolares de la I.E.P Monitor Huéscar; asi mismo un resultado de
p valor de 0,042; y en la correlacion de Spearman se obtuvo un

valor de 0,223; por lo tanto, la correlacién es positiva baja.

Tercera: Se determind una relacion significativa positiva entre la dimension
lugar de consumo de los alimentos y el estado nutricional en
escolares de la I.E.P Monitor Huascar; por lo que correlaciéon de
Spearman fue de 0,254 siendo esta una correlacion positiva baja;

asi mismo se obtuvo un p valor de 0,021.

Cuarta: Se determina que existe relacion significativa entre la dimension
frecuencia de consumo de los alimentos y el estado nutricional en
escolares de la I.E.P Monitor Huascar; habiendo obtenido un p
valor de 0,029; asi como la correlacion de Spearman con un

resultado de 0,240 siendo esta una correlacion positiva baja.
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Recomendaciones

Primera: A la directora, responsable de la institucion educativa, realizar la

programacion en conjunto con las instituciones comprometidas
en velar por la salud de los escolares, y que de acuerdo a los
resultados formule estrategias destinadas a fomentar la
educacion hacia el consumo de alimentos saludables, asi como
de un estilo de vida saludable en los padres de familia, ya que
es una pieza fundamental en cuanto a la formacién de buenos

habitos alimentarios, para prevenir enfermedades.

Segunda: A los miembros de la institucion educativa, fomentar opciones

Tercera:

saludables para el consumo de alimentos que se expenden fuera
del colegio, asi como también de los desayunos escolares. Estas
actividades deben ser implementadas por las autoridades
pertinentes de Institucion Educativa, con apoyo de las personas
responsables; asi mismo es necesario involucrar a los padres

para lograr objetivos 6ptimos en la de salud de los joévenes.

Promover la importancia del consumo de alimentos en los
momentos y horarios correctos; asi como la frecuencia y las
cantidades correctas, en los adolescentes; ya que esto que los
alimentos que consuman sean mejor aprovechados; por lo que
la institucion educativa debe coordinar la realizacion de charlas

educativas sobre alimentacién saludable.

Cuarta: Reforzar los habitos alimentarios en los adolescentes que

presentan un inadecuado patron de alimentacion; ya que se
encuentran en una edad determinada en la que el organismo
puede aprovechar los distintos nutrientes de los diversos
alimentos que consuman; de esa manera promover habitos de
vida saludable que en consecuencia ayuden a prevenir la

propagacion de enfermedades que se puedan presentar en la
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etapa adulta, mediante una asesoria profesional y nutricional, a

los padres y hay quienes estan a cargo del menor.
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PROBLEMA

Problema general:

relacion

habitos

Cual es la

entre los
alimenticios y el estado

nutricional en escolares

de la I|LLE.P Monitor
Huascar, Santa Anita,
20227

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

OBJETIVOS

Objetivo general:

Determinar la relacion

entre los habitos
alimenticios y el estado

nutricional en escolares

de la |LE.P Monitor
Huascar, Santa Anita,
20227

HIPOTESIS

Hipotesis general:

Existe relacion
estadisticamente

significativa entre los
habitos alimenticios y el
estado nutricional en
escolares de la LE.P
Monitor Huéscar, Santa

Anita, 2022.

VARIABLES Y
DIMENSIONES

VARIABLE (X)

Habitos alimenticios

Dimensiones:
Tipos de alimentos
Lugar de consumo de
los alimentos
Frecuencia de consumo

de los alimentos

METODOLOGIA

Enfoque: Cuantitativo.
Tipo: Aplicado.

Nivel: Correlacional.
Disefio: No
experimental -

Correlacional, de corte

transversal,
prospectivo.
Poblacion: La
poblacién estara

constituida por un total

de 83 estudiantes del



PROBLEMAS
ESPECIFICOS

Problema especifico 1:

,Como la dimension
tipos de alimentos de los
habitos alimenticios se
relaciona con el estado
nutricional de los
escolares de la IL.E.P
Monitor Huascar, Santa

Anita, 20227

Problema especifico 2:

,Cual es la relacion
entre la dimension lugar

de consumo de los

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Objetivo especifico 1:

Determinar la relacion
entre la dimensién tipos
de alimentos de los
habitos alimenticios y el
estado nutricional de los
escolares de la IL.LE.P
Monitor Huéscar, Santa

Anita, 2022.

Objetivo especifico 2:

Determinar la relacion
entre la dimension lugar

de consumo de los

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

Hipotesis especifica 1:

Existe relacion
significativa entre la
dimension  tipos de

alimentos de los habitos
alimenticios con el
estado nutricional de los
I.LE.P
Monitor Huascar, Santa
Anita, 2022.

escolares de la

Hipotesis especifica 2:

Existe relacion
significativa entre la
dimension lugar de

VARIABLE Y:
Estado nutricional

Dimensiones:

Medidas

antropomeétricas

3°y 4 afio de

secundaria.

Muestra: No aplica por
considerarse una

poblacién pequeia.

Técnicas de
recoleccion de datos:
La encuesta.

Instrumentos de
recoleccion de datos:
Cuestionario de habitos
alimenticios y la ficha de
evaluacion del estado

nutricional.

Técnica de analisis de
datos: Para el analisis

univariado con tablas de



habitos alimenticios y el
estado nutricional de los
escolares de la LE.P
Monitor Huascar, Santa
Anita, 20227

Problema especifico 3:

Cual es la relacion
entre la  dimension
frecuencia de consumo
de los hébitos
alimenticios y el estado
nutricional de los
escolares de la IL.E.P
Monitor Huascar, Santa
Anita, 20227

habitos alimenticios y el
estado nutricional de los
escolares de la LE.P
Monitor Huascar, Santa
Anita, 2022.

Objetivo especifico 3:

Determinar la relacion
entre la  dimensién
frecuencia de consumo
de los hébitos
alimenticios y el estado
nutricional de los
escolares de la IL.LE.P
Monitor Huascar, Santa
Anita, 2022.

consumo de los héabitos
alimenticios y el estado
nutricional de los
escolares de la LE.P
Monitor Huascar, Santa
Anita, 2022.

Hipdtesis especifica 3:

Existe relacion
significativa entre la
dimension frecuencia de
consumo de los héabitos
alimenticios y el estado
nutricional de los
escolares de la IL.LE.P
Monitor Huascar, Santa
Anita, 2022.

frecuencias y
porcentajes en el
programa Excel, y para
el analisis bivariado se
empleara la estadistica
no paramétrica Chi
Cuadrado (X2), en el
programa  estadistico
SPSS version 25.0.



Anexo 2: Instrumentos de medicién

CUESTIONARIO: HABITOS ALIMENTICIOS EN ESCOLARES

Presentacién

Estimado colaborador, este instrumento tiene por finalidad obtener
informacion sobre los habitos alimentarios en tal sentido se le solicita
colaborar con la investigacion, respondiendo las preguntas que se
indican de acuerdo a lo que usted cree con sinceridad.

Es andénima, es confidencial y la finalidad es una Investigacion
académica.

Para hacerlo bastard con que margue usted una X en la columna que

mejor describe su caso particular. Marque de acuerdo con la siguiente:

N° ENUNCIADOS N |[CN|AV|CS| S

1. | Consumes leche todos los dias.

2. | Consumes infusiones en tus desayunos

Consumes cereales (trigo, quinua,
kiwicha) diariamente.

Tu desayuno consta de frituras vy
refrescos.

5. | Consumes desayuno todos los dias.

6. | Tus padres te preparan el desayuno

Tus padres te obligan a tomar desayuno
en casa

VI



8. | En ocasiones llevas desayuno al colegio

9 En ocasiones compras tu desayuno en la
" | calle.

10 Consumes shacks o galletas en el
" | recreo.

11 Consumes con frecuencia, golosinas,
" | embutidos y gaseosas.

12. | Evitas comer frituras.

13. | Evitas consumir frituras por no engorda.

14. | Consumes alimentos entre comidas.

15. | Consumes almuerzo todos los dias.

16 Consumes pollo, pavita, pescado en tus
" | almuerzos.

17 Consumes menestras o cereales en tus
" | almuerzos.

18 Consumes fruta después de tu
" | almuerzo.

19 Consumes algun postre después del
" | almuerzo.

20 Consumes carnes rojas al menos 2
" | veces a la semana.

21 Consumes visceras 0 mariscos tres
" | veces a la semana.

22. | En tus alimentos agregas vegetales

23. | Almuerzas llegando a tu casa.

Vil




Tus padres no estdn en casa Yy

24.
almuerzas en la calle.

25. | Consumes Cena todos los dias.

26. | Cenas en tu hogar.

La cena que ingieres es similar a tu

27.
almuerzo.

Fuente: Elaborado por Ruiton , adaptado por Abelardo y Velarde en 2022.

Calificacion Puntaje
Inadecuados 0 — 58 puntos
Adecuados 59 - 116 puntos




FICHA DE EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

NOMBRE Y APELLIDOS:

EDAD:

SEXO:

DATOS ESPECIFICOS:

1. PESO:

2. TALLA: 3. IMC:

4. DIAGNOSTICO: .....uevueeneeeeeeereeeeenn,




Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicidn

£

INFORME DE VALIDACION DEL IN

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: "HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES

DE SECUNDARIA DE LA L.LE.P MONITOR HUASCAR, SANTA ANITA, 2022”
Nombre del Expertoy/ 74, H phel Potnicin Levon Aetreo
V J

Nombre del instrumento:

TIONARIO

Aspectos a
Evaluar

i, ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUES?

Pescriicit

Evaluacion
Cumple/ No cumple

1. Ciaridad

Las preguntas  estan |

elaboradas usando un
lenguaje apropiado

2. Objetividad

{Las preguntas estan

Preguntas a corregir

\

expresadas en aspectos
observables

3. Conveniencia

Las preguntas  estan

adecuadas al tema a ser

invesfigado

4_Organizacién

{ i6gica y sintactica en el

Existe una organizacion

cuestionario

5. Suficiencia

| todos los indicadores en

El cuestionario comprende

cantidad y calidad

6. Intencionalidad

_investigacion

LRI

£l cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de ia

7. Consistencia

4 basadas en aspeclos

\

Las preguntas  estan

tedricos del tema
investigado

8. Coherencia

Existe relaciéon entre las

9. Estructura

jlLa estructura del

{las preguntas de Ila

\[ \

preguntas e indicadores

cuestionario responde a

investigacion

8. Petinencia

El cuestionario es util y
oportuno para ia

VN

investigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

/,‘}/‘7/) ; j eNloiin 2o

Es Salud del Aduito
C.E.P. 31920 R.E.E. 1706

Xl

Jp/u.o 2




X & SUNEDU en linea

enlinea.sunedu.gob.pe

Ingrese sus Apellidos y Nombres comples

Ingrese et codigo de la imagen

Resultado

GRA ADO

REYNA ALFARO MABEL
PATRICIA
DNI 06093647

REYNA ALFARO MABEL
PATRICIA
DNI 06093647

REYNA ALFARO, MABEL
PATRICIA
DNI 06093647

REYNA ALFARO, MABEL
PATRICIA
DNI 06093647

REYNA ALFARO MABEL
PATRICIA
DNI 06093647

—

D

= IMPRIMIR X LIMPIAR

*)Si existe alguna observacién en tu nombre o DNI haz clic aqui.

GRADO O TITULO

SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

CUIDADOS EN MEDICINA INTERNA

Fecha de diploma 11/10/2007

Modalidad de estudios

Fecha matricula Sin nformacion (***)

Fecha egreso Sin informacion (***)

MAESTRO EN GERENCIA EN SALUD
Fecha de diploma: 21/05/2012
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin Informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

LICENCIADO EN ENFERMERIA
Fecha de diploma: 20/10/1999
Modalidad de estudios: -

BACHILLER EN ENFERMERIA
Fecha de diploma: 17/06/1998
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

ESPECIALISTA EN ENFERMERIA EN SALUD
OCUPACIONAL

Fecha de diploma: 10/12/15

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: Sin Informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

***) Ante la faita de infor
ittps-fenlinea sunedu.gob.pe/

puede p su for

Xl

INSTITUCION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
PERU

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
PERU

UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA
PERU

UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA
PERU

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
SA
PERU

a través de la mesa de partes virtual en ef siguiente enlace



| VALIDACION T E INVESTIGAC

L DATOS GENERALES clrmanTe

Titulo de la Investigacion: “HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES
DE SECUNDARIA DE LA LE P MONITOR HUASCAR, SANTA ANITA, 2022"

Nombre del Experto: H(j : __\ngri(:l dalle < QW\QY\COSQ
Nombre del instrumento:
1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUEST

E

Aspectos a
Evaluar

|

1. Claridad

i Las

preguntas
elaboradas usando un

lenguaje apropiado

2. Objetividad

1 observables

estan |

3
:

Plegunasacbnugir

tas
expresadas en aspectos

preguntas  estan |

3. Conveniencia

fas  preguntas

investigado

estan
adecuadas al tema a ser

4. Organizacién

Existe una organizacion

1 l6gica y sintdctica en el i

cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende

 todos los indicadores en

cantidad y calidad

6. Intencionalidad

1 El cuestionario es

adecuado para medir los

indicadores de la |
| investigacion

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en
tedricos del

investigado

tema

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

9. Estructura

ta estructura dei |

cuestionario responde a

fas preguntas de 13 ]

investigacion

10. Pertinencia

1 oportunc

El cuestionario es dtil y
para ta
investigacion

U S (RN NS

1.

OBSERVACIONES GENERALES

CaxdSiar
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X

SUNEDU en linea

enlinea.sunedu.gob.pe

Numero de Docur

nto de

el numero da su De

Calle Samaniego Ingrid

Ingrese sus Apellidos y Nombres completos

Ingrese of codigo de la imagen

o de identidad

dentidad

++)Si existe alguna observacion en tu nombre o DNI haz clic aqui

Resultado

GRADUADO

CALLE SAMANIEGO, INGRID MAGALY
DNI 20100772

CALLE SAMANIEGO, INGRID MAGALY

CALLE SAMANIEGQ, INGRID MAGALY

GRADO O TIiTUL

MAESTRO EN GERENCIA EN SALUD
Fecha de diploma: 21/05/2012
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

BACHILLER EN ENFERMERIA
Fecha de diploma: 10/03/1999
Modalidad de estudios: -

Fecha matrfcula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

LICENCIADO EN ENFERMERIA
Fecha de diploma: 18/08/1999
Modalidad de estudios: -

INS UCION

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAD
PERU

UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA
PERU

UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA
PERU

(***) Ante la falta de informacion, puede presentar su consulta formalmente a través de la mesa de portes virtual en el siguients enlace

https //enlinea sunedu gob pe/

XV




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARESDE SECUNDARIA DE LA L.E.P MONITOR HUASCAR, SANTA ANITA,

2022

Nombre del Experto: Georgina Valdivia Mojorovich.

Nombre del instrumento:

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacion

Descripcidn: Ev _
Cumple/ No cumple

Aspectos a
Evaluar

o Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas  estan
elaboradas wusando un
lenguaje apropiado

CUMPLE

2. Objetividad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos

_observables

CUMPLE

3. Conveniencia

Las pregunias estan T

adecuadas al tema a ser
investigado

CUMPLE

4. Organizacion

Existe una organizacion
Iogica y sintactica en el
cuestionario

CUMPLE

5. Suficiencia

El cuestionarioc comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CUMPLE

6. Intencionalidad

Ejl cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

CUMPLE

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspecios

1 tedricos del tema

investigado

CUMPLE

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

CUMPLE

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

CUMPLE

10. Pertinencia

| El cuestionario es util y

oportuno
investigacion

para la

CUMPLE

ili.  OBSERVACIONES GENERALES

Acto para ser aplicado en el objeto de estudio.

No. DN

XV




10886373

Ingrese el nimero de su Documento de Identidad

Apellidos y Nombres

Ingrese sus Apellidos y Nombres completos

Ingrese el codigo de la imagen

KDSAR

Q BUSCAR = IMPRIMIR * LIMPIAR

(**)Si existe alguna observacién en tunombre o DNI haz clic aqui.

Resultado

VALDIVIA MO JOROVICH,
GEORGINA EUGENIA
DNI 10886373

VALDIVIA MOJOROVICH,
GEORGINA EUGENIA
DNI 10886373

VALDIVIA MOJOROVICH,
GEORGINA EUGENIA
DNI 10886373

VALDIVIA MOJOROVICH,
GEORGINA EUGENIA
DNI 10886373

GRADO O TiTUL

SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA: CUIDADO

INTEGRAL INFANTIL

Fecha de diploma: 19/06/22
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 26/01/2020
Fecha egreso: 08/07/2021

MAESTRO EN ADMINISTRACION Y GESTION DE LOS SERVICIOS DE
SALUD CON MENCION EN GERENCIA EN SALUD

Fecha de diploma: 10/10/16
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 02/09/2014
Fecha egreso: 07/12/2015

BACHILLER EN ENFERMERIA

Fecha de diploma: 25/03/2010
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

LICENCIADA EN ENFERMERIA

Fecha de diploma: 25/06/2010
Modalidad de estudios: -

INSTI

UNIVERSIDAD PERUANA
UNION
PERU

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DEICASAC
PERU

UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS S A
PERU

UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS S A
PERU

(***) La falta de informacion de este campo, no involucra por si misma un error o la invalidez de la inscripcion del grado y/o titulo, puesto que, a la fecha de su

registro, no era obligatorio declarar dicha inf on. Sin perjuicio de lo

500 3930, de lunes aviernes, de 08:30am. a4:30 p. m.

XVI

de requerir mayor detalle, puede contactarnos a nuestra central telefonica: |



Anexo 4: Base de datos

Fr.C

L.C

T.A

HA

2

E.N

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

4 14 4 \4/4|1|4|4\/4|4/4|4|4|4|4/4/3|2|2/2(1|1|5|5|5|5|5]3

3|12 |2|3|1(4|2|24|5|4|4|4/4/4|5|1|2|2|1|2|4|4|5 |4 |42

4124|5424 |3|/4|4/3|4|5|5|3(4|3|2|2|4|2]|2|5[|4|5|3|5]3

4 14 4|14 14|1|4|4|1(4|4|4|4/4/(/4/4]4]2 2|1 |1|1|5|5|5|5|5]|2

124441213 |1|4|4|4/4/4|/4|4|4/2|1|1|1|1|4\|4|4/4|4]|3

5/4|4|14/4 /12|22 /1/1|1|4|2/4(4|3|3|12|12(1|1|5|5|5|5|5]3
3/3(412|2|2|3|2|2|3|4|2|3|4|3(4|4|1]|2|2|2|3|5|5|4|3|5]2

411,/3|3|/4/4|1|1|1(4|4|4|4/4/4/4]4]/2 2211|512 |33 |3 |1

4112|414 |2|4|4|4|4|2|4|4/4(4/4|4|2|4|2]1|1|5|5|3|5|5]|2

41215(3|3|(4|3|3|3|4/|4(4,4|4|3|3|4/4(4|3|4|2|5|5|5|5|5/3

414 14|44 |4|4|4\4|4/4|4|4|5|/4(4]/4|1|5|4|2|4|5|5|5|5]|5]3

2112|1212 |1|1|44|4/|4|5|2|2|2 |1 |1|1|2|2|4|4|5|4|5|2
41121 }/1|1|1|12(1(4|2|2|4 /444|422 |1 |1|1|5|5|5|5|4]|2

311122424 |2|1|5(4|3|4|4/4(4/|/2|1|2|2|1(|2|2|5|2|5|3 |3
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1

1
1

2

411 /4111 |1 |3|2(1(2|2|2|2 |2 (2|2 |1|1|2|2|2|2|4|4|4|4]|4]|1

41214242423 |5(4|2|5|4|4|5/4|1|2|2|2|1|5|5|5|5|3]|2

411111 /4|1|1|12(1(4|2|1|4|4|4|4|2|4|2|1|2|1|5|4|4|4|4]|2

412 13|12 |1|4|4|4(4/2|3|4/4(4/4|4|1212|2|1|1|5|5|5|5|5]|2

1111|112 /1(1|1|4|4 /4|4|4|4|4 4|21 |1|1|1|4(4|4|4|4) 2
2112|1112 1|2 |4 |4|4|4|4|4|4 |51 |2|1|1|1|4|4|4|4|5)|2

4151112114 |1 /4|4 4|2|4|4|2(4]|2|1|2 |12 (1|1 |5|5|5|5]|5]3

4114|3444 |4|4|4|5|4|3|4(4|5/4|4|4/4|4/4|4|4|4|5]|5]3
2/1|/1|1|12/12 (11|14 /4|4|4|4|4|2|2|1|2|1|1|1|4]4]|4|5|5]|1
1/12}1}1|j12|2/1(1}1|5|1,4|4/4|4|4/4/2/1|1|1|2|5|5|5|5|5]|2
3|12 |2|2|1|2|1|2 4(4|4|4|4 /4|44 ]|1|1|2|1|1|4|4|4 4|41

41111143 |1|2|2|2|4|4|2|5|4|4/4|4]|2|2|1|1|1|5|5|5|5|5]|2

2121|121 (1|1|1|4 /44|44 |4|4/4/12]1|1|1|12|5]|4|5|5|4 |1

414 14|14 14|4|4|4|2(4|5|4|5/4(4|5|5]|12 |1 (2|1|2|4 4|4|4]|5]|2

5|4|/4|4|5/5|3|3|4|/5(4/|4|5/|4|5(4/4|1|2 2|14 |4|4|4|4|5]3

4144|1454 |4|5|5(4/|2|4|4|5|5|4|4|4|4|2|5]4|5|5|5|5|5]2

54|42 |2|3|4|3|4,4(5|5/|4|5/4|/4|5|4|5|4|5|4|4|4|4 5|52

5|4|4|14|3|3|4|4|4/4|5/4|5|5|/4|4/4|1|2|2|2|2|5|5|5|5|4 ]2
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2

2

2

511|222 2|2|2|2|4(2|4|5|5|4|4|4|4|3|4(4|4|4|4|4\|44 )3
413|544 |4|4|4|4|2|3|4|3|4(4|3|4|4|4|4/4|4|4 4|44 |4]|2

alal3|alalalalalalal3|ala]s]a]alaal3][a]a]al5]5]5]a]4]3

5|/5/4|14|5|/5/4|5|5/4(4/4|4|3|4|5|5|4|4|5|5|4|5|5|5|5(|4 |2

4l4alalals|3|5|a]3|3a|s5|5|ala|ala|s]3|3aalalalala]s]|2

5/5(5/4|5|5|4/4|5|5|4|4|4|5|5|5(4|4|4|5|5|5|5|5|5|5|5]3

5|/5|/5|4|4/4|5|4|5/4(4/4|4|4/5|5|5|4|4|4|5|5|5|5|5|5|5]2

5|44 |14|3(4|4|4|4,4(4/4|4|4,4|3|5|4|4|4|4|5]4|4|4 /4|42

414 4 \|5|5|5|4|4|4|4|4|4|4|4|4/4|5|4|4|4|5|5|4 4|44 |4]2
414 14|14 14|4|4|4|4|5|5|5|5|5(5|5|5|4|4|4]4]4|4 4|44 |4]|2

414 14|14 14|3|4|3|(4(4|4|4|4/4(4/4|4|5|4|4|5]4|414/|4|5]|5]|2

4 14 (4|4 14|44 |4|4|4|4|4|3|4(44|4|4 4|44 |4|4 4|44 1|4]2

4144|1414 |4|4|4|4|5|5|5|5|5[5|5|5|5|5(|5|5|4 |4 4\|44]|4]|2

5S|4|4|4|5/4/4|4|4/5|5|5]|4|4/4|5|5|4|5|5|4|4|4|4|4 4|42
4 1414/4|/4|/5|/5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|3|4|5|5|4|4|4|5|5|3

415|544 |4|4|4/4|4/4|4|4|5|5|5|5|5|5|5(5|5|4|4|4|443

4144|414 |5|5|5|5|5|5|5|5|5[|5|5|5[|4|5|5|5|5|4 4|44 ]|4]|2
4 1414|4|/4/5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4|5|4(4|4|5]|2
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2

2

2

2

2

3/4|3|3|4|5|5|5|5|5(5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|5|4|4 |4 4|42
5/5(/5|/5|5|5|5|5/4|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|4|4|4|4]|4]|2
5/5(5/5|4|4|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4|5|5|5|5|5(|4|4 44|42
415|/5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|5]|2|3|5|5(|5|5|5|4 5|44 |42
5/5|5|/5|5|5|5|5|5|5|5|4|5|4|4|5|5|5|5|4|4|5|4|4|4|4]|4]2
415/5(4|5/4|5|5|5[|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4|44|4/|4]|2
5/5|/5|5|5/4|5|5|5|5(5]|4|5|5|5|5|5[|4|5|5|5(|5|4|4|4 4|42
5/5|/5|5|5|5]4|5|5|5(|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|5|4|4 |4 4|42
5/5(3|/4|3|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|4|5|4 44|42
5/5|/5|5|5|5|5|5|5|5(5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]2
5|/5|/5|5|5|5|5[{4|5|5(|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4|4|4|4|5 /4|42
41414 |5|5|5|5|5|5[|5|5|5|5|5|4|5|5|5|5|5|5(|4|4|4/|4|4|2]|2
5|/5|/5|5|5|5|5|5|5/4(5]/4|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|5|4|4|4 4|42
5|/5|/5|5|5|5|5|5|3|3(4|5/4|5|5|4/|4|5|4|5|5|5|4|4|4 4|42
5/5(5/3|4|4/4|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4|4|5|5|5|4|4|4|4]|4]2
414 /4|54 |5|5|5|5|5|5|5|5|5[|5|5|5|5|5(|5|5|5|4 4|44 ]|4]|2

5S|5|5|5|5|5(4|4|4/4/4|4|4|4/4|5|5|5|5|5|5|5|4|4|4 |44 3

5/4(3|3|2|5|5/|4/4|4|4|4|4|4|4|3|5|5|4|4|5|5]|4|5/|4|4|5]3
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2

2

414 /4\/4/4|4|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|5|5|5|4 4|44 |4]|2
5/5(4|/5|5|5|5]|4|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4 5|44 |4|4]|4]|2
41414|5|4|/5|5|5|5[|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4|44|4/|4]|2

5|5|5|5|5|5(4|4|4,4/4/|4|4|4/4|5|5|5|5|5|5|5(|4|4|4 |44 3

5/4(3|3|2|5|5/4/4|4|4|4|4|4|/4|3|5|5|4|4|5|5]|4|5/|4|4|5]3

41414(4|/4/4|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4|4|44|4,3
5/5/4|5|5|5|5[|4|5|5(5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4|5|4|4|4 4|42

414 14\4/4|4|4|4/4|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(5(4|4|4|4|44)3

5S|4|4|4|5/4|4|4|4/5|5|5|4|4/4|5|5|4|5|5|4|4|4|4|4 4|42
414 /4\/4/4|5|/5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|3(4|5|5|44/|4|5]|5]2

415|544 |4|4|4|4/|4/4|4|4|5|5|5|5|5|5(|5|5|5|4 4|44 |4]|2

4 1414(4|/4|/5|/5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|4|5|5|5|5|4|4|44|43

5|4|3|3|2|5|5|4|4/4/4/4|4|4/4|3|5|5|4|4|5|5]|4|5|4|4 53

4144|4144 |5|5|5|5|5|5|5|5[5|5|5|5|5(|5|5|5|4 4|44 |4]|2
5/5(4|/5|5|5|5]|4|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4|5|4|4 44|42
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Anexo 5: Informe de turnitin

HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARES DE LA L.LE.P MONITOR HUASCAR, SANTA ANITA,
2022

{NFORME DE ORIGINALIDAD

24, 26, 11%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

aeaEa

m B

|
i
|
[
|
1

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

Ox

4y,

hdl.handle.net

Fuente de Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de internet

2%

repositorio.untumbes.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

autonomadeica.edu.pe
Fuente de Internet

1w

1w

1w

Submitted to Universidad Autonoma de Ica
Trabajo del estudiante
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1w



e

del Peru

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Nacional del Centro

1%

repositorio.unc.edu.pe

Fuente de Internet

g il
A

1w

repositorio.ups.edu.pe

11 Fuente de internet
12 repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

1w
1%

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet

H B

Fuente de Internet

Excluir citas

Excluir bibliografia

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Excluir coincidencias

XIX

1%

1w



Anexo 6: Evidencias fotograficas

Figura 2: La bachiller Alvarado ingreso al salén donde se ingres6 al aula

para explicar el procedimiento

XX



Figura 3: La bachiller Alvarado y el docente del aula comienzan a explicar

el cuestionario

Figura 4: El estudiante procede a responder el cuestionario

XXI



Figura 5: El bachiller Velarde procede a ingresar al aula

Figura 6: El bachiller Velarde y el docente del aula con todos los estudiantes
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Figura 7: Los Bachilleres presentandose con la Directora de la institucion

educativa

XX



Anexo 7: Constancia de aplicacion
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Anexo 8: Consentimiento y asentimiento informado

feeme UNIVERSIDAD

Siy: AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Habitos Alimenticios y Estado Nutricional en escolares de la |.E.P

Monitor Huascar, Santa Anita, 2022”

Institucion - Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Alvarado Bellido Diana Lissett
Velarde Contreras Erickson Juan
Estudiantes del programa académico de Enfermeria

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a)
a participar de la INVESTIGACION DE TESIS que tiene como finalidad determinar la
relaciéon que existe entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en escolares de
la I.E.P Monitor Huéscar, Santa Anita, 2022. Al participar del estudio, su menor hijo(a)
debera resolver un cuestionario de 27 items y otro cuestionario de 3 items los cuales
seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Su hijo(a) debera responder un cuestionario denominado “HABITOS
ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL’, los cuales deberan ser resueltos en un
tiempo de 20 minutos, dichos cuestionarios seran realizado de manera fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, los responsables de la investigacién
garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de
los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas
que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacion suministrada por los Investigadores, y acepto, voluntariamente, que mi
menor hijo(a) participe del estudio de investigacion para la TESIS HABITOS
ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA I.E.P MONITOR
HUASCAR, SANTA ANITA, 2022, abiéndoseme informado sobre el propdsito de la
investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la
resolucion del instrumento de recoleccion de datos.

Lima, __ de Octubre, de 2022

Firma:

Apellidos y nombres:
DNI:
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a estudiante:

Con el respeto que se merece, somos estudiantes Alvarado Bellido Diana Lissett
y Velarde Contreras Erickson Juan, del programa académico de Enfermeria de
la Universidad Auténoma de Ica. En la actualidad nos encontramos realizando
una investigacion sobre el tema: “HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA L.E.P. MONITOR HUASCAR, SANTA
ANITA, 2022” por eso quisiéramos contar con tu valiosa colaboracién. El
proceso consiste en la aplicacion de un cuestionario que deberédn ser
completados con una duracién de aproximadamente 20 minutos. Su
participacion sera totalmente voluntaria y los datos recogidos seran tratados

confidencialmente, su utilizacion sera Gnicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como

evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

Gracias por tu gentil colaboracién.

Acepto participar voluntariamente en la investigaciéon: (Si )  ( No)

5 o S S S Fecha: ....... S Koy

FIRMA DE LA PARTICIPACION
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