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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre funcionalidad familiar y adiccion
a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa, Anta - Cusco -
2022.

Metodologia: Tuvo enfoque cuantitativo de tipo basica, con nivel correlacional y
disefio no experimental de corte transversal. Para la recoleccion de datos se uso
la técnica denominada encuesta, los instrumentos: Escala de funcionalidad
familiar Faces Ill y el Cuestionario de adiccion a las redes sociales (A.R.S).
Usando estadistica descriptiva y arrojando lo datos procesados en tablas y
gréficos. Para la contrastacion de la hipétesis se us6 estadistica no paramétrico

Rho de Spearman.

Participantes: Teniendo como poblacién muestral a 132 estudiantes obtenidos

haciendo uso de la formula estadistica para poblaciones finitas.

Resultados: Tenemos resultados descriptivos de la variable funcionalidad familiar
se puede apreciar que el 14,4% de estudiantes presentan un nivel desbalanceado,
el 28,0% un nivel rango medio, el 37,9% moderadamente balanceada y finalmente
el 19,7% un nivel balanceado, asimismo los datos obtenidos en base a la variable
adicién a las redes sociales se aprecia que el 75,8% de estudiantes se encuentran

en un nivel bajo, el 24,2% en un nivel medio.

Conclusiones: Realizando prueba de hipétesis se determind que no existe
relacién significativa entre la funcionalidad familiar y la adicion a las redes sociales
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion educativa, Anta -
Cusco - 2022, habiendo obtenido un P-valor=0,477>0,05 aceptando la hipotesis

nula y rechazando la alterna.

Palabras claves: Funcionalidad, familia, adiccién a redes sociales, estudiantes y

adolescentes.
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ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between family functionality and
addiction to social networks in students of an educational institution, Anta - Cusco
- 2022.

Methodology: It had a basic quantitative approach, with a correlational level and
a non-experimental cross-sectional design. For data collection, the technique
called survey was used, the instruments: Faces Il Family Functionality Scale and
the Social Networks Addiction Questionnaire (A.R.S). Using descriptive statistics
and displaying the processed data in tables and graphs. For the contrasting of the
hypothesis, the non-parametric Spearman's Rho statistic was used.

Participants: Having as a sample population 132 students obtained using the
statistical formula for finite populations.

Results: We have descriptive results of the family functionality variable, it can be
seen that 14.4% of students present an unbalanced level, 28.0% a medium range
level, 37.9% moderately balanced and finally 19.7%. a balanced level, likewise the
data obtained based on the variable addition to social networks shows that 75.8%

of students are at a low level, 24.2% at a medium level.

Conclusions: Carrying out a hypothesis test, it was determined that there is no
significant relationship between family functionality and addition to social networks
in 4th and 5th grade students of an educational institution, Anta - Cusco - 2022,
having obtained a P-value = 0.477>0.05 accepting the null hypothesis and
rejecting the alternative.

Keywords: Functionality, family, addiction to social networks, students and

adolescents.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, nuestra sociedad estda familiarizada con las redes
sociales, por necesidad de comunicacion, informacion y entretenimiento
inmediato. El uso de estas se incrementd durante la pandemia COVID-19 en todos
los espacios, pero especificamente en las instituciones educativas debido a la
utilizacion como nexo educativo con todos los alumnos, pero sobre todo en
estudiantes de nivel secundario, quienes modificaron su manera de interrelaciéon
educativa presencial a virtual, lo cual tiene su lado positivo educativo y su lado
opuesto, ya que influye negativamente en el comportamiento dentro y fuera de la

familia alterando sus relaciones interpersonales.

Los problemas que surgen en el sistema familiar fueron vistas de manera
equivoca, fueron de causa y efecto, es decir que se daba la culpabilidad a
cualquier integrante de la familia por dichos problemas. Sin embargo, estos en si
son por la falta de interaccién familiar, causando disfuncionalidad dentro del grupo
familiar. Asimismo, el funcionamiento familiar debe de verse de manera circular

donde la causa puede tomar el lugar del efecto o viceversa (Preister, 2011).

En la adolescencia se originan varios cambios en lo fisico, en lo psico-
emocional y en la interrelacion con su entorno, en particular en el contexto familiar
donde el adolescente se desarrolla y se vincula afectivamente, aprende valores,
conoce limites, desarrolla independencia, va consolidando su personalidad y esto
no evita conflictos con los demés integrantes del grupo familiar, aunque muchas
de estas dificultades se pueden evitar con haber tenido un buen clima familiar en

la nifiez etapa anterior a la adolescencia (Iglesias, 2013).
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Al presente, la adiccion a las redes sociales no esta registrada como un
trastorno como tal por la OMS (Organizacion Mundial de la salud), ni por el DSM-
5 (Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicion).
Por otro lado, segun el CIE 11 (Clasificacion internacional de enfermedades,
onceava edicion) lo relaciona con el trastorno al juego. Esto debido a que se tiene
la duda en incluirlo como un trastorno individual o es una exteriorizacién de otros

trastornos psiquiatricos.

La adiccibn a las redes sociales afecta significativamente las
interrelaciones inmersas en la funcionalidad de los estudiantes de una institucién
educativa, Anta - Cusco - 2022, causando deterioro en las relaciones de la familia,
falta de comunicacion presencial o comunicacion cara a cara, de la misma manera
conlleva otros riesgos en el que pueden caer los adolescentes. Los progenitores
pueden ya no ser tomados en cuenta como referentes para sus hijos, mostrandose
una desvinculacién familiar intensificada por el uso de nuevas tecnologias como
el internet, las redes sociales, lo celulares, las tabletas, etc. Todo ello
justificAndose como una manera de hacer actividades de ocio y relacionarse con

las amistades (Echeburua, 2012).

Por lo que, en la presente investigacion buscé determinar la relacion que
existe entre la funcionalidad familiar y la adiccibn a las redes sociales en
estudiantes de una institucion educativa, Anta - Cusco - 2022, asi mismo buscé
saber si existe relacion inversa entre ambas variables y con estos resultados
permitié plantear intervenciones psicoldgicas que ayuden a la relaciones familiares
y personales de los estudiantes de nivel secundario de dicha provincia en Cusco.

La autora.

15



2.1

Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Con la globalizacion y el avance tecnolégico brotaron varios
problemas de salud mental en la poblacién, especificamente aquellos que
generaban la atencién de los estudiantes en adolescencia, como lo son
las adicciones sin sustancias psicoactivas y con un elevado indice de
dependencia psicoldgica estas son al celular, a los videojuegos, a
Internet, a la comida y a las redes sociales, entre otras. Afectando las
relaciones familiares, afectivas, sociales, el rendimiento escolar. Los
adolescentes estan en alerta y pendientes a lo que ocurre dentro de su
entorno virtual y/o digital, ingresando constantemente y por tiempo alto a
sus perfiles virtuales, comunicandose en situaciones inadecuadas como
en la calle, en reuniones familiares importantes, en el centro educativo,
etc. Teniendo como consecuencia irritabilidad y ansiedad al no ingresar a
las plataformas atractivas que sirven de nexo virtual con sus amistades.
(Escurra, M.; Salas, E., 2014). Cae a analisis que mientras mas tiempo
pase en redes sociales los estudiantes de una institucion educativa, Anta
- Cusco — 2022, mas afectara sus relaciones familiares y sus actividades
dentro la misma, sus relaciones sociales presenciales, desarrollara
problemas de ansiedad y descuidara sus actividades familiares y

académicas.

En una familia funcional se aprecia que las responsabilidades y
las funciones de los integrantes estan claras y aceptadas por todos los
que forman parte del grupo familiar, notandose en si una buena
comunicacion y eliminando una sobrecarga de funciones sobreexigidas
(Satir V., 1985). Caso contrario, aparece en una familia disfuncional
donde prima los conflictos, la mala conducta, el abuso, a poca
comunicacion por los integrantes de la familia, que muchas veces esto ya
se vuelve generacional, dado que los nifios crecen entendiendo que tales
situaciones son normales, tendiendo a repetirse estas situaciones mas

adelante. Este tipo de familias puede ser resultado de integrantes

16



codependientes, vulnerables a adicciones, como el abuso de alcohol,
consumo de drogas, o la adiccion sin sustancia, como la adiccion al
internet, a los videojuegos, etc. (Stoop y Masteller, 1997)

En el ambito internacional se tienen estudios por parte de Araujo
(2022), quien realizé un estudio para saber si la funcionalidad familiar se
relacionaba con la adiccion al internet en un grupo de 568 adolescentes
portugueses, en ella pudo hallar que el 73,1% de participantes tenian una
adiccion leve con tendencia a leve sin embargo, estos datos obtenidos
demostraron que no hubo diferencias entre el género masculino y el género
femenino, asimismo con relacién a la funcionalidad familiar se evidencio
gue el género masculino tuvo muchos mas problemas en la comunicacion
con sus familias, de esta manera se puede inferir que la adiccion al internet
se presenta tanto en varones como en mujeres y la funcionalidad familiar
no siempre ser& un factor predeterminate, por otro lado Cantillo et al (2022)
también realiz6 un estudio para saber el uso del internet en funcién a las
familias en un grupo de 105 nifios con un rango de edad entre 8 a 12 afios,
pertenecientes a dos instituciones educativas de Colombia donde hall6 que
el 56,0% de estudiantes manifestaron que usan internet solo en algunos
momentos y el 11,0% refirieron que casi siempre estan usando internet lo
cual les ha venido trayendo problemas en el ambito escolar y sobre todo
familiar por otro lado el 82,0% también manifestaron que sus relaciones
sociales y con sus familiares son adecuados y solo el 12,0% tenian muy
poca relacion. Si bien es cierto el uso de internet en adolescentes ha ido
incrementandose en este estudio se justifica que durante la pandemia se
uso6 bastante el acceso a clases virtuales, volviéndose asi una necesidad

importante en el ambito educativo.

A nivel nacional, los estudios realizados por Lachuma (2020) en
estudiantes de wuna institucion publica en Lima mostraron que
aproximadamente el 42,5% de evaluados tienen una funcionalidad familiar
con una cohesion baja, el 36,0% alto, el 11,3% muy bajo y finalmente el
10,3% muy alto, asi mismo con respecto a la adaptabilidad se tiene que el
40,8% tiene un nivel alto, el 35,7% un nivel bajo, 18,95 muy alto y el 4,6%
muy bajo, por otro lado los niveles de adiccion a las redes sociales dan a
conocer que el 49,9% de estudiantes presenta un nivel bajo, el 35,8% un
nivel medio, el 11,8% un nivel alto y el 2,5% si presenta adiccion,

demostrando en los resultados que efectivamente una buena
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2.2.

funcionabilidad familiar serd influyente para que una persona no presente
adiccion a las redes sociales, esto porque existe buenos lazos afectivos
gue permiten una mayor comunicacion con los hijos y también existiran
normas reguladoras de conductas, un buen liderazgo a nivel familiar que
permitira un equilibrio familiar, y por otro lado, la empresa peruana de
investigacion de mercados y opinidn publica DATUM Internacional (2018)
di6é a conocer que el uso de internet ha venido en aumento teniendo como
promedio de uso 2,8 horas al dia, asimismo la red social que tiene mayor
acogida es el Facebook ya que el 92,0% de encuestados refirieron que
tienen un perfil en esta red social, seguidamente se tiene a whatsapp con
un 64,0% de encuestados tienen acceso a esta plataforma, luego tenemos
a google+ 29,0%, Twitter con 23,09% vy finalmente Instagram con un
14,0%. En la pandemia por COVID 19 estas cifras han ido en aumento
pues se tuvo que hacer uso de estas plataformas digitales para realizar

trabajo y/o estudio remoto.

A nivel local, tenemos a Tincahuallpa (2021) quien desarrollé una
investigacion, teniendo como participantes a estudiantes de nivel
secundaria en una institucibn en Cusco, encontrando que
aproximadamente que el 23,0% de estudiantes presenta una adiccion a las
redes sociales medianamente significativa y el 77,0% no presenta adiccion.
Sin embargo, muchos de los estudiantes refieren que el ingresar a las
redes sociales lo hacen mas por una necesidad, puesto que muchos de los
trabajos académicos son brindados por sus docentes y les piden realizar a

través de estas.

También en el contexto local, segln informacion brindada por los
docentes y padres de familia en una institucion educativa de Anta —
Cusco, los estudiantes desarrollaron adiccién a las redes sociales durante
esta pandemia por COVID 19, dado que tenian acceso a los dispositivos
moviles por la modalidad de ensefianza que se manejaba. Perjudicando
las funciones comunes, como bioldgicas, sociales y psicoldgicas, de la
misma manera interfiere en la crianza, también en la economia y en el
cuidado de los hijos. Fundamente en la generacion de un ambiente de
afecto equilibrado (Ojeda, 2013)

Pregunta de investigacién general
¢, Cual es la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y adicciéon

a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa, Anta -
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2.3.

2.4,

2.5.

Cusco - 2022?

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢Cual es la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y adiccion a
las redes sociales en su dimension obsesion por las redes sociales en
estudiantes de una institucién educativa, Anta - Cusco - 2022?

P.E.2:

¢ Cual es la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la adicion
a las redes sociales en su dimensién falta de control personal en el uso
de las redes sociales en estudiantes de una institucién educativa, Anta -
Cusco - 20227

P.E. 3:

¢, Cual es la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la adiccién
a las redes sociales en su dimension uso excesivo de las redes sociales
en estudiantes de una institucién educativa, Anta - Cusco - 20227?
Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre funcionalidad familiar y adiccion a
las redes sociales en estudiantes de una instituciéon educativa, Anta —
Cusco-2022.

Objetivos especificos

O.E. 1.

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la adicion a las
redes sociales en su dimension obsesion por las redes sociales en
estudiantes de una institucién educativa, Anta - Cusco - 2022.

O.E.2:

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la adicion a las
redes sociales en su dimension falta de control personal en el uso de las
redes sociales en estudiantes de una institucion educativa, Anta - Cusco
—2022.

O.E.3:

Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y la adicion a las redes
sociales en su dimension uso excesivo de las redes sociales en

estudiantes de una institucién educativa, Anta - Cusco - 2022.

19



2.6.
2.6.1

Justificacion e importancia

Justificacion

Este trabajo se justificd en los siguientes aspectos:

Justificacion tedrica: Con respecto a la justificacion tebrica en la
presente investigacion se obtuvo resultados que permitieron incrementar
el conocimiento actual sobre las variables de estudio, funcionalidad familiar
y adiccion a las redes sociales, sustentandose en informacién veridica,
verificable y objetiva. Consultando con fuentes confiables, bibliografia
fisica y virtual, articulos de investigacion, repositorios universitarios,
paginas web entre otras fuentes. Todo esto con el objetivo de poder

sustentar los resultados obtenidos en esta investigacion.

Justificacion préactica: Esta investigacion permitié comprender la realidad
gue se vivia en el momento de la evaluacién, donde los estudiantes de la
institucion educativa que fueron participes de este estudio fueron
evaluados con el uso de instrumentos psicométricos los cuales contaban
con una validez y confiabilidad, de esta manera todas las autoridades
educativas podran implementar un plan que servird para mejorar la
realidad encontrada y asi mejorar la situacion académica y social de los
estudiantes. Por otro lado, estos resultados obtenidos podran servir como
referencia a otros estudios que empleen una similar propuesta

investigativa.

Justificacion metodoldgica: Esta investigacion es de tipo basica, con
corte transversal y nivel correlacional, lo que quiere decir que este estudio
se realizd en un solo momento donde no se manipuldé ninguna variable,
ademas se estudio tal cual se comporta en la poblacion de estudio. Los
instrumentos que permitieron la recoleccion de datos contaron con una
validez y confiabilidad, con ello se permitié que los resultados tengan una
mayor precision y de esta manera sea un aporte que este sujeto a la

realidad que se vive y asi servir a futuras investigaciones.
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2.6.2.

2.7.
2.7.1

2.7.2.

Importancia

Esta investigacion tuvo como prioridad identificar la correlacion
existente entre las variables la funcionalidad familiar y la adiccién a las
redes sociales, para conseguir dicho resultado se aplicé instrumentos
psicométricos en estudiantes de una institucion educativa, Anta - Cusco —
2022, teniendo en cuenta gque la familia es una organizacién dentro que la
sociedad que tiene funciones para con sus integrantes que van desde lo
economico, lo protector, la crianza de los hijos entre otros los cuales seran
influyente en muchos de los comportamientos de sus todos sus todos
miembros, es asi que la adiccion a las redes sociales en adolescentes
muchas veces sera resultado de una mala funcion de la familia, en este
sentido este estudio fue de mucha importancia para la sociedad, pues nos
permitié identificar los niveles de la funcionabilidad familiar y ver si estos
influian en la adiccion a las redes sociales en la poblacion de estudio, una
vez culminado el estudio se realiz6 un plan de mejora basado en las

recomendaciones planteadas en esta investigacion.

Alcances y limitaciones

Alcances

Dentro de los alcances se tuvo en cuenta lo siguiente:

a) Alcance social: Estudiantes de una institucién educativa de 4to 5to
grado de secundaria centro poblado de Izcuchaca, distrito de Anta,
Cusco-Perda.

b) Alcance temporal: El trabajo de investigacion se llev6 a cabo desde
el mes de junio y se culmind en noviembre del 2022, aplicando los
instrumentos entre los dias 15,16,17 y 18 de noviembre del presente
afo.

c) Alcance territorial La investigacién se realiz6 en una institucién
educativa ubicada en el centro poblado de Izcuchaca, distrito de Anta,

provincia de Anta, departamento de Cusco-Peru.

Limitaciones
a) Una de las limitantes fue la distancia para llegar a la institucion
educativa, dado que el acceso es limitado y complicado fue un
impedimento para el encuentro con los estudiantes, y asi poder
realizar la aplicacion de los instrumentos empleados en esta

investigacion.

21



b)

d)

Otra dificultad que se presentd, fue la obtencién inmediata de los
consentimientos informados firmados por los padres de familia, por
ello se tuvo que solicitar por varios dias este documento importante
para la realizacién de la presente investigacion.

Otra limitacién que se tuvo fue el idioma quechua, dado que
algunos padres de familia la tenian como lengua materna, por ese
motivo se solicitdé un intérprete para explicar el contenido del
consentimiento informado.

En otro sentido, como limitacibn se tuvo los horarios de los
estudiantes, puesto que en las fechas especificas coordinadas con
direccion académica tenian otras actividades extracurriculares,
teniendo que esperar a los proximos horarios para aplicar los

instrumentos.
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3.1.

II. MARCO TEORICO

Antecedentes

Para realizar esta investigacién se tomé en cuenta aportaciones de
otros autores tanto a nivel internacional y nacional considerando los
estudios similares a la presente investigacion, considerando la poblacién y

las mismas variables.

a) Antecedentes internacionales

Vargas, M. et al (2021) en su articulo de investigacion: “Habitos de
acceso y adiccion a redes sociales virtuales en estudiantes de secundaria
de Unidades Educativas de Sucre”, Bolivia. Tuvo el objetivo de determinar
los componentes que hacen al acceso cotidiano de conexién y conductas
adictivas expuestas a las redes sociales virtuales, en estudiantes que
cursaban de cuarto a sexto de secundaria. una metodologia de estudio
descriptivo transversal. Los instrumentos fueron: habitos de acceso a las
redes sociales virtuales (RSV) consideré: un cuestionario de 12
interrogantes, para la recoleccién de datos de la variable adiccién a redes
sociales virtuales (ARS), se usé: a un cuestionario, presentado por Escurra
Mayaute & Salas Blas. La muestra poblacional tuvo total de 536
estudiantes pertenecientes a cuatro Unidades Educativas, conformado por
340 hombres y 196 mujeres, entre las edades 14 a 19 afios representando
el 99.8 % y solo un estudiante de 23 afios representando 0.2 %. En los
resultados se observaron un nivel Poco con el 42.5 %, Bastante con un
39.7 %, el 5.6 %, presenta un Alto grado de adiccion y el 12.1% tiene una

tendencia a nada. Finalmente, si se cumplié con el objetivo.

En la investigacion se observé conductas desfavorables que
conllevan a comportamientos como la privacion del suefio, el descuido de
actividades programadas con la familia, el exceso de pensamiento en lo
gue transcurre en la red social de no tener y del no tener acceso a la misma

de manera rapida causa irritabilidad.

Daza, W. (2020) en su investigacion denominada: “Estado de la
Adiccion a las Redes Sociales e Internet y Rendimiento Académico”,
Colombia. Se tuvo como objetivo la descripcion del estado de adiccion a

las redes sociales y la Internet en adolescentes. Metodol6gicamente este
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trabajo fue principalmente cuantitativo y se complementa con un segmento
cualitativo. El instrumento que se adoptd para la investigacion es resultado
del trabajo realizado por Montserrat en su estudio “Escala de riesgo de
adiccion — adolescente a las redes sociales e internet: fiabilidad y validez
(ERA-RSI)” (Peris et al., 2018) y para la variable rendimiento académico
se us6 una entrevista grupal focal con un cuestionario de 18 preguntas
abiertas. Teniendo una poblacion de 699 se obtuvo la muestra consta de
598 estudiantes. Obteniéndose que la gran parte de la muestra clasifica
como posibles adictos ya que se demuestra inclinacion a conductas
adictivas en relacién al uso del celular y otros y su dependencia,

comprometiendo su rendimiento académico.

En la investigacién analizada muestra que los resultados reflejan el
uso de las redes sociales y la internet como agente de perjuicio
directamente en los resultados académicos de los estudiantes que usan
las redes sociales mostrando conductas adictivas. Asi mismo, se tiene que
segun el autor de la investigacion se tuvo como propdsito principal de

brindar un instrumento de evaluacién para futuras investigaciones.

Ruiz, M. (2019) en su investigacion titulada: “La funcionalidad
familiar y su incidencia en la Autoestima de los estudiantes del segundo
ano de Bachillerato de la unidad educativa “Gonzalez suarez”’, Ecuador.
Tuvo como objetivo determinar la incidencia de la funcionabilidad familiar
y la autoestima en los estudiantes del segundo afio de dicha institucion
educativa de la ciudad de Ambato.La investigacién es de tipo bibliografico,
transversal y el estudio investigativo se aplicd solamente una vez en el
tiempo de investigacion, cualitativo. Los instrumentos usados fueron los
tests estandarizados, “Cuestionario de Funcionalidad Familiar FF-SIL"y
“Escala de Autoestima de Rosenberg”. La poblacién fue un grupo de 64
estudiantes del Segundo afo de Bachillerato. Los resultados obtenidos
sobre funcionalidad familiar sefialan que de los 64 estudiantes el 4.7%
provienen de familias severamente disfuncionales, 14.1% disfuncionales,
65.6% moderadamente funcionales y 15.6% funcionales. En lo referente a
los niveles de autoestima el 64.1% los estudiantes presentan autoestima
elevada, 20.3% autoestima media, 4.7% autoestima baja y 10.9 problemas
significativos de autoestima. Finalmente, si existe incidencia entre ambas

variables.
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En la investigacién anterior tuvo como énfasis, desarrollar mas
investigaciones sobre un tema de la disfuncionalidad familiar y la
autoestima en adolescentes para asi crear planes o programas de
educacién que se interesen en la importancia de la familia como un
constructo primordial para el ser humano en su autoestima. Con ello el
autor recomienda tener en cuenta un enfoque familiar sistémico para

construir vinculos afectivos seguros.

Gordon, M. (2019) con su investigacion “Funcionalidad familiar y su
relacion con la autoestima de adolescentes de bachillerato del colegio
“‘Nelson Torres” del Canton Cayambe en el aino 2018”, Ecuador. Tuvo el
objetivo de determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la
autoestima en estudiantes de primero y segundo de bachillerato dicha
institucion usando como metodologia cientifica descriptiva, enfoque
cualitativo y un trabajo transversal. Los instrumentos que se usé fueron La
escala de Autoestima De Rosenberg y el Cuestionario de Funcionamiento
Familiar Ff-Sil. Su poblacién fue 300 estudiantes de los paralelos 2do y 3ro
de Bachillerato, se tom6é una muestra de 200. Como resultado en la
variable autoestima se tuvo, el 19% autoestima baja, el 36% autoestima
media, y el 45% autoestima elevada; en la variable funcionalidad familiar,
sus resultados dan lugar al 3% con un nivel severamente disfuncional, el
15% un funcionamiento disfuncional, el 33% un funcionamiento moderado,
y el 49% funcional. Finalmente se tiene que existe una correlacion leve de
0,3 entre funcionalidad familiar y autoestima ya que presenta un nivel de
significancia mayor al 95.

En la investigacion anterior se recomendé a la institucion educativa
la realizacion de un recuento de nivel de autoestima que presentan los
estudiantes, dado que nunca se hizo. De la misma manera la realizacion
de talleres practicos donde se imparta los niveles de autoestima a los

estudiantes para obtener grados mas altos en funcién de a esta.

Medina, G. (2019) en su investigacion “Funcionalidad familiar y
satisfaccion familiar en adolescentes de tercer afio de bachillerato de la
unidad educativa Santa Rosa”. Ecuador. Tuvo como objetivo determinar
la relacion entre la funcionalidad familiar y la satisfaccion familiar en

estudiantes de bachillerato de dicha institucion. Fue un estudio descriptivo
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correlacional de tipo transversal. Se aplico los instrumentos: Test de
Percepcién del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de
Satisfaccion Familiar por adjetivos (ESFA). Su poblacion fue un total de
120 adolescentes de edades comprendidas entre 16 a 19 afios. Los
resultandos muestran que la mayor parte se encuentra dentro de una
familia moderadamente funcional con una satisfaccion familiar muy alta de
21.7%, alta 24.2%, moderada de 16.7%, baja 20.8% y muy baja 16.7%. La
percepcion de los adolescentes es muy buena en relacién a la dinamica
gue existe en sus hogares. Finalmente se muestra que estos datos
comprueban la hipétesis planteada.

En la investigacion anterior la autora habla sobre lo trascendental
de la percepcion que tienen los miembros de la familia, sobre todo los
adolescentes que atraviesa crisis evolutivas, esta percepcion dependera el
nivel de satisfaccion familiar que el estudiante tendra de su hogar. A su vez
la autora también sugiere la realizacion de investigaciones en base a la
comunicacion asertiva y a la adaptabilidad familiar. Esto permitird expandir
los conocimientos y crear estrategias de intervencién, de la misma manera
seria ideal investigar el tema en instituciones publicas y privadas para

contrastar resultados.

b) Antecedentes nacionales

Heredia, C. (2022) en su investigaciéon denominada: “Funcionalidad
familiar y conducta agresiva en adolescentes de una institucion educativa
publica de Pichari, Cusco 2022”. Tuvo como objetivo determinar la relacion
entre las variables de funcionalidad familiar y la conducta agresiva en
adolescentes de una institucion educativa publica de Pichari, Cusco, 2022.
En su metodologia uso un enfoque cuantitativo con un nivel de estudio
relacional, ademas con un disefio no experimental. Usando como
instrumentos Escala de Funcionalidad Familiar FACES lll y el Cuestionario
de Agresion de Buss y Perry (AQ). Su muestra se conformé por 95
adolescentes. El resultado indic6 que el 70.5% de la poblacion se
encuentra con una escala media, el 24.2% se encuentra con una escala
extrema y el 5.3% en una escala balanceada de funcionalidad familiar; y
en la conducta agresiva el 45.3% de estudiantes presentan un nivel muy
alto, representando al grupo mayoritario de la poblacion estudiada; asi
mismo, el 28.4% presentan un nivel alto y el 21.1% un nivel medio, donde

se establece con un nivel bajo o muy bajo con un 42% y 1.1%
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respectivamente. Finalmente concluyendo que existe una relacion
estadisticamente significativa de direccion negativa débil entre las

variables funcionalidad familiar y conducta agresiva.

En la investigacion anterior se sugieren lograr un profundo analisis
de las interacciones sociales con mucha mas amplitud en las familiares y
en la emocion negativa como de ira, dado que esta antecede a una
conducta agresiva. También los especialistas puedan ampliar estudios
sobre hostilidad en adolescentes y familias disfuncionales.

Marquez, K. (2021) en su investigacion “Adiccion a redes sociales
y satisfaccion familiar en adolescentes de un colegio privado de Lima
metropolitana”. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
satisfaccion familiar y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de
secundaria de un colegio privado de Lima Metropolitana. Teniendo como
metodologia. el nivel de investigacién descriptivo correlacional, siendo de
tipo cuantitativo y el disefio es no experimental transversal. Los
instrumentos usados fueron: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS) y la Escala de Satisfaccién Familiar por Adjetivos (ESFA). Contando
con una poblacion de 90 estudiantes varones que cursaban tercero, cuarto
y quinto de secundaria. Los resultados muestran una asociacién negativa
y estadisticamente significativa entre las variables satisfaccion familiar y
adiccion a las redes sociales. Asimismo, existe relacién negativa entre la
satisfaccion familiar y los subdimensiones obsesion, falta de control
personal en el uso y uso excesivo de las redes sociales, siendo el tamafio
del efecto pequefio para las dos primeras y nulo para la tercera.

En la investigacion al ser un tema novedoso y de boga se sugiere
realizar investigaciones similares en diversas instituciones. Para proponer
programas preventivos promocionales que tiendan a una adecuada
funcionalidad familiar en base a los datos encontrados en esta
investigacion. Es importante explicar a los padres de familia la relacion
encontrada entre las variables de estudio para enfatizar en la
concientizacién sobre la problematica.

Lazaro, C. (2021) en su investigacion “Ciberadiccion y
funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa estatal
de Trujillo”. Tuvo como objetivo de determinar la relacion que existe entre
ciberadiccion y funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion

educativa estatal de Trujillo. Teniendo como metodologia un disefio
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transversal correlacional. Se aplico dos instrumentos psicométricos: el test
de Adiccién al Internet (TAl) de Young, adaptado por Matalinares,
Raymundo y Baca (2014) y la escala de APGAR familiar de Smilkstein,
adaptado por Castilla, Caycho, Shimabukuro y Valdivia (2014). La muestra
estuvo conformada por 145 adolescentes entre hombres y mujeres entre
un rango de edad de 13 a 18 afios. El resultado con respecto a la
Ciberadiccion se obtuvo que el 53.1% tiene un nivel medio, el 16.6% muy
alto, el 14.5% alto, el 9.7% bajo y el 6.2% muy bajo. Con respecto a la
funcionalidad familiar, tenemos un 34.5% disfuncién leve, un 30.3%
normal, un 22.1% disfuncion moderada y 13.1% disfuncién severa.
Finalmente se concluyé que existe correlacion entre ciberadiccion y
funcionalidad familiar en adolescentes, a mayor funcionalidad familiar
menor tendencia a desarrollar ciberadiccion.

En la anterior investigacion la autora indica que al tener una familia
funcional reduce la ciberadiccion, y el tener una familia disfuncional se
incrementa. Aunque hay diversos factores que influyen en el adolescente,
como el tipo de familia en el que se desenvuelve o se cria, la labor de los
padres y madres, la practica de valores, reglas, interrelaciones sociales y

la comunicacion del hogar.

Lachuma, U. (2021) en su investigacion titulada: “Funcionamiento
familiar y adiccion a redes sociales en estudiantes del nivel secundario”,
Lima. Tuvo como objetivo estudiar la asociacion que existe entre
funcionamiento familiar y adiccion a redes sociales en estudiantes del nivel
secundario de wuna institucion educativa publica de Lima Este.
Metodoldgicamente el disefio fue no experimental, de corte transversal y
de alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 603
estudiantes, de entre 12 a 18 afios de edad. Los instrumentos aplicados
para la recoleccion de datos de la primera variable funcionamiento familiar
fue la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES IIl), elaborado
por Olson, Portner y Lavee en Estados Unidos (1985) y de la segunda
variable el instrumento utilizado para medir adiccién a redes sociales fue
el Cuestionario de Riesgo de Adiccion a Redes Sociales (CRARS),
elaborado por los psicélogos peruanos Vilca y Gonzélez (2013). Los
resultados muestran que el mayor porcentaje de estudiantes presentan
niveles altos de cohesion y adaptabilidad familiar (39.9 % y 39.5 %), de

igual manera, se evidencia que este grupo presenta bajos niveles de
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adicion a redes sociales. Finalmente significa que, existe una asociacion
significativa entre funcionamiento familiar y adiccion a redes sociales.

Al terminar la investigacion anterior, la investigadora enfatiza en
realizar y comparar las variables usadas de acuerdo al género, condicion
social y tomar en cuenta otras variables con el problema, ya que la
depresidn, la ansiedad, la personalidad entre otros, se ven afectadas con

el abuso de las redes sociales.

Lope, S. y Concha, M. (2021) en su investigacion nombrada:
“Adiccidn a redes sociales y tipos caracterolégicos de personalidad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria del Colegio Embleméatico Mateo
Pumacahua de Sicuani, 2020”. Tuvo como objetivo determinar la relacion
entre adiccion a redes sociales y tipos caracterolégicos de personalidad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria del Colegio Embleméatico Mateo
Pumacahua de Sicuani, 2020. Teniendo una metodologia con un enfoque
cuantitativo de alcance descriptiva-correlacional, no causal y de disefio no
experimental transeccional. Los instrumentos fueron el Cuestionario de
Adiccién a Redes Sociales y Cuestionario Caracterolégico de Gaston
Berger. La muestra de 273 estudiantes entre varones y mujeres de 14 a 19
afios de edad. Los resultados muestran que no existe relacion entre
adiccion a redes sociales con los tipos caracteroldgicos de personalidad,
no existe diferencias en cuanto a edad, sexo y grado, ni tampoco relacion
entre dimensiones de adiccibn a redes sociales con los tipos
caracterolégicos. Finalmente, la conclusibn es que la variable
independiente y los estudiantes presentan un nivel medio de adiccion a
redes sociales y donde predomina los tipos de caracter fleméatico, amorfo
y nervioso.

En la anterior investigacion con los resultados obtenidos se hace
un llamado al Ministerio de Educacion responsable que las instituciones
educativas fortalezcan su salud mental, con la metodologia de Escuelas
de Padres para que fortalezcan lazos familiares y asi logren controlar y
orientar el buen uso de las redes sociales, de la misma manera también se

debe realizar evaluaciones psicoldgicas.

Quispe, M. (2020) en su investigacion que tiene como titulo:
“Funcionalidad familiar en la depresion durante el confinamiento en

estudiantes de 2do a 5to de secundaria de una institucién educativa,
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Cusco-2020". Tuvo el objetivo de determinar la influencia de funcionalidad
familiar en la depresion durante el confinamiento en estudiantes de 2do a
5to de secundaria de una institucion educativa, Cusco-2020. En su
metodologia se tuvo un estudio de tipo basico, con enfoque cuantitativa,
de disefio no experimental de corte transversal y nivel explicativo.
Haciendo uso de los instrumentos FACES Il para la variable funcionalidad
familiar y el inventario de Beck para la variable depresion. Para la muestra
se considero a 43 estudiantes entre los 13 a 18 afios de edad. Obteniendo
como resultado que el 53,5% presenta la dimension adaptabilidad flexible,
mientras que el 30,2% estructurada y el 16,3% cadtica. Y que el 65,1%
presenta la dimensién cohesién conectada, mientras que el 27,9%
aglutinada, 4,7% separada y el 2,3% dispersa. En cuanto a la depresion el
62,8% presentan depresion minima, mientras que el 16,3% moderado,
14,0% leve y 7% severo. Finalmente se concluye que entre las dos
variables existe una relacion de dependencia. Demostrando que existe

influencia de la variable funcionalidad familiar hacia la variable depresion.

En la investigacion anterior se hace un llamado a las autoridades
competentes de la institucion educativa para que promuevan la salud
mental con fines preventivos en la institucion educativa, logrando alianzas

con otras instituciones que tengan también ese interés.

Suarez, G. (2019) en su investigacion titulada “La funcionalidad
familiar y la adiccion al internet en las estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Piura, 2018”, Tuvo el objetivo de determinar la
relacion entre la funcionalidad familiar y la adiccion al internet en las
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura, 2018.
Metodolégicamente tuvo un disefio de investigacién es correlacional
asociativo, ademas un enfoque cualitativo. Los instrumentos fueron: Escala
de evaluacion de funcionalidad familiar FACES IIl y Test de adiccion al
internet (TAI). Con una muestra de 350 alumnas. Como resultado, se
obtuvo un 33,1% de las alumnas estan en un nivel equilibrado de
funcionalidad familiar, tienen a su vez un nivel alto de adiccion al internet,
y un 49,6% de ese mismo nivel de funcionalidad familiar, tienen a su vez
29% un nivel medio de adiccion al internet; por otro lado, un 42,4% de
alumnas se encuentran en un nivel extremo de funcionalidad familiar,

tienen a su vez un nivel alto de adiccion al Internet. Asi se obtiene un valor
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3.2

de 0,914, no existiendo relacion significativa entre ambas variables;
llegando a la conclusién que no hay correlacion entre funcionalidad familiar
y adiccioén al internet, rechazandose la hipétesis alterna y aceptando la
hipétesis nula.

En la investigacidén anterior se evidencia que hay los lazos afectivos
dentro de la familia que son importantes para las estudiantes que no
consigan una adiccion al internet. De la misma manera realizar talleres

para prevenir la adiccion al internet en las escuelas.

Pinto, A. (2018) en su investigacion “Funcionamiento familiar y
adiccion a las redes sociales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de
secundaria” con el objetivo de determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la adiccién a las redes sociales en estudiantes de
tercero, cuarto y quinto de secundaria pertenecientes a cuatro Instituciones
Educativas de la Oficina Diocesana de Educacion Catdlica de Lima Sur. La
investigacion fue de tipo correlacional, nivel de investigacién descriptivo.
Los instrumentos sobre el funcionamiento familiar fueron el “Test de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar” (FACES 1V), y para la adiccion a las
redes sociales se hizo empleo del “Cuestionario de Adiccién a las Redes
Sociales” elaborado por Escurra y Salas. La poblacion fuer 1054
estudiantes de tercero (35.5%), cuarto (30.8%) y quinto (33.7%) de
secundaria. Obteniendo como resultados la existencia de una correlacion
directamente proporcional entre el funcionamiento familiar y la adiccién a
las redes sociales y significativa entre las variables en la muestra.
Finalmente se afirma la hipétesis general del estudio.

En la investigacion anterior se tuvo como observacion la realizacion
de este tema de estudio en educacion superior, y mas espacios escolares,
tanto publicos como privados. Y colocar como analisis también el aspecto
socioecondémico y un llamado a los padres para que ellos se informen de
las nuevas tecnoldgicas en redes sociales. Estableciendo un control en el

uso por parte de sus hijos.

Bases tedricas
3.2.1. Variable N° 1: Funcionalidad familiar

3.2.1.1 Aproximacion histérica
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La familia estd considerada como un grupo de personas pertenecientes a
la sociedad que tienen un origen generalmente biolégico (Vicente y Cabanillas,

2010)

Histéricamente hablando. la familia es un grupo social que a sus inicios
estaba conformada por tribus o conjuntos primitivos que a su vez tenian una
estructura social y econémica conformada por dos grupos unos que se dedicaban
a la caza y otros se dedicaban a la agricultura, asi mismo los mijares en ese
entonces eran quienes realizaban el trabajo doméstico. Esta surgio desde los
inicios de vida del hombre sobre la tierra, la cual ha venido cambiando con el pasar
del tiempo y a su vez a vino evolucionando estructuralmente hasta llegar a el dia
de hoy. La familia es considerada como una organizacién en donde tendra la
influencia a nivel cultural, moral, folclérica y sobre todo a nivel religioso (Vicente y

Cabanillas, 2010).

Como referencia de los primeros habitantes del planeta se puede
mencionar que la familia estaba constituida por distintos grupos de personas entre
cazadores y agricultores de este cada grupo estaba formado por un varén, una o
mas mujeres, hijos y en algunos casos otros miembros como padres, en este
grupo cada uno tenia una funcién especifica lo cual ayudaba a que la familia
pudiera sobrevivir a las situaciones de peligro de esa época (Vicente y Cabanillas,

2010).

Desde siempre dentro de la familia existen algunas situaciones que
estaban prohibidas, una de las principales es el incesto haciendo mencion a un
matrimonio o tener relaciones sexuales con los miembros pertenecientes a la
familia. Sin embargo, existian culturas como los egipcios, los mayas y a nivel
nacional los incas que aceptaban el incesto, esto era con el objetivo de conservar

la sangre pura de los integrantes o gobernantes y de esta manera el poder pasaria
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de generacién en generacion siempre por la misma familia (Vicente y Cabanillas,

2010).

En Roma, la familia estaba considerada como un grupo social de caracter
doméstico que no era parte del estado sino como un ente particular distinto, con
el pasar del tiempo este vino evolucionando y termino siendo parte del estado, en
ese momento el estado crea leyes que tendrian una funcion de regular a las
familias, asimismo se crearon los derechos que fueron de beneficio para los

miembros de la familia (Wasson,2016).

Dentro de las familias modernas esta considerada como una estructura
formal, una relacién duradera que a nivel biolégico permitira la procreacion y su
vez la crianza de los hijos fundamentada en derechos y deberes, dentro de estos
grupos existirdn parejas las cuales consolidaran esta relacion mediante un
matrimonio y otras practicaran el concubinato, dentro del ambito legal la familia
como sus miembros tiene derechos y deberes que deben ser cumplidos entre
primeramente entre los conyuges y por ende de padres a hijo y viceversa,
asimismo por ser una estructura social esta manejara una economia que sera
regulada y permitira la manutencion y educacion de los hijos (Vicente y Cabanillas,

2010)

3.3.1.2. Definicién de funcionabilidad familiar

Segun Olson (1989) se define como una interaccion de lazos afectivos
entre los miembros de cada familia, estos a su vez formaran una estructura que
estard regida por los niveles de comunicacién entre los integrantes y la resoluciéon
de problemas que tendran que ir resolviendo a lo largo de su vida.

Por otro lado, para Ortiz, (2013) la funcionalidad familiar esté relacionada
con la interaccion constante que existe entre los miembros de cada familia que
diferenciardn una de otra dentro de la sociedad y estas estaran influidos por el

nivel de comunicacion que hay entre ellos.
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De la misma manera para Mendoza (2004) la funcionalidad familiar esta
ligada a la comunicacion que debe de ser eficiente a su vez respetara las ideas y
opiniones que tengan sus miembros sin excepcién para asi formar un ambiente
adecuado y sano para el desarrollo de sus miembros, asi mismo la familia como
grupo trabajara de manera articulada para poder dar solucién a los problemas que
surgiran en distintos tiempos lo cual dara un equilibrio grupal.

Para Linares (2012) una buena funcionalidad familiar sera aquella donde
los esposos o concubinos tengan una buena relacion y que cumplan su rol
adecuadamente, asimismo también hace mencién a las competencias parentales
las cuales estan asociadas a estilos de crianza democréticos con los hijos donde
existe un respeto frente a la opinién de cada uno de los miembros de la familia.

Finalmente, para Sanchez et al (2008) la funcién que tienen la familia
dentro de la sociedad sera expresada como un conjunto de individuos capaces de
afrontar situaciones cotidianas asociadas a problemas y a su vez existe una
interaccion afectiva que permitird un desarrollo individual y colectivo siempre
viendo y velando por el respeto de unos y otros.

3.2.1.3 Teorias sobre la funcionalidad familiar

Existen distintas teorias que dan a conocer la funcién de la familia dentro

de la sociedad entre las que se tiene:

Teoria estructural de la familia

Minuchin (1974) plantea su teoria haciendo énfasis en una estructura
interna dentro de la familia la cual tendra como funcién ayudar a sus miembros a
adaptarse a situaciones cotidianas tanto internas o externas, entre las mas
comunes seria el proceso de cambio que sufre cada familia con el pasar del tiempo
donde alguno de sus miembros se separa o también el hecho de la llegada de un
hijo entre otras, estos puntos ayudaran para obtener un desarrollo tanto individual

como grupal, asi mismo esta teoria menciona que cada integrante de la familia
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tiene una funcion especifica y las conductas de todos seran reguladas por el
mismo grupo, en este sentido el autor da a conocer algunos criterios que debe

tener una familia.

Limites: Consideradas como normas y reglas que servirdn para controlar
ciertos comportamientos de los miembros de la familia esto con el objetivo de tener
un equilibrio interno, sin embargo, existen tipos de limites cuando una familia no
tiene claro sus limites lo que sucedera es que sus miembros tendran demasiada
libertad sin un control adecuado y estos generara un desorden. Por otro lado,
cuando los limites son claros este ayudara a la familia a poder tener un mejor
control de sus miembros y de esta manera muchas de sus conductas seran

apropiadas y la familia serd mucho mas ordenada.

Jerarquia: Esta ayudara a una distribucion adecuada de poder y autoridad
dentro de la familia casi siempre los padres son quienes tienen mayor jerarquia
pues seran ellos quien tengan el control de la casa y de sus hijos, si no existiera
una jerarquia las relaciones en la familia serian muy caéticas pues cualquiera

podria hacer lo que quiere sin control.

Roles: Seran funciones que debe tener cada miembro de la familia los

cuales seran planteadas en base a la cultura y la organizacion de la familia.

Comunicacion: Ayudara a que la familia se relaciones adecuadamente
pues todos sus miembros tendran la facilidad de expresar sin miedo emociones,

pensamientos u problemas que seran resueltos en su momento.

Modelo circumplejo de Olson

Este modelo fue planteado Olson y Cols, (1985) quien clasifica a las

familias haciendo uso de tres dimensiones que planteo con el objetivo de obtener
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un diagnostico familiar y sobre todo teniendo una visién como sistema de familia

es asi que planteo dos dimensiones:

La cohesion familiar: Considerada como la interaccién emocional que se
tienen entre los miembros de la familia haciendo mencién a manejo de emociones,
tiempo de calidad, amigos gustos e intereses y sobre todo formas de ocio en esta

dimension se tiene a 4 tipos de familias:

e Desligadas (cohesién muy baja)

e Separadas (cohesién baja a moderada)

¢ Unidas (cohesion moderada a alta)

¢ Aglutinadas (cohesién muy alta)

Para el autor las familias que presentaran muchos problemas de
adaptacion y son demasiado problematicas serian las desligadas y aglutinadas
mientras que las familias unidas y separadas son consideradas mas propensas a

gue sus miembros sean mas respetuosos y por ende son mas colaborativas.

Flexibilidad o adaptabilidad: Capacidad del grupo familiar que le ayudara
a encajar a la familiar en la sociedad pudiendo cambiar parte de su estructura sin
afectar la percepcién u comportamiento de sus miembros, en esta dimension se

plantea 4 tipos de familia:

e Rigida (adaptabilidad muy baja)

e Estructurada (adaptabilidad baja a moderada)

e Flexible (adaptabilidad moderada alta)

e Caotica (adaptabilidad muy alta).
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Teoria de Organizacién Sistémica

Planteada por Friedemann (2012) quien refiere que la familia tendra un rol
muy importante dentro de la sociedad pues su estructura sera influyente en el
desarrollo personal y también grupal de sus miembros asi mismo permitira llegar
a sus objetivos planteados, de otro lado menciona que la familia seré influenciada
por parte del medio ambiente que determinara muchas conductas que la
identificaran, de otro lado también existird una interaccién que permitira una libre
expresion de emociones y asignacion de roles y responsabilidades a cada uno de
los miembros, todo esto para que se puedan relacionar adecuadamente con otras

familias.

En este sentido Garcia y Martinez (2011) hacen una analogia entre una
persona y la familia pues ambos tienen un propésito de tener una estabilidad,

desarrollo multifactorial y control dando a conocer cuatro dimensiones:

Mantenimiento del sistema: Hace referencia a la satisfacciéon de
necesidades que tendra la familia las cuales seran planteadas en tres aspectos
fisicos, emocionales y sociales estas seran dadas a conocer por los miembros
haciendo un buen uso de una comunicacién entre los miembros si se satisface

adecuadamente estas se tendra un equilibrio en la familia.

Cambio del sistema: Hace mencién a cambios estructurales dentro del
nucleo familiar que seran relevantes y afectaran a sus miembros trayendo consigo
problemas de salud fisica y mental, la Gnica manera de afrontar estas situaciones

es tener la cooperacion, apoyo y la toma de decisiones de toda la familia.

Individuacion: Aqui se da a conocer que pese a que existan ciertos
patrones de comportamientos en la familia se debe tomar en cuenta que cada uno
de sus miembros es Unico pues presenta caracteristicas que la diferenciaran de

los demas miembros en este sentido se debe tener en cuenta el crecimiento
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personal que debe ir acompafiado de una buena comunicacién que a su vez le

permitira expresarse libremente.

Coherencia: Considera como algo de suma importancia la interaccion
emocional y los vinculos de afectividad que al final serviran para que la familia

alcance una estabilidad.

3.2.1.3 Importancia de la funcionalidad familiar

Durante la adolescencia muchas veces los hijos presentaran ciertas
conductas que saldran de los parametros normales siendo incluso consideradas
insanas y muchas de estas ponen en riesgo su integridad no solo fisica si no
también emocional, en este punto la familia juega un rol muy importante pues de
ellos dependera que estos comportamientos no afecten a sus demas miembros
debe de existir un margen de respeto entre todos y la aplicacién de un estilo de
crianza que sea democratica donde se toma en cuenta las opiniones de todos y
existe una comunicacion efectiva entra cada uno de las personas que con forman

la familia (Baldedn, 2007) .

El comportamiento de los miembros de una familia estd relacionado
primeramente a su interaccion que tendra con su medio ambiente pues muchos
de sus comportamientos seran aprendidos e incluso imitados, asimismo existen
otras influencias como la cultura, la religiéon e incluso politicas publicas que
condicionaran sus conductas, ahora el tipo de familia también sera
predeterminante frente a algunos comportamientos gue incluso seran
inadecuados sobre todo en los hijos adolescentes pues estos se dejan influenciar
con mucha mayor facilidad y de esta manera ponen en riesgo su integridad Linares
(2012), con relacion al uso de las redes sociales se sabe que estas durante la
pandemia fueron de vital importancia pues a nivel mundial muchas personas de

distintas edades tuvieron que hacer uso de ellas para poder comunicarse, realizar
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trabajos virtuales, en el caso de los estudiantes sucedié que realizaron sus
actividades educativas de manera remota haciendo uso de plataformas virtuales
como Zoom, Classrom, Meet, Whatsapp, Facebook, Instagran y Tiktok, asimismo
esto trajo el aumento de horas en su uso lo que provoco de cierta manera una
dependencia, si las familias tienen claras sus reglas y roles estos
comportamientos no seran dafiinos en el futuro pues una vez que se vuelva a la
presencialidad sus miembros podran desligarse sin problemas del uso excesivo
de redes social.

3.2.1.4 Tipos de funciones en la familia:

Para Farias, I. (s.f.) identifica las siguientes funciones de la familia

Funcion de identificacién: El proceso de identidad personal esta
altamente relacionado con la familia pues es aqui donde la persona descubre y
aprende muchas cosas que lo caracterizaran en su vida diaria, asi mismo la familia
sera influyente frente a los comportamientos de sus integrantes.

Funcién educadora: La familia juega un papel muy importante frente a la
educacion de los hijos pues aqui se aprenderan muchas cosas desde obtener una
autonomia frente a actividades diarias hasta comportamientos frente a distintas
situaciones cotidianas, muchos comportamientos en la adultez seran
consecuencia de vivencias y ensefianzas a lo largo de la vida de las personas.

Funcién comunicativa: Dentro de la familia la comunicacion es muy
importante debido a que mientras esta sea mas efectiva sus miembros podran
expresar adecuadamente sus problemas, emociones entre otras asi mismo esta
servird para poder relacionarse con otras personas.

Funcion socializadora: Por naturaleza los seres humanos siempre
trataran de socializar sin embargo hay muchas personas a las cuales les cuesta
mucho mas realizar este proceso pues esta funcion implica relacionarse

adecuadamente con otras personas no solo de su edad sino mayores o menores.
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Funcién de cuidado y cooperacion: Esta es una funcién principal de la
familia debido a que las personas al inicio de su vida no podran valerse por si
solos entonces la funcién de los padres sera velar por los cuidados del nifio los
cuales estaran inmersos a la satisfaccion de necesidades basicas como la
alimentacién, la vivienda, ropa entre otras.

Funcion afectiva: Esta funcion sera de vital importancia en la familia pues
se sabe que las necesidades basicas de supervivencia deben de ir acompafiadas
de una afecto, amor y proteccién hacia los hijos, pues una buena salud implica un
equilibrio entre la salud mental y fisica.

Funcion econdémica: Dentro de la familia debe de existir roles
establecidos para cada uno de sus integrantes, en este sentido la funcion
econdmica esta a cargo de los padres o quien tenga el rol de cuidador o cabeza
de familia, pues el manejo econémico adecuado brindara mayores oportunidades
y una mejor calidad de vida a la familia.

Funcién normativa: Dentro de la familia debe de existir normas y reglas
gue regulen el comportamiento de sus integrantes, pues estos seran presentados
cuando la persona esté en la sociedad y si no es claro traera consigo problemas
de adaptacion social e incluso problemas con la ley si es que se incurre en algin
delito.

3.2.1.6 Adolescentes y funcionalidad familiar

Las constantes reestructuraciones gue tienen algunas familias con hijos
adolescentes puede generar muchas conductas no esperadas por los padres,
pues el adolescente esta en una etapa donde va experimentando muchas cosas,
asimismo esta pasando por una proceso de maduracién a nivel fisico y sobre todo
emocional, cuando en la familia existen falencias , falta de autoridad, falta de
normas y sobre todo de control el adolescente estard mas inmerso a caer en
conductas de riesgo como consumo de alcohol a temprana edad, uso de drogas,

embarazo no deseados, entre otras (Montafiés, 2008)
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Dentro de la etapa de la adolescencia las personas quieren ser mas
auténomas y ya no depender de los padres para realizar algunas actividades, sin
embargo, los padres no aceptan esto porque los hijos todavia no pueden tomar
algunas decisiones correctamente sabiendo que a veces estan influenciados por
sus amigos de su misma edad que tampoco tienen experiencia suficiente que les
ayude a decidir correctamente, en muchas ocasiones los adolescentes ponen en
riesgo su integridad. (Gonzales,2013).

El tipo de familia sera demasiado influyente en el adolescente pues se sabe
gue muchos de los comportamientos que presenta una persona estan asociados
a la familia, la sociedad, el ambiente y otros factores (Paramo, 2011)

3.2.2. Adiccién a las redes sociales

3.2.2.1 Aproximacion histérica

Historicamente hablando las redes sociales tienen origen en los afios
noventa especificamente 1995 donde Randy Conrads creo la pagina web
classmaster.com, la cual permitia tener contacto con distintas personas con las
gue se habia perdido comunicacion con el tiempo esta funcionaba a través de una
computadora con acceso a internet, posteriormente en el afio 2002 y dejando un
precedente surgieron otras redes sociales que tenian como fin conocer personas
de cualquier parte del mundo es asi que entre las mas conocidas estaba Friendster
aungue tuvo poco tiempo hasta su eliminacién logro tener como usuarios
aproximadamente a 300 mil personas, al afio siguiente en el 2003 surgieron otras
redes sociales conocidas como Myspace, Tribe.net, Ecademy, Soflow entre otras
gue gozaron de popularidad en paises europeos y americanos, siguiendo esta
linea de tiempo en el afio 2004 surgié una de las redes sociales que tuvo una
acogida a nivel mundial y que sigue vigente hasta la actualidad teniendo como
usuarios a personas de distintas edades que oscilan entre 14 afios hasta 60 o

mas, esta red social es Facebook (Van, 2019)
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A través de estas redes sociales se puede tener acceso publico a
informacién multimedia como fotos, videos, interactuar con personas que
conocemos y gue no conocemos, asimismo se puede guardar informacion
personal facilitando asi las relaciones interpersonales teniendo acceso a internet,
desde entonces surgieron otras redes sociales que también tuvieron aceptacion
de la poblacion mundial como Hi5, Twiter, Instagram, Tiktok, Whappapp entre
otras, asi mismo con la evolucién del internet y de la tecnologia llegaron los
celulares inteligentes con acceso a internet que hicieron que muchas mas
personas tengan acceso a estas redes sociales, en la actualidad el uso de las
redes sociales se ha vuelto una necesidad pues permite interactuar, crear
contenidos, realizar trabajos en linea y muchas otras actividades que antes se

tenian que realizar de manera presencial (Aparicio, 2019)

Sin embargo, junto con esto llego un problema que ha viene afectando con
el pasar de los dias a muchas personas que es la adiccidén a estas redes sociales
pues el uso desmedido y sin control traera problemas personales y sociales, pues
las personas que estan mucho tiempo en las redes sociales ya no tienen la
necesidad de interactuar directamente con otras personas esto genera cierta
deshumanizacion, pues también traerd problemas académicos en estudiantes
pues existe un déficit en su rendimiento académico, en sus conductas también se
observar cambios pues debido a que las redes sociales funcionan a nivel mundial
estos copian algunas modas de otros paises que traen consecuencias negativas

(Van, 2019)

3.2.2.2 Definicion de adiccion aredes sociales
Young (2006), da a conocer que la adiccion a internet esta asociado a una
pérdida de control que tiene la persona afectando principalmente a su

pensamiento, percepcion y conductas, de esta manera una persona que es adicta
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no tendr& claro sus objetivos personales, tendra un déficit a la hora de interactuar
directamente con las personas y sobre todo a nivel académico existira un bajo

rendimiento y una disminucién en el aprendizaje.

De otro lado Choliz y Marco (2012) dieron a conocer que la adicciéon al
internet es mas propensa en adolescentes y jovenes pues se sabe que en estas
dos etapas del desarrollo humano todavia no se llegé a una maduraciéon emocional
y fisica y muchas personas vendran experimentando muchas cosas entre ellas el
uso de las redes sociales perdiendo el control de estas y haciendo uso por varias
horas al dia dejando de lado muchas actividades programadas con anterioridad
perdiendo asi la nocién del tiempo.

Escurra y Salas (2014), refieren que la adiccién a redes sociales, es un
comportamiento compulsivo asociado a querer estar conectado todo el tiempo en
una o varias plataformas digitales siendo necesarias al inicio, pero con el pasar
del tiempo estas no se pueden controlar y las personas necesitaran de mucho mas
tiempo de conexién de lo contrario pueden desarrollar algunos rasgos de
ansiedad.

Para Echeburua (2009) la adiccion a las redes sociales esta asociado a un
problema psicolégico de las personas, pues presenta muchas caracteristicas que
la clasificarian como un trastorno las cuales son una pérdida de control total,
cuando la persona deja de usarlo presentara el sindrome de abstinencia, asi
mismo este tendra repercusiones en la vida de las personas a nivel familiar, a nivel
académico y sobre todo a nivel social, todo esto hara que la persona deje de
realizar actividades que anteriormente practicaba con frecuencia.

3.2.2.3 Dimensiones

Segun Escurra y Salas (2014) la adiccion a las redes sociales esta

dimensionada en tres:
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La obsesion por las redes sociales: Asociada a pensamientos
constantes que distorsionan muchas veces la realidad por querer estar
permanentemente dentro de una red social.

Falta de control personal en el uso de las redes sociales:

Esta directamente relacionado con preocupaciones o situaciones de
tension que experimentara la persona al no estar conectado a la red social, pues
se observa una incapacidad de control lo que traera consigo problemas en su vida
académica y social

Uso excesivo de las redes sociales: Es una problemética de falta de
control en el tiempo de uso de las redes sociales, pues se sabe que cuando una
persona empieza a ser dependiente de la tecnologia con el tiempo necesitara
mayores tiempos para satisfacer esa necesidad que segun él es importante
dejando de lado incluso planes personales.

3.2.2.4 Teorias de las redes sociales

Modelo tedrico de Gutiérrez

Segun Gutiérrez (2009) en su modelo tedrico que fue realizado en el
departamento de personalidad, evaluacion y tratamientos psicolégicos de la
universidad de Barcelona da a conocer 3 fases por las que pasara una persona
que es adicta al internet y redes sociales:

Fase de encanto: Esta etapa comprende la primera vez que la persona
hace uso del internet o las redes sociales, debido a que le parece atractivo pierde
a nocion del tiempo y empieza a hacer un uso desmedido y excesivo de estas.

Fase de desencanto: En esta fase muchas personas que dan cuenta el
dafio que viene generando el estar mucho tiempo en el internet o las redes
sociales, lo que ocasiona que la persona deje de usar estas plataformas, pero este
desprendimiento es progresivo.

Fase de estabilidad: Esta etapa muestra que la persona ya tuvo un control

adecuado del uso del internet o las redes sociales, pues solo las usara cuando
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sea necesario lo cual le ayudara en su vida diaria dentro del ambito laboral,
académico, social y familiar.

Modelo tedrico de Young

Segun Young (1996) hace mencion que la adiccion a las redes sociales
serd mas un habito, pues segun refiere existen algunas aplicaciones mas adictivas
que otras, si bien se sabe las redes sociales fueron creados con el fin de compartir
informacién, interactuar con personas que se habia perdido contacto entre otras,
muchas personas si hacen buen uso de esta, sin embargo, existen otro grupo de
personas que dan un uso desmedido pues este afectar con el tiempo a su vida
pues muchos planes que tenian ya no seran realizados porque pasaran mucho
mas tiempo en las redes sociales, es asi que el autor da a conocer tres areas
asociadas a las redes sociales:

Apoyo social: El ingreso a las redes sociales son mas frecuentes con el
tiempo, pues las personas saben que existe una interaccion mucha mas intima
con otras personas de las cuales no todas han de ser conocidas, sino que habra
un grupo que sera anénima.

Satisfaccion sexual: El uso de las redes sociales hace que las personas
pierdan el miedo que sienten cuando si estan frente a una persona real, pues la
interaccion que hay con personas del sexo opuesto sera mejor e incluso habra
una satisfaccion a nivel sexual, pues habra una mejor aceptacion.

Creacion de personalidad ficticia: El hecho de estar detras de un
dispositivo mévil, o un computador hace que las personas puedan crear una
imagen falsa ocultando asi su verdadera personalidad y mostrando a sus
contactos lo que ellos quisieran ver de el en este sentido le puede traer problemas
si es que decidiera conocer a sus contactos de manera fisica pues no sera la

misma persona con la que se platicaba.
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Modelo tedrico Biopsicosocial de Griffiths.

Segun Griffiths (2005) la adiccién a las redes sociales presentara cierto
parecido con las adicciones ya conocidas como el alcoholismo, drogadiccion entre
otros, pues en estos Ultimos afios se ha visto el aumento de personas que han
generado adiccion a las redes sociales, uso de internet y videojuegos, incluso en
algunos clasificadores de trastornos psicologicos ya se tomara en cuenta este
problema, este tipo de adiccién presentara algunas caracteristicas las cuales se
nombran a continuacion:

Saliencia: Situaciones que son de importancia para la persona dentro de
su vida, tanto sus comportamientos como su pensamiento y sus percepciones
estaran fuera de la realidad pues habra una dependencia al uso de las redes
sociales, la persona querra estar todo el tiempo conectado y estara al tanto de las
publicaciones de sus amigos.

Cambios de humor: El uso de las redes sociales hace que las personas
experimenten cambios de emociones constantes, y de esta manera olvidar
algunos problemas que suceden en su entorno.

Tolerancia: Incremento de horas dentro de las redes sociales, pues al ser
considerado una adiccion con el pasar del tiempo serd necesario aumentar mas
tiempo pues lo mismo pasa con otras adicciones que con el pasar del tiempo se
necesita mayores cantidades para satisfacer al organismo.

Sindrome de abstinencia: Conductas de incomodidad que manifiestan
muchas personas al no estar conectados a la red social, las personas que
experimental una sensacion de disgusto, que sucede por no estar al tanto de lo
que publican sus amigos y el mismo hecho de no estar comunicados.

Conflicto: El uso excesivo de las redes sociales traera algunos problemas
gue afectaran primeramente a la familia, a los amigos, a nivel educativo pues por
estar mucho tiempo en la red social la persona dejara de lado otras

responsabilidades que traeran consecuencias negativas.
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3.2.2.5 Causas de la adiccién a las redes sociales

Haciendo mencién al enfoque sistémico familiar los comportamientos
adictivos quedan entendidos como consecuencia de problemas dentro de la
estructura familiar, falta de comunicacion, estilos de crianza inadecuados que
traerdn consigo una dependencia hacia la tecnologia, en muchos casos este tipo
de conducta es aprendido pues el hijo ve como una figura de autoridad a los
padres y si el padre no hace buen uso de la tecnologia el hijo tendra una

predisposicion negativa a la adiccién (Ulloa, 2016).

Ultimamente se observa que muchas familias no estan cumpliendo sus
roles adecuadamente lo que esta generando que los hijos empiecen a desarrollar
algunas conductas inadecuadas e incluso de riesgo debido a que no existe una
supervision por parte de los padres, si se quiere mejorar esta situacién se debe
generar cambios con respecto al tipo de comunicacion dentro del nucleo familiar,
mejores relaciones familiares, supervision de las actividades que realizan los hijos,

poner limites claros sobre algunas conductas (Echeverria, 2014).

La adiccion a las redes sociales puede ser mas propensa en familias
monoparentales y familias disfuncionales pues no existe una figura de autoridad
bien definida lo que genera dudas en sus integrantes y los vuelve mas vulnerables
frente a situaciones de dependencia, unos de los problemas mas frecuentes es el
uso excesivo del celular que va acompafado de las redes sociales, donde
encontrara informacion muchas veces no objetiva que le puede llevar a cometer

errores en su vida (Echeburua, 2009).

3.2.2.5 Adolescentes y redes sociales
Segun refieren Garcia, Del Hoyo y Mufioz (2014) en la actualidad el uso
de las redes sociales se ha vuelto mas una necesidad para muchas personas

cambiando los estilos de vida que se tenian anteriormente y asi muchas
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costumbres, pues el acceso a estas ha permitido entablar una comunicacion mas
eficaz con distintas personas que se encuentran a la distancia, esta comunicacion
no es solo individual, sino que se puede hacer de manera grupal, en este sentido
las redes sociales son una manera que los adolescentes y jévenes encontraron
para poder relacionarse pues solo necesitan de un dispositivo mévil con acceso a
internet, en estos Ultimos afios se ha visto un incremento con relacién al uso de
redes sociales es asi que segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informacion
(INEI, 2017) dio a conocer que el 70,4% de personas a nivel nacional tienen
acceso a las redes sociales, internet y en el caso de adolescentes resaltaron que
también se vio un incremento en el uso de videojuegos.

3.3.  Marco Conceptual

Redes sociales: Rico Sanchez (2015) refiere que las redes sociales “Son un
conjunto de entidades web conformadas por individuos que comparten diferentes

tipos de informacion con personas que conocen e incluso con desconocidos”.

Adolescencia: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) , define la
adolescencia como la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la
dividen en dos fases; adolescencia temprana de 12 a 14 afios y adolescencia tardia
de 15 a 19 afos. En cada una de estas etapas se presentan cambios fisioldgicos
(estimulaciéon y funcionamiento de los 6rganos por hormonas, femeninas y
masculinas), estructurales (anatomicos), psicolégicos (integracion de la personalidad

e identidad) y la adaptacion a los cambios culturales y/o sociales.

Disfuncionalidad familiar: Esta es una familia con muchos conflictos, en
donde prima una negativa conducta, incluso existe arbitrariedad o abuso por parte de
los integrantes. Los menores crecen pensando que esta interrelacion es normal, sin

normas Yy sin limites afectando la salud mental o fisica de las personas inmersas en
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la disfuncion familiar. Teniendo algunos sintomas como: una actitud de negacién para
reconocer los comportamientos, el miedo a hablar e inseguridades (Marquez, 2022).

Trastornos de suefio: Llamados desérdenes del suefio (también conocidos
con el nombre de enfermedades del suefio o incluso trastornos del dormir, segun el
pais hispanohablante de que se trate) son un amplio grupo de padecimientos que
afectan el desarrollo habitual del ciclo suefo-vigilia. Algunos trastornos del suefio
pueden ser muy graves e interferir con el funcionamiento fisico, mental y emocional
del individuo (Bibek y Vikas 2021)

El aislamiento social: Esta se da cuando una persona de cualquier edad
se aparta por completo de su entorno involuntariamente. Puede tener su causa en
situaciones raras en su nifiez o en situaciones traumaticos en alguna otra etapa de
su vida, por ejemplo haber sufrido bullying , haber pasado depresién entre otros

(Zaniga 2022).

WhatsApp: Es una red social que permite mandar mensajes, realizar video
llamadas, enviar documentos, grabar mensajes de voz, ubicacion exacta, contactos,
mandar fotos y videos. Se utiliza en teléfonos y computadoras y es instantanea.
Cuenta con mas de 2,000 millones de usuarios en mas de 180 paises
aproximadamente (Orellana, 2021).

Facebook: Es unared social o plataforma social, ideada para hacer que las
personas se conecten y puedan compartir noticias, informacién u otros contenidos
con amigos y/o familiares. Actualmente pertenece a la empresa Meta y es
considerada una de las redes sociales mas grandes y utilizadas en el mundo teniendo
més 2 320 millones de usuarios registrados.

Esta plataforma social recibié diversas criticas, en sus términos de uso, en los
datos registrados y el uso de estos para fines comerciales, en el alcance a menores

de edad y sus efectos psicologicos. Ademas de ser considerada como un instrumento
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perfecto para la practica del engafio pederasta, mas conocido como grooming, al
poder crearse facilmente perfiles falsos.

Facebook Messenger: Es una aplicacion de mensajeria rapida, usa el perfil
de Facebook para crearlo.

Cuenta con funciones basicas y avanzadas como el recibimiento y
transmision de mensajes con gréficos de la misma manera se puede compartir la
ubicacién, animaciones e incluso grabaciones de audio. Cuenta también con la
posibilidad de realizar videollamadas dejando asi lo convencional (Otero, 2022).

Tik tok: Es una red social que sirve para realizar y compartir pequefios videos
musicales, esta en vigencia desde el 2016 y su crecimiento es abismal ya que
sobrepasan los 130 millones de usuarios. Este aplicativo permite mandar
comentarios, hacer encuestas, tener amigos y/o seguidores (Fernandez, 2021).

Telegram: Es una red social semejante al whatsapp aunque tiene funciones
muy avanzadas que no cuenta el aplicativo mencionado. Este puede ser utilizado en
celulares y/o computadoras. Ademds, cuenta con las funciones, realizar
videollamadas, tener chats secretos, crear grupos de muchisimos integrantes,

mandar gifs, crear bibliotecas entre otras funciones (L6pez, 2020).
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IV. METODOLOGIA
4.1 Tipo y nivel de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

En este estudio se hizo uso del tipo basica de investigacion que
hace mencion a que se busca en todo momento conocer de mejor manera
el comportamiento de las variables de estudio dentro de la poblacion
elegida, y asi dejar antecedentes a futuras investigaciones. Arias et al
(2022), para este caso se tomd como variables de estudio la funcionalidad
familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion

educativa, Anta - Cusco - 2022.

4.1.2. Nivel de la investigacion

Esta investigacion es de nivel correlacional pues en todo momento
se busca relacionar las variables de estudio para ver si una influye en la

otra Hernandez (Fernandez y Baptista, 2018)

4.2. Disefio de Investigacién

El disefio que se us6 para realizar esta investigacion es no
experimental, descriptivo correlacional de corte transversal pues en ningun
momento se manipulo las variables, sino que por el contrario se estudio en
su entorno natural, mas adelante se relacioné ambas variables para ver
hasta qué punto influye una a la otra (Hernandez y Mendoza, 2018) el

disefio elegido se representa de esta manera:

Donde:
M = 132 estudiantes de nivel
secundario
Ox = Funcionalidad familiar
Oy = Adiccion a las redes sociales
r= Relacién entre las variables

4.3 Hipo6tesis general y especificas
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4.3.1. Hipoétesis General

Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la adiccién a
las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa, Anta -
Cusco — 2022.

4.3.2 Hipo6tesis especificas

HE.l.Existe relacién significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccion a las redes sociales en su dimension obsesion por las redes
sociales en estudiantes de una institucion educativa, Anta - Cusco - 2022.
H.E.2. Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccion a las redes sociales en su dimension falta de control personal en
el uso de las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa,
Anta - Cusco - 2022.
H.E.3. Existe relacién significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccion a las redes sociales en su dimensidn uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes de una institucion educativa, Anta - Cusco — 2022
4.4. |dentificacién de las variables.
Variable dependiente:

Funcionalidad familiar

Para Ortiz (2013) la funcionalidad familiar esta relacionada con la
interaccion constante que existe entre los miembros de cada familia que
diferenciardn una de otra dentro de la sociedad y estas estaran influidos por el

nivel de comunicacion que hay entre ellos.

Variable dependiente:
Adiccion aredes sociales

Escurray Salas (2014), refieren que la adiccion a redes sociales, es un
comportamiento compulsivo asociado a querer estar conectado todo el tiempo
en una o varias plataformas digitales siendo necesarias al inicio, pero con el

pasar del tiempo estas no se pueden controlar y las personas necesitaran de
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mucho mas tiempo de conexién de lo contrario pueden desarrollar algunos

rasgos de ansiedad.
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4.5. Matriz de operacionalizacidon de variables
OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1
Funcionalidad familiar y adiccién a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa, Anta - Cusco - 2022
CRITERIOS
VARIABL DEFINICION
TIPO DE DIMENSIONE VALOR PARA
[o]
E VARIABLE CONCII—EPTUA S INDICADORES N° DE ITEMS FINAL ASIGNAR
VALORES
La Cohesién Vinculacién
funcionalidad emocional.
familiar es la
relacion entre Apoyo. 1,3,5,7,9,11,
los elementos
. 13,15,17,19 -
organizados Limites familiares. Nunca= 1
= con algunos Raramente =2
= mecanismos Tiempo y amigos Desbalanceado | bcasionalmente
S intangibles que poy.amig 2051
- caracterizan a | Flexibilidad Liderazgo Rango medio =3
= DEPENDIENT | "~ g0. 52-66
5 E Fo os los Moderadamente | Frecuentemente
T integrantes de Disciplina. Balanceado =4
s los sistemas 67-79
g influidos por la Roles v redlas Balanceado Muy
D comunicacion ( y regias. 2,4,6,8,10,12, 80-100 Frecuentemente
Ortiz, 2013). 14,16,18,20 =5

Controles.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

Funcionalidad familiar y adiccién a las redes sociales en estudiantes de una instituciéon educativa, Anta - Cusco - 2022

CRITERIO
VARIABLE TIPO DE DEFINICION S PARA
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL ASIGNAR
VALORES
Para Escurra y | Obsesion por las — Tiempo de 2,3,5,6,7,13,15,19,22
Salas (2014), | redes sociales conexion.
esta es una —  Estadode ’
adiccion animo. 23
psicologica que | Falta de control —  Relaciones
se diferencia por | personal en el interpersonales
tener uso de las redes : 4,11,12,14,20,24
3 manifestaciones | sociales —  Control de
-g de  conductas tiempo Nunca =0
) o - conectado.
@ irr?ir;ie;::lr:/;?te ;Jso | excesc:vo —  Intensidad. gazjg Raravez=1
3 e las redes - Frecuencia - -
g Independiente | Placenteras, sociales - Necesidad de Medio A veces= 2
o pero cuando pertenecer 23-76 Casi
© existen rutinas, conectado. Alto siempre= 3
S producen  una — Cantidad de 77-96 _
B necesidad veces 1,8,9,10,16.17, Siempre=4
S inmanejable, conectado.
< esta esta 18,21
asociada a
indices de una
ansiedad
elevada.
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4.6. Poblacién y Muestra
4.6.1. Poblacion.

Se tuvo como poblacién de 199 en estudiantes de 4to y 5to de

secundaria de una institucidon educativa, Anta - Cusco — 2022.

4.6.2. Muestra

La muestra esta conformada 132 estudiantes de nivel secundario
en una Institucion Educativa de la Provincia de Anta, Cusco — 2022,

Usando la siguiente férmula para una poblacion finita.

Donde:

n = Tamafio de la muestra n= ?
Z = Sigma = Nivel de Z= 1.96
Confianza (1-5)

N = Universo N= 199
P = Posibilidad de éxito = 50% P= 0.5
Q = Posibilidad de error = 50% Q= 0.5
E = Error muestral (1-10) E= 0.05

_ ZI*.P.QN
"TE2 N+Z2P.Q

n= 132 estudiantes
4.6.3. Muestreo

El tipo de muestreo que se uso fue no probabilistico aleatorio
estratificado.

Para los criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusién
e Estudiantes que estén matriculados en el afio escolar 2022.
¢ Estudiantes que formen parte de 4to y 5to de secundaria.

e Estudiantes varones y mujeres de la institucion educativa.
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e Estudiantes que tengan el consentimiento informado de los padres de
familia para la presente investigacion.

o Estudiantes que firmen el asentimiento informado para la presente
investigacion.

Criterios de exclusion
e Estudiantes que no estén matriculados en el afio escolar 2022.

o Estudiantes que no formen parte de 4to y 5to de secundaria.

¢ Estudiantes que no tengan el consentimiento informado de los padres
de familia para la presente investigacion.

¢ Estudiantes que no firmen el asentimiento informado para la presente

investigacion.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.7.1. Técnica
Encuesta: es una herramienta que servirda para la recoleccion de datos,
dando a entender las opiniones y percepciones sobre las variables de estudio,
de esta manera se obtuvo datos cuantitativos que ayudaron realizar el
proceso de investigacion (Arias et al, 2022)
4.7.2. Instrumento
Los instrumentos que fueron utilizados fueron:
e Escala de funcionalidad familiar Faces Il (1985).
e Cuestionario de adiccion a las redes sociales (A.R.S)
4.7.2.1. Escala de funcionalidad familiar Faces Il
Este instrumento tuvo por objetivo evaluar el nivel de funcionalidad familiar
en estudiantes de una institucion educativa en Anta Cusco; teniendo un total de
20 items estructurados en funcion de sus dimensiones: Cohesion y flexibilidad.

Se anexa la ficha técnica del mismo:

Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento Escala de funcionalidad familiar Faces llI.

Autores: Olson et al (1985)
Objetivo del estudio: Evaluar los niveles de funcionalidad familiar.
Administracion: Individual y grupal.
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Duracion: 15 a 20 minutos.

Muestra: 27 estudiantes de una institucion educativa
en Cusco

Dimensiones: - Cohesion.
- Flexibilidad.

Escala valorativa: Nunca=1

Raramente=2

Ocasionalmente=3

Frecuentemente=4

Muy frecuentemente=5
Validez Juicio de expertos.
Confiabilidad Alfa de Cronbach. 0,932

Baremacion de la variable funcionalidad familiar y sus dimensiones
Fuente: Olson et al (1985)

4.7.2.2. Cuestionario de adiccién alas redes sociales (A.R.S)

Este instrumento tuvo por objetivo evaluar los niveles de adiccion a las redes
sociales en estudiantes de una Instituciéon Educativa en Anta- Cusco; teniendo un
total de 24 items estructurados en funcion de sus dimensiones: Obsesion por las
redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes sociales y uso

excesivo de las redes sociales. Se anexa la ficha técnica del mismo:

Fichatécnica del instrumento.

Nombre del Cuestionario de adiccion a las redes sociales
instrumento (A.R.S)
Autores:

Objetivo del estudio: Evaluar los niveles de adiccion a las redes

sociales
Procedencia:
Administracion: Individual y grupal
Duracion: 15 a 20 minutos
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Muestra: 27 estudiantes de una institucion educativa en
Cusco

Dimensiones: -Obsesién por las redes sociales
- Falta de control personal en el uso de las redes
sociales.
-Uso excesivo de las redes sociales.

Escala valorativa: -Siempre=4
-Casi siempre=3

- A veces=2

- Rara vez=1

- Nunca=0
Validez Juicio de expertos
Confiabilidad Alpha de Cronbach. 0,887

Baremacion de la variable adiccion a las redes sociales y sus dimensiones.

Bajo Medio Alto
Adiccién a las redes
sociales 0-32 33-64 65 - 96
Obsesioén por las redes
sociales 0-13 14-27 28 —40
Falta de control personal
en el uso de las redes 0-8 9-17 18 -24
sociales
Uso excesivo de las redes

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

En cuanto a la técnica de analisis e interpretacion de datos; se dio
inicio una vez concluida la recoleccion de los datos. el tesista teniendo
todos los datos de la poblacién evaluada procedio a realizar un diagnéstico
situacional y asi poder responder ciertas dudas que surgieron durante el
proceso de investigacion, en este sentido se procedi6
1° Codificacion: Todo el cumulo de informacion recolectada fue ordenada
con respecto a los instrumentos los cuales fueron procesados a una hoja

de calculo de Microsoft Excel.
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2° Calificacion: En este proceso se asigna una puntuacion y una
calificacion de manera individual a todos los evaluados este proceso se
realiza haciendo uso del manual de calificacion de cada escala de
medicion.

3° Tabulacién de datos: Una vez obtenido los puntajes directos de
calificacion se procedi6 a realizar la tabulacién que consta de colocar todos
los datos a una hoja Excel y asignarles una numeracion que ayudara a
medir de manera estadistica los resultados para luego hacer uso del
software de estadistica SPSS version 25 que arroja los datos ya
procesados

4° Interpretacion de los resultados: Una vez obtenido los datos finales
se procedié a darles una interpretacion a nivel estadistico que muestra
coémo se comportan las variables dentro de la poblacién teniendo tablas,
grafico de barras donde se observa los porcentajes y la frecuencia,
seguidamente a esto se realizaron las pruebas de correlacién para los
cuales se emple6 el estadistico de Rho de Spearman debido a que los
datos obtenidos no tenian una distribucion normal.

5° Comprobacion de hipétesis: Las hipotesis de trabajo fueron

procesadas a través de los métodos estadisticos.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Datos sociodemogréficos

Cuadro N.° 1: Frecuencia y porcentaje segun el sexo en estudiantes de nivel
secundario en una Institucion Educativa de la provincia de Anta, Cusco —

2022.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Mujer 70 53,0%
Varon 62 47,0%
Total 132 100,0%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura N.2 1: Porcentaje segun el sexo en estudiantes de nivel secundario

en una institucién educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022

SEXO

Porcentaje

Mujer varon

SEXO

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Cuadro N.°: 2: Frecuencia y porcentaje segun el grado en estudiantes de
nivel secundario en una Institucién Educativa de la provincia de Anta, Cusco
—2022.

Grado Frecuencia Porcentaje
Quinto de secundaria 73 55,3%
Cuarto de secundaria 59 44,7%
Total 132 100,0%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura N° 2: Porcentaje segun el grado en estudiantes de nivel secundario
en una institucién educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022.

GRADO

Porcentaje

Quinto de secundaria Cuarto de secundaria

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Porcentaje

Cuadro N° 3: Funcionalidad familiar en estudiantes de nivel secundario en

una Institucién Educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022.

Funcionalidad familiar Frecuencia Porcentaje
Desbalanceado 19 14,4%
Rango medio 37 28,0%
Moderadamente balanceada 50 37,9%
Balanceada 26 19, 7%
Total 132 100,0%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 3. Funcionalidad familiar en estudiantes de nivel secundario en una

institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022.

FUNCIONALIDAD FANMITTAR

Deshalanceado Rango medio Moderadamente
balanceada

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Porcentaje

Cuadro N° 4: Cohesion en estudiantes de nivel secundario en una

institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022.

Cohesién Frecuencia Porcentaje
Desacoplada 33 25,0%
Separada 49 37,1%
Conectada 45 34,1%
Muy conectada 5 3,8%
Total 132 100,0%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura N° 4: Cohesion en estudiantes de nivel secundario en una

institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022.

COHESTON

Desacoplada Separada Conectada Muy conectada

COHESTON

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Porcentaje

Cuadro N° 5: Flexibilidad en estudiantes de nivel secundario en una

institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022.

Flexibilidad Frecuencia Porcentaje
Rigida 6 4 5%
Estructurada 23 17,4%
Flexible 44 33,3%
Muy flexible 59 44, 7%
Total 132 100,0%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura N° 5: Flexibilidad en estudiantes de nivel secundario en una

institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022.

FLEXTBTLIDAD

Rigida Estructurada Flexible Muy flexible

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Porcentaje

Cuadro N° 6: Adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel
secundario en una institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco —
2022.

Adiccion a las redes sociales Frecuencia Porcentaje
Bajo 100 75,8%
Medio 32 24,2%
Total 132 100,0%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura N° 6: Adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel
secundario en una institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco —
2022.

ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Bajo Medio
Fuente: Data del instrumento aplicado
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Porcentaje

Cuadro N° 7: Obsesion por las redes sociales en estudiantes de nivel
secundario en una institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco —
2022.

Obsesion por las redes sociales Frecuencia Porcentaje
Bajo 107 81,1%
Medio 25 18,9%
Total 132 100,0%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura N° 7: Obsesion por las redes sociales en estudiantes de nivel
secundario en una institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco —
2022.

OBSESION EN LAS REDES SOCIALES
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Bajo Medio

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Porcentaje

Cuadro N° 8: Falta de control en el uso de las redes sociales en
estudiantes de nivel secundario en una institucién educativa de la provincia
de Anta, Cusco — 2022.

Falta de control personal en el Frecuencia Porcentaje
uso de las redes sociales

Bajo 93 70,5%
Medio 39 29,5%
Total 132 100,0%

Fuente: Data del instrumento aplicado
Figura N° 8: Falta de control en el uso de redes sociales en estudiantes

de nivel secundario en una institucion educativa de la provincia de Anta,
Cusco — 2022.

FALTA DE CONTROL PERSONAL EN EL USO DE REDES SOCIALES

Bajo Medio

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Cuadro N° 9: Uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de nivel
secundario en una institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco —
2022.

Uso excesivo de las redes sociales Frecuencia Porcentaje
Bajo 100 75,8%
Medio 32 24,2%
Total 132 100,0%

Fuente: Data del instrumento aplicado
Figura N° 9: Uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de nivel

secundario en una institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco —
2022.

TS0 EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES

Porcentaje

Bajo Medio

Fuente: Data del instrumento aplicado
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5.2. Interpretacion de los resultados

En el cuadro 1y figura 1; Respecto al sexo se puede apreciar
gue el 53.0% de estudiantes (70/132) son varones son mujeres y el
7,0% (62/132) en este sentido se observa la predominancia de mujeres
dentro de la poblacién de estudio.

En el cuadro 2 y figura 2; respecto al grado de los estudiantes
se puede apreciar que el 55,3% (73/132) se encuentra cursando quinto
de secundaria y el 44,7% (59/132) se encuentra cursando cuarto de
secundaria, pudiendo observar una mayor cantidad de estudiantes de
quinto de secundaria.

En el cuadro 3y figura 3; respecto a la variable funcionalidad
familiar se puede apreciar que el 14,4% de estudiantes (19/132)
presenta un nivel desbalanceado, el 28,0% (37/132) un nivel rango
medio, el 37,9% (50/132) moderadamente balanceada y finalmente el
19,7% (26/132) un nivel balanceado, estos resultados evidencian la
predominancia del moderadamente balanceada.

En el cuadro 4 y figura 4; respecto a la dimension cohesion se
puede apreciar que el 25,0% de estudiantes (33/132) se encuentran en
un nivel desacoplada, el 37,1% (49/132) en un nivel separada, el 34,1%
(45/132) conectada y finalmente el 3,8% (5/132) presenta un nivel muy
desconectado, teniendo una mayor agrupacion en el nivel separada.

En el cuadro 5y figura 5, con respecto a la dimension flexibilidad
se puede apreciar que el 4,5% de estudiantes (6/132) se encuentran en
un nivel rigida, el 17,4% (23/132) estructurada, el 33,3% (44/132)
flexible y finalmente el 44,7% (59/132) presentan un nivel muy flexible,
habiendo una relevancia en el nivel muy flexible.

En el cuadro 6 y figura 6, con respecto a la variable adiccion a

las redes sociales se puede apreciar que el 75,8% de estudiantes
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(100/132) se encuentran en un nivel bajo, el 24,2% (32/132), en un nivel
medio, habiendo una mayor relevancia en el nivel bajo.

En el cuadro 7 y figura 7, con respecto a la dimensién obsesién
por las redes sociales se puede apreciar que el 81,1% de estudiantes
(107/132) se encuentran en un nivel bajo, el 18,9% (25/132), en un nivel
medio, habiendo una mayor relevancia en el nivel bajo.

En el cuadro 8 y figura 8, con respecto a la dimension falta de
control en el uso de las redes sociales se puede apreciar que el 70,5%
de estudiantes (93/132) se encuentran en un nivel bajo y el 29,5%
(39/132), en un nivel medio, habiendo una mayor relevancia en el nivel
bajo.

En el cuadro 9 y figura 9, con respecto a la dimension uso
excesivo de las redes sociales se puede apreciar que el 75,8% de
estudiantes (100/132) se encuentran en un nivel bajo, el 24,2%
(32/132), en un nivel medio, habiendo una mayor relevancia en el nivel

bajo.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.2. Analisis inferencial

PRUEBA DE NORMALIDAD

Cuadro N° 10: Prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov para funcionalidad

familiar y adiccion a las redes sociales.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic

0 gl Sig. Estadistico gl Sig.
Funcionalidad familiar ,094 132 ,006 ,975 132 ,015
Cohesion ,091 132 ,010 ,972 132 ,007
Flexibilidad ,103 132 ,001 ,975 132 ,016
Adiccion a las redes ,081 132 ,032 , 964 132 ,001
sociales
Obsesion por las redes ,105 132 ,001 ,945 132 ,000
sociales
Falta de control ,122 132 ,000 ,960 132 ,001
personal en el uso de
redes sociales
Uso excesivo de las ,084 132 ,025 ,956 132 ,000

redes sociales

Fuente: Data del instrumento aplicado

En el cuadro 10 se presenta la prueba de normalidad creada

para la presente investigacion la cual fue de Kolmogorov — Smirnov

debido a que la muestra de 132 estudiantes, mayor a 50.

El uso de esta prueba estadistica ayudara a identificar si los

datos obtenidos provienen o no provienen de una distribuciéon normal,

teniendo en cuenta que si los datos provienen de una distribucién

normal se haré uso del estadistico de R de Pearson en caso contrario

si los datos no provienen de una distribucién normal se haré uso de los

estadisticos Rho de Spearman o Chi cuadrado.

HO: Los datos provienen de una distribucion normal.

H1: Los datos no provienen de una distribucién normal.

Regla de decision:

p >a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna
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p <a = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna.

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que la
significancia de ambas variables y sus dimensiones es menor a 0,05;
dando a entender que no cumple los pardmetros de una distribucion

normal.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipotesis general

HO: No existe relaciéon significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccion a las redes sociales en los estudiantes de nivel secundario en una
institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022.

H1: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la adiccién
a las redes sociales en los estudiantes de nivel secundario en una institucion

educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022.

Cuadro N° 11: Prueba de correlacion de Rho de Spearman entre las
variables funcionalidad familiar y adiccién a las redes sociales en estudiantes de
nivel secundario en una institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco —

2022.

Funcionalidad Adiccion a
familiar las redes
sociales
Funcionalidad Coeficiente de 1,000 -,013
Familiar correlacion
c Sig. (bilateral) . ,883
() ©
S £ N 132 132
2 g
@ % Adiccion a Coeficiente de -,013 1,000
las redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) ,883
N 132 132

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Interpretacion
En el cuadro 11 se puede observar la relacion entre las variables

funcionalidad familiar y la adiccién a las redes sociales donde en P-
valor=0,883 >0,05 lo que quiere decir que se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la alterna concluyendo que no existe relacion entre ambas
variables.

Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

HO: No existe relacién significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccion a las redes sociales en su dimension obsesion a las redes sociales en su
dimensién obsesion por las redes sociales en estudiantes de nivel secundario en
una institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022.

H1: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la adiccién
a las redes sociales en su dimensién obsesion a las redes sociales en su
dimensién obsesion por las redes sociales en estudiantes de nivel secundario en

una institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco — 2022.

Cuadro N° 12: Prueba de correlacion de Rho de Spearman entre la variable
funcionalidad familiar y dimensién obsesion por las redes sociales en estudiantes
de nivel secundario en una institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco —
2022.

Funcionalidad Obsesion
familiar por las
redes
sociales
Funcionalidad Coeficiente de 1,000 ,031
Familiar correlacion
c Sig. (bilateral) . 721
o ©
o E N 132 132
g @
o ;’-}. Obsesion por Coeficiente de ,031 1,000
las redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) 721
N 132 132
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Interpretacién

En el cuadro 12 se puede observar la relacion entre la variable
funcionalidad familiar y la dimensién obsesion por las redes sociales donde
en P-valor=0,721>0,05 lo que quiere decir que se acepta la hipétesis nula

y se rechaza la alterna concluyendo que no existe relacién entre ambas.

Hipodtesis especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la adiccion a
las redes sociales en su dimension falta de control personal en el uso de las redes
sociales en estudiantes de nivel secundario en una institucion educativa de la
provincia de Anta, Cusco — 2022

H1: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la adiccién a las
redes sociales en su dimension falta de control personal en el uso de las redes
sociales en estudiantes de nivel secundario en una institucién educativa de la

provincia de Anta, Cusco — 2022.

Cuadro N° 13: Prueba de correlacion de Rho de Spearman entre la variable
funcionalidad familiar y dimensién falta de control personal en el uso de las redes
sociales en estudiantes de nivel secundario en una institucion educativa de la

provincia de Anta, Cusco — 2022.

Falta de control

Funcionalidad
personal en el

familiar uso de las redes
sociales
Funcionalida Coeficiente 1,000 -,018
d de
Familiar correlacion
Sig. ,834
- (bilateral)
3 g N 132 132
Qo § Falta de Coeficiente 018 1,000
© & control de
personal en correlacion
el uso de las Sig. ,834
redes (bilateral)
sociales N 132 132
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Interpretacion

En el cuadro 13 se puede observar la relacién entre las variables
funcionalidad familiar y la dimension falta de control personal en el uso de
las redes sociales donde en P-valor=0,834>0,05 lo que quiere decir que se
acepta la hipétesis nula y se rechaza la alterna concluyendo que no existe

relacion entre ambas.

Hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la adiccion a
las redes sociales en su dimension uso excesivo de las redes sociales en
estudiantes de nivel secundario en una instituciéon educativa de la provincia de
Anta, Cusco — 2022.

H1: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la adiccién a las
redes sociales en su dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes
de nivel secundario en una institucion educativa de la provincia de Anta, Cusco —
2022.

Cuadro N° 14: Prueba de correlacion de Rho de Spearman entre la variable
funcionalidad familiar y la dimensién uso excesivo de las redes sociales en
estudiantes de nivel secundario en una institucion educativa de la provincia de
Anta, Cusco — 2022.

Funcionalida Uso excesivo
d familiar las redes
sociales
Funcionalida Coeficiente 1,000 -,062
d de
Familiar correlacion
© 5 Sig. (bilateral) . ATT
= % N 132 132
é 9  Uso excesivo Coeficiente -,062 1,000
P as redes de
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ATT .
N 132 132

76



Interpretacion

En el cuadro 14 se puede observar la relacion entre la variable
funcionalidad familiar y la dimension uso excesivo de las redes sociales
donde en P-valor=0,477>0,05 lo que quiere decir que se acepta la hipbtesis
nula y se rechaza la alterna concluyendo que no existe relacién entre

ambas.
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7.1

VII.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Comparacion resultados

Con respecto a la discusiéon y comparacion con los resultados
hallados, estos seran contrastados y comparados con algunos resultados
de los a antecedentes y a su vez también con el marco tedrico, este trabajo
de investigacion fue realizada bajo un estudio descriptivo correlacional,
donde se tuvo que plantear hipétesis que ayudaron a determinar la
existencia 0 no existencia de una relacién entre ambas variables que
fueron corroboradas haciendo uso del estadistico no paramétrico Rho de

Spearman.

Comparacion resultados con marco tedrico

Los resultados obtenidos en la siguiente investigacion evidencian
gue no existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccién a las redes en estudiantes de una institucion educativa, Anta -
Cusco - 2022, habiendo obtenido un P-valor= 0,824, esto quiere decir que
la funcionalidad familiar en la poblacion de estudio no influye directamente
con la aparicion de la adiccién a las redes sociales. Por otro lado, también
se encontrd6 que no existe relacion significativa entre la variable
funcionalidad familiar y las dimensiones obsesion por las redes sociales,
falta de control personal en el uso de las redes sociales y el uso excesivo

de las redes sociales.

Con referencia a los resultados descriptivos se observa que la
variable funcionalidad familiar presenta un 14,4% un nivel desbalanceado,
el 28,0% rango medio, 37,9%moderadamente balanceada y 9,7%
balanceada, evidenciando que la mayor agrupacion se encuentra en un
nivel balanceado siendo 57,6%; de otro lado con relacién a la variable
adiccion a las redes sociales se observa que el 96,2% se encuentran en
un nivel medio de adiccion y 3,8%un nivel alto, en este sentido se infiere
gue existe una minima cantidad de estudiantes que desarrollaron una

adiccion.

Con respecto a la variable funcionalidad familiar los resultados son
diferentes a los encontrados por Ruiz (2019) quien realizé un estudio de

las variables funcionalidad familiar y su influencia con la autoestima en un
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grupo de estudiantes en ecuador donde el 65,6% de evaluados presenta
un nivel de funcionalidad familiar moderadamente funcionales y 15,6%
funcionales asi mismo Gordon (2019) en su estudio encontré resultados
gue difieren a los datos encontrados en esta investigaciéon donde el 3%
de estudiantes presentan un nivel de funcionalidad familiar severamente
disfuncional, el 15% un funcionamiento disfuncional, el 33% un
funcionamiento moderado, y el 49% funcional, habiendo una mayor
agrupacion del 82% en los niveles moderado con tendencia a funcional de
otro lado estudios Medina (2019) presentan datos parecidos a los
encontrados en esta investigacion donde el 45,7% presentan un nivel

moderadamente funcional con una satisfaccion familiar muy alta.

Con relacion a la variable adiccion a las redes sociales los
resultados se parecen a los Lazaro (2021) de 68,8% donde se evidencia
una gran numero de estudiantes que presentan niveles medio y muy bajo
se ciberadiccion, asimismo Lachuma (2021) encontré que el 86,7% de
estudiantes de una instituciéon educativa publica en Lima presentan niveles
con riesgo medio y bajo de otro lado, la investigacidon que mas se parece
en resultados es la de Lope y Concha (2021) quienes encontraron que el
99,6% de estudiantes de una institucion educativa en Cusco tienen un nivel
medio de adiccion a las redes sociales, de esta manera se puede
evidenciar que en estos estudios contemporaneos se encuentra una gran
mayoria de estudiantes que no presentaron rasgos de adicciones pese a
gue durante estos ultimos afios se vino trabajando constantemente con el

celular y otros TICS para realizar actividades académicas.

Por otra parte, en esta investigacion no se hall6 una relacion
significativa entre las variables funcionalidad familiar y la adiccion a las
redes sociales, siendo opuestos a los encontrados por Lazaro (2021) quien
si pudo evidenciar una relacion altamente significativa e inversa entre
ambas variables que quiere decir que mientras exista una buena y
adecuada funcionalidad familiar menores seran los riesgos de que los
estudiantes padezcan de adicién a las redes sociales. Ante manifestado
anteriormente Ares (2002) refiere que la familia es un conjunto dentro de
la sociedad de constante relacion entre sus miembros, que a su vez sera
el lugar donde se aprendan muchas conductas que serviran en el
desempefio de actividades diarias y también algunas conductas

relacionadas a comportamientos inadecuado.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Primero: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa, Anta -
Cusco - 2022.

Segundo: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
obsesion las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa, Anta -
Cusco - 2022.

Tercero: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la falta de
control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes de una institucion
educativa, Anta - Cusco — 2022.

Cuarto: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y el uso
excesivo de las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa, Anta -
Cusco - 2022.

Quinto: Existe un nivel moderadamente balanceado dentro de la funcionalidad
familiar pues un 37,9% (50/132) de los estudiantes de una institucion educativa,
Anta - Cusco - 2022, se ubican dentro de este nivel.

Sexto: Existe un nivel medio dentro de la adiccion a las redes sociales pues un
24,2% (32/132) de los estudiantes de una institucion educativa, Anta - Cusco -

2022, se ubican dentro de este nivel.
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RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda a la Institucion educativa brindar apoyo psicopedagdgico
para los padres de familia mediante capacitaciones, talleres y escuela de padres,
que briden estrategias que permitan llevar una buena funcionalidad familiar, donde
destaque el afecto, la comunicacién y regulacién del tiempo de uso de las redes
sociales de sus hijos.

Segundo: Se recomienda a la Instituciébn Educativa solicitar a la UGEL la
presencia de un psicélogo quien pueda apoyar en la promocion de la
funcionabilidad familiar y prevencion de uso excesivo de las redes sociales
haciendo uso de talleres durante las horas de tutoria.

Tercero: Se recomienda a los padres de familia implementar reglas claras dentro
del hogar, tener control de sus hijos en el uso de redes sociales, generar mayor
autonomia en sus hijos.

Cuarto: Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa estar mas al
pendiente de sus estudiantes frente a situaciones de riesgo de desproteccion
familiar y trabajar de la mano con instituciones aliadas como la DEMUNA, CEM,
PNP, Fiscalia, Centro de salud mental comunitaria entre otras para poder ayudar
tanto a la familia como a los estudiantes.

Quinta: Se recomienda a la Universidad Auténoma de Ica, incentivar a otros
estudiantes seguir realizando investigaciones con las variables de esta
investigacion pues luego de la pandemia se vera gque estas tendran una

repercusion negativa en la juventud.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ANTA -

CUSCO - 2022

ESTUDIANTE: Jhanet Elvira Caceres Céaceres

sociales en su dimension
obsesién por las redes
sociales en estudiantes
de una instituciéon
educativa, Anta - Cusco -
20227

su dimensién
obsesion por las redes
sociales en

estudiantes de una
institucién educativa,
Anta - Cusco - 2022.

sociales en su dimension
obsesion por las redes
sociales en estudiantes de
una institucion educativa,
Anta - Cusco - 2022.

Adiccion a las
redes sociales

sociales.

Dimensién 3
Uso excesivo de
las redes
sociales.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
¢, Cudl eslarelacion que | Determinar la relacion | . Existe relacién significativa Dimensién 1
existe entre | que existe entre |entre la  funcionalidad Cohesién Enfoque: Cuantitativo
funcionalidad familiar y | funcionalidad familiar | familiar y la adiccién a las
adiccion a las redes |y adiccion a las redes | redes sociales en Variable x Dimensién 2 Tipo: Basico
sociales en estudiantes | sociales en | estudiantes de una | Funcionalidad | Flexibilidad
de una institucion | estudiantes de wuna | institucion educativa, Anta - Familiar Nivel de estudio:
educativa, Anta - Cusco | instituciéon educativa, | Cusco - 2022. Descriptivo correlacional
- 20227 Anta - Cusco - 2022.
Disefio: No experimental,
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Dimension 1 transversal
ESPECIFICOS ESPECIFICOS Obsesioén por las .,
Problema especifico 1 | Objetivo especifico 1 Hipotesis especifica 1 redes sociales. | Poblacion:199
¢ Cuél es la relacién que | Determinar la relacion | EXIste relacion Dimensién 2 Muestra: 132
existe entre la | entre la funcionalidad | Significativa  entre  la Falta de control | _, . _
funcionalidad familiar y | familiar y la adicion a | funcionalidad familiar y la personal en el | T€cnicas e instrumentos
adiccion a las redes | las redes sociales en | adiccion a las redes Variable Y | uso de las redes | d€ recoleccion de datos

Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
Instrumentos: Escala de
funcionalidad familiar
FACES Il
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Problema especifico 2

¢, Cual es la relacion que
existe entre la
funcionalidad familiar y
la adicién a las redes
sociales en su
dimension falta de
control personal en el
uso de las redes
sociales en estudiantes
de una institucién
educativa, Anta - Cusco
- 20227

Objetivo especifico 2

Determinar la relacion
entre la funcionalidad
familiar y la adicién a
las redes sociales en
su dimension falta de
control personal en el
uso de las redes
sociales en
estudiantes de una
instituciéon educativa,
Anta - Cusco - 2022.

Hipodtesis especifica 2

Existe relacion
significativa  entre  la
funcionalidad familiar y la
adiccion a las redes
sociales en su dimension
falta de control personal
en el uso de las redes
sociales en estudiantes de
una institucion educativa,
Anta - Cusco - 2022.

Problema especifico
3

¢, Cudl es larelacion que
existe entre la
funcionalidad familiar y
la adiccién a las redes
sociales en su
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estudiantes de nivel
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Anta - Cusco - 20227
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familiar y la adicion a
las redes sociales en
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Anta - Cusco - 2022.

Hipo6tesis especifica 3

Existe relacion
significativa  entre  la
funcionalidad familiar y la
adiccibn a las redes
sociales en su dimension
uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes de
una institucion educativa,
Anta - Cusco - 2022.

Cuestionario de adiccién a

las redes sociales (A.R.S)
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO FACE IIT

HOPBRE: SEXC:r| IF| )

LE< EDAD:

For favor, responda bos sigusence: planteamiram: marcendo con mns “X" segun b simuience excals:

MY
TEDICCVTISEINIT

SEMIL | ELPFASENTI | SSELETEVALMENTE | TREEISNENTIMENTIE

L0000 25 tu tamika?

FREGLNTAS

LA
HAHATIESN K
SR A HUPY L

FEEILENIRYI Ik
LY FEEL VRS TEFIRSIE

Exv i Eamnilia, Soedos nos ayaskimng amle una siadien dilicil.

P Exv o Bl sece cooiommios muesvones prodbdesnas v pedomos L ogunede de fodos
fperra sodecinrerkoes

e pustn conneT b las persiiiee oom ks gue mi lmilio sdermoion

4 | Cisindo se estebdecen mormiis de discpdoa fiesen en Cueiin DlesiT Ol

3 Eav i Bamuilin sece gusia relac i e e OO SUERTOE Ak B Cermiies almkes
WJLLE (S O, P,
G| Eivou Eilia sabeiies & quices oo odin pars Doear decisinnes imnparanies

Me senin mids oddredo Cof i Lomilia giee oom s amigos

= | M fave s edpelimies TRassiTos mndes Pienos w00 eakes frenie o sriuacsoss o
W fIncsC il

S| B Bl soe guisia peear teemipo libne pusioe.

| Cimko se desobesdenen las reglie de b Bomilia, o padees aplicon Lis acciones
disCiplinanas aoordadas.

21| o Eamulin e sembenece iy unskos

2 Lo hijos tanskiem nes eneangoomds O Wonar dedisends en b lamilia cuaiedo s
perlress masEntin o s,

13 | Toskns pernc pasms on Las actvidades recreatlves de nal faeiis

4| B Eammulia senemees rodes y reghis defmedas para cadks miesndon, pen
ey camibiarl e sl siudeko o peguiere

23 | Es Bl plamiBecas los potivicdacss recreativis e Poademds realioar toados jumiog
20 Levulia

| o Eammulin endes se of luerzan pod Cumplic Con ke moles gue &2 mde mRigsan

L decisie=s i oo Lol ia Bns Soeranmns wedoe,

| Do el peedies D eshin, et [oma decsrmes v s podlres s respaldae

(4| ko Eimiliar presarvar L iniom & may deporanie
I | o Eomulin Sodes nos apayanmies fer cumplic con nuesiros mokes,

For o, s Sohe ) aveminis 1IN FpekaET. DrreciaT AT B ST
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CUESTIONARIO 20BRE USD DE EEDES 30CIALES

Esta &5 una e esln en s que Ud. Participa voluntarieense, por lo gue le agrodecemos encarecidamaense qie sea absolitmseste

ACETO0n] &0 s Nespeealic. At de respolder el cuestimarna |e pedionns Que Bhs proporcione lns sigulenses datos

NOAIBRE: EEXO: M () F(
LE: CRADOD: SECCION: EDAD:

Uriliza redes sociabes? 5100 N0 150 respoandic 8L, indigue cudl o cadles

Si respendid NQ, encrague of formunte af sncuestadsr

;Ddnde ze comects g las redes socisles? (poede marcar mds de una respoescs).

PREGUNTA AARCAR CON
ONAX

&  Enomi cosa.

= knlas cabanas de ngemet.

& A traves del celular,

=  Enomi colegio a través del celular.

&kl oo paat edoras die mi cokimio.

Con qué frecusncin ze comeces 8 baz redes socinles?

FREGUNRTA AARCAR CON
THAX

- P @l tiemnipe o0 eRcul (TG S0 D

& bkoire siele g 12 veees &l dia.

&  kmtre tres & O vede s paor dib.

®  Umaodos veces por dia

& ok o Ires veces ol seraal.

& Uma ver por seinas.

Do todas las personss que conoces & través de la red, jcudnios conoces perionalments?

PORCENTANIE AARCAR CONUNA
X

1 o Memns

Entre L] y 30%

Entre el 31 ¥ 3%

Entre el 51 ¥ M %

Adds ded P

Tws cuentas en b red comtiemen oz datos verdaders: (mombre, edad, génern, direcciom, src.)
5l 1l N 1

£ Qud 23 lo que mds te gasta de las redes sociales?
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CUESTIONARIC DE ADICCION A LAS REDES S0OCIALES (ARE)

& continuacicn, s= presantan 24 preguntas referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste 3 todos

allos con smcenidad, no sexisten respuesias adecuadas, buenas, insdecusdas o malas. Margue con un aspa

“K" en &l espacio que comesgonds a los que Ud. siente, piensa o hace.

FREGUNTAS

SR A

RAHRAMENTE

TR AN ALSMIENTE

FHILCUENTEMENTE

SIUY FRECUENTENESN T

| Tergi minchas jmrtas e persianecer conedladeda) o las nales socialis (Faoebosk, Gk bk ¢ Irelsanm )

1 Smpuer netealn B Bompe par alerder eus sl selssonedos con e redes sciales |Foosbook,
ek bk 2 lislagrem)

] El besips e anles deslimia pan clir concclndi ) & lis madss aecialis va no mie aléansa

E| 2 bien desprerio ya el consclindom: o ki redis secmbes (Faccheok, Lk ok ¢ Insta gram)

5 M lbengo i de qud hacer ciandn sy desionecladeda) de las roden socialen (Faocbosk, 1k ok 2
b s i

i e deepln mokein &1 mo poedn cones lireie & las rals soaale

) S i pracdo cones lame 3 b eedes socules, me Senbo angislo

E] begaresian il las peides aociales me relaja

i Al v dedl Hemmipe W respumaabibdides Cesnde enbo o las rales sl

(R L] e auieds s haras coneclads o e redes secalen del g micalmenite hahia pensado

11 Pumso corslinlzmenie n ks gee el ecdmendn en lis males sinle

11 Cres gqae debsy controlar mi censimin o ke redes secmlie:

13 Fuichs calar vars diss discome: bk e ko odis secsiles

14 M coglredin mins hibiles en el es comslanks JE i malss sociale

3 Fumso demrrealn tn le que ooers on les mades sodialen icless ciandn oy con olfes Serssius §
haiende olras e livalades

IE Ciopecbmme v deicencerarme de Las sedes sociales me hace invertr rde lempo dirnle la sefans

LT Fosboy mincha esipo ootk b a s eedes sicnles

LE L sibartas giie e ervvinn desde lis redes sl o e leldfimn o o b cemiplilader soha mi alegiain

(&Y Cilvuds a e Ericlin SEEm e par prennanscsr corecbiskbial a b eedes socrles

b} hl-l\.'ll:'lll.:- larces iy bes csladies por penmarseer comectids ) a b eedes soculkes

11 it in ¢lakes, me comecio con disimalo o Re redes sedmiles

21 He pecihedn Tktisdas de sienenim de parke de mm sl s s U elris poraiees por e0 Dens gue
mvuerlo en s redes s ales

21 Nk smenlo aSimado (a) cliand edloy en classs vdeseneclades de b redes socnles

34 Famsi e i e probilama b freveemeis cos la gque entn 5 Bggo uss lis rades social e

For faver, ue de sisgusa gregecs we reapeuder. Srarz par m paranpacan.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: "FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ANTA - CUSCO - 2022"

Nombre del Experto: (\\)m%& %tu«o})\»g/ B
Nombre del instrumento: ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR FACES-HI
il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumpie/ No cumple
. Las preguntas estan s
« Cléridad elaboradas usando un lenguaje ) "
apropiado Ceample
Las preguntas estan
expresadas en  aspectos -
observables Coanvndg, Ko
Las preguntas estan v
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser i .
investigado Comhle
Existe una organizacion :
4. Organizacion logica y sintactica en el P
cuestionario Cuamfpdy
El cuestionario comprende ;
5. Suficiencia todos los indicadores en 5
cantidad y calidad LK

El cuestionario es adecuado i
6. Intencionalidad | para medirlos indicadores de la =
investigacion Coinilots
Las preguntas estdn basadas [
Consistencia en aspectos tedricos del tema "
investigado v ""'WJ(Q;
Existe relacién entre las 3
preguntas e indicadores Ciunvalle
La estructura del cusstionaric :

9. Estructura responde a las preguntas de la o h
investigacion N St i M

10. Pertinencia El cuestionaric es Util y o i q,
) oportuno para ia investigacion eva iﬁ/({
T

Preguntas a corregir

>

2. Objetividad

-~

8. Coherencia

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

VNIV B s R S
\é(jMY\.«CJ

Nombre: Mgt. Jorge Sanchez Castro

No. DNI: 42428875
C.Ps.P.: 17403
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: "FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES

DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ANTA - CUSCO - 2022"

Nombre del Experto: .

Nombre del instrumento: CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES - ARS

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

. Ly 63 <

Aspectos a Evaluar Descripcién: C E\.'a’l "‘\?:Icé:mple Preguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado Mwﬂ.a,
2. Objetividad Las preguntas cstan expresadas en

aspectos observables Q}\I’VY\/(Q_,QQ_
3. Convenicncia Las preguntas estin ad lasal a 3

T tema a ser investigado Cunnlplo

4. Organizacion

Existe una organizacién
logica y sintactica en ¢l
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad v
calidad

6. Intencionalidad

El cucstionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estin basadas en
aspectos  tedricos  del
investigado

tema

Existe relacion entre las preguntas

1L

OBSERVACIONES GENERALES

B IR ¢ indicadores Cnmip Lo
La estructura del cucstionario \
9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacion CLL,\/V\M
" " El cuesitonario es 0t} y oporiuno ki
) 5 S 5 = (
10 Rertnencid para la investigacion ’L/L\—/vvd‘,;)z_o_

4 '\r\/%/uu*"\bu

i

Nﬁ\gre:Mgt. Jorge Sanchez Castro

No. DNI: 42428875
C.Ps.P.: 17403
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: "FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ANTA - CUSCO - 2022"

Nombre del Experto: _t\gt. Elsne Drgubidde  (oviedes

Nombre del instrumento: ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR FACES-IlI
.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectosa Descripcién: |  Evaluacién e
Evaluar Cumpie/ No cumple FPregunias a coregir
: Las preguntas estan /
i Sy elaboradas usando un lenguaje Ne wmpls j’ 3 v 5
apropiado
g Las preguntas estan
& ‘Rpjsthiided expresadas en  aspectos ( :
observables U mplk
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser C\, mole
investigado |
Existe una organizacién
4. Organizacion fégica y sintactica en el C ‘,mg“
cuestionario
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en i
cantidad y calidad Cumple

El cuestionario es adecuado
6. Intencionalidad | para medirlos indicadores de la Cv mpl‘
investigacion
Las preguntas estan basadas
7. Consistencia en aspectos tedricos del tema R
investigado CV A
Existe relacion entre las - .
preguntas e indicadores CU ™ pl-&
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacion
El cuestionario es dtil y
oportuno para la investigacion CU W\P\@

8. Coherencia

Curple

10. Pertinencia

lil. OBSERVACIONES GENERALES

ﬂc&,.}(uur 2\ evdaa  de \es ?(._\ubu.:. poeTR Mgy clodded

NOM Arzubialde Caviedes
No. DNL: 25012624

C.Ps.P.: 23331

95



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: "FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ANTA - CUSCO - 2022"

Nombre del Experto: {lgt. Eleng DBrge il de  Cavedes
Nomibre del instrumento; CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES - ARS

II.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar B o G E‘.’a,l ‘;zfmn \ Preguntas a corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas " T
usando un lenguaje apropiado Cm’“f‘ (€3

2. Objetividad Las preguntas cstan expresadas en
aspectos observables (vm [

3 Bnvenncic Las preguntas estan adecuadas al Cﬂmp\(

tema a ser investigado
Existe una organizacion

4. Organizacion lc’)gicg Y sintactica en el Ci: mpie
cuestionario
Fl cuestionario comprende todos

3. Suficiencia los indicadores en cantidad y CU“\Pl «
calidad

El cuestionario es adecuado para

6. Intencionalidad medir los indicadores de la Cum P\ Q
investigacion

Las preguntas estan basadas cn

7. Consistencia aspectos  tebricos del tema | ((y MK,\Q

investigado

Existe relacion entre las preguntas )
¢ indicadores - Ch_l‘fej%
La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacion

El cuestionaiio ¢s il y oporiuno
para la investigacion (gmple

8. Coherencia

G mple

10. Pertinencia

III. OBSERVACIONES GENERALES

[

oy RGN

Mna Arzubialde Caviedes
No. DNI: 25012624
C.Ps.P.: 23331
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I, DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: "FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ANTA - CUSCO - 2022"

Nombre del Experto: _Jr, g ddom _Jorse Flaw Foliomican
Nombre del instrumento: ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR FACES-IlI
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

~Aspectosa | Descripcion: Evaluacién ;
Evaluar Cumple/ No cumple POawtie s comsge
: Las preguntas estan .
% Glandad elaboradas usando un lenguaje 6_( 1 ,0((-
apropiado
. o Las preguntas estan
2. Objetidad expresadas en  aspectos @W,,/,Q
observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser l
investigado Cwm

Existe una organizacion
4. Organizacion logica y sintactica en el
cuestionario CWGL
E! cuestionario comprende
Suficiencia todos los indicadores en

cantidad y calidad (um'o(”'
El cuestionario es adecuado
6. Intencionalidad | para medir los indicadores de la
investigacion @”"/V(“
Las preguntas estan basadas

o

7. Consistencia en aspectos tedricos del tema
investigado [M/)Cz
; Existe relacion entre las
8. Coherencia reguntas ¢ indicadores (m p’&
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la CMW i
investigacion v
. E El cuestionario es dtil y
10.\Rertinsncia oportuno para la investigacion /u/w/r&
. OBSERVACIONES GENERALES

(rru) 1

Nombre: Dr. Rubén Jorge Fiores Palomino

No. DNI: 40507027
C.Ps.P.: 13228
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

Titulo de Ia Investigacién: "FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES

DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ANTA - CUSCO - 2022*

Nombre del Experto: Of‘. Q/.Jlafr\ /eﬁqe F/é:ug /’a,lfcfvrv:‘ﬂo

Nombre del instrumento: CUESTIONARIC DE ADICCION A REDES SCCIALES - ARS

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: C E‘,a,i l;?:lé:mple Preguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estén claboradas

usando un lenguaje apropiado [1-4/"" pl
2. Objetividad Las pr estan expresadas en y

aspectos observables Lun Vi &

Las preguntas cstan adecuadas al

3. Conveniencia 3 .
tema a ser investigado

CU/VI /1/(\

Existe una organizacion
4. Organizacion logica y sinldctica en el
cuestionario

Cunr /”4’.

El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad v
calidad

Caw/} é

El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad medir los indicadores de la
investigacion

(ewmple

Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos  tedricos del temaz
investigado

Cuvrp&

Existe relacion entre las preguntas

8. Coherencia e s
e indicadores

Cumpts

La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacion

Cumpt,

El cuesiionario es il y oportuno

10. Pertinencia 3 A
para la investigacion

&u/f'/(’n

. OBSERVACIONES GENERALES

G’L?“ | £

Nombre: Dr. Rubén Jorge Flores Palomine
No. DNI: 40507027
C.Ps.P.: 13228
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Anexo 4: Base de datos
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
ANTA - CUSCO - 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

16 19: 8« 10

INDICE DE SIMILITUD FUUENTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMIARLIAS
repositorio.autonomadeica.edu.pe 6
Fuente de Internet %

hdl.handle.net 3%

Fuente de Interneat

-~

M Wwww.repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

repositorio.unife.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

B

www.ti.autonomadeica.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

H

B www.repositorio.upla.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

docplayer.es 1
Fuente de Internet %

o

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

repositorio.upla.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activa
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Anexo 5: Evidencias fotogréficas/otras evidencias

Imagen 1: Evidencia de la aplicacion de los instrumentos
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Imagen 2: Evidencia de la aplicacion de los instrumentos
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Imagen 3: Evidencia de la aplicacidn de los instrumentos
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Imagen 4: Evidencia de la aplicacion de los instrumentos
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Imagen 5: Evidencia de la aplicacion de los instrumentos
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p— ASENTIMIENTO INFORMADO

Esfimado/a estudiante:

Con el respeto gque se merece, soy la estudiante Jhapet Elvira Caceres
Caceres del programa acadéemico de Psicologia de la Universidad Autdnoma de
lza. En la actualidad me encontro reslizando una investigacion sobre el tema;,
SFUMCIOMALIDAD FAMILIAR ¥ ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIAMTE 3
DE UM& IM3TITUCION EDUCATIVA, ANTA - CUSCO — 20227 por eso quisiera contar con
tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios
que deberan ser completados con wna duracién de aproximadamentz 30
minutos. Su participacion sera totalmente voluntaria v los datos recogidos seran
trafados confidencialmente, su utilizacion sera Unicaments para fines de aste

estudio.
En caso tengas alguna duda con respecto a la investigacion te puedes contactar
al  teléfonc 95273776 o por el commec elecitrdnico &

jhanetelvira.cacerescaceres@gmail.com

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como

evidencia de haber sido informado sobre los procadimientos de la investigacion.
Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariaments en |z investigacion: Si,f{ J Nof( )
Lugar: Anta Fecha: ....... ... 122

FIRMA DEL FPARTICIFANTE
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AUTONOMA DE iCA UNIV E RSIDAD

AUTONOMA

DELIC

9,
4,
Sg
IVT,4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

"FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ANTA - CUSCO - 2022"

Institucion : Universidad Autonoma de ica.

Responsable : Jhanet Elvira Caceres Céaceres
Estudiante de programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a)
a participar de la investigacion que tiene como finalidad determinar la relacién existente
en la funcionalidad familiar y ia adiccion a las redes sociaies. Ai participar del estudio,
su menor hijo (a) debera resolver dos cuestionarios de 20 y 24 items, los cuales seran
respondidos de forma confidencial y/o anénima.

Procedimiento: Si acepta que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a)
debera responder los cuestionarios denominado “ ESCALA FASE 1il Y CUESTIONARIO
DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES ”, los deberan ser resueltos en un tiempo de
30 minutos, dicho cuestionarios sera realizado a través de manera presenciai.

Confidencialidad de la informaciéon: El manejo de la informacién es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion
garantiza que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de
ios participantes, no mostrandose datos que permitan ia identificacion de las personas
que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informaciéon suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, que mi
menor hijo(a) participe dei estudio, habiéndoseme informado sobre el proposito de ia
investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la
resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Anta, ...... de..............., de 2022
Firma: .

Apelhdosynombres
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Anta, 15 de noviembre del 2022

OFICIO N° 174-2022-DRE/UGEL-A/DIE/Mx.AG/A

Sefiora:

Dra. Juana Maria Marcos Romero

Decana de la Facultad De Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica
Chincha.

Asunto : Aceptacion para realizar estudios de investigacion.

De mi mayor consideracion:

Tengo a bien dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo, al mismo
comunicarle mediante el presente documento que la direccion de la LE “Agustin Gamarra” de
la provincia de Anta, Region Cusco AUTORIZA el estudio de investigacion:
"FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ANTA - CUSCO - 2022” a
desarrollar por la tesista JHANET ELVIRA CACERES CACERES, el cual servira para que
pueda obtener su titulo profesional. La Institucién Educativa brindara las facilidades necesarias
y emitirda la documentacién que su despacho crea conveniente para que avalen dicha

investigacion.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos

de mi consideracion y aprecio personal.

JDDST/DIR-LE
Melch/Sec
Cc. Archivo

JEn el estudio; trabajo-y deporte:...
Agustin Gamarva”/

£ Agustin Gamarra

www.ieagustingamara.edu.pe

Sector Chimpahuaylla S/N — Urbanizacion Nueva Anta

120




INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“AGUSTIN GAMARRA”

ANTA

C.M. Primaria: 1787621; C.M. Secundaria JEC: 0236422; Teléf. 084258855

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “AGUSTIN
GAMARRA” DE ANTA, CON CODIGO MODULAR N° 0236422 JURISDICCION DE LA
UNIDAD EJECUTORA 315 - ANTA - CUSCO.

HACE CONSTAR:

Que, la estudiante del Programa Académico de Psicologia
JHANET ELVIRA CACERES CACERES, con DNI N° 45143544, ha aplicado los instrumentos de
investigacién sobre el tema: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN ESTUDIANTES EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ANTA - CUSCO-2022
”, recogio informacion de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria con autorizacién de los padres de
familia en coordinacion con la Direccién de la institucion educativa los dias 15,16,17 y 18 del presente

mes.

Se expide la presente constancia a peticion escrita del interesado

para los fines que viera por conveniente.

Anta, 22 de noviembre del 2022.

Atentamente,

LE. EMBLEMATICA
GUSTIN G

AQRA-ANTA

gt Ef?i\i: Acco&tu?oa Accostupa
s DIRector

JDDST/DIR-LE
melch/Sec
Cc. Archive

jEw el estudio; trabajo-y deporte:..
Agustin Gamarra'”/ ;

§ Agustin Gamarra 2021

www.ieagustingamara.edu.pe

Sector Chimpahuaylla S/IN - Urbanizacion Nueva Anta
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