AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
ESTRES CON RELACION AL RENDIMIENTO ACADEMICO
EN LOS CADETES DEL COLEGIO PUBLICO MILITAR INCA
MANCO CAPAC - PUNO - 2023

LINEA DE INVESTIGACION:
CALIDAD DE VIDA, RESILIENCIA Y BIENESTAR
PSICOLOGICA

PRESENTADO POR:

LIZBETH CONDORI ANCCOTA
CODIGO ORCID N°0000-0003-0475-4670
SHYOMARA SUGEY FLORES GUEVARA
CODIGO ORCID N°0009-0005-5991-1890

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

DOCENTE ASESOR:
MG. MARCO ANTONIO MONTORO VALDIVIA
CODIGO ORCID N°0000-0002-6982-7888
CHINCHA, 2023



ASESOR

MIEMBROS DE JURADO

PRESIDENTE

SECRETARIA

MIEMBRO



CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION
Chincha, 15 de junio del 2023
Dra. Susana Marlene Atincar Deza

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Presente. —
De mi especialidad consideracion:

Sirva la presenie para saludarlo e infermar que las estudiantes: Shyomara
Sugey Flores Guevara y Lizbeth Condoni Am:-::ntal de la Faculiad de Ciencias

de la Salud, del programa &cadémico de Psicologia, ha cumplido con elaborar

X

Titulada: “Estrés con relacion al rendimiento académico en los cadetes del

S

PROYECTO DE TESIS TESIS

colegio Pablico Militar Inca Manco CGapac — Puno - 2023

Par lo tanto, queda expedito para continuar con el desarrollo de 1a Investigacion.
Estoy remitiendo, juntamente con la presente los anillados de la investigacion,

con mi firma en sefal de conformidad.

Agradezco por anficipado la atencion a la presente, aprovecho la occasion para

expresar los sentimientos de mi especial consideracion y deferencia personal.

Cordialmente,

Mo Mareos Antonio Maontoro Valdivia
DM HE 09542545
CODIGO ORCID M2 0000 — 0002 — 6932 — 7338



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE LA INVESTIGACION

Mosotras, Shyomard Sugey Flores Guevara identificada con DRI
M*71917959 v Lisbeth Condori Anccota idenfificada con DRI
M*73336691, en nuestra condicion de estudiantes del programa de
estudios de psicolegia, de la Faculiad de Ciencias de la Salud, en la
Universidad Autonoma de lca v que habiendo desarrollado la Tesis titulada:
*Estrés con relacion al rendimiento académico en los cadetes del colegio
Plblico Militar Inca Manco Capac — Puno — 20237, declaramos bajo
juramento que:

a. Lainvestigacion realizada es de nuestra autoria

b. La tesiz mo ha cometide falta alguna a las conductas responsables
de investigacion, per lo que, noe s& ha cometido plagio, ni autoplagio
en =u elaboracion.

¢. La informacion presentada en la tesis se ha elaborado respetando
las normas de redaccion para la citacion y referenciacion de las
fuentes de informacion consultadas. Asi mismo, el estudio no ha sido
publicado anteriormente, ni parcial, ni totalmente con fines de
obtencién de algin grado académico o titulo profesional.

d. Asimismo, el estudio no ha sido publicado anteriormente, ni parcial,
ni totalmente con fines de obtencion de algin grado académico o
titulo profesional.

e. Los resultados presentados en el estudio, productc de la
recopilacion de dates son reales, por lo que, las investigaderas no
han incurride ni en falsedad, duplicidad, copia o adulteracion de
estos, ni parcial, ni tofalmente.

f. La investigacion cumple con el porcentaje de similitud establecido
segun la normatividad.

Autorizo a la Universidad Autonoma de Ica, de identificar plagio, autoplagio,
falsedad de informacion o adulteracion de estos, se proceda segin lo
indicado por la normatividad vigente de la wniversidad, asumiendo las
consecuencias 0 sanciones que se deriven de alguna de estas malas
conductas.

Chincha Alta, 15 de junioc de 2023

F

FLORES GUEVARA ' CONDORI ANCCOTA
=Nyomara Sugey - Lizbeth
DMI B 71917959 DNI 12 73336691




DEDICATORIA

A la persona que nos apoyoé
con su conocimiento, esfuerzo,
determinacibn y mucha paciencia
para que este proyecto sea un éxito y
siempre mostro gran interés en el
desarrollo de este trabajo, solo

gueremos decirle: “gracias totales”

DEDICATORIA

Nos gustaria gradecer a las personas
mas importantes para nosotras,
guienes siempre nos apoyaron
incondicionalmente y nos brindaron
su confianza y respetaron nuestras
ideas y decisiones solo podemos
decir gracias por acompafarnos en
todos los periodos, las etapas
buenas y malas de nuestras vidas , a
guienes nos vieron nacer, muchas

gracias por todo padres.



AGRADECIMIENTOS:

A nuestro tutor

Sin tus virtudes, sin tu paciencia y
constancia este trabajo no hubiera sido
tan facil. Su consejo siempre ha sido de
gran ayuda cuando se nos pasa por la
cabeza la idea de poner por escrito lo
gue emos conseguido hoy. Usted ha
sido una parte importante con sus
contribuciones profesionales Unicas.
Agradecimientos  totales por las
palabras de aliento que mas
necesitabamos. Gracias por sus

orientaciones.

A nuestros padres

Ustedes siempre seran el motor que
impulsan nuestros suefos y
esperanzas, siempre estdn a nuestro
lado en los dias y noches mas dificiles
de nuestros afos de estudiante.
Siempre son nuestros mejores mentores
a lo largo de nuestras vidas. Hoy al
termino de nuestros estudios,
uanicamente dedicamos este logro a
ustedes, queridos papitos, como una
meta culminada. Orgullosas de elegirlos
como nuestros padres y que estar a
nuestro lado en este momento tan
importante.Gracias por ser quienes son

Y por creer en nosotras.

vi



RESUMEN
Objetivo general.

Determinar la relaciéon entre el estrés y el rendimiento
académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco

Capac — puno — 2023.
Metodologia.

La metodologia se basé en un estudio cuantitativo — basico, de
nivel de indagaciéon correlacional y disefio no experimental. La
muestra de estudio se conformé por 74 cadetes del colegio
publico militar Inca Manco Céapac, utilizando como instrumento

de recoleccion de datos el cuestionario.
Resultados Inferenciales

El resultado del coeficiente de Rho de Spearman para la prueba
de la contrastacion de la hipoétesis es de r= -,147, con una
significancia bilateral de p=,000 valor que es menor a (p < 0.05),
por lo tanto, existe una correlacidon negativa baja entre el estrés
y el rendimiento académico en los cadetes del colegio publico

Militar Inca Manco Capac — puno — 2023.
Conclusiones

En conclusién, existe una correlacion negativa baja entre el
estrés y el rendimiento académico en los cadetes del colegio
publico Militar Inca Manco Capac — Puno — 2023; es decir,
aumente el estrés en los estudiantes y disminuye el rendimiento

académico.

Palabras claves: estrés, rendimiento académico, alumnos
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ABSTRACT
General objective.

Determine the relationship between stress and academic
performance in the cadets of the Inca Manco Capac Military
Public School - Puno - 2023.

Methodology.

The methodology was based on a quantitative study - basic,
level of correlational inquiry and non-experimental design. The
study sample was made up of 74 cadets from the Inca Manco
Capac public military school, using the questionnaire as a data

collection instrument.
Descriptive results.

The result of Spearman's Rho coefficient for the hypothesis
contrast test is r= -.147, with a bilateral significance of p=.000
value that is less than (p < 0.05), therefore, there is A low
negative correlation between stress and academic performance
in the cadets of the Inca Manco Capac Military Public School -
Puno - 2023.

Conclusions

In conclusion, there is a low negative correlation between stress
and academic performance in the cadets of the Inca Manco
Capac Military Public School - Puno - 2023; that is, increase

stress on students and decrease academic performance.

Keywords: stress, academic performance, students
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I. INTRODUCCION

Los diversos problemas de salud mental en los ultimos tiempos son
asignadas como problemas recurrentes en la poblacién, muchas veces
generado por los fendmenos naturales, problemas econdmicos, sociales,
de salud fisica, entre otros, el estrés segun las estimaciones porcentuales
es un problema que aqueja no solo a la poblaciéon adolescente, sino
también a nifios, jovenes y adultos, es caracterizada por el surgimiento de
sintomas como precaucién excesiva, dificultades para dormir, alteracion en
la alimentacion, etc., ante ello el presente estudio pretende determinar la
relacion entre los niveles de estrés encontrados en la muestra y su
repercusion en el rendimiento académico, por ello esta investigacién posee

diversos apartados.

En el planteamiento del problema, se describe a cada una de las variables
a nivel internacional, nacional y local, luego se prosigue al plantar y el
problema general y especifico, siguiente los objetivos, justificacién y por

altimo la importancia.

Después de ello, se presenta el apartado de marco tedrico, referido a la
explicacion para el entendido de cada una de las variables, donde se

plantea los antecedentes, bases tedricas y definiciones conceptuales.

En el capitulo de la metodologia, se procede a detallar el tipo, disefio y nivel
de la investigacion, asimismo se determina la muestra y se localiza los

instrumentos de recoleccién de datos.

Las autoras.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1.Descripcién de problema

Los diversos problemas de salud fisica y mental en los ultimos tiempos han
aumentado, estos repercuten en el ambito familiar, social, académico, etc.,
diversas investigaciones sefialan que con la llegada de la pandemia los
sintomas de depresion, ansiedad, estrés, etc., se han elevado, llegando a

interferir en el bienestar integral sobre todo en nifios y adolescentes.

Segun estima la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la etapa
del aislamiento ha dejado secuelas importantes en las personas, el
distanciamiento fisico, trabajo desde casa, desempleo, educacion, pérdida
de familiares, fueron los factores que generaron el desarrollo de diversos
estados negativos en lo que respecta de la salud mental. EI 25% de la
poblacién presenta indicadores de ansiedad y depresion, muchos de ellos
ocasionados por los altos niveles de estrés. Ante ello, el 90% de los paises
han optado por invertir en la salud mental, apoyo psicosocial para los planes
de mejora post COVID (OPS, 2022).

En un estudio realizado en México en estudiantes universitarios, se estima
gue el 86.3% de la muestra presenta niveles moderados de estrés, el 11,4%
nivel profundo de estés y el 2,4% nivel leve, asimismo en lo que respecta
el sexo, el 27% de las mujeres y el 72% de los varones presentaron nivel

de estrés profundo (Silva et al., 2020).

Por otro lado, el 79% de las personas que padecen de estrés sefialan que
la causa principal es el trabajo, el 30% de personas mayores no muestra
indicadores graves de estrés a comparacion del 7% de jovenes, y el 74%
de las personas manifiestan que han llegado a experimentar sintomas de
estrés porque no han podido sobrellevar alguna situaciéon. De las personas
gue muestran estrés, el 61% presentan indicadores de presion y el 51%
indicadores de ansiedad, demostrando de esta manera que estos sintomas

dan paso a los trastornos mentales mas severos (Pindar, 2023).
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Dentro del contexto nacional, el MINSA en el afio 2021, el 52.2% personas
de Lima, presentaron sintomas de estrés moderado y severo, esto se debe
principalmente a las secuelas post COVID, problemas econdémicos y
familiares. Siguiendo con la estimacion el 54,6% de limefios presentan
problemas para conciliar el suefio, los cuales ameritan atencion (MINSA,
2021). En Lima, se logré evidenciar que el 83% de los estudiantes
encuestados manifestaban haber experimentado estrés durante su
semestre académico, entre los sintomas mas comunes fueron
preocupacion y nerviosismo, 38% presentaron niveles medio y el 10,4%
niveles bajos. Dentro de los sintomas encontrados en toda la muestra
fueron problemas de concentracion, cambios de hébitos alimenticios, etc.
(Cassaretto et al., 2021).

Respecto a la relacion de ambas variables, se ha demostrado que existe
relacion inversa e influencia significativa del estrés en el rendimiento
académico, evidenciado mediante un andlisis correlacional, donde la
mayoria de las investigaciones realizadas tienen un valor de nivel de
significancia p<0.05. Con ello se demuestra que, a mayor presencia de
indicadores de estrés, menor sera el rendimiento académico escolar de los

estudiantes.

El rendimiento académico, tiene factores de riesgo en relacion al entorno
familiar, social, personal, la interaccion entre docente y alumnos, etc., en el
Colegio Militar Inca, de Puno, existe un namero elevado de estudiantes
cadetes, quienes atraviesan de manera constante responsabilidades,
deberes, desafios, asi como exigencias mentales y fisicas que conllevan a
generar el estrés sobre los cadetes, fomentando aspectos negativos sobre
la salud mental y por ende en el rendimiento académico de los estudiantes.
Ante ello, la presente investigacion esta dirigida a esta poblacion a fin de

conocer la relacion entre ambas variables.
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre el estrés y el rendimiento académico en los

cadetes del colegio publico Militar Inca Manco Capac — puno — 2023?
Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ¢(Cual es la relacion entre la dimension de estresores y el
rendimiento académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca

Manco Céapac — puno — 2023?

P.E.2: ¢Cudl es la relacién entre la dimension de sintomatologia y el
rendimiento académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca

Manco Capac — puno — 20237

P.E.3: ¢Cuél es la relacion entre la dimension de estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico en los cadetes del colegio

publico Militar Inca Manco Capac — puno — 20237
Objetivo general

Determinar la relacién entre el estrés y el rendimiento académico en los

cadetes del colegio publico Militar Inca Manco Capac — puno — 2023.
Objetivos especificos

O.E.1: Establecer relacién entre la dimensién de estresores y el
rendimiento académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca
Manco Capac — puno — 2023.

0O.E.2: Determinar relacion entre la dimension de sintomatologia y el
rendimiento académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca

Manco Capac — puno — 2023.

O.E.3: Establecer relacion entre la dimension estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico en los cadetes del colegio

publico Militar Inca Manco Céapac — puno — 2023.
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2.6.Justificacion e importancia
Justificacion

El presente estudio tiene relevacion tedrica debido a la realidad
problemética planteada de ambas variables, ademas se ha identificado
un vacio teorico a nivel local, por ello la presente investigacion tiene la
finalidad de contribuir al conocimiento y la extension de la informacion
teodrica, ademas se realiza mediante la recopilacion de informacion de
diversos repositorios confiables para la elaboracién del fundamento

tedrico.

Asimismo, posee justificacion practica, puesto que los resultados que
se obtendran en la investigacion, serviran como medio para elaborar
estrategias de prevencion y promocién a fin de evitar futuras

repercusiones en los estudiantes.
Importancia

La presente investigacion tiene importancia en diversas areas tanto
educativas, investigativas, sociales y de salud, es un estudio realizado
a fin de evidenciar un postulado hipotético, a través de una
fundamentacion tedrica y analisis estadistico. Su importancia radica en
la justificacion que posee, puesto que aporta a nivel teérico, practico,
social y metodolégico, por ello este estudio es relevante en todos los
aspectos y el cual puede ser un medio de desarrollo de nuevas

investigaciones.
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[Il. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

Son diversas las investigaciones encontradas que guardan relacion directa
con las variables del presente estudio, tanto a nivel internacional, nacional
y local, resultando como fuente de valiosos aportes que permiten contrastar
entre los resultados obtenidos de investigaciones anteriores con la

presente.
Internacionales

Lasluisa (2020) en su estudio propuso “establecer la relacidén presente
entre el estrés académico y el rendimiento académico en estudiantes
de una Unidad Educativa Particular”, utlizando una metodologia
cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal, empleando una
muestra integrada por 154 alumnos que cursaban el semestre académico
2019 — 2020, a quienes se les administré el Inventario SISCO de Estrés
Académico y la Escala de Autoestima en adolescentes AUD-DAT. Los
hallazgos demostraron la existencia del estrés académico en rangos
moderados, en contraste con el andlisis correlacional, donde se evidencio
una correlacion baja representativamente lo que indica que es una relaciéon
con ausencia de variables (, -135) por consiguiente, el estrés académico no
representa un indicador del rendimiento académico. En conclusion, la

primera variable no repercute sobre la segunda variable.

Kloster y Perrotta (2019) en su analisis propusieron como finalidad
‘examinar el estrés acadéemico y las estrategias de afrontamiento del
mismo en estudiantes universitarios”, empleando una metodologia
descriptiva-comparativa, transversal y de campo. Para ello, participaron
163 universitarios que cursaban de forma regular primer, cuarto y quinto
anual y cuyas edades abarcaban entre los 17 y 38 afios. Se utilizo para el
estudio un inventario compuesto por 31 items que permite medir el estrés
académico, ademas los universitarios contribuyeron en el llenado del

cuestionario ad hoc sociodemogréfico que facilitd averiguar respecto al
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sexo, edad, condicion civil, cantidad de hijos, estado socioecondémico,
carrera, semestre académico y su categorizacion como estudiantes
(excelente, muy bueno, bueno o regular) y si laboraban a parte de estudiar.
Los resultados demostraron que, los académicos reflejan un grado de
estrés moderado, y que no existen discrepancias significativas en el grado
de estrés académico. No obstante, se observa que los universitarios del
afo primero demostraron un nivel de estrés académico mayor en
comparacion de los otros estudiantes. Por tanto, se aprecia que los
estudiantes de cuarto y quinto manejan con regularidad estrategias de

afrontamiento que los estudiantes de primer afo.

Guerrero (2019) en su trabajo de grado plante6 como objetivo “analizar la
relevancia del estrés académico en estudiantes de pregrado”, su
estudio consistido en un revision documental y bibliografica, para lo cual,
examino la base de datos de: Scielo, SienceDirect y PudMed, comprendido
desde los afios 1990 hasta 2019; obteniendo las siguientes hallazgos
principales: la variable estudiada nace de las obligaciones que conlleva la
formacion académica y que exige medios como tiempo y persistencia en
los estudiantes, quienes denominan como agentes estresantes a las
actividades universitarias, periodo de estudio limitado, y la supeditacion a
examenes. Asimismo, el estrés académico perjudica de maneras distintas
a los estudiantes, siendo el apoyo emocional una de las estrategias de

afrontamiento mas usada para combatir.

Almeida y Lasluisa (2020) en su trabajo de indagacion tuvieron como
finalidad “Establecer el tipo de relacion entre el estrés y el rendimiento
académico en alumnos de una L.LE.P”, es por ello que se empled un
metodologia cuantitativa, descriptiva, correlacional y transeccional, en la
cual se contdé con una muestra comprendida por 154 alumnos, a quienes
se les aplico como instrumento, el inventario de SISCO de estrés
académico y la escala de autoestima, mediante los cuales se evidencion
una correlacién igual a - .135 entre las variables de estudio, asimismo, el
74% de ellos obtuvieron un grado de rendimiento académico bueno, el

63.3% obtuvo un nivel de autoestima elevado y el 8.4% de ellos obtuvo un
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grado de autoestima muy elevado. Con lo que se logré concluir que el grado

de estrés no repercute en el rendimiento académico de los alumnos.

Basith et al. (2021) efectuaron su estudio con el propdsito de “analizar la
relacion entre estrés académico, afrontamiento y rendimiento
académico”. Esta investigacion utilizé un método cuantitativo con un
enfoque de encuesta. Las muestras participante fue de 184 estudiantes.
Los instrumentos utilizados en la recoleccion de datos son la Escala de
Evaluacion del Estrés Académico y el Inventario de Estilos de
Afrontamiento al Estrés. Los resultados mostraron que el estrés académico
se encontraba en un nivel moderado dominado por indicadores de estrés
cognitivo. El afrontamiento estuvo en un nivel moderado dominado por el
afrontamiento emocional activo. Diferentes factores demograficos tienen un
efecto significativo sobre el estrés académico y el afrontamiento. La
intercorrelacion muestra la relacion entre varios indicadores de estrés
académico y afrontamiento pero no una relacion significativa entre ellas. En

conclusién, el estrés no influye en el rendimiento acdémico de los alumnos.
Nacionales

Barreto y Huaquipaco (2022) en su tesis propusieron como fin “determinar
la relacién del estrés y el rendimiento académico de estudiantes del
tercero a quinto afio de la carrera de Trabajo Social-UNSA-2021 en
tiempos de pandemia -COVID 19”. Para el analisis, se efectud un disefio
no experimental y transeccional de tipo basico y de nivel descriptivo-
correlacional. El prototipo fue integrado por 160 estudiantes de la carrera.
Asimismo, utilizaron la encuesta y entrevista virtual como técnicas y como
instrumento, el Inventario cuyo fin es identificar las particularidades del
estrés en estudiantes universitatios. Los analisis demostraron que, los
universitarios de la Escuela Profesional de Trabajo Social, presentan un
estrés moderado, y que hay ausencia de una relacion significativa con el
rendimiento académico, lo cual se refleja en las notas, rechazando el
supuesto general y corroborando asi el supuesto nulo, en razén al sig.

bilateral de 0.124 que es superior al nivel de significancia.
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Torrejon y Pariatanta (2021) en su estudio plantearon como proposito
‘establecer la relacion entre estrés y rendimiento académico en los
estudiantes de Estomatologia de la USS Chiclayo, 2021-1”. Para ello,
utilizaron una metodologia cuantitativa descriptiva transversal, en la
muestra colaboraron 399 universitarios pertenecientes a la escuela
profesional de estomatologia, a quienes se les aplico el instrumento SISCO
del estrés académico que fue validado. En cuanto a los resultados se
encontré que, el 67.2% de estudiantes alcanzaron un grado medio de
estrés académico; respecto a los siguientes indicadores se encontraron en
un grado regular en relacion a: sus situaciones estresantes con un 30%;
conforme a sus respuestas fisicas para la fatiga y concerniente a las
psicolégicas para la ansiedad, ambas con un 22%; para las respuestas
conductuales fue 35% para los conflictos; respecto a las estrategias de
afrontamiento para elaboracion de un plan con un 42%; para el rendimiento
académico para las notas de 11 a 14 puntos; conforme a género fue
representativo para el sexo femenino; de acuerdo a la edad fue mayor
porcentaje para 26 a mas con un 35%. En conclusion, existe una relacion

entre ambas variables en los estudiantes.

Julcarima (2020) propuso como fin de su trabajo de grado “comprobar la
relacion entre estrés y rendimiento académico en estudiantes en
Tarma”; utilizando una metodologia cuantitativa, correlacional, transversal
y de disefio no experimental; participaron 63 estudiantes del centro pre
universitario, empleando como instrumento el inventario SISCO para medir
el estrés académico de Barraza (2008), y se afiadid un tablero elaborado
por el Ministerio de Educacion (2009) y adecuado por Moreno (2017), que
anota el promedio final de la totalidad de las calificaciones alcanzadas en
el ciclo 2019, como indicador de éxito. Ademas, se empled el programa
estadistico SPSS 24 para el estudio de la informacion inferencial y
descriptiva. En cuanto a los analisis obtenidos, la variable dependiente no
se relaciono de manera significativa con el grado de la variable
independiente (p=0.1), los participantes que reflejaron un rendimiento
académico deficiente presentaron un grado de estrés leve (22.2%), al

contrario de quienes lograron un rendimiento académico bueno
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presentaron un nivel de estrés moderado (4.8%). Por ende, se concluye
qgue los estudiantes no presentan una asociacion relevante entre los

factores sociodemogréficos y las variables analizadas en los estudiantes.

Bolivar, Porras y Santos (2019) plantearon como proposito “determinar en
gué medida, los factores del estrés se asocian con el rendimiento
académico en los cadetes de la 126 promocién de la Escuela Militar de
Chorrillos, 2019”. La metodologia utilizada fue cuantitativa, basica,
correlacional. La muestra estuvo integrada por 31 personas. En cuanto al
instrumento, disefiaron un cuestionario de 18 preguntas, cuya validez fue
obtenida por medio de andlisis de profesionales altamente capacitados en
la problematica y la confiabilidad fue obtenida por el coeficiente Alfa de
Cronbach. Los hallazgos demostraron que, los cadetes que lograron
sobrellevar contextos de estrés acoplandose a las costumbres de la
instituicién alcanzaron un éptimo rendimiento académico en el desarrollo
de su profesional militar. Por ende, esto prueba que existe una relacién

significativa en los factores de ambas variables en los cadetes.

Aldunate y Bravo (2018) presentaron como finalidad “determinar en qué
medida el estrés se asocia con el rendimiento académico de laseccion
de infanteria de la promocién 125 de cadetes de la Escuela Militar de
Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi, 2018”. Emplearon un disefio
cuantitativo, no experimental, descriptivo, correlacional, transversal y
exploratorio; asimismo, administraron dos instrumentos: cuestionario con
respuestas tipo Likert con cinco calores categoriales, para determinar el
grado de asociacion en ambas variables en los estudiantes cadetes. La
muestra estuvo conformada por 60 cadetes de infanteria. Respecto a los
resultados, se observa que lo cadetes que captaron y se adaptaron en los
estados de estrés han logrado un elevado rendimiento académico como
parte del desarrollo profesional. Concluyendo que, el estrés no se asocia

de manera relevante con el desempeiio formativo.
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Locales

Valencia y Tataje (2020) plantearon como objetivo en su investigacion
“‘determinar la asociacién entre estrés y rendimiento académico ante
la pandemia en estudiantes universitarios de Ica”, utilizando un enfoque
cuantitativo, sustantiva, transversal, descriptiva-correlacional y de disefio
no experimental. Se hizo uso de la encuesta como técnica por medio de la
escala de estrés académico (EEA) de Soto (2018), asimismo, se empled
los ponderados finales de los universitarios. La muestra se encontrd
constituida por 149 estudiantes de psicologia. Los resultados obtenidos
indicaron una relevancia de ,111, con un indicador de correlacion de -,131,
reflejando una relacion negativa entre variables, respecto a las dimensiones
estresores académicos y reacciones, se evidencia una interaccion
importante en la primera dimensién (,079) pero no en la segunda (,216), en
ambos casos sus correlaciones son negativas muy bajas, siendo de -,144
y -,102. En conclusion, no existe asociacion significativa entre las variables
estudiadas, sefialando una correlacion negativa muy baja probablemente

al azar.

Sotelo y Gutierrez (2020) establecieron como propésito “investigar la
influencia del estrés en el rendimiento académico en los alumnos del
segundo grado de primaria de la I.E. San Luisito — Ica 20207, utilizaron
una metodologia aplicativa y de disefio no experimental. Se contd con la
participacion de 94 escolares, a quienes se les aplico el inventario SISCO
y el coeficiente de correlacién de Pearson, demostrando que 63.8% de los
alumnos presentan un grado moderado de estrés académico, el 26.6% leve
y el 9.6% severo, de acuerdo al rendimiento académico un 55.3% mostro
un grado medio, el 36.2% bajo y el 8.5% alto, respecto al sexo: el de mas
predominio fue femenino (68.1%), la correlacion de las dos variables son
estadisticamente significativas, ya que el valor X2=0.000. Por tanto, se
concluye, que el estrés académico tiene asociacion directa con el

rendimiento académico en los alumnos.
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3.2. Bases Teoricas
3.2.1. Estrés
Definicién

Es aquel proceso que aparece cuando un individuo percibe un
suceso como perjudicial o amenazante que pone en riesgo el
equilibrio emocional. Estos sucesos pueden estar relacionados
con cambios que implican grandes cantidades de exigencias, es
decir, sobreesfuerzo que perjudica los aspectos fisioldgicos,
psicolégicos y conductuales en la persona (Labrador y Crespo,
2010).

Segun Barraza (2006), el estrés es un mecanismo estructural, de
condicion flexible y de caracter psicolégico, el cual se da en tres

contextos:

- Percepcion: en el entorno académico la persona se encuentra
expuesta a las demandas que, a criterio de cada uno puede
considerarse como estresores, pueden ser: los trabajos,

actividades que cumplir, etc.

- Reaccion: son las consecuencias de los estresores, lo cual
implica un desajuste estructural, el cual se ve reflejado

mediante las reacciones fisicas y psicolégicas.

- Accion: es la solucion o manera de hacer frente el factor
estresante, con la finalidad de reestructurar la organizacion

integral.

El estrés tiene diversas consecuencias en la vida de un individuo
y en muchas ocasionas perjudica su salud fisica y mental,
desencadenando al mismo tiempo repercusiones en otros
ambitos de la persona, como las relaciones interpersonales, el
rendimiento académico, académico y la vida familiar (Naranjo,

2009).
24



El estrés académico es aquella respuesta de alarma cognitiva,

fisioldgica, conductual y emocional que aparece ante demandas y

actividades académicas (Berrio y Mazo, 2011).

Teorias

a) Teoria basada en la respuesta o modelo fisiolégico

Esta teoria fue planteada por Selye (1956) en donde el factor

estresante altera el equilibrio de la persona mediante reacciones

fisicas, psicolégicas o conductuales. Selye, explica que la

reaccion del cuerpo esta integrada por un proceso dividido en tres

partes, denominado “sindrome de adaptacion general” para

exponer el orden de los sucesos que son resultados de las

siguientes fases:

Fase de alarma: se da cuando el individuo se da cuenta del
factor estresante, detectando una fase de Vvigilancia,
ocasionando una desadaptacion funcional, aceptando dos
acciones de acomodacion: evasion o ataque, cuya finalidad es

alcanzar el ajuste interior.

Fase de resistencia: si el factor generador de estrés continua,
se presenta sefales de la fase de alarma pero en un nivel

inferior, aqui las reacciones fisioldgicas se desvanecen.

Fase de agotamiento: en esta fase se hace uso de las
estrategias para afrontar el factor estresante, si en caso no se
logra enfrentar y se deja avanzar, la persona volvera a

manifestar reacciones de alarma, lo cual afectara en su salud.

b) Teoria basada en el estimulo o modelo psicosocial

Los investigadores Holmes y Rahe (1967) se destacan por ser

quienes mas han contribuido con el desarrollo de este modelo,
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estos autores sefialan que los sucesos primordiales de la vida son
almacenamiento de estrés, debido a que originan alteraciones
importantes y requieren de la adaptacion y flexibilidad del ser
humano. Esto demuestra que, aquello que se investiga a
profundidad y detalla son los rasgos y caracteristicas vinculadas
a los incentivos del ambiente, ya que estos son los que originan

el desorden en en el desarrollo del organismo.

c) Teoria basada en la interaccion o modelo mediacional/

transaccional

Conforme lo indican Lazarus y Folkman (1986) el estrés es
producto del vinculo entre el indiviSduo en relacion al ambiente,
el cual cuando se convierte en una amenaza, altera la facultad de
afrontamiento del individuo, convisertiéendose en un factor
estresante para este. Los autores plantearon tres clases de

valoracién de estrés:

- Evaluacion primaria: es la primera valoracién psicolégica que

aparece ante alguna exigencia interna o externa.

- Evaluacion psicoldgica: se aprecia las mismas herramientas

de enfrentamiento ante los hechos generadores del estrés.

- Reevaluacién: hace posible variar las consideraciones

principales, al efectuar un feedback.
d) Modelo sistémico-cognoscitivista del estrés académico

Barraza (2006) explico este modelo, el cual fue fundamentado en
la teoria general de los sistemas de Colle y el modelo
transaccional de Lazarus. El investigador plantea cuatro

supuestos que se presentan dentro del &mbito académico:

- Supuesto del proceso de los elementos del sistema: sefala
la asociacion del sistema con el entorno, de este modo, los

aspectos estructurales reflejan un transcurso ciclico de ingreso
26



y retiro, que se origina en toda persona para alcanzar el
equilibrio. Estos aspectos son los factores estresantes
(ingreso), respuestas (cambios) y técnicas de afrontamiento
(retiro).

- Supuesto como fase psicoldgica: se da cuando se ocasiona

agentes estresores mayores y menores.

- Supuesto de los hitos de la inestabilidad del organismo:
se produce cuando existe un desequilibrio en diferentes areas

como: fisica, psicoldgica y conductual.

- Supuesto de la confrontaciéon al estrés académico como
restablecimiento del equilibrio del sistema: se origina
cuando aparece un desequilibrio, surge una presién por
ejecutar técnicas para el afrontamiento del suceso y restablecer

el equilibrio.
3.2.2. Rendimiento académico
Definicién

Es aquel grado cognitivo en un area determinada, reflejada
mediante indicadores cuantitativos, generalmente dados por
medio de calificaciones ponderadas en el sistema vigesimal
(Tonconi, 2010).

Para Bolafios (2018), el rendimiento académico es el promedio de
las calificaciones totales y el porcentaje de aprobacién de una

asignatura o conjunto de asignaturas.
Dimensiones

Conforme a los autores Montes y Lerner (2010) sostienen que hay

tres dimensiones del rendimiento académico y son:
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a)

b)

Dimensién académica

Esta dimensién es el método del progreso instructivo y académico
del discente, esta asociado con los indicadores que interfieren de
modo directo con el logro de este progreso; los hallazgos
académicos se reflejan cuantitativamente, mientras que las
calificaciones obtenidas seran consignadas como variables del
rendimiento del estudiante en su preparacion universitaria
(Montes y Lerner, 2010).

Dimensién econdmica

Esta dimensidn se vincula con las exigencias que presentan el
alumnado para cumplir con sus deberes mientras se forman:
alimentacion, movilidad, vivienda, vestido, transporte, material de
estudio, etc. Si estas necesidades basicas resultan favorables,

entonces los resultados seran satisfactorios (Tonconi, 2010).
Dimensidon familiar

Esta dimensién abarca el entorno familiar; puesto que beneficia o
desfavorece la capacidad humana y social. En la familia se
construye los cimientos sélidos de la persona; los cuales con el
transcurrir del tiempo fortalece la postura ante el estudio y
progreso académico. Es en este momento donde se producen
modelos comportamentales, principios y sistemas de interaccion
entre sus integrantes; por tanto, la dimensién familiar potencia y
enlaza de modo conjunto el proceso de ensefanza-aprendizaje

de manera relevante (Barrios y Frias, 2016).
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3.3. Marco conceptual
Estrés

El estrés es aquel suceso o situacion caracterizado por una alta tension
fisica y emocional asociada a las demandas del ambiente externo, las
cuales, si no son resueltas de manera adecuada, produciran repercusiones
gue alteran los aspectos fisicos, psicologicos y conductuales de la persona
(Gonzales, 2020).

Estresores

Son los estimulos que producen una accion biolégica y psicologica
afectando a la persona, al inicio aparecen como estrés normal; no obstante,
sino se maneja esta desadaptacion, desencadenard enfermedades
(Wilchez, 2015).

Rendimiento académico

Es aquel indicativo del grado de aprendizaje logrado en el aula por el
alumno y esto establece el eje principal de la educacion (Cruz y Quifiones,
2012).

Técnicas de afrontamiento

Es la agrupacion de respuesta fisiolégicas, motoras y cognitivas que se
adecuan ante sucesos que ocasionan estrés en un individuo. Esta técnica
puede resultar adaptativa y, por tanto, el individuo puede utilizarlo en la
ocasidn que crea conveniente, donde sienta amenaza o se vea expuesto al
peligro, mediante herramientas protectoras para solucionar la dificultad

(Méndez, Ortigosa y Riquelme, 2009).
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IV. METODOLOGIA
4.1.Tipo y nivel de investigacion
Enfoque

De acuerdo al proyecto de indagacion se empleara un enfoque
cuantitativo, puesto que, a través de métodos numéricos anexados
con la estadistica, se recopilara datos relevantes, los cuales son
requeridos para lograr contrarrestar las hipétesis preestablecidas,
(Herndndez y Mendoza, 2018).

Tipo

Esta indagacion empleara una estructura basica, ya que se tiene
como fin generar o incrementar el nivel de cognicion de la comunidad

cientifica sobre un problema observado, (Cabezas et al., 2018)
Nivel

De acuerdo al alcance de esta indagacion, se empleard un nivel
correlacional, ya que se busca hallar el nexo entre las variables de
estudio, estrés y rendimiento académico, de ser ciertos, se busca
demostrar como interactian e influyen mutuamente, (Gallardo,
2017).

4.2.Disefo de Investigacién

Referente al disefio de esta indagacion se llevara a cabo un disefio
no experimental, ya que ninguna de las variables de esta indagacion
se vera afectada por ninguna manipulaciéon o alteracion alguna, lo
cual nos permitira obtener resultados de las variables en su contexto
natural, (Arias & Covinos, 2021)
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Ox

Oy

Donde:

M: 74 cadetes del Colegio Publico Militar Inca Manco Cépac

Ox: Estrés

Oy: Rendimiento académico

r: Relacion entre estrés y rendimiento académico

4.3.Hipotesis general y especificas

4.3.1.

4.3.2.

Hipotesis general

Existe relaciéon entre el estrés y el rendimiento académico en
los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco Capac —
puno — 2023.

Hipotesis especificas

H.E.1: Existe relacién entre la dimension de estresores y el
rendimiento académico en los cadetes del colegio publico
Militar Inca Manco Capac — puno — 2023.

H.E.2: Existe relacion entre la dimensién de sintomatologia y
el rendimiento académico en los cadetes del colegio publico

Militar Inca Manco Capac — puno — 2023.

H.E.3: Existe relacion entre la dimension estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico en los cadetes del

colegio publico Militar Inca Manco Cépac — puno — 2023.
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4 4 \dentificacion de las variables
Variable 1: Estrés

Es una respuesta normal a los cambios, presiones y desafios de la
vida. Es una sefial de mente y cuerpo que te ayuda a prepararte para

lo que viene, (Indacochea, et al. 2021).
Dimensiones:

- Estresores

- Sintomas

- Estrategias de afrontamiento
Variable 2: Rendimiento académico

Es el nivel de conocimientos especializados en un campo concreto
gue se expresa a través de medidas cuantitativas, normalmente
otorgadas mediante calificaciones ponderadas utilizando el método

vigesimal, (Esparza, et al. 2020).
Dimensiones:

Matematicas

Comunicacion

Personal

Civica

Ingles
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4.5.Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA DE NIVEL Y
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES RANGOS TIPO DE ESCALA
Sobrerecargas de tareas
Caracter del docente
Evaluaciones
D.1: Exigencia de mis docentes 1.7
Estresores Tipo de trabajo que se te )
pide
Tiempo limitado para Nivel leve
desarrollar el trabajo (0— 48)
Poca comprension del
tema i
Estres . . Ordinal vaeAIrgr)n odeeorado Escala tipo Likert

D.2: Insomnio, cansancio, dolor (49 - 60)

de cabeza, problemas .
Sintomas digestivos, morderse las 8-15 N('gfl_s%ggo
ufas, temblores, etc.
Resolver el problema
, Planificacidon de resolucion
D.3:
de problemas
Estrategias de Reevaluacion positiva 16 - 23

afrontamiento

Control emocional

Soluciones basadas en la
experiencia
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Planificaciéon de
actividades
D.1: Matematicas
Logro destacado
- Muy buena
(18 - 20)
D.2: Comunicacion
Logro esperado i (ll_zuenla;)
Rendlr,nlgnto D.3: Personal - Ordinal
académico - Bajo
En proceso (11 - 13)
D.4: Civica
- Muy bajo
o En inicio 0-10
D.5: inglés

34




4.6.Poblacion — Muestra
Poblacion

La poblacion se designa al conjunto de seres que en general, se considera
gue presentan rasgos semejantes y que pueden ser cuantificados de forma
estadistica, (Otzen y Manterola, 2017). Por consiguiente, esta indagacion
estara comprendida por un total de 100 cadetes del colegio publico militar

Inca Manco Céapac.
Muestra

La muestra se designa como la extraccion de una determinada poblacion, la
cual se caracteriza por tener propiedades semejantes y relevantes, para el
desarrollo de la indagacion, (Naupas, et al. 2014). Por consiguiente, la
muestra estard comprendida por un total de 74 cadetes del colegio publico

militar Inca Manco Capac.

Z?x(pxq)* N
E2x(N—1)+Z?*(p*q)

n =

En donde:

N: 100 Colegio Publico Militar Inca Manco Cépac
Z: 1.96 (nivel de confianza del 95%)

E: Error muestral deseado 5%

p: Probabilidad favorable 0.5

g: Probabilidad desfavorable 0.5

Reemplazando los datos en la formula anterior, tenemos:

_ (1.96)? = (0.5 * 0.5) = 100
~ (0.05)2 % (100 — 1) + (1.96)2 * (0.5 = 0.5)

n

n= 74
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Muestreo

El tipo de muestreo que se empleard, sera un muestreo no probabilistico,
dado que el indagador aplicard los instrumentos a los cadetes, para que
puedan ser respondidos de manera adecuada, (Carrasco, 2019).

4.7.Técnicas e Instrumentos de recoleccién de informacion
Técnica

La técnica que se aplicard para el recojo de datos informativos requeridos
para la indagacion, al tener un enfoque cuantitativo, sera la encuesta, la cual
constara de items que incluirdn un conjunto de alternativas de respuesta,
(Arias & Covinos, 2021).

Instrumento

El instrumento que se aplicara sera el cuestionario, el cual contribuird a lograr
el objetivo, ya que se caracteriza por su rapidez y eficacia, a la hora del

recopilamiento de la data informativa, (Hernandez & Mendoza, 2018).
4.8.Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Para la evaluar la variable estrés, se utilizara la “Ficha técnica del Inventario
SISCO SV-21” del autor: Arturo Barraza Macias, el cual esta constituido por
23 items, dividido en 3 dimensiones; estresores (1-7), sintomas (8-15) y
estrategias de afrontamiento (16-23), la cual serd evaluada mediante la
siguiente escala valorativa: nunca, casi nunca, rara vez, casi siempre y

siempre.

Asimismo, para la evaluacion de la variable de rendimiento se empleara “La
escala de calificacion nivel de secundaria”, segun el Ministerio de educacion
(MINEDU), el cual esta dividido de acuerdo al puntaje de la nota del alumno,
donde muy buena (20-18), buena (17-14), en proceso (13-11) y en inicio (10-
0).
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V. Resultados

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1: Relacion entre el estrés y el rendimiento académico en los cadetes

del colegio publico Militar Inca Manco Céapac — puno — 2023.

Correlaciones

, Rendimiento
Estrés L.
Académico
Coeflc:lent_e, de 1,000 147
Estrés correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 74 74
Spearman Coeficiente de 147 1.000
Rendimiento correlacion ' ’
Académico Sig. (bilateral) ,000 )
N 74 74

Tabla 2: Relacion entre la dimension de estresores y el rendimiento

académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco Capac — puno

—2023.
Correlaciones
Estresores RENDIMIENTO
ACADEMICO
Coef|C|ent.(=j' de 1,000 _119
Estresores correlacion
Sig. (bilateral) ) ,314
Rho de N 74 74
Spearman o Coef|C|ent.ef de 119 1,000
Rendimiento correlacion
Académico  Sig. (bilateral) ,000 .
N 74 74
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Tabla 3: Relacion entre la dimension de sintomatologia y el rendimiento
académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco Capac — puno
—2023.

Correlaciones

. Rendimiento
Sintomas L.
Académico
Coef|0|ent.e, de 1,000 108
Sintomas correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 74 74
Spearman o Coef|C|ent.e, de _108 1,000
Rendimiento correlacion
Académico Sig. (bilateral) ,000 )
N 74 74

Tabla 4: Relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y el
rendimiento académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco

Céapac — puno — 2023.

Correlaciones

Estrategias Rendimignto
Académico
Coef|C|ent.r—,j de 1,000 057
Estrategias f:orre!auon
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 74 74
Spearman Coeficiente de _ 057 1.000
Rendimiento correlacién ’ ’
Académico  Sig. (bilateral) ,000 :
N 74 74
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5.2. Interpretacion de los resultados

1.- El resultado obtenido en la tabla 1, mediante coef. de Rho de Spearman el
cual se obtuvo con un valor de r=-0.147 y con un nivel de sig. p=0.000 siendo
este valor inferior a (p<0.05), por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula. Concluyendo que, existe una correlacion
negativa baja entre el estrés y el rendimiento escolar en los cadetes de la I.E.

publica Militar Inca Manco Capac — Puno — 2023.

2.- El resultado obtenido en la tabla 2, mediante el coef. de Rho de Spearman
el cual obtuvo un valor de r=-0.119 y con un nivel de sig. p=0.000 siendo este
valor inferior a (p<0.05), por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipoétesis nula. Concluyendo que, existe una correlacion negativa
baja entre la dimensién estresores y el rendimiento escolar en los cadetes de

la I.E. publica Militar Inca Manco Céapac — Puno — 2023.

3.- El resultado obtenido en la tabla 3, mediante el coef. de Rho de Spearman
el cual obtuvo un valor de r =-0.108 y con un nivel de sig. p=0.001 siendo este
valor inferior a (p<0.05), por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula. Concluyendo que, existe una correlacién negativa
baja entre la dimension sintomatologia y el rendimiento escolar en los cadetes

de la I.E. publica Militar Inca Manco Cépac — Puno — 2023.

4.- El resultado obtenido en la tabla 4, mediante el coef. de Rho de Spearman
el cual obtuvo un valor de r=-0.057 y con un nivel de sig. p=0.001 siendo este
valor inferior a (p<0.05), por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula. Concluyendo que, existe una correlacion negativa
baja entre la dimension estrategias de afrontamiento y el rendimiento escolar

en los cadetes de la I.E. publica Militar Inca Manco Capac — Puno — 2023.
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VI. Andlisis de resultados
6.1. Analisis inferencial

Objetivo general: Determinar la relacion entre el estrés y el rendimiento
académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco Céapac — puno
—2023.

Tabla 5: Relacion entre el estrés y el rendimiento académico en los cadetes

del colegio publico Militar Inca Manco Céapac — puno — 2023.

Correlaciones

, Rendimiento
Estrés .
Académico
Coeﬁment_e: de 1,000 147
Estrés correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 74 74
Spearman o Coeﬁment_ej de 147 1,000
Rendimiento correlacion
Académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 74 74

De acuerdo al resultado obtenido en la tabla 1, mediante coef. de Rho de
Spearman el cual se obtuvo con un valor de r=-0.147 y con un nivel de sig.
p=0.000 siendo este valor inferior a (p<0.05), por consiguiente, se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Concluyendo que, existe una
correlacion negativa baja entre el estrés y el rendimiento escolar en los

cadetes de la I.E. publica Militar Inca Manco Capac — Puno — 2023.
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O.E.1: Establecer relacion entre la dimension de estresores y el rendimiento
académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco Capac — puno
—2023.

Tabla 6: Relacién entre la dimensién de estresores y el rendimiento
académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco Capac — puno
—2023.

Correlaciones

Estresores RENDIMlENTO
ACADEMICO
Coef|C|ent.e: de 1,000 119
Estresores correlacion
Sig. (bilateral) . 314
Rho de N 74 74
Spearman o Coeflc:lent.e, de 119 1,000
Rendimiento correlacion
Académico  Sig. (bilateral) ,000 )
N 74 74

De acuerdo al resultado obtenido en la tabla 2, mediante el coef. de Rho de
Spearman el cual obtuvo un valor de r=-0.119 y con un nivel de sig. p=0.000
siendo este valor inferior a (p<0.05), por consiguiente, se acepta la hip6tesis
alterna y se rechaza la hip6tesis nula. Concluyendo que, existe una
correlacion negativa baja entre la dimension estresores y el rendimiento
escolar en los cadetes de la I.E. publica Militar Inca Manco Capac — Puno —
2023.
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O.E.2: Determinar relaciéon entre la dimension de sintomatologia y el
rendimiento académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco

Cépac — puno — 2023.

Tabla 7: Relacién entre la dimensién de sintomatologia y el rendimiento
académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco Capac — puno
—2023.

Correlaciones

, Rendimiento
Sintomas L.
Académico
Coef|C|ent.e, de 1,000 108
Sintomas correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 74 74
Spearman o Coeflc:lent.e, de 108 1,000
Rendimiento correlacion
Académico Sig. (bilateral) ,000 )
N 74 74

De acuerdo al resultado obtenido en la tabla 3, mediante el coef. de Rho de
Spearman el cual obtuvo un valor de r = -0.108 y con un nivel de sig. p=0.001
siendo este valor inferior a (p<0.05), por consiguiente, se acepta la hip6tesis
alterna y se rechaza la hip6tesis nula. Concluyendo que, existe una
correlacion negativa baja entre la dimensién sintomatologia y el rendimiento
escolar en los cadetes de la I.E. publica Militar Inca Manco Capac — Puno —
2023.
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0O.E.3: Establecer relacién entre la dimension estrategias de afrontamiento y
el rendimiento académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca

Manco Céapac — puno — 2023.

Tabla 8: Relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y el
rendimiento académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco

Céapac — puno — 2023.

Correlaciones

Estrategias Rendimiento
Académico
Coef|C|ent.e, de 1,000 057
Estrategias F:orre!auon
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 74 74
Spearman Coeficiente de _ 057 1.000
Rendimiento correlacion ’ ’
Académico  Sig. (bilateral) ,000 )
N 74 74

De acuerdo al resultado obtenido en la tabla 4, mediante el coef. de Rho de
Spearman el cual obtuvo un valor de r=-0.057 y con un nivel de sig. p=0.001
siendo este valor inferior a (p<0.05), por consiguiente, se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipd6tesis nula. Concluyendo que, existe una
correlacion negativa baja entre la dimension estrategias de afrontamiento y el
rendimiento escolar en los cadetes de la |.E. publica Militar Inca Manco Capac
— Puno - 2023.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1 Comparacién de resultados

Respecto al objetivo general, se propuso determinar la relacion entre el estrés
y el rendimiento académico en los cadetes de la |.E. publica Militar Inca Manco
Céapac — Puno — 2023. De acuerdo al resultado obtenido mediante coef. de
Rho de Spearman el cual se obtuvo con un valor de r=-0.147 y con un nivel
de sig. p=0.000 siendo este valor inferior a (p<0.05), por consiguiente, se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Concluyendo que,
existe una correlacion negativa baja entre el estrés y el rendimiento escolar

en los cadetes de la I.E. publica Militar Inca Manco Cépac — Puno — 2023.

Lasluisa (2020) en su estudio propuso establecer la relacion presente entre el
estrés académico y el rendimiento académico en estudiantes de una Unidad
Educativa Particular. Los hallazgos demostraron la existencia del estrés
académico en rangos moderados, en contraste con el andlisis correlacional,
donde se evidencié una correlacién baja representativamente lo que indica
que es una relacion con ausencia de variables (, -135) por consiguiente, el
estrés académico no representa un indicador del rendimiento académico. En
conclusién, la primera variable no repercute sobre la segunda variable;

investigacion que guarda relacion con los resultados del estudio.

Labrador y Crespo (2010) mencionan que el estrés es aquel proceso que
aparece cuando un individuo percibe un suceso como perjudicial o
amenazante que pone en riesgo el equilibrio emocional. Estos sucesos
pueden estar relacionados con cambios que implican grandes cantidades de
exigencias, es decir, sobreesfuerzo que perjudica los aspectos fisiologicos,
psicolégicos y conductuales en la persona. Para Bolafios (2018), el
rendimiento académico es el promedio de las calificaciones totales y el

porcentaje de aprobacion de una asignatura o conjunto de asignaturas.

Respecto al objetivo especifico 01, se propuso establecer relacion entre la
dimensién de estresores y el rendimiento académico en los cadetes de la I|.E.

publica Militar Inca Manco Cédpac — Puno — 2023. De acuerdo al resultado
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obtenido mediante el coef. de Rho de Spearman el cual obtuvo un valor de r=-
0.119 y con un nivel de sig. p=0.000 siendo este valor inferior a (p<0.05), por
consiguiente, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
Concluyendo que, existe una correlacion negativa baja entre la dimension
estresores y el rendimiento escolar en los cadetes de la I.E. publica Militar

Inca Manco Capac — Puno — 2023.

Kloster y Perrotta (2019) en su analisis propusieron como finalidad examinar
el estrés académico y las estrategias de afrontamiento del mismo en
estudiantes universitarios. Los resultados demostraron que, los académicos
reflejan un grado de estrés moderado, y que no existen discrepancias
significativas en el grado de estrés académico. No obstante, se observa que
los universitarios del afio primero demostraron un nivel de estrés académico
mayor en comparacion de los otros estudiantes. Por tanto, se aprecia que los
estudiantes de cuarto y quinto manejan con regularidad estrategias de
afrontamiento que los alumnos de primer afio; investigacion que guarda

relacion con los resultados del estudio.

La teoria menciona que los estresores son los estimulos que producen una
accion bioldgica y psicologica afectando a la persona, al inicio aparecen como
estrés normal; no obstante, sino se maneja esta desadaptacion,

desencadenara enfermedades (Wilchez, 2015).

Respecto al objetivo especifico 02, propuso determinar relacién entre la
dimensién de sintomatologia y el rendimiento académico en los cadetes de la
I.LE. publica Militar Inca Manco Capac — Puno — 2023. De acuerdo al resultado
obtenido mediante el coef. de Rho de Spearman el cual obtuvo un valor de r=
-0.108 y con un nivel de sig. p=0.001 siendo este valor inferior a (p<0.05), por
consiguiente, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.
Concluyendo que, existe una correlacion negativa baja entre la dimensién
sintomatologia y el rendimiento escolar en los cadetes de la I.E. publica Militar
Inca Manco Capac — Puno — 2023.

Torrejon y Pariatanta (2021) en su estudio plantearon como propdsito

establecer la relacion entre estrés y rendimiento académico en los alumnos
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de Estomatologia de la USS Chiclayo, 2021-I. En cuanto a los resultados se
encontré que, el 67.2% de estudiantes alcanzaron un grado medio de estrés
académico; respecto a los siguientes indicadores se encontraron en un grado
regular en relacion a: sus situaciones estresantes con un 30%; conforme a
sus respuestas fisicas para la fatiga y concerniente a las psicolédgicas para la
ansiedad, ambas con un 22%; para las respuestas conductuales fue 35% para
los conflictos; respecto a las estrategias de afrontamiento para elaboracion de
un plan con un 42%; para el rendimiento académico para las notas de 11 a 14
puntos; conforme a género fue representativo para el género femenino; de
acuerdo a la edad fue mayor porcentaje para 26 a mas con un 35%. En
conclusion, existe una relacion entre ambas variables en los estudiantes;

investigacion que guarda relacion con los resultados del estudio.

Segun Barraza (2006), el estrés es un mecanismo estructural, de condicion
flexible y de caracter psicoldgico, el cual se da en tres contextos: uno de ellos
es la reaccion: son las consecuencias de los estresores, lo cual implica un
desajuste estructural, el cual se ve reflejado mediante las reacciones fisicas y
psicolégicas; por ejemplo: Insomnio, cansancio, dolor de cabeza, problemas

digestivos, morderse las ufias, temblores, etc.

Respecto al objetivo especifico 03, propuso establecer relacion entre la
dimension estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico en los
cadetes de la I.E. publica Militar Inca Manco Capac — puno — 2023. De acuerdo
al resultado obtenido mediante el coef. de Rho de Spearman el cual obtuvo
un valor de r=-0.057 y con un nivel de sig. p=0.001 siendo este valor inferior a
(p<0.05), por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipodtesis nula. Concluyendo que, existe una correlacion negativa baja entre la
dimensién estrategias de afrontamiento y el rendimiento escolar en los

cadetes de la I.E. publica Militar Inca Manco Céapac — Puno — 2023.

Bolivar, Porras y Santos (2019) plantearon como propdsito determinar en qué
medida, los factores del estrés se asocian con el rendimiento académico en
los cadetes de la 126 promocion de la Escuela Militar de Chorrillos, 2019. Los
hallazgos demostraron que, los cadetes que lograron sobrellevar contextos de

estrés acoplandose a las costumbres de la institucion alcanzaron un optimo
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rendimiento académico en el desarrollo de su profesional militar. Por ende,
esto prueba que existe una relacion significativa en los factores de ambas
variables en los cadetes; investigacion que guarda relacion con los resultados

del estudio.

Las técnicas de afrontamiento consisten en la agrupaciéon de respuesta
fisioldgicas, motoras y cognitivas que se adecuan ante sucesos que ocasionan
estrés en un individuo. Esta técnica puede resultar adaptativa y, por tanto, el
individuo puede utilizarlo en la ocasion que crea conveniente, donde sienta
amenaza 0 se vea expuesto al peligro, mediante herramientas protectoras

para solucionar la dificultad (Méndez, Ortigosa y Riquelme, 2009).
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Conclusiones

En conclusidn, existe una correlacion negativa baja entre el estrés y el
rendimiento académico en los cadetes del colegio publico Militar Inca Manco
Cépac — puno — 2023; es decir, aumente el estrés en los alumnos y disminuye

el rendimiento académico.

En conclusion, existe una correlacion negativa baja entre la dimension de
estresores y el rendimiento académico en los cadetes del colegio publico
Militar Inca Manco Capac — puno — 2023; es decir, aumente los estresores en

los alumnos y disminuye el rendimiento académico.

En conclusion, existe una correlacidon negativa baja entre la dimension de
sintomatologia y el rendimiento académico en los cadetes del colegio publico
Militar Inca Manco Capac — puno — 2023; es decir, aumente la sintomatologia

en los alumnos y disminuye el rendimiento académico.

En conclusion, existe una correlacion negativa baja entre la dimension
estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico en los cadetes del
colegio publico Militar Inca Manco Capac — puno — 2023; es decir, aumente
las técnicas de afrontamiento en los estudiantes, considerandose que no son

las mas adecuadas; por ende, se disminuye el rendimiento académico.
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Recomendaciones

Al responsable de la escuela, con el apoyo de maestros y apoderados, debe
ejecutar practicas que ayuden a los alumnos en su desempefio escolar, para
prevenir el estrés en los alumnos, utilizando innovaciones y materiales nuevos

y mejorados, de acuerdo con el grado de aprendizaje.

Que los educadores apliquen técnicas ludicas y mixtas que promuevan un
aprendizaje significativo, adecuadamente contextualizado y ajustado a las

necesidades de los alumnos, considerando la situacion real.

Promover programas de intermediacion con métodos de control estrés y
evaluar constantemente los niveles de aprendizaje y la informacion de los
alumnos para distinguir los cambios que pueden producirse en su forma de

comportarse.

Proseguir con la investigacion de los indicadores referenciados en una
poblacién de alumnos de niveles primario y secundario de instituciones
publicas y privadas, debido a la limitacion de las investigaciones realizadas en
el distrito.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: “Estrés con relacion al rendimiento académico en los cadetes del colegio publico militar Inca Manco Capac — Puno - 2023”

estrées 'y el rendimiento
académico en los cadetes del
colegio publico Militar Inca
Manco Capac — puno — 20237
Problemas especificos

P.E.1: ¢;Cudl es la relaciéon
entre la dimension de
estresores y el rendimiento
académico en los cadetes del
colegio publico Militar Inca
Manco Capac — puno — 20237
P.E.2: ¢(Cudl es la relaciéon
entre la dimension de
sintomatologia y el rendimiento
académico en los cadetes del
colegio publico Militar Inca
Manco Capac — puno — 20237
P.E.3: ¢Cual es la relacién
entre la dimension de
estrategias de afrontamiento y
el rendimiento académico en
los cadetes del colegio publico
Militar Inca Manco Cépac -
puno — 20237

estrées 'y el rendimiento
académico en los cadetes del
colegio publico Militar Inca
Manco Capac — puno — 2023
Objetivos especificos:

O.E.1: Establecer relacion
entre la  dimensién de
estresores y el rendimiento

académico en los cadetes del
colegio publico Militar Inca
Manco Capac — puno — 2023.
O.E.2: Determinar relacion
entre la dimension de
sintomatologia y el rendimiento
académico en los cadetes del
colegio publico Militar Inca
Manco Capac — puno — 2023.
O.E.3: Establecer relacion
entre la dimensién estrategias
de afrontamiento y el
rendimiento académico en los
cadetes del colegio publico
Militar Inca Manco Céapac —
puno — 2023.

el rendimiento académico en los
cadetes del colegio publico
Militar Inca Manco Capac — puno
—2023

Hipotesis especificas:

H.E.1: Existe relacién entre la
dimensiéon de estresores y el
rendimiento académico en los
cadetes del colegio publico
Militar Inca Manco Cépac — puno
—2023.

H.E.2: Existe relacion entre la
dimension de sintomatologia y el
rendimiento académico en los
cadetes del colegio publico
Militar Inca Manco Capac — puno
—2023.

H.E.3: Existe relacion entre la
dimension estrategias de
afrontamiento y el rendimiento
académico en los cadetes del
colegio publico Militar Inca
Manco Capac — puno — 2023.

Dimensiones:
- D.1: Estresores
- D.2: Sintomas

- D.3.: estrategias
de afrontamiento
Variable 2:
Rendimiento
académico

Dimensiones:

- Matematicas
- Comunicacion
- Personal

- CIESTRESca

- Inglés

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢, Cual es la relacién entre el | Determinar la relacion entre el | Existe relacion entre el estrés y | Estrés

Tipo de investigacion:
Bésica

Nivel de Investigacion:
Correlacional

Disefio: No experimental
Poblacién: 100 cadetes
Muestra: 74 cadetes
Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario

Métodos de analisis de
datos:

programa SPSS, version 25
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen
estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia cada uno de esos

aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
N CN RV AV CsS S
Estresores I\ CN RV AV CS S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que
realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me
imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de
ensayos, trabajos deinvestigacion, bdsquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan
los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as

¢ Con qué frecuencia te estresa:
Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

SIGIGINES I\ CN RV AV Cs S

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresiESTRESdad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias N CN RV AV CS S
Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar
la situacién que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en como las solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa
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VALORACION SEGUN MINEDU - 2008
ESCALA DE CALIFICACION NIVEL DE SECUNDARIA

NIVEL

Nota Rendimiento
Escolar

Calificacion

Puntaje

DEFINICION

Logro
Destacado

Muy
Buena

20-18

Cuando el estudiante eESTRESdencia el
logro de los aprendizajes preESTRESstos
demostrando incluso un manejo solvente y
muy satisfactorio en todas las tareas
propuestas, que va mas alla del nivel

esperado.

Logro
Esperado

Buena

17-14

Cuando el estudiante eESTRESdencia el
logro de los aprendizajes preESTRESstos,
demostrando manejo satisfactorio en todas las

tareas propuestas y en el tiempo programado.

En
Proceso

Bajo

13-11

Cuando el estudiante eESTRESdencia el
logro de los aprendizajes preESTRESstos, es
decir, esta préximo o cerca al nivel esperado
respecto a la competencia, para lo cual
requiere acompafamiento durante un tiempo

razonable para lograrlo

En inicio

Muy bajo

10-00

Cuando el estudiante esta empezando a
desarrollar los aprendizajes preESTRESstos 0
eESTRESdencia  dificultades  para el
desarrollo de esto y necesita mayor tiempo de

acompafiamiento e intervencion del docente.
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos

AUTOROMA DE ICA

UNIVERSIDAD

=)/ AUTONOMA

- DEICA

2

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES
Titulo de Ia Investrgacnén*é;}f'f5 con teheion. o, ffﬂdzmren.t .acackmico, en (rv mde/es del CIMC- o

Nombre del Experto: / Jie. My, B.w/ IWGWMJQW/QVW

Il._ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No e Preguntas por corregir

: © ~ | Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un I/W
lenguaje apropiado

S Las untas estan
2. Objetividad exprems en
aspectos observables /é@z@
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado /de@é
Existe una
organizacion .
légica y sintactica en el
cuestionario /M
El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad : ‘/&f*y?/é
El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la

investigacion W
Las preguntas estan p
basadas en aspectos

tebricos del tema
investigado u@zﬂé

Existe relacion entre

8. Coherencia las  preguntas e
indicadores «/&»7/»&

La estructura del
cuestionario responde

a las preguntas de la
investigacion W

El cuestionario es Uil y
10. Pertinencia oportuno para Ia
investigacion /C«/wyzé

4. Organizacién

5. Suficiencia

6. Intencionalidad

7. Consistencia

9. Estructura
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lll._ OBSERVACIONES GENERALES

£l TaZ [ Shleils

ilds

R '
citjsinamm:w
Apellidos y Nombres del validador-
Grado académico: /1 2257\

N°. DNI: Z?//V237

Adjuntar al formato: -

*Matriz de consistencia de Ia investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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UNIVERSIDAD

%,
(P
O€ur,

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

4

Titulo de la Investigacion: Zml?wat ocadq;mfaj.wn.ce[ac'w’n..a/..e.s{(ci.!a. bs ca_delrs del CMIMe Do

Nombre del Experto:

Il._ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumpie

1. Claridad = -~

Las preguntas estan
elaboradas usando un

lenguaje apropiado

CUJ‘N\ [)le

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

C\)w\.\l) }Q

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

CLU\V\ ) ‘Q

4. Organizacién

Existe
organizacion
I6gica y sintactica en el
cuestionario

una

C\L\\\dle

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

CAM»\ Q\Q

6. Intencionalidad

El  cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de Ia
investigacién

C\AM\ P\Q

Las preguntas estan
basadas en aspectos

7. Consistencia tebricos  del  tema C*“\p\e
investigado
Existe relacién entre

8. Coherencia las preguntas e CW“\\)]S
indicadores
La estructura del
Cuestionario responde

9. Estructura a las preguntas de la wap\e
investigacién
El cuestionario es til y Cw

10. Pertinencia oportuno para Ia w\ple
investigacion
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lll. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador;
Grado académico:
N.DN:H J 615383

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacién (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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Anexo 4: Informe de Turnitin al 28% de similitud

LIZBETH Y SHYOMARA

INFORME DE ORIGIMALIDAD

214 206 5«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

174«

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

H

Submitted to Cliffside Park High School

Trabajo del estudiante

-

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

o

Submitted to Universidad Auténoma de Ica

Trabajo del estudiante

=

hdl.handle.net

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe Y
Fuente de Internet %

repositorio.une.edu.pe Y
Fuente de Internet %

repositorio.uladech.edu.pe 1
£ Fuente de Internet %

Ml Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
> rabajo del estudiante %

www.ti.autonomadeica.edu.pe 1
Fuente de Internet %
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Anexo 5: Constancia
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Anexo 6: Evidencia fotografica
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Anexo 7: Base de datos

p21

p20

pl9

pl8

pl7

pl6

p15

pl4

p13

p12

pll

pl0

P9

P8

p7

p6

p5

p4

p3

p2

Nro de
Encuestados

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24

25
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