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Resumen
Objetivo: Este estudio busco establecer la conexion entre el estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica, Aplao, Arequipa - 2023.
Metodologia: El enfoque cuantitativo fue la base metodologica de la
presente investigacion, la cual se caracterizé por ser de tipo basico y
de nivel correlacional, con un disefio no experimental como estrategia
de estudio. Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de
encuesta y como instrumentos de medicion se emple6 el Inventario de
Estrés Académico y la Escala de Procrastinacion Académico, cada uno
ha sido adaptada a la realidad peruana con el fin de garantizar la validez
y pertinencia de los resultados obtenidos.
Muestra: Se contd con una muestra de 216 estudiantes de la
Institucién Educativa Publica Libertador Castilla del distrito de Aplao, se
utilizé dos encuestas, una sobre estrés académico y la otra encuesta
traté sobre procrastinacion.
Resultados: De los resultados obtenidos se desprende que el nivel
predominante de estrés académico se sitla en la categoria moderada,
donde se encuentran ubicados aproximadamente 167 participantes, lo
que representa el 78 % de la distribucion. En cuanto a la
procrastinacion, se observa que el nivel predominante es el promedio
medio, con cerca de 130 personas ubicadas en dicha categoria, lo que
equivale al 61 % de la muestra, finalmente no existié una correlacion

significativa (p= 0.605> 0.05), entre el estrés académico y la



Vil
procrastinacion en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Aplao, Arequipa - 2023.

Conclusion: El presente estudio permiti6 concluir que no se ha
encontrado evidencia de una correlacion significativa entre el estrés
académico y la procrastinacion en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica, Aplao, Arequipa - 2023.

Palabras claves: Estrés académico, Procrastinacion, estudiantes,

estresores.
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Abstract

Objective: This study sought to establish the connection between
academic stress and procrastination in high school students of a Public

Educational Institution, Aplao, Arequipa - 2023.

Methodology: The quantitative approach was the methodological basis
of the present investigation, which was characterized as being of a basic
type and of a correlational level, with a non-experimental design as a
study strategy. For the data collection, the survey technique was used
and as measurement instruments the Academic Stress Inventory and
the Academic Procrastination Scale were used, each one has been
adapted to the Peruvian reality in order to guarantee the validity and

relevance of the data, results obtained.

Sample: There was a sample of 216 students from the Libertador
Castilla Public Educational Institution in the Aplao district, two surveys

were used, one on academic stress and the other on procrastination.

Results: From the results obtained, it is clear that the predominant level
of academic stress is in the moderate category, where approximately
167 participants are located, which represents 78% of the distribution.
Regarding procrastination, it is observed that the predominant level is
the medium average, with about 130 people located in said category,
which is equivalent to 61% of the sample, finally there was no significant
correlation (p= 0.605> 0.05), between academic stress and
procrastination in high school students of a Public Educational

Institution, Aplao, Arequipa - 2023.



Conclusion: The present study allowed us to conclude that no
evidence of a significant correlation has been found between academic
stress and procrastination in high school students of a Public

Educational Institution, Aplao, Arequipa - 2023.

Keywords: Academic stress, Procrastination, students, stressors.
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INTRODUCCION:

El estudio de Berrio y Mazo (2011) establece que el estrés
académico consiste en una respuesta fisica, emocional, cognitiva y
conductual que se desencadena en presencia de ciertas causas y

eventos relacionados con el ambito educativo.

El estrés es un fendmeno que se manifiesta en diversos
ambitos, incluyendo el educativo donde se produce el interés y
motivacion por la presente investigacion de esta problemética, en
consecuencia, varios profesionales comprometidos con la educaciéon
se han dado cuenta de la necesidad de conocer cémo afecta en el
nivel de la educacion de los estudiantes, es decir el estrés que se

examina en el ambito académico (Berrio & Mazo, 2011).

Segun Garcia & Gonzalez, (2022) en los salones de clase involucra
ciertas exigencias y funciones del estudiante que pueden generar
estrés. Por lo tanto, estas situaciones estresantes se vieron
incrementadas a causa de la enfermedad covid-19 de 2019 (covid19)
la cual genero pandemia una mundial, al mismo tiempo generando
sus consecuencias en todos los ambitos sociales, educativos,

laborales y los de salud sobre todo.

El objetivo de este estudio fue establecer la relacion que
existe entre el estrés académico y la procrastinacion, en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Aplao,
Arequipa, 2023, donde se ha tenido en cuenta la presentacion del

capitulo 1, sobre el cual se ha expresado la presentacién de la



introduccion del estudio,el capitulo 1l, se menciond, la descripcion
del problema, la justificacion del estudio y los objetivos de la presente
investigacion.El capitulo Ill, hace referencia a los antecedentes tanto
a nivel internacional como nacional, se presentd el marco teérico y
conceptual de las variables. En el capitulo IV se brindé una
descripcion detallada de la metodologia y los procedimientos
utilizados, incluyendo la poblacion de estudio, la muestra y la
recoleccion de datos. Asimismo, se detallaron las estrategias
implementadas en esta investigacion. V, cada objetivo planteado ha
sido contestado, asi tambien en el capitulo VI, se ha tenido en cuenta
la presentacion y comparaciéon de los resultados con otros
investigadores, lo cual se complementa con el capitulo VI, Se ha
tenido en cuenta las recomendaciones, las referencias bibliograficas

y los anexos.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

Segun un estudio realizado en Asia, concluyé que la actividad
deportiva puede ser un soporte efectivo para mejorar la salud
emocional de los estudiantes dado que durante la epidemia de
COVID-19, el 68% no realizaba actividad fisica, mientras que el 20%
ya empieza a tener pensamientos negativos tales como el estrés y
depresion, de igual forma el 11% dan inicio a la procrastinacion.
Cabe resaltar que el impacto negativo en sus vidas al no poder
realizar actividades fisicas regularmente genera diferentes sintomas
afectivos ya que dejan tareas pendientes y esto a su ves afecta el

rendimiento academico (Yang et al., 2023).

En México, los principales factores que generan estrés
académico son la sobrecarga de trabajo y las tareas escolares, lo
cual hacen de que el tiempo sea corto para completarlas. Lo que es
peor el malestar general generado por el estrés es una causa muy
importante ya que origina a posponer las tareas que deben realizar
y enfocarse en actividades mas agradables (Garcia & Gonzalez,

2022).

Del mismo modo, un estudio con estudiantes ecuatorianos,
encontraron con la respuesta mas marcada del 67% (Me ocurre
alguna vez) en presentar estrés académico y 41% (Me ocurre alguna
vez) de procrastinacion dando como frecuencia el nivel bajo, En este

sentido la conexion entre el estrés académico y la postergacion



académica en la poblacién adulta que no se encuentra en una
institucion educativa es poco significativa, lo que indica que hay una
correlacion positiva leve entre estas variables segun los resultados

obtenidos (Campafa , 2022).

En los dltimos afos en Perq, los resultados de las encuestas
sobre el estrés académico indicaronn que mas del 67% de los
estudiantes viven estresados. Esto se debe principalmente a la
sobrecarga de tareas que enfrentan, tanto en lo académico como en
el hogar. Por esta razon, mas de un tercio de los encuestados
obtuvieron un puntaje mayor a 45% en la prueba de procrastinacion,
lo que indica que son estudiantes que posponen las tareas
académicas. La procrastinacion académica no solo se debe a la falta
de habilidades para gestionar el tiempo y completar las tareas de
manera efectiva, sino también al estrés que se siente al enfrentar
una tarea académica exigente, lo cual genera respuestas

emocionales negativas en los estudiantes (Orco et al., 2022).

A nivel local se pudo observar como el estrés y la
procrastinacion se han convertido en un fendmeno comuan entre los
estudiantes. Ya que, en los ultimos afios, muchos estudiantes tienen
dificultades para manejar su tiempo y tienden a posponer sus
actividades importantes, lo que puede afectar su desempefo
académico y provocar afecciones emocionales. Conversando con
algunos docentes y director un factor importante que reduce el bajo
rendimiento académico es el uso de la tecnologia y las redes

sociales ya que contribuyen a la procrastinacion debido a que



entregan la evidencia de sus tareas a destiempo, han reducido
considerablemente su nivel académico y sus notas bajaron con
relacion a afios pasados. Ademas, el estrés es otro factor importante
debido a la sobrecarga de tareas laborales y del hogar a la que
muchos estudiantes estan expuestos, en esta investigacion se ha
buscado establecer la relacion entre el estrés académico y
procrastinacion en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica, Arequipa-2023.

2.2. Preguntade investigacion General

¢ Cudl fue la relacion entre el estrés académico y procrastinacion en
estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica,

Aplao, Arequipa - 2023?

2.3. Pregunta de investigacion Especificas

¢,Cual fue la relacion entre la procrastinacion y el nivel de estresores
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Aplao, Arequipa - 2023?

¢, Cual fue la relacion entre la procrastinacion y el nivel de sintomas
del estrés en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Aplao, Arequipa - 2023?

¢,Cual fue la relacién entre la procrastinaciéon y el nivel de estrategias
de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una Instituciéon

Educativa Publica, Aplao, Arequipa - 2023?
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2.4. Objetivo general y especifico

2.4.1. Objetivo general

Se determin6é la relacion entre el estrés académico y
procrastinacion en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Aplao, Arequipa - 2023.

2.4.2. Objetivo especifico

Se determind la relacion entre la procrastinacion y el nivel de
estresores en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Aplao, Arequipa — 2023.

Se determind la relacion entre la procrastinacion y el nivel de
sintomas del estrés en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Aplao, Arequipa — 2023.

Se determind la relaciéon entre la procrastinacion y el nivel de
estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica, Aplao, Arequipa — 2023.

2.5. Justificacion e importancia

2.5.1. Justificacién tedrica

El objetivo de esta indagacion consistio en analizar tanto el
estrés académico como la procrastinacion en la poblacion estudiantil
de educacion del nivel secundario, también para aumentar la
comprension de las variables de investigacion y las estrategias de
intervencion que se pueden aplicar a los educandos que comienzan
a padecer presion escolar y comportamientos de postergacion. Los
resultados del estudio han tenido como finalidad impulsar el

bienestar psicolégico de la poblacion estudiantil.
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2.5.2. Justificacion metodologica

Para la metodologia se utilizaron instrumentos claros,
precisos y entendibles, todo esto para el recojo de informacion. Asi
también se realiz6 el uso adecuado de pruebas psicométricas
validadas y estandarizadas en la realidad peruana, la aplicacion de
pruebas para cada una de las variables se realiz6 con el fin de
aportar en la investigacion y proporcionar un beneficio a la sociedad
mediante la presentacion de un analisis acerca de diferentes factores
gue podrian contribuir al mejoramiento de la salud mental.

2.5.3. Justificacion practica

El motivo de llevar a cabo este estudio radico en la necesidad
de establecer la conexidn entre la postergacion y el estrés
académico en los estudiantes de educacion secundaria, con el uso
adecuado de pruebas psicométricas. Asi mismo permitié explicar la
manera en que los participantes se desenvuelven en el entorno
educativo, es decir sus habitos y comportamientos, esta informacién
es valiosa tanto para el sector educativo como para los padres de
familia.

2.6. Alcances

El alcance era investigar las categorias que presentan de
tensién educativa, asi como la tendencia a la procrastinacion, en
estudiantes de una institucién educativa, ya que esta informacién
resulta relevante para la prevencion y desarrollo de programas de
intervencién destinados a mitigar el estrés y reducir las conductas de

procrastinacion.
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Se esper0 que esta investigacion fuese el comienzo para
explorar con mas detalle las posibles conexiones entre las variables

gue se estudiaron.
2.7. Limitaciones

Esta seccion se dedic6 a un breve momento de reflexion

sobre las restricciones que afectaron la investigacion realizada.

En primer lugar, una limitacion que se ha identificado la
escasez de investigaciones tanto nacionales como internacionales

gue integren ambas variables.

En segundo lugar, seria poca colaboracién de los estudiantes,

debido a que contaban con poco tiempo en el horario de tutoria.

Finalmente, es importante destacar que no se pudo rastrear
la evolucién y cambios de las variables a lo largo del tiempo, y
también se evalud a una cantidad de estudiantes mayor de lo

previsto.
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MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes:

3.1.1 Antecedentes Internacionales

Kuftyak, (2022) en un estudio con el titulo “Procrastinacion,
estrés y rendimiento académico en estudiantes” realizado en
diferentes ciudades de Rusia, con el objetivo determinar la gravedad
de los elementos de la postergacion y estrés en los estudiantes con
diferentes niveles de rendimiento académico. Para llevar a cabo
esto, se empled una metodologia cuantitativa con el disefio
correlacional, no experimental de corte transversal y una muestra de
435 estudiantes a quienes se les aplicé la escala en linea de
Procrastinacion y el Inventario de Estrés de la Vida Estudiantil. El
estudio encontré que hay una asociacion positiva significativa (con
un nivel de significancia de p<0.01) entre los indicadores de estrés.
Asi también se encontré que la tendencia a procrastinar esta
positivamente asociada con todos los tipos de estresores y
respuestas a ellos (con un nivel de significancia de p<0.01). Se
concluyo que los estudiantes que procrastinan son mas propensos a
experimentar altos niveles de estrés y sus sintomas asociados,

especialmente aquellos con bajo rendimiento académico.

Anjali (2018) en su investigacion de titulo “Procrastinacion,
Estrés y Rendimiento Académico entre los B. Ed. Estudiantes de la
Universidad GGSIP” realizada en Nueva Delhi, India. EI grupo de
individuos en el estudio estaba compuesto por 144 estudiantes. Su

objetivo principal fue explorar si existe una relacidbn entre la
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Procrastinacion, el Estrés y el Rendimiento Académico entre los B.
Ed. estudiantes de la Universidad GGSIP. La metodologia es
correlacional de tipo no experimental. Los descubrimientos
demostraron que hay una asociacion positiva y significativa entre la
postergacion, el estrés y el desempefio académico de los
estudiantes universitarios. La conclusion del estudio tiene
implicaciones  significativas sobre la prevencion de Ila
procrastinacion, la reduccién del estrés y el asesoramiento en el
Rendimiento Académico ya que la mayoria de los universitarios
presentaron niveles de estrés de alto y rendimiento regular debido a
€so procrastinan.

3.1.2 Antecedentes Latinos

Espin & Vargas (2023) en su estudio de titulo “Procrastinacién
y estrés académico en estudiantes universitarios”, realizado en
Ambato, con el objetivo principal de investigar la conexion entre la
postergacion y el estrés académico en estudiantes universitarios. La
investigacion se llevo a cabo utilizando una perspectiva cuantitativa
y un disefio descriptivo-correlacional no experimental, y se eligié una
muestra de 432 estudiantes a quienes se les administro la Escala de
Procrastinacion Académica de Busko (EPA) y el Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del Estrés académico. El estudio
encontré que la mayoria de los estudiantes presentaron un bajo nivel
de autorregulacion académica y un alto nivel de postergacion de
actividades. Ademas, el nivel severo de estrés académico fue

predominante en el 41,9% de los casos, con una mayor incidencia
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en mujeres que en hombres. Se concluyé que la procrastinacion no

esta relacionada con el estrés académico en alumnos universitarios.

Méndez (2021) En el estudio que llevdo por titulo
“Procrastinacion e incremento del estrés en docentes y estudiantes
universitario frente a la educacion online” realizada en Ecuador, en
el cual su poblacion estuvo conformada por 200 docentes, con el
objetivo de analizar como las conductas de procrastinacion afectan
los niveles de estrés en docentes y alumnos universitarios durante
la transicion de la educacion en linea. Se utilizé un enfoque
metodolégico mixto, descriptivo y cualitativo. Los resultados
indicaron que a menudo se pasan por alto estas conductas y no se
considera el riesgo potencial del estrés en el desarrollo de los
procesos académicos, lo que ha llevado a una incapacidad para
mitigar el impacto a tiempo. Como resultado, se ha confirmado un
aumento en las caracteristicas e indicadores que permiten
monitorear los niveles de estrés en los docentes y estudiantes
universitarios afectados por la transiciéon a la educacion en linea

debido a la pandemia.

3.1.3 Antecedentes Nacionales

Aguilar (2021) en su estudio titulado “Procrastinacion
Académica y Estrés académico en estudiantes de una universidad
Privada de Lima”, con el propésito principal de establecer la conexion
entre la procrastinacion y el estrés académicos en estudiantes de

una universidad privada de Lima. El estudio con enfoque cuantitativo
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con el disefio descriptivo y correlacional no experimental, con una
muestra de 219 estudiantes a quienes se les aplico la Escala de
procrastinacion académica de Busko y el Inventario SISCO del
estrés académico. El estudio encontré que todos los participantes
mostraron niveles de estrés académico promedio bajo a promedio
alto. De las mujeres, el 77% tuvo un nivel promedio de estrés
académico. La procrastinacion académica se presentd en dos
niveles, principalmente en el nivel medio (63.5% de la poblacién) y
en el nivel bajo (36.5% de la poblacién). Se concluy6 que no hay una

correlacion entre la procrastinacion y el estrés académico.

Valdivia (2018) en el estudio realizado con el titulo de "La
procrastinacion en el estrés académico de estudiantes de segundo
y tercer afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa (2018)" tenia como objetivo determinar
coémo la procrastinacion afecta el nivel de estrés académico en los
estudiantes de segundo y tercer afio. Los resultados mostraron que
la mayoria de los estudiantes (89%) experimentaban un nivel medio-
alto de estrés académico, y se encontr6 que el nivel de
procrastinacion era medio (74%). Esto indica que los estudiantes
posponen con frecuencia sus responsabilidades académicas, lo cual
requiere una adecuada orientacion para establecer prioridades y

fortalecer su fuerza de voluntad.
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3.2. Bases Tedricas o cientificas
3.2.1 Estrés

La concepcion moderna del estrés con una perspectiva en la
salud fue propuesta por Hans Selye en 1926. Por lo tanto, establecio
una definicion para el estrés, en la cual describi6 como como una
respuesta general del cuerpo ante cualquier estimulo externo o
estado estresante.

El estrés es una respuesta de lucha o huida del cuerpo ante
una situacion que amenaza la supervivencia o la estima personal.
Esto significa que es un efecto de las demandas que nos presenta
el entorno y se puede producir en situaciones positivas y negativas.
Por lo tanto, el estrés es una parte ineludible de la vida diaria (Barrio
et al., 2006).

3.2.2 Tipos

De acuerdo con Barrio et al, (2006), en sus aportes el estrés

se puede dividir segun la duracion de la respuesta fisiol6gica que se

experimenta:
Agudo

Cuando el cuerpo requiere una respuesta rapida y poderosa,
por ejemplo, frenar bruscamente el automovil para evitar atropellar a

un animal o persona en la carretera.
Subagudo

La respuesta que se requiere no es de gran intensidad, pero se

prolonga en el tiempo, como cuando se conduce en una ciudad con
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mucho trafico y se debe estar alerta y reaccionar constantemente a

las situaciones que se presentan en la via.
Cronico

La respuesta que se presenta es leve, pero se mantiene

durante un largo periodo de tiempo, cuando se conduce a diario.

3.2.3 Estrés académico

Alfonso et al., (2015), basandose en las distintas definiciones,
consideran que el estrés académico es el que afecta principalmente a
los estudiantes de educacidbn media y superior, se origina
exclusivamente por factores estresantes asociados con las tareas
escolares que deben llevar a cabo. Este concepto se refiere
especificamente al estrés que experimentan los estudiantes como
resultado de las exigencias internas o externas que influyen en su

rendimiento académico.

3.2.3.1 Factores
Segun Pinto et al., (2022), sugiere que el estrés académico es

un aspecto importante que debe tenerse en cuenta cuatro factores:

Factores sociofamiliares

El ambiente social y familiar del estudiante puede afectar su
bienestar emocional y capacidad para manejar el estrés académico, ya
sea positiva o negativamente. El apoyo y guia por parte de las
autoridades institucionales pueden mejorar la estabilidad emocional del

estudiante. Ademas, el entorno social, como los amigos, también puede
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influir en el manejo del estrés. Es importante crear un ambiente positivo

para apoyar el bienestar emocional y académico del estudiante.

Factores ambientales

El ambiente educativo del estudiante no so6lo depende del
contexto social y familiar, sino también de las condiciones externas
que lo rodean, como la organizacion y estructura de la institucién
educativa, las instalaciones fisicas y é&reas de recreacion. Un
ambiente organizado y equipado adecuadamente puede ayudar a
reducir el estrés y mejorar el rendimiento académico, mientras que un
ambiente cadtico y desorganizado puede aumentar el estrés y
dificultar el aprendizaje. Es importante prestar atencién tanto a los
aspectos internos como externos del ambiente educativo para crear
un entorno que facilite el aprendizaje y promueva el bienestar

emocional del estudiante.

Factores afectivos —emocional

La presencia de programas de orientacién y asesoramiento en
el entorno educativo puede influir en la calidad de la educacion
emocional que reciben los estudiantes. Los programas de orientacion
y asesoramiento pueden ensefiar técnicas para manejar las
emociones y contribuir a una estabilidad emocional adecuada.
Ademas, el apoyo y la guia de las autoridades institucionales pueden
influir en la percepcién de los estudiantes sobre el ambiente educativo
y motivarlos para aprender. Por lo tanto, es importante fomentar un

ambiente de aprendizaje saludable y ofrecer herramientas para
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manejar situaciones estresantes para mejorar la calidad de vida

emocional de los estudiantes y fomentar su éxito académico.

Factores cognitivos

Los procesos cognitivos en el contexto académico son
fundamentales para el aprendizaje de los estudiantes, desde como
reciben y procesan informacion nueva hasta cémo la utilizan para
resolver problemas y desafios. Los estudiantes utilizan la atencién y
percepcion sensorial para procesar la informacion, que luego se
almacena en la memoria a corto y largo plazo. La estructuracion de la
informacion en la memoria a largo plazo y la creacion de esquemas
mentales puede ayudar a los estudiantes a comprender y recordar la
informacién y también a resolver problemas y desafios. La
recuperacion de informacion de la memoria a largo plazo también es
influenciada por diversos factores. Al mejorar los factores cognitivos,
los estudiantes pueden mejorar su desempefio académico y tener un

mayor éxito en su aprendizaje.

3.2.3.2 Sintomas

Basandose en Anaman etal, (2021), menciona que
identificaron tres sintomas que explican factores en el estrés percibido

por los estudiantes.

Sintomas cognitivos:

La falta de discernimiento, enfoque negativo, dificultades para

retener informacion, ansiedad persistente, dificultad para concentrarse,
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hostilidad y agitacién son sintomas que pueden afectar el desempefio

educativo y la salud emocional de los educandos.

Sintomas conductuales:

Consumir una cantidad de alimentos que sea demasiado grande
0 pequefia en comparacion con las necesidades del cuerpo, asi como
tener una cantidad excesiva o insuficiente de suefio, son factores que
pueden tener un impacto negativo en la salud y el bienestar de una

persona.

Sintomas emocionales:

La sensacion de aislamiento y desconexion, sentimientos de
tristeza o insatisfaccion en general, pensamientos preocupantes o
agitados, y un estado de animo negativo son algunos de los sintomas

gue pueden indicar problemas emocionales y de salud mental.

3.2.3.3 Consecuencia
De acuerdo con Caso et al., (2020) en el que cit6 a varios autores
ha indicado que el estrés puede influir en el bienestar tanto mental

como fisico de un individuo, de dos maneras distintas.

En primer lugar, puede tener un efecto directo en los procesos
fisiologicos, como la activacion del eje hipotalamo-pituitario-suprarrenal

(HPA) y la liberacion de cortisol.

En segundo lugar, el autor basandose en Weekes et al., (2006)
afirmé que puede también influir en los comportamientos de salud,

entre ellos el comportamiento alimenticio.
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3.2.4 Procrastinacion

Se refiere a postergar deliberadamente tareas o situaciones que
requieren atencion, sustituyéndolas por otras menos importantes o mas
agradables debido al temor de enfrentarlas o a la pereza de realizarlas
(Perry 2013).

Se considera procrastinaciéon académica cuando se aplazan las
tareas en diferentes ambitos de la vida tanto como escolar, académico
o0 administrativo, debido a esto podemos decir que este
comportamiento no solo se encuentra en el area académica, sino, en
diversas areas. Por ello podemos decir que la procrastinacion
académica, puede tener relacion con la presencia de comportamientos
de aplazamiento en diferentes areas que engloban al ser humano
(Quant y Sanchez, 2012).

De acuerdo con Steel (2007), la postergacion de actividades
escolares se inicia en la etapa de la adolescencia a lo largo de la etapa
de educacion secundaria y posteriormente en los estudios superiores,
donde mas del cincuenta por ciento de los alumnos reportan
dificultades constantes y desafios al realizar sus asignaciones. Cuando
existe forma frecuente y perniciosa de falla autorreguladora que no se
comprende del todo, para la ejecuciéon o conclusion de tareas se le
llama procrastinacion.

Teoria de la motivacion temporal:
La teoria de motivacion establece que ciertos factores, como la

motivacion, la utilidad, la expectativa, el valor, la impulsividad y el
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retraso, influyen en la procrastinacion. Para evitarla, es necesario tener
una alta motivacion y expectativas de éxito, valorar adecuadamente la
tarea y controlar la impulsividad. Cumplir con estos elementos impide
la procrastinacion y evita consecuencias negativas en el aprendizaje y
el proceso educativo (Ayala et al., 2019).

Teoria de la psicodinamica

La perspectiva psicodinamica sostiene que la posposicion se
refiere a la falta de cumplimiento de tareas importantes que generan
una gran angustia y se perciben como amenazas. De manera
inconsciente, se emplearian diversos mecanismos de defensa para
reducir la incomodidad y evitar enfrentar dicha tarea (Ayala et al., 2019).

Asi también Ayala et al., (2019), dice que la procrastinacion se
produce cuando el nifio experimenta temor al anticipar consecuencias
negativas por sus acciones, lo que lleva a evitar ser castigado. Factores
como el aumento de tareas escolares, plazos limite y responsabilidades
en el hogar generan variaciones en los niveles de ansiedad de los
nifos, lo que resulta en la postergacion de sus tareas.

Como ha sefalado previamente Ayala et al., (2019), sostiene
gue la postergacion se origina en un modo de educacion autoritario.
Durante la etapa de la adolescencia, se percibe que el tiempo
transcurre con rapidez debido a los cambios fisicos que se
experimentan, lo que provoca una sensacion de que nada puede ser
recuperado. Este sentimiento, sumado a la inclinacion por imaginar el

futuro y el temor a crecer, contribuyen a la tendencia a procrastinar.
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Teoria del conductismo

Las conductas que se sostienen o se replican estan motivadas
por las consecuencias que producen. Aquellos individuos que
posponen tareas de forma frecuente, identificados como
procrastinadores, han enfrentado dificultades para lograr sus objetivos
porque han descubierto maneras de seguir procrastinando sin sufrir las
consecuencias negativas (Ayala et al., 2019).
Teoria racional emotiva conductual

Se sugiere que los trastornos emocionales se deben a creencias
irracionales acerca de las situaciones que se viven, lo que lleva a
consecuencias negativas tanto emocionales como conductuales. En el
caso de la procrastinacion, se inicia con creencias irracionales sobre la
capacidad de completar tareas con éxito debido a una baja tolerancia
a la frustracion. Se establecen metas poco realistas y demasiado altas,
lo que conduce a resultados no deseados y emociones incémodas.
Como resultado, la persona comienza a posponer la tarea, lo que
puede llevar a una complicacién e incluso a la imposibilidad de
realizarla. Ademas, se evita cuestionar las habilidades y capacidades
personales (Ayala et al., 2019).
3.2.4.1. Afirmacion la procrastinacion

Segun Holiday (2020), define como la accion intencional de
retrasar tareas importantes que necesitan ser realizadas, a pesar de
tener el tiempo y la oportunidad para hacerlas. Este comportamiento

puede tener un impacto negativo en las acciones de la persona.
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En términos sencillos, la procrastinacion se manifiesta en la
expresion popular "dejar las cosas para mafana”, lo que implica
posponer actividades que fueron planificadas para ser realizadas.
Esta conducta es comun en las personas que enfrentan el desafio
constante de administrar sus recursos para lograr sus objetivos (Perry
2013).

La procrastinacion es vista como un problema de autocontrol y
gestion del tiempo de tal manera que es posible evaluar cémo y
cuando se establece el habito de la procrastinacion. La postergacion
de los adolescentes afecta no solo la toma de decisiones, sino
también la forma de resolver o lidiar con los conflictos, ya sea para
cumplir con las responsabilidades académicas o con las demandas
ambientales. Del mismo modo, si estos habitos se establecen durante
la adolescencia, es decir, la conducta procrastinadora contintia, no
solo afectara su rendimiento académico, sino que también se vera
reflejado en su vida familiar, social y profesional a largo plazo (Chan,
2011).
3.2.4.2. Tipos de procrastinacién
Perfeccionismo y miedo al fracaso

Cuando los resultados en un area de la vida no son
satisfactorios, la autoestima puede verse afectada negativamente. En
estos casos, buscar la excelencia a través del esfuerzo puede ser
perjudicial ya que lo que se percibe como imperfecciones puede
generar un sentimiento de incompetencia y desmotivar a la persona

para continuar con la tarea (Steel 2017).
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Y ademas de acuerdo con Steel (2017), no se trata de restar
importancia al esfuerzo y al trabajo bien hecho, sino de entender que
los resultados, en ocasiones, son inciertos. No suele existir una unica
solucion ni un consenso establecido sobre lo que es perfecto, y a veces
nos exigimos demasiado a nosotros mismos.

Rabia e impaciencia

Si una persona cree que es capaz de manejar cualquier
situacion y luego se enfrenta a sus propias limitaciones, es posible que
sienta una sensacion de incapacidad. Esto puede llevar a la frustracion

y, como resultado, a una pérdida de tiempo (Steel 2017).

Necesidad de sentirse aceptado por los demas

Conforme a Steel (2017), cuando alguien se basa en la
aprobacion de los demas para sentirse valido, puede intentar
complacer a todo el mundo y posponer sus propias tareas para
satisfacer las demandas de los demas. Esto puede generar ansiedad y
culpa, ya que es imposible contentar a todos.

Para afrontar esta situacion, es importante que la persona se
acepte a si misma, tanto con sus habilidades como con sus
imperfecciones. Ademas, es fundamental que aprenda a priorizar sus
objetivos personales por encima de los de los demas, ya que esto es
esencial para su crecimiento personal y asi evitar la procrastinacion
(Steel 2017).

Sentirse saturado
En palabras de Steel (2017), debido a la creencia de que todo

debe realizarse rapidamente y al mismo tiempo, resulta dificil
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establecer importancia en las actividades. Como resultado, se
experimenta una sensacion abrumadora de estrés y sobrecarga, lo cual
puede generar una serie de emociones y sentimientos como angustia,
desinterés y pasar largos periodos lamentandose.

Para hacer frente a esta situacion, es necesario adquirir la
habilidad de distinguir entre lo que es relevante y lo que es simplemente
urgente, asi como de identificar lo que se puede postergar y lo que no.
Esto implica establecer prioridades claras y respetar el tiempo

necesario para cada tarea (Steel 2017).

Impulsividad

En ocasiones, las personas comienzan varias tareas al mismo
tiempo sin planificar adecuadamente como van a llevarlas a cabo.
Debido a la urgencia por completar todo, y la frustracion que surge
cuando esto no es posible, la persona puede sentir que es dificil
gestionar las actividades cotidianas de la vida diaria (Steel 2017).
3.2.4.3. El estrés y la procrastinacion

Los estudiantes universitarios de hoy no siempre cumplen con
sus responsabilidades en los plazos y las condiciones establecidas, y
suelen posponerlas para el altimo momento. Esto los lleva a un estado
constante de estrés que, en la mayoria de los casos, no saben cémo
manejar. Este estrés puede afectar su bienestar psicologico y generar
condiciones personales inadecuadas para el desarrollo 6ptimo de su
potencial en la carrera que estan estudiando (Ramos 2021).

La motivacion detras de este trabajo surge de la observacion

empirica de que los estudiantes universitarios tienden a posponer sus
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tareas, lo que aumenta sus niveles de estrés y los deja con pocos
recursos para manejarlo. Por lo tanto, Ramos (2021) sostiene que, esta
procrastinacion tiene un impacto negativo en su bienestar psicoldgico y
puede limitar o impedir su desarrollo éptimo en la carrera universitaria.
En sintesis, la relevancia de este estudio radica en que ayudara
a entender un fendmeno que hasta ahora solo ha sido observado
empiricamente, lo que contribuird al enriquecimiento de la teoria.
Ademas, permitira obtener una vision mas clara del sector de la
sociedad estudiado y evaluar sus posibilidades de éxito, lo que a su vez
permitira disefiar e implementar medidas apropiadas para mejorar su
situacion (Ramos 2021).
3.3. Marco Conceptual

Estrés académico: Es la reaccion de los educandos a los estresores
académicos, generando emociones anticipatorias (Alfonso et al.,
2015).

Estudiantes: Los estudiantes son jovenes que experimentan
diferentes situaciones de vida y estudio, tanto dentro como fuera de la
universidad (Dubet, 2005).

Salud mental: Un sistema de proteccion social en el que todos los
seres humanos puedan alcanzar su maximo potencial, manejar
eficazmente el estrés cotidiano, desempefarse de manera eficiente y
exitosa en su trabajo, y contribuir de manera positiva a su entorno social

(OMS, Organizacion Mundial de la Salud).
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Estimulo: Un estimulo se asocia con una respuesta particular de la
misma manera que una causa se vincula con su efecto correspondiente
(Pavlov, 1997, p. 10).

Autorregulacion: Hace referencia a la creacidn interna de
pensamientos, sentimientos y emociones, en busca de obijetivos,
donde los estudiantes regulan factores personales, establecen metas,
evallan su progreso y desempefio, creando asi un entorno positivo
para el aprendizaje (De la Fuente, J. 2017).

Procrastinacion: El aplazamiento académico es la costumbre de
retrasar el comienzo o la conclusion de una tarea obligatoria y realizar
actividades incompatibles, lo cual perjudica el rendimiento en el @mbito
académico. Este fendmeno es complejo, involucrando aspectos
emocionales, cognitivos y conductuales, y puede tener repercusiones
en la salud y en la vida cotidiana en general (Diaz, 2019).

Aprendizaje: El aprendizaje es un conjunto de comportamientos que
surge en primera instancia en la memoria, después considerado un
comportamiento aprendido; es decir, si la persona recibe un estimulo y
este siempre obtendra la misma reaccién, se considera en ese
momento un aprendizaje existente (Fischer y Espejo, 2017).

Rendimiento Académico: Se refiere al grado de conocimientos
demostrados en diferentes areas educativas, evaluado a través de
indicadores cuantitativos como calificaciones. Este rendimiento refleja
los logros alcanzados durante el proceso de aprendizaje, influenciado
por factores institucionales, sociales, familiares y personales (Tonconi,

2010).
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V. METODOLOGIA

4.1 Tipo y Nivel de Investigacion

En este analisis de acuerdo con Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010), se enmarc6 en un enfoque cuantitativo. La finalidad
del estudio fue realizar la conexion entre estas dos variables como lo
son el estrés y la procrastinacion, el efecto que tiene en el desempefio
académico de los alumnos. De este modo, esta investigacion utilizo
cuestionarios como herramientas para medir las variables del estudio

mediante instrumentos confiables y validos.

De acuerdo con el procedimiento metodolégico del estudio, se
realizé una investigacion correlacional, ya que segin Ramos, (2020)
para examinar la conexion entre dos variables, del estrés y la
procrastinacion académica, en un contexto especifico, en este caso,
un colegio. Se fij6 el nivel de vinculo entre las dos variables y se
analizaron las posibles variaciones concomitantes, es decir, como los
cambios en una variable se relacionaron con los cambios en la otra
variable.

4.2 Disefo de la investigacion
En este estudio, se empleo un disefio transversal y no experimental.

Basandose en Hernandez etal.,, (2014), se empledé un
enfoque no experimental, dado que no se realizaran manipulaciones
o modificaciones deliberadas en las variables para analizar su efecto
en otras. En su lugar, se observaron los fenbmenos del estrés y la

procrastinacion tal como ocurren naturalmente en su contexto, para
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luego analizarlos. El disefio es transversal, lo que significa que los
datos se recolectaron en un unico tiempo. Ademas, se utilizdé un
enfoque correlacional, donde se establecieron relaciones entre
variables, sin tener la intencion de realizar un analisis de relacion

causal.

Se obtiene a continuacion, él se cuente grafico.

En el esquema:
M = Muestra de investigacion
V1 = Estrés académico
V2 = Procrastinacion
r = Posible relacion entre las variables (1 y 2)
4.3 . Hipotesis general y especificas
Hipotesis general
Existi6 relacion significativa entre estrés académico vy
procrastinacion en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica, Aplao, Arequipa - 2023.
Hipotesis especifica

EXxistio relacion entre la procrastinacion y el nivel de estresores en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,

Aplao, Arequipa — 2023.
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Existi6 relacion entre la procrastinacion y el nivel de sintomas del
estrés en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica, Aplao, Arequipa — 2023.

Existié relacion entre la procrastinacion y el nivel de estrategias
de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica, Aplao, Arequipa — 2023

4.4 . ldentificacion de las variables
Variable independiente X:

Estrés académico.

Variable dependiente Y:

Procrastinacion.

Por consiguiente, en la primera tabla se presento la matriz de
operacionalizacion correspondiente a las variables previamente
mencionadas, donde se detallaron las definiciones, las dimensiones,
los items y la escala de medicibn que comprenderan las cinco
opciones de respuesta que estuvieron disponibles para los

participantes.



4.5 Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizaciéon de variables

VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES N° DE ITEMS VALOR
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL FINAL
El estrés que se Son las
experimenta en el | puntuaciones que 1,2,3,4,5,6,7,8,9 Leve
entorno escolar es | se obtienen e Estresores ,10,11,12,13,14,15 Moderado
una respuesta | interpretan a partir Fuerte
fisiologica normal a | del instrumento
situaciones “Estrés Académico”
1,2,3,4,5,6,7,8,9 Leve
Estrés Cualitativa | académicas gue | (Barraza Macias,
Sintomas ,10,11,12,13,14,15 Moderado
académico requieren un alto nivel | 2008).
Fuerte
de esfuerzo. (Barraza,
2008).
1,2,3,4,5,6,7,8,9 Leve
Estrategias de
afrontamiento ,10,11,12,13,14,15, Moderado
16,17 Fuerte
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VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES N° DE VALOR FINAL CRITERIO PARA
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS ASIGNAR
VALORES
Se trata de un Son las Nunca (1)
comportamiento puntuaciones 1,8,9 Los puntajes Pocas veces (2)
A veces (3)
disfuncional en el | que se obtienen | Postergacion | ,3,4,15, altos indican Casi siempre (4)
gue los estudiantes | e interpretan a | de actividades 16 mayor grado de | Siempre (5)
"justifican” su | partir del procrastinacion
retraso con la | instrumento
Procrastinacion | Cualitativa | intencion de evitar | “Procrastinacion
la tension al|”
momento de hacer | (Guzman & Nunca (1)
sus tareas Chavez, 2,5, 6, Pocas veces (2)
Autorregulacio A veces (3)
Guzman & Chéavez | 2019). - 7, 10, .
n académica Casi siempre (4)
(2019). 11, 12, Siempre (5)

13,14
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4.6. Poblacion — Muestra

Poblacion

La totalidad de la poblacién estudiantil, de este estudio se
compuso de 500 estudiantes pertenecientes al nivel secundario de
la Institucién Educativa Libertador Castilla. De acuerdo con lo que
menciona Mendoza., et al (2014) establece que la poblacion es “el
conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones”.
Muestra

La representacion estuvo compuesta por 216 alumnos de
educacion secundaria pertenecientes a una institucion educativa
Libertador Castilla. De acuerdo con Hernandez et al.,, (2018)
describe a la muestra como un conjunto que refleja la poblacién o
universo que se pretendieron investigar, del cual se obtuvieron datos
precisos.
Muestreo

Estuvimos utilizando un método de seleccion de muestra
intencionado y no probabilistico debido a que nuestra poblacién es

pequefia y facilmente accesible para llevar a cabo la investigacion.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Inventario de Estrés Académico (SISCO SV)

Para recolectar las variables de interés, se utiliz6 técnicas
psicométricas por medio del Inventario de Estrés Académico (SISCO SV),
creado por Barraza (2018) y adaptado al contexto de la pandemia por
COVID-19 por Alania, Llancari, Rafaele y Révolo (2020). Este instrumento
utiliza un formato de aplicacion Likert y consta de 47 items con seis
alternativas que van desde "nunca" hasta "siempre", los cuales miden tres
dimensiones: estresores, sintomas del estrés y estrategias de afrontamiento
al estrés. La validez y fiabilidad del instrumento se demostraron mediante
un coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach de 0.948 y un valor
de 0.889 en el analisis factorial exploratorio para la validez de construccion.
En cuanto a su validacion en Perd, el indice de fiabilidad fue adecuado con
un Alfa de Cronbach de 0.946, y los expertos en el area de investigacion
han adaptado la escala y expresado su opinion para demostrar la validez

del contenido.

Escala de Procrastinacion Académico (EPA)

Para la recopilacién de datos, se utilizé la Escala de Procrastinacion
Académica, desarrollada por Deborah Ann Busko en 1998 y adaptada por
Dominguez, Villegas y Centeno en 2014. Esta escala se utiliza para evaluar
la tendencia a la procrastinacion en estudiantes y consta de dos
dimensiones: postergacién de actividades y autorregulacién académica.

Puede ser aplicada de manera individual o colectiva, y se estima que su
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tiempo de aplicacion oscila entre 10 y 15 minutos, generalmente

excediendo los 20 minutos.

La escala consta de 16 items que evalian de manera confiable
la tendencia a la procrastinacion académica. Cada item se puntia en
una escala tipo Likert de cinco puntos, en la cual "siempre" equivale a
1, "casi siempre" a 2, "a veces" a 3, "casi nunca" a 4 y "nunca" a 5
(Garcia y Pérez, 2018). La confiabilidad del instrumento se ha
demostrado mediante el coeficiente alfa de Cronbach, el cual alcanza
un valor de 0.87, ya que garantiza que el instrumento es altamente

confiable (Alvarez, 2010).

Alvarez (2010) validé la Escala de Procrastinacion EPA para el
contexto peruano, llevando a cabo la traduccién de la escala al espafiol.
En cuanto al analisis estadistico, se observé que los items presentan
valores que varian entre 0.31 y 0.54, lo cual indica que son
estadisticamente significativos. Ademas, el coeficiente de consistencia
interna (alfa de Cronbach) obtuvo un valor de 0.80, lo cual lleva a la

conclusion de que la escala es confiable.
Técnicas de andlisis e interpretacion de datos

En la investigacion se realizé la recopilacion de datos utilizando
los instrumentos de estrés académico de Barraza y de procrastinacion,
después de recolectar la informacién, se ingresaron en el programa
Excel version 2016 y posteriormente se analizaron utilizando el
programa SPSS versién 25, con el objetivo de obtener resultados de

leve, moderado y fuerte. Para lograr esto, se utilizd la estadistica

no
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descriptiva y posteriormente se realizd la estadistica inferencial para
asi poder obtener las correlaciones y las tablas de contrastacion de
hipotesis utilizando primeramente la prueba de Kolmogorov-Smirnov
gue se utilizo para identificar si una distribucién sigue una normalidad
0 no, y en funcioén de ello ver el uso del estadistico para la prueba de
hipotesis. Los datos se recopilaron con el consentimiento informado de

los participantes y la institucion.
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V. RESULTADOS

Se encuesto a 216 estudiantes del nivel secundario, sin embargo
2 no respondieron a su totalidad de la encuesta. Por lo tanto, la muestra

final analizada fue de 214.

En este estudio, se presentaron los resultados estadisticos
utilizando tablas y gréaficos se realizé un desglose descriptivo de las dos

variables en relaciéon entre si.

5.1. Presentacion de resultados — descriptivos
Se efectud la revisién del comportamiento de cada variable de

manera individual utilizando tablas de frecuencia y porcentaje.

5.1.1. Descripcién de los datos sociodemograficas de los

participantes

Tabla 2

Edad de los participantes

Frecuencia Porcentaje
Edad 12 afios 1 0.5
13 afios 39 18.2
14 afos 62 29.0
15 afos 58 27.1
16 afos 42 19.6
17 afos 11 5.1
18 afios 1 0.5

Total 214 100.0
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Edad

15 afios 16 afios 17 afios 18 afios

Edad

Gréfico 1

Edad de los participantes

En la tabla N 2 y Grafico 1, se evidencié que la mayor parte de los
alumnos tiene una edad de 14 afios correspondiente al 29,0% (62), ademas
el 27,1% (58) tienen 15 afos. Asimismo, el 19,6% (42) de los alumnos
tienen 16 afos de edad. Igualmente, el 18,2% (39) tienen 13 afios, de igual
forma, el 5,1% (11) tiene una edad de 17 afios. Por ultimo, el 0,5% (1)

correspondiente a 18 afios y el 0,5% (1) correspondiente a 12 afos.

Tabla 3

Genero de los participantes

Frecuencia Porcentaje
Sexo Masculino 118 55.1
Femenino 96 44.9

Total 214 100.0
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Gréfico 2

Genero de los participantes

Masculino

Sexo
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Sexo

En la Tabla N° 3 y Grafico N° 2, se obtuvo que la mayor parte de los

encuestados fueron del sexo masculino con un 55.1% (118). Asimismo, el

44.9% (96), representaron al sexo femenino.

Tabla 4

Grado académico de los participantes.

Frecuencia Porcentaje
2° grado 57 26.6
Grado 3° grado 58 27.1
académico 4° grado 49 22.9
5° grado 50 23.4
Total 214 100.0
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Grado academico

30

20

Porcentaje

2° grado 3° grado 4° grado 5° grado

Grado academico

Grafico 3

Grado Académico

En la Tabla N° 4, Grafico N° 3 se aprecié que la mayor cantidad de
los estudiantes encuestados fueron de terceros grados teniendo como
27.1% (58). Asimismo, el ,26.6% (57) representd a los estudiantes de
segundos grados de secundaria, ademas 23.4% (50) representaron a los
estudiantes de quintos grados. Por ultimo, el 22,9% (49) representé los

estudiantes de cuartos grados.
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5.1.2 Descripcion de la variable: Estrés académico
Tabla 5

Variable estrés académico

Frecuencia Porcentaje
Leve 41 19.2
Estrés Moderado 167 78.0
académico Grave 6 2.8
Total 214 100.0

Estrés academico

Leve Moderado Grave

Estrés academico

Grafico 4
Estrés académico

En la Tabla N° 5 y Grafico N° 4 se observaron que el estrés
académico con mayor porcentaje que presentan los estudiantes es de nivel
moderado con un 78.0% (167). Asimismo, el 19.2% (41) sefialo que el nivel
de estrés que perciben es leve y por ultimo el 2.8% (6) presentaron el nivel

de estrés grave.
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Tabla 6

Dimensioén 1 Estresores de la variable estrés académico

Frecuencia Porcentaje
Leve 68 31.8
Moderado 138 64.5
Estresores
Grave 8 3.7
Total 214 100.0

Estresores

Leve Moderado Grave

Estresores

Grafico 5

Dimensién 1 estresores

En la Tabla N° 6 y Grafico N° 5 se observé que 64.5% (138)
estudiantes encuestados obtuvieron un nivel moderado en la dimension
estresores, asimismo 31.8% (68) presentaron un nivel leve, continuando

con un 3.7% (8) muestra nivel grave.
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Tabla 7

Dimensién 2 sintomas

Frecuencia Porcentaje
Leve 103 48.1
Moderado 94 43.9
Sintomas
Grave 17 7.9
Total 214 100.0

Sintomas

Porcentaje

Leve Moderado Grave

Sintomas

Grafico 6

Dimensién 2 sintomas

En la Tabla N° 7 y Grafico N° 6 se mostro que un 48.1% (103)
presentd una intensidad leve, de tal manera 43.9% (94) mostraron un nivel

moderado, finalmente con un 7.9% (17) un nivel grave.
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Tabla 8

Dimension 3 Estrategias de afrontamiento

Frecuencia Porcentaje
Leve 36 16.8
Estrategias de Moderado 160 74.8
afrontamiento Grave 18 8.4
Total 214 100.0

Estrategias de Afrontamiento

80

Leve Voderado Grave

Estrategias de Afrontamiento

Gréafico 7

Dimensién 3 Estrategias de afrontamiento

En la Tabla N° 8 y Grafico N° 7 se obtuvo un 74.8% (108) de
estudiantes con una intensidad media, 16.8% (36) sefialaron un grado leve
de la misma dimension, asimismo 8.4% (18) de participantes obtuvieron un

nivel grave.



Tabla 9

Variable Procrastinacion
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Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 5.1
Medio 130 60.7
Procrastinacién
Alto 73 34.1
Total 214 100.0

Procrastinacion

Porcentaje

Bajo Medio

Procrastinacion

Grafico 8

Niveles de Procrastinacion

Alto

En la Tabla N° 9 y Gréfico N° 8 se pudo observar que de casi todos

los participantes un 60.7% (130) mostraron un nivel intermedio, de la misma

manera el 34.1% (73) sefialaron que los estudiantes presentaron un rango

alto y finalmente un 5.1% (11) tienen un nivel bajo de procrastinacion.
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Tabla 10

Dimensién Autorregulacién académica de la variable Procrastinacion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 104 48.6
Autorregulacién Medio 101 47.2
académica Alto 9 4.2
Total 214 100.0

Autoregulacién Académica

a0

40

30

Porcentaje

20

Bajo Medio Alto

Autoregulaciéon Académica

Grafico 9

Dimensién 1 Autorregulacién académica

En la Tabla N° 10 y Grafico N° 9 se observd que 48.6% (104)
estudiantes encuestados obtuvieron una intensidad baja, de igual modo el
47.2% (101) presentaron un nivel medio, continuando con un 4.2% (9) que

muestra nivel alto.



Tabla 11

Dimension Postergacion de actividades de la variable Procrastinacion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 100 46.7
Postergacion de  Medio 90 42.1
actividades Alto 24 11.2
Total 214 100.0

Postergacion de actividades

50

49

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Postergacion de actividades

Gréafico 10

Dimensién 2 postergacion de actividades

En la Tabla N° 11 y Grafico N° 10 se observé que 46.7% (100)

estudiantes encuestados obtuvieron una intensidad baja, de igual modo el

42.1% (90) presentaron un nivel medio, continuando con un 11.2% (24)

muestra nivel alto.
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5.2. Analisis de los resultados.
5.2.1. Prueba de normalidad Planteamiento de hipétesis
Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Niveles Estrés Estadistico Gl Sig.
Leve 0.127 41 0.095
Moderado 0.062 167 ,200"
Grave 0.264 6 ,200°

El resultado de la Tabla N° 12, en la prueba de normalidad, se
constatd que la valoracién de (Gl) es de 214 > 50, por lo que se consiguio
a emplear la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. A su vez, el p-
valor de Estrés académico es, 0.095 > 0,05, por lo tanto, se demuestra un
comportamiento normal.

Tabla 13

Prueba de normalidad dimensién estresores

Kolmogorov-Smirnov?

Nivel de Estresores Estadistico gl Sig.
Leve 0.119 68 0.018
Moderado 0.083 138 0.020

Grave 0.156 8 ,200"
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El resultado de la Tabla N° 13, en la prueba de normalidad, se
constato que la valoracién de (Gl) es de 214 > 50, por lo que se consiguio
a emplear la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. A su vez, el p-
valor de la dimensidn estresores es, 0.018 > 0,05, por lo tanto, se concluye
con una distribucion normal.

Tabla 14

Prueba de normalidad dimensién sintomas

Nivel de Kolmogorov-Smirnov?
sintomas Estadistico gl Sig.
Leve 0.075 103 0.181
Moderado 0.102 94 0.017
Grave 0.184 17 0.131

El resultado de la Tabla N° 14, en la prueba de normalidad, se
constato que la valoracion de (Gl) es de 214 > 50, por lo que se consiguid
a emplear la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. A su vez, el p-
valor de la dimension sintomas es, 0.181 > 0,05, por lo tanto, se concluye

con una distribuciéon no normal.
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Tabla 15

Prueba de normalidad dimension estrategias de afrontamiento

Nivel de Estrategias Kolmogorov-Smirnov?
de Afrontamiento Estadistico gl Sig.
Leve 0.092 36 ,200"
Moderado 0.064 160 ,200"
Grave 0.215 18 0.028

El resultado de la Tabla N° 15, en la prueba de normalidad, se
constato que la valoracion de (Gl) es de 214 > 50, por lo que se consiguid
a emplear la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. A su vez, el p-
valor de la dimension estrategias de afrontamiento, 0.028 > 0,05, por lo
tanto, se concluye con una distribucion normal.

5.2.2. Prueba de hipétesis

Hipotesis General

Ha: Si se encontré relacion entre el estrés académico y procrastinacion en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Aplao,

Arequipa — 2023.

Ho: No se encontro relacion entre el estrés académico y procrastinacion
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Aplao,

Arequipa — 2023.
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Tabla 16
Prueba de Hipotesis General. Correlacion entre Estrés Académico y

Procrastinacion

N Pearson P-valor Comparacion A Decision
No existe
214 0,036 0,605 > 0,05 correlacion
significativa

En la Tabla N°16, se ha demostrado que no existe de correlacion
significativa, asi también se observa en la tabla que se aceptd la Ho y se

rechazo la Ha al tener el "p" valor de 0,605>0,05.
Hipotesis Especifica 1

Ha: Si, existié relacién entre los estresores académico y los niveles de
procrastinaciéon en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica, Aplao, Arequipa — 2023.

Ho: No, existi6 relacion entre los estresores académico y los niveles de
procrastinaciéon en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica, Aplao, Arequipa — 2023.
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Tabla 17
Prueba de Hipotesis Especifica. Correlacion entre Estresores y

Procrastinacion.

N Pearson  P-valor Comparacion A Decision
No existe
214 0,027 0.692 2 0.05 correlacion
significativa

En la Tabla N°17, se ha demostrado que no hay correlacion
significativa entre los elementos comparados, asi también se observa en la
tabla que se aceptd la Ho y se rechazé la Ha al tener el "p" valor de

0,692>0,05.

Hipotesis Especifica 2

Ha: Si, existio relacion entre los sintomas y los niveles de procrastinacion
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Aplao,

Arequipa — 2023.

Ho: No, existié relacion entre los sintomas y los niveles de procrastinacion
en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Aplao,

Arequipa — 2023.
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Tabla 18.
Prueba de Hipotesis Especifica. Correlacion entre Sintomas y

Procrastinacion.

N Pearson P-valor  Comparacién A Decision
No existe
214 0,032 0,642 > 0,05 correlacion
significativa

En la Tabla N°18, se ha demostrado que no existe correlacion
significativa, asi también se observa en la tabla que se acept6 la Ho y se

rechazo la Ha al tener el "p" valor de 0,642>0,05.
Hipotesis Especifica 3

Ha: Si, existié relacion entre las estrategias de afrontamiento y los niveles
de procrastinacion en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica, Aplao, Arequipa — 2023.

Ho: No, existio relacién entre las estrategias de afrontamiento y los niveles
de procrastinacion en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica, Aplao, Arequipa — 2023.
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Tabla 19
Prueba de Hipotesis Especifica. Correlacion Estrategias de afrontamiento

y el nivel de Procrastinacion

N Pearson P-valor Comparacion A Decision
No existe
214 0,005 0,944 > 0,05 correlacion
significativa

En la Tabla N°19, se ha demostrado que no existe correlacion
significativa, asi también se observa en la tabla que se acept6 la Ho y se

rechazo la Ha al tener el "p" valor de 0,944>0,05.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis descriptivo del estudio

Tras analizar, se llevé a cabo el proceso de contrastacién de los
hallazgos. Se observo en cuanto al estrés académico en estudiantes de
secundaria de la institucién educativa Libertador Castilla, Aplao, que se
lograron encontrar los siguientes resultados, indicando que la mayoria de
los estudiantes, el 78%, experimentaron un grado moderado de estrés lo
gue significa que se encontraban en un punto intermedio entre el estrés
leve y el estrés grave, lo que sugiri6 que la mayor parte de los alumnos
experimentaron un nivel de estrés que no es ni muy bajo ni muy
preocupante, sin embargo, el 19.2% del alumnado sefalaron que el nivel
de estrés que perciben es leve. Esto mostré que algunos estudiantes

experimentan una categoria baja de estrés en relacién con sus estudios.
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Asi también indicaron que estos estudiantes se sienten mas comodos en
su entorno académico o que hayan encontrado formas efectivas de manejar
el estrés. mientras que el 2.8% del estudiantado experimentaron un nivel
de estrés académico grave. Este porcentaje, aunque es relativamente bajo,
aun es preocupante, ya que indica que algunos estudiantes estan

experimentando niveles elevados de estrés.

En este aspecto, se aprecié que el grado de presion académica que
experimentan la poblacion, se encontré principalmente en un nivel
moderado, pero es importante tener en cuenta que algunos estudiantes

experimentaron niveles bajos o graves de estrés.

De igual forma, respecto a la procrastinacion en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa Libertador Castilla, Aplao, se
encontr6 que el 60.7% presentan una intensidad mediana de
procrastinacion, lo que sugirié que la mayoria de ellos posponen sus tareas
responsabilidades en cierta medida. Por otro lado, el 34.1% de los
participantes sefialaron presentar un nivel alto de procrastinacion y
finalmente solo un pequefio porcentaje 5.1% obtuvo un grado bajo de
procrastinacion, lo que se aprecié que algunos estudiantes pueden manejar
sus tareas y responsabilidades de manera efectiva. Esto es preocupante,
ya que indicO que un porcentaje significativo de los participantes
estudiantiles tienen dificultades para realizar sus tareas Yy
responsabilidades de manera efectiva y en tiempo y forma. En este sentido
la mayoria de los participantes tienden a procrastinar en cierta medida, lo

cual puede tener consecuencias negativas. Sin embargo, un pequefio



58

grupo mostro habilidades para manejar sus responsabilidades de manera

efectiva, sirviendo como modelos a seguir.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacién de resultados con marco tedrico

El propdsito general del estudio fue analizar la conexién entre el
estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica en Aplao, Arequipa - 2023. Seguidamente, se
efectla una discusion detallada de los hallazgos obtenidos, destacando los
hallazgos principales para compararlos con los estudios previos a nivel
nacional e internacional ya citados. Ademas, se analizaron los resultados

en base a la teoria actual que respalda el tema de estudio.

En referencia a la hipotesis general en el diagrama estadistico n°13
indica que no se encontré una relacion estadisticamente importante, entre
el estrés académico y procrastinacion (p = 0.605, > 0.05). De manera
similar, el coeficiente de correlacion bivariada de Pearson indico, (r =
0.036). Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se concluye que no hay
suficiente evidencia para sugerir que el estrés académico influye
significativamente en la procrastinacion en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica, Aplao, Arequipa - 2023. Los resultados
obtenidos concuerdan con los presentados por. Aguilar (2021) quien, en su
estudio cuantitativo con el disefio descriptivo y correlacional no
experimental, demostré con el propdsito principal de establecer la conexion
entre la procrastinacion y el estrés académicos en estudiantes de una

universidad privada de Lima. Los resultados encontraron que todos los
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participantes mostraron diferentes grados de tension escolar. De las
mujeres, el 77% tuvo una medida promedio de estrés asociado al ambito
académico. La procrastinacion académica se presentd en dos niveles,
principalmente en el nivel medio (63.5% de la poblacion) y en el nivel bajo
(36.5% de la poblacion). En conclusion, no hay una asociacion destacada

entre la postergacion y el estrés académicos.

Los resultados de este estudio presentan cierta concordancia con
los datos anteriores presentados por Espin & Vargas (2023) autor, de su
estudio con perspectiva cuantitativa y un disefio descriptivo-correlacional
no experimental, demostré que la mayor parte de su poblacion estudiantil
presentaron un bajo nivel de autorregulacién académica y un alto nivel de
retraso en la ejecucion de tareas. Ademas, el nivel severo de estrés
académico fue predominante en el 41,9% de los casos, con una mayor
incidencia en mujeres que en hombres, debido a que el principal objetivo
fue investigar la conexion entre la procrastinacion en estudiantes
universitarios y los niveles de estrés académico experimentados. En
conclusién, la procrastinacion no esta relacionada con el estrés académico

en alumnos universitarios.

Se encontrd6 una ausencia de correlacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico y la procrastinacion en los
estudiantes de secundaria (p = 0.605, > 0.05). Sin embargo, se observo
una correlacion positiva baja entre estas variables, lo que sugiere que
existe una tendencia hacia una asociacion débil entre ellas. En los

hallazgos previamente mencionados los estudios realizados con
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estudiantes universitarios, llegaron a la conclusion de no existir una relacion

entre la procrastinacion y el estrés académico.

Por lo tanto, este estudio, menciona que la asociacion entre el estrés
académico y la procrastinacion en estudiantes puede variar segun el nivel
educativo. Aunque se observa una correlacion positiva baja entre estas
variables en los estudiantes de secundaria, no fue estadisticamente
significativa. Estos resultados son coherentes con investigaciones
anteriores que han abordado la conexién entre las variables ya

mencionadas.

Entonces, este estudio proporciona evidencia adicional sobre la
asociacion entre el estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de
secundaria y universidad. Los hallazgos sugieren que la relacion puede
variar segun el nivel educativo. Se requiere llevar a cabo mas estudios con
el fin de profundizar en el conocimiento y lograr una mejor comprension de
esta relaciéon y desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas para asi
ayudar a la poblacion estudiantil el manejo adecuado del estrés académico

y la procrastinacion.

Se muestra en la tabla que la significancia fue de 0,692 (Sig.>0,05).
Por lo cual se acepta la HO, y por tanto se pudo indicar que los estresores
no se relacionan con el nivel de procrastinacion en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica, Aplao, Arequipa — 2023.
Por su parte, el coeficiente de Pearson indica r = (0,027). Por lo cual, a
medida que aumentan los estresores, existe una ligera inclinacion hacia la

procrastinacion entre los estudiantes.
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Se muestra en la tabla que la significancia fue de 0,642 (Sig.>0,05).
Por lo cual se acepta la HO, y por tanto se pudo indicar que los sintomas no
se relacionan con el nivel de procrastinacion en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Publica, Aplao, Arequipa — 2023. Por su parte,
el coeficiente de Pearson indica r = (0,032). Por lo cual, a medida que
aumentan los sintomas, existe una ligera inclinacion hacia la
procrastinacion entre los estudiantes.

Se muestra en la tabla que la significancia fue de 0,944 (Sig.>0,05).
Por lo cual se acepta la HO, y por tanto se pudo indicar que las estrategias
de afrontamiento no se relacionan con el nivel de procrastinacion en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Aplao,
Arequipa — 2023. Por su parte, el coeficiente de Pearson indica r = (0,005).
Por lo cual, a medida que aumentan las estrategias de afrontamiento, existe

una ligera inclinacién hacia la procrastinacion entre los estudiantes
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se identificaron, los hallazgos del estudio llevado a cabo son los
siguientes:

1. PRIMERA: Que, no hay una relacién estadisticamente significativa,
entre el estrés académico y procrastinacion en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Libertador Castilla, Aplao,
Arequipa — 2023, debido a que muestra un nivel de significancia p =
0.605 mayor a 0.05.
2. SEGUNDA: Que, no hay una relacion estadisticamente significativa,
entre la procrastinacion y la dimensién niveles de estresores en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Libertador Castilla,
Aplao, Arequipa — 2023, debido a que muestra un nivel de significancia
p = 0.692 mayor a 0.05.
3. TERCERA: Que, no hay una relacion estadisticamente significativa,
entre la procrastinacion y la dimensién niveles de sintomas del estrés en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Libertador Castilla,
Aplao, Arequipa — 2023, debido a que muestra un nivel de significancia
p = 0.642 mayor a 0.05.
4. CUARTA: Que, no hay una relacion estadisticamente significativa,
entre la procrastinacion y la dimension niveles de estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Libertador Castilla, Aplao, Arequipa — 2023, debido a que muestra un

nivel de significancia p = 0.944 mayor a 0.05.
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Recomendaciones

1. Que en futuros estudios deberian considerar otros factores
motivadores de estrés y procrastinacion académica y podrian
emplear metodologias distintas, ya sea mas modernas o de la
misma magnitud, pero con diferentes instrumentos. Asi también se
podria emplear la metodologia utilizada en esta indagacién en
investigaciones de otros temas o hasta de otras areas de
entendimiento.

2. Que también, es importante idear, activar y crear programas
psicoeducativos de intervencién cuyo fin es apoyar y ayudar a los
estudiantes a explotar al maximo el tiempo y el orden de sus
actividades con miras a optimizar el grado de estrés y
procrastinacion, priorizando las labores educativas y no
excediendo el tiempo en actividades de juegos.

3. Que se obtuvo, una correlacién positiva baja entre las variables
estrés y procrastinacion académica, lo que favorece el crecimiento
del estudiante. Sin embargo, se recomienda aumentar las
actividades metacognitivas, cognitivas y conductuales para la

reduccion total de un rasgo de estrés.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
Titulo: Estrés Académico y Procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucién Educativa Publica, Aplao, Arequipa -

2023.
Tabla 20. Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo de Investigacion:
¢Cual fue la relacion | Se determiné la relacion | Existio relacion | Estrés C.uanNtltatlva
entre el estrés | entre el estrés académico y | significativa entre | académico Diseno:
académico y | procrastinacion estrés académico Yy | Dimensiones: No experimental
procrastinacion en | en estudiantes de | procrastinacion en | eEstresores Nivel:
estudiantes secundaria de una | estudiantes de | eSintomas Correlacional
de secundaria de una | Institucién Educativa | secundaria de una | eEstrategias de | pPoblacion objetivo:
Institucion  Educativa | Publica, Aplao, Institucion  Educativa | afrontamiento Adolescentes de nivel
Publica, Aplao, | Arequipa — 2023 Publica, Aplao, ,
Arequipa - 20237 . Arequipa - 2023. secundario.

— — — — . Poblacion accesible:

Problemas Objetivos especificos Hipotesis especificas | Variable 2 Una Institucion Educativa

especificos Publica, Aplao, Arequipa —
P.E.1 O.E.1l H.E.1 Procrastinacion | 2023,
¢,Cual fue la relacién | Se determind la relacion | Existio relacion entre la | Dimensiones: Muestra:
entre la | entre la procrastinacion y el | procrastinacion 'y el | e Postergacion 216 estudiantes del nivel
procrastinacion 'y el |nivel de estresores en | nivel de estresores en | de actividades | secundario.
nivel de estresores en | estudiantes de secundaria | estudiantes de | e Autorregulacion | |nstrumentos:
estudiantes de | de una Institucion | secundaria de una| académica elnventario  de Estrés
secundaria de una | Educativa Publica, Aplao, | Institucion  Educativa

Institucion  Educativa

Arequipa — 2023.

Académico (SISCO SV)
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Publica, Aplao,
Arequipa - 20237

P.E.2
¢,Cual fue la relacién
entre la

procrastinaciéon 'y el
nivel de sintomas del
estrés

en estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa

Publica, Aplao,
Arequipa - 20237
P.E.3

¢Cual fue la relacién
entre la

procrastinacion 'y el
nivel de estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de
secundaria de una
Instituciéon  Educativa
Publica,

Aplao, Arequipa -
20237

O.E.2

Se determiné la relacion
entre la procrastinacion y el
nivel de sintomas

del estrés en estudiantes de

secundaria de una
Institucion Educativa
Publica,

Aplao, Arequipa — 2023.
O.E.3

Se determiné la relacion
entre la procrastinacion y el
nivel de

estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica, Aplao,
Arequipa - 2023

Publica, Aplao,
Arequipa — 2023.

H.E.2

Existio relacion entre la
procrastinacion 'y el
nivel de sintomas del
estrés en estudiantes
de secundaria de una

Institucion  Educativa
Publica, Aplao,
Arequipa — 2023.

H.E.3

Existio relacion entre la
procrastinacion y el
nivel de estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica, Aplao,
Arequipa — 2023.

eEscala de Procrastinacion
Académico (EPA)

Soporte informatico:

Excel versién 2016

SPSS Version 25

Fuente: Elaboracion a criterio propio
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Inventario de estrés académico SISCO SV

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO SV
Edad: Grado:
Sexo: Mo F
1. Durante el transcurso de este semestre  has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo (estrés)?
Si
No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto
de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala
tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3. Dimension estresores
Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o
menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X,
¢Con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion
la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

N CN RV AV (0353 S

A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la
siguiente escala de valores

¢ Con qué frecuencia te estresas?

Estresores N CN RV | AV cs S

1. La competitividad con o entre mis comparieros de clases.

2. Lasobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que
realizar todos los dias.

3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que meimparten
clases.

4. La forma de evaluacién de los(as) profesores/as de las tareas,foros,
proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion, organizadores,
busquedas en Intemnet, etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (analisis de
lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones,

ejercicios y problemas, busquedas en Internet etc.)

7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.
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8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase, responder a

preguntas, hacer comentarios, desarrollar argumentaciones, etc.).

9. Tener tiempo limitado para cumplir con los trabajos que me dejan
mis profesores

10. La realizacion de examenes, practicas o trabajos de aplicacion.

11. Exponer un tema ante mis comparieros de clase.

12. La poca comprensién que tengo sobre lo que solicitan mis

profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenido de la
asignatura y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectame a clases aburridas o monétonas.

15. No comprender los temas que se abordan en la clase.

4. Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.
Responde, sefialando con una X, jconque frecuencia se te presentan cada una de
estas reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala
de valores del apartado anterior.

., Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

Sintomas N CN RV | AV cs

1. Desodrdenes del descanso (insomnio o pesadilla).

2. Fatiga crénica (cansancio permanente).

3. Dolores de cabeza o migrafias.

4. Problemas de digestién, dolor de estémago o diarrea.

5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

6. Somnolencia o mayor necesidad de domir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o pelear.

13. Aislamiento de los demas

14. Desgano para realizar las labores académicas.

15. Aumento o reducciéon del consumo de alimentos.




5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un
circulo, ;con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?
tomando en consideracion lamisma escala de valores del apartado anterior.

Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estrategias

CN

RV

AV

cs

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa.

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me
preocupa.

5. Lareligiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).

6. Busqueda de informacidn sobre la situacion que me preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la situacion que
preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me
preocupa.

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante unasituacion
estresante.

que me estresa.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afectelo

como las solucioné.

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensaren

13. Hacer gjercicio fisico.

de sus tareas.

14. Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa yejecucion

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion quepreocupa.

16. Navegar en internet.

17. Jugar videojuegos.




Escala de Procrastinacion académica (EPA)

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Edad: Sexo: F( ) M() Grado:
Instrucciones

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cada frase y contesta, segun tus tlltimos 12 meses de tu vida como
estudiante, marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:
S=Siempre, CS= Casi siempre, AV= A veces, CN=Casi Nunca, N= Nunca

PREGUNTAS S [CS |[AV | CN

1 | Cuando tengo que hacer una tarea normalmente la dejo
para el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes

3 | Cuando me indican textos para leer, las leo la noche
anterior.

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de
la clase.

5 | Cuando tengo problemas para entender algo.
inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 | Asisto regularmente a clase.

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de sobra.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16 | Me gusta combinar la sensacion de desafio con la
emocion de esperar hasta el ultimo momento para
finalizar una tarea.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién
Validacién Estrés Académico SISCO (SV)

AUTONOMA DE ICA

9,
4,
Gg,
NT,A

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Estrés académico y Procrastinacion en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa publica, Aplao, Arequipa — 2023”

Instrumento: Inventario de Estrés Académico SISCO SV

Nombre del Experto: Mg. Joel Figueroa-Quifiones

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

78

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Sl

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

Si

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Sl

4. Organizacion

Existe
organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

una

SI

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

Sl

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Sl

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Si

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

Sl

9. Estructura

La  estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

SI
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10. Pertinencia oportuno para
investigacion

El cuestionario es util y

la

Sl

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Es correcto

Apellidos y Nombres del validador: Figueroa-Quifiones Joel

Grado académico: Mg. en
Investigacion y Docencia
Universitaria

Lic. en Psicologia
Investigador RENACYT
N°. DNI: 77350466

Adjuntar al formato:
*Instrumento(s) de recoleccién de datos




Validacion Escala de Procrastinacion (EPA)

AUTONOMA DE ICA

a\l
\»?

L

)
“
7
GENT,A

&
v

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

80

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Titulo de la Investigacion: “Estrés Académico y Procrastinacion en estudiantes de
Secundaria de una Institucién Publica, Aplao, Arequipa- 2023 ”

Instrumento: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Nombre del Experto: Mg. Joel Figueroa-Quifiones

I. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Sli

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

S

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Sli

4. Organizacién

Existe
organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

una

Sli

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

Sli

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Si

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

S

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

Sli

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Si
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El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la S|
investigacion

1. OBSERVACIONES GENERALES

Es correcto

Apellidos y Nombres del validador: Figueroa-Quiiiones Joel
Grado académico: Mg. en

Investigacién y Docencia

Universitaria

Lic. en Psicologia

Investigador RENACYT

N°. DNI: 77350466

Adjuntar al formato:
*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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Validacion Estrés Académico SISCO (SV)

AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

m: AUTONOMA

; DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

/
Sey Tia

)
%

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Estrés académico y Procrastinacion en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa publica, Aplao, Arequipa — 2023”

Instrumento: Inventario de Estrés Académico SISCO SV
Nombre del Experto: Mg. Arredondo Salas, Carlos Alberto

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por corregir
Evaluar Cumple/ No cumple
Las preguntas estan Pregunta 9: ..... Deberia
elaboradas usando un decir para cumplir con
lenguaje apropiado los trabajos que me
dejan mis profesores
Pregunta 11 Deberia
1. claridad decir exponer un tema
S ante mis comparneros de

clase
Pregunta 12 Deberia
decir Poca comprension
que tengo.... Pregunta
15 cambiar entender por

comprender
2. Objetividad Las preguntas estan
expresadas en S
aspectos observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a Sl
ser investigado
Existe una Pregunta 13 No puede
organizacion haber dos contenidos en
légica y sintactica en el una misma pregunta, y
4. Organizacion cuestionario S| debe cambiar
’ contenidos X
conocimientos,
descomponer en dos
preguntas
El cuestionario
5. Sificiendia comprende todos los S|
' indicadores en

cantidad y calidad
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El cuestionario es
adecuado para medir

. |
los indicadores de la
investigacion

6. Intencionalidad

Las preguntas estan
basadas en aspectos

.. Sl
teéricos del tema
investigado

7. Consistencia

Existe relacién entre
8. Coherencia las preguntas e S
indicadores

La  estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacién

9. Estructura |

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la Si
investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Es comprensible. En su integridad si es comprensible el instrumento para medir la
variable en su contenido y construccion.

Apellidos y-Nombres del validador: Arredondo Salas, Carlos Alberto
Grado académico: Dr. En Ciencias Sociales Mg. En psicologia
N°. DNI: 29499704

Adjuntar al formato:
*Instrumento(s) de recoleccion de datos



Validacion Escala de Procrastinacion (EPA)

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

84

Titulo de la Investigacion: “Estrés Académico y Procrastinacion en estudiantes de
Secundaria de una Institucion Publica, Aplao, Arequipa- 2023 ”

Instrumento: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Nombre del Experto:

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

SI

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

Sl

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

SI

4. Organizacién

Existe
organizacién
I6gica y sintactica en el
cuestionario

una

Si

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

SI

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

SI

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

SI

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

Si

9. Estructura

La  estructura del
cuestionario responde

Sl
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a las preguntas de la
investigacion

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la Si
investigacién

lll. OBSERVACIONES GENERALES

La cantidad de items deberia ser numero impar 17 6 15 para evitar un empate, y no
poder saber que porcentaje es mayor uno del otro.

Apellridos y’Nombres del validador: Arredondo Salas, Carlos Alberto
Grado académico: Dr. En Ciencias Sociales Mg. En Psicologia
N°. DNI: 29499704

Adjuntar al formato:
*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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Validacion Estrés Académico SISCO (SV)

RSITDAD

= AUTONOMA

DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Estrés académico y Procrastinacion en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa publica, Aplao, Arequipa — 2023"

Instrumento: Inventario de Estrés Académico SISCO SV
Nombre del Experto: EITKSOH D. Pmlo Come\'i o

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion e —— ]
Evaluar ! Cumple/ No cumple Preguntas por correng
| 1. Claridad Las preguntas estan

l elaboradas usando un J\/o O‘“’W‘P&

1 lenguaje apropiado

‘ Las preguntas estan
| 2. Objetividad expresadas en C‘*"”P& “
1 aspectos observables ‘

Las preguntas estan

3. Conveniencia adecuadas al tema a CLUW\P& l

ser investigado Jl
1 Existe una |
o organizacion :
|4 Organizacion | s5ica y sintacticaenel | (uwmple |
[ cuestionario ‘
{ El cuestionario 3
comprende todos los ;
indicadores en &_vr }@Q ',
cantidad y calidad f ';
‘! El  cuestionario es A ]
' adecuado para medir

6. Intencionali ! :
i ndaoalad los indicadores de la W
[ i investigacion

| Las preguntas eét?r{ T |

5. Suficiencia

" ; basadas en aspectos )
7. Consisten o P j )

“@ | teoricos del tema C“YVY‘K(
it ,__‘i investigado

{ | Existe relacién entre

8 Coherencia | las preguntas e Cumpbe
| Indicadores N T
T‘ La ~estructura del
9. Estructura cuestionario responde el
a las preguntas de la Cormple
investigacion
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El cuestionario es util y
FOK Pertinencia oportuno para la

| investigacion.

[(L«*Vv 7)(7(

Il OBSERVACIONES GENERALES

Teoer en wenda Jo> Uitetes de etres parc mayen

engGion .

(89 _ 5
Es comprensible. L].m’mw hradonos gloj grio e lo dinemsien sicidomon Creoceanp )

odurer e Malaoidy oNevide e Qo&o&:«»ﬂ L it mmzm J'

LC:“\Q easweqa .

"""" EYSn 0] Pimo Comneja
i S A P& PG D

Apellidos y Nombres del validador;
Grado académico: Alenuado 4w PS(Lo\oss'o\
N°. DNI: 429%60sS g3

Adjuntar al formato:
“Instrumento(s) de recoleccion de datos



Validacion Escala de Procrastinacion (EPA)

&
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INFORME DE VALIDACION DEL lN_STRUMEN.T_Q_QE_IN\_LES_UGAQLQu

| DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:
Secundaria de una Institucion Publica, Aplao,

“Estrés Académico y Procrastinacion en estudiantes

Arequipa- 2023 "

Instrumento’ Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Nombre del Experto: ITIKSU'L FiY ()\'(\‘\u (U‘(\(,SU

[—Aspedto§ Para

Evaluar

1. Clandad

bescripcléh:

Las preguntas estan

elaboradas usando un
lenguaje apropiado

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Evaluaciéon
Cumple/ No cumple

(U ""P ‘Q

de

Preguntas por corregir |

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

(u m (1\ e

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

(;1 w W\P/l

) N Rl S0

4. Organizacion

Existe una
organizacion
logica y sintactica en el

cuestionario

Mo (.A.AN\()LC

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

(»m(\‘(‘

6. Intencionalidad

El  cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

(»mv\e

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

No (Jum?la

8 Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

C}if\\'\o‘e

9 Estructura

La estructura del

cuestionario responde

Cum‘)\l

te———
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a las preguntas de la
investigacion

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la C\Jr*‘p“
investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

) Modipiar el orden o las pelabron en d Tven Sy
1) [l dtem b mem eriwmklmh“*urcn’.

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: Mg. Psigologia .
N°. DNI: 422465 ¢3

Adjuntar al formato:
*Instrumento(s) de recolecciéon de datos
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Anexo 4: Escala de valoracion del instrumento

Escala de valoracion sobre estrés académico

Nivel Rango
Leve (0-78)
Estrés académico
Moderado (79-157)
(SISCO)
Fuerte (158- 235)

Escala de valoracion sobre procrastinacion

Nivel Rango
Alto
(45-60)
P ti ion (EPA
rocrastinacion ( ) Medio (29-44)

Bajo (12-28)
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Base de datos

Anexo 5

émico

és acad

Estr
Estrés academico

Base de datos variable 1

D3

J2A | FIA[ A [ FA| IEA [ IPA, G0A | J9A [ H0A [ HA [ 4241 438 (445 456 ( 465 | 474

D2

295 | 5| HA

285

225 | 235 | 245 | 285 | 265 | 27S

195 205 | 213

ME | 15E [ 165 | 175 185

12E| 1E

Socios

ji)

ji)
2
ji)
2
i)

M (Edad| Sexo|Gradoy 1E [ 2E | 3E | 4E | 5E | GE | 7E [ #E | 9E [ 10E | 1E

0

2
2
M
]
&

T

12
12
iC3
12
12
12
12
i3
“

12
12
12
12
12
12
12
13
12

iC3
12
i3
12
2

2u

22
23
il
Fii]
6
i
pai]
p:]
30

32
33
3
38
36
3
3%
33
40

42
43
4
45
46

45

47

48

43

50

51

52

53

54

55

L3

57

58

54

&0

Bl

B2

B3

B4

E5

13

ET

68

L]

i

Kl

e
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15

4

&

Ell

14
14

L)

14

15

15
15

15

15

100

10
102

103

104

105

108

107

108

103

1

i
12

13

jic)

18

e

"7

e

13

1z0

1
122

123

124

125

126

f2f

128

123

130

]
132

133

134

135

136

137

138

133

140

14
42

43

144

45

146

7

48

49

150

151
152

153
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15

15

18

17
18

17

&

&

154

155

156

157

158

153

160

181

162

183

164

165

166

167

165

183

1w

17

e

hFic]

74

iKis)

7E

e

e

e

2
2

i

17
16
18
1E
1E

18

18
13
18
1E
1E
&
18
15
17
16
18
7
1E

16
16
1%
1&
1€
17
1€

10

1=

182

183

154

185

186

187

122

129

190

hE]|

132

183

134

138

196

187

198

199

200
20
20z
203
204
208
208
207

208
209
21

21
212
212
21
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on

Procrastinaci

Base de datos variable 2

Procrastinacion

D2

[

MIVEL

FUNTAJE

12

12

13

10

i

i1}

i1}

1

12

14

13
12

12

13

D1

o

14
2

i
18
1

2

18

15

1

GLOBA PUNTAJE  MIVEL

20

22
22
28
30

20

25

27
30

34
26

22

28
12
34
28
k|

12

17
12
24
18
13
23
+

2

12
12

PUNTAJE (EN.

TOTAL

NUMERICO L

32
£
3
40
£
4

43
54
60
5
46
27
53
36
45
7
49
4
52
45

23
34

%
a7
40
%
42

47
40
33
36
40

42
42
22
48
52
40
56
45

42
42

H

32
53
4E
51

45
27
36
32
47
k|

33
38
E7
37
36
43

[

I

D1

D1

D1

D2

1

Socios

Grado

Sezo

Edad

1
1
1
13
13
13
13
1
13
1
1
1
13
1
13
1
1
13
13
13
13

20

13
13
4
13
13
13
13
14
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Anexo 6: Documentos administrativos

Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, QUISPE ZUNIGA GIANELLA SABRINA; identificada con DNI 78968580 y CHURA
HUARCAYA HENRY JHONEL, identificada con DNI 75865958 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional: “ESTRES
ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, APLAO, AREQUIPA - 2023."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencion, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y tfransparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 18 de abril del 2023

MG. SUSANA MARLENI ATUNCAR DEZA
DHCANA (E)
FACULTAD IENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
056 269176
@© www.autonomadeica.edu.pe
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Constancia de autorizacion

o
e INSTITUCION EDUCATIVA M
X i ‘ Castilla’’
& “Tibertador asti
s’ wp JRERIAD, HONRADEZ 'Y
AN DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARRC WLoO
CONSTANCIA

. - BLEMATICA
El QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EM

DUCATIVA
SLIBERTADOR CASTILLA” DE APLAO, DE LA UNIDAD DE GESTION E :
7 2 ¥
LOCAL DE CASTILLA, REGION AREQUIPA, CON CODIGO MODULAR 030924

HACE CONSTAR:

Que, la Srta. GIANELLA SABRINA QUISPE ZUNIGA y el Sr. HENRY JHONEL CHURA
HUARCAYA del Programa Académico de Psicologia de la Universidad Autonoma de
Ica, han sido AUTORIZADOS por esta Institucién, para aplicar el Instrumento de
Investigacion  para su  Tesis denominada: “ESTRES ACADEMICO Y
PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

PUBLICA, APLAO, AREQUIPA - 2023".
Se expide la presente a solicitud de los interesados para los fines pertinentes

Aplao, 18 de mayo de 2023

P P

R — _

.unm-Wt E Ny N
IRECTOR

LE“LIBERTADOR ( ASTILEA™
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Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimados padres de familia:

Mediante la presente me dirijo a ustedes para solicitar su autorizacién para que

su hijo/a:
[N\ 1 01 o) =S
Edad: :.ccninniBTradol somwimsamsmn DBGCIONT wawsswaaienis

Participe en mi proyecto de investigacion titulado "Estrés académico y
procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica, Aplao, Arequipa-2023".

El objetivo del estudio es analizar la relacion entre el estrés académico y la
procrastinacion en los estudiantes. Para ello, su hijo/a debera responder dos
cuestionarios: el Inventario de Estrés Académico SISCO SV y la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA).

La informacion recolectada solo sera utilizada con fines académicos y
estadisticos para el trabajo de investigacion y tesis que nos permitira optar al
titulo profesional de Psicologo. Los datos seran tratados de forma anénima y

confidencial.

Es por ello que solicito su consentimiento informado para la participacion

voluntaria de su hijo/a.

De antemano agradezco su colaboracion.

Firma del padre/madre o tutor legal
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Anexo 7: Informe de Turniti al 28% de similitud

Tesis

ORIGINALITY REPORT

20, 254 8 13y

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES
1 hdl.handle.net 4
Internet Source %

repositorio.autonomadeica.edu.pe 40/
0

Internet Source

repositorio.ucv.edu.pe ’I "
0

Internet Source

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 4
Student Paper %

Student Paper %

www.ti.autonomadeica.edu.pe 4
Internet Source %

WWWw.repositorio.autonomadeica.edu.pe 4
Internet Source %

es.scribd.com <1 %

Internet Source

Submitted to Universidad Autonoma del Peru /
a
8
El

repositorio.uladech.edu.pe <7
0

Internet Source
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repositorio.uta.edu.ec
IntegetSource <1 %
bibliotecas.unsa.edu.pe v
Internet Source p < %
Submitted to Universidad Nacional del Santa <'
Student Paper %
repositorio.uss.edu.pe v
InteﬁetSource p < %
Submitted to una
Student Paper P <1 %
repositorio.une.edu.pe ’
Inte'r:r)1etSource p < %
repositorio.urp.edu.pe v
InteIanetSource p p < %
Submitted to Universidad Nacional del Centro v
il < %
del Peru
Student Paper
1library.co v
Internetsgzlrce < %
dspace.unitru.edu.pe /
InterEetSource p < %
Submitted to Universidad Auténoma de Ica
20 < %

Student Paper

Submitted to Universidad Catdlica San Pablo



Student Paper
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/
<l
repositorio.pucesa.edu.ec 9
Internet Source < %
S.ubm.ltted to InstlFutq ,Superlor de Artes, <1 .
Ciencias y Comunicacion IACC
Student Paper
ddd.uab.cat
Internet Source <1 %
roduccioncientificaluz.or v
IE?ternet Source 8 < %
doku.pub /
Internet SBJI‘CG < %
repositorio.unemi.edu.ec
Intelr::]et Source <1 %
archive.or /
Internet Source g < %
www.researchgate.net /
Internet Source g < %
Submitted to Universidad Nacional de v
30 5 <l%
Educaciéon
Student Paper
repositorio.upla.edu.pe
Interpnet Source p p <1 %




tesis.ucsm.edu.pe
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Internet Source < %
Submitted to Universidad Privada de Tacna <'
Student Paper %
biblior.url.edu.gt
Internet Source g <1 %
colombiamedica.univalle.edu.co <'
Internet Source %
artuppi.com 1
ﬂternet SEuFr)ce < %
repositorio.uap.edu.pe
Intelr:r)wet Source p p <1 %
Delgado Garcia Eunice Alejandra,Martinez <1 .
Osorio Midory Berenice. "Analisis de estrés ’
académico y estrategias de afrontamiento :
estudio comparativo entre estudiantes
universitarios de UNAM-UNITEC", TESIUNAM,
2016
Publication
Rocha Valdez Sara Luz. "Correlacion entre <1 "
rendimiento académico y estrés, en alumnos ’
del nivel superior", TESIUNAM, 2008
Publication
Submitted to Universidad Peruana Los Andes <1 %

Student Paper




104

Submitted to Universidad Ricardo Palma <'
Student Paper %
apirepositorio.unh.edu.pe v

IntErnetSF;urce p < %
cathi.uacj.mx 1

Internet Source‘l < %
slidehtmI5.com v

Internet Source < %

Submitted to Universidad Privada del Norte <'
Student Paper %
es.slideshare.net 1

Internet Source < %

Submlttgd to Universidad Cooperativa de <'| i
Colombia
Student Paper

Submitted to Universidad San Ignacio de <1 "
Loyola
Student Paper

doaj.org <1
Internet Source %
WWW.ppines.com /1

Internet Sro)uFr)ce < %

Submitted to Submitted on 1685660580435 <’
Student Paper %




repositorio.upci.edu.pe

105

Internet Source < %
revistas.uncp.edu.pe v

Internet Source p p < %
www.ucat.edu.ve

Internet Source <1 %

Submitted to Universidad Catdlica de Santa <1
o %

aria

Student Paper

Submitted to Universidad Continental <’
Student Paper %
fov2.gatesfoundation.or /

%ternet So%rce g < %
repositorio.ual.edu.pe

lnteFr:r)wetSource p <1 %
repository.uniminuto.edu 1

IntePnetSourcey < %

m translartisan.wordpress.com <'
Internet Source %
www.pnte.cfnavarra.es ’

IntemetSE)urce < %

Submitted to Corporacion Universitaria <1 "

Minuto de Dios, UNIMINUTO

Student Paper
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Losada Espinosa Natyieli. "Vigilancia y
63 i : : <l%
evaluacion post mortem del bienestar bovino
: integracion, validacién y asociaciones entre
indicadores conocidos y emergentes en
condiciones comerciales", TESIUNAM, 2022
Publication
bolsa-trabajo.upads.edu.pe /
Internet Source J p p < %
delaurbe.udea.edu.co ‘
Internet Source < %
dokumen.pub
E Internet Source p <1 %
eujournal.or /
Integnet Source g < %
m moam.info <’
Internet Source %
repositorio.ufjf.br:8080 /
E Inteaet Source J < %
WWW.coursehero.com
Internet Source <1 %
Inter-American Yearbook on Human Rights / <1 -

Anuario Interamericano de Derechos
Humanos, Volume 9 (1993)", Brill, 1995

Publication

H
N

consumer.healthday.com

Internet Source
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/
<l%
latam.redilat.org '
Internet Source < %
repositorio.ucsg.edu.ec <'
Internet Source %
repositorio.usil.edu.pe 1
Internet Source < %
ri.ues.edu.sv /1
Internet Source < %
ridda2.utp.ac.pa ‘
Internet Source < %
www.deguate.com ‘
Internet Source < %
WWW.revistas.una.ac.cr 1
Internet Source < %
m www.santacruz.gov.ar <'
Internet Source %
www.theibfr.com <'
Internet Source %
www.unicef.org /
Internet Source < %
Martinez Quintero Maria Irene. "Riesgo <1%

suicida y variables relacionadas en hombres



universitarios de la FES Aragon”, TESIUNAM,
2021

Publication

108

Pedraza Banderas Guadalupe Lizbeth. "Estrés, <1 "
afrontamiento, emociones y adherencia °
terapéutica en pacientes diabéticos",

TESIUNAM, 2018
Publication
documents.mx
Internet Source <1 %
esquisa.bvsalud.or /1

E IEterngSource g < %

t.scribd.com /

IE?ternetSource < %
repositorio.uigv.edu.pe 1

InteIanetSource 8V p < %
repositorio.undac.edu.pe

E Inte'rjnetSource p <1 %
repositorio.uti.edu.ec v

m IntegetSource < %
vsip.info 7

Interrr?etSource < %
www.clubensayos.com /1

Internet Source y < %

E
(U9)

www.fresnou.org

Internet Source
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X4
<l%
WWW.pass.va '
24 Internet Slogu rce < %
"Communication and Smart Technologies", & "
Springer Science and Business Media LLC, °
2022
Publication
m Reyes Hernandez Sonia Selene. "La Relacion <1
%

entre la procrastinacion y la autoeficacia en
estudiantes de nivel superior de una
universidad publica", TESIUNAM, 2018

Publication
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