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RESUMEN

Objetivo: La investigacion se orienté a determinar la relacion que existe
entre la violencia familiar y dependencia emocional en mujeres de 18 a 35
afos del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas regién Cusco,
2023.

Metodologia: Se empledé el método hipotético-deductivo, disefio no
experimental, de tipo basica y nivel descriptivo-correlacional, con un
enfoque cuantitativo, asi mismo,se tuvo una poblacién total de 801
mujeres por medio de un muestro probabilistico se determiné la cantidad
de participantes del estudio, las cuales fueron 261 mujeres para la
muestra, mismos a los que se les aplicé la técnica de la encuesta para la
evaluacion de las variables, mediante la Escala de Medicion de la

Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) y el Inventario de Dependencia Emocional.

Resultados: Se evidencid la existencia de una relacion significativa y
positiva moderada entre las variables de estudio (p=0.00, Rho=0.695). De
igual forma, se encontrdé una asociacién entre Dependencia Emocional y
las dimensiones de violencia familiar, con una significancia de 0.00 y un
coeficiente de correlacién de Spearman de tipo positivo moderado para

todos los casos.

Conclusiones: Se concluye que, a mayores indices de dependencia
emocional mayores seran los niveles de violencia familiar reportado por

las mujeres del distrito de Colguemarca.

Palabras clave: Violencia familiar, dependencia emocional, relacion de

pareja, afectividad.



ABSTRACT

Objective: The research aimed to determine the relationship between
family violence and emotional dependence in women 18 to 35 years of the
district of Colguemarca, Chumbivilcas province Cusco region, 2023.

Methodology: The hypothetico-deductive method was used, a non-
experimental design, of a basic type and a descriptive-correlational level,
with a quantitative approach, likewise, a total population of 801 women
was obtained through a probabilistic sample, the number of participants in
the study was determined. study, which were 261 women for the sample,
to whom the survey technique was applied to evaluate the variables, using
the Intrafamily Violence Measurement Scale (VIFJ4) and the Emotional
Dependency Inventory.

Results: It was evidenced the existence of a significant and positive
moderate relationship between the study variables (p-0.00, rho-0.695)
similarly, it was found an association between emotional dependence and
the dimensions of family violence, with a significance of 0.00 and a

spearman correlation coefficient of moderate positive type for all cases.

Conclusions: It is concluded that the higher rates of emotional
dependence, the higher the levels of family violence reported by women in

the district of Colquemarca.

Keywords: family violence, emotional dependence, partner relationship,
affectivity
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l. INTRODUCCION

La presente investigacion cuyo titulo abordd el problema de Violencia
familiar y dependencia emocional en mujeres de 18 a 35 afios del distrito
de Colquemarca provincia Chumbivilcas, regién Cusco 2023, tuvo por
propasito determinar la relacion que existe entre estas variables.

Camarillo et al. (2020) refieren que la dependencia emocional es el vinculo
afectivo que tiene una persona con otra, pero excesivamente, en el cual se
asocian la disfuncion, autoestima baja, el abarcamiento de la falta de

afectividad, obsesion, entre otros.

Respecto a la violencia familiar es aquella que tiene por escenario de
ocurrencia a la familia, bien sea porque quien es el agresor haya
compartido o comparta el mismo espacio (domicilio), puede suscitarse

cualquier tipo de violencia (lllescas et al.,2018).

Esta investigacion es de importancia para la sociedad porque se obtuvo
informacion de esta poblacion para que pueda ser utilizada como fuente
para realizar charlas preventivas, planes de intervencién, promocién de la

salud mental.

Para hacer posible aquello, se ha considerado en el primer capitulo realizar
la introduccion de la investigacion. En el segundo capitulo se realiz
descripcion del problema a nivel internacional, nacional y local, luego, se
formuld la pregunta de investigacion general y especificas, se presenta la
justificacion del estudio y se plantea los objetivos general y especificos, asi

como los alcances y limitaciones.

En el tercer capitulo se realiz6 la revision de antecedentes, se elaboro el

marco tedrico y conceptual.

En el cuarto capitulo se realizo el disefio de investigacion, se plante¢ la
hipétesis general y especificas, identificacion de las variables, se disefio la
matriz de operacionalizacion, se identificé la poblacion y muestra, se
abordo las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, técnicas

de analisis y procesamiento de datos. En el quinto capitulo se puede



observar la presentacion e interpretacion de resultados. En el sexto capitulo
se trabajo el analisis de los resultados y en el séptimo capitulo se hizo la

discusioén de resultados.

En correspondencia con lo mencionado por la actual Ley Universitaria
N°30220, en el art. 44, sobre la obtencion de grados titulos, inc. 45.2 sefiala
que para la titulacion profesional se requiere la aprobacion de una tesis,
ante lo cual previamente se requiere haber culminado satisfactoriamente
los estudios de pregrado y haber obtenido el grado de Bachiller (Inc. 45.1),
requisitos minimos que se han venido cumpliendo por los autores de esta

investigacion.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

En el marco internacional, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2021) sefala que la violencia en los ultimo afios, en especial la ejercida en
contra de las mujeres y nifios se ha constituido en un problema grave de la
salud publica, puesto que se incurre en el delito a la vulneracién de los
derechos humanos, segun esta institucion segun las evaluaciones a nivel
mundial, el 30% de la mujeres ha padecido de algun tipo de violencia (fisica
0 sexual) ya sea por la pareja o un tercero, este fenébmeno recurrente en
aguellas mujeres de 15 a 29 afios y teniendo como consecuencias
negativas afectacion a la salud mental, fisica, sexual y reproductiva de la

mujer.

Por ello Pérez et al. (2020) en Argentina, mencionaron que el Covid-19
ocasiond que muchos paises optaran por confinar a la poblacion en
prevencion del aumento de contagios, sin embargo, esto generd por otro
lado el problema de la violencia doméstica en el entorno familiar, las cuales
se evidenciaron en el aumento de llamadas por caso de violencia a las
lineas de emergencia (32%) y en 76% un aumento de llamadas diarias,
siendo principalmente las victimas quienes llamaban, siendo la violencia de

tipo psicologica por la cual denunciaban este tipo de hechos.

Respecto a la dependencia emocional, Villa et al. (2018) sefiala que se trata
de un problema caracterizado por un excesivo apego e interdependencia
relacional, las cuales son causados por desequilibrios emocionales y
afectivos que la persona percibe de si mismo, todo ello a través de la
generacion de sentimientos negativos (tristeza, soledad, culpa o
desanimo), la percepcion de vacios emocionales acompafados por el
deseo de inestabilidad emocional y autodestruccién, de mantener una
relacion subordinada a la pareja y la necesidad insoportable de estar con

la pareja de quien se depende.

En el contexto nacional el 63,2% de mujeres entre las edades de 15 a 49
afios fueron violentadas en el ambiente familiar por quien era su pareja,

estos datos también hacian conocer que el 58,9% padecieron violencia

3



psicoldgica, 30,7% de violencia fisica y 6,8% violencia sexual, de alli la
urgencia como lo indica la institucion de tomar acciones de atencion
temprana de las victimas, pero a su vez del mejoramiento de politicas de
caracter social que promuevan la seguridad de las mujeres (Instituto

Nacional de Estadistica e Informéatica [INEI], 2019).

De la misma manera Neira et al. (2020) mencionan que el maltrato hacia la
mujer en los ultimos tiempos se ha venido incrementando, debido que al
menos 1 de tres mujeres han sufrido violencia por parte de su pareja, esto
a su vez tendria entre sus causantes a la dependencia emocional, como lo
comprobo6 su estudio al determinar que el 52,2% de un grupo de mujeres
de Huaycan padecian de dependencia emocional, ello por ansiedad a la

separacion y la necesidad de expresividad afectiva de la pareja.

En esa misma linea, Lescano y Salazar (2020) también manifiesta que en
la actualidad un trastorno que se viene manifestando entre las mujeres
victimas de violencia que acuden al Instituto de Medicina en Chimbote es
referida a la dependencia emocional, esto debido a que este problema se
viene también relacionado a otros factores que inciden en su surgimiento,
los cuales estan asociados a situaciones de depresion y ansiedad, en cuyo
estudio se encontraron relaciones significativas, en especial en mujeres

entre las edades de 15 a 29 afios.

En relacion a lo sefialado hasta el momento, Arias et al. (2020) mencionan
qgue el problema de la violencia en contra de las mujeres se viene
agudizando y se ha convertido en una cuestion social que se va
incrementando a nivel de las cifras, como lo manifiesta las cifras de
violencia contra la mujer en el afio 2019 (87%) y se tuvo un aumento en
cuanto al afo anterior (85%), todo ello porque los factores que se
encontraban asociados al surgimiento de la violencia se encontraban
antecedentes de maltrato durante la edad temprana, ingesta de bebidas
alcohdlicas, el bajo nivel educativo, el nivel de dependencia emocional

hacia la pareja, entre otros.

Dentro de la regién Cusco en la provincia de Chumbivilcas el Centro

Emergencia Mujer [CEM] (2020) registré en plena pandemia, 328 casos de



los cuales figura la violencia psicologica con 144 casos, le sigue la violencia
fisica con 127 casos y, por ultimo, la violencia sexual con 57 casos.
Ademas, se reportaron 2 tentativas de feminicidio. Del total de casos, 292

mujeres eran quechuas y 202 tenian vinculo con su pareja.

Otro dato importante es el estado de las personas agresoras: 275 estaban

sobrios y 53 bajo efectos del alcohol.

En ese sentido, se ha venido observando que en las mujeres del distrito de
Colguemarca en la provincia de Chumbilvicas se ha puesto de manifiesto
el problema de la violencia familiar, lo cual puede tener multiples causas a
las cuales asociar y ello puede estar sucediendo porque las mujeres estén
bajo condiciones de dependencia hacia sus parejas, en especial en el

ambito de las emociones que perciben de la relacion y de si mismas.

Ante esta realidad y de continuar, se podria llegar a situaciones
inesperadas que puedan acrecentar este problema, por ello se debe tomar
acciones para su prevencion, por tanto , es preciso la realizacion de esta
investigacion, la cual permitira un mayor nivel de comprension del problema
de violencia familiar y su relacién con la dependencia emocional, lo cual
desde los resultados que se obtengan, sean la generacion de acciones a

cambiar esta realidad para las mujeres involucradas en este estudio.
2.2. Pregunta de Investigacion General

¢ Cudl es la relacion que existe entre la violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres de 18 a 35 afos del distrito de Colquemarca,

provincia Chumbivilcas regién Cusco, 20237
2.3. Preguntas de Investigacion Especificas
P.E.1:

¢, Cual es la relacion que existe entre dependencia emocional con la
dimensién violencia fisica, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de

Colguemarca, provincia Chumbivilcas regién Cusco, 2023?



P.E.2:

¢ Cudl es la relacion que existe entre dependencia emocional con la
dimension violencia psicolégica, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito

de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 20237
P.E.3:

¢, Cual es la relacion que existe entre dependencia emocional con la
dimensién violencia sexual, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de

Colguemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023?
P.E.4:

¢, Cual es la relacion que existe entre dependencia emocional con la
dimensién violencia social, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de

Colguemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023?
P.E.5:

¢, Cudl es la relacién que existe entre dependencia emocional con la
dimension violencia patrimonial, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito

de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 20237
P.E.6:

¢, Cual es la relacion que existe entre dependencia emocional con la
dimension violencia de género, en mujeres de 18 a 35 afos del distrito

de Colguemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023?
2.4. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la violencia familiar y
dependencia emocional en mujeres de 18 a 35 afos del distrito de

Colguemarca, provincia Chumbivilcas regién Cusco, 2023

2.5. Objetivos especificos



O.E.1:

Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional con la
dimension violencia fisica, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de

Colguemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023
O.E.2:

Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional con la
dimension violencia psicolégica, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito
de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023

O.E.3:

Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional con la
dimensién violencia sexual, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de

Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023
O.E.4:

Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional con la
dimension violencia social, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de

Colguemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023
O.E.5:

Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional con la
dimension violencia patrimonial, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito

de Colquemarca, provincia Chumbivilcas regiéon Cusco, 2023
O.E.6:

Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional con la
dimensién violencia de género, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito

de Colquemarca, provincia Chumbivilcas regiéon Cusco, 2023
2.6. Justificacion e importancia
2.6.1. Justificacion

Justificacién teérica: La presente investigacion sigue el propdésito de

producir nuevo conocimiento cientifico al problema de investigacion que



sigue en este estudio, ello quiere decir que no se busca dar solucion a
un problema practico, por el contrario, en este caso solo se quiere dar
una perspectiva general del comportamiento de las variables y de ser de
utilidad para futuras investigaciones, en funcion de las bases tedricas

preexistentes como la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura.

Justificacién Metodoldgica: La eleccion del tipo de enfoque, alcance,
disefio de investigacion, técnicas e instrumentos con la que se pretende
abordar el problema de investigacion y la medicion de las variables, solo
contribuyen y refuerzan el empleo de la metodologia apropiada para esta
investigacion, ademas de complementar la utilizacién de instrumentos ya

validados para la cuantificacion de los constructos en cuestion.

Justificacién préactica: El objetivo del estudio a partir de los resultados
que se logren alcanzar podria resultar en la propuesta de alternativas de
solucién al problema de dependencia emocional y violencia familiar en

las mujeres del distrito de Colguemarca.

Justificacion social: Se vincula al beneficio que la investigacion

proporcione a las mujeres participantes de este estudio.
2.6.2. Importancia

Esta investigacion es de mucha importancia para la sociedad porque
gracias a este estudio se pretende obtener informacion de esta poblaciéon
sobre la violencia familiar y dependencia emocional que existe para que
pueda ser utilizada como fuente para realizar charlas preventivas, planes
de intervencién, promocién de la salud mental de las mujeres del distrito
de Colquemarca, por ello ir disminuyendo y trabajar en la erradicaciéon
de esta problematica ya que es de impacto en nuestro pais como a nivel

mundial.

La violencia familiar es una problematica social que cada dia va
aumentando en todos sus tipos como violencia fisica, psicologica,

economica, patrimonial, sexual dentro del hogar.

Se puede observar que algunas de sus causas son: embarazo precoz

en adolescentes, problemas de conducta, consumo de bebidas



alcoholicas, desercion escolar, esto ocasiona vulnerabilidad y como
consecuencia genera dependencia emocional, econdémica, feminicidios,

depresion, suicidios.
2.7. Alcances y limitaciones
2.7.1. Alcances

Esta investigacion se realiz6 en mujeres del distrito de Colquemarca,
Cusco 2023, ya que siguen aumentando casos de violencia familiar
en todos sus tipos y se puede evidenciar que uno de los motivos de
permanencia en esta situacion de violencia es a causa de la

dependencia emocional.
2.7.2. Limitaciones

En cuanto a las limitaciones que se tuvo para la aplicacién de los
instrumentos fueron: La constante lluvia ya que dificulté el acceso a la
poblacién, los horarios de disponibilidad de nuestra muestra, el temor
de brindar de datos personales asegurandose que sea de manera
anonima, para solucionar las limitaciones se coordind con los
encargados de programas sociales, presidentes de las comunidades
logrando la adecuada aplicacion.



. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

Luego de llevar a cabo una exhaustiva busqueda y revision de estudios
antecedentes en los que se investigd sobre la violencia familiar y la
dependencia emocional, se han seleccionado aquellos que dan mayor
respaldo cientifico al desarrollo de la presente investigacion, las cuales se

detallan a continuacion.
3.1.1. Internacionales

Saldafia y Gorjon (2021) orientaron su estudio a identificar el tipo de
violencia con mayor incidencia, causas y consecuencias en mujeres
violentadas por su pareja, para lo cual empleé una metodologia
cuantitativa, de alcance descriptivo y disefio no experimental. Se
consideraron 321 mujeres, a quienes les fue aplicado la técnica de la
encuesta y el cuestionario como instrumento. Los resultados
evidenciaron que la violencia psicolégica (48,3%) es las mas frecuente
como violencia, seguido de la violencia fisica (27,1%) y la violencia
sexual (15,9%). Se concluy6é que la violencia psicologica es la mas
frecuente en las familias en Nuevo Lebn, México. Muchas personas
piensan que un insulto o un mal trato no es violencia pero en realidad si
lo es, ya que llega a afectar emocionalmente y a disminuir la autoestima
en las personas, en este caso a las mujeres, e incluso a veces no se le

da la debida importancia.

Chaflay Lara (2021) en su articulo buscaron determinar la relacion entre
dependencia emocional y la violencia en mujeres atendidas por una
fundacion en Ecuador, para lo cual emplearon un enfoque cuantitativo,
de alcance descriptivo-correlacional, disefio no experimental y corte
transversal. Tuvieron una muestra de 300 mujeres, a quienes les
aplicaron de técnica la encuesta y el cuestionario por instrumento. Los
resultados demostraron que el nivel de dependencia emocional era
moderado (79%) y el nivel de violencia era severa (93%), mientras la
relacion era significativa entre la dependencia y la violencia psicolégica

(p= 0,00; r= 0,473). Se concluyé que la dependencia emocional se
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relaciona de manera principal con la violencia psicologica. Es por ello
gue muchas mujeres siguen en relaciones dafiinas para ellas, porque
basta que tengan un poco de afecto o atencion para que se sientan

completas afectivamente.

Bogarin et al. (2021) se plantearon el objetivo de evidenciar la relacion
entre dependencia emocional y distorsiones cognitivas en mujeres
victimas de violencia conyugal en Paraguay. Se basé en un estudio
cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional, no experimental y
transversal. Consideraron una muestra de 42 mujeres, se aplicé de
técnica la encuesta y por instrumento el cuestionario. Los hallazgos
demostraron que, de una puntuacién maxima de 134, la medida de la
dependencia emocional fue de 105, lo cual era un indicador que las
mujeres obtenian un nivel medio en referencia a la dependencia, por
tanto, se concluy6 que las mujeres son dependientes emocionales en un
nivel moderado, se considero las correlaciones superiores a 0,50,por ello
las que estén en un rango de 0,51 a 0,75 fueron consideradas
moderadas y fuertes, en conclusion existe relacion entre la mayor parte
de dimensiones de la dependencia emocional y los tipos de distorsiones
cognitivas. Muchas mujeres normalizan y justifican distintas conductas o
informacion de sus conyugues, sintiéndose culpables debido a las ideas
0 creencias que tienen, muchas veces inculcadas por familiares

cercanos.

Patsi y Requena (2020) se propusieron el analisis de la relacién entre el
esquema desadaptativo y la dependencia emocional en mujeres
violentadas por su pareja que acuden a un Centro de Promocion de la
Mujer en Bolivia. La metodologia fue cuantitativa, descriptiva-
correlacional, disefio no experimental y tipo transversal. Se constituy6
una muestra de 40 mujeres, se aplicaron encuestas técnicas y
cuestionarios de instrumentos. Las evidencias mostraron que el 90% de
las mujeres sufrio de violencia psicolégica, el 85% de violencia
econdémica y 82,5% de violencia fisica, mientras el 62,5% presentd
niveles de alta dependencia emocional. También los resultados

muestran una relacion positiva entre ambas variables segun Pearson:
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,582 con un nivel de significancia de 0,01. La conclusion determin6 que
las mujeres presentan altos niveles de dependencia emocional y altos
porcentajes en diferentes tipos violencia, por ende, las variables de
estudio se encuentran relacionadas. En muchas situaciones los
maltratos fisicos, psicologicos en edades tempranas como la nifiez
pueden ocasionar vulnerabilidad en la edad adulta y posibles

dependientes emocionalmente.

Valencia (2019) en su investigacion se propuso determinar la relacion
entre la regulacién emocional y la dependencia emocional en Colombia,
para la cual el enfoque fue cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional,
no experimental. La muestra fue de 50 participantes, a quienes les fue
aplicado la encuesta como técnica y el cuestionario por instrumento. Se
evidencio que el nivel de dependencia emocional fue moderado (66%)
seguido del nivel alto (26%). Encontraron una correlacion negativa y
significativa entre las variables (Rho = -.461; p < .05), se comprob6 que
la variable regulacibn emocional se relaciona de manera negativa y
significativa con las dimensiones ansiedad de separacion (Rho = -.245;
p < .05), modificacion de planes (Rho = -.273; p < .05), expresion limite
(r = -.234; p < .05) y busqueda de atencion (Rho = -.176, p < .05), la
relacion con miedo a la soledad es negativa pero altamente significativa
(r = -.457; p < .05) ,por ultimo la relacién entre la variable regulacion
emocional y expresion de afecto es positiva a nivel moderado (Rho =
.334; p < .05).Se determiné como conclusion la existencia de relacion
entre las variables de estudio. Es importante conocer y aprender sobre
nuestras emociones para saber como regularlas, para poder desarrollar
una buena inteligencia emocional, de esta manera poder afrontar y salir

de relaciones donde exista violencia.
3.1.2. Nacionales

Cadillo (2021) busco relacionar la DE con la VF en mujeres del distrito
de Sapallanga, haciendo uso de una metodologia cuantitativa de disefio
no experimental, teniendo como muestra a 74 mujeres ,se utilizé

cuestionarios como instrumento para la recopilacion de datos, los cuales

12



indicaron que existe una relacion significativa y directa entre las variables
de estudio (p =.000; rho =.873), al igual que entre la DE y las
dimensiones de la VF: fisica (p =.000; rho =.715), psicolégica (p =
.000; rho = .697), sexual (p =.000,rho = .756), social (p =.000; rho =
.7000), patrimonial (p =.000; rho =.819), de género (p =.000,7ho =
.793). Asimismo, se encontré predominancia de un nivel severo de DE y
VF en el 44.6% y 45.9% de los participantes, respectivamente. Es de
importancia contar con técnicas de prevencion e intervencion para poder
disminuir la dependencia emocional y asi también reduzca el porcentaje

de victimas de violencia.

Montes y Rodriguez (2021) en su trabajo tuvo como propdsito encontrar
la relacion que existe entre la Violencia Familiar y Dependencia
Emocional en mujeres de una provincia de Huancavelica. Su método fue
cuantitativo con un nivel descriptivo, tipo basico y disefio no experimental
correlacional y la muestra fue de 89 mujeres de 21 a 55 afios, para su
medicion se utilizé dos instrumentos. Se obtuvo como resultado que las
adultas de 25 a 39 afios, tuvieron un nivel alto de violencia familiar con
el 37.3%, seguido del 50% en el nivel alto en mujeres de 40 a 45 afios y
el 30% en el nivel alto de adultas entre los 46 y 55 afios. Ademas,
presentan un nivel alto de dependencia emocional siendo el 37.3%,
seguido del 58.3% en el nivel alto y el 30.0% en el nivel alto
respectivamente. Segun la observacion de la rho de Spearman en las
variables, sefiala que existe relacion significativa a nivel medio
(Rho=.280). En conclusion, se determin0 que existe relacion entre
ambas variables. Muchas de las victimas idealizan a sus agresores como
“todo poderoso” sintiéndose satisfechas con la minima muestra de afecto

gue puedan tener de la otra persona.

Velarde (2021) centr6 su interés en determinar la asociacion entre VF y
DE en mujeres universitarias de Lima, utilizé un estudio cuantitativo —
correlacional, tuvo una muestra de 384 mujeres en quienes se aplico la
encuesta como técnica de investigacion, la cual conllevo a identificar una
relacion significativa y directa entre las variables (p = .000,rho = .583).

Asimismo, se encontré6 una relacion significativa entre VF y las
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dimensiones de DE: miedo a estar solo (p =.000), ansiedad por
separacion (p =.000); del mismo modo, se encontr6 una relacion
significativa y directa entre DE y las dimensiones de VF: fisica (p =
.000,7ho = 634), psicologica (p =.000,7ho =.230), sexual (p=
.000,7ho = .634), social (p =.000,7ho =.650), patrimonial (p =
.000,7ho = 810) y de género (p =.000,7ho = .873).En conclusion, se
encontré que las universitarias tienen un nivel promedio de violencia
familiar y en dependencia emocional estan ubicadas en una categoria
Alta. Es fundamental una crianza apropiada donde haya amor y a la vez
se establezcan limites, ya que en el futuro puede generar baja

autoestima, dependencia emocional, agresividad, entre otros.

Cuevas y Gutiérrez (2021) tuvieron por objetivo determinar la relacion
entre violencia familiar y dependencia emocional en 207 mujeres de
Apurimac, tuvo un enfoque cuantitativo, alcance correlacional, disefio no
experimental, las cuales respondieron dos cuestionarios referentes a
cada variable. Se obtuvieron por resultados que el 62,8 de las mujeres
no presentaban violencia, mientras el 30,4% si manifestaban un nivel
moderado de violencia, sobre dependencia emocional el 56,9% se
encontraba entre el nivel moderado-alto, asimismo, se evidencio relacion
significativa (p= .000) y de tipo moderada entre las variables. La
conclusién determiné que las mujeres que son dependientes son

tolerantes a la violencia que padecen.

Al atravesar episodios de violencia en el hogar, muchos adolescentes
tienen problemas al relacionarse con los demas y esto también se dara
en etapas de enamoramiento, ya que influye su inseguridad y baja

autoestima.

Aramburd (2020) tuvo por objetivo determinar la relacion estadistica
entre violencia familiar y dependencia emocional en mujeres de
Sacsamarca-Tarma, su investigacion fue de tipo cuantitativo,
correlacional, de corte transversal, tuvo como muestra a 168 mujeres,
quienes dieron respuesta a dos cuestionarios utilizados para la medicion

de las variables. Los hallazgos resaltaron que existe una relacion
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significativa entre las variables (p =.000), asi como la prevalencia de
niveles altos de VF, evidenciado principalmente en la violencia fisica y
sexual, lo cual condujo a identificar niveles altos de DE en el 30.7% de
las participantes. En conclusion, las mujeres de Sacsamarca muestran
altos niveles de violencia, de tipo fisico y sexual que soportaron a causa

de la dependencia emocional.

En zonas rurales las costumbres y creencias influyen en las relaciones
familiares, todavia se ve un gran nimero de personas machistas, por ello
creen que las intimidaciones son actos naturales o que el cumplimiento

sexual hacia el varén es obligatorio.

Pinto (2020) enfoc6 su investigacion en determinar la relacion entre la
VF y la DE de una institucién educativa en Ciudad de Dios ,Chiclayo,
para lo que tuvo en consideracion una metodologia que respondié a un
enfoque cuantitativo y disefio no experimental en una muestra de 70
mujeres, misma que permitié el uso de cuestionarios como instrumentos
y de la encuesta como técnica. Los principales resultados sefialaron una
relacion significativa y directa entre las variables de estudio (p =
.000; rho = .715), asi como un nivel predominantemente severo de VF
en el 75.7% de los participantes y un nivel alto de DE en el 88.6% de los

mismos. Se concluye que existe relacion entre las variables.

Muchas veces para conseguir el control de la victima el agresor busca
aislarla de toda relacién social, familiar y medios de ayuda, haciendo que
no tenga un soporte emocional y asi impida tomar sus propias

decisiones.
3.1.3. Regionales

Aragon (2022) enfoco su investigacion en encontrar la relacion entre
dependencia emocional y rasgos de personalidad en mujeres que sufren
de violencia familiar de un centro de salud de Cusco, la metodologia de
investigacion que utiliz6 fue de tipo cuantitativo, disefio descriptivo
correlacional, de corte transversal, su muestra constd de 100 mujeres,
habiendo utilizado dos cuestionarios como instrumentos y la encuesta

como técnica. Los resultados obtenidos indicaron que se obtuvo un nivel
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de significancia bilateral PV= 0.000< 0.05 esto significa que la
dependencia emocional se relaciona considerablemente con los rasgos
de personalidad en su poblacién de mujeres victimas de violencia. En
conclusién, con los resultados obtenidos se pretende vigorizar
propuestas programas y proyectos para el bien de la salud mental junto

con programas del Ministerio de la mujer (MIMP).

La personalidad esta conformada por una parte hereditaria y otra
aprendida de la sociedad, esto esta relacionado a la forma de sentir,
pensar y actuar de cada uno, es por ello que algunas personas son mas
propensas a sufrir de dependencia emocional, baja autoestima, entre
otros.

Cansaya (2022) tuvo como finalidad encontrar la relacion entre violencia
familiar y autoestima en estudiantes de una instituciéon de Cusco, su
método de estudio fue un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental correlacional, teniendo como muestra a 77 estudiantes de
quinto de secundaria a los cuales se les aplic6 dos instrumentos de
medicion. Los resultados determinan que existe en la institucién
educativa una relacion significativa (p = 0,000) moderada, e inversa (p =
-0,476) por ende los niveles de violencia familiar alta estan vinculados

con los niveles de autoestima baja y viceversa.

Vivir en una familia disfuncional puede determinar la manera en como
los adolescentes se relacionan con los demas, ya que puede crear

inseguridad, complejos, baja autoestima en ellos.

Condori y Gomez (2021) en su investigacion tuvieron como objetivo
encontrar la relacién entre la dependencia emocional y la resiliencia en
mujeres que sufren de violencia de un centro de salud del Cusco, el tipo
de investigacion utilizado fue pura o basica y el disefio no experimental
transversal — correlacional, como muestra tuvieron a 115 mujeres
victimas de violencia, los instrumentos aplicados fueron un cuestionario
y una escala para evaluar ambas variables, obtuvieron como resultados
gue existe una relacion estadisticamente significativa negativa o inversa

entre la dependencia emocional y la resiliencia mediante el Coeficiente
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de Correlacion de Spearman, con un valor de -,488**. En conclusion, las
mujeres que sufren de dependencia emocional carecen de factores

positivos para desarrollar la resiliencia.

Una de las causas de la dependencia emocional es el miedo a la
soledad, recurrentemente tienen la necesidad de ser aceptadas por sus

agresores, teniendo en ese momento una sensacion de bienestar.

Garciay Uscamayta (2020) tuvieron como objetivo determinar la relacion
entre la violencia y la desercion escolar en una institucién rural en la
ciudad del cusco, su metodologia fue no experimental correlacional, su
muestra fue de 100 adolescentes de 12 a 18 afios de edad, como
instrumentos emplearon dos cuestionarios para ambas variables, segun
los resultados para las estudiantes mujeres no existe relacion entre
violencia familiar y desercién escolar, (Sig = 0.906 es > 0.05) en varones
si existe relacion inversa (Rh =- 0.308) entre las variables con un Sig
=0.038 menor al nivel de significancia de 0.05. En conclusion, la violencia

familiar no influye en la intencién de desercion escolar.

En muchas zonas rurales de Cusco se observa que debido a la violencia
familiar existe una gran cantidad de estudiantes que deciden abandonar
sus estudios escolares prefiriendo trabajar para dejar el hogar donde

estan sufriendo.

Saire (2020) tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre vinculo
parental y dependencia emocional en mujeres que sufren de violencia
de un Centro de Salud en Cusco 2019, su metodologia de estudio fue no
experimental, correlacional, teniendo como muestra a 214 mujeres,
utilizando dos cuestionarios como instrumentos de medicion. La prueba
de hipotesis chi cuadrado da un valor de 83 superior a 16.92 y un p- valor
de 0.000 es decir se encontré una relacion significativa entre el vinculo
con el padre y dependencia emocional; asi mismo, la prueba de hipétesis
chi cuadrado sefiala un valor de 63 superior a 16.92 y un p- valor de
0.000 encontrando relacion entre vinculo con la madre y dependencia
emocional. Los resultados obtenidos sefialan que existe relacion entre

ambas variables.
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En ocasiones las mujeres que sufren violencia y a la vez dependencia
emocional no son atendidas adecuadamente en centros de ayuda, como
las comisarias, a causa de ello ya no continGan con el proceso de su

denuncia o ya no acuden a esta institucion.
3.2. Bases teoricas
3.2.1. Violencia familiar

La violencia presente en el entorno familiar en muchos casos no es
visible, dado que, por temor a denunciar quienes son victimas perciben
qgue la violencia y su apreciacion de injusticia sobre los agresores
conlleva a que la eliminacién de estas situaciones sea dificilmente

erradicada (Témas et al.,2019)

Por esta razén, las perspectivas teoricas que expliquen lo relacionado
sobre la violencia intrafamiliar se considera en primer lugar la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura, luego se consideré el modelo
ciclico de violencia Walker del afio 1979.

3.2.1.1. Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

La perspectiva de la teoria del aprendizaje social planteada por
Bandura, citado por Tenenbaum (2018) orienta su explicacion hacia
la demostracion de que las personas que se desarrollan en
ambientes con estrés, violencia o frustracion se encuentran
inmersos y riesgo de volver a reproducir las actitudes que

observaron en su nifiez o en alguna etapa temprana de su vida.

En esa misma linea, Garcia (2014) explica que esta teoria se debe
entender sobre las forma en la que el sujeto es capaz de aprender
comportamiento agresivos por modelamiento y la reaccion ante la
influencia de estimulos que provienen del contexto y de diferentes
factores que delimitan su origen, ante ello, dificilmente se podria
pronosticar conductas violentas, no obstante, se pueden generar
observaciones sobre la persona, con la finalidad de examinar los
patrones conductuales que fueron modelos de aprendizaje por parte

de los actores socializadores y a los cuales estuvieron propensos.
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Para Delgado (2021) es importante tener en consideracion que esta
teoria del aprendizaje social parte de la premisa de lo que se
entiende como aprendizaje y de que forma incide en el desarrollo
humano, para esto Bandura sefiala que el aprendizaje es aquel
proceso que implica la adquisicion de saberes, desarrollo de
habilidades, aptitudes y actitudes desde el estudio, el razonamiento
o las experiencias de la vida, en tal sentido, el aprendizaje resulta
ser un proceso que supone la asimilaciones de experiencias
vivenciales que producen cambios en la persona, ya sea de manera
permanente o no, de nivel actitudinal o cognitivo, de alli que para
Bandura la observacion, imitacién y el modelo son fundamentales
para el aprendizaje, puesto que, las personas para €l aprenden los

comportamientos de otros por medio de la observacion.

En relacion Romero y Saldarriaga (2019) sefiala que esta teoria
involucra el aspecto social del aprendizaje debido a que el individuo
como parte del proceso de socializacion es integrado a la sociedad
al que pertenece, alli aprende y se interrelaciona con el contexto,
construyendo y asumiendo reglas, aprendiendo modelos de
conducta, aptitudes y actitudes, asimilando la cultura dominante,
entre otros., en ese orden de ideas, plantea tres efectos que implican
la cantidad, intensidad y amplitud de respuestas cuando son
expuestos a situaciones de violencia; el primer efecto relacionado a
la asimilacion de respuestas que no tenia antes y que es capaz de

reproducir de forma idéntica.

El segundo efecto implica que ante la observacion de modelos de
agresion esto genera el fortalecimiento o debilitamiento de
respuestas inhibitorias, siendo que la respuesta dada por el
observador puede diferenciar de las aprendidas por el modelo; por
ultimo; el tercer efecto, se relaciona a que la observacion de modelos
de violencia puede provocar en el observador la reproduccion de
respuestas aprendidas con anterioridad (Romero y Saldarriaga,
2019).
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Por tal motivo, relacionar la violencia familiar con lo propuesto por
Bandura, conlleva a la compresion de que muchas de las acciones
de violencia generadas por el agresor han sido resultante de una
constante exposicion a tales situaciones y que estas a su vez fueron
aprendidas por el individuo (Feist et al.,2014) , dado que, el
aprendizaje para ser comprobado requiere ser replicado, en este
caso la violencia como situaciones aprendidas socialmente
(Seelbach, 2013).

3.2.1.2. Modelo del Ciclo de Violencia de Leonor Walker

El Modelo del Ciclo de Violencia propuesto por Leonor Walker, el afio
1979, explica que la violencia no es un hecho que ocurre como
resultado de la casualidad (Morabes,2014), por el contrario, la autora
buscaba comprender por qué las mujeres victimas de agresion no
eran capaces de plantear soluciones a dicha situacién, esto ocurria
porque la mujeres al ser agredidas y aisladas en la etapa inicial de
la relacién, solo buscaban minimizar el grado de violencia y cambiar
tal situacion, lo cual se manifestaba en un relativo éxito y control de
la violencia, sin embargo, al cabo de un periodo regresaba la

violencia (Romero, 2019).

En ese sentido, Soledispa y Rodriguez (2021) para Walker la
violencia se expresa a través de 3 etapas continuas y distintas a la
vez, que pueden variar en intensidad y tiempo, de alli la importancia

de cada etapa por ser un fenémeno ciclico, estas son a continuacion:

3.2.1.2.1. Acumulacién de tensiéon: Esta primera etapa se
caracteriza por ser el inicio del ciclo de violencia, por lo cual no se
puede determinar un tiempo en la que ocurre, no obstante, se
manifiestan los primeros signos de violencia, como discusiones o
gritos, se aleja a la victima de cualquier apoyo. Por ello Gomez et
al. (2020) menciona que esta etapa por lo general se observan
pequefias situaciones que indican signos de violencia, que
pueden ser psicolégicas, verbales o no verbales (amenazas,

insultos, humillaciones, entre otros) para desvalorizar, hacer
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sufrir, controlar a la victima, esto con el fin de generar sumision,
aislamiento o dependencia hacia quien es el agresor.

3.2.1.2.2. Agresion o explosion: Esta es la etapa en la que se
presentan los actos de violencia de tipo fisica, psicoldgica o
sexual, esto conlleva a la victima a percibir impotencia, lo que
bloquea a tener alguna reaccién razonable sobre la situaciéon. Por
ello Ortiz (2017) menciona que esta etapa propiamente la
violencia se manifiesta en su pleno desarrollo, puesto que la
tensiébn acumulada en la etapa anterior se agrava y no existe
algun control sobre el mismo, tal es el caso que la violencia se
expresan en golpes, pufietes, patadas, empujones, agresion con
algun objeto hasta el uso de objetos que quiten la vida (armas),
esta etapa pueden tener una duracion de minutos, horas o pasar
dias.

3.2.1.2.3. Arrepentimiento o luna de miel: En esta etapa quien
cumple el rol de agresor se comporta de forma carifioso, calmado
y presumiblemente arrepentido, aunque, ocurre que estos
comportamientos solo expresan la circularidad de los actos de
violencia, por lo cual se vuelve al inicio del ciclo. En relacién,
Arredondo y Romero (2018) menciona que esta etapa se
caracteriza por una aparente situacién de calma por parte del
agresor, en la cual se disculpa, siente remordimiento y es capaz
ofrecer dadivas a la victima, realiza promesas y ello hace creer a
la victima que la relacién aun puede salvarse y que la violencia no
volvera a suceder, no obstante, este es el indicador de que el ciclo
va a volver a repetirse, lo cual puede ser aun mas peligroso,
puesto que el agresor tiene mayor nivel de manipulacion sobre la
victima y no requiere tanto esfuerzo para alcanzar el perdén de la

victima.

3.2.1.3. Definicién de violencia familiar

Para Dijk (1998) citado por Quintero et al. (2017) la violencia familiar

es el modelo de conducta que supone el abuso o violencia en contra

de una persona por parte de otra dentro del entorno familiar, como
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ocurre en la convivencia o el matrimonio, afiade que la violencia

puede presentarse como violencia fisica, psicoldgica, sexual.

La violencia familiar es aquella que tiene por escenario de ocurrencia
a la familia, bien sea porque quien es el agresor haya compartido o
comparta el mismo espacio (domicilio), esta violencia puede
suscitarse desde la agresion fisica, psicologica o la agresion sexual
(lllescas et al.,2018).

La Ley N°30364 define a la violencia familiar como las acciones o
conductas que originen la muerte, sufrimiento o dafio psicoldgico,
fisico y sexual que son producidos en el entorno de interaccioén de
confianza, responsabilidad y de poder, que es ejercido por algun

miembro o integrantes de la familia (Conteras,2019).
3.2.1.4. Definicién de las dimensiones de la violencia familia

Las siguientes dimensiones fueron consideradas del instrumento
escala de cuantificacion del tipo y severidad de violencia intrafamiliar
(Jaramillo , 2014).

3.2.1.4.1. Violencia fisica: Este tipo de violencia es aquella que
se relaciona con la irrupcion del espacio fisico de la mujer, esta
puede ocurrir bajo dos formas; la que implica el contacto directo
con el cuerpo a través del empujon, el golpe, una patada, jalén de
cabellos u otro contacto no permitido, mientras la otra forma
supone la limitacion de cualquier accién de la mujer, entre ellas
estan el encierro, lesiones con uso de objetos (armas) u otros
medios (Mayor y Salazar,2019).

3.2.1.4.2. Violencia psicolbgica: Se caracteriza con los actos u
omisiones orientadas a denigrar o ejercer control sobre la accion,
creencia o decision de la mujer mediante la intimidacion,
amenazas que transgreden por lo general las emociones y
sentimientos de la otra persona y que se expresan en la critica,
descalificacion, celos, humillacion, aislamiento, etc (Mayor y
Salazar,2019).
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3.2.1.4.3. Violencia sexual: Esta violencia no solo hace
referencia a la agresion fisica de tipo sexual (acto coital con la
voluntad de la mujer), también involucra los tocamientos
indebidos, el acoso sexual y la observacion de contenidos
pornograficos (Bazan, 2017).

3.2.1.4.4. Violencia social: Este tipo de violencia comprende
aquel que esta en funcion a como esta compuesto la estructura
social, ello puede ser visto desde el punto de vista cultural, en
donde existen determinantes que modelan la manera en que se
organiza una sociedad y que sirven de argumento para el origen
de este tipo de violencia (Figueroa y Garcia,2016).

3.2.1.45. Violencia patrimonial: Comprende el nivel de
dependencia econdmica a la cual es sometida la mujer y lo que
origina menosprecio hacia la misma, dado que, el hombre es
quien se encarga del mantenimiento familiar, también implica la
poca accesibilidad de oportunidad de trabajo que brinda a la mujer
y se le reduce al rol del hogar (Bazan, 2017).

3.2.1.4.6. Violencia de género: Este tipo de violencia se
caracteriza por ser aquella que esta en contra de la mujer solo por
serlo, es decir por su condicion de mujer, el agresor no hace
diferencia ni reconoce el derecho basico de libertad, capacidad de
decision y respeto que tiene la mujer, tanto en el contexto familiar
como del mismo, se manifiesta en el ejercicio de poder del
hombre, sin considerar la opinién de la mujer, menospreciando su
dignidad, entre otros (Vargas , 2017).

3.2.2. Dependencia emocional
3.2.2.1. Teoria del vinculo de Pichon

Es importante mencionar la teoria del vinculo de Pichon (1985, como
se citd en Losso, 2018), quien considera que, aunque existe una
relacion entre la madre y el bebé, existe un tercer elemento que
funciona desde el principio a través de su lugar en la mente de la
madre o del cuidador. En ese sentido, existe una situacion triangular,

en el gque los fundamentos motivacionales del vinculo son las
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necesidades psicobiolégicas de amor, contacto, proteccién, calor,
nutricion, etc., las cuales estan relacionadas con el desamparo inicial
del ser humano, que no es viable fuera de sus vinculos con los

demas.

Ademas, el individuo nace con estas necesidades, que preparan el
camino para su experiencia desde el principio, la cual sera a la vez
frustrante y gratificante. De este modo, todos los sujetos nacen de
vinculos y viven con ellos durante toda su vida. Entonces, el vinculo
€s una estructuracion que mantiene una asociacion entre el individuo
con el objeto en una comunicacion directa, incluyendo los
aprendizajes como parte de interactuar uno con el otro, asimismo, la
existencia de un espacio tiempo, que es llamado el campo
psicologico, en el que se logra encontrar lo interno y externo,
permitiendo determinar algun tipo de relacién Pichon (1985, como se
citdé en Quifionez et al., 2019).

3.2.2.2. Teoria del apego

Por otro lado, es necesario recalcar la teoria del apego, que fue
planteada por John Bowlby, que era psicoanalista y miembro del
grupo britanico de las relaciones con el objeto, por lo que la forma
en que la relacién entre el cuidado principal, donde el nifio creaba la
estructura, la de la relacion entre el cuidador primario y los procesos
de la mente, sin embargo, pasé de centrarse Unicamente en el
vinculo y préactica de los cuidados recibidos por el bebé humano
(Harlow, 2021).

Por otro lado, Bowlby (1969, como se cit6 en Capaldo y Perrella,
2018) subraya que el apego es un sistema conductual que se activa
ante una amenaza fisica o ambiental en el caso de la separacion de
la figura de apego. Muchos comportamientos de los bebés, como el
llanto, la sonrisa, el gateo tienen la funcién de mantenerse cerca del
cuidador, en ese caso, la figura del apego es una base segura donde

puede explorar el mundo que lo rodea.
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En ese orden de ideas, la teoria del apego tiene en cuenta al
individuo, sus experiencias, su mundo social y las personas
significativas en su vida, debido que los principios necesarios para
gue el nifio logre desarrollar un apego seguro a partir de una base
estable son similares a aquellas personas que padecen
enfermedades mentales, para facilitar la recuperacion y desarrollar
la resiliencia es que se debe gestionar y reducir los episodios de
recaida (Salmoiraghi y Kerti,2022).

3.2.2.3. Definicion de dependencia emocional

La dependencia emocional es definida como un excesivo
comportamiento relacionado a la muestra de afeccién, en el que
existen diversas cuestiones asociadas a su concepcién, entendida
como el trastorno de la personalidad, caracterizada por presentar un
patrén constante, lleno de obsesion y desadaptacion que se viene
accionando a lo largo de la vida de cada ser humano (Gonzalez et
al.,2018).

Por otro lado, Camarillo et al. (2020) refieren que la dependencia
emocional es el vinculo afectivo que tiene una persona con otra, pero
excesivamente, en el cual se asocian la disfuncién, autoestima baja
y el abarcamiento de la falta de afectividad, obsesion y alteracion en
cuanto al ciclo de aislamiento, anhedonia y suefio. De igual forma, la
dependencia emocional también se considera una adiccion
conductual, definida como la necesidad intensa de carifio de su
conyugue, no necesariamente esta incluida en los distintos
trastornos mentales y de personalidad, con caracteristicas como la
idealizacion de la pareja, miedo a la soledad y a la ruptura, obsesion
por la pareja y sumisién (Catell6, 2005 como se cité en Olave et al.,
2021).
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3.2.2.4. Definicion de las dimensiones de dependencia

emocional

Las dimensiones propuestas en la investigacion surgen del
planteamiento de Aiquipa (2012) quien define a cada dimension de

la siguiente manera:

3.2.2.4.1. Temor por miedo a la ruptura: Se entiende como
aguella percepcion de temor que percibe la persona ante la idea
de finalizacion de una relacién de pareja, lo cual produce la
adaptacién de comportamientos que procuren el mantenimiento
de la relacién, esta situacion se pone de manifiesto cuando se
niega la realidad de separacion y trata de ejercer intentos
continuos por retomar la relacion. Berain y Poma (2020) sefala
que tiene relacién con la excesiva preocupacion que genera el
pensamiento posible de rompimiento de la relacion.

3.2.2.4.2. Miedo e intolerancia a la soledad: Se define como el
sentimiento desagradable que se percibe a partir de la separacion
transitoria o definitiva de la pareja, ante ello se genera reacciones
como reemprender la relaciébn o estar en la busqueda de otra
persona en el corto tiempo con el propdsito de eludir la soledad.
En relacion, Beralin y Poma (2020) es la sensacion de temor que
se percibe ante la ausencia de una relacion o de sentirse querida
por otra persona.

3.2.2.4.3. Prioridad de la pareja: Significa la excesiva
preferencia que le da la persona a su pareja, es decir, la primacia
de la pareja por encima de cualquier otras personas y aspectos.
En acuerdo con Anicama et al. (2019) manifiesta que la persona
dependiente en este aspecto sobrevalora a la pareja, de tal modo
gue es capaz de abandonar metas, planes con tal de complacer
a la pareja y sentir satisfaccion por ello.

3.2.2.4.4. Necesidad de acceso a la pareja: Se refiere al deseo
desmedido de mantener a la pareja en cualquier circunstancia y
momento, bien sea de modo presencial o mediante los

pensamientos. Esta dimensién se relaciona como lo indica
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Castillo (2017) que ante situaciones de inseguridad que se
perciban, como mecanismo de calma, la persona necesita
expresar su afectividad hacia la pareja del modo que sea posible.
3.2.2.45. Deseo de exclusividad: Comprende focalizarse o
centrarse en la persona de la pareja, lo cual origina aislamiento
paulatino del contexto y que es acompafiado del deseo reciproco
de este comportamiento por parte de la pareja. Este tipo de
proceder implica situaciones de pasar y compartir tiempo en
pareja de forma exclusiva, hasta el punto de modificar planes o
actividades con el propésito de permanecer o complacer a la
pareja (Arellano , 2019).

3.2.2.4.6. Subordinacién y sumision: Se define como la
sobreexaltacion de la conducta, pensamiento, intereses y
sentimientos de la pareja y viene en relacién al sentimiento de
desprecio e inferioridad que se tiene de si mismo. Este aspecto
se encuentra vinculado a la forma en que se percibe la propia
persona (autoestima) de su valia y de la idealizacion que realiza
de la pareja, lo cual lo conlleva a tener conductas contrarias a sus
anhelos e intereses, que pueden verse afectadas por someterse
a la pareja (Anicama et al.,2019).

3.2.2.4.7. Deseos de control y dominio: Se concibe como la
condicion de activa busqueda de afecto y atencion con el fin de
atraer el control sobre la relacion de pareja y con ello prolongar la
continuacion de la misma. Arellano (2019) menciona que se
relaciona con la situacion de permanente busqueda de atencion y
cuidados que se requiere de la pareja.

3.3.  Marco conceptual

3.3.1. Afectividad: Se entiende como al conjunto de sentimientos que
se perciben en un momento determinado y que puede comprender
condiciones no intencionales o intencionales, emociones de largo tiempo

o efimeros, estado de animo, etc (Contreras y Romero,2020).

3.3.2. Aprendizaje: Es aquel proceso que abarca toda circunstancia y

realidad del quehacer humano, en donde se obtiene habilidades y
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conocimientos a partir de la experiencia y aprehension de las cosas,
personas y fenomenos que envuelven al individuo (Pérez y Hernandez,
2014).

3.3.3. Aprendizaje social: Se entiende al enfoque que indica que el
conocimiento es resultante de la relacion con el medio por medio de
mecanismos como la observacion e imitacion de modelos (Ricaldi et
al.,2020).

3.3.4. Apego: Bowlby autor de la teoria del apego definia el apego como
la necesidad universal que percibe el sujeto para establecer un vinculo
afectivo en situaciones de estrés, de modo que se obtenga seguridad y

proteccion (Guzman et al., 2016).

3.3.5. Dependencia: Para Pérez y Garcia (2020) la dependencia se
define como busqueda de afectos continuos por parte de un individuo y
gue se acompafia por un significativo deterioro de algunos aspectos

relevantes de la vida.

3.3.6. Dependencia emocional: Se puede entender como aquella
necesidad extrema de origen afectivo que percibe un individuo hacia otra
persona (usualmente la pareja) y que en algunas oportunidades pueden
estar asociadas a la violencia (Urbiola et al., 2019).

3.3.7. Familia: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la
familia como el conjunto de personas que se integran por lazos
parentales, pudiendo por vinculos sanguineos, matrimonio o adopcion
(Malpartida, 2020).

3.3.8. Relacion de pareja: Zinker en el afio 2005 citado por Espinola et
al. (2017) define a la relacién de pareja como un sistema de personas
unidos por vinculos afectivos, con el compromiso de mantenerse juntos

durante un lapso de tiempo prolongado.

3.3.9. Violencia: Se puede entender como todo acto por el cual una
persona o grupo social influye de manera negativa en el desarrollo e

integridad de otra persona, ademas la violencia no diferencia género,
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clase social o religion y puede ocurrir en diferentes realidades del

desarrollo de la persona (Aguirre y Toledo,2021).

3.3.10. Violencia intrafamiliar: Se define como las acciones u
omisiones de violencia entre los miembros de una familia, estas se
pueden manifestar como dafios fisicos, psicolégicos o sexuales hacia
otro miembro, esto menoscaba la integridad de la victima, dafiando su
personalidad y provocando desequilibrio en la familia (Gonzalez et al,
2018).
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IV. METODOLOGIA

En este capitulo se puede observar que la metodologia es indispensable
para el desarrollo de esta investigacion. Por ello primero se indica cual es

el enfoque y método utilizado.

La investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, el cual se
entiende al conjunto de procedimientos rigurosos y organizados que tienen
por fin la verificacion del supuesto planteado, es decir, busca explicar un
problema a partir de la cuantificacion del mismo (Hernandez y Mendoza,
2018).

De igual forma el método aplicado para la investigacion es hipotético
deductivo, el cual consiste en plantear hipo6tesis buscando probarlas o
refutarlas, para después sacar conclusiones sobre los hechos
(Bernal,2010).

4.1.Tipo y nivel de investigacion

La definicibn de tipo de investigacién hace referencia a las formas o
maneras en el que se caracteriza, clasifica el conocimiento (Arias,2020) en
este caso, la investigacién se torna de tipo basica, es decir, no se busca
resolver un problema, mas bien, se contribuye a un mayor conocimiento

tedrico de las variables y de ser base para otras investigaciones.

Respecto al nivel o alcance investigativo, este fue de caracter descriptivo —
correlacional, estos alcances segun Gallardo (2017) el alcance descriptivo
tiene como fin caracterizar la propiedad especifica de un fendmeno, grupo
social, comunidad o personas, mientras es de alcance correlacional porque
la finalidad es evidenciar el comportamiento de una variable en relacion a

otra.
4.2. Disefo de investigacion

Los disefios de investigacion se refieren a la planificacion o estrategia por
donde se orienta la investigacion, aquello significa entonces el modo de
alcanzar los datos que se requieren para el cumplimiento de los propadsitos
de toda investigacion (Hernandez et al., 2014) , en ese sentido, el disefio

de investigacién empleado en esta investigacion es el no experimental, lo
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cual significa que no existié la manipulacion de las variables, asimismo, fue
de tipo transversal, puesto que, la informacion se recolecté en un solo

momento y por Unica vez (Cabezas et al.,2018).

El esquema del disefio correlacional es el siguiente (Marroquin,2012).

Esquema:
' ™~
01
v r
&
\_ J
Donde:

O1 = Violencia familiar
M = Muestra
02 = Dependencia emocional

r= Relacién entre las variables.

4.3.Hipotesis general y especificas
4.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca,

provincia Chumbivilcas regiéon Cusco, 2023
4.3.2. Hipotesis especificas
H.E.1:

Existe relacion significativa entre dependencia emocional con la
dimensién violencia fisica, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de

Colguemarca, provincia Chumbivilcas regiéon Cusco, 2023
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H.E.2:

Existe relacion significativa entre dependencia emocional con la
dimension violencia psicolégica, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito

de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023
H.E.3:

Existe relacion significativa entre dependencia emocional con la
dimensién violencia sexual, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de
Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023

H.E.4:

Existe relacion significativa entre dependencia emocional con la
dimensién violencia social, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de

Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023
H.E.5:

Existe relacion significativa entre dependencia emocional con la
dimension violencia patrimonial, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito

de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023
H.E.6:

Existe relacion significativa entre dependencia emocional con la
dimension violencia de género, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito
de Colquemarca, provincia Chumbivilcas regién Cusco, 2023

4 4. ldentificacion de las variables
Variable 1: Violencia familiar

Definicion conceptual: Es aquella que tiene por escenario de ocurrencia
a la familia, bien sea porque quien es el agresor haya compartido o
comparta el mismo espacio (domicilio), esta violencia puede suscitarse
desde la agresion fisica, psicologica o la agresion sexual (lllescas et
al.,2018).
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Definicion operacional: Se define operacionalmente al modo en que la
variable de estudio es cuantificable, en tal caso, a través de las

dimensiones seleccionadas las cuales refieren a la tipologia de la violencia.

Dimensiones:
Violencia fisica
Violencia psicoldgica
Violencia sexual
Violencia social

Violencia patrimonial

o ok 0N PF

Violencia de género
Variable 2: Dependencia emocional

Definicion conceptual: Camarillo et al. (2020) refieren que la dependencia
emocional es el vinculo afectivo que tiene una persona con otra, pero
excesivamente, en el cual se asocian la disfuncion, autoestima baja, el
abarcamiento de la falta de afectividad, obsesién y alteracion en cuanto al

ciclo de aislamiento, anhedonia y suefio.

Definicién operacional: Comprende la forma por la cual la variable
dependencia emocional es objeto de medicion, ante ello se ha seleccionado
las dimensiones planteadas en el Inventario de Dependencia Emocional
(Aiquipa,2012).

Dimensiones:

Temor por miedo a la ruptura

Ansiedad para miedo e intolerancia la soledad
Prioridad de la pareja

Necesidad de acceso a la pareja

Deseo de exclusividad

2 S o

Subordinacién y sumision
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Tipo de variable

Variable Dimensiones Indicadores items Escala de valores Niveles y rangos estadistica
Violencia fisica "Lesiones fisicas
*Asistencia médica 12,34
. . *Sumision ante la pareja
Violencia A de | .
psicol6gica mena_zas € ‘? pareja 5,6,7,8,9
*Chantaje emocional
*Insatisfaccion sexual Nominal
Violencia sexual  *Prohibicion de métodos 10,11,12,13,14,15
. . proteccion 1. Casinunca
Violencia 2. Pocas veces Leve (25 —47) Cuantitativa
- *Limitacion para 3. Aveces Moderado (48 — 64)
familiar interactuar con otros 4. Muchas veces Severo (65 - +)
Violencia social i si
* 16,17,18,19 5. Casi siempre
Amenaza de maltrato
fisico
*Atentado contra  los 20.21.22
Vio_Ienci_a recursos materiales
patrimonial *Restriccion de recursos
materiales y monetarios
*Desvalorizacion de
Py 23,24,25
) . opinion 1<
Violencia de *Ip | ient |
género nvolucramiento en e

guehacer del hogar
*Restriccion para laborar
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Tipo de

Variable Dimensiones Indicadores items Escala de valores Niveles y rangos variable
estadistica
*Conductas evitativas
Temor por *Negacion de la realidad 5,9,14,15,17,22,26,
miedo a la *Esfuerzo por reanudar relacion 27,28
ruptura
Miedo e *Intolerancia a la ausencia de la
intolerancia a pareja 4,6,13,18,19,21,24,
la soledad *Necesidad de afecto constante 25,29,31,46 _
1: Casi nunca
Prioridad de la  *Sobreposicion de pareja 2: Pocas veces Alto: 71 — 99
- pareja *Prioridid orla arr)e'aJ 3: A veces Moderado: 51 = 70 Lo
Dependencia poria parej 30,32,33,35,37,40, 4: Muchas Significativo: 31 — Cuantitativa
. 43,45 veces 50
emocional *Anhelo de cercania con la pareja 5: Casi siempre Bajo o normal: 1 —
Necesidad de  *Pensamientos recurrentes sobre 30
acceso ala la pareja
pareja 10,11,12,23,34,48
Deseo de *Aislamiento del entorno
exclusividad *Deseo de reciprocidad 16,36,41,42,49

Subordinacion
y sumision

Deseos de
control y
dominio

*Sobrevaloracién de la pareja
*Infravaloracién de si mismo

*BUsqueda activa de atencion y
afecto para controlar a la pareja, y
asegurar la permanencia

1,2,3,7,8

20,38,39,44,47
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4.6.Poblacién y muestra
4.6.1. Poblacion:

Se entiende que la poblacién en una investigacion se refiere al universo
0 conjunto personas u objetos que son admisibles de ser analizados y
como criterio deben compartir comunes caracteristicas (Castro, 2019),
por lo cual, para el caso de esta investigacion, se tuvo como poblacién
de estudio a las mujeres de 18 a 35 afios, las cuales alcanzan una
totalidad de 801 personas y cuya caracteristica sea que vivan en el
distrito de Colquemarca, provincia de Chumbilvicas, en el departamento

de Cusco.

Tabla 2

Mujeres del distrito de
Colquemarca
Edad Total
18a 35 801

N6mina de pobladores del distrito

4.6.2. Muestra:

Se define como una proporcion extraida de la poblacion y que puede ser
seleccionada a partir de diversos procedimientos estadisticos y no
estadisticos (Cardenas , 2018), en consecuencia, para la investigacion

se tuvo como muestra de 261 mujeres.

Criterios de inclusion: Mujeres de 18 a 35 afios que vivan en el distrito

de Colgquemarca.

Criterios de exclusion: Mujeres menores de 18 afios y mayores de 35

gue no vivan en el distrito de Colguemarca.

Muestreo: Fueron seleccionadas de manera probabilistica, de tipo

simple, se representa por la siguiente férmula:

_ N*Z&*p*q
T e2x(N—1)+ZZxp=*q

n

n= 261
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Donde:

n = Muestra

N = Total de la poblacién

Z =1.96 (95%)

p = probabilidad de éxito (0.5)

g = probabilidad de fracaso (0.5)
e = Margen de error (5%)

4.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
4.7.1. Técnicas:

En la investigacion se definen como el total de procesos y normas que
conllevan al logro de un objetivo especifico, es decir, es la manera en
que se tiene en cuenta el recojo de la informacion y con ello dar
cumplimiento a las finalidades de toda investigacion (Naupas et al.,
2018), es por ello que, para esta investigacion la técnica seleccionada

fue la encuesta.
4.7.2. Instrumento:

Segun Arias (2020) es definido como las herramientas de las cuales se
sirve el investigador para la recoleccion de datos, estas pueden ser de

forma fisica o virtual, aplicables a una muestra o grupo social.

Es por ello que, para la recoleccion de la informacion, para la variable
violencia familiar se considerd el cuestionario Escala de Violencia
intrafamiliar de Jaramillo (2014) aplicado a una poblacién conformada
por mujeres, cual estd compuesto por 06 dimensiones; violencia fisica
con 4 items, violencia psicologica con 5 items, violencia sexual con 6
items, violencia social con 4 items, violencia patrimonial con 3 items y
violencia de género con 3 items, siendo un total de 25 items en todo el
instrumento. Asimismo, para su validacion, se emple¢ la técnica de juicio
de expertos, mientras para la confiabilidad se aplicé una prueba piloto,
con los datos se realiz6 el procesamiento en el programa SPSS v15, tras
el cual, se obtuvo como resultado Alfa de Cronbach de 0,944.
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Este instrumento fue validado en el Peru por Pérez (2020), a través de
la técnica de juicio de expertos y obteniendo una confiabilidad de Alfa

de Cronbach de ,897 respectivamente.

Respecto a la medicion de la variable dependencia emocional, se tomo
en cuenta el instrumento Inventario de Dependencia Emocional — IDE
de Aiquipa (2012), mismo que tuvo su aplicacion en una poblacion de
mujeres, se compone por 07 dimensiones; miedo a la ruptura con 9
items, miedo e intolerancia a la soledad con 11 items, prioridad de la
pareja con 8 items, necesidad de acceso a la pareja 6 items, deseos
de exclusividad 5 items, subordinacion y sumision 5 items, por ultimo,
deseos de control y dominio con 5 items, siendo un total de 49 items

en todo el instrumento.

En relacién a la validacion, esta se realiz6 por medio de juicio de
expertos (05 especialistas) quienes consideraron apropiado el
contenido del instrumento, por otro lado, para la confiabilidad, fue
necesario realizar una prueba piloto, de cuyos resultados se obtuvo un
Alfa de Cronbach de 0,965.

4.8.Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para la presente investigacion el procedimiento a seguir para la
comprobacién de la hipétesis en primer lugar se consideré la
estadistica inferencial para dicho propdsito, aquello implicé realizar la
prueba de normalidad (Kolmogérov-Smirnov), la cual dependi6 de la
cantidad de la muestra, a partir de alli se verifico la significancia y esto
con el fin de determinar al estadistico correspondiente para la
verificacion de los objetivos especificos relacionales, dicha prueba fue

el Rho de Spearman.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacién de los resultados

Tabla 3

Niveles de violencia familiar en mujeres del distrito de Colquemarca -

Cusco,2023.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 66 25.3 %
Medio 128 49.0 %
Alto 67 25.7%
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos

Figura 1

Niveles de violencia familiar en mujeres del distrito de Colquemarca -
Cusco,2023.

100.0%

80.0%
49.0%

60.0%

25.3% 25.7%

Porcentajes

40.0%

20.0%

0.0%
Bajo Medio Alto
Niveles

Nota. Datos obtenidos de la base de datos
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Tabla 4

Niveles de la dimension violencia fisica en mujeres del distrito de

Colguemarca - Cusco, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 71 27.2%
Medio 116 44.4 %
Alto 74 28.4 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos

Figura 2
Niveles de la dimensién violencia fisica en mujeres del distrito de

Colguemarca - Cusco,2023.

100.0%

80.0%

44.4%

60.0%

27.2% 28.4%

Porcentajes

40.0%

20.0%

0.0%
Bajo Medio Alto

Niveles

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.
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Tabla 5

Niveles de la dimension violencia psicoldgica en mujeres del distrito

de Colquemarca - Cusco, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 79 30.3%
Medio 99 37.9%
Alto 83 31.8%
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.

Figura 3

Niveles de la dimensién violencia psicolégica en mujeres del distrito

de Colquemarca - Cusco, 2023.

100.0%

80.0%

(%]
2,
8
c 60.0% 37.9%
§ 30.3% 31.8%
o
Q. 40.0%

20.0%

0.0%
Bajo Medio Alto
Niveles

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.
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Tabla 6

Niveles de la dimensidn violencia sexual en mujeres del distrito de

Colguemarca - Cusco, 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 78 29.9 %
Medio 107 41.0 %
Alto 76 29.1 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.

Figura 4
Niveles de la dimensién violencia sexual en mujeres del distrito de

Colguemarca - Cusco, 2023

100.0%

80.0%

(%]
‘T
€ 60.0% 41.0%
3 29.9% 29.1%
£ 40.0%

20.0%

0.0%
Bjo Medio Alto
Niveles

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.
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Tabla 7

Niveles de la dimension violencia social en mujeres del distrito de

Colguemarca - Cusco, 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 69 26.4 %
Medio 96 36.8 %
Alto 96 36.8 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.

Figura 5
Niveles de la dimensién violencia social en mujeres del distrito de

Colguemarca - Cusco, 2023.

100.0%

80.0%
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<
S 60.0%
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0 40.0%
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Bajo Medio Alto
Niveles

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.
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Tabla 8

Niveles de la dimension violencia patrimonial en mujeres del distrito

de Colquemarca - Cusco, 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 71 27.2%
Medio 100 38.3 %
Alto 90 34.5 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.

Figura 6
Niveles de la dimension violencia patrimonial en mujeres del distrito

de Colquemarca - Cusco, 2023
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80.0%
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=
]
S 60.0% 38.3%
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O 40.0%
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Niveles

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.
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Tabla 9

Niveles de la dimension violencia de género en mujeres del distrito

de Colquemarca - Cusco, 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 69 26.4 %
Medio 114 43.7 %
Alto 78 29.9 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.

Figura 7

Niveles de la dimension violencia de género en mujeres del distrito

de Colquemarca - Cusco, 2023

100.0%

80.0%
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2,
‘g 60.0% 43.7%
[¢B)
~ 26.4% 29.9%
o
O 40.0%
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0.0%
Bajo Medio Alto
Niveles

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.
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Tabla 10

Niveles de dependencia emocional en mujeres del distrito de

Colguemarca - Cusco, 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 67 25.7 %
Medio 127 48.7 %
Alto 67 25.7 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.

Figura 8
Niveles de dependencia emocional en mujeres del distrito de

Colguemarca - Cusco,2023

100.0%

80.0%

(7]
(5]
= 48.7%
T 60.0%
3
S 25.7% 25.7%
o 40.0%

20.0%
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Bajo Medio Alto
Niveles

Nota. Datos obtenidos de la base de datos.
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Tabla 11

Niveles de la dimensién subordinacion y sumision en mujeres del

distrito de Colquemarca - Cusco, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 68 26.1%
Medio 123 47.1 %
Alto 70 26.8 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos

Figura 9
Niveles de la dimension subordinacion y sumision en mujeres del
distrito de Colguemarca - Cusco, 2023.
100.0%
v 80.0%
[<5]
T 47.1%
c 60.0%
[<5]
g 26.1% 26.8%
0. 40.0%
20.0%
0.0%
Bajo Medio Alto
Niveles

Nota. Datos obtenidos de la base de datos
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Tabla 12

Niveles de la dimension miedo e intolerancia a la soledad en mujeres

del distrito de Colquemarca - Cusco, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 70 26.8 %
Medio 123 47.1 %
Alto 68 26.1 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos

Figura 10

Niveles de la dimension miedo e intolerancia a la soledad en mujeres

del distrito de Colquemarca - Cusco,2023.
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Nota. Datos obtenidos de la base de datos
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Tabla 13

Niveles de la dimension miedo a la ruptura en mujeres del distrito de

Colguemarca - Cusco, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 70 26.8 %
Medio 119 45.6 %
Alto 72 27.6 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos

Figura 11
Niveles de la dimension miedo a la ruptura en  mujeres del distrito

de Colquemarca - Cusco, 2023.
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Nota. Datos obtenidos de la base de datos
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Tabla 14

Niveles de la dimension necesidad de acceso a la pareja en mujeres

del distrito de Colquemarca - Cusco,2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 71 27.2%
Medio 99 37.9%
Alto 91 34.9 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos

Figura 12

Niveles de la dimension necesidad de acceso a la pareja en mujeres

del distrito de Colquemarca - Cusco, 2023.
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Nota. Datos obtenidos de la base de datos
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Tabla 15

Niveles de la dimension deseo de exclusividad en mujeres del distrito
de Colquemarca - Cusco, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 70 26.9 %
Medio 105 40.4 %
Alto 86 32.7 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos

Figura 13

Niveles de la dimension deseo de exclusividad en mujeres del distrito

de Colquemarca - Cusco, 2023.
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Nota. Datos obtenidos de la base de datos
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Tabla 16

Niveles de la dimension deseo de control y dominio en mujeres del

distrito de Colquemarca - Cusco, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 89 34.1 %
Medio 81 31.0%
Alto 91 34.9 %
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos

Figura 14

Niveles de la dimensién deseo de control y dominio en mujeres del

distrito de Colquemarca - Cusco, 2023.
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Nota. Datos obtenidos de la base de datos
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Tabla 17

Niveles de la dimensién prioridad de la pareja en mujeres del distrito

de Colquemarca - Cusco, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 66 25.3%
Medio 111 42.5 %
Alto 84 32.2%
Total 261 100 %

Nota. Datos obtenidos de la base de datos

Figura 15

Niveles de la dimension prioridad de la pareja en mujeres del distrito

de Colquemarca - Cusco, 2023.
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Nota. Datos obtenidos de la base de datos
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Tabla 18

Tabla cruzada entre las variables violencia intrafamiliar y dependencia

emocional
Dependencia emocional
Bajo Medio Alto Total
Bajo N 53 11 2 66
% 79.1% 8.7% 3.0% 25.3%
Violencia Medio N 13 86 29 128
intrafamiliar % 19.4% 67.7% 43.3% 49%
Alto N 1 30 36 67
% 15% 23.6% 53.7% 25.7%
N 67 127 67 261
Total

% 100% 100% 100% 100%
Nota. Datos obtenidos de la base de datos

Figura 16

Tabla cruzada entre las variables violencia intrafamiliar y dependencia

emocional
100.0% 0
0,
79.1% 67.7% 53.7%
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20.0% - /,81" = 3.0 Violencia intrafamiliar Medio
0.0% |/'_|7J &=~ Violencia intrafamiliar Bajo
Bajo Medio Alto

Dependencia emocional

Nota. Datos obtenidos de la base de datos
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5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla 3y figura 1, el mayor porcentaje de las mujeres de 18 a 35 afios
del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023
reportan un nivel medio de violencia intrafamiliar (49%) seguido de un nivel
alto (25.7%).

De acuerdo con la tabla 4 y figura 2, el mayor porcentaje de las mujeres de
18 a 35 afos del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region
Cusco, 2023 reportan un nivel medio de violencia fisica (44.4%) seguido de
un nivel alto (28.4%).

En la tabla 5 y figura 3, se precisa que, en su mayoria las mujeres de 18 a
35 afios del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco,
2023 reportan un nivel medio de violencia psicolégica (37.9%) seguido de
un nivel alto (31.8%).

Por medio de la tabla 6 y figura 4, se observa que, el mayor porcentaje de
las mujeres de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas regién Cusco, 2023 reportan un nivel medio de violencia

sexual (41.0%) seguido de un nivel bajo (29.9%).

En la tabla 7 y figura 5, se precisa que, las mujeres de 18 a 35 afios del
distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas regiéon Cusco, 2023
reportan una violencia social que se ubica en igualdad en un nivel medio y

alto con un 36.8%

De acuerdo con la tabla 8 y figura 6, se observa que, en mayor porcentaje
las mujeres de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas region Cusco, 2023 se ubican en un nivel medio (38.3%),
seguido de un nivel alto (34.5%) de violencia patrimonial.

Por medio de la tabla 9 y figura 7, se evidencia que, en mayor porcentaje
las mujeres de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas regiéon Cusco, 2023 se ubican en un nivel medio (43.7%),

seguido de un nivel alto (29.9%) de violencia de género.

En la tabla 10 y figura 8, se observa que, en mayor porcentaje las mujeres

de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region
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Cusco, 2023 reportan una dependencia emocional en el nivel medio
(48.7%).

Enlatabla 11y figura 9, se observa que, para la dimensién de dependencia
emocional de subordinacion y sumision las mujeres de 18 a 35 afios del
distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023 en su
mayor porcentaje se reporta un nivel medio (47.1%) seguido de un nivel
alto (26.8%).

En la tabla 12 y figura 10, se evidencia que, para la dimension de
dependencia emocional de miedo e intolerancia a la soledad, las mujeres
de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region
Cusco, 2023 en su mayor porcentaje se reporta un nivel medio (47.1%)

seguido de un nivel bajo (26.8%).

De acuerdo con la tabla 13 y figura 11, se evidencia que, para la dimension
de dependencia emocional de miedo a la ruptura, las mujeres de 18 a 35
afos del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco,
2023 en su mayor porcentaje se reporta un nivel medio (45.6%) seguido de
un nivel alto (27.6%).

Por medio de la tabla 14 y figura 12, se evidencia que, para la dimension
de dependencia emocional de necesidad de acceso a la pareja, las mujeres
de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region
Cusco, 2023 en su mayor porcentaje se reporta un nivel medio (37.9%)

seguido de un nivel alto (34.9%).

En la tabla 15 y figura 13, se observa que, para la dimension de
dependencia emocional de deseo de exclusividad, las mujeres de 18 a 35
afos del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco,
2023 en su mayor porcentaje reportan un nivel medio (40.4%) seguido de

un nivel alto (32.7%).

De acuerdo con la tabla 16 y figura 14, se precisa que, para la dimension
de dependencia emocional de deseo de control y dominio, las mujeres de

18 a 35 afios del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region
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Cusco, 2023 en su mayor porcentaje reportan un nivel alto (34.9%) seguido
de un nivel bajo (34.1%).

En la tabla 17 y figura 15, se observa que, para la dimension de
dependencia emocional de prioridad de la pareja, las mujeres de 18 a 35
afos del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco,
2023 en su mayor porcentaje reportan un nivel medio (42.5%) seguido de
un nivel bajo (32.2%).

En la tabla 18 y figura 16, se visualiza principalmente y en su mayor
porcentaje, el nivel bajo de dependencia emocional se relaciona en un
79,1% con el nivel bajo de violencia intrafamiliar; mientras que, el nivel alto
de dependencia emocional se asocia en un 53.7% con el nivel alto de
violencia intrafamiliar. Por otra parte, el nivel medio de ambas variables se

relaciona en un 67.7%.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS
A continuacién, se muestran los resultados segun la estadistica inferencial.

6.1. Analisis inferencial
En primera instancia, se hace mencion a los criterios que se tendran
en cuenta para el contraste de hipoétesis y analisis inductivo.
Criterios parala comprobacion de hipoétesis
Sig. (bilateral) < a se acepta la hipdtesis alterna
Sig. (bilateral) > a se acepta la hipétesis nula

6.1.1. Prueba de normalidad

Tabla 19

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico N Sig.

Violencia Intrafamiliar 0.108 261 0.000
Violencia Fisica 0.096 261 0.000
Violencia Psicoldgica 0.075 261 0.000
Violencia Sexual 0.147 261 0.000
Violencia Social 0.195 261 0.000
Violencia Patrimonial 0.184 261 0.000
Violencia de Género 0.219 261 0.000
Dependencia Emocional 0.258 261 0.000

Nota. Datos obtenidos de la base de datos
Ha: Los datos siguen una distribucién normal
HO: Los datos no siguen una distribucién normal
Criterio de decision

Si p-valor > 0.05, se acepta la Ha y se rechaza la HO.
Si p-valor < 0.05, se acepta la HO y se rechaza la Ha.

Interpretacion:

De acuerdo a lo presentado en la tabla 19, se utilizé la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, correspondiente a cuando la
muestra es superior a los 50 participantes, como en el presente
estudio que fue de 261 sujetos. Los resultados encontrados en la
prueba de normalidad, reflejan indices de significancia menores a
0.05, por tanto, se acepta la hipétesis nula la cual se interpreta en que

los datos no siguen una distribucion normal, con base en ello, se
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decide aplicar la prueba no paramétrica de Spearman para el

contraste de las hipétesis.

6.1.2. Hipotesis general
Ha: Existe relacion significativa entre violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca,

provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre violencia familiar y
dependencia emocional en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de

Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.

Tabla 20

Relacion entre Violencia familiar y Dependencia Emocional

Dependencia Emocional

Rho de Spearman 0.695
Violencia familiar Sig. (bilateral) 0.000
N 261

Criterio de decisién

Si p-valor < 0.05, se acepta la Ha y se rechaza la HO.
Si p-valor > 0.05, se acepta la HO y se rechaza la Ha.

Interpretacion:

En la tabla 20, se observa que, existe un relacién significativa y directa
entre las variables de estudio Violencia Intrafamiliar y Dependencia
Emocional, a causa de que, el p-valor es menor al 0.05, asi mismo, de
acuerdo al indice de correlacion de Spearman corresponde a una
correlacion positiva moderada. Por tanto, se acepta la hipotesis
alterna de que existe relacion significativa entre violencia familiar y
dependencia emocional en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de

Colguemarca, provincia Chumbivilcas regién Cusco, 2023.
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6.1.3. Hipotesis especifical

Ha: Existe relacion significativa entre dependencia emocional con la
dimension violencia fisica, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de
Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.

Ho: No existe relacién significativa entre dependencia emocional con
la dimensién violencia fisica, en mujeres de 18 a 35 afos del distrito

de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.

Tabla 21

Relacion entre Violencia Fisica y Dependencia Emocional

Dependencia Emocional

Rho de Spearman 0.602
Violencia Fisica Sig. (bilateral) 0.000
N 261

Criterio de decision

Si p-valor < 0.05, se acepta la Ha y se rechaza la HO.
Si p-valor > 0.05, se acepta la HO y se rechaza la Ha.

Interpretacion:

Con base a lo presentado en la tabla 21, se afirma que, existe una
relacion significativa y directa entre la variable de Dependencia
Emocional y la dimension de Violencia Fisica, puesto que, el p- valor
resulto menor al 0.05 (p<0.00), de igual forma, el indice de correlacion
de Spearman es de tipo positiva moderada. Por consiguiente, se
acepta la hipoétesis alterna de que existe relacion significativa entre
dependencia emocional con la dimension violencia fisica, en mujeres
de 18 a 35 afos del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas

region Cusco, 2023.
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6.1.4. Hipotesis especifica 2
Ha: Existe relacion significativa entre dependencia emocional con la
dimension violencia psicolégica, en mujeres de 18 a 35 afios del
distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.
HO: No existe relacion significativa entre dependencia emocional con
la dimension violencia psicolégica, en mujeres de 18 a 35 afios del
distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas regién Cusco, 2023.

Tabla 22

Relacion entre Violencia Psicologica y Dependencia Emocional

Dependencia Emocional

Rho de Spearman 0.653
Violencia Psicolbgica Sig. (bilateral) 0.000
N 261

Criterio de decision

Si p-valor < 0.05, se acepta la Ha y se rechaza la HO.
Si p-valor > 0.05, se acepta la HO y se rechaza la Ha.

Interpretacion:

Los datos evidenciados en la tabla 22, indican que, al ser el p-valor
menor a 0.05, la variable de Dependencia Emocional y la dimension
de Violencia Psicolégica, se asocian de manera significativa y directa,
de igual forma, el coeficiente de correlacion es positivo moderado. En
efecto, se acepta la hipdtesis alterna de que existe relacion
significativa entre dependencia emocional con la dimension violencia
psicoldgica, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca,

provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.
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6.1.5. Hipotesis especifica 3
Ha: Existencia una relacion significativa entre dependencia emocional
y la dimension violencia sexual, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito
de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.
Ho: No existe una relacion significativa entre dependencia emocional
y la dimension violencia sexual, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito
de Colguemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.

Tabla 23

Relacion entre Violencia Sexual y Dependencia Emocional

Dependencia Emocional

Rho de Spearman 0.537
Violencia Sexual Sig. (bilateral) 0.000
N 261

Criterio de decision

Si p-valor < 0.05, se acepta la Ha y se rechaza la HO.
Si p-valor > 0.05, se acepta la HO y se rechaza la Ha.

Interpretacion:

En la tabla 23, se evidencia que, existe una asociacion significativa y
directa entre la variable de Dependencia Emocional y la dimension de
Violencia Sexual, producto de un p-valor inferior al 0.05, asi mismo, el
coeficiente de correlacion indica una vinculacién de tipo positiva
moderada. Por ende, se acepta la hipotesis alterna, la cual es la
existencia de una relacion significativa entre dependencia emocional
con la dimension violencia sexual, en mujeres de 18 a 35 afios del

distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.
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6.1.6. Hipotesis especifica 4

Ha: Existe una relacion significativa entre dependencia emocional con
la dimensidn violencia social, en mujeres de 18 a 35 afos del distrito
de Colguemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre dependencia emocional
con la dimension violencia social, en mujeres de 18 a 35 afios del

distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.

Tabla 24

Relacion entre Violencia Social y Dependencia Emocional

Dependencia
Emacional
Rho de Spearman 0.630
Violencia Social Sig. (bilateral) 0.000
N 261

Criterio de decision

Si p-valor < 0.05, se acepta la Ha y se rechaza la HO.
Si p-valor > 0.05, se acepta la HO y se rechaza la Ha.

Interpretacion:

En la Tabla 24, se expone la existencia de una relacion significativa y
directa entre Dependencia Emocional y la dimensién de Violencia
Social, debido a que, el p-valor es inferior al 0.05 y el coeficiente de
correlaciéon (Rho) indicaria una asociacion de tipo positiva moderada.
En consecuencia, se acepta la hipotesis alterna, de que existe una
relacion significativa entre dependencia emocional con la dimension
violencia social, en mujeres de 18 a 35 afos del distrito de

Colguemarca, provincia Chumbivilcas regién Cusco, 2023.
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6.1.7. Hipotesis especificab

Ha: Existe una relacion significativa entre dependencia emocional con
la dimension violencia patrimonial, en mujeres de 18 a 35 afios del
distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas regién Cusco, 2023.
HO: No existe una relacion significativa entre dependencia emocional
con la dimension violencia patrimonial, en mujeres de 18 a 35 afios
del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco,
2023.

Tabla 25

Relacion entre Violencia Patrimonial y Dependencia Emocional

Dependencia Emocional

Rho de Spearman 0.564
Violencia Patrimonial Sig. (bilateral) 0.000
N 261

Criterio de decision

Si p-valor < 0.05, se acepta la Ha y se rechaza la HO.
Si p-valor > 0.05, se acepta la HO y se rechaza la Ha.

Interpretacion:

En latabla 25, se observa que existe una relacion significativa y directa
entre la variable Dependencia Emocional y la dimensién de Violencia
Patrimonial, debido a que, el p-valor fue menor a 0.05, siendo el
coeficiente de correlacion (Rho) de tipo positiva moderada. De modo
gue, se acepta la hipétesis alterna de que existe una relacion
significativa entre dependencia emocional con la dimension violencia
patrimonial, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca,
provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.
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6.1.8. Hipotesis especifica 6

Ha: Existe una relacion significativa entre dependencia emocional
con la dimension violencia de género, en mujeres de 18 a 35 afios
del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco,
2023.

HO: No existe una relacion significativa entre dependencia emocional
con la dimension violencia de género, en mujeres de 18 a 35 afios
del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco,
2023.

Tabla 26
Relacion entre Violencia de Género y Dependencia Emocional

Dependencia Emocional

Rho de Spearman 0.628
Violencia de Género Sig. (bilateral) 0.000
N 261

Criterio de decisién

Si p-valor < 0.05, se acepta la Ha y se rechaza la HO.
Si p-valor > 0.05, se acepta la HO y se rechaza la Ha.

Interpretacion:

Como se expone en la tabla 26, por medio del p-valor de 0.000, se
afirma que, existe una relacion positiva y directa entre la variable de
Dependencia Emocional y la dimension de Violencia de Género, en el
mismo sentido, el valor del coeficiente de correlacidon de Spearman
encontrado, es interpretado como una asociacion de tipo positiva y
moderada. De manera que, se acepta la hipotesis alterna de que
existe una relacion significativa entre dependencia emocional con la
dimensién violencia de género, en mujeres de 18 a 35 afios del distrito

de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

En la presente investigacion, se encontré que, las mujeres de 18 a 35 afios
del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023
reportan un nivel medio de violencia intrafamiliar general (49%), al igual
que, en todas sus dimensiones, violencia fisica (44.4%), violencia
psicoldgica (37.9%), violencia sexual (41.0%), violencia social (36.8%),
violencia patrimonial (38.3%) y de violencia de género (43.7%). En cuanto
a la dependencia emocional, igualmente se evidencié un predominio de la
variable en el nivel medio (48.7%). Referente a las dimensiones, para
subordinacion y sumisién, miedo e intolerancia a la soledad, miedo a la
ruptura, necesidad de acceso a la pareja, deseo de exclusividad y prioridad
de la pareja, predominoé el nivel medio en un 47.1%, 47.1%, 45.6%, 37.9%,
40.4% y 42.5% respectivamente. A excepcion de la dimensién de control y

dominio, en la cual el mayor porcentaje reportd un nivel alto (34.9%).

También se descubrioé que, el 53.7% de las mujeres de 18 a 35 afios del
distrito de Colguemarca que presentaban un nivel alto de dependencia, a
su vez, reportaban niveles altos de violencia intrafamiliar. En cambio, el
79.1% de las mujeres que manifestaban tener un bajo nivel de dependencia
emocional, paralelamente, mostraban un nivel bajo de violencia
intrafamiliar. Estos datos, reforzarian previamente el sustento de la

existencia de una asociacion entre las variables de estudio.

En esta linea, el objetivo principal que encamind esta investigacion fue
correspondiente a determinar la relacidbn que existe entre la violencia
familiar y dependencia emocional en mujeres de 18 a 35 afios del distrito
de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023. De acuerdo
con los resultados de la prueba de correlacion de Spearman, se determiné
que, al ser el p-valor menor al 0.05 (p=0.00), existe una relacion significativa
y directa entre las variables de estudio, con una asociacion de tipo positiva
moderada (Rho=0.695), interpretandose como, a mayores indices de
dependencia emocional mayores son los indices de violencia familiar en las

mujeres.
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Los resultados coinciden con los del estudio de Montes y Rodriguez (2021)
quienes encontraron una relacion significativa y directa (p=0.00,
Rho=0.280) entre Dependencia Emocional y Violencia Familiar en las
mujeres de una provincia de Huancavelica de 21 a 55 afios. De igual forma,
Aramburu (2020) identific6é una relacion significativa y directa entre las
variables de estudio en una muestra conformada por mujeres del centro
poblado de Sacsamarca-Tarma (p=0.00). Por su parte, Cuevas y Gutiérrez
(2021), demostraron que, existe relacion significativa (p= .000) y de tipo
moderada entre las variables, argumentando que, las mujeres que son
dependientes de sus parejas son mas tolerantes a la violencia que

padecen.

A un nivel tedrico, la asociacion entre las variables puede ser explicada bajo
las teorias de la unién traumatica de Dutton y Painter y del castigo
paraddjico de Long y McNamara, en las cuales se enfatiza el hecho de que
en una relacion de pareja exista una intermitencia de situaciones con
buenos y malos tratos, genera una relacion de poder asimétrica en el que
se identifica a alguien que asume el rol de agresor y otro de victima, este
altimo, producto de los maltratos su autoestima se ve afectada y ello
provoca una mayor necesidad hacia su pareja/agresor (Chafla-Quise &
Lara-Machado, 2021). De manera que, se puede atribuir que ciertas
caracteristicas que presenta la persona dependiente, como autoestima
baja y falta de afectividad (Camarillo et al., 2020) producto de la violencia,
a su vez, se convierte en factores que mantienen a la mujer dentro del ciclo
de la violencia. Por ejemplo, Cansaya (2022) sefiala una relacion
significativa (p = 0,000) e inversa (p = -0,476) entre los niveles de violencia

familiar y los niveles de autoestima.

De acuerdo con Castell6 (2005, como se citdé en Aiquipa, 2015) la
dependencia emocional se configura como un conjunto de pensamientos,
emociones y conductas, que se van adhiriendo de manera estable en la
forma de ser de la persona, de manera que, cuando se esta frente a casos
de mujeres victimas de violencia, se puede identificar la dependencia como
un rasgo de su estructura de personalidad, rasgo que ha desempefiado un

papel dentro de su dinamica de pareja y del ciclo de violencia que esta
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experimentando. Respaldado empiricamente con estudios como el de
Aragon (2022) quien encontré una relacion significativa entre dependencia
emocional y rasgos de personalidad en mujeres que sufren de violencia
familiar (p=0.00).

Respecto al primer objetivo especifico, determinar la relacidbn que existe
entre dependencia emocional con la dimension violencia fisica, en mujeres
de 18 a 35 arfios del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region
Cusco, 2023. Puesto que, el p- valor resulto menor al 0.05 (p<0.00), se
afirma que, existe una relacion significativa y directa entre la variable de
Dependencia Emocional y la dimension de Violencia Fisica, con un indice
de correlacion de Spearman de tipo positivo moderado Rho (0.695). Por
consiguiente, se afirma que, las mujeres que presentan una alta
dependencia emocional hacia su pareja, a la vez, son victimas de abusos
que implica el contacto directo con el cuerpo como empujones, golpes,
patadas, jalones de cabello, encierros, lesiones con uso de objetos (armas)

u otros medios (Mayor y Salazar,2019).

Tedricamente, la violencia de tipo fisica, se manifiesta en pleno desarrollo
durante la etapa de agresién o explosién, puesto que, la tensién acumulada
se agrava y no existe algun control sobre el mismo, tal es el caso que la
violencia se expresan en golpes, patadas, empujones, agresion con objetos
(Ortiz , 2017). Asociado a la dependencia emocional, se fundamenta que,
el miedo experimentado por las mujeres ante la idea de que su relacién
pueda culminar, da pase a que se lleven a cabo una serie de acciones y
utilicen diferentes medios para evitar esa situacion, incluyendo el aumentar
la tolerancia hacia los malos tratos dados por la pareja, que pueden ir desde
insultos y ofensas, hasta las agresiones fisicas. La dependencia ocasiona
gue la victima de violencia asuma la responsabilidad de los problemas y
dificultades en la relacion, atribuyéndose la carga de tener la principal

obligacion para que la relacion continte (Aiquipa, 2015).

En relacién al segundo objetivo especifico, determinar la relacion que existe
entre dependencia emocional con la dimension violencia psicolégica, en

mujeres de 18 a 35 afos del distrito de Colquemarca, provincia
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Chumbivilcas region Cusco, 2023, al ser el p-valor menor a 0.05 y el Rho
(0.653), demuestran que, la variable de Dependencia Emocional y la
dimension de Violencia Psicologica, se asocian de manera significativa y
directa. Por lo tanto, se afirma que, las mujeres que presentan una alta
dependencia emocional hacia su pareja, simultaneamente son victimas de
denigraciones, intimidaciones, amenazas, criticas y celos por parte de

estos (Mayor y Salazar,2019).

La evidencia de violencia de tipo psicolégica es comun, dado que, segun
Gbomez et al. (2020) el ciclo de la violencia, por lo regular comienza con
situaciones de abuso psicolédgico, verbales o no verbales (amenazas,
insultos, humillaciones, entre otros) para desvalorizar, hacer sufrir, controlar
a la victima, esto con el fin de generar sumision, aislamiento o dependencia
hacia quien es el agresor. De acuerdo con Saldafia y Gorjon (2021) la
violencia psicologica es las méas frecuente en las familias en Nuevo Ledn,
México. Pese a la concepcion social de que un insulto o un mal trato no es
violencia, en realidad esta afecta emocionalmente y disminuye la

autoestima de la persona, en este caso a las mujeres.

Explicado por Hilario et al. (2020) la dependencia emocional se
desencadena a causa de demandas afectivas que no fueron atendidas en
etapas anteriores de la vida, por lo que, la persona al llegar a la adultez
busca reemplazar dichas faltas a través de nuevos vinculos, aunque estos
sean desequilibrados y negativos, complementariamente la baja
autoestima, sumision y principalmente el miedo a la soledad, da apertura a

gue se acepten malos tratos dentro de su relacién.

Desde la teoria del apego de John Bowlby se estudia al individuo, teniendo
en cuenta sus experiencias, mundo social y personas significativas en su
vida, los cuales resultan necesarios para que se logre desarrollar un vinculo
seguro y saludable con las demas personas (Salmoiraghi y Kerti,2022). En
tal sentido, si en la infancia se establecen vinculos inadecuados, ello
repercute negativamente en la forma en que se regulan las emociones y la
forma de expresar afecto, y para la adultez, hay una elevada probabilidad

de repetir aquellos patrones de comportamiento, estableciendo relaciones
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caracterizadas por un apego inadecuado (Rocha et al., 2019). Bajo esa
l6gica, se puede afirmar que, aquellas mujeres que durante su infancia no
lograron establecer un vinculo afectivo adecuado con sus figuras
parentales, presentaran dificultades en su dinamica de relaciones
interpersonales, incluyendo las de pareja, desarrollando una dependencia
emocional hacia esta y permitiendo conductas abusivas hacia su persona.
Tal es el caso de Saire (2020) quien corroboro la existencia de una relacién

significativa entre los vinculos parentales y dependencia emocional.

Para el tercer objetivo especifico, determinar la relacion que existe entre
dependencia emocional con la dimension violencia sexual, en mujeres de
18 a 35 afios del distrito de Colquemarca, provincia Chumbivilcas region
Cusco, 2023, se evidencia que, existe una asociacion significativa y directa
entre la variable de Dependencia Emocional y la dimensién de Violencia
Sexual, producto de un p-valor inferior al 0.05 (p=0.00; Rho=0.537). Estos
resultados pueden ser comprendidos en que, las mujeres que presentan
una alta dependencia emocional, al mismo tiempo, han experimentado
actos de tipo sexual en contra su voluntad por parte de sus parejas (Bazan,
2017).

Por el lado de Hilario et al. (2020), esto se explicaria en que las mujeres
gue son victimas de violencia sexual, se caracterizan por ser personas con
un bajo autoconcepto, tendiendo a la desvalorizacién y rechazo hacia si
misma, por lo que establecen relaciones emocionales dependientes.
Chafla-Quise y Lara-Machado (2021) afiaden aspectos como el miedo a la
soledad y la necesidad excesiva de aceptacion y reafirmacién, lo que las
convierte en personas sumamente demandantes de afecto, aceptando
incluso acciones que van en contra de su intimidad, libertad y desarrollo

psicosexual.

En lo que concierne al cuarto objetivo especifico, determinar la relacion que
existe entre dependencia emocional con la dimensién violencia social, en
mujeres de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas region Cusco, 2023, los resultados encontrados exponen la

existencia de una relacion significativa y directa entre Dependencia
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Emocional y la dimension de Violencia Social (p=0.00; Rho=0.630). Los
cuales son interpretados en que, las mujeres que presentan una alta
dependencia emocional, ademas, son victimas de un abuso justificado en

la estructura social y cultural (Figueroa y Garcia,2016).

Referente al quinto objetivo especifico, determinar la relacion que existe
entre dependencia emocional con la dimensién violencia patrimonial, en
mujeres de 18 a 35 aflos del distrito de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas region Cusco, 2023, se encontrdé que, existe una relacion
significativa y directa entre la variable Dependencia Emocional y la
dimensién de Violencia Patrimonial (p=0.00);Rho(0.564). Por ese motivo,
se afirma que, las mujeres que presentan una alta dependencia emocional,
paralelamente, son sometidas a una dependencia econémica del varoén,
restringiendo toda oportunidad laboral y reduciendo su papel
exclusivamente a tareas del hogar (Bazan, 2017).

La dependencia emocional conlleva a que la mujer priorice a su pareja
sobre todo lo demas, excluyendo sus relaciones familiares, amicales e
incluso a ella misma. Es su pareja su principal objeto de interés y atencion
girando todas sus actividades y decisiones en torno a este, otorgandole
todo el poder y dandole pase de manipular la relacion a su gusto, de esta
manera se va construyendo una interaccion asimétrica, donde el agresor
es el omnipotente y la victima una incompetente e indigna (Aiquipa, 2015),
cediéndole la potestad para tomar las decisiones autoritariamente,
incluyendo las de tipo econémico. En efecto, La violencia patrimonial,
constituye una situacion que repercute sobre la autoestima y autonomia de
la mujer, infringiendo su derecho para tomar decisiones, ello provoca que
la victima se vuelva mas vulnerable de sufrir violencia de otros tipos, ya sea

psicoldgica, fisica o sexual (Cérdova, 2017).

A proposito del sexto y ultimo objetivo especifico, determinar la relacion que
existe entre dependencia emocional con la dimensién violencia de género,
en mujeres de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas region Cusco, 2023, se evidencia una relacion positiva y

directa entre la variable de Dependencia Emocional y la dimension de
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Violencia de Género (p=0.00; Rho=0.628). De manera que, las mujeres que
presentan una alta dependencia emocional, a la par, son victimas de
maltratos por su propia condicion de ser mujer, donde no son reconocidos
sus derechos béasicos de libertad, capacidad de decision y respeto, y el

ejercicio de poder se reserva exclusivamente en el hombre (Vargas , 2017).
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CONCLUSIONES

Primera: De manera general existe una relacion significativa y directa
(p<0.00) entre las variables de estudio, con un coeficiente de correlacién de
tipo positiva moderada (Rho=0.695) esto indica que, a mayor nivel de
dependencia emocional, mayor sera el nivel de violencia familiar
experimentado en las mujeres de 18 a 35 afios del distrito de Colquemarca,

provincia Chumbivilcas region Cusco, 2023.

Segunda: Se logro identificar una relacion significativa y directa entre la
variable de Dependencia Emocional y la dimension de Violencia Fisica en
las mujeres del distrito de Colquemarca, con un indice de significancia de

0.00 y una correlacién de Spearman de tipo positivo moderado Rho (0.602).

Tercera: Se afirma la existencia de una relacion significativa y directa entre
entre Dependencia Emocional y Violencia psicolégica en las mujeres del
distrito de Colgquemarca con una significancia de =0.00 y un coeficiente de

correlacién de Rho=0.653, que corresponde al tipo positivo moderado.

Cuarta: En relacién a la variable de Dependencia Emocional y la dimensién
de Violencia Sexual, se evidencio una relacion significativa y positiva
moderada entre las variables, reflejado en los indices de significancia

(p=0.00); y coeficiente de correlacion (Rho=0.537).

Quinta: Se pudo identificar que, la dependencia emocional guarda una
asociaciéon con la dimension de violencia social en las mujeres de 18 a 35
afnos del distrito de Colquemarca, de manera significativa (p=0.00) y positiva
moderada (Rho=0.630).

Sexta: Se afirma la existencia de una asociacion significativa y directa
Rho(0.564) entre la variable Dependencia Emocional y la dimension de
Violencia Patrimonial (p=0.00) en las mujeres de 18 a 35 afos del distrito de

Colquemarca.

Séptima: Existe relacién entre dependencia emocional y la dimensién de

violencia de género en las mujeres de 18 a 35 afos del distrito de
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Colguemarca, bajo una significancia de 0.00 y una correlacion positiva
moderada Rho=0.628.

RECOMENDACIONES

Primera: Que las autoridades del distrito desarrollen estrategias y
actividades de intervencion a favor de abordar la problematica de violencia
familiar y dependencia emocional presentado en el distrito de Colquemarca,

provincia Chumbivilcas region Cusco.

Segunda: Dirigido a los profesionales de psicologia, se recomienda brindar
un acompafiamiento y asesoramiento a las mujeres victimas de violencia
fisica,asi como una psicoeducacion a la poblacion en general, respecto a

temas de afectividad y relaciones saludables.

Tercera: A los profesionales encargados de la salud mental,seguir
explorando en mayor profundidad la manera en cdmo se manifiesta el tipo
de violencia psicologica en las mujeres del distrito de Colquemarca,
provincia Chumbivilcas region Cusco teniendo en cuenta aspecto como el
tiempo, inicio de la violencia, incremento de la intensidad de la violencia,

antecedentes de relaciones de pareja, entre otros.

Cuarta: A las autoridades encargadas de hacer cumplir la ley, tomar en
mayor consideracion el trasfondo de la violencia sexual, social, fisico,
patrimonial y cuestiones de género del contexto de las mujeres distrito de

Colguemarca, provincia Chumbivilcas regién Cusco.

Quinta: A los Psicologos o investigadores especialistas en este tema,
seguir realizando investigaciones dirigidas a conocer el estado de las
variables de estudio teniendo en consideracion los datos

sociodemogréficos.

Sexta: Dirigido a autoridades de nuestro pais, se considera necesario
seguir realizando investigaciones ampliadas a los demas miembros de la

familia brindando herramientas de prevencion y erradicacion ante esta
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problematica, ademas de mayores oportunidades laborales para las

mujeres en general y aquellas victimas de todos los tipos de violencia.

Séptima: A investigadores especialistas, se sugiere llevar a cabo estudios
longitudes y de disefio experimental, a proposito de conocer a mayor

profundidad el desarrollo de la violencia de género.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

“VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DE 18 A 35 ANOS DEL DISTRITO DE COLQUEMARCA, PROVINCIA
CHUMBIVILCAS REGION CUSCO, 2023”

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
¢, Cual es la relacion que | Determinar la relacion que | Existe relacién significativa Violencia fisica ENFOQUE: Cuantitativo
existe  entre  violencia | existe  entre  violencia | entre violencia familiar vy Violencia psicoldgica
familiar 'y dependencia | familiar y dependencia | dependencia emocional en Violencia Violencia sexual TIPO: Basica
emocional en mujeres de 18 | emocional en mujeres de 18 | mujeres de 18 a 35 afios del familiar Violencia social

a 35 afios del distrito de
Colgquemarca, provincia
Chumbivilcas region Cusco,
20237

a 35 afios del distrito de
Colguemarca, provincia
Chumbivilcas region Cusco,
2023

distrito de Colguemarca,
provincia Chumbivilcas region
Cusco, 2023

Violencia patrimonial

Violencia de género

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢,Cual es la relacion que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia fisica, en mujeres
de 18 a 35 afos del distrito
de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas regién Cusco,
2023?

¢Cual es la relacion que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia psicologica, en
mujeres de 18 a 35 afios del
distrito de Colquemarca,
provincia Chumbivilcas
regién Cusco, 2023?

Determinar la relaciéon que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia fisica, en mujeres
de 18 a 35 afos del distrito
de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas region Cusco,
2023

Determinar la relaciéon que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia psicologica, en
mujeres de 18 a 35 afios del
distrito de Colquemarca,
provincia Chumbivilcas
region Cusco, 2023

Existe relacion significativa
entre dependencia emocional
con la dimension violencia
fisica, en mujeres de 18 a 35
afios del distrito de
Colquemarca, provincia
Chumbivilcas regién Cusco,
2023

Existe relacion significativa
entre dependencia emocional
con la dimensién violencia
psicoldgica, en mujeres de 18 a
35 afios del distrito de
Colquemarca, provincia
Chumbivilcas regién Cusco,
2023

Dependencia
emocional

Temor por miedo a la
ruptura

Miedo e intolerancia
a la soledad

Prioridad de la pareja

Necesidad de
acceso a la pareja

Deseo de
exclusividad

Subordinacion y
sumisién

Deseos de control y
dominio

NIVEL: Descriptivo -
correlacional

DISENO: No experimental

POBLACION: 801 mujeres
entre 18 a 35 afos

MUESTRA: 261 mujeres
entre 18 a 35 afos

TECNICA: Encuesta

INSTRUMENTOS:
Cuestionarios
*Escala de
intrafamiliar
Jaramillo, 2014)
*Inventario de dependencia
emocional (IDE — Aiquipa,
2012)

violencia
(VIFJ4 -

TECNICAS DE ANALISIS
Y PROCESAMIENTO DE




¢,Cual es la relacion que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia sexual, en mujeres
de 18 a 35 afios del distrito
de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas region Cusco,
2023?

¢,Cual es la relacion que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia social, en mujeres
de 18 a 35 afios del distrito
de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas region Cusco,
20237

¢,Cuél es la relacion que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia patrimonial, en
mujeres de 18 a 35 afos del
distrito de Colgquemarca,
provincia Chumbivilcas
regién Cusco, 2023?

¢, Cuél es la relacion que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia de género, en
mujeres de 18 a 35 afos del
distrito de Colquemarca,
provincia Chumbivilcas
region Cusco, 2023?

Determinar la relaciéon que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia sexual, en mujeres
de 18 a 35 afos del distrito
de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas region Cusco,
2023

Determinar la relaciéon que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia social, en mujeres
de 18 a 35 afios del distrito
de Colquemarca, provincia
Chumbivilcas region Cusco,
2023

Determinar la relacién que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia patrimonial, en
mujeres de 18 a 35 afios del
distrito de Colgquemarca,
provincia Chumbivilcas
region Cusco, 2023

Determinar la relacién que
existe entre dependencia
emocional con la dimension
violencia de género, en
mujeres de 18 a 35 afios del
distrito de Colquemarca,
provincia Chumbivilcas
region Cusco, 2023

Existe relacion significativa
entre dependencia emocional
con la dimensién violencia
sexual, en mujeres de 18 a 35
afios del distrito de
Colquemarca, provincia
Chumbivilcas regién Cusco,
2023

Existe relacion significativa
entre dependencia emocional
con la dimensidn violencia
social, en mujeres de 18 a 35
afios del distrito de
Colquemarca, provincia
Chumbivilcas regién Cusco,
2023

Existe relacién significativa
entre dependencia emocional
con la dimensidn violencia
patrimonial, en mujeres de 18 a
35 afios del distrito de
Colgquemarca, provincia
Chumbivilcas regién Cusco,
2023

Existe relaciébn significativa
entre dependencia emocional
con la dimensién violencia de
género, en mujeres de 18 a 35
afios del distrito de
Colguemarca, provincia
Chumbivilcas regién Cusco,
2023

DE DATOS: Estadistica
inferencial




ANEXO 02: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento de medicién de la Violencia Familiar

ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a
continuacion con absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la
respuesta que usted considere apropiada, la informacion que usted
proporcione es estrictamente confidencial.

PREGUNTAS

Si

NO

¢EL AGRESOR
CONSUME ALCOHOL?

¢EL AGRESOR
CONSUME ALGUN TIPO
DE DROGA?

PREGUNTAS

RESPUESTAS

VIOLENCIA FiSICA

CASI
NUNCA

POCAS
VECES

A
VECES

MUCHAS
VECES

CASI
SIEMPRE

1. ¢Su pareja le pega o le ha
pegado?

2. Durante la relaciéon con su
pareja le ha hecho moretones
cuando la golpea

3. ¢Ha sangrado a causa de
los golpes recibidos por su
pareja?

4. ¢Por los golpes recibidos
por su pareja ha necesitado
atencion médica?

VIOLENCIA PSICOLOGICA

CASI
NUNCA

POCAS
VECES

VECES

MUCHAS
VECES

CASI
SIEMPRE

5. ¢Su pareja le hace callar
cuando usted da su opinion?

6. Su pareja le insulta cuando
estan a solas o en frente de
otras personas

7. ¢ Su pareja le ha sido infiel?

8. ¢Su pareja ha amenazado
con suicidarse si le abandona?

9. ¢ Usted siente temor cuando
su pareja llega a la casa?

VIOLENCIA SEXUAL

CASI
NUNCA

POCAS
VECES

VECES

MUCHAS
VECES

CASI
SIEMPRE

10. Su pareja le ha dicho que
sexualmente usted no le
satisface




11. ¢(Su pareja le obliga a
tener relaciones sexuales
cuando usted no desea?

12. Su pareja le prohibe asistir
a control médico ginecolégico
u obstétrico

13. ¢Su pareja le prohibe el

uso de métodos
anticonceptivos?
14. Su pareja le prohibe

embarazarse pese a que
usted si lo desea

15. ¢ Su pareja le ha obligado
a abortar?

VIOLENCIA SOCIAL

CASI
NUNCA

POCAS
VECES

VECES

MUCHAS
VECES

CASI
SIEMPRE

16. Su pareja se molesta
cuando usted se arregla para
salir

17. ¢Su pareja le impide
hablar por celular con otras
personas?

15. ¢(Su pareja le amenaza
con golpearle si usted sale de
su casa sin el permiso de él?

19. ¢ Su pareja se pone celoso
cuando usted habla con otras
personas?

VIOLENCIA PATRIMONIAL

CASI
NUNCA

POCAS
VECES

VECES

MUCHAS
VECES

CASI
SIEMPRE

20. Su pareja al enojarse ha
roto las cosas del hogar

21. ¢ Su pareja le ha impedido
el ingreso a su domicilio?

22. ¢(Su pareja le limita el
dinero para los gastos del
hogar?

VIOLENCIA DE GENERO

CASI
NUNCA

POCAS
VECES

VECES

MUCHAS
VECES

CASI
SIEMPRE

23. ¢Al momento de tomar
decisiones su pareja ignora su
opinién?

24. ¢ Su pareja nunca colabora
en las labores del hogar?

25. ¢ Su pareja le impide tener
un trabajo remunerado, fuera
de casa?




Ficha técnica
Nombre: Escala de violencia intrafamiliar VIF J4
Autor: Julio Jaramillo Oyervide y colaboradores
Procedencia: Ecuador
Adaptacion: César Pérez Padilla
Ambito: Clinico, comunitario e investigacion.
Aplicacion: Individual y colectiva, mujeres mayores de 18 afios.
Duracion: 15 a 20 minutos.
Finalidad: Valorar la presencia de violencia de pareja.
Aplicacion: Individual o colectiva

Dimensiones: Violencia fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial y de

género.
Permiso de autor para la aplicacion del instrumento
Permiso para aplicacion de la prueba psicometricg Recies = PO =
Tamara Ticona Fernandez «lamiale! 958 @gmal come Smard03 I &
para pragma2i2 -

Buenas tardes Psicologo César Pérez Padilla mi nombre es Tamara Ticona Femandez actualmente soy bachiller de psicologia junto a mi compafiera Lisheth Guerreros Jara le escribimos
este cormeo para agradecerle por la validacion en el Peri de la Escala de Violencia intrafamiliar de Jaramillo a la vez pedirle permiso para poder aplicarla en nuestra investigacion titulada
"Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres de 18 a 35 afios de un distrito, provincia Chumbivilcas region Cusce,2023", la cual estamos realizando para obtener el fitulo de
licenciadas en psicologia,

Muchas gracias de antemana por su respuesta

parami =

0 César Pérez Padilla <pragmaZl2@gmal come Smard03 01 & &

Buenas tardes, Tamara Ticonz Ferndndez y Lisbeth Guerreros Jara, de mi parte brinda el permiso correspondiente para |2 utilizacion del instrumento “Escalz de Violenciz Intrafamilizr
[VIF-14)" de Jaramillo et. {2013), cuyas propiedades psicométricas han sido probadas mediante un sistema de estandarizacion altamente confiable &l contexto peruana. Por lo cual,
aeradezco el reconocimiento a mi trabaje de adaptacion v 3 a vez felicito [z iniciativa de sentar [as bases de nuevos estudios, en pro de |a investigacion dentifica

Afte.

Mg. Lic. César 5. Pérez Padilla

[+

Cesar & Fuzz Papiiia
A

7
'V arealfaga "
/

(983 438804 guva LA 48187 Emal, eagead | Sgmll om




Instrumento de medicion de la Dependencia Emocional
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (2012)

Instrucciones generales: Este cuestionario tiene una serie de frases que
las personas suelen utilizar para describirse a si mismas con respecto a su
relacion de pareja. Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s)
relacion(es) de pareja(s) anterior(es) y conteste en funcion a ello. Lea cada
frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen
de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actian en su relacion
de pareja, eligiendo sus respuestas. Las alternativas de respuestas son:

1 2 3 4 5
Muy
Rara vez o
nunca es mi Pocas veces Regularmente | Muchas veces | frecuentemente
caso es mi caso es mi caso es mi caso 0 siempre es mi
caso

Asi, por ejemplo, si la frase fuera: “me siento feliz cuando pienso en mi
pareja”, y se responde marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas
veces me siento feliz cuando pienso en mi pareja”.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco
hay limite de tiempo para contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo
con rapidez, sin pensarlo para contestar las preguntas, pero lo mejor es
hacerlo con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser SINCERO(A)
CONSIGO MISMO (A) y contestar con espontaneidad.

PREGUNTA 112|3]4/|5

1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que le hecho por retener
a mi pareja.

2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de
mi lado.

6. Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9. Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi
de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con
una pareja.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.
15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion
no termine.

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
15. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria gue mi relacion de pareja fracase.




PREGUNTA

20. Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es dafiina,
no quiero perderla.

21. He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara’.

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono
de mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion
de pareja no se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su
mal carécter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una
relacion de pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con
mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34. Tanto el dltimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36. Primero esta mi pareja, después los demas.

37. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer
a mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales
por dedicarme a mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42. Yo soy s6lo para mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona
por dedicarme a mi pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.




Ficha técnica

Nombre: Inventario de dependencia Emocional (IDE)
Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello

Procedencia: Facultad de psicologia — Universidad Nacional Mayor de San

Marcos, Lima-Peru
Administracién: Individual y Colectiva
Duracién: Entre 20 y 25 minutos.

Finalidad: El inventario dependencia emocional es un instrumento objetivo
de dominio especifico que mide 7 factores: miedo a la ruptura, miedo a la
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la
pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumisién y deseos de

control y dominio.

Interpretaciones: Se utilizan baremos percentiles, tanto para la puntuacion
total como para cada factor, ambos obtenidos por una muestra de 400

sujetos.

Permiso de autor para la aplicacion del instrumento

Permiso para aplicacion de la prueba psicometrica Inventario de dependencia emocional fecibides < X8 e

Tamara Ticona <tamicati2022@gmal.com= dom 19feb, 192 & &
para jesus.aiquipat «

Buenas tardes Psicologo Jestis Aiquipa Tello,mi nombre es Tamara Ticona Feméndez actuaimente soy bachiller de psicologia junto a mi compafiera Lisheth Guerreros Jara le escribimos este
cormen para agradecarle por el Inventario de dependencia emocional,a la vez pedirle permiso para poder aplicarla en nuestra invesfigacion titulada "Violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres de 18 a 35 afios de un distrito, provincia Chumbivilcas region Cusco,2023" , 3 cual estamos realizando para obtener &l titulo de licenciadas en psicologia.

Muchas gracias de antemano por su respuesta

q Jests Aiquipa <jesus.auipat@gmall.con un, 20feb, 134 ¢ &
8 parami+

Buenos dias, Srta Tamara Ticona Femandez
Me da mucho gusto su interés por la investigacion en este tema
Sequramente serd un apore muy importante.

Le concedo el permiso para ufilizar el Inventario de Dependencia
Emocional-IDE para fines de su investigacion.

Le comento un poco sobre |a prueba. El Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) es uninstrumento elaborado para evaluar 2
dependencia emocional que una persona fiene hacia su pargja. La prueba
fue creada y validada por mi persona aca en el Per, para lo cual se

st el modelo de 13 teoria de los rasgos, el modelo de vinculacion
afectiva de Castello (2005) v Ia teoria clasica de los test. E1 IDE

fue publicade por la Editorial Manual Moderna, México (2015)
(https://store manualmodsrno.comfinstrumentos-de-evaluacion). El
maerial incluye Manual y una tarjeta electronica. EI Inventario lo




Anexo 1: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

Variable Violencia Familiar

Andlisis de validez y confiabilidad de la escala de violencia intrafamiliar

Aprox. Chi- | Sia N
cuadrado £ 12 de fterns
Prucha de esfernicidad -
-q
de Bartlett 2049.555 300 000 25

Medida Kaiser-Meyer-Olkin

de adecuacion de muestreo

Alfa de Cronbach - - 97 25

924 25

Fuente: Obtenido del analisis de datos de la escala (VIF-J4)

Nivel de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,897 25

Variable Dependencia emocional

Pruebas N [tems X DE Alfa
1° Pretest 204 415.93 74.801 0.568
2% Pretest 26 190-78 51.054 0975
Test Final 49 103.61 31.962 0.965

Nivel de confiabilidad

Alfade Cronbach N de elementos

0,965 49




Anexo 2: Base de datos
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ANEXO 5: Evidencia Fotografica

Explicando los items del instrumento




Aplicando las pruebas psicométricas




Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

*ANO DE LA UNIDAD, LAPAZ Y EL DESARROLLO"

Chincha Alta, 06 de marzo del 2023

QFICIO N0060-2023-UALECS
MUNICIPALIDAD DEL DISTRITO DE COLQUEMARCA
SR SANTOS OVIEDO ATAUCURI

ALCALDE DEL DISTRITO DE COLQUEMARCA
CALLE PASEO QORILAZO SN COLQUEMARCA

PRESENTE.-
De mi espedial consideracion:
Es gralo dirigirme a usled para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objelivo formar profesionales con un perfil
cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, esle compromiso lo inlerionizamos a
través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacién académica, y trabajando lransversalmente con nuestros
pilares como son la Investigacién, proyeccion y extension universitaria y bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros esludianles de los ultimos semestres académicos se encuentran en el desarrolio de su Trabajo de Investigacion,
que le permitiran oblener el Titule Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacién de nuestra Facultad, para los
programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstelricia. Los estudiantes han lenido a bien selecclonar lemas de estudio de
interés con la reabidad local y regional, lomando en cuenta a a institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacién, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucién elegida, para que los
estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de investigacién, misma que a
través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos 1a Carta de Presenlacibn de las estudiantes con el lema de investigacién propueslo y quedamos a |a espera de su
aprobacion que serd de gran utilidad para su institucién.

particular y en la sequridad de merecer su alencion, me suscribo, no sin anles relterarle los senlimientos de mi especial

MG. SUSANA MARLENI ATUNCAR DEZA
DECANA ()

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
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CARTA DE PRESENTACION

8 Decono de la Facultad de Ciencios de la Salud de o Universiciad Aulténoma de lca, que
suscrbe

Hoce Constorn

Que, GUERREROS JARA LISBETH; identificada con DNI 7424557% y ICONA rEANANDEZ
TAMARA ALEXANDRA: identficada con DNI 72679142 del Programa Académico de
Psicologio, quien viene desomollando la Tesic Prolesional: “VIOLENCIA FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DE 18 A 35 ANOS DE UN DISTRITO, FROVINCIA
CHUMBIVILCAS REGION CUSCO, 2023",

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Inslitucién, tenga o
bien qulorzer o los interesados en mercidn. opfcar su inshumento de investigecion,
comprometiéndose o acluar con respelo y transparencia denfro de ello, asicomo o
€Qor una copia ¢e o investigocién cuondo esté inaimente sustentada y aprebada,
s fines que se estimen necesarios.

de morzo del 2023

MG. SUSANA MARLENI ATUNCAR DEZA
DECANAE)

FACULTAD CE CIENCIAS DE LASALUD
UKNIRSIDAD AUTONORACE 1CA




“Afio de la unidad ,la paz y el desarrollo”

EL ALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD DEL DISTRITO DE COLQUEMARCA,
2023, SUSCRIBE:

HACE CONSTAR

Que, las srtas bachilleres en psicologia Lisbeth Guerreros Jara y Tamara
Ticona Fernandez de la Universidad Aulénoma de Ica esluvieron autorizadas para
aplicar los instrumentos de evaluacion en este distrito, con fines de la realizacion de
su tesis que lleva por titulo: Violencia familiar y dependencia emocional en

mujeres de 18 a 35 afios de un distrito, provincia Chumbivilcas regién Cusco,
2023,

Mediante Ia presente dejo constancia que las tesistas han aplicado en forma
satisfactoria y oportuna los instrumentos de recojo de informacion denominados:
Escala de Violencia intrafamiliar e Inventario de Dependencia Emocional — IDE.

Se expide la presenle conslancia a solicitud de |a pare interesada, para los
fines gue estimen convenientes.

Cusco, 31 de Marzo del 2023




Anexo 7: Informe de turnitin al 28% de similitud

“VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
MUJERES DE 18 A 35 ANOS DE UN DISTRITO, PROVINCIA
CHUMBIVILCAS REGION CUSCO, 2023"

INFORME DE ORIGINALIDAD

13, 15 6« 8y

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL

ESTULHANTE

FUEMTES PRIMARLAS

.

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

6%

-~

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Interneat

4,

Lad

Submitted to Universidad Autonoma de Ica

Trabajo del estudiante

2%

=]

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

;!

hdl.handle.net

Fuente de Internet

T




