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RESUMEN

Objetivo: Esta investigacion se realizé con la finalidad de determinar
si existe una relacion entre el clima familiar y la adiccion a las redes
sociales en los estudiantes del Centro de Educacién Técnico

Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

Metodologia: Siendo esta de enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel
correlacional, de disefio no experimental y transversal. La poblacién
estuvo compuesta por 300 estudiantes, de los cuales con el uso de
la formula poblacional finita y la técnica de muestreo aleatoria simple,
se encuestaron a 169 alumnos como muestra representativa. Para la
recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Clima Social Familiar
(FES) y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS), para
analizar y procesar los datos se usaron los programas Microsoft
Excel y IBM SPSS Statistics.

Resultados: De los resultados obtenidos, se observdé una relacion
inversa significativa entre el clima familiar y la adiccion a las redes
sociales siendo r=-,160 y p=,038. Asimismo, se observé que existe una
relacion inversa significativa entre la estabilidad familiar y el uso excesivo

de las redes sociales siendo r=-,191 y p=,013.

Conclusiones: Con lo anteriormente expuesto, se concluye que ante
un mejor clima familiar disminuye la adiccion a las redes sociales;
asimismo, se establecidé que existe una relacién inversa significativa entre
la estabilidad familiar y el uso excesivo de las redes sociales, concluyendo
gue ante una mayor estabilidad familiar disminuye el uso excesivo de las

redes sociales.

Palabras claves: clima familiar, adiccién a las redes sociales,

dependencia psicoldgica, obsesion, estudiantes
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ABSTRACT

Objective: This research was carried out in order to determine if
there is a relationship between the family climate and addiction to
social networks in the students of the Centro de Educacion Técnica
Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

Methodology: This being a quantitative approach, basic type,
correlational level, non-experimental and cross-sectional design. The
population consisted of 300 students, of which with the use of the
finite population formula and the simple random sampling technique,
169 students were surveyed as a representative sample. For data
collection, the Family Social Climate Scale (FES) and the Social
Networks Addiction Questionnaire (ARS) were used, to analyze and
process the data, the Microsoft Excel and IBM SPSS Statistics

programs were used.

Results: From the results obtained, a significant inverse relationship
was observed between the family climate and addiction to social
networks, with r=-.160 and p=.038. Likewise, it was observed that
there is a significant inverse relationship between family stability and

the excessive use of social networks, with r=-.191 and p=.013.

Conclusions: With the above, it is concluded that in the face of a
better family climate, addiction to social networks decreases;
likewise, it was established that there is a significant inverse
relationship between family stability and excessive use of social
networks, concluding that with greater family stability, excessive use

of social networks decreases.

Keywords: family climate, addiction to social networks,

psychological dependence, obsession, students
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l. INTRODUCCION

El entorno familiar es una de las primeras interacciones interpersonales en la vida
de una persona, con la cual se forman vinculos sociales que influyen
significativamente en el comportamiento humano. Sin embargo, el tener un clima
familiar disfuncional o inestable puede tener altas probabilidades de generar

consecuencias negativas.

Por otro lado, el uso de las redes se ha ido masificando en los Ultimos afos y
aumentado la variedad de estas; se han convertido en una necesidad que facilita el
ambito social, laboral, educativo y entretenimiento. Pero el uso continuo de estas
redes y la accesibilidad para obtenerlas y manejarlas han desencadenado una

adiccion hacia ellas.

En la actualidad se ha ido trabajando e investigando las nuevas problematicas que
afectan la salud en la poblacién relacionada a la necesidad de usar internet, ya que
esta herramienta conlleva muchos tipos de uso, tomando en cuenta a Varela (2019)
entre los tipos de adiccion a internet tenemos los videojuegos, redes sociales, las
apuestas en linea, el entretenimiento en linea, la pornografia y el cibersexo. Estos
tipos de adiccion o dependencias psicoldgicas sin sustancias, al igual que otras
adicciones mencionadas en el CIE-11 y el DMS-5, afectan el entono laboral, social
y educativo al igual que las relaciones interpersonales ya sean familiares o
amicales. Presentando irritabilidad y malestar al no tener acceso a internet,
aumento del tiempo de conexion, dificultad en mantener actividades habituales
propias (Varela, 2019).

Asimismo, Echeburla y Requesens (2012) indican que, ademas de desarrollar una
adiccion a las redes sociales, hacer un mal uso de estas TICs puede ocasionar
otros riesgos, tales como acceder a contenidos inapropiados, promover el
ciberacoso, perdida de la privacidad y habitos no saludables, entre ellos el

sedentarismo y el aislamiento social.
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Por lo que, en la presente investigacion se enfoco a estudiar la posible relacion
existente entre el clima familiar y la adiccion a las redes sociales en los estudiantes
del Centro de Educacién Técnica Productiva “Rosa de América” de Ayacucho.
Considerando que la institucién cuenta con un alumnado muy diverso en edad, nivel
de instruccion, nivel socioecondmico, estado civil, padres de familia, quechua
hablantes, etc. de ese modo se busca ampliar el conocimiento para tener en cuenta

en futuras investigaciones.

Para comprender mejor, esta investigacion estd compuesta por siete capitulos
comenzando por la introduccion en el primer capitulo, el planteamiento del
problema en el segundo capitulo, se podra encontrar el marco tedérico en el tercer
capitulo, se hallara la metodologia en el cuarto capitulo, se ubicaran los resultados
en el quinto capitulo, el analisis de los resultados en el sexto capitulo y por ultimo,

la discusion de los resultados se hallaran en el séptimo capitulo.

La autora.

12



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La familia es el primer entorno social que tenemos las personas por lo
que su influencia en el desarrollo personal es muy importante. Si el clima
familiar es inadecuado puede acarrear consecuencias negativas en el
comportamiento de los integrantes de la familia. Segun Moos (1974),
explica el clima familiar desde la psicologia ambiental, el tipo de ambiente
o clima social (sea familiar, laboral o escolar) en el que se interactua,
tiene una influencia considerable en su comportamiento y desarrollo

personal e intelectual.

Villalén (1998) indicé que el clima familiar hostil, donde prevalece la
agresividad y el rechazo, ocasiona un caracter negativo entre los
miembros de la familia debido a la presencia de la inseguridad afectiva y
el resentimiento. Es fundamental desarrollar un adecuado clima familiar
ya que juega un papel importante influyendo sobre la relacion intra e
interpersonal con el entorno y el desarrollo de la personalidad (Pi y
Cobian, 2016)

Por otro lado, con el creciente avance de la ciencia, sobretodo el
desarrollo exponencial de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién, que conocemos también como TIC, las personas tenemos
acceso a un gran conjunto de informacion de manera virtual e instantanea
gracias a los teléfonos inteligentes; y con ello se ha intensificado la
necesidad de usar las redes sociales, las cuales nos brindan facilidades
de comunicacién y compartir diferentes tipos de archivos como fotos,

videos, documentos, etc.

Teniendo en cuenta que, una red social esta conformada por grupos de
individuos interconectados por internet y que comparten diferentes
vinculos (laborales, educativos, familiares, amicales, afectivos, etc.).
Cabe mencionar también que, estas redes se encuentran en constante

evolucion debido a las nuevas actualizaciones y brindando posibilidades
13



de hacer contacto con personas desconocidas o0 conocer sobre la

intimidad de otros (Echeburta y Requenses, 2012).

Durante la cuarentena por la pandemia del COVID-19, las redes sociales
nos han facilitado continuar con las interacciones sociales y familiares,
asimismo, permitieron seguir con las actividades educativas y laborales;
las cuales se habian visto afectadas por el distanciamiento social. Se
conoce que, a nivel mundial 4660 millones de personas tiene acceso a
internet, de las cuales 4200 millones hacen uso de las redes sociales
(Kemp, 2021).

Cabero et al. (2020) llevaron a cabo un estudio sobre la adiccién a las
redes sociales en estudiantes de diversos paises de latinoamericanos,
evaluaron a 3223 estudiantes de Per(, Republica Dominicana, Chile,
Colombia y Espafia. Con los datos obtenidos demostraron que en factor
de genero los hombres predominan en satisfaccion por estar
constantemente conectados a las redes sociales online y en presencia
de problemas, en cuanto a las mujeres predomina la obsesién por estar
informadas y necesidad/obsesion de estar conectadas. Sin embargo, los
encuestados consideran no presentar adiccion segun su propio juicio, es

decir, no tiene conciencia de padecer dicha adiccién.

Entre las redes sociales mas usadas por los jovenes espafoles se
destacaron Instagram y WhatsApp (Martin y Medina, 2021), mientras
que, Instagram es la aplicacion mas preferida entre mujeres y personas
mas jovenes (llla, 2020). Por otro lado, Quiroz (2020) indicd que durante
la emergencia sanitaria la aplicacion Tik Tok tuvo mayor acogida entre
los usuarios con 315 millones de descargas; asimismo, esta aplicacion
facilita la edicion y publicacion de videos de corta duracién incitando a
sus cibernautas en la creacion de sus videos propios; ademas presenta
videos aleatorios consecutivamente, es decir, al momento de concluir un
video se reproduce otro de manera automatica; causando adiccion

mediante el entreteniendo, el humor y la espontaneidad de estos

14



2.2.

2.3.

materiales audiovisuales. En suma, la influencia de esta aplicacion se

basa en la adaptacion segun los intereses de cada usuario.

No obstante, durante el 2021 y 2022 en Peru, se observé cémo usuarios
activos a 28,10 millones de personas en las redes sociales, de los cuales
48.2% son usuarias femeninas y el 51.8% son usuarios masculinos
(Alvino, 2022). Mientras tanto, hasta abril de 2021, en la red social
Facebook hubo 27, 340 000 usuarios siendo 52,8% hombres y 47,2
mujeres, teniendo mayor indice las edades de 25 a 34 afios; en Instagram
hubo 8, 053 000 usuarios de las cuales 54,4% son mujeres y 45,6 son
hombres, siendo los de 18 a 34 afios de edad con mayor preferencia a
esta plataforma, en Twitter hubo 1,55 millones de usuarios mayores de
13 afos conformado por 60, 9% de hombres y 39,1% de mujeres; en
cuanto Tik Tok el 58% de la audiencia son mujeres el 42% son hombres,
de los cuales el 82% son trabajadores y el 44% son padres de familia; en
cambio, Twitch tuvo 800, 000 usuarios en su mayoria con edades 18 a
34 afios de edad siendo los hombres con mayor preferencia en un 80%
(Vasquez, 2021).

Pregunta de investigacion general
¢ Existe relaciéon entre el clima familiar y la adiccidn a las redes sociales
en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva Rosa de

Ameérica - Ayacucho, 2023?

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢ Existe relaciéon entre las relaciones familiares y la obsesion por las redes
sociales en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva
Rosa de América - Ayacucho, 20237

15



2.4.

2.5.

P.E.2:

¢ Existe relacion entre el desarrollo familiar y la falta de control personal
en el uso de las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion
Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023?

P.E.3:

¢ Existe relacion entre la estabilidad familiar y el uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes del Centro de Educacién Técnico Productiva
Rosa de América - Ayacucho, 2023?

Objetivo General
Determinar si existe una relacién entre el clima familiar y la adiccién a las
redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion Técnico

Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

Objetivos especificos.

O.E.1:

Establecer si existe una relacién entre las relaciones familiares y la
obsesién por las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

O.E.2:

Establecer si existe una relacion entre el desarrollo familiar y la falta de
control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes del Centro
de Educacion Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

O.E.3:
Establecer si existe una relacion entre la estabilidad familiar y el uso
excesivo de las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

16



2.6.

Justificacion e Importancia

Justificacion

Tedrica: la investigacion se realiz6 con la finalidad de conocer sobre la
relacion entre el clima familiar y la adiccion a las redes sociales, debido
a que el uso excesivo del internet y de los teléfonos inteligentes han
ocasionado riesgos en la poblaciéon, entre ellos se encuentra la
dependencia a estar constantemente conectado a las redes sociales;
provocando consecuencias negativas en la persona que lo padece y la
importancia del ambiente que provee la familia para la prevencion e

intervencioén de las adicciones.

Practica: se busca ampliar el conocimiento sobre la necesidad existente
sobre un clima familiar adecuado y la adiccion a las redes sociales no
solo en jovenes y adolescentes, sino también, en diversas edades que
pueden presentar el mismo problema; y asi, formular y fomentar
estrategias de prevencion y tratamientos segun las necesidades de cada

persona.

Metodoldgica: la investigacion se basé en estudios cientificos previos y
teorias probadas por sus autores, entre ellos la teoria y escala de
Ambiente Social Familiar de Moos que nos da a comprender la
importancia de la familia y el clima o ambiente que esta provee para el
desarrollo de sus integrantes, del mismo modo tenemos el trabajo de
Escurray Salas que con su cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
nos brinda la informacion para comprender sobre esta dependencia o

adiccion sin sustancias.

Importancia

Se busca concientizar sobre la importancia de tomar en cuenta las
sefales de alerta sobre este tipo de adiccién y las consecuencias
negativas que puede causar, afectando significativamente las actividades

y responsabilidades cotidianas en los usuarios que desarrollan una

17



2.7.

dependencia a estas redes sociales. Asimismo, se busca que pueda ser
utiizado en investigaciones futuras para tomar en cuenta las

necesidades de trabajar las variables estudiadas.

Alcances y limitaciones

Alcances

Esta investigacion se realizé en la ciudad de Huamanga, capital del
departamento de Ayacucho, en el mes de mayo de 2023 de modo
transversal por lo que las encuestas se hicieron en un solo dia. Los
participantes encuestados para la obtencion de resultados fueron los
estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva Rosa de
Ameérica, ubicado en el distrito San Juan Bautista.

Limitaciones

Las dificultades presentadas para esta investigacion, fue el tiempo
limitado para tomar las encuestas, aprovechando solo la hora de entrada,
el descanso y el final de la clase, la tardanza o inasistencia de los
estudiantes marcaron cierto obstaculo; por otro lado, la administracion
del centro se negd6 a brindar el documento de autorizacion debido a que
la investigacion no llevaba la razon social del centro en el titulo, por lo

gue se tuvieron que hacer los cambios correspondientes.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

En México, Cabero et al. (2023) estudiaron la percepcion de alumnos y
docentes con respecto a los niveles de adiccion a las redes sociales en
los estudiantes mexicanos, para lo cual aplicaron la escala Social Media
Addiction Scale Student Form (SMS-SF) en 17.600 estudiantes y 1480
docentes de bachillerato. En los resultados se muestran una gran
diferencia entre la percepcion de estudiantes y educadores sobre la
adiccion a las redes sociales que poseen, los estudiantes encuestados
no consideran riesgoso ni adictivo su uso de las redes sociales tampoco
tienen en consideracidon las posibles conductas nocivas que puede
acarrear el uso indiscriminado de las redes sociales ya que no son

consecuentes ante la posibilidad de sufrir adiccion a las redes sociales.

En Colombia, Tangarife (2021) realizé un estudio con la finalidad de
identificar la existencia entre la depresion y la adiccién a las redes
sociales, para lo cual evalu6 a 80 estudiantes pertenecientes a la carrera
de psicologia usando el Inventario de Depresion de Beck (BDI-2), el
cuestionario de ad-hoc y el cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales
(ARS). Dentro de los resultados se identificd relacion positiva entre los
niveles de depresion y el uso excesivo de las redes sociales concluyendo

que la presencia de sintomas depresivos aumenta riesgos de adiccion.

En Colombia, Nifio et al. (2020) plantearon identificar si el clima familiar
tiene influencia en el comportamiento con respecto al ciberacoso en 140
estudiantes con edades comprendidas entre 16 a 19 afios, aplicaron el
European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire para conocer
el tipo de papel que toman los estudiantes sobre el ciberacoso (victima,

agresor o espectador) y el Test FF-SIL De Funcionalidad Familiar para
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medir el clima familiar. Concluyeron que si existe una influencia del clima

familiar en el comportamiento frente al ciberacoso.

En Bolivia, Antezana y Alfaro (2019) llevaron a cabo un estudio
correlacional sobre adiccion a las redes sociales y satisfaccion marital en
la ciudad de La Paz, evaluaron a 233 personas aplicando la escala de
satisfaccion marital de Pick y Andrade y el cuestionario de adiccién a las
redes sociales. En los resultados obtuvieron una correlacion de =176 con
significacion de 0,009, concluyendo que, ante mayores niveles de
adiccion a las redes sociales, seran menores los niveles de satisfaccion

marital en las parejas.

En Colombia, Barahona et al. (2019) investigaron factores que pueden
causar adiccion a las redes sociales en estudiantes de 18 a 25 afios de
edad pertenecientes al SENA Regional Cauca, emplearon el test de
adiccion a internet de Young en 100 estudiantes, grupo conformado por
69 mujeres y 31 hombres. Se evidencio en los resultados adquiridos, que
el 60% de los evaluados presentaron normalidad, el 20% adiccién leve,
el 14% adicciébn moderada y el 6% adiccion severa; con respecto a los
factores que pueden causar adiccion a las redes sociales son la soledad,
imposibilidad de lograr estar desconectado, evasion de problemas,
escape de la realidad, no compartir tiempo libre con familiares y amigos

y el tiempo de empleado en conexion.

Nacionales

En Tumbes, Timana (2022) estudié la relacion entre el clima social
familiar y la adiccion al internet en estudiantes de psicologia de Tumbes
en el afio 2019, evalu6 a una muestra conformada por 65 estudiantes de
segundo y cuarto ciclo aplicando la escala de clima social familiar y el
test de adiccidn a internet. Se evidencié en los resultados obtenidos, una
relacion inversa (r= —0.978) y concluyé que, al tener un mayor clima

familiar la adiccion al internet sera menor, ademas que las dimensiones
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relaciones y desarrollo influyen directamente en la prevencion de padecer

adiccion al internet.

En el departamento de San Martin, la provincia de Rioja, Saboya (2022)
realizo una investigacion con el fin de establecer la relacion entre adiccion
a redes sociales y clima social familiar, para lo cual aplico el cuestionario
de adiccion a las redes sociales y la escala de clima social familiar a los
123 estudiantes de un instituto de educacion superior en el afio 2019.
Entre los resultados obtenidos no encontrd relacidén significativa entre
ambas variables concluyendo en una hipétesis nula, ademas de una leve
relacion entre las dimensiones obsesion y relacién, un nivel de adiccién
medio a las redes sociales (91.06%) y un nivel malo de clima familiar en
los estudiantes (70.73%).

En Lima, Flores (2021) investigd la relacion entre la funcionalidad familiar
y adiccion a las redes sociales en 105 universitarios de la carrera de
psicologia que cursaban el IX y X ciclo, utilizé la Escala de Evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I1ll) y el Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales (ARS). En los resultados obtenidos se
evidencio correlacién inversa entre funcionalidad familiar y adiccién a las
redes sociales, incluyendo una correlacion inversa también en sus
dimensiones; confirmando su hipétesis y demostrando que ante un
menor nivel de funcionalidad familiar existe un aumento en los niveles de

adiccion.

En Arequipa, Méndez (2019) realizé su investigacion con la finalidad de
precisar la relacion del clima familiar y la adiccion a las redes sociales en
estudiantes universitarios, los instrumentos aplicados fueron la escala del
clima social familiar y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales; la
poblacién examinada cont6 con 136 estudiantes recién ingresados a la
carrera de ingenieria civil, en el afio 2018. Los resultados obtenidos

sefialan que el 100% de los examinados usan redes sociales, y el 20.6%
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mantienen un uso constante al dia, sin embargo, no se hall6 relacion

significativa entre ambas variables.

Locales o regionales

Rojas (2021) estudio sobre la relacion del clima social familiar y la
adiccion a las redes sociales, para lo cual hizo una evaluacion a 167
estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado de nivel secundaria
pertenecientes al colegio Jean Piaget en Ayacucho, usoé la escala de
clima social familiar (FES) y el test de adiccion a redes sociales (ARS). A
través de los resultados se verifica que en referencia a clima familiar el
70.1% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio y el 13,2% en
tendencia mala, en cuanto a la adiccion a redes sociales el 49.1% se
hall6 en el nivel bajo, 42.5% en nivel bajo y el 8.4% en nivel alto; por lo
que se puede concluir que no hubo vinculo positivo entre ambas

variables.

Quispe (2020) analiz6 la relacion entre adiccion a las redes sociales y
autoestima, con la participaciéon de 42 estudiantes de los cursos de
nivelaciéon de la universidad de Ayacucho Federico Froebel, se aplicé el
cuestionario de adiccién a redes sociales (ARS) y el inventario de
autoestima de Coopersmith (SEl) para adultos. Por medio de los
resultados se concluye que no existe relacion significativa entre la

adiccion a las redes sociales y autoestima siendo r=-0.35 y Sig. 0.827.

En Ayacucho, segun Arones y Barzola (2018) investigaron la relacion
entre la adiccidn a redes sociales y el rendimiento académico. En la que
tuvo como muestra no probabilistica a 20 estudiantes del VI ciclo de la
Escuela Académico Profesional de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas. Aplicaron los instrumentos del test de Adiccion a las
Redes Sociales y para evaluar el rendimiento académico en el VI
semestre académico usaron una ficha de analisis documental. Los

resultados manifiestan que el 45,0% de los estudiantes refiere una
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3.2.
3.2.1.

adiccion a redes sociales del nivel moderado, mientras que el 80,0% de
estudiantes obtienen calificaciones del nivel en proceso. Se concluyo
que, la adiccibn a redes sociales se relaciona directa, positiva y
débilmente con el rendimiento académico en estudiantes. (tc = 0,450; p
< 0,05).

Bases Teoricas

Variable 1: Clima familiar

Definicion:

Etimologicamente la palabra familia deriva del latin “fames”, cuyo
significado es “hambre”, debido a que se trata de un conjunto de
personas que comparten vinculos consanguineos o politicos y en la que

se satisfacen las necesidades basicas.

De acuerdo a Zavala (2001) el clima familiar es un ambiente donde
interactian los miembros de una familia mediante la comunicacién,
siendo necesaria para el desarrollo personal, impulsado por la
convivencia, organizacion y grado de control que se ejerce entre los

integrantes.

Dicho de otra manera, es fundamental desarrollar un adecuado clima
familiar ya que juega un papel importante influyendo sobre la relacion
intra e interpersonal con el entorno y el desarrollo de la personalidad (Pi
y Cobian, 2016)

Teorias relacionadas a la variable del clima familiar.

Segun Moos (1974), explica el clima familiar desde la psicologia
ambiental, el tipo de ambiente o clima social (sea familiar, laboral o
escolar) en el que se interactda, tiene una influencia considerable en su
comportamiento y desarrollo personal e intelectual. Consiste en la
percepcion que tiene la persona sobre interaccion que se da entre los

integrantes de su familia.
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3.2.2.

Dimensiones.

Dimensién de relacion.

Explica el tipo de interaccidon interpersonal entre los integrantes de la
familiar a través de la comunicacion y el nivel de confianza para la libre

expresion, el apoyo mutuo y la integracion conflictiva (Moos, 1974).

Dimensioén de desarrollo.

Explica el nivel de autoconfianza, desarrollo personal e independencia en
los integrantes de la familia en el desenvolvimiento laboral, educativo,

recreativo, etc (Moos, 1974).

Dimensién de estabilidad.

Explica sobre la organizaciéon y estructura familiar, ademas del grado de

control que aplican algunos integrantes sobre otros (Moos, 1974).

Variable 2: Adiccion alas redes sociales

Definicion:

Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS), la adiccién se define
como una enfermedad fisica y psicoemocional que produce necesidad o
dependencia a una sustancia, actividad o relacién. Presenta signos y
sintomas que implican factores bioldgicos, psicologicos y sociales; se
manifiesta de manera progresiva y fatal, con episodios constantes de
descontrol, pensamientos distorsionados y negacién. Del mismo modo,
la Real Academia Espafiola (RAE), la define como la dependencia del
consumo de sustancias o de la practica de actividades nocivas para la

salud o el equilibrio psiquico.

Por otro lado, las redes sociales, de acuerdo a lo indicado Echeburta y

Requesens (2012), son medios virtuales que se usan para interactuar

24



con otras personas conocidas o desconocidas. Igualmente, Fernandez
(2010) refiere que las redes sociales son webs que dan acceso a la
comunicacioén a través de su red, ademas que posibilita el intercambio de
enlaces o archivos multimedia. Estas interacciones conllevan aspectos
particulares, tales como “el anonimato total o parcial, si asi el usuario lo
deseara, la facilidad de contacto sincronico o anacronico, asi como
también la seguridad e inseguridad que dan las relaciones que se
suscitan por esta via” (Hutt, 2012, p. 123).

Por ende, se puede decir que la adiccion a las redes sociales es una
dependencia sin la presencia de sustancias, caracterizada por el uso
desmedido de una o mas redes sociales transformandose en una
actividad nociva que altera las relaciones interpersonales presenciales,

ademas del rendimiento académico y laboral.

Teorias relacionadas a la variable de adiccion a las redes sociales
Escurra y Salas (2014) indican que las adicciones psicoldgicas tienen
como caracteristica los comportamientos repetitivos que producen
placer, no obstante, con el tiempo se establecen como habitos de
necesidad y descontrol asociados a elevados grados de ansiedad.

Cabe resaltar que, a diferencia de las adicciones a sustancias, Escurra 'y
Salas (2014) mencionan que la adiccion a redes sociales presenta dos
mecanismos psicologicos: placer-repeticion y displacer-evitacion. Lo que
da a entender que el comportamiento adictivo es desarrollado con tal de

evitar la ansiedad y no tanto para obtener placer.

Dimensiones.

Obsesion por las redes sociales.
De acuerdo al CIE-10, las obsesiones son pensamientos repetitivos que
se presentan de manera constante causando disgusto o malestar; por lo

que, la obsesion por las redes sociales puede entenderse como el
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3.3.

pensamiento constante sobre los acontecimientos dentro de sus

plataformas (mantenerse actualizado) y/o en el uso de estas.

Asimismo, Escurra y Salas (2014) definen la obsesion por las redes
sociales como un compromiso mental, la cual consiste en pensar y
fantasear con ellas de manera reiterativa con presencia de ansiedad y

preocupacion al no contar con acceso a las redes.

Falta de control personal en el uso de las redes sociales.

Segun Guzman, Garcia, Rodriguez y Alonso (2014) mencionan que el
control es una habilidad de controlar resultados existentes a través de
respuestas conductuales adecuadas. Cabe decir que, la falta de control
es la capacidad escasa para moderar las conductas deseadas o

indeseadas.

Por otro lado, se define como “preocupacién por la falta de control o
interrupcién en el uso de las redes sociales; con el consiguiente descuido

de las tareas y los estudios” (Escurra y Salas, 2014, p.81).

Uso excesivo de las redes sociales.

Escurra y Salas (2014) la definen como problemas para controlar el uso
de las redes sociales durante largos periodos de tiempo e incapacidad
de reducir su uso. Asimismo, se puede decir que el uso excesivo de estas
redes es sobrepasar los limites recomendados siendo una practica
desmedida que provoca dependencia y cambios negativos a nivel

personal y social del usuario.

Marco conceptual

Adiccion a las redes sociales

Son conductas marcadas por una dependencia psicoldgica y una falta de
autocontrol debido al estimulo placentero que brindan las redes sociales

(Echeburta y Requesens, 2012).
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Autocontrol

Es la capacidad para poder controlar los impulsos propios con la finalidad
de tener un comportamiento mas adecuado (Echeburtia y Requesens,
2012).

Clima familiar
consiste en la percepcion que tiene la persona sobre interaccion que se
da entre los integrantes de su familia (Moos, 1974).

Dependencia psicoldgica
Sensacion de incapacidad para continuar actividades cotidianas sin una
conducta placentera sin presencia de sustancias quimicas (Echeburtay

Requesens, 2012).

Redes sociales
Son medios virtuales que permiten a las personas relacionarse entre si,
ademas de compartir informacién y tener interaccibn en comunidades

con intereses en comun (Echeburta y Requesens, 2012).
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

4.3.
4.3.1.

Tipo y nivel de la investigacion.

Enfoque.

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, de acuerdo a Hernandez
y Mendoza (2018) esta ruta de investigacion se da manera secuencial
para poder comprobar las hipotesis y es la mas apropiada para medir de
manera estadistica las magnitudes u ocurrencias de los fenbmenos en

estudio.

Tipo.
Esta investigacion es de tipo basica, se busca ampliar el conocimiento
sobre los fendmenos materia de estudio. La investigacion basica se basa

en produccién de conocimientos (Hernandez y Mendoza, 2018).

Nivel.

El nivel es correlacional. Segun Herndndez y Mendoza (2018) es una
vinculacién de conceptos, variables, categorias o fendmenos, con la
finalidad de conocer su grado de relacion en un contexto determinado

ademas de brindar un pequefio nivel de prediccion.

Disefio de Investigacion

El disefio de esta investigacidn es no experimental y de corte transversal,
porque no se presentd manipulacién intencionada en las variables de
estudio, en otras palabras, solo se hizo la observacion de estas y la

medicién se dio en un tiempo unico (Hernandez y Mendoza, 2018).

Hipotesis general y especificas.

Hipotesis general

Existe relacion entre el clima familiar y la adiccion a las redes sociales en
estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva Rosa de

América - Ayacucho, 2023.
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4.3.2. Hipotesis especificas.

4.4.

H.E.1:
Existe relacion entre las relaciones familiares y la obsesion por las redes
sociales en estudiantes del Centro de Educacién Técnico Productiva

Rosa de América - Ayacucho, 2023.

H.E.2:
Existe relacion entre el desarrollo familiar y la falta de control personal en
el uso de las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

H.E.3:
Existe relacion entre la estabilidad familiar y el uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva

Rosa de América - Ayacucho, 2023.

Identificacion de las variables.
Variable 1:

Clima familiar

Dimensiones:
Dimension de relacion
Dimension de desarrollo
Dimension de estabilidad

Variable 2:

Adiccion a las redes sociales

Dimensiones:
Obsesion por las redes sociales
Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Uso excesivo de las redes sociales
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\?A(\:LACI)_QEDSE NIVEL Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
1,2,3,11,12,13,
., 21,22,23,31,32,
D.1: Dimension g)fhre;'ﬁ/? Had 33.41,42,4351,
de relacién Co‘r’micto 52,53,61,62,63,
71,72,73,81,82,
83 Muy Buena =70a 90
it ] 4,5.6,7,8,14,15, Buena =65
utonomia
C 2 16,17,18,24,25, Tendencia Buena = 56 a
) Actuacion 26,27,28,34,35, .
Clima D.2- Di - Intelectual-cultural 36.37 38 44 45 Escala 60 Variable
familiar . Dimension nielectual-cuitura SN T T dicotémica independiente

de desarrollo

Social-recreativo

46,47,48,54,55,

D.3: Dimension
de estabilidad

Moralidad- 56,57,58,64,74,

religiosidad 75,76,77,78,84,
85,86,87,88
9,10,19,20,29,

Organizacion
Control

30,39,40,49,50,
59,60,69,70,79,
80,89,90

Media =41 a55
Mal =31 a 40

Muy Mal =0 a 30
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Adiccion a
las redes
sociales

Compromiso  mental
con las redes sociales
Pensar

D.1: Obsesion constantemente y| 2,3,56,7,13,15,
por las redes
; fantasear con ellas 19,22,23
sociales ;
Ansiedad y
preocupacién por falta
de acceso a las redes
D2: Fatade |~ (50 SR T o
control en el P . 4,11,12,14,20,
de las redes sociales
uso de las ido de | 24
redes sociales Descw_o e las tareas
y estudios
Tiempo excesivo en el
. uso de las redes
eXC[e"S?\'IOUjg e | SOCiales 1,8,9,10,16,
No poder controlarse | 17,18,21

redes sociales

cuando se usan las
redes sociales

Escala Likert

Bajo=0- 32

Moderado = 33 - 64

Alto = 65 -96

Variable
dependiente
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4.6.

4.7.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

La poblacién para la presente investigacion estuvo constituida por 300
estudiantes de las diversas especialidades del Centro de Educacion

Técnico Productiva Rosa de América.

Muestra.
Se uso la formula aplicable para una cantidad poblacional finita, con un nivel

de confianza de 95 % y 5% de margen de error.

n = Z*p.q.N
T (N-1)EZ+Z%p.q

Por lo que, la muestra se conformé por 169 estudiantes.

Muestreo.

Se hizo uso del método probabilistico ya que se calculé la probabilidad de
eleccion para la muestra, con la técnica de muestreo aleatorio simple.
Segun Hernandez y Mendoza (2018) los elementos de este subgrupo de
la poblacion, poseen mismas probabilidades de ser escogidos para la

investigacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién.
Técnica
Como técnica para la recoleccion de datos se uso la encuesta con ayuda

de dos instrumentos que miden las variables deseadas.

Instrumento.

Escala de Clima Social Familiar (FES)

Autor: Rudolf H. Moss & E. J. Trickett
Adaptacion: Lima, 1993. Por César Ruiz Alva- Eva Guerra
Administracion: individual o grupal

Duracion: 30 minutos aproximadamente
32



Descripcion: esta constituido por 90 items con respuestas dicotomicas, cada
subescala se puntta de 1 a 9. Mide 3 dimensiones que estan conformadas

por otras subescalas o indicadores:

Dimension de relacidon: Cohesidn (Co), Expresividad (Ex) y Conflicto (Cf)
Dimension de desarrollo: Autonomia (Au), Actuacién (Ac), Intelectual -

Cultural (Ic), Social - Recreativo (Sr) y Moralidad - Religiosidad (Mr)
Dimension de estabilidad: Organizacién (Or) y Control (Cn)

Confiabilidad y validez
Para la adaptacion en Lima, usaron el método de consistencia interna,
mostrando que los coeficientes de fiabilidad se encuentran entre 0,88 a
0, 91 con una media de 0,89 para evaluacion individual; resultando
cohesion, intelectual - cultural, expresion y autonomia como las mas
altas. En el retest, el cual se llevé a cabo dos meses después, se obtuvo
una puntuacion de 0,86 con una variacion de 2 a 3 puntos

Para la validacion, se correlacion6 con la prueba de Bell y el de TAMAI,
centrados en el area familiar. Evaluaron a 100 jovenes y 77 familias,
mostrandose las puntuaciones de 0,57 en los jévenes y 0,60 en los
adultos que obtuvo Bell y TAMAI tuvo 0,62 en cohesién; la puntuaciéon de
Bell fue 0,60 en jovenes y 0,59 en adultos y la puntuacion de TAMAI fue
0,59 en conflicto; Bell tuvo 0,51 en jovenes y 0, 57 en adultos en
organizacion; en expresividad Bell obtuvo un puntaje de 0, 53 y TAMAI

0, 53, con lo cual se confirmo la validez.

Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

Autor: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas

Administracion: individual o grupal

Duracion: 10 minutos aproximadamente

Descripcion: esta constituido por 24 items con respuestas en escala Likert

(siempre, casi siempre, algunas veces, rara vez y nunca), se puntia de 0 a
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4.8.

4. Mide 3 dimensiones: Obsesion por las redes sociales, Falta de control

personal y Uso excesivo de las redes sociales.

Confiabilidad y validez

Demostraron un coeficiente de alfa de Cronbach correspondientes a 0.88
a 0.92 en sus dimensiones, calculando un nivel de confianza de 95%,
considerdndose puntajes altos y confirmandose la confiabilidad del
instrumento.

La validez se hizo por medio del andlisis factorial confirmatorio
corroborando la consistencia de los factores, se hizo la comparaciéon de
3 modelos, siendo el de tres factores relacionados el que se adecua
mejor a los criterios, obteniendo como resultados: x2 (238) = 35.23; p <
.05; x2/gl = 1.48; GFl = .92; RMR = .06; RMSEA = .04; AIC = 477.28.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

Para el analisis y el procesamiento de datos, primeramente, se trabajo
con el programa Microsoft Excel para la tabulacion de los datos
recolectados, posteriormente se proceso la base de datos en el programa

IBM SPSS Statistics para el analisis inferencial.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1
Clima familiar en estudiantes del Centro de Educacién Técnico Productiva

‘Rosa de América” — Ayacucho, 2023.

Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0.00
Buena 3 1.78
Tiende a buena 27 15.98
Promedio 118 69.82
Mala 20 11.83
Deficitaria 1 0.59
Total 169 100

Nota. Base de datos.

Figura 1
Clima familiar en estudiantes del Centro de Educacion Técnico
Productiva “Rosa de América” — Ayacucho, 2023.
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Tabla 2

Dimension de relaciéon en estudiantes del Centro de Educacion Técnico

Productiva “Rosa de América” — Ayacucho, 2023.

Frecuencia Porcentaje

Excelente 0 0.00
Buena 0 0.00
Tiende a buena 2 1.18
Promedio 93 55.03
Mala 38 22.49
Deficitaria 36 21.3
Total 169 100

Nota. Base de datos.

Figura 2

Dimensioén de relacion en estudiantes del Centro de Educacion Técnico

Productiva “Rosa de América” — Ayacucho, 2023.
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Tabla 3

Dimension de desarrollo en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva “Rosa de América” — Ayacucho, 2023.

Frecuencia Porcentaje
Excelente 2 1.18
Buena 2 1.18
Tiende a buena 12 7.1
Promedio 73 43.2
Mala 70 41.4
Deficitaria 10 5.92
Total 169 100

Nota. Base de datos.

Figura 3

Dimension de desarrollo en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva “Rosa de Ameérica” — Ayacucho, 2023.
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Tabla 4

Dimension de estabilidad en estudiantes del Centro de Educaciéon

Técnico Productiva “Rosa de América” — Ayacucho, 2023.

Frecuencia Porcentaje

Excelente 2 1.18
Buena 0 0

Tiende a buena 1 0.59

Promedio 94 55.6

Mala 46 27.2

Deficitaria 26 154

Total 169 100

Nota. Base de datos.

Figura 4

Dimensién de estabilidad en estudiantes del Centro de Educacién

Técnico Productiva “Rosa de Ameérica” — Ayacucho, 2023.
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Tabla b
Adiccion a las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva “Rosa de América” — Ayacucho, 2023.

Frecuencia Porcentaje
Alto 7 4.14
Moderado 57 33.73
Bajo 105 62.13
Total 169 100

Nota. Base de datos.

Figura5
Adiccion a las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva “Rosa de América” — Ayacucho, 2023.
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Porcentaje

Tabla 6
Obsesion por las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva “Rosa de América” — Ayacucho, 2023.

Frecuencia Porcentaje
Alto 5 2.96
Moderado 45 26.63
Bajo 119 70.41
Total 169 100

Nota. Base de datos.
Figura 6
Obsesion por las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacién

Técnico Productiva “Rosa de América” — Ayacucho, 2023.
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Tabla 7

Falta de control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes
del Centro de Educacion Técnico Productiva “Rosa de Ameérica” —
Ayacucho, 2023.

Frecuencia Porcentaje
Alto 11 6.51
Moderado 69 40.83
Bajo 89 52.66
Total 169 100

Nota. Base de datos.

Figura 7

Falta de control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes
del Centro de Educacién Técnico Productiva “Rosa de América” —
Ayacucho, 2023.
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Tabla 8
Uso excesivo de las redes sociales en estudiantes del Centro de

Educacion Técnico Productiva “Rosa de América” — Ayacucho, 2023.

Frecuencia Porcentaje
Alto 11 6.51
Moderado 59 34.91
Bajo 99 58.58
Total 169 100

Nota. Base de datos.
Figura 8

Uso excesivo de las redes sociales en estudiantes del Centro de

Educacién Técnico Productiva “Rosa de América” — Ayacucho, 2023.
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5.2.

Interpretacion de resultados

Se puede observar en la tabla 1 y figura 1 que, los resultados obtenidos
en cuanto al clima familiar, el 1.78% de los estudiantes encuestados se
encuentran en la categoria buena, el 15.98% se encuentra en la
categoria tiende a buena, el 69.82% se encuentra en la categoria
promedio, el 11.83% se encuentra en la categoria mala y el 0.59% se

encuentra en la categoria deficitaria.

Se puede observar en la tabla 2 y figura 2 que, los resultados obtenidos
en cuanto a la dimension de relacion, el 1.18% de los estudiantes
encuestados se encuentran en la categoria tiende a buena, el 55.03% se
encuentra en la categoria promedio, el 22.49% se encuentra en la

categoria mala y el 21.03% se encuentra en la categoria deficitaria.

Se puede observar en la tabla 3 y figura 3 que, los resultados obtenidos
en cuanto a la dimensién de desarrollo, el 1.18% de los estudiantes
encuestados se encuentran en la categoria excelente, el 1.18% se
encuentran en la categoria buena, el 7.1% se encuentran en la categoria
tiende a buena, el 43.2% se encuentra en la categoria promedio, el 41.4%
se encuentra en la categoria mala y el 5.92% se encuentra en la

categoria deficitaria.

Se puede observar en la tabla 4 y figura 4 que, los resultados obtenidos
en cuanto a la dimension de estabilidad, el 1.18% de los estudiantes
encuestados se encuentran en la categoria excelente, el 0.59% se
encuentran en la categoria tiende a buena, el 55.6% se encuentra en la
categoria promedio, el 27.2% se encuentra en la categoria mala y el

15.4% se encuentra en la categoria deficitaria.

Se puede observar en la tabla 5 y figura 5 que, los resultados obtenidos
en cuanto a la adiccién a las redes sociales, el 4.14% de los estudiantes
encuestados se encuentran en la categoria alto, el 33.73% se encuentran

en la categoria moderado y el 62.13% se encuentra en la categoria bajo.
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Se puede observar en la tabla 6 y figura 6 que, los resultados obtenidos
en cuanto a obsesién por las redes sociales, el 2.96% de los estudiantes
encuestados se encuentran en la categoria alto, el 26.63% se encuentran

en la categoria moderado y el 70.41% se encuentra en la categoria bajo.

Se puede observar en la tabla 7 y figura 7 que, los resultados obtenidos
en cuanto a la falta de control personal en el uso de las redes sociales,
el 6.51% de los estudiantes encuestados se encuentran en la categoria
alto, el 40.83% se encuentran en la categoria moderado y el 52.66% se

encuentra en la categoria bajo.

Se puede observar en la tabla 8 y figura 8 que, los resultados obtenidos
en cuanto al uso excesivo de las redes sociales, el 6.51% de los
estudiantes encuestados se encuentran en la categoria alto, el 34.91%
se encuentran en la categoria moderado y el 58.58% se encuentra en la

categoria bajo.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial.

Prueba de normalidad.

Se utilizo la prueba de Kolmogoérov-Smirnov para obtener la prueba de
normalidad, debido a que la muestra de estudio es mayor a 50, dando un
resultado menor a 0.05, por lo tanto, se evidencia una distribucion no
paramétrica y posteriormente se paso a usar la prueba de correlacion de

Rho de Spearman.

Tabla 9
Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dimensién de
Relacion ,109 169 ,000 ,966 169 ,000
Dimensién de
Desarrollo ,088 169 ,003 ,990 169 ,278
Dimensién de
Estabilidad 132 169 ,000 ,963 169 ,000
Clima Familiar 066 169 ,068 981 169 023
Obsesion por las
redes sociales ,138 169 ,000 ,918 169 ,000
Falta control
personal en el uso
de las redes 081 169 ,009 ,963 169 ,000
sociales
Uso excesivo de las
redes sociales ,109 169 ,000 ,955 169 ,000
Adiccion alas
redes sociales ,109 169 ,000 ,954 169 ,000

Nota. Base de datos.
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Prueba de hipoétesis general.

Hipodtesis alterna: Existe relacion entre el clima familiar y la adiccion a
las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion Técnico

Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

Hipodtesis nula: No existe relacion entre el clima familiar y la adiccion a
las redes sociales en estudiantes del Centro de Educaciéon Técnico

Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

Tabla 10
Coeficiente de correlacion entre las variables clima familiar y adiccién a

las redes sociales.

Adiccion a
Clima familiar las redes
sociales
Rho de Clima Coeficiente de .
. ., 1,000 -,160
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,038
N 169 169
Adiccién a Coeficiente de
icci efici n 160" 1,000
las redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) ,038 .
N 169 169

Nota. Base de datos.

Se observa que Coeficiente de correlacion (r)=-,160, demostrando una
correlacion inversa y Sig. (p)=,038, siendo menor al valor de significancia
0.05, por lo tanto, se confirma que existe una relacion significativa entre

ambas variables. Se acepta la hipétesis alterna.
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Prueba de hipoétesis especifica 1.

Hipotesis alterna: Existe relacion entre las relaciones familiares y la
obsesion por las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

Hipodtesis nula: No existe relacion entre las relaciones familiares y la
obsesion por las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

Tabla 11
Coeficiente de correlacion entre dimension de relacion y obsesion a las

redes sociales.

Dimensién de  Obsesion por las redes

relacion sociales
Rho de Spearman Dimension de  Coeficiente de
- - 1,000 -,096
relacion correlacion
Sig. (bilateral) . 214
N 169 169
Obsesion por  Coeficiente de
) -,096 1,000
las redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) 214
N 169 169

Nota. Base de datos.

Se observa que Coeficiente de correlacion (r)=-,191 y Sig. (p)=,214,
siendo mayor al valor de significancia 0.05, por lo tanto, se confirma que
no existe una relacion entre ambas dimensiones. Se acepta la hipétesis

nula.

Prueba de hipétesis especifica 2.

Hipotesis alterna: Existe relacion entre el desarrollo familiar y la falta de
control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes del Centro

de Educacion Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.
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Hipotesis nula: No existe relacion entre el desarrollo familiar y la falta de

control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes del Centro

de Educacion Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

Tabla 12

Coeficiente de correlacion entre dimension de desarrollo y falta de

control persona en el uso de las redes sociales.

Falta de control

Dimensio
personal en el uso
nde
de las redes
desarrollo )
sociales
Rho de Spearman Dimensién de Coeficiente de
] 1,000 -,006
desarrollo correlacion
Sig. (bilateral) 941
N 169 169
Falta de control Coeficiente de
y -,006 1,000
personal en el correlacion
uso de las redes  sijg. (bilateral) 941
sociales
N
169 169

Nota. Base de datos.

Se observa que Coeficiente de correlacion (r)=-,006 y Sig. (p)=,941,

siendo mayor al valor de significancia 0.05, por lo tanto, se confirma que

no existe una relacion entre ambas dimensiones. Se acepta la hipétesis

nula.

Prueba de hipotesis especifica 3.

Hipotesis alterna: Existe relacion entre la estabilidad familiar y el uso

excesivo de las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.
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Hipotesis nula: No existe relacion entre la estabilidad familiar y el uso
excesivo de las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.

Tabla 13
Coeficiente de correlacion entre dimension de estabilidad y uso excesivo

de las redes sociales.

Dimension de Uso excesivo de

estabilidad las redes sociales

Rho de Spearman Dimension de  Coeficiente de

- ) 1,000 -, 191"
estabilidad correlacion
Sig. (bilateral) . ,013
N 169 169
Uso excesivo  Coeficiente de .
) -,191 1,000
de las redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) ,013
N 169 169

Nota. Base de datos.

Se observa que Coeficiente de correlacion (r)=-,191, demostrando una
correlacion inversa y Sig (p)=,013, siendo menor al valor de significancia
0.05, por lo tanto, se confirma que existe una relacién significativa entre

ambas dimensiones. Se acepta la hipotesis alterna.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados.

Con los resultados obtenidos en la presente investigacion se logro
determinar que existe una relacion significativa entre el clima familiar y la
adiccion a las redes sociales (r=-,160, n=169, p=,038) en los estudiantes
del Centro de Educacion Técnico Productiva Rosa de América,
coincidiendo con el estudio realizado por Flores (2021) en la ciudad de
Lima, quien concluy6 que la funcionalidad familiar y la adiccién a las

redes sociales tienen una relacién entre si (r=-,586, n=105, p=,010).

Por otro lado, los resultados difieren con los hallados por Rojas (2021),
estudio que también se llevé a cabo en la ciudad de Ayacucho, en la no
se encontraron relacion entre el clima familiar y la adiccion a las redes
sociales (r=-,073, n=167, p=,345). De la misma manera, Mendez (2019)
en la ciudad de Arequipa, no hall6 relacion estadisticamente significativa
entre el clima familiar y la adiccién a las redes sociales (r=-,190, n=136,
p=,124).

En el departamento de San Martin, Saboya (2022) concluy6 que no existe
relacion entre el clima familiar y la adiccion a las redes sociales (p=,072),
pero hallé una relacién significativa entre la dimensidén obsesion por las
redes sociales y la dimensién relacién (p=,042); la cual difiere con el

resultado obtenido en la presente investigacion (p=,214).

En Bolivia, Antezana y Alfaro (2019) afirmaron que la mayoria de la
poblacién estudiada (43.3 %) sufria un grado de adiccion media con
respecto a las redes sociales, lo cual difiere con los resultados
encontrados en la presente investigacion mostrando que la mayoria de
los encuestados (62.13%) se encuentran en un nivel bajo de adiccion a
las redes sociales. Po otro lado, en Colombia, Tangarife (2021) mostro
que el 60, 2% de la muestra evaluada se encuentra en un nivel sin

adiccion.
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En el estudio de Arones y Barzola (2018) se determiné que el 45% de los
estudiantes se encuentran en un nivel moderado de adiccion a las redes
sociales, lo cual difiere con el resultado de la presente investigacion; por
otro lado, Quispe (2020) encontré6 que el 61,9% de los estudiantes
evaluados se encuentran en el nivel bajo de adiccidn a las redes sociales,
mostrando una similitud con el resultado encontrado en la presente
investigacion siendo el 62.13% de la muestra que se encuentra en el nivel

bajo de adiccién a las redes sociales.

En cuanto a la variable clima familiar, en la presente investigacion se
observa que la mayoria de los encuestados (69.82%) se encuentran en
el nivel promedio. Del mismo modo, en Tumbes, Tinama (2022) demostro
gue el 80% de los estudiantes de psicologia evaluados se encuentran en

el nivel promedio.

En los resultados de la presente investigacion, sobre la dimension de
relacion se muestra que el 55.03% de los encuestados se encuentran en
el nivel promedio, en la dimension desarrollo el 43.2% se encuentra en el
nivel promedio y el 41.4% se encuentra en el nivel malo y en la dimension
estabilidad el 55.6% se encuentra en el nivel promedio, estos resultados
tienen cierta similitud con los resultados hallados por Mendez (2019)
donde la dimension de relacion se muestra que el 39% de los
encuestados se encuentran en el nivel promedio, en la dimension
desarrollo el 34.6% se encuentra en el nivel promedio y el 48.5% se
encuentra en el nivel malo y en la dimension estabilidad el 47.1% se
encuentra en el nivel promedio, siendo estos los puntajes mas altos en

ambas investigaciones.
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Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

CONCLUSIONES

Se determino que existe una relacion inversa significativa entre el clima
familiar y la adiccién a las redes sociales en los estudiantes del Centro
de Educacion Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.
Debido a que se obtuvo un valor de r=-,160 y p=,038, por lo tanto, ante
un mejor clima familiar disminuye la adiccion a las redes sociales; se

acepta la hipotesis alterna.

Se establecidé que no existe una relacién entre las relaciones familiares
y la obsesién por las redes sociales en los estudiantes del Centro de
Educacion Técnico Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023.
Debido a que se obtuvo un valor de r=-,096 y p=,214 aceptandose la

hip6tesis nula.

Se establecié que no existe una relaciéon entre el desarrollo familiar y la
falta de control personal en el uso de las redes sociales en los
estudiantes del Centro de Educacion Teécnico Productiva Rosa de
América - Ayacucho, 2023. Debido a que se obtuvo un valor de r=-,006

y p=,941 aceptandose la hipotesis nula.

Se establecié que existe una relacion inversa significativa entre la
estabilidad familiar y el uso excesivo de las redes sociales en estudiantes
del Centro de Educacion Técnico Productiva Rosa de América -
Ayacucho, 2023. Debido a que se obtuvo un valor de r=-,191 y p=,013,
por lo tanto, ante una mayor estabilidad familiar disminuye el uso

excesivo de las redes sociales; se acepta la hipotesis alterna.
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RECOMENDACIONES

Primero: Continuar los estudios sobre el clima familiar para determinar su
importancia e influencia ante diferentes fenbmenos que se presenta en

nuestra realidad.

Segundo: De la misma manera, realizar investigaciones sobre la adiccién a las
redes sociales en poblaciones diferentes para recabar mas informacion

con respecto a esta problematica

Tercero: Ampliar el conocimiento acerca de las adicciones sin la presencia de
sustancias, como por ejemplo la adiccion a las redes, videojuegos,
apuestas online, etc. ya que su facil accesibilidad ha contribuido en el

aumento de casos.

Cuarto: Concientizar a la poblacién en general sobre las consecuencias del mal
uso de las herramientas digitales, entre ellas las redes sociales, e
incentivar estilos de vida saludables para evitar desarrollar dependencia

hacia ellas
Quinto: Desarrollar charlas y/o talleres para mejorar el ambiente familiar de los

estudiantes encuestados promoviendo la comunicacién, las actividades

recreativas en familia, estilos de crianza saludables, etc.
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Titulo:
Ayacucho, 2023

Anexo 01: Matriz de consistencia

Responsables: Heydi Danae Zuta Peralta

Clima familiar y adiccién a las redes sociales en estudiantes del Centro De Educacion Técnico Productiva “Rosa de América” -

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢SExiste relacion entre el
clima familiar y la adiccion a
las redes sociales en
estudiantes del Centro de
Educacioén Técnico
Productiva Rosa de América
- Ayacucho, 2023?

Problemas especificos
P.E.1

¢SExiste relacion entre las
relaciones familiares y la
obsesion por las redes
sociales en estudiantes del
Centro de Educacion
Técnico Productiva Rosa de
Ameérica - Ayacucho, 20237

P.E.2

¢Existe relacion entre el
desarrollo familiar y la falta
de control personal en el uso

de las redes sociales en
estudiantes del Centro de
Educacién Técnico

Objetivo general

Determinar si existe una
relacion entre el clima familiar
y la adiccion a las redes
sociales en estudiantes del
Centro de Educacion Técnico
Productiva Rosa de América -
Ayacucho, 2023.

Objetivos especificos:
O.E1

Establecer si existe una
relacion entre las relaciones
familiares y la obsesién por

las redes sociales en
estudiantes del Centro de
Educacién Técnico

Productiva Rosa de América -
Ayacucho, 2023.

O.E.2

Establecer si existe una
relacion entre el desarrollo
familiar y la falta de control
personal en el uso de las
redes sociales en estudiantes
del Centro de Educacion

Hipotesis general

Existe relaciéon entre el
clima familiar y la adiccion
a las redes sociales en
estudiantes del Centro de
Educacion Técnico
Productiva Rosa de
América - Ayacucho, 2023.

Hipdtesis especificas:
H.E.1

Existe relacion entre las
relaciones familiares y la
obsesion por las redes
sociales en estudiantes del
Centro de Educacion
Técnico Productiva Rosa
de América - Ayacucho,
2023.

H.E.2

Existe relacion entre el
desarrollo familiar y la falta
de control personal en el
uso de las redes sociales
en estudiantes del Centro
de Educacién Técnico

Variable 1:
Clima familiar

Dimensiones:
- D.1: Dimensiéon de
relacion

- D.2: Dimensién de
desarrollo

- D.3.: Dimension de
estabilidad

Variable 2:
Adiccién a
sociales

las redes

Dimensiones:
- D.1: Obsesién por las
redes sociales

- D.2: Falta de control
personal en el uso de
las redes sociales

- D.3.: Uso excesivo de
las redes sociales

Enfoque: cuantitativo

Tipo de investigacion: basica
Nivel de Investigacién:
correlacional

Disefio: no experimental y de
corte transversal

Poblaciéon: 300 estudiantes
Muestra: 169 estudiantes
Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta
Instrumentos:

- Escala de Clima Social
Familiar (FES)

- Cuestionario de Adiccién a las

Redes Sociales (ARS)

Métodos de analisis de datos
Se trabajé con el

de los datos
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programa
Microsoft Excel para la tabulacién
recolectados,
posteriormente se proceso la base
de datos en el programa IBM




Productiva Rosa de América
- Ayacucho, 2023?

P.E.3

¢Existe relacion entre la
estabilidad familiar y el uso
excesivo de las redes
sociales en estudiantes del
Centro de Educacién
Técnico Productiva Rosa de
América - Ayacucho, 2023?

Técnico Productiva Rosa de
América - Ayacucho, 2023.

O.E.3

Establecer si existe una
relacion entre la estabilidad
familiar y el uso excesivo de
las redes sociales en
estudiantes del Centro de
Educacién Técnico
Productiva Rosa de América -
Ayacucho, 2023.

Productiva Rosa de
Ameérica - Ayacucho, 2023.

H.E.3

Existe relacién entre la
estabilidad familiar y el uso
excesivo de las redes
sociales en estudiantes del
Centro de  Educacion
Técnico Productiva Rosa
de América - Ayacucho,
2023.

SPSS Statistics para el analisis
inferencial.
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A continuacioén, se presenta en este impreso, una serie de frases. Los mismos que usted tiene que leer y decir si le parecen

Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Escala FES

verdaderos o falsos en relacién con su familia.

Si usted cree que, respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera marcara en la hoja de respuestas
una (x) en el espacio correspondiente a la V (verdadero), si cree que es falsa o casi siempre falsa, marcara una (x) en el

espacio correspondiente a la F (falsa).

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsos marque la respuesta que

corresponda a la mayoria.

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente los unos a los otros.

Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos.

En nuestra familia peleamos mucho.

En general, ningn miembro de la familia decide por su cuenta.

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa gue hagamos.

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

XN SCaR L=

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas actividades de la iglesia.

Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

. Muchas veces da la impresion de que en casos solo estamos “pasando el rato”.

. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece 0 queremos.

. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada uno.

. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)

Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

. En mi casa no rezamos en familia.

. En mi casa somos muy ordenados y limpios.

. En nuestra familia hay pocas normas que cumplir.

. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

. En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos algo.

. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

. Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte.

. A menudo hablamos del sentido religioso de la navidad, semana santa, santa rosa de lima, etc.

. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.

. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

. En mi familia estamos fuertemente unidos.

. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

. Los miembros de la familia, casi nunca expresamos nuestra colera.

. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

. Nosotros aceptamos que haya competencias y “que gane el mejor”

. Nos interesan poco las actividades culturales.

. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

. No creemos en el cielo o en el infierno.

. En mi familia la puntualidad es muy importante.

. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.
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41.

Cuando hay gue hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algin voluntario.

42.

En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

43.

Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a las otras.

44,

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45.

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46.

En mi casa casi todos tenemos conversaciones intelectuales.

47.

En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

48.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que est& bien o mal.

49.

En mi familia cambiamos de opinidn frecuentemente.

50.

En mi casa se dan mucha importancia a cumplir normas.

51.

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a las otras.

52.

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectada.

53.

En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

54.

Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge un problema.

99.

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el colegio.

56.

Alguno de nosotros toca algun instrumento musical.

57.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo o del colegio.

58.

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

9.

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.

60.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61.

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62.

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

63.

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y mantener la paz.

64.

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros alrededor sus propios derechos.

65.

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos obras literarias.

67.

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares por aficion o por interés.

68.

En mi Familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno y malo.

69.

En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70.

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que lo quiera.

1.

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72.

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73.

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74.

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demés.

lo!

“Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.

76.

En mi casa ver la television es mas importante que leer.

17.

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78.

En mi casa, leer la biblia es algo importante.

79.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80.

En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse.

81.

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83.

En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.

86.

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura.

87.

Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

88.

En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

89.

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

90.

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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CUESTIONARIO ARS
A continuacién, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a todos ellos con
sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que
corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:
Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV

NE ) RESPUESTAS
DESCRIPCION
ITEM S CS | AV | RV | N

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no
me satisface, necesito mas.

4, Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.

5. No sé que hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente

= habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las

14. .
redes sociales.
15 Aun cuando _desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en
" | las redes sociales.
16. Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectdndome de las redes

sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono

— 0 a la computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion

22. - . .
y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estay en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la

= red social.
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AUTCRORIACE 1CA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSEHTIMENTO INFORMADO
“CLIMAFAMILIAR ¥ ADICCION ALAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE
EDUCACION TECHICO PRODUCTIAAROSA DE AMERICA'- AYACUCHO, 2023

li .
=
Fareg

Imstitucidn s Universidad Autdnoma de lea.

Responsables : Zuta Peralta Heydi anae
Estudiante delpragrama académica de Psicalogia

Objetivo de |a investigacidn: Par la presente lo estamas invitando a participar de la
imvestigacian que tiene coma finalidad de determinar si existe una relacion entre el clima
familiar v la adiccion a las redes sociales. Al patticipar del estudio, deberd resoheer das
cuestionarios, loz cuales zeran respondidos de forma ananima.

Procedimiento: Si acepta ser padicipe de este estudio, usted deberd llenar los
cuestionarios denominados Ezcala de Clima Social Familiar v Cuestionario de Adiccion a
laz Redes Sociales, dichos cuestionarios seran entregados de manerafizica.

Corfidencialidad de lairformacion: El manejo de la informacion es a fravés de cadiges
asignados a cada patticipante, porells, 1a rezponzable de la investigacion garantza que sa
respetara el derecho de confidencialidad & identidad de cada uno de las participantes, no
mostrandese datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte dela
muestra de estudio.

Consertimierta: Yo, en pleno use de mi facultades mentales v comprensivas, he leida la
informacion suminiktrada porellas Investigadaraz, v acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiendoseme informada sobre el propisite de la investigacian, asi mimo,
auterzo la toma de fotos (evidencia fotagrafica), durante la resolucion del instruments de
recoleccion de datos.,

FIrma: e e,

Apelidosy nombres: ...
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Anexo 3: Base de datos

TARIAELE 1: CLIMA FAMILIAR

02: DIMENSIONDEDESARROLLD

37
5
L
d7
d
M
&Il
4
o
5

5

4
ki
4
45
44
45
ki
44
5
44
45
4l
&Il
45
55
5%
44

5

5
45
57
d
ki
5
5
2d
55
5&
54
44
55
i

[ E3

il

1n
1
1
il
n

n
0

1

0
1

L]
1
&

1#

1n
1

1#
1

1

|13

i
4
kil

[
Hj

S
iz
£l
5
H3
il

i
14l

2
i5
i
i3
2
4
4]
i5

5]
5]
kil

H3
Hj
Hi
5
14l

26
i

H3
2d

i
5
H3
S
20
iz

EUETOTAEUETOTAEUETOTA TOTAL

12
1#
1
1

15
il
il
15
1
il
12
1
17
Ll
12
1
1
1
1
Ll

15
12
1

&
1
1
12
15

1%
1

1
17
15
1
1
1

0

0

0

0

0

0

0

1
i

0

0

0

0

i

i

1

1

npafa

1

npagn

]

1

i

1

npafajafa

1
1

1

npafajafa

1

1

nfnpn

nlafajafnfan

1

gfofojnjafofolan

afofojajafa

1

apafn

1

flafajafafoln

apafn

1

afofo]ln

1

i

i

i

i

i

D: DIMENZ| 0N DEESTAEILIDAD

]

0

i

0

i

0

]

0

0

i

0

i

0

1
i

0

i

0

0

i

1

i
i

0
1

i
i

[
i
0
i
0

1
0

i
i
1
0
0
0

0

i
i
i
i
]
1
0
0
i
0
1
[
i
i
i
0
1
[
0
i
i
0
1
[
i

AN| A9 ] 20 &9 | 20 [ 29|40 ) 9 G B e ea) 0] Taf 0| 9]0

[
i
i
0
i
[
1
i
i
0
i
[
0
0
i
0
1
[
i
0
i
0
1
1
0
0
i
0
1
[
i
i
0
0
1
[
0
i
i
0
1
[
i

[
1
0

0
1
1
0
1

1
[
1
1

1
0
[

0
0
1
0
1
[
1
1

0
1
[

1
1
0

[

O A AL 0p o A A A of of o A op A efafifi{oji]1

A0 A o) o) Af of Af A o) o) of Af Af A ejafafofo)djifi

Of A A o) o) of A A of of ] o) af A A afafifi]1]1]1

D1: DIMEHZIOH DE RELACIONE

1| 2] 3| M) 12] 12) 21| 22| 23] 1| 22| 23] 1| 4] 43| 51| 52| 52| edf k)62 ) 72| T3] #1|32[#3] A | 5| & | 7| &) 14] 96| 16| 17] 1] 2d| &5) &e) 27| 28| 24| 35| 26{ 37 23] 4d] 45| db| 47| | 5[ 55| 5k | 7| 53 6] 65| bk [ 67| 6f 7| 75| 76| 77 T 24| 35| 46 [ 47|44 @

Ao dpapafafogapajafafofdjaqafafofojdjapafafoqapajafifapaaqapaf i afaQapafafapajoqapifofejapijifi

A0 Ao Ao agapaf o aapapafayapaqafafopapapapafofapaopafapapaaqapafafoaqopafapajaqapapapapaqapapafafojapapapafap11j1p1f1

Afajajajofdjofdjafafajajaja)dfdjdfaffjaj1jajdjapdfafjfaj1)ojjaffafif1jajajajofsf1fifafajojji

A0 Ao apaf (o apafafafoqajopafofajojapafafdfajajajafofijajajafafojjoqajofafajapajafapajoqapajofafajajajafafajapajapifojojajojofi

A Ajaj )] o) AfAfafafa{1jajapdfojaf [ fajajjajajdjfaf1jajajojdpdfafffajajajajijdfofafafajajajajapapf1f1{afajajajojafafifajijajajajdjijafafafja
Afaj Ao ) afApAfaf{ajajajdfdfdfafafajjoj i) ifApfafajajajojajpfafff1j1jaj ) af4ffaf1faj1)1jojqpapfafajifajajojdjaffafijajijajdjojofafafafja

A A afaf Aoy dpagapafafaaqafafofajajajafafajdjaqafifapaaqapafafoqapajafafofajapapafofajoqopafafafapapopopafojajajafafajopajojofdjajojojofola

A o) apafojojojajojojojoftfafajojjajjajofifojajajojojoffafofijojajapapif1fofofoj1jojojopajofof1jaf1jajojdjafofafijoj1ja)apajof1f1f1

Afojojojofojofofofojojoj e apdfofafofajojajpagajopafafajopaapapaqofofofajopajopajpofofofofojojopapapapfifopfajapajojofafofojojopapajopsfifof1

A AP A A afafagajaqafafajajajafdfdf Qa1 ap A apapafaf apapapafapaapapapofofojajojafafojojojajofojojajojafn

Afofagajapaf () aaqapafafapapafafofagapapaifaf iy Qa1 Qi apafafof i apafafaf Qi apojajaqapofofajajopifafojojojajofojojajojifi

Afoj o) fapafopajojapajojojofafafojojjajajaptfofajajajojjoftfafafojojajojajoftfaf1foj1jojpjojapsfof1jofajaj1jjoffofoj1jojajajojofifof1

Ao f A af (oo apafafaqapafafafaajopafafojojaqafafojajajafifafajagojafafapajaqapafaftjajopafapajoqaqapapapoqajopafafajapajapifajojajojofi

A A A ) A A A A A A [ afajajojajajajofafajajajoj i) d{ [ A{AfA[ A4 A]Af [ A[Af ] A] ) A Afofafajafajaj i d{ [ Af1]ajajajajojofafafa

A A afogagegojojofafofopajojejajafofof 1)) 1A ap iy apapafafojopajojojojafofofojojajajajojofofofn

A A A fafafafapafafafa)njaqafofajaqaqafifdf )i ap i apapafafapapapafafojoqajopofofojajojafafojojojajofojojajojofn

A A A A ) A A A A AfofafafafajajojajajajafafA{j 4] 4) [ [ A A[A[ A A] Q[ A[Af ] A] ] ) A)afofafajafajajojojafafafajajajajajojofafafafd

A A A ofoqojoqmpajopofof i ap g Qg g afafapapapapapapaffopefoqoqoqojafofafojojapajajojpofofofn

A A jaqafafofajajafafofajajajafafojojojafafdf ) af Q[ afapapapofofojoqojafafojojajojofafojojojafafojojojajofajojojojofofa

A A A A ) A A A ) A A AfafafajajojajajajafafA{Aj 4] 4) A A{AfA[A[ A AJ A [ A[Af ] A]A] ) A A Afafajafajajojojafafafajajajajajojofafafa

A Ao oqofofofafojojojajajopofofojojejoopdff {41 QA fapofoqoqoqojafofofojojajajajojofofofofn

OfAfofafojojopapajofofofajojapajp o dpfofapopapopafojofafafafopapaaqofafifofifojojopnpdjofofo{ij1

O A[af [ a] ] AfAfafA[ajajajajo)dfajdfafjajajajojojafffajajojajajdfoffajifajajojdjajafifaf1jajajojdjofdfafajaj1jajajdjfafifafaj1j1jijajajn

OpA{ofaf oo afofofafajajapajopafopafopajoqapajpojojofofafojajajopapajofofajofajoptjopajofifofojopojajoptfofofajojojajojafsfofofofojijojijnfi
OQA[AfAp oo afopfafajoqapajopafopafofopapaaqojopifafafajojajopajopsfofajopaqopapopajofifofajopajopdjofafofojojajajajafsfofafofojoj1jijnfn

gpajapafafopajapafafafapaqapapapaaqapafofafoapapapafopapapafofofdpapapafofapapapafafofaqapafafafaajapafafapapaqafafafaqapajafaifijapajofifij

1
2
k]
q
5
&
[
§
4
n
1

2 jojnjnjopafafop o afopafofopajpapajopfofafopajoqooqopofof i aopif i ifajojopapojajopifofafapajoqopafafifafajopapajpojofofofojojojajne]n

1

Wofopogapapaf (ol apagapafafaqapapafafapaapapafof g apapafap iy aqapafaf iy aapafafapapajafafapaaqapafaqofaapapopafoqapopafapopajajajofafojajojafofa
6 fopgnpajofofaf QA apapapafogapaqafafaqajaopafaf i apapapapapagapafap QA apapaapapaqaqoqapajafafojoqajajafafojajojafofa

jojajajajofafdjajajojdjofdfafafaf1jaj i) if4f [ A Affjajajaafdfif {111 djafafafajajajajajojdf [ 1ff1jaj1jajajaff[1{1jaj1j4jijajafafajojaji

17
1%
14

e fopmpnpap A A A A A A aafafaqajaqafafajajaqapafofojaqapafofajajajafdfopap QA g apap A apeefoefa

i
g2 | oj ] ajdjofafdfafajajojajdjafAfAfajajajajo)df dAfAfafa{aj ) afjfafafafa{ 1)) ajajofafafafajaj1j i) qjafofafajafajaj1jjafafafajojajajajf{f1fif1

i3

gd jojnjnjopofofopafapapopafofafofafojojaqafafofofafofopap ) aqpfofof i apapapoqafopof o apafofofafapapageqajaffofojepapapapaofofifipajayn]oe

4

B fopd)npapaf Ao apapapaf Ao apapapafoqopajapafofayapagapafapapagapapafapapapapafaqapapafapapapoqopapapafaapapapaoqaqopafapajopapapapapapapapafd

Hi

ci|ojajnjajofafajajajojojofafafafafajaj i) if4f [ A{ff1]1jojajajofafafajajajojojafafafajajajaj dfdf4fA{Af {1 Af [ A[ A 1[I AfA[ ] 1] 1]1

28

jopngapopofofojafejopopdf Ao eqaqofofofajapaqopojafopofojojeqeqojop Qg

kil

fopognpapofofafapajapafoiajap A A apapafafaqajoqapafofajaqapafofajajoqafafajap i A

£

djojajajajofafajajajojojof AfAfAfA[ 1] 1A [ A{afajajojojajajofafajajajajojojafafafajajajajajojojafafafajaj1j ) if Q[ A[ A1) 1fAfA[1][1]1]1

£
Fejojoqnpopopofofofefojopp i g A apapapoqeqeqojoqofapofojojojajoqapofofofafejojopp qp Qe

£l

FEfofognpapofofafapajajafofajajajafaf QA apapafafaqajoqapafofajaqapafofojajojafdfAp A A apapapapaapagafe

kL

dd JojajajajofafajajajojojdfafAfAfA[ 141 A A{AfAfA]ajojajajofafafajajajojojafafafajajajajdfdff {1 Af [ A[ A ][I AfA[ ] 1] 1

41

A2 0 AP AP A afofojaquqafofofafofojopajoqeqajofofofajoqaqopojafopofop iy gt

g2 fopapnpapofof A QA apapafafaqaqajaqafofojajaqafafajajoqafif A AP ap e aqoqapapafafajaqajajafafojajojafofa

66



47

5
5
X
BF
47
kil
5F
X
57

5k
5
47
45

5
i
55
5
5
L
dF
4z
5
45
L3
44
5%
kE
54
5&
5k
5F
4%
BF
L]
47
4
&
55
4

5
i
4

4

F

14

22

24

24

27

2k

30

7

27

2%

25

30

2

23

25

23

[

4]

2%

24

25

2k

1%
14

14
1]

H

2k

2k

H

1]

2%

2k

il

il

14
27

1%
h

2

H]

14
4
12
&
1§
1§
14
1§
1%
13
17
13
14

15
13
14
1k
14
1§
13
13

1%

15
15
13
14
17
1§
14
15
1%
14

17
15
15

1
15
15

&

1

njnf

]

1

1

1

1

1

ppafngn

1

nlafo)a

1

njojajaja

1

1

1

1

1

1

njafn

plafojafnfo)n

1

njafn

njojaja

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

nlajn)a

1

njafn

nlapnjafn

1

1

1

1

1

LR

njafn

1

1

1

1

1
1
1

1

1

1

1

1

1
1
1

1

1

1

npnjnn

1

1

npnjnjufn

1

1
1

1
1

1

1

1
1

1

1

1

1
1

1

1
1
1
1

1

1

njafn

1

1

1

1

1

1

1
1
1
L]

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
L]
1
1
1

1
1
1

1

1

1
1

1
]
]
1
1
1

1

1

L]
1

1

L]
1

1

1
1
1

1
1
L]
1
1
1
1

njafn
L]
1

1

1

1

njafn

1

njafn

1
1

L]
1

nlajn)a

1

npafn

1
]

1
1

na
1

1

L]
1

na
1
L]
1
L]

1

1
1

1

1

Ao AfAf At ajapafafajajdjajafafojajajafafaff)jajajafofojojojajafafofojojajafafafojajfajafafajajojajafafaf ) apaf [ fyajaqjajafaf1fqapafifojola

APA A afAf A agapafafo apagapafaf i apapafafofajnjapafafaf 4 ajafafafspapapapafafafopajopafifopajaqapafafofajajafafafajajajajafaf1jajajififof1

Afojajajafafojojajajafaf o dajapafofafdjaapafafpapaqafofafaajajafafafapapapafafafopapapapafapafapajajafofajajojafafafajajajafafoftjajajofofofajojafn

DpAf oo A apafaf o g afaf o apagap i af A apefafopoqopajafafapopapop i ap g apafafeep i e e

A Ao apafafajajajapafaf ) q)qgaqafofajajagapafafayapapafofojojajpafafafofojapapafafafapajojafafafafajajafafaf ) afaf ) afapafof1jaqnjafifif1

AAfopapafafojopajapafafojajajajafofaj dfapafafofajajapafaf 1) aQapafafaffojojajafafafopaj i ifajajojajafafofajajaff [ 1) qjajafofijijajafafijo

A A ajapafafojojapafapafayajajapifofajijajapifofdpajapafofofdfapapafifpapajaqafofafojajapifaifapapaajafafofojojafafifi) Qi ififojajajifofif1

APA A afapajagapapaf ) agapafofojajajafafafojajajafofojojojafafafsfojapapafofafoqapajafafojajajafafafafajojafaf [ aqajafof1jajapafifofo

AP ey guqapofofdpapapafafoiopepapaftf Qs i ap g apagoqoqojafafofojoqofofofajoqajojofofajijapafofoio

AP A [ agapafafaf df apapafafof dpapafafaf ) ayapafafaf ) ajafafofofojajajafaf dpapapapapafajajajaafafafapajapafafajajajajafaf1fqynjafifijo]a

AP A A A afafayajajapafafdjajajafafof ) apapafafafapapapafafopajpapapafafafoqaqojafofajajajoiafdfafajajapafafayajajajafafaojajafifofola

fpafojajafajapojafajpafopifapapifojafajafapafofopafapapajifopafopafojapifojafdjafoafojopfajaffjofopafojapajajopajafojifojfofajofajij1jif1j1{1

A0 afafogop i afafoqoqujopofofdpapapafofopdnpajofofopdpoqafafifafajajopafofafopapapifoffaopapifofjojoqafofofojojajifififojopajifofojopofn

AP0 A afafapagagapapafapapapapafafojajapafafafapayapafafopajojafafafpapapapafofafaqap Qi ap Q) apafaf oo afaf {1 g afafoapapafifif1

Afofapapafafojop {1 qgajafafojajajapafofdjajajafofojodjfafaffapajajafafafopajapaQ i ap Q[ fafajojafafafajajajajafofj4jaj1fifof1

ApafajapAfafapapajapafaftpqyajajafafaja)ajafafafapapapaffjojajpafafiffoqaqapafafafaqajopapapapajapajafafafajaafafafajqjajjafifajijajafifij1

AAajapafafajajapafafafajajapajafofojajajafafofojajajafofoldfapafafafopajaqapafafafoqaqapafafafaapajafafofajajapaf [ aajajafof1jaqapafafijo

A A A afafop )y apafaf iy qajapafaf o ajofafofojajajafafofdjajapafafsfojajajafafafajopajapipajajojajafafaf ) Q[ [ 1) qjajafafajajajifofojola

A0 apafafajoqoqopafafopoqapapafofof Qg ifopapagapafofopdjopafofofopsjoopafofafopapapajofopopapajafafofajopapifofojopajijofifijiqnjofifi1

AfoajajapafafajojajafafafayajajajafofajajafafafafajajapafofojojojafafafsfajajajafofafojajajpafapajajaqojafafafajajafafaffjaQajajafof1jajnjafifofo

A A apafafapajagapafafajajajapaf [ 1] a)apafafofapapapafafapajojafafafpapapapafafafapapapafafofafajajafafafajajafafafajajajajafofajqjnjififol1

fpaf A apafapapojofojafojafapajofojafojafoyafojopfajapapifapafipfopapipapafojaf Qi ipapifojafoqofoafop i ajaqofopifijafojafjafijajofijifojajijoja

Ao apafafapapopapafaffpa]eqapafofajojapafifopfpap i ifopopopafafafopojojajafifapapajojajafajajoqojafafifapajofafafajajqjajifoffjiqajifo1

44

A fojofajaf A ap o apapajapajafojafojajajajofojafojafajafopajoiopijojafapapopap Qi apafoqafoqopojojafopif i apapoqafapajaifapifopifapapipapajen

di fofopopopopajafapjoqop i apaoqopapafap g apapapapopageqopafofoio i aegapapafofoq o g g aeqopoqopafajeoqapapi{j1j11jefo

At fafofojopajapafapaqaqajapafapaf ) afafafapaqapafafafa) i afafaajqfapafapaqapapafif ) apaqaf i apapaqapafafap g ap g apapafapajajajafofajajfajajafn

4%

A9 fafof A apapafagojaqalapaf Ap QA Ap e ap A agagafofaaf apapafop ) apapapapafoqaqaqafafafapapapapafapapaqaqapafapapaapafafopaajapafofnajan

5
5

SE{afAp A A afapapagaapafafajaj A fafaqaqajafapofa)ajap i apaf Ay apapaff g afafofapagaqapafapajap i apaqapapapafipijajojefofn

X

S fafApA]ajajafaf apapapapapafaqajajopafafafapapagafapafagajapafaf o apapaf o apapapafopapapafafofapapapapafapapapapapafapapaqapapafapajajajofofn

55

SEpopAp Ao apapoqoqajapafapapapapapafofoqoqopapafep e apaprfoqogaqepaf g o g apeptfapapaapepepijpaj11gefi

57
%

Bafafopdjaqajapafapofapapapafaqojajojafafafapapagafafofa) ajapafafofojajajafofjapapapafofojojapafafafapagoqajafafojajajojaf i apapapapafapafajojifofn

e fafoajojojojajafafojojojapif Ap Q[ f ] 1) a)apafafafagajajafofoiajajajafojojajajajafofo)djajafafafafapapapaf i ap g ap g af 11119

il

REfofofopaqajajafafof gy ap e ap g apafapaqajapafafoiajajaqafaif o apafif g afofopoqaqapafapojajaiepif i p Q{11111

LEd

R fafofojojajajafafdf gy apapaapafafafapaqagapafafa) apapafafafapapapafofoagapafafaf ) aaqafafofopaqapapaf i apapaqapafapapapapapaf o] 1jifi

B faf A ojajajajafafojojojajafajajojajafdfaf ) ajafafofajajajafofofajajajaf1fjajajajafofojdjapafafafipajojajafafojojojapafafafa)1j1jf1jaj1j1j1f1

R LA O] Afofap A afofojofajafopafdpafjajajajofojafojafojafojojoiojafojafopifopapafapifaqofojaffjafapapijojafajafaQifjapapafafojofojafojafojojojojain

ETfofofopopapapifapafapajapofapapapapafafojopapaqapafofo) Qi apoeqpapaff g fofoqopapapif i apapoqepafajejoqajapifjejojojafo

REfafofopoqajajafafojojajap i apapaapafafofajap i afafapagajopofofoiajajapifofojajajajafof ) qpapafafofojaqapapafafapajapapafipapaqajapifij1j11jefi

4

fafap Aoy apajafapojopajapafapapajopafafafqjaqajapafof ) ajajafafofajajajafifojajapafafofsjajaqafafofipajajajafifojojojajafijijojojajafijajajojifi

il

T

RE (o]0 A Ao A apafafaga)aj A1 A afaf ] aapafafafojapafafafafoqaqapaf i apapaqapaf i afapapapafafap )] ajajafop i ayafifi1

i)

T {afopapapapapafafopapajapafagajajopafafaf ) afafaf ) apapafafofa)ajapaf i ayapapafofoy o apafafapapapapapafaqoqaqapapafafapajapapafajajajojafa

™

TEQopap A apoqapafaqojoqopapafapapaqojapafofdp o aifof i apaifof i aqofofopipapapafifapapapofofofopopapapfop o apqoqopifj1j1j1j1fo

it
™

ofapapopapapajafapapapapapafagapaapafaf oo ap A apapapafaajajapafopapayapapafafaapapafafafopaqapapaf i apapapepafapapagapapafapajajajafi

#

i

FEpapApopapajap i apapapaapafajojajapafafafoqaqopafapopayajapafaf i apaqafopjaqapapafifap g afafofopoqapapfipapajaqopafajojoqapapifip1jajojofofn

i)
i

SRfafapajoqopajafapopajojapafaja i afapapapafafafopajajafofoiajajajafojojajajajafofojojajafafafopajajajafafapajojapafapajojopajafijajojajifafn

i

FEpafopopapapajafapajoqapapafagapapapafafofapaqoqapafofajajapafafoiajajapafifofipapapafifapapapafafofpapapapfapapaqaqepafapapaqaqapifijpajaagife

ofapapopoqajafafapopajojapafapojoqojapafojoaqapafafafajajapafafafajajapafafapapapafofofo)ajapafafofapapapapafafapajapapafapaqaqopafafopijajojofofajajfajojafn

an

67



44
i
43
i
44
5&
44
54
B4
57
44
4%
4%
a7
5&
5
ki
45
ki)
55
44
5
4
4
kil
&
55
44
kil
i
501
dn

£
M

54
57
&
45
47
45
44
54
i
57
4

Fu

F o

#
2

17
14
14

Hi

4]

1

]

13
1

12
15
n

15

1

1

"

1f u

i

1

afo|n
afa|n

apafn

gfofo|n

afafo]n

gfofo|n

apajna

apapn)a

1
i

0
]

0

]

0

0

0

i

0

0
i

i
i

0
i

i

i
i

0

0

i

1
0

0

0

0

i

i

i

1

oo
1

1
0

1
1

npoapa

1

1
0

0

1
1
0
1
0
1
1
0

0

npoapa

1

i

0

i

npoapa

1
1
1

1

1

L]
1
L]
1

1

L]
1
i
1
1
1
i
L]
1
L]
]
1
1
1
1
L]
1
1
]
i
1

1
]
1
L]
1
]
1

]
1
L]
1

1

ol
1

n)a
1
]

1
1

L
]
1

nlpafoga

1
]
i
1

1
1
1
L]
1
1

1

]
1
1

1
L]

1

i
1
1

1

L]
1

1
1
1
1

AL A of A A fafofojojojejajajofofojej 1)) 1f 1) 1A 1) A Ap A fapajogejaqofofofajajajojojjafofofojojojojafn

AL ofof A ajogojojafofafapap 1 aajaptfafapayojopifdf 1 1ff o) apaof i) apafofofojajapapapafafojojajojojjifofofojoj1j1jafn

Ao apajofafafajajapafifdfajapafifojojapafafifoopajafafafoqojapafofofspajapafofafojojojafifapapajojafafafaqopafafaf Q[ afopajaq1fifofiji

A papafaf i ayapafofofapapafafoopapapafafapapapafofofoqojapafafofoqaapaf i afapajopafafajajap Qi aqf Qi apapqqopafafap ) qapififig1

A0 Ao afafafaj A Af (g afofojopajapafofojoapafafifapapapafofofoqoqapafofafojafap Qi apapapajofafofajapafafojojajapifafijojijofafa(ojn

A Ao afaf g apapafafoqnjapafofopdpajajafofojojapafafafapapapafofofoqoqapafafafaqoqojafafofajapajafofofojopafafajjaqojafifijojajofafa(ojn
Ao afofopapapaffofaapafafjojajapaftfojojajafafofajapajafafofopajajafif aftjojojajafajajajajifajojojojafafojajajajif1fojtjaj1fafaojoji

Ao apafafofofapapafofopdpajafafofopdjaqafafafapaqapafafapaqoqaqafafafapajojafofojojajojafafafajajafafoftjajapafofopajajafifofij

Ao ofAfapapajopapapafofafojojojpapapapofofajojajojofojofofafpagojo) i ifafajojojojajofofofajojajapofofofojafajaj1jjafofof1j1j1j1jnf1

A AP A A afafafdfajapafiftfdpajajafofjopajafafifaQapapafafafoqaqapafifafapapapafafopapapajafafofajajafafajajapajifafijojaqafififijn
A ngapafaffapapapafofoqajapafofojopapapafifajoqaqafafafoqojapafafapapapapofofafaqoqopapapajoqapajofafofojojafafajajaqopafafopdjajafififoji

Ao opapapafofofopafajajojopdfapafajojojepapapfaf Q) afjofofafopaap ) fopifofapajapafajoftfafajojojapapafifojojajojojiff1f1f1j1jojojijn

Afof A papafaf i agapapaffojaapafaftjoqajafafofojojapafafafoqojajafafofojojapafifafap Qi aQaQapajafapafoqapafafajajajojifafojtjaqapififijn]a

Afafagnjapafaf i apnpapafofaf apapafofolapapapafofayapaqafafafajojajafafafapajapafaf afapapapafafajafap i afafaqapapaf o apafafojajajapififojn]n

AL fofap o) djafafif1jjojajajapfofaj i) qfoftf1f1fojojojojsfafifajojojapafapaf1fofojajajajopafif1jpjajojojof1f1f1f1jojoj1j1j1

Ao apafofaapapafafafofapapafafoopapapafafoqopapafafafaqopajafafapapapapafafofoqopapapapajoqaqopafafafapapapafofajapapafafojojapifififoj

Afojajapapafofafajapajapjojaffofojaj1jajopapfofajajapapofojof ({1 fjofajoffojajajojojafofif1jojajajojofofij1jajojojfjifofafojojojojafn

Afajajajafdffafajafajajojojafdfif1jojojajajdjoffajajajajdf4jf[af1jajojojfafifajajojjajajaffifojajajajdfsjafajijajajojojtfifafajijojijiji

A oA Ao A af A ngapafafafapaapafafoqopapafafofapajaqafafapapapapafafapoqpapopapapajoqaqopafapafapapapafopapaqopafafajoqaqapifa[ojn]a

A Ao g A Af (] apafaf it apajafoftjojajafafafpajaqafafafopapapafifafapapapafofafapapojafafofajajafafojojajojafifijijaqifafofiji

Afafapapajofofdfajajajafofdfajapafofpapajafafafapajapafofafoqojajofofafapoqapafofafajajajafdfafapapajafafofapapafofojajajapafofopjaqqafififijt

Afojaj ) apapafafajapajojojofdf A ifapap g apfofajajajojofjififafopa)ap ) fafofajojajapojap i 1111 apapjofajajajaj 1y 1fof1fojojoj1jj1

A0 A afafafofapapafaf i ajafafoftjojajafafofpajajafafafapapapafafafoqapap Qi apapaqojafafafapajafafafajaQapfafijajaqafifaofojn

kil

sejojo)dfafafafajajajajafdfofafajijajojdjofafafifajojojdjajafafajajojajdjdfofafajafajajojojafafafajajojojafdf4ff1j1jajajajdf1fifajajajajd]fafafi

gEfopdgmpapafofol g apafofojoqapafafofo)jajafafapapoqaqafofafoqapajafofafapapapafapoqajapapafafojapapajafafoqajapafafofojaqapafofijajaqapififin

Sdfofojnpapafafafopajapafofafapapapafofojojajapafspoqojajofofopdjapapafafajojoqopafafapajajopofafafajapajofojojajojafdfafjajopafafojajajafaja(oji

45

SE 0] ) ApApfofap ) apafofapajaqap o)A ifafajaj o ajafof Q) apafofofapafapapajojofafafapajapajafajafofajajajoqajofofofajjajajojofifaf1

i

SE Lo A afof oy apapafafayoqapapafaf A apaqapafopoqoqaqafafapapapapafofafapapopafapapaapopapafapapapapapaaqaqopafafofajajapafafojajajifififin

o jojojajojapafafajjajojojojofafofojoj1papafijffofojojajojajpojofofaj 1) 1f 4 1faf a1y i i ifpapajajoqapaf {111 1 1f1f1j1y1)1 11

1

e o] A Apafafofapapapafapapoqapapafapapaqajapafopapajapafogofoqaqapafojojaqoqafafofapapapapafofoqajapof A apapafof i apapafoaqapafafifi)1jefi

10z
104

WsjajojajdjajofAf A agojojdfafafajajaj ) df Af Afaf A4 Ap A [ A{ A A A A A afajajojojaf dAf AfA[A{ 1] A] ) d]ofofafajajajajojojafafafajajojija]fn

itk

e fojapafafapofopapapafapopapapajafapajapajajafafapajajafapofojaqapafofojaqopafafafoqajoqafafaf ) aqafofafapapapofofajajajafofoiajajajofofojijijafn

0%

wajajojajajapdfofajajaj i) ijdjafaffajajajajajajaffajajajd)df4f [ A[ A1) 41 afafafajajojojafafaff1{1] 1) jofofafajajajdjdjojafafafajojojojafn

11
i

11z

e o] Ao Afafojojoj i qfqjofafapapagojojopafaffopajapajajofofofapap1jojafapfof1jjajopafafifaf1fojojajpjafojofojaj1jjapjofofofajojajoftjtfofafi

114

MG {0 AP Ao A af A oqnpapafifoqoqapafafofoapapafafafoqapapafofopafapapafafafopapopafapofapapapfapapafapafafojoqaqojafafofajajqafififijn»

i3
i

Efaf A g ApAfofogaj i afaftfoqajajafifpapaqapafifoqojapafafapapoqapafafopofapapafifoftpapapofopojo i ifapapjojafafijijaqojafafijojajifafofijn

114

200 A afafofopajapafafopapapajafofafajajapafapapapapapapofofapapafapapapapopafofaqajajafafafoqaqapapaf i qQapapaf i aapapofoiajapapafifijajajajn

121
L[4
123

fedfojojafafofofajopajafapapoqajajafapapopapapafoqoqajojafapofajopapafapaaqoqafafofapapapopafofojajajafafafaqapapafofijajajafofojdjajajofofojojajn

Ejojojnjpapfofajajajagojojofaffojojapapajafafafofojajojajopofof a1 afafifofofajoqopajafoffofojojpajojapafofof {4 1ffofoj1jojojijofn

fee jajoj ) ajofaf A1) 4] Afafafajaja]jajaf dfAfafajaja)ajdjof [ jajajajdfffafafajaj1jjajafafofaj 1)) ijdfofafajjajajdjojafafif1j1jojijajn

17

feEfojojafafapapapoqapafapapapajajafapapapapapapapapapapaf o apapapapop iy aeqeqapafaf QA ajapafofoiaqapajafifiijafi

e oj A afafafofoqojaiaf apapapajapafagojapaj i apaqajapafapapapapapapap A oqapafaf Ay apafafogajapaf ol afapaapafafa i apafof ol qpapapafafojojijafa

Eojojopajojapafofajap o) apajoffafpajopapapajofofafojajajojpojofofaj 1) 1ff1fafafajojojojafafif1f1p1jojojajofofaf {111 jaf1f1f1joj1jojijn

A oo A apapAf (o) djajafofojopajpafafofojojapafafifoqojapafafofspajajafofapafapajafofafapapapafopojoqapajifapagajopafafajaqaqapifafojajajifafafaoji

132

B o)A afafapap A apapapapapogaqajafapajoqajapafafapajapaf g apapapapapapapaeqapafap g ap A eqeqapafafaaqepapafafaaqapafofajapapafofofojnjajajafo)n

1+
135

PR ojojapafapafoqaqapafapopoqapap g apapapapapapaapapafapapagoqapapapoqaqapafafofaapapapafafaajapafopaiaqapapaf o ajapafaf g apapafiaajage

Brpoj o] afafapafapapajafafopopojajafafojopajaf i apoqajajafapafapajajajajapaqopaf i ap g aqopapaf i) afopaap g f o ) agapajafoiojojaji

68



5
i
i)
i
i5
Ll
H
i
H
ki
55
45
H
H

Ll

H
ki

il

Bl
il
5
L
L
L
5
5
Hl
L
55
15
il
L
L
Hl

Falfan

i

i

i

i

A

i5
i

il

i
i
it

1t

f

1t

§

17
1t

i
i
i

0

0

1

0

ioF n

0
0

0

1

1

1
1

1

AEAN

0

0

1
1

1

l

1

i

I

1
I

IARANAN

1

i)

1

1

1
1

1

1

1

1

1

0

1

1

)0

1
1

1

1

0

Do

0

0

0

1
1
1
0

1
0

1

1

0

0

1

0
1

1

0
1

1

1

1

I
1

1

1

AR ANAR

o)

i

AEARAN

1

1

Bpa)o)opogn

I

1

|

i)

1

1
1

1
1

1

1
1

1

1

1

0
1

1
0

1
1

1
1

Dlojajajajofn

0
1

AEAERE

1

AEAERE

1

1
0
1
0

AEAN

1
1

0]njn

0]njn

1

0

1
1
1

1
1

1
0

1

1
1

1
0
1
0
0
1

1
1
0
1
0
1
1

1
1

1
1

1
1

1

1
1

1

AEAEARAR

1
1
1
I
1
1

1
1

1
1
I
1
1

1

I
1

i

1
1

i
1
1

l}

I
1

I
1
1
1
I
1
1

I
1

I
1
1

i)
I
1
1

I
1

1

SEJOp0{af A A afagajopafaaqopop g Qo apap g apefapapapefapapapafafopafafajajopafopapapapapajopapapapagapofap g gt

frhopofrfagopaf g apofaqaqopofapayopofaf i apaqopapafaqopapafajoqojofafopapafapayapafalapap g afopap g apojajajopofajajopaf

ELAp Ao agapofaagopafap g opaqagopfafap i apaqopoiafapapapafajopojofafojaiafafapaf tfaf g afopajoqafopajapap g afafap g jagopofaf1 111

fajojofafajopafa ) afafaqaptjofapagopafapopofapaajopafaqopapefapopapafafojoqafafoqafafafajopofopajopafafajojapojajaqapafajajopafijajojojafajojojofofn

WO O[] ofaagopofap gy opofafap g apap g apapagopapafaptpajofafopapafafoqopafaiajopafapajoqafopajopafapajaqafofapajapafajajopaf1{1) o1

o] Afafjopafap oy afap ) pofapagopopafapopdpapaoqopafaptfaefapapapafafopapafapapapafofaqopofopapopaf g afafajagopofajajopojajajapa{1) 1o

] A{ o[ oo of ) apafaaqopofapagopofaf QA apap e apafafopafafaiajapaf A agapopajapafafajajoqojajajojojajajojofi

ARO[ A Ao A afagag g epapapagapepepapapopepaqopapefoop Qg apafofopap afa g afopagapafapap A apapapagapofapagoqep e

A Ap oo afagagopafaqaqopopapagopafapaopapepap g e ep g apef A e A A e A g A ap g

AL O[O A e apaqagopofefap Qg e apefap g apaf g afopagap A apapapagapaf A apapagepafafajopopafafn

e[ o afagagoofaqaqopop g Qg e g g epepap g epefop g ep g apefap g afapagagapopepapapapapagaqapap g eiap e

dEpopofafagapapayagopofaqaqopapapagop Qg aqepapagapapafaqopepafapapapafopapafefoi g afapapagapapapagap e A e g apafafofo)n

MEPAL A A A Ao ofaqaqopop g Qg g apagaqopepapap g apefapag g A afepagapafapap A apapapagapefap g Apapapagepepaf1) 111

AEOL O A A e apapagopofapagopopap g apapafapeqapafapagapafapagapafefapap g afapaap A A efap A g e

RO A A A af A afagaqopep g ap g apepepagaqopepapap g apefogopapafofapafafafagapef g afopajagapopapagapafapagopopapajepafafojop
S0 ofafagopopap g efap g apep i e ap e apag apefapapepefefaqapafopap g g apepapag A A A ap e e g

R A A A ep A epapagopapapagaqopepagaqopefaptpapefapop Qg apafopaqap afa g afopapapaf g agapef A apapagepafafa)ijofd

sz ojopafofapafafopapapafapaagapof g g apefapa A epap A apa g epepag o e e g e afepapapafaf g afaf Ao

R Op A A A Afag o ofap g opofafaqopopepaqopopafappapafapoqapafap e apef A efoep A epa A ag A egepap e A

ER QO A Afa A afap e apapayapepap g apep e apefap e ap afefagapafopap A ap A A ap e A afaagepog

ARk AL A O A A opaf e opapapaqapapep e e afapap A afafagapef A agepapapagapefapaqoqopapajepeiaf1)opd

ST AQ (Ao afap g opapaagopapapayapepafapipop g apapap e afapoqepefofojapafapajepefoiajepef A afopapap A apefap g apapaapeiafagojoid

fREQ O {afaqopofaqaqoofaqapjopapappofep e e e g e afepapapafepagapafopaqap e apopepapapafafaqoqopapajopafaf1ej1pn

R[] opafapajopafaqaqopopajaqopofafajoqofafajopopafoptpopofopopoiefofopapafafoqopefafajapefa Qe apapapagep i

SO A A A e A e A e e e e afap g epef A apafopaqaqafopajapapapapagapefapap g ageiaiegejoeid

S oo afagopopapapapofapagoppapaqopopefaopapafappapefoptpapofofoqopafofoqapefafapapefofopop Qg aQapaagapopapaqapefafajoqojajajopafapjojofn

N[ A A Ao A A A A Ao ajaqopafaqopapefapoqejefofojapafop g apfa g apafopaqapafo A apagap A apapageqeiaf 11

FEELOQ O A A Ao ofaqaqopopapaqopofef oy Qe e afaqaqapafapapapafafaqapefopapapapapaqaqapopapaqapafap g apapajopojajojojoid

Sl O[] A e e A e e e i apafaaqap afa A ef o A ag A apefapaqoqapap)agoeiaie) 11

SR Ao agopafaaqopfap A apapagop Qe e e g e efap e epefofajepefopap g agepopep i afagep g epepafejojope

SEJ O Ao A{a A e epapagepefep i apag g agoqapefoqopajefofojapafopapap fa A apafopop g Qe g A e A

A Ao epafaqaqopop i apepaqop apapaqaqep i e apefafaqapefapapapapapajagepopapaqapafapajoqopap)pojafojojoeid

FEEL AL O[] Ao oo ap g apepepaapapepaptpap g apefoqoqapafopaq affa A afopaqapafapaap g agapefapapapapapaqoqojafajopopafafn

A opafafaqopopaagopofapaapepap i apapaqop g e e e g epef A apafepapapefapajapapapapaqapefapajopopap e

69



YARIABLE Z: ADICCIOM A LAS REDES SOCIALES

DE: FALTADE CONTRAOL EHEL WE0 DELAS REDES SOCIALES

42

£l

LE]

di

i2

H

42

25

5

d7

20

2k

45

53

G

55

G

di

44

il

L

4z

dd

4z

£

03

22

£

22
2%
22

2

25

D2

24

23
23
[

SUETOTAL|SUETOTAL) SUETOTAL| TOTAL

4]

£l

i

2k

[

A

1%

17

1%

10

D% USOERCESMODELAS REDES SOCIALES

2d

2

14

1z

[

iE

14

15

13

D GESESIOHFOF LAZ REDES SOCIALES

10

12
12
14
15
18
11
13
19
20
21
2

23
2
25
ik
27
2%
24
20
Eil

EH
X
L
25
i

37
kL
L
i
41

42
43

70



2

i2

2d

i2

G2

b

£

Ex]

L

21

)

&Y

B

k2

di

24

1

i

#

)

47

£l

£l

40

45

25

dd

1

25

44

27

H

28
il

4]

2

2

zl

10

1
1&

1&

12

1&
14
15

1

23

13

15
12
12

&

10

14

15

12
1

2d

4]

12
kil

15
4l

18
25
1§
12
12
4]

12
22
10

44
45
4
47
4%
44
51

52
5%
54
55
Sk
&7
5%
54
&N

2
&3

&d
£5
£k
&7
3
&9
m

T
T3

]
]
[
[
[t
™
i1

i
32
4
5
i
i
i
il
an

71



]

57

10
=]

25

13
I

40

2l

13

14
17

1z
]

ET

2

22

14

1%

1%
[E]

13
5

24

#

&g

2k

)

42

£

25

25

it

2k

EL

2d

d

4

22

i

22
14

2d

12
24

1

1
2k

24
2

10

il

12

10
12

14

18

1%

15

14
1%
in

in
15

1k

10
14
15
in

10

in
13

17

2k

kil

1&

15
23

20

kil

1

£
13

13
14
13

1

a2
a3
44
45
4k
a7
9%
"

i

(]
g
g
4
5
10
n7
ng
g

110
1

11z

11z

114

115

11k

17

1%

113

121
12
123
14
128
126
127
12§
128
130

13
132
133
134
135
13
137

72



52

kL
1
it

4l
14
it
Eil

[
L
d4d
il
i
1
4l
4

d4d
ok
44
50
4
1t
54
il

3
52
40
o
1
25

il
il

i
il

15

1
1
1

fi
1

1
1k

1
1

&l
fi

1
fi

1

13

1
1&

1

14
14
&

&
1k

[

£ll
1t
15

10

13%
124
1dn

1
Wz
E
1dd
145
1k
W7
¥
144
151

151
{62

164
{5
15¢
157
{0¢
{o4
fe

11
fki
Ly
1id
1k5
L3
L
fi¥
164

73



Anexo 4: Informe de Turnitin al 21% de similitud

CLIMA FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO
PRODUCTIVA "ROSA DE AMERICA” - AYACUCHO, 2023..

INFOSME DiE ORIGIMALIDAD

21 21x  12% 14«

INDICE DE SIMILITUD  FUBNTES DE INTERNET  PUBLICACKONES TRAEA|OS5 DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES FRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

-

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe
Fuente de Internst

]

repositorio.autonomadeica.edu.pe
Fuente de Internat

]

repositorio.uladech.edu.pe
Fuente de Internet

www.ti.autonomadeica.edu.pe
Fuente de Internst

- i~

repositorio.ucss.edu.pe
Fuente de Internat

repositorio.upla.edu.pe
Fuente de Internet

~ o

repositorio.uap.edu.pe
Fuente de Internst
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Anexo 5: Evidencia de documentos administrativos

Constancia de autorizacion para aplicar los instrumentos de evaluacion.

A0 frgy

G

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACIO -
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL HUAMANGA CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA
“ROSA DE AMERICA”
AV VENEZUELA Nro 119 TELEF, 066634510
SAN JUAN BAUTISTA

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

LA DIRECCION DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA
“ROSA DE AMERICA”, OTORGA LA PRESENTE,

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

A la sefiorita ZUTA PERALTA, Heydi Danae estudiante del programa
académico de Psicologia por intermedio del presente de acuerdo a su solicitud
presentada a mi despacho con fecha 11 de abril del 2023, la direccién a mi cargo
autoriza para que realice el trabajo de investigacién denominado, “Clima familiar
y adiccion a las redes sociales en estudiantes del Centro de Educacion Técnico
Productiva Rosa de América - Ayacucho, 2023”; asimismo aplique los

instrumentos necesarios a fin de consolidar dicha investigacion.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines de

investigacion

San Juan Bautista, 14 de abril del 2023

C.c Archivo
AGA/Dir ()
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Constancia de aplicacion de los instrumentos de evaluacion.

P B g,

s

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACIO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL HUAMANGA

CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA
“ROSA DE AMERICA”
AV VENEZUELA Nro 119 TELEF. 066634510
SAN JUAN BAUTISTA

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

LA DIRECCION DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA
“ROSA DE AMERICA”, OTORGA LA PRESENTE,

CONSTANCIA

Que la ZUTA PERALTA, Heydi Danae estudiante del programa académico de

Psicologia con DNI. N° 77672722 ha aplicado como instrumento de investigacion

dos encuestas a los estudiantes de Ia institucion, para su trabajo de investigacién
denominado, “Clima familiar y adiccién a las redes sociales en estudiantes del
Centro de Educacion Técnico Productiva Rosa de América — Ayacucho, 2023".

Se expide la presente constancia a peticion verbal de la interesada para los fines
de investigacién

San Juan Bautista, 09 de mayo del 2023

CTOR ts)

C.c Archivo
AGA/Dir(e)
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Anexo 6: Evidencia fotografica

Evidencia de ingreso a las aulas.
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Comentario encontrado en una de las encuestas
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