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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la relacion entre la actividad fisica y la
satisfaccion sexual en colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa,
2023.

Metodologia: Aplicada para la investigacion fue de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental de corte
transversal, el muestreo estuvo conformado por 40 colaboradores de
ambos sexos del Gimnasio Imperium, Arequipa. Para la recopilacion de
informacion se utilizé los instrumentos de medicion el mundial de Actividad
Fisica (GPAQ) de la OMS y la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual
adaptado en Peru por Rojas (2019).

Resultados descriptivos: Se obtuvo que 92.5% tiene una actividad
fisica alta y un, 7.5%, califican con actividad fisica media. en cuanto a
satisfaccion sexual 45% califican con “alta, el 22.5%, califican con “Media”

y, por ultimo, 32.5%, califican con “Baja”.

Conclusiones: se determiné que existe una correlacién positiva
significativa entre la actividad fisica y la satisfaccion sexual en
colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa, se podria decir que a
mayor actividad fisica mayor satisfaccion sexual. Habiendo obtenido un
coeficiente de correlacion 382.

Palabras claves:

Actividad fisica, satisfaccién sexual, sexualidad, sexo, salud

sexual
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ABSTRACT

General objective: Determine the relationship between physical
activity and sexual satisfaction in employees of the Imperium Gym from
Arequipa, 2023.

Methodology: Applied to the research was a quantitative approach,
correlational level, non-experimental cross-sectional design, the sample
consisted of 40 employees of both sexes from the Imperium Gym,
Arequipa. For the collection of information, the measurement instruments
of the World Physical Activity (GPAQ) of the WHO and the New Scale of
Sexual Satisfaction adapted in Peru by Rojas (2019).

Descriptive results: It was obtained that 92.5% have a high physical
activity and 7.5% qualify with medium physical activity. In regard to sexual
satisfaction, 45% qualify as "high", 22.5%, qualify as "Medium" and, finally,
32.5%, qualify as "Low".

Conclusions: it was determined that there is a significant positive
correlation between physical activity and sexual satisfaction in employees
of the Imperium Gym of Arequipa, it could be said that the greater the
physical activity, the greater the sexual satisfaction. Having obtained a

correlation coefficient 382.

Keywords:

Physical activity, sexual satisfaction, sexuality, sex, sexual health
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l.  INTRODUCCION

La siguiente investigacion denominada “Actividad Fisica y Satisfaccion
Sexual en colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023”, que
tuvo por propdsito conocer la relacion entre la actividad fisica y la
satisfaccion sexual en colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa,
2023; con el fin de fomentar la actividad fisica y mejorar la satisfaccion
sexual, ha sido organizada de la siguiente forma:

Capitulo I: se presenta la introduccion de la investigacion, donde se
determind cada etapa y proceso llevado a cabo para la culminacion de la
misma.

Capitulo II: en esta etapa se desarroll6 el planteamiento del problema,
que contiene la descripcién del problema, pregunta general, preguntas
especificas, objetivo general, objetivos especificos, la justificacion e
importancia, los alcances y limitaciones de la investigacion.

Capitulo IlI: esta etapa muestra los antecedentes encontrados a nivel
internacional, nacional y regional que apoyaron el estudio de
investigacion, asi como las bases teéricas y marco conceptual de las
dimensiones de las variables presentadas.

Capitulo IV: en esta etapa se determiné el tipo, nivel y disefio de la
investigacion, hipétesis general y especificas, se identificaron las
variables y se ejecutd la matriz de operacionalizacion de estas, ademas
se definid la poblacion y la seleccidon de la muestra con la que se trabajo
las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, para el posterior
andlisis y procesamientos de datos requeridos para el estudio.

Capitulo V: esta etapa contiene la presentacion e interpretacion de
resultados, a través, de tablas y figuras en funcién a los objetivos
planteados de la investigacién, del mismo modo que las variables y
dimensiones.

Capitulo VI: dentro de esta etapa se realiz6 el analisis inferencial de los
resultados, que comprende la prueba de normalidad en la que se
determind emplear el analisis estadistico no paramétrico, y las pruebas de

la hipotesis.
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Capitulo VII: posteriormente en esta etapa se realiz6 la discusion de
resultados, que es el contraste de los resultados obtenidos del estudio con
los encontrados en los antecedentes.

Finalmente se procedio a realizar las conclusiones y recomendaciones
como aportes de la investigacion, en la que cabe resaltar la
implementacion de programas informativos, preventivos y conscientes de
los colaboradores, del mismo modo, contribuir con futuras investigaciones

con la informacién recabada.

Carmen Cecilia Ramirez Olarte
Paola Rossi Condori Soto
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.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

La ausencia de actividad fisica es considerada una pandemia mundial
con notables consecuencias sanitarias y economicas segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

A nivel internacional se han registrado elevados niveles de inactividad
fisica, como consecuencia del confinamiento por COVID-19, asi mismo,
las medidas llevadas a cabo para prevenir el contagio del coronavirus
tales como el aislamiento social, teletrabajo y clases virtuales han
generado un comportamiento sedentario en la poblacion, afectando el
bienestar en general de las personas en todos los &mbitos de la salud,
con ello la satisfaccion sexual, que implica factores biolégicos,
emocionales y sociales.

El 81% de la poblacion mundial representada por adolescentes y el
27.5% por adultos, no siguen las sugerencias béasicas de la OMS, dentro
de las cuales se establecen 150 minutos de ejercicios moderados o 75
minutos de ejercicios con mayor vigor en el transcurso de la semana
(Castro, 2022).

Esta realidad representa un riesgo de muerte del 20% al 30% en
personas que no realizan actividad fisica en comparacién a las que si,
segun la OMS (OMS, 2022).

Paralelamente se ha registrado que personas casadas en un 75%
sienten satisfaccidén sexual en comparacioén a las personas solteras que lo
perciben un 63%, hay que considerar la poca importancia que se le da a
esta area, y como afecta la calidad de vida de las personas ocasionando
enfermedades psicoldgicas y biolégicas como la falta de deseo sexual,
disfuncion eréctil, estrés, ansiedad, desgaste en el vinculo afectivo que
conlleve a separaciones e infidelidades.

En consecuencia, se hace notable la preocupacion de la OMS ante la
problematica de la inactividad fisica, que provoca el sedentarismo en las
personas a nivel mundial y la poca importancia a la satisfaccion sexual,

ya que de no tomarse medidas que cambien esta realidad, sera dificil
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contener la tasa de mortalidad, predisposicion a las enfermedades y
problemas psicolégicos, o que también atenta contra la salud sexual.

A nivel nacional, el porcentaje de la poblacion peruana que realiza
actividad fisica es menos del 26%, esta cifra es sumamente inquietante
dado que al no ejecutar habitos saludables se encuentran mas expuestos
a contraer enfermedades, siendo mas alarmante en nifios y mujeres
(Ministerio de Salud, 2023).

En la actualidad 7 de cada 10 peruanos padece problemas de obesidad
y sobrepeso, especialmente en las zonas urbanas.

Por esta razén Minsa (2023) indica que el tiempo estimado de actividad
fisica en la poblacion adulta debe ser de 150 minutos, en adolescentes 60
minutos y de 180 minutos en nifios de 3 a 5 afios con lo que se busca
generar desgaste caldrico. También sefiala que de cumplirse con el
tiempo estimado de actividad fisica se podria superar la esperanza de vida
en el Peru prolongandose mas de los 75 afios.

En cuanto a la satisfaccion sexual en el Pera el Instituto Nacional de
estadistica e informatica (INEIl 2016) refiere que dentro de la poblacion
femenina de 15 a 60 afios aproximadamente, se encontré que es mayor
la satisfaccién sexual en el campo y en la selva con indices del 61.6% y
63.5% respectivamente.

Si bien es cierto en el Peru se trata de promover y concientizar la
practica de actividad fisica y satisfaccion sexual e incluso se han notado
algunos cambios en los servicios, aun se encuentran limitantes en las
politicas y dimensiones socioculturales y culturales del pais (INEI, 2002).

A nivel regional es notable la atencion tardia de programas en cuanto
a la actividad fisica y satisfaccién sexual, por parte de los organismos del
estado, este cuestionamiento toma mayor realce tras la disposicion del
Ministerio de Educacion (Minedu) de realizar al menos 10 minutos de
actividad fisica en los colegios, medida que debié adoptarse en tiempos
de confinamiento.

Asi mismo el poco alcance que se brinda sobre el cuidado de la salud

sexual, lo que permita una buena toma de decisiones, el disfrute
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placentero y mas saludable de este aspecto, sobre todo en adolescentes

gue inician con su sexualidad.

Dentro de este contexto cabe considerar que la satisfaccion sexual

ayuda a equilibrar la salud fisica, se ha evidenciado que la actividad fisica

aporta de forma significativa en el bienestar mental, fisico y emocional,

manteniendo un estilo de vida saludable, lo que nos llevo a investigar un

acercamiento més objetivo de la salud fisica y sexual.

Por ello realizamos la siguiente investigacion, para aclarar si existe una

relacion entre la actividad fisica y la satisfaccion sexual en colaboradores

del Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023.

2.2.

2.3.

2.4.

Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacion entre la actividad fisica y la satisfaccion
sexual en colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa,
20237

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢,Cual es el nivel de actividad fisica de los colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023?

P.E.2:

¢, Cual es el nivel de satisfaccion sexual en colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023?

P.E.3:

¢ Existe asociacion entre la actividad fisica y la satisfaccion
sexual en colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa,
20237

Objetivo General

Determinar la relacibn entre la actividad fisica y la
satisfaccion sexual en colaboradores del Gimnasio Imperium
de Arequipa, 2023.
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2.5. Objetivos especificos.

O.E.1:

Determinar el nivel de actividad fisica de los colaboradores
del Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023

O.E.2:

Determinar el nivel de satisfaccion sexual en colaboradores
del Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023.

O.E.3:

Determinar si la actividad fisica y la satisfaccién sexual en
colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023, se
asocian.

2.6. Justificacién e Importancia

Justificacion

La presente investigacion se justifica a nivel teérico, porque tras la
bldsqueda de informacion que consolide ambas variables a nivel regional,
no se ha ubicado ningun trabajo similar en la region de Arequipa, por lo
que este estudio permitira contribuir con futuras investigaciones,
facilitando informacion sobre la actividad fisica y satisfaccion sexual.

A nivel metodolbgico se justifica, porque se sostiene de procesos
metodoldgicos cientificos, para alcanzar el objetivo de la investigacion; de
igual forma, el instrumento utilizado ha sido validado por expertos para
determinar la confiabilidad de los resultados, con ello difundir la
investigacion en escenarios similares.

A nivel psicolégico se justifica, porque el aporte de esta investigacion
contribuye en la toma de decisiones de gimnasios y area de la salud,
siendo también de utilidad para promover planes de estudio de las

escuelas de psicologia.

Importancia
Esta investigacion toma mayor realce al considerar que en el Pera se
ubican pocos estudios que demuestren los beneficios de realizar actividad

fisica y su relacion con la satisfaccion sexual.
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Asi mismo se pretende contribuir con futuras investigaciones para
promover un estilo de vida sexual saludable y bienestar fisico en los
usuarios de gimnasios, que eviten problemas psicoldgicos en el ambito de
la salud sexual y corporal.

Por otro lado, la informacion nos permite tomar decisiones sobre la
implementacion de programas informativos, preventivos y en especial
programas de concientizacion para la salud mental, emocional y fisica que
tienen como objetivo fortalecer las variables. También permite mejorar la
comprension de los usuarios de gimnasios sobre su satisfaccion sexual y
la actividad fisica que realizan para intervenir en este nivel y evaluar

diversos cambios.
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2.7.

Alcances y limitaciones

Alcances

Segun Sampieri & Mendoza (2018), después de elegir, verificar
e indagar informacion que indique que es viable el estudio, se debe
precisar el alcance que tendra la investigacion.

Los alcances de una investigacion con enfoque cuantitativo
pueden ser exploratorio, descriptivo, correlacional o explicativo, asi
mismo combinarse entre ellos, dependiendo del plan de
investigacion.

Dentro de este contexto un alcance de investigacion
correlacional busca demostrar la relacion que guardan las variables
entre si, a través de estudios tedricos y procesos estadisticos.
(Ramos Galarza, 2020)

Por consiguiente, el alcance de esta investigacion fue
correlacional, lo que nos permitié verificar si existe alguna conexién
entre las variables propuestas y las posibles variaciones al

modificar una.

Limitaciones

Dentro de las limitaciones de la investigacion cabe resaltar que
se observé una posicion algo conservadora de los colaboradores
frente al cuestionario de satisfaccion sexual, refiriendo ser un tema
mas privado para ellos.

Por Ultimo, se tuvo contratiempos con la coordinacion de
horarios de los colaboradores, dado que laboran en periodos cortos

y variables.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos
que guardan relacién indirecta con cada una de nuestras variables,
siendo estos valiosos aportes:

Internacionales

Blanco et al. (2023) en su investigacion Actividad fisica, imagen
corporal y salud psicologico, realizado en estudiantes universitarios
de México, la investigacion tuvo como objetivo analizar el efecto de la
practica regular de actividad fisica y la imagen corporal sobre la
percepcion de bienestar psicoldgico, fueron 900 estudiantes los que
participaron, el estudio fue de tipo cuantitativo descriptivo-trasversal,
los resultados indican que el modelo propuesto obtiene un ajuste
satisfactorio, revelando que el 48% de la varianza en la apreciacion
del bienestar psicoldgico en la dimension de crecimiento personal; el
autor da como conclusién que la importancia subjetiva de la forma
fisica y la importancia subjetiva del aspecto fisica percibidos predicen
positivamente la percepcién de la salud psicolégica.

Gonzalez et al. (2023) en su investigacion actividad fisica y el
rendimiento académico, realizado en estudiantes universitarios de sus
4 sedes en ciudades de Colombia, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el nivel de actividad fisica y el rendimiento académico,
participaron 486 estudiantes universitarios, el tipo de investigacion fue
cuantitativo, los resultados indican que los estudiantes de realizan
actividad fisica vigorosa es del 22.22%, actividad fisica Leve 39.51%
y moderada 38.27%, el promedio académico de los estudiantes con
actividad fisica moderada o vigorosa es mayor que los promedios de
los estudiantes con actividad fisica leve, en conclusion se encontrd
una relacion estadisticamente significativa, donde los estudiantes con
un nivel moderado a intenso tenian un mejor rendimiento académico.

Rodriguez et al. (2021) en su investigacion predictores de la

satisfaccion sexual durante el confinamiento por covid-19, realizaron
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su estudio con 2 grupos de adultos residentes de Espafia, tuvo como
objetivo analizar la satisfaccion sexual durante el confinamiento por
covid-19, La muestra constaba de 347 participantes, los resultados en
el primer grupo demostraron una mayor frecuencia de consumo de
pornografia en los hombres frente a las mujeres. Sin embargo, no se
observaron diferencias significativas en la regularidad del sexteo ni en
el grado de satisfaccion sexual durante el confinamiento; segun el
estatus marital, los nimeros sefialaban menor regularidad de sexteo
activo y de sexteo pasivo en los integrantes que convivian durante el
confinamiento con sus parejas frente a los solteros y los que no
convivian con la pareja. En el caso 2 durante el confinamiento el
25,87% de participantes sefalaron un deceso de su interés sexual y
el 55,22% informd de un decrecimiento de su satisfaccion sexual con
respecto a los seis meses previos; los participantes que viven con sus
parejas comunicaron que tenian menos sexo en solitario que aquellos
participantes solteros. Al contrario, como se esperaba, las personas
gue convivian tenian mas sexo presencial durante la pandemia en
comparacion al grupo de solteros y los que no convivian con su pareja.
Ademas, quienes convivian con su pareja tenian menor asiduidad de
sexo online que quienes no convivian con su pareja, las personas mas
jovenes de la muestra presentaron mayor satisfaccion sexual en el
confinamiento y también los de mayor edad, pero poco consumo de
pornografia. Sin embargo, una baja satisfaccién sexual se vincula con
tener mayor edad y ser soltero.

Ortiz (2018) en su investigacion de Satisfaccion Sexual y Dependencia
Emocional, realizo su estudio con los estudiantes de la Universidad
Técnica de Ambato, en la Carrera de Psicologia, la investigacion tuvo
como objetivo Identificar la relacion que existe entre la satisfaccion sexual
y la dependencia emocional en las parejas, el tipo de investigacion fue
correlacional, trasversal, el autor realizo cuestionarios a una muestra de
189 estudiantes, los resultados demostraron que el grado predominante
de satisfaccion sexual es de un 51% adecuado, el nivel de dependencia

emocional es de nivel leve con un 57%. El autor concluye que no existe
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relacion entre la satisfaccion sexual y la dependencia emocional en los
estudiantes.

Iglesias et al. (2018) en su investigacion sobre como afecta la edad y
la diversidad de practicas sexual en la satisfaccion sexual femenina , el
objetivo de este trabajo fue examinar la influencia de la edad y la variedad
de practicas sexuales y afectivas en la satisfaccion sexual y marital de
mujeres con relaciones estables, el tipo de investigacion fue no
experimental, correlacional trasversal, la muestra esta formada por 600
mujeres, de edades comprendidas entre los 18 y 60 afos, el autor
concluye que su investigacién muestra la relacion entre edad, satisfaccion
marital, diversidad de practicas sexuales y la calidad de relacion afectiva
con la satisfacciones sexual de mujeres con relacion estable, los datos
resultantes apoyan que la satisfaccién sexual de las mujeres disminuye
con la edad, por otro lado, los datos de la investigacion apoyan que al
practicar relaciones sexuales con diversidad y la expresién de afecto,
tanto durante como inmediatamente después de mantener relaciones
sexuales , se relaciona con una mayor satisfaccion sexual; por ultimo, las
chicas mas jovenes con buena relacidén, con amplia variedad de practicas
sexuales y adecuadas demostraciones afectivas son quienes tienen una
mayor satisfaccion sexual.

Nacionales

Colan & Fukabori (2019) en su investigacion satisfaccion sexual y
bienestar psicolégico, en estudiantes de un instituto superior en Lima, su
objetivo fue determinar la relacion entre satisfaccion sexual y el bienestar
psicolégico de estudiantes de nivel superior que trabajan y estudian, el
tipo de investigacién fue cuantitativa correlaciona no experimental, la
muestra estuvo compuesta por 193 participantes, los resultados
demuestran si existe relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar
psicoldgico, se concluye que la satisfaccion sexual guarda relacion con el
bienestar psicolégico de manera parcial.

Feijoo (2019) en su investigacion de autoestima y satisfaccién sexual
en personas con discapacidad visual, se llevo a cabo en el departamento

de tumbe, el objetivo del estudio fue determinar la relacion entre
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autoestima y satisfaccion sexuales en personas discapacitadas
visualmente, el tipo de investigacion fue cuantitativa correlacional de corte
transversa, en muestreo fue no probabilistico (25 personas) con personas
de la ciudad de Tumbes, los resultados demostraron 56% tienen una
autoestima media baja, el 20% baja y el 4% alta, 84% tiene una baja
satisfaccion sexual, el 16% nivel medio de satisfaccion sexual, como
conclusion se determind que existe una correlacion promedio o moderado
entre autoestima y satisfaccion sexual.

Romani (2022) en su investigacion satisfaccion sexual y autoestima, se
realizo el estudio con estudiantes universitarios entre 18 y 25 afios en la
ciudad de lima, su objetivo fue conocer si existe relacién entre la
satisfaccion sexual y la autoestima en estudiantes universitarios, el tipo de
investigacion fue cuantitativa correlaciona no experimental de corte
transversal, los participantes fueron 385, los resultados demostraron que
el 42.1 % tiene una autoestima alta y un 12.5% autoestima en nivel bajo,
un porcentaje de 83.9% tiene el nivel alto de satisfaccién sexual y solo
6.5% nivel bajo de satisfaccion sexual, como conclusion se demuestra que
existe una relacion importante entre satisfaccion sexual y autoestima.

Rodriguez & Zavala (2022) en su investigacion actividad fisica y
conducta sedentaria durante la pandemia por covid-19,se realiz6 el
estudio en la ciudad de lima con padres e hijos entre 8 al2 afios, su
objetivo fue valorar la asociacion del nivel de actividad fisica y conducta
sedentaria de los padres e hijos en edad escolaren tiempo de pandemia,
el disefio de la investigacién fue transversal observacional analitico, la
muestra fue 144 pares de participantes, los resultados demostraron que
el 64.58% de padres realizaron a veces actividades fisicas con sus hijos,
se observé que cuando los padres apoyan a sus hijos en sus actividades
fisicas hay un mayor nivel de participacion de los nifios, por ultimo, los
nifios tiene una actividad fisica mas alta de si conviven con sus dos padres
, €l autor concluy6 que el nivel de actividad fisica de los hijos se encuentra
altamente asociado con el nivel de actividad fisica de los padres.

Lopez (2018) en su investigacion sobre Actividad fisica deportiva y

bienestar psicolégico, se realizé con estudiantes del instituto Tecnoldgico
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Manuel Seoane Corrales en el distrito de San Juan de Lurigancho-Lima,
su objetivo fue determinar la relacion entre la actividad fisica deportiva y
el bienestar psicologico de los estudiantes, el disefio de investigacion fue
no experimental, basica de alcance correlacional y transaccional, la
muestra fue de 132 estudiantes, los resultados indican que el 14,4% de
los estudiantes realizan actividad fisica deportiva y su bienestar
psicoldgico es de un nivel bajo (malo), por otro lado, el 54,5% se encuentra
en un nivel regular. Asi mismo, el 31,1% presentan un nivel bueno, Los
resultados sefalaron que la actividad fisica deportiva se relaciona directa
y significativamente con el bienestar psicolégico en los estudiantes de
este instituto.

Locales o regionales

Aguilar (2020) en su investigacion felicidad y satisfaccion sexual en
personas LGBT, se llevo a cabo en la ciudad de Arequipa, su objetivo fue
conocer la correlacion entre la felicidad y satisfaccién sexual en el
colectivo LGBT, el tipo de investigacion correlaciona de disefio no
experimental, descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por
104 persona de ambos sexos, los resultados demostraron que el 50%
predomina el nivel medio de estado de felicidad y el 42.3% de los
evaluados tiene un nivel alto de satisfaccion sexual, el autor dio como
conclusién que se encontrdé una correlacion significativa entre las
variables de la felicidad y la satisfaccion sexual en integrantes del
colectivo LGBT de la ciudad de Arequipa.

Mamani & Vargas (2021) en su investigacion actividad fisica como
herramienta pedagogica para fortalecer las relaciones socio afectivas, se
llevé a cabo en la institucion educativa inicial “lucecitas de cristo” en la
joya con niflos de 5 afios de edad, su objetivo fue determinar los efectos
de la aplicacién de una herramienta pedagoégica de actividad fisica para
fortalecer las relaciones socio afectivas, el tipo de investigacion fue
experimental, la muestra estuvo compuesta por 20 participantes, se logré
demostrar que su herramienta pedagdgica de actividad fisica tiene efectos

positivos en las relaciones socio afectivas de los nifios.
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Jauregui (2021) en su investigacion nivel de actividad fisica en tiempo
de Covi-2019, se realiz6 en el colegié Stanford en la ciudad de Arequipa-
Perd, su objetivo fue el determinar el nivel de activad fisico de los
estudiantes del colegio Stanford en tiempo de covi-2019, el tipo de
investigacion fue descriptiva de disefio no experimental-transversal, la
muestra estuvo compuesta por 66 alumnos, los resultados demostraron
que el 80% de los estudiantes presenta un nivel de actividad fisica bajo,
el 10 % moderado y el otro de 10% alto, el autor dio como conclusién que
los estudiantes evidencian un nivel de actividad fisico bajo.

Gordillo (2021) en su investigacion de la actividad fisica y la calidad de
vida, se realiz6 con estudiantes del primer grado de educacién secundaria
en Institucion Educativa Talent School, Cercado-Arequipa, la
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la actividad
fisica y la calidad de vida de los estudiantes de la Institucion Educativa
Talent School, el tipo de investigacion fue descriptiva correlacional, con
un diseilo no experimental, la muestra estuvo compuesta por 18
estudiantes, los resultados demostraron que en calidad de vida el 61%
considera que se encuentra en un nivel alto, el 39% en un nivel medio y
el 0% en un nivel bajo y en actividad fisica el 72% considera que se
encuentra en un nivel medio, el 22% en un nivel alto y el 6% en un nivel
bajo. El autor dio como conclusién que existe relacion significativa entre
las variables actividad fisica y la calidad de vida en los estudiantes.

Arapa (2018) en su investigacion actividad fisica en los médicos, se
realizd en el hospital Regional Honorio Delgado de Arequipa, la
investigacion tuvo como objetivo Establecer el nivel de actividad fisica en
los médicos e Identificar los factores relacionados con el nivel de actividad
fisica en los médicos; el tipo de investigacion fue descriptivo correlacional
y transversal, la poblacion estuvo conformada por 239 médicos, los
resultados demostraron que el nivel de actividad fisica en los médicos es
moderada en 61,51%, alta en 25,10% e insuficiente en 13,38%. Los
factores relacionados con el nivel de actividad fisica son: el autoconcepto

fisico, la motivacion, la edad, el sexo, el estado civil, el tiempo de servicio.
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3.2. Bases Teoricas
3.2.1. Variable 1: Satisfaccion sexual
3.2.2. Definicion:

La sexualidad es un aspecto fundamental en la vida del ser humano,
que incluye sexo, genero, orientacion sexual, erotismo (satisfaccion
sexual), apego, amor y reproduccion, como resultado de la interaccion
entre factores psicoldgicos, biolégicos, culturales, éticos y
socioeconémicos, que se denotan a través de la fantasia, pensamiento,
creencia, actitud, valor, rol y relaciones. En sintesis, en la sexualidad se
refleja lo que somos, pensamos y hacemos.

En cuanto al erotismo como la habilidad humana de reaccionar a
estimulos fisicos emergentes del deseo sexual, excitacion y orgasmo se
establece como satisfaccion o placer sexual, que abarca tanto un nivel
individual como social. (Asociacion Mundial de Sexologia (WAS), 2000)

Por su parte Sigmund Freud, padre del psicoandlisis relaciona de
manera directa libido con pulsién sexual (satisfaccion sexual), dado que
libido representa vida, aludiendo a la sexualidad, como energia e impulso
a lo sexual para resaltar el erotismo humano. Asi mismo, el psicoanalisis
se enfoca en la satisfaccion de la pulsion sexual como parte de alcanzar
la excitacion sexual en todos los sentidos aportando placer, bienestar y
salud, los cuales dependen de factores generales como la cultura, politica,
la economia, la sociedad y el factor psicologico individual, familiar y social.
(Arango de Montis, 2008)

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) define la satisfaccion
sexual como parte esencial del ser humano, en la que interviene el sexo,
erotismo, intimidad, rol de género y reproduccién por medio de
pensamientos, deseos y fantasias, en contraste relaciona esta variable
como causa de la infidelidad entre parejas como resultado de la falta de
comunicacion, problemas de dinero e insatisfaccion sexual que conlleve
a la separacion.

De los aportes anteriores se puede definir a la satisfaccién sexual como
el conjunto de experiencias fisicas que resultan del deseo sexual, la

excitacion y el orgasmo generando placer y bienestar en general.
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Teorias relacionadas a la Satisfaccion sexual

Master y Johnson ,1966: Teoria de respuesta sexual

Segun la teoria de Master y Johnson tanto hombres como mujeres
primero deben comprender su anatomia y fisiologia para tener una mejor
respuesta sexual. Esta teoria abarca 5 fases de la relacion sexual:

El deseo: el deseo proviene de nuestros pensamientos como parte
cognitiva, pero también es una respuesta innata que puede manifestarse
por imagenes o recuerdos.

La excitacion: este compuesto de la relaciébn sexual involucra lo
cognitivo y fisiolégico, es decir, se origina la tumefaccion, que es el
proceso donde el pene en el hombre se agranda y erecta y en la mujer la
vagina se lubrica y la vulva se dilata, ocasionando una sensacion parecida
a la ansiedad, ya que el corazén empieza a latir rapidamente, hay
sudoracion, se acelera la respiracién y algunos sienten temblores.

La meseta: es el momento donde la excitacion incrementa y se
mantiene por un tiempo limitado, para algunos autores es dificil diferenciar
este proceso con el orgasmo, no obstante, sin este proceso no se llega al
orgasmo ocasionando dolor o congestion genital, siendo este el momento
adecuado para estimular mas la meseta por medio de juegos sexuales y
estimulacién, en las mujeres dura mas.

El punto de no retorno es el momento en el que la eyaculacion se
ejecuta.

El orgasmo: en este punto los 6rganos sexuales se llegan a contraer,
en los hombres se ejecuta la eyaculacion y en ciertos casos en las mujeres
la expulsion de un liquido parecido al de los hombres, es involuntario.
Ademas de un episodio fisico también hay uno emocional, en el que se
puede presenciar gritos, risas o0 sonidos contenidos y una dilatacion
pupilar fugaz.

La resolucion: es el momento en el que se observan diferencias entre

el hombre y la mujer después del orgasmo, debido a que la mujer puede
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volverse a excitar rapidamente, mientras que el varén requiere mas
tiempo como proceso de refraccion.

Se ha podido observar inferencias entre hombres y mujeres en la
relacion sexual, sobre todo en la meseta y la resolucion, por tanto, un
orgasmo simultaneo resulta complicado, aunque no imposible, depende

mucho de la respuesta de la pareja sexual.

Kaplan: Teoria trifasico de la sexualidad

Segun la teoria trifasico de la excitacion de la sexdloga Kaplan, esta se
divide en 3 fases: el deseo, excitaciéon y orgasmo, en el que da mayor
realce al deseo como reaccion al placer sexual:

Fase del deseo: en esta fase se denota la conexion del cerebro con
los 6rganos sexuales ya que desencadena el inicio del acto sexual, el cual
puede verse perjudicado por diversos factores como estrés, depresion
salud, ansiedad entre otros que podrian inhibir el deseo sexual.

Fase de la excitaciéon: En esta fase las hormonas se alborotan cuando
el deseo es persistente, dando paso al proceso de excitacion donde
aparece la ereccion en los hombres y la lubricacién en las mujeres para
continuar con el sexo y el orgasmo.

Fase del orgasmo: Esta es la fase final de la relacién sexual en la cual
la meseta (coito 0 sexo) y el contacto con la otra persona termina en
orgasmo y eyaculacion.

En sintesis, dentro de estas fases se resalta la relacion del cerebro con
los érganos sexuales, es importante conocer el aspecto sexual individual
para alcanzar el placer personal y poder generarlo a la otra persona

incrementando el deseo sexual y la excitacion.
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Eusebio Rubio,1994: Teoria de Sistemas

Segun la teoria de sistemas del sexélogo Eusebio Rubio, la cual fue
propuesta en 1945 por Ludwig Von Bertalanffy, la sexualidad se conforma
por cuatro holones o sistemas que son: genero, erotismo, vinculo y
reproduccion (Rubio Aurioles, 1994)

Holon de género: este sistema ,en el marco biolégico hace referencia
a la identificacion fisica y sexual de la persona, lo que permite distinguir si
es hombre o mujer para conocer su rol sexual, no obstante también se
enfoca en el marco psicoldgico, el cual determina la identidad sexual del
individuo, en base a los diferentes constructos mentales que logran definir
la manera en que es, actla, siente y busca, respecto al rol que realiza en
el ambito social lo que determina su dominio en la relacion.

Hol6n de erotismo: este sistema hace referencia a la vivencia sexual,
generada por la excitacion, orgasmo, placer y constructos mentales en la
experiencia sexual como proceso humano, aunque puede definirse como
un sistema mas bioldgico por la experiencia fisica percibida, hay factores
sociales y culturales que influyen en la conducta erética.

Hol6n de vinculo: en este sistema se enfatiza la relacion afectiva entre
los individuos, por el tiempo compartido y experiencias vividas, lo que
establece el nivel emocional de amor o miedo dentro de la relacion. Cabe
mencionar que este holén se manifiesta en los demas sistemas dado que
la vinculacién afectiva estd presente en la interaccion de los seres
humanos.

Holén de reproduccion: este sistema da paso a la procreacion de un
nuevo miembro a la sociedad, formaliza el rol de maternidad o paternidad
como decision voluntaria y consciente. Este holon no solo hace referencia
a la parte biolégica de la reproduccidon que implica los aparatos
reproductores y su funcionamiento; sino que ademas enmarca el aspecto
psicoldgico el cual suele ser ignorado, considerandose asi el rol materno
o paterno el cual se expresa mucho antes del acto reproductivo, como
parte del desarrollo humano y dentro del cuadro social intervienen factores

demograficos evaluados por la cultura en que se vive.
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La sexualidad humana segun esta teoria es el resultado de la
integracion de los cuatro holones propuestos que dan un enfoque no solo
biolégico, sino que ademas abarca lo social, psicologico y antropoldgico
para un entendimiento completo de la relacion sexual.

Pinny, Gerard y Denney, 1987: Teoria Taxonomia de Satisfaccion
Sexual

Segun esta teoria el individuo califica de forma subjetiva el nivel de
agrado o desagrado de la relacion sexual, es decir, mide la capacidad del
placer sexual por medio del coito, en el que también intervienen las
respuestas positivas o negativas a nivel afectivo de la relacion.

McCormick, 1987: Teoria del guion sexual

Segun esta teoria la satisfaccion sexual en hombres y mujeres es
diferente y esto se basa en los esquemas impuestos por la sociedad, que
influyen en aspectos como la motivacién, la cognicién, la actitud frente al
sexo, el afecto, entre otros. Dentro de una cultura tradicional o
conservadora se espera que quien tome la iniciativa en cuanto al
encuentro sexual sea el hombre, dado que valora mas la parte fisica;
mientras que en las mujeres se espera sean mas emocionales y
romanticas sin que le tomen importancia al aspecto sexual, sobre todo
que satisfagan las necesidades de sus parejas antes que las de ellas
mismas.

Por tal motivo se observa que por perspectivas sociales para las
mujeres laimportancia en el placer sexual se inhibe, no existen diferencias
en la satisfaccion sexual son los comportamientos y actitudes que logran
hacerlo satisfactorio. Esta teoria sugiere que la satisfaccion sexual en los
hombres es mucho mas valorada que en las mujeres por la importancia
gue le dan a este aspecto por constructos sociales (Barra Almagia, 2002).
Brown y Weigel ,2018: Teoria contextual de auto divulgacion

Segun esta teoria el agente protagonico es la comunicacion entre la
pareja, a través del cual puedan expresar y revelar sus aficiones,
preferencias, gustos y miedos sexuales, es decir exista una auto

revelacion sexual.
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Resalta la importancia de este constructo para medir los niveles
alcanzados sexualmente y localizar los mecanismos externos que afecten
la satisfaccion sexual. Por ello sefialan que una comunicacion positiva,
cuyo escenario sea seguro, saludable y facilite la interaccion verbal
genera un alto nivel de satisfaccion sexual, lo cual estéa relacionado con el
nivel de auto divulgacion por la respuesta percibida en la pareja. (Weigel
& Brown, 2018)

Dimensiones

Para Stulhofer et al. (2010) la salud sexual, con ello la satisfaccion
sexual se da en base a tres enfoques:

-Enfoque Personal: hace referencia a las cualidades y practicas
individuales para percibir y concentrarse en el estimulo sexual, entre otras
reacciones a nivel emocional, fisioldgicas y psicoldgicas.

-Enfoque Interpersonal: considera el ambito emocional en la relacion
sexual de las parejas.

-Enfoque hacia las actividades sexuales: se centra en las practicas
sexuales de la persona, en cuanto a la variedad, frecuencia y la intensidad
que realizan.

Estos enfoques permiten sustraer las dimensiones fundamentales de la
satisfaccion sexual, encontrandose en el primer enfoque la sensacion y
conciencia sexual, en el segundo enfoque el intercambio sexual y el apego
emocional; por ultimo, en el tercer enfoque se evidencia la dimension de
la actividad sexual.

Sensacion sexual

Dentro de esta dimensién se determina la presencia o ausencia de la
satisfaccion sexual, las sensaciones sexuales placenteras generan la
bdsqueda del contacto sexual, lo que es fundamental para generar un
cambio en la vida sexual de las personas, asi mismo crear un ciclo sexual
virtuoso que proporcione mas placer.

e Excitacidén sexual: Surge como respuesta fisica y emocional a
los estimulos del acto sexual, por medio de la ereccion y

lubricacion en los hombres y mujeres respectivamente, ademas

42



ambos sexos experimentan sudoracion, aceleracion del corazén
y sensibilidad.

Funcionamiento sexual: Este indicador incluye aspectos a
nivel fisico, psicolégico y emocional de las personas, como
determinantes de la intensidad y funcionalidad sexual.

Calidad del orgasmo: el orgasmo, depende de la estimulacion,
excitacion y neurotransmisores generados, para alcanzar la
cuspide del placer. Por ello es percibida de distinta manera por
personas.

Frecuencia del orgasmo: este indicador puede verse afectado
por variables como la edad, problemas en la relacion afectiva, la
masturbacion, medicamentos, enfermedades, entre otros que
disminuyan la intensidad con que este se practique. La
intensidad y frecuencia del orgasmo depende de factores

externos e internos de la persona.

Conciencia sexual

Esta dimension denota la importancia de percibir las sensaciones

sexuales y eréticas de forma placentera, como resultado de la conciencia

sexual y la habilidad de concentrarse en los estimulos dentro del

encuentro sexual.

Dejarse llevar: Se trata de fluir sexualmente y ser tolerantes en
experimentar nuevas opciones sexuales, que permitan a la
persona desenvolverse y conocerse mejor asi mismo y a su
pareja.

Concentracion sexual: Debe suprimirse todo distractor, para
no detener, ni quitar la atencion del acto sexual, la habilidad de
focalizar la concentracién en la relacion sexual puede generar
muchos orgasmos y mayor placer.

Reaccidn sexual hacia el compariero: Es la respuesta a los
estimulos sexuales, en otras palabras, la manera en que se

responde al contacto sexual del comparfiero.
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Entrega de la pareja al placer: Hace referencia a la dedicacion
total e integra de la persona en el acto sexual, para alcanzar

niveles de satisfaccion sexual elevados.

Intercambio sexual

Esta dimension enfatiza la equidad en el intercambio sexual, es decir,

acentda el aspecto de dar y recibir la atencion necesaria para alcanzar el

placer sexual, de esta forma, evitar la insatisfaccion sexual que perjudique

la relaciéon de los individuos.

Habilidad para llegar al orgasmo: Para alcanzar el orgasmo
debe realizarse diferentes maniobras y movimientos en la
estimulacién sexual de la pareja, esto refleja la destreza de la
persona para conseguirlo.

El placer de recibir: hace referencia al goce y complacencia de
aceptar los estimulos y movimientos dentro del acto sexual.

El placer de dar: este indicador refleja la satisfaccion de
proporcionar y entregar a la pareja la mejor calidad sexual
posible, en base al esfuerzo fisico y emocional propio.
Disponibilidad sexual de la pareja: predisposicion en que se
encuentra una persona para realizar o no el acto sexual, asi
mismo refleja el compromiso fisico y emocional para ejecutarlo.
Iniciativa sexual de la pareja: en este indicador se denota el
interés sexual de la pareja, es decir, quien busca dar inicio al
coito.

Creatividad sexual de la pareja: es la capacidad de encontrar
nuevas formas, a través de la imaginacion y diversificacion en
los estimulos para lograr el mayor placer posible (fisico y
emocional).

Equilibrio entre lo que se day se recibe: dentro de la relacion
sexual el equilibrio representa la base para mantener una

conexidén armoniosa.

Apego sexual

La dimension del apego sexual esta estrechamente vinculado a la

satisfaccion sexual. Se ha demostrado que una buena relacion emocional
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genera un interés sexual a largo plazo, lo que es importante para alcanzar
el orgasmo.

e Apertura emocional: es la forma sensata y responsable de
conocer nuestras propias emociones.

e Estado de humor después del coito: es la postura de una
persona al terminar el encuentro sexual, a nivel biolégico podria
experimentar sensacion de relajacion, cansancio o energia 'y a
nivel psicoldgico anti-depresion, felicidad, entre otros.

e Entrega emocional de la pareja: se trata de ceder el control
emocional al compafiero sexual, ademas se desarrolla la
sensacion de pertenencia dada la conexion establecida.

e Cercania emocional: es el estado en que se encuentra una
persona para demostrar sus emociones, como resultado de la
conexion percibida.

Actividad sexual

Como dimensién final se tiene la actividad sexual, conformada por la
variedad y frecuencia del acto sexual de los individuos, lo que permite
percibir de forma efectiva el placer sexual (Pérez Trivifio, 2013).

e Variedad: Para lograr la satisfaccion sexual en las personas,
surge la necesidad de buscar juguetes o experimentar nuevas
formas de sexo (vaginal, anal y oral) que permitan una mayor
excitacion y estimulacién para llegar al orgasmo.

e Frecuencia: Dentro de este aspecto es recomendable una
frecuencia de dos a tres veces por semana, no obstante, la
cantidad de relaciones sexuales realizadas lo es todo, también

debe valorarse la calidad de estas.

3.2.3. Variable 2: Actividad fisica
Definicion:
Para Marquez y Garatachea (2009) todo movimiento que requiera
energia hace referencia a la actividad fisica; asi que, este consumo de
energia se suma a lo que el cuerpo requiere para cumplir sus funciones

indispensables como son respirar, digerir, etc. El principal efecto sobre la
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actividad fisica diaria se debe a actividades cotidianas como caminar,
cargar objetos, subir escaleras o realizar tareas domésticas.

Sanchez (1996) considera que la actividad fisica es cualquier
movimiento corporal provocado por la contraccion muscular, que aumenta
significativamente el consumo energético de una persona.

Casperson et al. (1985) sefala que la actividad fisica no es mas que
el movimiento de las estructuras corporales provocado por la accion de
los masculos esqueléticos, lo que se traduce en un determinado gasto
energeético.

Gonzales (2004) refiere que la actividad fisica es una manifestacion
pragmatica de una necesidad humana béasica, como es el movimiento,
consiste en interactuar con el entorno a través del movimiento corporal.
Desde un punto de vista funcional, la actividad fisica es cualquier
movimiento del cuerpo provocado por la contraccion muscular, que
conduce a un aumento del gasto energético, la actividad fisica implica
movimiento del cuerpo, también es casi siempre una practica social,
porque es una forma de relacionarnos con otras personas, y €s a su vez
una experiencia personal y una experiencia gue nos permite conocernos

y aceptar mejor nuestros limites.
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Teorias relacionadas a la Actividad fisica
Jean Leboulch ,1969: Teoria de la Psicomotricidad
Jean Leboulch (1969) propone esta teoria psicocinética para mostrar la
relacion entre el hombre y su funcién corporal en la actividad fisica. Este
modelo se origind en Francia y genero criticas por parte de la sociedad
occidental y la creencia de que la actividad fisica solo se enfocaba en
aspectos medio-biolégico sin considerar el aspecto psicoldgico y social.

Basado en la utilizacion de la psicomotricidad como apoyo en
trastornos mentales, conductas y tratamientos en general, Leboulch
postulaba que, si la psicomotricidad era eficiente en nifilos con problemas
mentales, tendria un mejor impacto en personas normales.

Su esfuerzo por implantar el concepto global del hombre en la
actividad fisica hace que se estime esta teoria, considerandose sus
aportes sobre no aislar o darle un solo enfoque a la psicomotricidad, si no
considerar la totalidad y efecto en otros aspectos, no obstante, su objetivo
tedrico y la forma en que pretendido aplicarlo no cumplia con los
paramétricos del razonamiento cientifico.

En tales efectos esta corriente termina siendo mas una postulacion
personal y filoséfica que de rigor cientifico y experimental, tras haber

division entre la practica y la teoria misma.

Pierre Parlebas, 1984: Teoria de la Praxeologia

Segun esta corriente la actividad fisica debe valorarse como la ciencia
de las acciones motrices que intervienen en los distintos modos de
funcionamiento corporal de la persona. Busca presentar bases teéricas
gue muestren los beneficios de la motricidad en actividades deportivas,
recreativas, artisticas, es decir, todo lo que se entienda por actividad
fisica.

Mediante esta teoria, Parlebas pretende darle un concepto especifico
a la actividad fisica basado en la accion motriz, la cual se complemente a
los aspectos de la biomédica, medicina psicologia y sociologia, mas no se

confunda.
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La praxeologia de la accion motriz tiene por objetivo establecer un
concepto mas amplio, que incluya la adaptacion y la situacion de la
conduta motriz y no solo el hecho motriz.

En cuanto a los problemas en la actividad fisica, esta teoria
praxeoldgica de la accidon motriz, cobra mayor importancia, ya que expone
qgue las acciones motrices influyen en los problemas sociales, debido a
gque se manifiestan en contextos puntuales y pueden ser los
determinantes que se hacen participe en las diferentes interacciones del

individuo.

Viciana, 1994: Teoria de la Aproximacion Cualitativa

Dentro del &mbito de la actividad fisica se han generado teorias
recientes derivadas de las ciencias educativas, que se apoyan del
enfoque cientifico, denominado positivismo. Estos modelos teoricos, se
pueden asociar a la aproximacion cualitativa de la Actividad fisica, la cual
se alinea al método cientifico. La actividad fisica como corriente nueva,
requiere un enfoque mas flexible y no rigido para su formacion total.

Dentro de las aproximaciones de la actividad fisica, se encuentran los
atributos pre paradigmaticos y precientificos, como atributos de la
psicomotricidad, en cambio la praxeologia y el enfoque cualitativo segun
Kuhn representan la fase pre paradigmatica. No obstante, todos los
enfoques tratan de contener la actividad fisica de una forma mas cientifica.

Dentro de un enfoque cientifico toda corriente que cumpla con sus
principios es Util y necesario.

Teoria de los Determinantes:

Segun esta teoria existen variantes negativas y positivas que
intervienen en el rango de actividad fisica de las personas, asi mismo
varios autores consideran que las conductas activas de las personas no
tienen que ver con sus etapas de desarrollo, sino es la relacion entre estos
factores lo que permite mejorar los niveles de actividad fisica.

Dentro de esta teoria se han considerado cuatro factores relevantes
como los biolégicos y de desarrollo (habilidad motora y condicion fisica),

psicolégicos (auto eficacia y actitud), socioculturales (familia, amigos y
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etnia) y los ambientales (ubicacion geografica, accesos a servicios y
planes) (Sallis et al., 1992). Tras una revision de los factores que influyen
en la actividad fisica Sallis y su grupo de trabajo reconsideraron los 4
grupos antes presentados y lo clasificaron en cinco grupos:

Bioldgicas y Demogréficas: dentro de las cuales se encuentra el
sexo, sobrepeso, edad y economia de la familia.

Psicoldgicas: de caracter cognitivo y emocional dentro de las cuales
se encuentra la auto eficacia y rendimiento previsto.

De comportamiento: como preferencias por video juegos o jugar en
internet.

Sociales y Culturales: en este grupo se ubican las costumbres y
tradiciones, asi como la imagen percibida de los padres.

Fisicos ambientales: acceso a lugares deportivos, ambientes
seguros, caminos y zonas recreativas como los parques.

Tras las numerosas posturas para explicar la actividad fisica, varios
autores refieren que también se debe considerar los acontecimientos
psicosociales, medio ambientales y sociales suscitadas a través de la
historia.

Teoria Ecoldgico de Actividad Fisica:

En esta teoria se muestran nuevos avances, con respecto a la teoria
anterior, donde los autores agregan nuevas peculiaridades a los factores.

Se considera que el aspecto biologico (genes y limites bioldgicos)
impacta en el comportamiento activo, de igual forma realiza el papel de
intermediador entre los factores de comportamiento y los externos.

Dentro del aspecto psicologico se considera la teoria cognitivo social
en la que la personalidad y la cognicidon repercute en el comportamiento.

Por altimo, el nuevo alcance sobre el aspecto de la ecologia fisica, en
donde se propone una interaccion natural entre los aspectos biologicos y
psicologicos. De esta forma se ejerce una relacion directa e indirecta con
el ambiente, por consecuente existe una relacién entre la actividad y la
ecologia fisica.

Dimensiones
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De acuerdo a varios autores la actividad fisica, contiene tres
dimensiones las cuales son: frecuencia, intensidad y duracion.

Frecuencia: en esta dimension se mide la cantidad de veces que se
ejecuta una actividad fisica dentro de la semana, toma en consideracion
el tiempo y espacio. La OMS dentro de su programa para promover
actividad fisica sugiere y recomienda que la cantidad adecuada de realizar
algun tipo de ejercicio fisico se daria de 3 a 5 veces por semana, un rango
menor no aportaria una mejora en la salud, muy por el contrario, la
practica seguida de actividad fisica ayuda en la prevencién de
enfermedades, lesiones y como soporte emocional.

Intensidad: en esta dimensién se refleja el nivel de empefio fisico que
precisa la actividad fisica, considerandose a la vez un indicador dificil de
medir. Para ello se toma en cuenta los grados de enérgica, moderada y
leve.

Grado enérgico: en este tipo de intensidad se denota sintomas como
palpitaciones mas elevadas, sudoracion, respiracion agitada, la dificultad
de hablar entre otros, las actividades a considerarse son trotar, saltar
soga, nadar, etc.

Grado moderado: dentro de este grado el coraz6n empieza acelerarse
un poco, pero ello no perjudica el habla ni la respiracion, las actividades
gue pueden considerarse en este grado son el baile, caminata, andar en
canoa, etc.

Grado leve: este grado no implica encontrase en un estado total de
reposo, es por ello que se encuentran actividades pasivas como lavar la
ropa, cocinar, tender la cama, etc.

Duracién: esta dimensién establece el tiempo empleado en la
ejecucion de la Actividad fisica, segun la OMS el tiempo estimado en la
realizacion de actividad fisica deberia de ser 30 minutos, un tiempo menor
al indicado, no ayuda en temas de sobrepeso 0 en reducir riesgos por

obesidad. (Jauregui Camacho , 2021)

3.3.Marco conceptual
3.3.1. Actividad fisica
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La OMS (2022) define la actividad fisica como el movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que gastan energia. La actividad
fisica se refiere a cualquier movimiento, incluso durante el tiempo libre,
para ir y volver de un lugar determinado o como parte del trabajo de una
persona. La actividad fisica, tanto moderada como vigorosa, mejora la
salud.

3.3.2. Satisfaccion sexual

La satisfaccidon sexual se define como una evaluacion subjetiva de si a
uno le gusta o no le gusta su vida sexual o la capacidad del sujeto para
obtener placer de su actividad sexual. Es un concepto que engloba
dimensiones fisicas, emocionales, relacionales y culturales y es parte
integral de la salud sexual y un indicador de la calidad de vida y el
bienestar de las personas. Por lo tanto, ha aumentado la importancia de
un enfoque multidimensional en la investigacion relacionada con la
sexualidad y la satisfaccion sexual (Luttges D, Torres G., Molina G, &
Ahumada G, 2019).

3.3.3. Sexualidad

El término “sexualidad” se refiere a una dimension humana
fundamental. En términos de género, esto incluye sexo, género e
identidad de género, orientacion sexual, erotismo, conexién y amor, y
reproduccion. Es el resultado de la interaccion. factores bioldgicos,
psicolégicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o
espirituales. Aunque puede incluir todos estos aspectos, no todos
necesitan ser experimentados o0 expresados. Sin embargo, se
experimenta en todo lo que es, siente, piensa y hace (Arrington,
Cofrancesco, & Wu, 2004).

3.3.4. Sexo

El término “sexo” describe a un conjunto de atributos bioldgicos que
definen a los humanos como mujeres y hombres (Pérez Trivifio, 2013).

3.3.5. Salud sexual

La salud sexual se entiende como el estado en que se encuentra un

individuo en el aspecto fisico, sociocultural y psicolégico en cuanto a su
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vida sexual; asi mismo implica la capacidad sexual de llevar una relacién
armoniosa, libre y responsable tanto individual como social.

No solo hace referencia al padecimiento fisico o psicolégico que impida
o dificulte el placer sexual, resalta la practica de los derechos sexuales y
la importancia de conocer y garantizar se respeten los mismo para que se
logre la salud sexual. (OMS, 2000)
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IV. METODOLOGIA

4.1.Tipo y nivel de lainvestigacion.

Enfoque.

El presente trabajo de investigacion es cuantitativo, porque los
resultados se clasificaran estadisticamente, ademas, es correlacional, ya
que este estudio tiene como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables
en una muestra o contexto en particular (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado & Baptista Lucio,2014)

Tipo.

La investigacion es de tipo bésica, ya que su finalidad es recoger
informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento cientifico con
el fin de liderar la busqueda de nuevos conocimientos y areas de
investigacion. (Sanchéz Carlessi & Reyes Meza, 2006).

Nivel.

El nivel de la investigacion es relacional, dado que no son estudios de
causa y efecto; la estadistica solo demuestra dependencia entre eventos
(Supo Condori, 2012).

4.2.Disefio de Investigacion

El disefio corresponde a una investigacién no experimental, ya que no
se realizd ningun control de las variables del estudio y se limit6 a la
observacion de las condiciones sin manipulacion por parte del
examinador. También es transversal, dado que la recopilacién de datos o
informacion ocurrié durante un solo periodo de tiempo (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio,2014).
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Hipotesis general y especificas.
4.2.1. Hipétesis general
Existe una relacion de influencia significativa entre la actividad
fisica y la satisfaccion sexual en colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa, 2023.
4.2.2. Hipotesis especificas.
H.E.1:
El nivel de actividad fisica de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa, 2023, es alto.
H.E.2:
El nivel de satisfaccion sexual en colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa, 2023, es alto.
H.E.3:
La actividad fisica y la satisfaccion sexual en colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023, se asocian

significativamente.

4.3. Identificacion de las variables.
Variable 1:
Actividad fisica

Dimensiones:
En el trabajo
Al desplazamiento
En el tiempo libre

Comportamiento sedentario

Variable 2:

Satisfaccion Sexual

Dimensiones:
Sensaciones Sexuales
Conciencia sexual
Intercambio sexual

Apego sexual
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Actividad sexual
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4.4. Matriz de operacionalizacion de variables
ESCALA DE TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES NIVEL Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
: - AF intensa
En el trabajo
J - AF moderada 1-6
Alto (=3000 MET-5
Actividad | Aldesplazarse | - Caminar 7.9 dias) Alto (23000 MET-5 dias)
| - Bicicleta Moderado (2600 | \1derado (2600 MET-3 dias)
fisica . MET-3 dias) . o Ordinal
- Deporte intenso . Bajo (no cumple requisitos)
Bajo (no cumple
_ _ - Deporte moderado requisitos)
En el t|emp0 |Ibl‘e - Esparc|m|ento 10'15'16 q
- Descansar
- Excitacion sexual
Sensacion sexual Funcionamiento sexual 1,6,2y9
Calidad del orgasmo
Frecuencia del orgasmao.
- Dejarse llevar .
o Concentracién sexual 3,4, 5y | (1) Nadasatisfecho
Satisfaccio | Concienciasexual | - Reaccion sexual hacia el (2) Poco satisfecho Alta (80 — 100) ,
~ Ent de | 15 (3) Satisfecho Media (64 — 79) Likert
n sexual companero htrega de 1a (4) Muy satisfecho Baja (20— 63)
pareja al placer. (5) Extremadamente J
- Habilidad para llegar al satisfecho
| b orgasmo. 14, 16, 10,
ntercaml 10 - El placer de recibir. 18, 13, 17
Sexua - El placer de dar.
Disponibilidad sexual de yll

la pareja.
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- Iniciativa sexual de la
pareja

- Creatividad sexual de la
pareja.

- Equilibrio entre lo que se
day se recibe.

Apego emocional

- Apertura emocional
Estado de humor después
del coito.

_ 7,8y 12
- Entrega emocional de la
pareja.
- Cercania emocional.
o - Variedad
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4.5. Poblacion Muestra

Poblacion.

Segun Tamayo (1997) la suma total de elementos a estudiar es la poblacion, asi
mismo refiere que cada elemento comparte rasgos semejantes que dan paso a los
resultados de la investigacion.

Por consiguiente, la poblacion de la presente investigacion se conformé por los
colaboradores del gimnasio Imperium de la provincia de Arequipa.
La poblacion estuvo representada por 44 colaboradores, considerandose

varones y mujeres

Muestra.

La muestra es un subconjunto de la poblacién de interés sobre el cual se
recolectan datos y debe ser representativa de la poblacion (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado & Baptista Lucio,2014).

La muestra de esta investigacion estuvo compuesta por 40 participantes, los

cuales se calcularon a través de la siguiente formula:

Férmula para calcular el tamafio de la muestra:
n= No?2Z?

(N-1) €2 + 02 Z?

Muestreo.

El muestreo se tomd por un procedimiento no probabilistico, debido a que este
procedimiento se basa en la seleccion de la poblacion a aplicar, y no
necesariamente de un estandar estadistico (Herndndez Sampieri, Fernandez

Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la Investigacion, 2014).
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4.6. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Técnica

La investigacion tiene como técnica la recoleccion de datos y la encuesta.

Instrumento.

El instrumento usado fue el cuestionario, lo que permitié obtener informacion
relevante de las variables, a través de las preguntas que las contienen. (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

El primer instrumento evalud la variable de actividad fisica basado en el
cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) de la WHO; dicho instrumento
consta de 16 items, contempladas en (D1) AF en el trabajo, conformada por seis
items, (D2) AF de desplazamiento, compuesta de tres items, (D3) AF en el tiempo
libre, contiene seis items, adicionalmente el comportamiento sedentario, con un
item.

Para la valoracion de resultados se realizé el calculé del MET (Equivalente
Metabdlico) que es la medida que analiza la actividad fisica, simboliza: “La
proporcién del indice de metabolismo trabajado y en contexto de reposo. Un MET
se define como 1 kcal/kg/hora y equivale a la energia consumida por el cuerpo en
descanso (reposo)”.

‘Los MET-minuto por semana es el valor MET multiplicado por los minutos
activos por dia, multiplicado por los dias de la semana (MET x minutos de actividad
/ dia x dias de la semana) en cada uno de los tres niveles”. Asumiendo en cuenta
el consumo de energia y tiempo dedicado a la actividad fisica, sumando la actividad
fisica ejecutada en todas las areas, los participantes son catalogados como:

- Activo: Para participantes que "participaron en 150 minutos de actividad fisica
moderada o 75 minutos de actividad fisica vigorosa por semana, 0 un gasto total
de energia de 600 met-minuto de actividad fisica moderada y vigorosa”

- Inactivo: "El colaborador no participé en ninguna actividad fisica durante una
semana o hizo alguna actividad, pero no la suficiente para cumplir con los criterios

de actividad".
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Nivel de Actividad Fisica:

1. Alto: Si se cumple al menos uno de los dos requisitos:

"Actividad vigorosa (durante el trabajo y tiempo libre) durante al menos 3 dias en
una semana tipica con al menos 1500 met-minutos recopilados de la actividad fisica
total durante 7 dias”.

Suele participar en actividad moderada a vigorosa (durante el trabajo, para
desplazarse de un sitio a otro y tiempo libre) al menos 5 dias a la semana,
acumulando al menos 3000 met-minutos de actividad fisica total cada 7 dias.

2. Moderado: Si se cumple al menos uno de los tres requisitos: “Las actividades
vigorosas (en el trabajo y el ocio) suelen durar al menos 20 minutos al dia,al menos
3 dias a la semana".

"Actividad vigorosa y moderada (durante el trabajo, los desplazamientos y el ocio)
con una duracién de 30 minutos al dia por lo menos 5 dias a la semana.

Actividades vigorosas y de intensidad moderada (en el trabajo, desplazamientos
y ocio) al menos 5 dias a la semana, acumulando minimo 600 met-minutos de
actividad fisica total cada 7 dias. (Zapata Fuertes, 2021)

3. Bajo: No cumple con los requisitos de los niveles alto o moderado.

Escala de calificacion:

Nivel Dominios Interpretabilidad: Unidad de medida (min-
sem; MET’s-min-sem)
trabajo, >3 dias de actividades vigorosas 1500 met-
o transporte y minutos por S|let.e dias |
= i ib =5 dias de actividades vigorosas y moderadas
< 'empo fibre 3000 met-minutos por siete dias
trabajo, =3 dias de actividades vigorosas >20 minutos
= transporte y | POr dia
s _ . =5 dias de actividades vigorosas y moderadas
1) tiempo libre _ _ _
o >30 minutos por dia 600 met-minutos por siete
=
dias
trabajo, No se reunieron los requerimientos para
.% transporte y | formar parte de los niveles alto o moderado.
m : .
tiempo libre

Fuente: Elaboracion propia
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El instrumento fue validado por el juicio de tres expertos, quienes evaluaron si
las encuestas cumplian con todos los criterios para la investigacion; asi mismo la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifest6 la fiabilidad y validez del
instrumento en un programa de investigacion anterior, resaltando la adaptabilidad
de este a diferencias culturales y otros aspectos.

La segunda parte evaluara la variable de satisfaccion sexual, basada en el
cuestionario de La Nueva Escala de Satisfaccién Sexual (New Sexual Satisfaction
Scale), fue creada por Stulhofer, Busko y Broullard y traducida al espafiol por Pérez.
La escala es de tipo Likert con un puntaje del 1 al 5. Constituido por 20 items
contando con 5 dimensiones, sensacion sexual, conciencia sexual, intercambio
sexual, apego emocional y actividad sexual.

El instrumento que se utilizo es de Rojas (2019), quien encontrd la validez del
contenido por el método de juicio de expertos, los cuales recolectaron valores
superiores a 0.70. Ademas, validez de estructura interna por medio de AFC y a
través del modelo oblicuo con 20 items y 5 dimensiones (x*df= 4.43, CFI=.99, TLI
.99, SRMR= .05 y RMSEA= .08), obteniendo el promedio adecuado de cargas
factoriales, Sensacion sexual= 0.70. Conciencia sexual=0.71. Intercambio
sexual=0.75. Apego emocional=0.80. y Actividad sexual=0.86. Del mismo modo,
encontré confiabilidad por consistencia interna mediante el alfa de Cronbach a=0.95

y el coeficiente omega w=0.94.

4.7. Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

Para la recoleccién, interpretacion y procesamiento de datos se siguieron las
siguientes etapas:

Primera etapa: Se determino la poblacion y la muestra necesaria para la
investigacion.

Segunda etapa: Se realizo la aplicacion de los instrumentos a los colaboradores.

Tercera etapa: Se organizo la informacion, para codificar los datos obtenidos de
las variables de estudio.

Cuarta etapa: Se empleo el programa SPSS y archivo Excel para procesar y
tabular la informacion estadistica.

Para procesar la informacion se tomo en cuanta la estadistica descriptiva y el

nivel correlacional de las variables.
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Las pruebas no paramétricas se realizaron con indicadores de Spearman., y las
pruebas no paramétricas de la hipétesis, con el coeficiente de significacion “f.

El “Chi Cuadrado” se utilizd para la prueba de muestras, por ser de caracter
nominal y el coeficiente de Spearman para las pruebas de correlacion.

Finalmente, en la quinta etapa: Se realizo la presentacion de figuras y tablas, de
los resultados obtenidos, asi como las interpretaciones y conclusiones de la

investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Resultados descriptivos: variables de control

TABLA 1: Descripcion de las variables intervinientes de colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa (f=40).

VARIABLES f %
EDAD
19-25 13 32.5%
26-30 9 22.5%
31 amas 18 45%
GENERO
Femenino 24 60%
Masculino 16 40%

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

FIGURA 1: Descripcion de la variable interviniente “Edad “de colaboradores del

Gimnasio Imperium de Arequipa (f=40)

EDAD
20 50.00%
0,
15 40.00%
30.00%
10
20.00%
5
10.00%
0 0.00%

19-25 26-30 31amas
Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.
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FIGURA 2: Descripcion de la variable interviniente “Genero” de colaboradores

del Gimnasio Imperium de Arequipa (f=40).

GENERO
30

25
20
15

10

Femenino Masculino

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.
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Interpretacion: En la Tabla 1, Figura 1 y Figura 2, se observan las

caracteristicas de la muestra, siendo un total de 40 colaboradores, se considera

como variables intervinientes del estudio: la edad y género. Se muestra que el

rango de edad que predomina es de 31 a mas afios y que el 60% de los

colaboradores son del género femenino.

Resultado respecto a las variables de la investigacion

Satisfaccion sexual

Las siguientes tablas muestran los resultados estadisticos de la primera variable

de satisfaccidén sexual. Se muestran las tablas (2, 3, 4, 5,y 6) y en las Figuras (3,4,5

6y 7) acerca de las frecuencias por género segun las dimensiones de la variable:

sensacién sexual, conciencia sexual, intercambio sexual, apego emocional, y

actividad sexual.
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TABLA 2:” Dimension “Sensaciones sexuales” de los colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa

SENSACION MASCULINO FEMENINO
SEXUAL
f % f %
Alta 8 20% 9 22.5%
Media 7 17.50% 9 22.5%
Baja 1 2.50% 6 15%
Total 16 40% 24 60%

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

FIGURA 3: Dimensién “Sensaciones sexuales” de los colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa

Sensacion Sexual

10 25.00%
8 \ 20.00%
6 15.00%
4 10.00%
2 5.00%
0 - 0.00%

Alta Media Baja

B MASCULINO n FEMENINO n

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

Interpretacion: En la Tabla 2 y Figura 3 acerca de la dimension “Sensaciones
sexuales”, se observa que 17 colaboradores, 42.5% del total, califican con “alta” en
la dimensién sensacién sexual. A su vez, 16 colaboradores, 40%, califican con
“Media” en Sensacion Sexual. Por ultimo, 7 colaboradores, 17.5%, califican con

“Bajo” en la dimensidn Sensacion Sexual.
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TABLA 3: Dimension “Conciencia Sexual” de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa

CONCIENCIA MASCULINO FEMENINO
SEXUAL
f % f %
Alta 7 17.5% 12 30%
Media 7 17.5% 4 10%
Baja 2 5% 8 20%
Total 16 40% 24 60%

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

FIGURA 4: Dimensién “Conciencia Sexual” de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa.

Conciencia Sexual

14 35%

12 30%

10 25%
8 20%
6 15%
4 10%
2 5%
: = o

Alta Media Baja

B MASCULINO n FEMENINO n

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

Interpretacion: En la Tabla 3 y Figura 4 acerca de la dimensién “Conciencia
Sexual”, se observa que 19 colaboradores, 47.5% del total, califican con “alta” en
la dimensién conciencia sexual. A su vez, 11 colaboradores, 27.5%, califican con
“Media” en Conciencia Sexual. Por altimo, 10 colaboradores, 25%, califican con

“Bajo” en la dimension Conciencia Sexual.
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TABLA 4: Dimensioén “Intercambio Sexual” de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa.

INTERCAMBIO MASCULINO FEMENINO
SEXUAL
f % f %
Alta 10 25% 11 27.5%
Media 4 10% 7 17.5%
Baja 2 5% 6 15%
Total 16 40% 24 60%

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

FIGURA 5: Dimensioén “Intercambio Sexual” de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa.

Intercambio Sexual
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8 20.00%
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Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

Interpretacion: En la Tabla 4 y Figura 5 acerca de la dimension “Intercambio
Sexual”, se observa que 21 colaboradores, 52.5% del total, califican con “alta” en
la dimension Intercambio sexual. A su vez, 11 colaboradores, 27.5%, califican con
“‘Media” en Intercambio Sexual. Por ultimo, 8 colaboradores, 20%, califican con

“Bajo” en la dimensién Intercambio Sexual.
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TABLA 5: Dimensién “Apego Emocional” de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa.

APEGO MASCULINO FEMENINO
EMOCIONAL
f % f %
Alta 11 27.5% 13 32.5%
Media 4 10% 5 12.5%
Baja 1 2.5% 6 15%
Total 16 40% 24 60%

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

FIGURA 6: Dimension “Apego Emocional” de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa.

Apego Emocional
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Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

Interpretacion: En la Tabla 5 y Figura 6 acerca de la dimensién “Apego
Emocional”, se observa que 24 colaboradores, 60% del total, califican con “alta” en
la dimension Apego Emocional. A su vez, 9 colaboradores, 22.5%, califican con
“Media” Apego Emocional. Por ultimo, 7 colaboradores, 17.5%, califican con “Bajo”

en la dimensién Apego Emocional.
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TABLA 6: Dimension “Actividad Sexual” de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa

ACTIVIDAD MASCULINO FEMENINO
SEXUAL
f % f %
Alta 7 17.5% 11 27.5%
Media 6 15% 3 7.5%
Baja 3 7.5% 10 25%
Total 16 40% 24 60%

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

FIGURA 7: Dimension “Actividad Sexual’ de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa

Actividad Sexual

12 30.00%
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6 15.00%
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Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

Interpretacion: En la Tabla 6 y Figura 7 acerca de la dimension “Actividad
Sexual”’, se observa que 18 colaboradores, 45% del total, califican con “alta” en la
dimension Actividad Sexual. A su vez, 9 colaboradores, 22.5%, califican con
“Media” Actividad Sexual. Por ultimo, 13 colaboradores, 32.5%, califican con “Bajo”

en la dimensién Actividad Sexual.
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TABLA 7: Resultado “Satisfaccion Sexual” de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa

SATISFACCION MASCULINO FEMENINO
SEXUAL
F % f %
Alta 7 17.5% 10 25.%
Media 2 5% 9 22.5%
Baja 7 17.5% 5 12.5%
Total 16 40% 24 60%

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

FIGURA 8: Resultado “Satisfaccion Sexual” de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa

Satisfaccion Sexual
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Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

Interpretacion: La Tabla 7 y Figura 8 muestra el resultado de “Satisfaccion
Sexual”’, donde se observa que 17 colaboradores, 42.5% del total, califican con
“alta”. A su vez, 11 colaboradores, 27.5%, califican con “Media” Satisfaccion Sexual.

Por ultimo, 12 colaboradores, 30%, califican con “Bajo” en su Satisfaccion Sexual.
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Actividad Fisica:

Las siguientes tablas muestran los resultados estadisticos de la segunda
variable de actividad fisica Se muestran las tablas (8,9,10 Y 11) y en las Figuras
(9,10,11 Y 12) acerca de las frecuencias por género segun las dimensiones de la

variable: en el trabajo, al desplazarse y en el tiempo libre.

TABLA 8. Dimension de actividad fisica en el trabajo de los colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa

ACTIVIDAD FISICA MASCULINO FEMENINO
EN EL TRABAJO
f % f %
Alto 15 37.5% 22 55.%
Moderado 1 2.5% 2 5%
Bajo 0 0% 0 0%
Total 16 40% 24 60%

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

FIGURA 9. Dimension de actividad fisica en el trabajo de los colaboradores del

Gimnasio Imperium de Arequipa
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Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.
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Interpretacion: La Tabla 8 y Figura 9, muestra el resultado de “Actividad fisica
en el trabajo”, donde se observa que 37 colaboradores, 92.5% del total, califican
con “alto”. A su vez, 3 colaboradores, 7.5%, califican con “Moderado” Actividad

fisica en el trabajo.

TABLA 9. Dimension de actividad fisica al desplazarse de los colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa.

ACTIVIDAD MASCULINO FEMENINO
FISICA AL
DESPLAZARSE f % f %
Alto 12 30% 18 45.%
Moderado 4 10% 6 15%
Bajo 0 0% 0 0%
Total 16 40% 24 60%

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

FIGURA 10. Dimension de actividad fisica al desplazarse.
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Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.
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Interpretacion: La Tabla 9 y Figura 10 muestra el resultado de “Actividad fisica
al desplazarse”, donde se observa que 30 colaboradores, 75% del total, califican
con “alto”. A su vez, 10 colaboradores, 25%, califican con “Medio” Actividad al

desplazarse.

TABLA 10. Dimension de actividad fisica en el tiempo libre de los colaboradores
del Gimnasio Imperium de Arequipa.

ACTIVIDAD MASCULINO FEMENINO

FISICA EN EL

TIEMPO LIBRE f % f %
Alto 16 40% 23 57.5%
Medio 0 0% 1 2.5%
Bajo 0 0% 0 0%
Total 16 40% 24 60%

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

FIGURA 11. Dimension de actividad fisica en el tiempo libre de los

colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa.
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Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.
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Interpretacion: La Tabla 10 y Figura 11, muestra el resultado de “Actividad fisica
en el tiempo libre”, donde se observa que 39 colaboradores, 97.5% del total,
califican con “alto”. A su vez, 1 colaboradores, 2.5%, califican con “Moderado”

Actividad fisica en el tiempo libre.

TABLA 11. Resultados de Actividad fisica de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa

ACTIVIDAD FISICA MASCULINO FEMENINO
f % f %
Alto a 2 3000 met 15 37.5% 22 55%
Moderado 2 600 met 1 2.5% 2 5%
Bajo < 600 met 0 0% 0 0%
Total 16 40% 24 60%

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

FIGURA 12. Resultados de Actividad fisica de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa
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Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.
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Interpretacion: La Tabla 11 y Figura 12 muestra el resultado de “Actividad fisica”,
donde se observa que 37 colaboradores, 92.5% del total, califican con “alto”. A su

vez, 3 colaboradores, 7.5%, califican con “Moderado” Actividad fisica.

5.2. Interpretacion de resultados

1. EnlaTabla 1, Figura 1y Figura 2, se observan las caracteristicas de
la muestra, siendo un total de 40 colaboradores, se considera como6 variables
intervinientes del estudio: la edad y género. Se muestra que el rango de edad
gue predomina es de 31 a mas afos, el 60% de los estudiantes son del género
femenino.

2. En la Tabla 2 y Figura 3 acerca de la dimension “Sensaciones
sexuales”, se observa que 17 colaboradores, 42.5% del total, califican con “alta”
en la dimension sensacion sexual. A su vez, 16 colaboradores, 40%, califican
con “Media” en Sensacion Sexual. Por ultimo, 7 colaboradores, 17.5%, califican
con “Bajo” en la dimension Sensacion Sexual.

3. EnlaTabla 3y Figura 4 acerca de la dimension “Conciencia Sexual”,
se observa que 19 colaboradores, 47.5% del total, califican con “alta” en la
dimension sensacion sexual. A su vez, 11 colaboradores, 27.5%, califican con
“Media” en Conciencia Sexual. Por ultimo, 10 colaboradores, 25%, califican con
“Bajo” en la dimensién Conciencia Sexual.

4. EnlaTabla 4y Figura 5 acerca de la dimensién “Intercambio Sexual”,
se observa que 21 colaboradores, 52.5% del total, califican con “alta” en la
dimension Intercambio sexual. A su vez, 11 colaboradores, 27.5%, califican con
“Media” en Intercambio Sexual. Por ultimo, 8 colaboradores, 20%, califican con
“Bajo” en la dimensién Intercambio Sexual.

5. Enla Tabla 5y Figura 6 acerca de la dimension “Apego Emocional’,
se observa que 24 colaboradores, 60% del total, califican con “alta” en la
dimensiéon Apego Emocional. A su vez, 9 colaboradores, 22.5%, califican con
“Media” Apego Emocional. Por ultimo, 7 colaboradores, 17.5%, califican con
“Bajo” en la dimension Apego Emocional.

6. EnlaTabla6y Figura 7 acerca de la dimensién “Actividad Sexual”, se

observa que 18 colaboradores, 45% del total, califican con “alta” en la dimensién

75



Actividad Sexual. A su vez, 9 colaboradores, 22.5%, califican con “Media”
Actividad Sexual. Por ultimo, 13 colaboradores, 32.5%, califican con “Bajo” en la
dimension Actividad Sexual.

7. La Tabla 7 y Figura 8 muestra el resultado de “Satisfacciéon Sexual”,
donde se observa que 17 colaboradores, 42.5% del total, califican con “alta”. A
su vez, 11 colaboradores, 27.5%, califican con “Media” Satisfaccién Sexual. Por
altimo, 12 colaboradores, 30%, califican con “Bajo” en su Satisfaccion Sexual.

8. La Tabla 8 y Figura 9, muestra el resultado de “Actividad fisica en el
trabajo”, donde se observa que 37 colaboradores, 92.5% del total, califican con
“alto”. A su vez, 3 colaboradores, 7.5%, califican con “Medio” Actividad fisica en
el trabajo.

9. La Tabla 9 y Figura 10 muestra el resultado de “Actividad fisica al
desplazarse”, donde se observa que 30 colaboradores, 75% del total, califican
con “alto”. A su vez, 10 colaboradores, 25%, califican con “Moderado” Actividad
al desplazarse.

10. La Tabla 10 y Figura 11, muestra el resultado de “Actividad fisica en
el tiempo libre”, donde se observa que 39 colaboradores, 97.5% del total,
califican con “alto”. A su vez, 1 colaboradores, 2.5%, califican con “Moderado”
Actividad fisica en el tiempo libre

11. La Tabla 11 y Figura 12 muestra el resultado de “Actividad fisica”,
donde se observa que 37 colaboradores, 92.5% del total, califican con “alto”. A

su vez, 3 colaboradores, 7.5%, califican con “Moderado” Actividad fisica.

76



VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial.

Prueba de normalidad

Hipotesis nula (Ho): Los datos provienen de una distribucion normal
(paramétrico).

Hipétesis alterna (Ha): Los datos no provienen de una distribucién normal (no
parameétrico)

Si P< 0.05 se rechaza la Ho

Si P>0.05 se acepta la hipotesis Ho y se rechaza la Ha

TABLA 12. Prueba de normalidad

PRUEBAS DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadist gl Sig. Estadist gl Sig.
ico ico
SATISFACCION , 144 40 ,035 ,930 40 ,016
SEXUAL
ACTIVIDAD ,451 40 ,000 574 40 ,000
FISICA

a. Correccién de significacién de Lilliefors

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

Interpretacion:

Se hizo uso de la prueba estadistica de Shapiro— Wilk, debido a que se conté
con una poblacién de 40 colaboradores del gimnasio Imperium de Arequipa donde
tuvimos una significancia menor a 0.05 lo que indica que los datos provienen de
una distribucién no paramétrica por lo tanto se utilizé el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman.
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Pruebas de Hipotesis

Hipotesis General
Hipotesis (HO) No existe una relacién de influencia significativa entre la
actividad fisica y la satisfaccion sexual en colaboradores del Gimnasio Imperium
de Arequipa, 2023.
Hipotesis (Ha) Existe una relacion de influencia significativa entre la actividad
fisica y la satisfaccion sexual en colaboradores del Gimnasio Imperium de

Arequipa, 2023.

TABLA 13. Correlacion de las variables de investigacion

CORRELACIONES
SATISFACCION ACTIVIDA
SEXUAL D FISICA
TOTAL
- SATISFACCION Coeficiente de 1,000 ,382*
g SEXUAL correlacion
P Sig. (bilateral) : ,015
9 f 40 40
©  ACTIVIDAD FISICA  Coeficiente de ,382* 1,000
© correlacion
2 Sig. (bilateral) ,015 :
o f 40 40

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

Interpretacion: En la tabla 13, se muestra la correlacion de las variables
satisfaccion sexual y actividad fisica, mediante el Rho Spearman, con un rs=0.382
y un nivel de significancia P=0.015< 0.05, lo que indica que existe una correlacién
positiva débil, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se admite la hipétesis
alterativa (Ha). De esta manera, se infiere que, si existe una relacion de influencia
significativa entre la actividad fisica y la satisfaccion sexual en colaboradores del

Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023.
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Hipotesis 1

Hipotesis (HO) El nivel de actividad fisica de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa, 2023, no es alto.

Hipotesis (Ha) El nivel de actividad fisica de los colaboradores del Gimnasio

Imperium de Arequipa, 2023, es alto.

TABLA 14. Nivel de actividad fisica de los colaboradores del Gimnasio Imperium
de Arequipa

ACTIVIDAD FISICA
Frecuencia Porcentaje Porcent Porcen

aje taje
valido acumul
ado
Moderado 2 3000 met 3 7,5 7,5 7,5
Alto 2 3000 met 37 92,5 92,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26

FIGURA 13. Nivel de actividad fisica de los colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa
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Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

Interpretacion: En la tabla 14, se muestra el nivel de actividad fisica con una

frecuencia de 37 colaboradores y un porcentaje valido del 92.5%, que califican con
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un nivel alto de actividad fisica, por lo tanto, se rechaza la hipoétesis nula (Ho) y se
admite la hipétesis alterativa (Ha). De esta manera, se infiere que el nivel de
actividad fisica de los colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023, es
alto.

Hipotesis 2

Hipotesis (HO) El nivel de satisfaccion sexual en colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa 2023, no es alto.

Hipotesis (Ha) El nivel de satisfaccion sexual en colaboradores del Gimnasio

Imperium de Arequipa 2023, es alto.

TABLA 15. Nivel de satisfaccion sexual

RESULTADO SATISFACCION SEXUAL
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
BAJO 11 27,5 27,5 27,5
MEDIO 12 30,0 30,0 57,5
ALTO 17 42,5 42,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26

FIGURA 14. Nivel de satisfaccion sexual
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Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26
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Interpretacion: En la tabla 15, se muestra el nivel de satisfaccion sexual con
una frecuencia de 17 colaboradores y un porcentaje valido del 42.5%, que califican
con un nivel alto de satisfaccion sexual, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se admite la hipotesis alterativa (Ha). De esta manera, se infiere que el nivel
de satisfaccion sexual de los colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa,

2023, es alto.

Hipotesis 3
Hipotesis (HO) La actividad fisica y la satisfaccion sexual en colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023, no se asocian significativamente.
Hipodtesis (Ha) La actividad fisica y la satisfaccion sexual en colaboradores del

Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023, se asocian significativamente.
TABLA 16. Asociacion actividad fisica y satisfaccién sexual

Correlaciones

SATISFACCION ACTIVIDAD
SEXUAL FISICA
TOTAL
Coeficiente de
. Te *
S SATISEACCION correla_u:lon 1,000 382
E  SEXUAL S19. : 015
< (bilateral) 40 40
[¢D)
o N
)
g Coeficiente de
1A *
= ACTIVIDAD correla_lmon ,382 1,000
2 FISICA _Sig. 015 :
(bilateral) 40 40

N
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.
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FIGURA 15. Asociacion actividad fisica y satisfaccion sexual
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Fuente: Realizado en el programa SPSS version 26.

Interpretacion: En la tabla 16 y Figura 16, se muestra la correlacién de
satisfaccion sexual y actividad fisica con un rs=0.382 y un nivel de significancia
P=0.015< 0.05, que califican con una correlacion positiva débil a las variables de
estudio, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se admite la hipétesis
alterativa (Ha). De esta manera, se infiere que la actividad fisica y satisfaccion
sexual de los colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023, se asocian

significativamente.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados.

Se realizé esta investigacion con el proposito de conocer la relacion entre
satisfaccion sexual y actividad fisica en colaboradores del Gimnasio Imperium de
Arequipa, 2023.

Para la recoleccion de datos se empleé el cuestionario Mundial sobre Actividad
Fisica (GPAQ) de la WHO y la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (New Sexual
Satisfaction Scale), estos instrumentos fueron validados por el juicio de tres
expertos, quienes verificaron si los cuestionarios cumplen con los requisitos
establecidos.

De los resultados obtenidos se infiere que existe una correlacion positiva débil
entre las variables de estudio “satisfaccion sexual” y “actividad fisica”, a través, del
Rho Spearman, con un rs=0.382 y un nivel de significancia P=0.015< 0.05, lo que
precisa que, si el nivel de actividad fisica es alto, el nivel de satisfaccién sexual
también lo sera y viceversa.

En contraste con los antecedentes presentados, los resultados de la primera
hipétesis muestran el nivel de actividad fisica con una frecuencia de 37
colaboradores y un porcentaje valido del 92.5%, que califican con un nivel alto de
actividad fisica, mantienen relacién con la investigacién sobre actividad fisica,
imagen corporal y salud psicolégico de Blanco et. Al (2023), aplicada a 900
estudiantes, que revelo lo sustancial que es realizar actividad fisica para mejorar la
percepcion psicoldgica, habiendo obtenido un alto nivel en la variable.

De igual forma, en la investigacion de Rodriguez & Zavala (2022) sobre la
actividad fisica y conducta sedentaria, aplicado a 144 pares de participantes, se
encontré que el nivel de actividad fisica en los hijos esta altamente relacionado con
la actividad fisica realizada por los padres, donde el 64.58% de padres apoyan y
estimulan a sus hijos en realizar actividad fisica, calificando con un nivel alto.

Asu vez, Arapa (2018) en su estudio acerca del nivel de actividad fisica y los
factores que intervienen en ella, realizado a 239 médicos, mostré que un 61.51 %
alcanzo un nivel de actividad fisica moderado y un 25,10% un nivel alto, en cuanto
a los factores que modifican este resultado se menciona el autoconcepto, la

motivacion, edad, sexo, estado, civil y tiempo. Por tanto, se precisa ejecutar

83



actividades vigorosas o moderadas para una buena calidad de vida y en pro de la
salud.

La segunda hipotesis muestra el nivel de satisfaccion sexual con una frecuencia
de 17 colaboradores y un porcentaje valido del 42.5%, que califican con un nivel
alto de satisfaccion sexual, o que sostiene concordancia con el estudio de Aguilar
(2020) cuyo objetivo fue conocer la felicidad y satisfaccion sexual en el colectivo
LGBT, aplicado a 104 personas del mismo sexo, encontrandose una correlacion
significativa donde el 50% predomina el nivel medio de estado de felicidad y el
42.3% de los evaluados presentan un nivel alto de satisfaccion sexual |,
concluyendo que hay una correlacién significativa.

Del mismo modo, el estudio sobre satisfaccion sexual y autoestima realizado por
Romani (2022) a 385 participantes, demostré que un 83.9% tiene un nivel alto en
satisfaccion sexual y el 42.1% una autoestima alta, evidenciando la relacion entre
ambas variables y la relevancia del autocuidado para mejorar el goce sexual,
resaltando el nivel alto de satisfaccion sexual presentada.

Seguidamente Ortiz (2018) y su estudio sobre la relacién entre satisfacciéon
sexual y dependencia emocional aplicada a 189 estudiantes, nos muestra la
predominancia de la satisfaccion sexual en un 51% vy el nivel de dependencia
emocional en 57%, concluyendo que no existe relacion entre las variables, pero
reflejando el alto nivel de satisfaccion sexual en relacion a la segunda hipotesis.

Por ultimo, respecto a la tercera hipétesis donde se encontré una correlacién de
satisfaccion sexual y actividad fisica con un rs=0.382 y un nivel de significancia
P=0.015< 0.05, que califican con una correlacion positiva débil a las variables de
estudio, no se ubicé ninguna investigacion entre la variable de satisfaccion sexual

y actividad fisica. que indique una correspondencia entre las variables.
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CONCLUSIONES

De la investigacion desarrollada se llegaron a las siguientes conclusiones:

Primero: En cuanto al objetivo general se determiné que existe una correlacion
positiva y significativa entre la actividad fisica y la satisfaccion sexual
en colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa, se podria decir

que a mayor actividad fisica mayor satisfaccion sexual y viceversa.

Segundo: Respecto al primer objetivo se determind que es alto el nivel de
actividad fisica en los colaboradores del Gimnasio Imperium de
Arequipa, se podria decir que la mayoria de los colaboradores del
gimnasio realizan algun deporte, ejercicio o actividad libre que implique

un desgaste fisico alto.

Tercero: Respecto al segundo objetivo se determind que es alto el nivel de
satisfaccion sexual en los colaboradores del Gimnasio Imperium de
Arequipa, se podria decir que la mayoria de los colaboradores del
gimnasio estan satisfechos sexualmente en los diferentes &mbitos que
implica.

Cuarto: Por ultimo, respecto al tercer objetivo se determind que, si se asocian
las variables de estudio, se podria decir que el nivel de actividad fisica
que realizan los colaboradores del gimnasio Imperium de Arequipa

influye en el nivel de satisfaccion sexual percibida.
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RECOMENDACIONES

De la investigacion desarrollada se hacen las siguientes recomendaciones:

Primero: Se recomienda a los gerentes, administradores y supervisores del

Segundo:

Tercero:

gimnasio Imperium de Arequipa, dar a conocer la importancia de
realizar actividad fisica y los beneficios que se obtienen a nivel sexual,
con el proposito de mejorar e incentivar a los colaboradores a
aumentar el nivel de actividad fisica y satisfaccion sexual en pro de su

salud fisica y mental.

Se recomienda a los colaboradores del gimnasio Imperium de
Arequipa, incrementar la frecuencia y duracidbn en que realizan
actividad fisica, para contrarrestar enfermedades fisicas como el
sobrepeso, obesidad, diabetes, cancer y frente a problemas
psicolégicos como el duelo, la ansiedad, la depresion, el estrés, la ira,

entre otros.

Se recomienda a los colaboradores del gimnasio Imperium de
Arequipa, llevar una vida sexual activa y placentera, como parte
fundamental en su calidad de vida, debido a que intervienen aspectos

somaticos, intelectuales, emocionales y sociales.

Cuarto: Finalmente se recomienda a los colaboradores del gimnasio Imperium

de Arequipa, informarse sobre las bondades de realizar actividad
fisica dentro del margen de su salud personal, asi mismo del impacto

positivo que esto genera a nivel sexual.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Actividad fisica y satisfaccion sexual en colaboradores del Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023

Responsables: Ramirez Olarte Carmen Cecilia, Condori Soto Paola Rossi

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢ Cual es la relacion entre
la actividad fisica y la
satisfaccion  sexual en
colaboradores del Gimnasio
Imperium  de
20237

Problemas especificos

P.E.1

¢Cual

Arequipa,

es el nivel de

actividad fisica de los

colaboradores del Gimnasio

Imperium  de  Arequipa,
20237

P.E.2

;Cudl es el nivel de

satisfaccion sexual en

colaboradores del Gimnasio

Objetivo general
Determinar la relacidon
entre la actividad fisica y la
satisfaccion sexual en
colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa, 2023.
Objetivos especificos:
O.E1
Determinar el nivel de
actividad fisica de los
colaboradores del Gimnasio

Imperium de Arequipa, 2023.

O.E.2

Determinar el nivel de
satisfaccion sexual en
colaboradores del Gimnasio
Imperium de Arequipa, 2023.

O.E.3

Hipotesis general

Existe una relacién de
influencia significativa
entre la actividad fisica y la
satisfaccion  sexual en
colaboradores del
Gimnasio Imperium de
Arequipa, 2023.

Hipotesis especificas:

H.E.1l

El nivel de actividad
fisica de los colaboradores
del Gimnasio Imperium de
Arequipa, 2023, es alto.

H.E.2

El nivel de satisfaccién
sexual en colaboradores
del Gimnasio Imperium de

Arequipa, 2023, es alto.

Variable 1:

Actividad fisica

Dimensiones:
D.1: En el trabajo

D.2: Al desplazarse

D.3: En el tiempo libre

Variable 2:
Satisfaccién Sexual
Dimensiones:
- D.1: Sensaciones
Sexuales
- D.2: Conciencia sexual
- D.3.: Intercambio sexual
- D4: Apego sexual
- D5: Actividad sexual

Enfoque:
Tipo de investigacion:

Cuantitativa correlacional

Nivel de Investigacion:
Disefio:

No experimental- trasversal

Poblacion:
44

Muestra:

40

Técnica e instrumentos:
Técnica:

encuesta

Instrumentos:

Cuestionario mundial sobre la

actividad fisica (GPAQ)
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Imperium  de  Arequipa,
20237

P.E.3

¢ Existe asociaciéon entre
la actividad fisica y la
satisfaccion  sexual en
colaboradores del Gimnasio
Imperium  de  Arequipa,
20237

Determinar si la actividad
fisica y la satisfaccion sexual
en colaboradores del
Gimnasio Imperium  de

Arequipa, 2023, se asocian.

H.E.3

La actividad fisicay la
satisfaccion sexual en
colaboradores del
Gimnasio Imperium de
Arequipa, 2023, se asocian

significativamente

Nueva escala de satisfaccion
sexual (NSSS)

Métodos de andlisis de datos

Programa estadistico SPSS
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

Instrucciones: Piense en su vida sexual durante los uUltimos seis meses. Por

favor, valore su satisfaccion sobre los siguientes aspectos, segun los siguientes

valores:
1= Nada satisfecho/a | 2 = Poco satisfecho/a | 3 = Satisfecho/a | 4 = Muy
satisfecho/a | 5 = Extremadamente satisfecho/a
© s| o sl g @
© 2 2| 2 218 £
28|88 8 |28 2e8
Zv |do| B | 2| 3 0
® ®| ® T|E 0w
(7] (73] (7] (73] i (%]
1 La intensidad de su excitacion sexual.
2 La calidad de sus orgasmos
3 Siente placer durante sus relaciones sexuales
4 | Te concentras durante la actividad sexual
5 | Te sientes estimulado sexualmente por tu pareja
6 El funcionamiento sexual de su cuerpo
7 | Se encuentra dispuesto abrirse emocionalmente durante
sus relaciones sexuales
8 | Su estado de humor después de la actividad sexual
9 | Tienes orgasmos
10 | Su pareja le genera placer
11 | El equilibrio entre lo que da y lo que recibe en el sexo
12 | Su pareja se encuentra dispuesta a abrirse
emocionalmente durante la relacién sexual
13 | Lainiciativa de su pareja hacia la actividad sexual
14 | La habilidad de su pareja para llegar al Orgasmo
15 | La entrega de su pareja al placer Sexual
16 | Su pareja toma en cuenta sus necesidades sexuales.
17 | Su pareja es creativa sexualmente
18 | La disponibilidad sexual de su pareja
19 | Lavariedad de sus actividades sexuales
20 | Frecuencia con la actividad sexual
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Cuestionario Mundial Sobre Actividad Fisica (GPAQ)

Actividad fisica

A continuacién voy a preguntarle por el tiempo que pasa realizando diferentes tipos de actividad fisica. Le ruego que intente

contestar a las preguntas aunque no se considere una persona activa.

Piense primero en el tiempo que pasa en el trabajo, que se trate de un empleo remunerado o no, de estudiar, de mantener su casa,

de cosechar, de pescar, de cazar o de buscar trabajo [inserte otros ejemplos si es necesario]. En estas preguntas, las "actividades

fisicas intensas" se refieren a aquéllas que implican un esfuerzo fisico importante y que causan una gran aceleracion de la respiracion

o del ritmo cardiaco. Por otra parte, las "actividades fisicas de intensidad moderada" son aquéllas que implican un esfuerzo fisico

moderado y causan una ligera aceleracion de la respiracién o del ritmo cardiaco.

Pregunta

Respuesta

Cédigo

En el trabajo

1

¢ Exige su trabajo una actividad fisica intensa que implica
una aceleracion importante de la respiracion o del ritmo
cardiaco, como [levantar pesos, cavar o trabajos de

construccion] durante al menos 10 minutos consecutivos?

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGENES)

Si 1

No 2 Si No, SaltaraP 4

P1

En una semana tipica, jcuantos dias realiza usted

actividades fisicas intensas en su trabajo?

Nimero de dias

En uno de esos dias en los que realiza actividades fisicas

intensas, ¢cuanto tiempo suele dedicar a esas actividades?

Horas : minutos
hrs mins

¢Exige su trabajo una actividad de intensidad
moderada que implica una ligera aceleracion de la respiracion
o del ritmo cardiaco, como caminar deprisa [o transportar pesos
menos 10 minutos

ligeros] durante al

consecutivos?

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGENES)

Si 1

No 2 Si No, Saltar a P7

P4

En una semana tipica, ;cuantos dias realiza usted

actividades de intensidad moderada en su trabajo?

NUmero de dias L

En uno de esos dias en los que realiza actividades fisicas
de intensidad moderada, ¢ cuanto tiempo suele dedicar a esas

actividades?

Horas : minutos
hrs mins

Para desplazarse
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En las siguientes preguntas, dejaremos de lado las actividades fisicas en el trabajo, de las que ya hemos tratado.

Ahora me gustaria saber como se desplaza de un sitio a otro. Por ejemplo, como va al trabajo, de compras, al mercado, al lugar

de culto [insertar otros ejemplos si s necesario]

7 ¢ Camina usted o usa usted una bicicleta al menos 10 Si 1 P7
minutos consecutivos en sus desplazamientos?
No 2 Si No, Saltara P 10
8 En una semana tipica, ¢ cuantos dias camina o va en
bicicleta al menos 10 minutos consecutivos en sus NUmero de dias L P8
desplazamientos?
9 En un dia tipico, ¢cuanto tiempo pasa caminando o
“ pico, ¢, po p L1 1. L P9
yendo en bicicleta para desplazarse? Horas : minutos (a-b)
hrs mins

En el tiempo libre

Las preguntas que van a continuacion excluyen la actividad fisica en el trabajo y para desplazarse, que ya hemos mencionado.

Ahora me gustaria tratar de deportes, fitness u otras actividades fisicas que practica en su tiempo libre [inserte otros ejemplos si llega

el caso).

10

¢En su tiempo libre, practica usted deportes/fitness
intensos que implican una aceleracién importante de la
respiracion o del ritmo cardiaco como [correr, jugar al fatbol]

durante al menos 10 minutos consecutivos?

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGENES)

Si 1

No 2 Si No, SaltaraP 13

P10

1

En una semana tipica, ¢cuantos dias practica usted

deportes/fitness intensos en su tiempo libre?

Nimero de dias

P11

12

En uno de esos dias en los que practica deportes/fitness

intensos, ¢cuanto tiempo suele dedicar a esas actividades?

Horas : minutos
hrs mins

P12
(a-b)

SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.

Pregunta

Respuesta

Cédigo

13

¢ En su tiempo libre practica usted alguna actividad
de intensidad moderada que implica una ligera
aceleracion de la respiracion o del ritmo cardiaco, como
caminar deprisa, [ir en bicicleta, nadar, jugar al

volleyball] durante al menos 10 minutos consecutivos?

( INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS
CARTILLAS DE IMAGENES)

Si 1

No 2 Si No, Saltar a P16

P13

14

En una semana tipica, ¢cuantos dias practica
usted actividades fisicas de intensidad moderada en su

tiempo libre?

Numero de dias

P14
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15 En uno de esos dias en los que practica Horas * minutos . P15
actividades fisicas de intensidad moderada, ¢cuanto :
tiempo suele dedicar a esas actividades? hrs mins a-b)

Comportamiento sedentario

La siguiente pregunta se refiere al tiempo que suele pasar sentado o recostado en el trabajo, en casa, en los desplazamientos o
con sus amigos. Se incluye el tiempo pasado [ante una mesa de trabajo, sentado con los amigos, viajando en autobUs o en tren,
jugando a las cartas o viendo la television], pero no se incluye el tiempo pasado durmiendo.

[INSERTAR EJEMPLOS] (UTILIZAR LAS CARTILLAS DE IMAGENES)

16 ¢ Cuando tiempo suele pasar sentado o recostado
en un dia tipico? Horas : minutos L1 1 L1 P16

Hrs mins (a-b)

Organizacion
Mundial de la Salud
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

AUTONOMA DE ICA

;;AUTONOMQ

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Actividad Fisica y Satisfaccion Sexual en colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa,2023

Nombre del Experto: Mg. Nicolas Percy Palomino Carrefio

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcién:

Cumple/ No cumple

Evaluacioén

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

X

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

4. Organizacién

Existe una
organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

El  cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

8. Coherencia

Existe relacién entre
las preguntas e
indicadores

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es 0til y
oportuno para la
investigacion
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. OBSERVACIONES GENERALES

>

Palomino Carrefio Nicolas Percy

Maesiria en Ciencias: En Salud Sexual y Reproductiva
C.Ps.P. N°.8079

DNI N°: 29399829
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Instrucciones: Piense en su vida sexual durante los ultimos seis meses. Por favor,
valore su satisfaccion sobre los siguientes aspectos, segtin los siguientes valores:

Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

satisfecho/a | 5 = Extremadamente satisfecho/a

1= Nada satisfecho/a | 2 = Poco satisfecho/a | 3 = Satisfecho/a | 4 = Muy

~ o © © 2 ©
s S| ® ol 5§ @
© = o< £ s £
- 9 o9 [ 20 m@o
g & o2l & =22l 8
Zv (awn| o “u|l o @
® B ® BlE ®
o ] 7] @ | % w
1 La intensidad de su excitacion sexual.
2 La calidad de sus orgasmos
3 Siente placer durante sus relaciones sexuales
4 Te concentras durante |a actividad sexual
5 Te sientes estimulado sexualmente por tu pareja
6 El funcionamiento sexual de su cuerpo
7 Se encuentra dispuesto abrirse emocionaimente durante
sus relaciones sexuales
8 Su estado de humor después de la actividad sexual
9 | Tienes orgasmos
10 | Su pareja le genera placer
11 | El equilibrio entre lo que da y lo que recibe en el sexo
12 | Su pareja se encuentra dispuesta a abrirse
emocionalmente durante la relacion sexual
13 | La iniciativa de su pareja hacia la actividad sexual
14 | La habilidad de su pareja para llegar al Orgasmo
15 | La entrega de su pareja al placer Sexual
16 | Su pareja toma en cuenta sus necesidades sexuales.
17 | Su pareja es creativa sexualmente
18 | La disponibilidad sexual de su pareja
19 | La variedad de sus actividades sexuales
20 | Frecuencia con la actividad sexual

Ps. Nicolds Percy Palomino Carreiio
PSICOLOGO - CLINICO
C Ps.P. 8079
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Titulo de la Investigacion: Actividad Fisica y Satisfaccién Sexual en colaboradores del

AUTONOMA DE ICA

o,
I( e
ENTIA

&
A

UNIVERSIDAD

7 AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Gimnasio Imperium de Arequipa,2023

Nombre del Experto: Mg. Nicolas Percy Palomino Carrefio

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

X

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

4. Organizacion

Existe una
organizacion
l6gica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

El  cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

9. Estructura

La  estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno  para la
investigacion
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ll. OBSERVACIONES GENERALES

H

Palomino Carrefio Nicolas Percy

Maesiria en Ciencias: En Salud Sexual y Reproductiva
C.Ps.P.N°.8079

DNI N°: 29399829
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Cuestionario Mundial Sobre Actividad Fisica (GPAQ)

Actividad fisica

A continuacion voy a preguniarie por el iempe que pasa realizando diferentes tipos de activndad fisica. Le riego que intente contestar a las
PrequNtas aungue no se considere una persona activa.

Piense pnmerc en f tampo que pasa en ef rabajo. que se trate de un empieo remunerado o no, de estudiar, de mantener su casa, de
cosechar, de pescar, de cazar o de buscar rabajo finserte otros ejempios i es necesario] En estas preguntas. las "actividades fisicas
intensas” se refieren a aquelias que implican un esfuerzo fisico impertante y que causan una gran aceleracion de fa respiracicn o del ritmo
cardiaco. Por otra parte, las "actividades fisicas de intensidad moderada” son aquéilas que implican un esfuerzo fisico moderado y causan
una figera aceleracion ¢e 1a respiracion o del ritmo cardiaco.

Pregunta J Respuesta Cédigo

En el trabajo

44 ¢ Exige su rabajp uns actividad fisica intensa que impica una
aceleracian impoarts de 13 respiracion © de! Atmo cardiaco St
camo [levantar pesos, cavar o rabajos de construcaidn)
durante al menos 10 Minutos consecutvos? P1

{INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE No 2 & Ne SaheraPd
IMAGENES)

50 £n una Jemana 1pica, Jouantes dias reaiza usted

3 Numere de dias
activdades fiscas intensas en su trabajo? —i F2

wr
“

£7 uro de 2308 d/as en los que realiza actividsdes fisicas P3

T <A v L~ iy s
intensas ;cudnto iempo sueie dedicar 3 esas actividades? Horas : ranuios e (ab)

hrs mins

w
o

¢ Exige sy trabajo una actividad de intensidad
mederada que implica una ligera ace:eracon de §a respracion St 1
0 d& rifmo cardiaco, come caminar deprsa [o transpontar
pesos figeros] durante al menos 10 minutos P4
consecutivos? e .
(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE Noi & BiNorssarar
IMAGENES!

53 Er una semana tigica, cuantos dias reaiza usted

i i {1 P
Stividadss de intensidad moderada en su trabajo? Numeso deidias 5

24 £r yno de es0s 0'as en los que realiza actividades fisicas de
imtensidad moderada, (cudale vempo susie dedicar 3 asag Foras minuios e Pﬁ'
activndades”? ’ {a-b)

hrs ming
Para desplazarse

En las sigusentes preguntas. dejaremos de lado las actividades fisicas en el trabajo_de las que ya hemos fratado.
Ahora me gustaria saber como se desplaza de un sitio a ctro. Por ejempio, cdme va al frabajo, de compras, af mercado, af iugar de culto
[insertar otros ejempios si 6 necesaniol

L3 LCamina ustes 2 usa veted una hiticleta al menos 10 minutos 8 &
consecutivos en sus desplazanientos? p7

No 2 Si No SaltraP 10

56 En yra semana tipica, ;cuantos dias camina o va en bicicieta

2! menes 10 mnutos consecuivos en sus desolazamientos? fimerndy dise Pa

7 § Enun dia tipico, cuanto tempo pasa caminandc o yendo en P9

bicicle:a para despiazarse? Horas | minutos et {a-b)

hrs mins

En el tiempo libre

Las preguntas gue van a continuacitn excluyen |2 actividad fisica en ei trabajo y para desplazarse. gue ya hemos mencionado. Ahora me
gustaria tratar de depoctes, fitness u otras actividades fisicas que ica en su fibre e otros ejemplos si tlega el casol.

58 LEn su tiempo libre, prazuca usted deportesifitness intenscs 3
qus Mplcan una aceleracion importants de '3 respiracion o Si
del ntmo cardizco como [comer, jugar af futhol] durante at
menos 10 minuios consecusves? P10

{INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE Ne 2 S HNo SattraFi13
IMAGENES)

]

$9 En ura semana tipica. cuantos dias practica usted

Sepores fMnass intensos en su iempo fisre? Numeroc de dias b P11

80 Er urg ge 2505 01as en [os que practica deportes fitness P12

 ~uh ¢ 4 a3 :
wiensos, ; cuanto iempo susle dedicar a esas activdades? Eloiss riiiios el {a-b)

hrs ming
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SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.

Pregunta

Respuesta

1 <En su iempe fibre pracica Jsted aigura actividad de
~tensidad moderada que implica una ligera ateisracion
de 2 resprracion ¢ del nimo £343132C. 2ome cam a3t
deprisa, [ir en biciclta. nadar, jugar al voileyball}
durante al menos 10 minuios consecutves?

{ INSERTAR EJEMPLCS V UTILIZAR LAS CARTILLAS
CE IMAGENES!

No 2 & Ne Sattara P16

o
~

Er 4ra semana toics, (usetos dias practics usted
zouvdades f'eces de ntensdad moderada 2 su tempo
nre?

Nime=a de dias L

D14

€3 Er uro ce 2308 dias en Ios Gue Dractca actvidades
fsicas de infensicad moderads, ;cuantc tempo susle
dedicar 3 535 actividades?

Horas minstes ] ]

res

| S P15

mins bl

Comportamiento sedentario

La siguiente pregunta se refiere al tiempe que suele pasar sentado ¢ recostado en el trabajo, en casa, en los desplazamientos ¢ Con sus
aminos. Se inciuye 8 temps pasads fante una mesa de trabaje, seviace con los amiqos, Wa:ando en autcbus o en trer. Lgandc 3 las cantas

¢ vendo la television], oerc no se inciuye el tempc 2asade durmiendo
[INSERTAR EJEMPLOS] (UTILIZAR LAS CARTILLAS DE IMAGENES

4 (Cudnds tiempe suele pasar sentado o recostade en un
dia tipico?

Mundial

h

Horas minstes |||

trs

Organizacién

de la Salud

\
Y,
Ps. Nicolds Percy Palomino Carreio
PSICOLOGO - CLINICO
C.Ps.P. 8079

; P15
fa-b)

mins
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AUTONOMA DE ICA

)

%, s
ENTia

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Ill. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Actividad Fisica y Satisfaccion Sexual en colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa,2023

Nombre del Experto: Dra. Miriam Aliga Cayo

IV. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

X

N

. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

4. Organizacion

Existe
organizaciéon
l6gica y sintactica en el
cuestionario

una

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

©

. Estructura

La  estructura  del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno  para la
investigacion
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IIl. OBSERVACIONES GENERALES

ey 5@»@.@%
Mmam

Apellidos y Nombres del vahdador
Grado académico: 7 1o Y
N°.DNl: 29626 3¢ W
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Nueva Escala de Satisfaccién Sexual (NSSS)

Instrucciones: Piense en su vida sexual durante los tltimos seis meses. Por favor,
valore su satisfaccion sobre los siguientes aspectos, segun los siguientes valores:

1= Nada satisfecho/a | 2 = Poco satisfecho/a | 3 = Satisfecho/a | 4 = Muy
satisfecho/a | 5 = Extremadamente satisfecho/a

& 8| o 2| g s
2 2 2 2|8 2
82 |88 8 |38|8es
Z2% (2% | ® |22|§°%
= - - - 4 -
T 4 34 3% B
”n ] (73] 4 w
1 La intensidad de su excitacion sexual.
2 | La calidad de sus orgasmos
3 | Siente placer durante sus relaciones sexuales
4 | Te concentras durante la actividad sexual
5 Te sientes estimulado sexualmente por tu pareja
6 | El funcionamiento sexual de su cuerpo
7 | Se encuentra dispuesto abrirse emocionalmente durante
sus relaciones sexuales
8 | Su estado de humor después de la actividad sexual

9 | Tienes orgasmos

10 | Su pareja le genera placer

11 | El equilibrio entre lo que da y lo que recibe en el sexo

12 | Su pareja se encuentra dispuesta a abrirse
emocionalmente durante la relacion sexual
13 | Lainiciativa de su pareja hacia la actividad sexual

14 | La habilidad de su pareja para llegar al Orgasmo

15 | La entrega de su pareja al placer Sexual

16 | Su pareja toma en cuenta sus necesidades sexuales.

17 | Su pareja es creativa sexualmente

18 | La disponibilidad sexual de su pareja

19 | La variedad de sus actividades sexuales

20 | Frecuencia con la actividad sexual

GOBIER
GERE|
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AUTONOMA DE ICA

)

oI
‘ "Ceny,
A

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Ill. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Actividad Fisica y Satisfaccion Sexual en colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa,2023

Nombre del Experto: Dra. Miriam Aliga Cayo

IV. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Cumple/ No cumple

Evaluacion

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

X

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

4. Organizacion

Existe una
organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacién

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion
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Ill._ OBSERVACIONES GENERALES

Qe MeeHLOt Al

e

Dra Minam

Apellidos y Nombres del validador:_
Grado académico: (Lo S
N°.DNI: 29626 > ¢(
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Cuestionario Mundial Sobre Actividad Fisica (GPAQ)

Actividad figica

A CCNinUESION VoY 8 preguAiane por €l tiempe que Jasa reslizance difereies tipos de actiidad fisica. Le ruspo que inten'e contestar a las
Sreguntes aungue no 2 considere ur3 persona actva.

Piense primerc er el tapc que p3s3a er el 135aj0. Gue Se trate de un emp s remunersdo 0 . e estudiar, Ce mantener su casé, de
cesechar, de peeca’, de cazar o cs buscar rabajo [inserts 0iros ejlempios s es necesans; Er esias pregunias, las ' sotividaces fis 2as
intensas’ se refierer 8 agué!as que implican un esfuerza fisico impaante v que causan une ara aceleracién ce 13 respracién o del rims
ca+eisne. Por otra parte. Is¢ "actividades fisicas o¢ intensidac mogerada’ son aquélas cus implican un esfuerza fisics maderado y causan
una ligera aceleracion oe 13 resgiracion o del rtma card'aco.

Pregunta Respuesta l Codigo

En el trabajo

7

4 +Exige s. 1r853j0 ura aclividas fisica i124sS gue implica ung
E7827AC 0n Mooanants ¢z 12 respiras de nima
comg [levaniar pesos, cavar 0 rabaics o constvesion]
durance al menas 10 minutos consecut vest

{IMSERTAR EJEIMPLOS ¥ UTILIZAR LAS CARTILLAS DE No 2 & W SafarsF+
IMAGENES)

P1

goiv Sades figizas rtereat en €. abzin”? F2

50 Er uza semanz tizice, cuditos dist reg 2z usted numers de diae |

Er yrooe e503 0735 €n los ove r2aliza actividssss fisicas P2

SH- fartadien i el A S S Ty S -
mlenses, ;caanio tempe suele dec o2 2 esas extiv dades” Horas : frinutos (a-b)

£2 ¢Exige sJ trabzjo ura actividas d= intensidas
mederadz que implica wna ligerz aceleracan Je 2 respracon S 1
¢ 6& KHimg carcigse Come CEmicar oepnsa (2 ransports:
Pesas figerns] curanie al me~os 10 minuics P4
conssCstivos” . N
WNSERTAR ESEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE D SNy
IMAGENES)

ES Zruna semens tipice, (cusstos dize regize usted

e s Nomets ded’zs b= P35
gciividades ge intznsicad moderads 1 su ratajc? '

4 Er ur0de ex03 dias en los cue realize actividsdzs fisicas de Ph
T : fhesgpes, " S R T [y W -

n*tcjrlsrvda:l mederads. (cuanic temoo cusle cedicar 3 2xa8 Horas:: Iminuas : (ak)
srivicades? WO

firs mins
Para desplazarse

En las siguientes preguntas, dejaremos de Iado las actividades fisicas en el trabajo, de Ias que ya hemos 1rs1aco.
Ahora me qustatia saber c6mo se desplaza ¢z un silio a otro. Por ejempio. cdme vz al rabajo, de compras, 3 mercade, 2 lugar de culto
[insertar otos ejempics si es necesano)

g8 ¢Camina usted ¢ usa usted ung biciclets &l menas 10 minuos g 1
consecutives en tue desplazamientos? P7

Ne 2z & No, SaharsF 10

58 £r una semanz fipics, (cud~tos dizs camina o ve en bicicistz ; L Ps
&l mencs 10 minwtos consecslives en sus desplszamienios? Numerc de dias
57 Zr ur dis tipico, (cvanto tiempo pacz caminando ¢ yendo en ” jule]
biclesa oars desplezarse? orss mrgre | ] | = (351
5 a8 ) \8-3)
hrg mins )
En el tiempo libre

Las preguntas que van a continuacion excluyen |3 actividad fisica en el trabaje y para desplazarse, que ya hemae mencionado. Ahora me
«qustaria tratar cs deportes, fitness u olras actividades fisicas gue praciics eri su iemps iibre [insere otros eiemplos si llega el caso]

3 (En sutiempe libsg, pract oz usted deperiesfitness intenses
QU8 IMEIC3% UAE ALE'21aCI0N IMOONants 22 12 FESpIFacion o & 1
gzl ritmo cardizze como [comer, jJuoar al futhol] durgste &l
mencs 10 minutos consecutves™ P10
{INSERTAR EJEMPLOS ¥ UTILIZAR LAS CARTILLAS DE No 2 & Mo Saharar il
IMAGENES!

o
w0

E7 ura seMANE 1DicE, (cudsles dizs presticz usted

; (M- P11
deporestitecs intenege en sy fiepo licre? hitmete.dedas

ce
i

2
iztenses

m
=3

Er urode esos diag en los cue oract2e deportesfiness P12z
3 1 <

ol ne Siisle Bestar & 5w dades? - o S A
c.anto bempe suels dec 22- ¢ esas &0iv Jades “otes pr nusme (a-b)
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SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.

Pregunta Respuesta Codigo
& ¢En sutiempc libre practica usted aiguna actividad de o

intensidad mederads que implica una ligera ace'eracion S 1

o€ I3 respiracion o del itmo cardiace, come caminar

Jeptisa, [ir en bicicleta. nadar, jugar ol volleybal P13

durante al menos 10 minutos consecutvos?
[ INSERTAR EJEMPLOS ¥ UTILIZAR LAS CARTILLAS
DE II{AGENES)

No 2 & No, Sattara P16

a
L5

Er una semanz fipica, ¢cuantos dizs practicz usted Numera de dias

ectividades fisicas de intensicad moderada e~ su tizmpa — P14
iiore?
83 £n uno de 250t diac en los que practica activicedes .
= - b itz Horas - minutcs
fisicas de infensidad moderads. ;cusnlo temoo sucle A R — 915‘
dedicar 2 esas actividades? s e {a-o)

Comportamiento sedentario

La siguiente prequnta se refiere al tiempo que suele pass® sentade ¢ recostado en el trabzjo, en casa, en los cesplazamientos ¢ con sus
8migos. Se inciuye el iempo pasade [ante una mesa de trabajo, sentago con los amigos, viaiando en autebls © en tren, jugande a las cartas
© viendo a television), sero no se incluye el tempo pasace durmiendo.

| INSERTAR EJEMFLOS] (UTILIZAR (AS CARTILLAS DE IMAGENES)

4 ‘:Qu‘a'nvc-:’ﬁempo suele pasar sentzdo o recostade enun Haras - minutes . i P16
¢ia tipico? = ) e {a-b)
z, N . Y
{Zgehy, Organizacion
W™ Mundial de la Salud
——————
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Actividad fisica y satisfaccion sexual en Colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023 ] ’

Nombre del Experto: SVIETA VALIA FERNANDEZ GONZALEZ

Il.  ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion .
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir
. Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado
G Las preguntas estan Cumple
2. Objetividad expresadas afl
aspectos observables
Las preguntas estan Cumple

3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado

Existe una Cumple
organizacién

l6gica y sintactica en el
cuestionario

4. Organizacion

El cuestionario Cumple
S comprende todos los
5. Suficiencia indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es Cumple

adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Las preguntas estan Cumple
basadas en aspectos
tedricos del tema

6. Intencionalidad

7. Consistencia

investigado

Existe relacion entre Cumple
8. Coherencia las preguntas e

indicadores

La  estructura del Cumple

cuestionario responde

9-Estruclura a las preguntas de la

investigacion

El cuestionario es util y Cumple
10. Pertinencia oportuno para la

investigacion
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Ill._ OBSERVACIONES GENERALES

4,
s
v

Apellidos y Nombres del validador: SVIETA VALIA FERNANDEZ GONZALEZ
Grado académico: MAGISTER
Ne°. DNI: 45792658
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Cuestionario Mundial Sobre Actividad Fisica (GPAQ)

Actividad fisica

A continuacion voy a preguntarie por el tiempo que pasa realizando diferentes tipos de actividad fisica. Le ruego que intente contestar a las
prequntas aungue no se considere una persona activa.

Piense primero en el tiempo que pasa en el trabajo, que se trate de un empleo remunerado o no, de estudiar, de mantener su casa, de
cosechar, de pescar, de cazar o de buscar trabajo finserte otros ejemplos si es necesario]. En estas preguntas, |as "actividades fisicas
intensas” se refieren a aquéllas que implican un esfuerzo fisico importante y que causan una gran aceleracion de Ia respiracion o del ritmo
cardiaco. Por otra parte, las "actividades fisicas de intensidad moderada” son aquéllas que implican un esfuerzo fisico moderado y causan
una ligera aceleracién de a respiracion o del ritmo cardiaco.

Pregunta l Respuesta Cédigo

En el trabajo

49 ¢Exige su frabajo una actividad fisica intensa que implica una
aceleracion importante de |a respiracion o del ritmo cardiaco,
como [levantar pesos, cavar o frabajos de construccion]

durante al menos 10 minutos consecutivos?

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGENES)

Si 1
P1

No 2 Si No, SaftaraP4

En una semana tipica, ;cuantos dias realiza usted Nimero de dias || P2
acfividades fisicas intensas en su frabajo?

51 En uno de 2308 dias en los que realiza actividades fisicas

intensas, ;cudnto iempo suele dedicar a esas actividades?

(| P3

mins

I

hrs

Horas : minutos

52 ¢Exige su trabajo una actividad de intensidad

moderada que implica una ligera aceleracion de |a respiracion
o del ritmo cardiaco, como caminar deprisa [o fransportar
pesos ligeros] durante al menos 10 minutos

consecutivos?

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGENES)

Si 1

P4
2 5i No, Saltara P7

En una semana tivica, ;cuantos dias realiza usted

53 D&
Para desplazarse

PO - |

En las siguientes preguntas, dejaremos de lado las actividades fisicas en el trabajo, de las que ya hemos fratado.
Ahora me gustaria saber como se desplaza de un sifio a otro. Por ejemplo, como va al trabajo, de compras, al mercado, al lugar de culto
[insertar otros ejemplos si es necesaro)

55 i Camina usted o usa usted una bicicleta al menos 10 minutos si1

consecutivos en sus desplazamientos? P7
Ne 2 & No, SalfaraP 10

56 En una semana fipica, ;cuantos dias camina o va en bicicleta 2 ; [N | o]
al menos 10 minutos consecutivos en sus desplazamientos? Numero de dias

57 En un dia tipico, ;cudnio iempo pasa caminando o yendo en Pg
bicicleta para desplazarse? Horas © minutos - (a —b)

hrs mins
En el tiempo libre

Las pregunias que van a continuacion excluyen I3 actividad fisica en el trabajo y para desplazarse, que ya hemos mencionado. Ahora me
qustaria tratar de depertes, fitness u ofras actividades fisicas que practica en su tiempo libre [inserte otros ejemplos si llega el caso].

58 ¢En su tiempo libre, practica usted deportesifitness intensos
que implican una aceleracion importante de la respiracion o
del ritmo cardiaco como [correr, jugar al futhol] durante al
menos 10 minutos consecutivos?

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGENES)

Si 1

P10

No 2 &i No, SaltaraF 13

59 £n una semana tipica, ;cuantos dias practica usted

deportesiiitness intensos en su tiempo libre?

Numero de dias -

P11

En uno de escs dias en los que practica deportesifitness
intensos, ;cuanto tiempo suele dedicar a esas actividades?

Horas : minutos

hrs mins

P12
(a-b)
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SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.

61

Pregunta

Respuesta

Cédigo |

£En su tiempo libre practica usted alguna actividad de
intensidad moderada que implica una ligera aceleracion
de la respiracion o del ritmo cardiace, como caminar
deprisa, [ir en bicicleta, nadar, jugar al volleyball]
durante al menos 10 minutos consecutives?
(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS
DE IMAGENES)

Si 1

No 2 &i No, Saltara P16

P13

62

En una semana tipica, ;cuantos diss practica usted
actividades fisicas de intensidad moderada en su tiempo
libre?

Numero de dias (il

P14

63

En uno de esos dias en los que practica actividades
fisicas de intensidad moderada, ;cuanto iempo suele
dedicar a esas actividades?

Horas - minutes

hrs

g |

mins

P15
(a-b)

Comportamiento sedentario

64

La siguiente pregunta se refiere al tiempo que suele pasar sentado o recostado en el trabajo, en casa, en los desplazamientos o con sus

amigos. Se incluye el iempo pasade [ante una mesa de frabajo, sentado con los amigos, viaiando en autobus o en tren, jugandc a las caras

© viendo la television], pero no se incluye el iempo pasado durmiendo.
| INSERTAR EJEMPLOS] (UTILIZAR LAS GARTILLAS DE IMAGENES)

£ Cuando tiempo suele pasar sentado o recostado en un
dia tipico?

/
7

=
\'

Horas - minutes .

hrs

’%’ y, Organizacion
YT VMundlaI de la Salud

1

mins

P16
(2-b)
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Actividad fisica y satisfaccion sexual en Colaboradores del
Gimnasio Imperium de Arequipa, 2023 ) .

Nombre del Experto: SVIETA VALIA FERNANDEZ GONZALEZ

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion .
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por correglr
: Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un No cumple Pregunta 1-15-17

lenguaje apropiado
Las preguntas estan

2. Objetividad

expresadas en Cumple
aspectos observables
Las preguntas estan Cumple

3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado

Existe una Cumple
organizacion

l6gica y sintactica en el

4. Organizacién

cuestionario
El cuestionario Cumple
L comprende todos los
5. Suficiencia indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es Cumple

adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Las preguntas estan Cumple
basadas en aspectos
teéricos del tema

6. Intencionalidad

7. Consistencia

investigado

Existe relacion entre Cumple
8. Coherencia las preguntas e

indicadores

La  estructura  del Cumple

cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion
El cuestionario es dtil y Cumple
10. Pertinencia oportuno  para la
investigacion

9. Estructura
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II. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador: SVIETA VALIA FERNANDEZ GONZALEZ
Grado académico: MAGISTER
Ne. DNI: 45792658
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Instrucciones: Piense en su vida sexual durante los ultimos seis meses. Por favor,

Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

valore su satisfaccion sobre los siguientes aspectos, segun los siguientes valores:

1= Nada satisfecho/a | 2 = Poco satisfecho/a | 3 = Satisfecho/a | 4 = Muy
satisfecho/a | 5 = Extremadamente satisfecho/a

© s| = sl g =
2 2| 2 218 2
8¢ | 8¢l © 26| Be®S
o2 o2 2 s 2 c £
Z2 (o8| @& ° 5 o
- — '.-“' -— - —
g 8% 3 g% 8§
1 La intensidad de su excitacién sexual.
2 | Lacalidad de sus orgasmos
3 | Siente placer durante sus relaciones sexuales
4 | Te concentras durante la actividad sexual
5 | Te sientes estimulado sexualmente por tu pareja
6 | Elfuncionamiento sexual de su cuerpo
7 | Se encuentra dispuesto abrirse emocionalmente durante
sus relaciones sexuales
8 | Su estado de humor después de la actividad sexual
9 | Tienes orgasmos
10 | Su pareja le genera placer
11 | El equilibrio entre lo que da y lo que recibe en el sexo
12 | Su pareja se encuentra dispuesta a abrirse
emocionalmente durante la relacién sexual
13 | Lainiciativa de su pareja hacia la actividad sexual
14 | La habilidad de su pareja para llegar al Orgasmo
15 | La entrega de su pareja al placer Sexual
16 | Su pareja toma en cuenta sus necesidades sexuales.
17 | Su pareja es creativa sexualmente
18 | La disponibilidad sexual de su pareja
19 | La variedad de sus actividades sexuales
20 | Frecuencia con la actividad sexual
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Anexo 4: Base de datos

SATISFACCION SEXUAL

ALTO

91

24
21

MEDIO
BAJO

76
39
77
89
93

22

MEDIO
ALTO
ALTO
BAJO

25
31

27
33

62

ALTO
BAJO

87

26
29
32

23

BAJO

44
92

ALTO

32

MEDIO
BAJO

68
60
75

25

33

MEDIO
BAJO

30
23

45

MEDIO
ALTO
BAJO

74
81

27
20
26
32

60
93

ALTO

MEDIO
BAJO

78
60
64

32

25

MEDIO

31
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MEDIO
MEDIO
ALTO
ALTO
ALTO
ALTO

72

24
19
31

68
89
87
86
98
75

32

31

29
34
22
24
24
29
34
30
32

MEDIO
MEDIO
ALTO
BAJO

78
80
57

ALTO
ALTO
ALTO

100
89
93

MEDIO
BAJO

71

27
51

32
35

BAJO

ALTO
ALTO

82

32

88

31
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ACTIVIDAD FISICA

CAS SEX EDA P P15 P16 P16
o 0] D 1 a b

1 F 32 1. 4 2 0 120 1 4 1 O 60 1 6 1 O 60 1 3 1 0 60 60 4 0 24 8160
2 F 30 2 0 1 2 0 30 30 1 5 0 30 30 1 5 2 0 120 120 7 0 4c2) 8040
3| E 20 2 0 1 5 1 10 7% 1 7 0 20 20 1 6 1 30 90 120 6 0 32 7720
4 F 26 1 2 1 40 100 1 3 0 30 30 1 7 0 30 30 1 7 1 40 100 0 4 0 22 8400
5 m 27 1 1 0 20 2001 2 0 30 30 1 5 0 30 30 1 5 2 30 150 30 1 30 9(()) 7600
6 F 241 5 1 20 80 1 5 1 30 90 1 5 1 30 90 1 1 1 0 60 60 4 30 28 8000
7 F 32 1.5 1 O 60 1 7 0 20 201 7 0 10 10 1 4 2 0 120 60 6 0 32 7800
8 m 31 2 0 1 3 0 40 40 1 7 1 30 90 1 2 1 40 100 20 4 30 38 4760
9 m 3. 1 6 4 0 240 1 3 0 30 30 1. 6 3 O 180 1 6 5 0 300 120 3 0 12 3348
10 F 32 2 0 2 0 1 7 0 40 40 1 0 60 4 0 22 13060
11 F 34 2 0 1 3 0 30 30 1 5 0 50 50 1 3 1 0 60 60 3 0 12 3280
12 F 30 1 7 0 20 2001 7 0 20 201 7 0 20 20 2 0 25 2 0 68 2340
13 m 27 1 1 15 15 1 1 0 30 30 1 6 0 20 20 1 5 1 30 90 120 1 0 60 4800
14 F 20, 1 6 2 30 150 1 6 4 0 240 O 1 6 2 0 120 30 3 0 18 1944
15 m 32 1.6 2 0 120 1 1 1 O 60 1 7 4 0 240 1 2 1 0 60 90 1 0 68 14204
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16

17

18

19

20
21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

19

24

31

25

29
32

33

23

33

26

22

32

35

32

31

32

31

24

30

40

50

60

60

60

60

120

60

90

40

50

30

30

45

30

30

30

240

30

60

30

45
480

180

60

60

150

60

90

150

60

60

300

30

30

40

30

30

30

30

40

30

15

40

30

30

20

30

120

30

180

180
40

30

30

60

30

30

40

30

15

40

90

30

20

30

40

30

30

20

45

90

60

40

60

120

60

30

150

300

80

105

60

60

120

60
40

60

90

90

30

40

60

25

40

40
40

18

18

12

30

40
40

18

24

30

18

12

12

18

30

24

15

18

36

6960

6240

4320

9840

5960
1504

5280

1200

3600

4320

9840

9440

2640

4140

3520

5680

1316

960
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34 m 29 1 3 4 30 270 1 2 2 30 2/0 1 4 0 15 15 2 0 0 5 0 30 8880

35 m 24 2 0 1 4 0 30 30 1 6 0 20 20 1 3 2 0 120 30 4 0 22 4200
36 F 34 2 0 1 2 0 30 30 1. 6 3 0 180 2 0 120 6 0 32 5040
37 m 29 1 5 5 3 3B 1 5 3 0 180 1 3 0 30 30 1 2 1 0 60 30 2 0 1(2) 1836
38 m 251 4, 1 O 60 1 4 1 O 60 1 3 3 0 180 1 2 30 1 60 2 0 12 52096
39 F 25 1 5 0 40 40 1 4 0 30 30 1 7 0 15 15 1 5 0 40 40 20 5 0 38 4180
40 m 2215 2 0 120 1 3 4 0 240 1 6 2 0 120 1 3 2 0 120 60 2 0 1% 13092

Nivel de  Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Prom en
actividad actividad actividad actividad  actividad actividad final min de

alto alto2 moderado! moderado moderado AF por
2 3 semana

2 2 1 1 1 2 Alto 1380.00
2 2 1 1 1 2 Alto 1410.00
2 2 1 1 1 2 Alto 1390.00
2 2 1 1 1 2 Alto 1200.00
2 2 1 1 1 2 Alto 1130.00
2 2 1 1 1 2 Alto 1540.00
2 2 1 1 1 2 Alto 1170.00
2 1 1 2 Alto 990.00

2 2 1 1 1 2 Alto 5130.00
1 1 1 Moderado 340.00

2 2 1 1 1 2 Alto 640.00
2 1 1 1 2 Alto 445.00
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NINDNDN

NN

NN

NN DNDN
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A
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P RRPRRPRRPRRPRRPRRPRRPRRPRPRREPRRPREPRREPRLRRERPREPR

NNNDNNDNNENDNNNEREDNDNNDNNDNDNDNDDNDNDNDNDDNDDNDDNDDNDDNDDN

Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Moderado
Alto
Alto
Alto
Alto
Moderado
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto

735.00
3240.00
2670.00
1740.00
1290.00

780.00
2280.00
1210.00
3760.00

720.00
2280.00

720.00
1050.00
1710.00
1520.00

660.00

915.00

880.00

980.00
2725.00

190.00
1410.00

690.00
1260.00
2820.00
1082.00

645.00
2520.00
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Ramirez y Condori_REVISION DE TESIS 16-07-23 (1)

INFCHRAE DE O RALIDAD

13, 144 3. 7

INDICE DE SaILmuD FUENTES DE INTERMET PUBLICACIONES TRABA|OS DEL
ESTUDIAMTE

FUEMTES MiPdAMAL

. hdl.handle.net 5
rueme oe InbeEmet %
Submitted to Universidad Auténoma de Ica 3
- Trabajo del estudianie %
n repositorio.autonomadeica.edu.pe 2
rueme oe InbeEmet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Trabajo del estudianie %
H www.thefreelibrary.com 1
rueme oe InbeEmet %
H repositorio.unsa.edu.pe 1
ruemie oe InbeEmet %
- repositorio.ucv.edu.pe 1
ruemie oe InbeEmet %
Ewi | uier Clbas Jutl- Ewccluiler il mol | chen Cilaes

Exncluir bibdografia

126



Anexo 6: Evidencia fotografica
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