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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
relacion entre dependencia emocional y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023. La metodologia empleada fue un enfoque cuantitativo, de
tipo basica, prospectiva, nivel correlacional y disefio no experimental.
Finalmente, los resultados de la investigacion muestran que el 69,23% de
los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, lo que sugiere un buen nivel
de autonomia emocional. En contraste es relevante notar que un 30,77%
de los estudiantes se encuentra en un nivel medio de dependencia
emocional, mientras que respecto a la violencia en la etapa de
enamoramiento se hall6 que el 75,38% de los estudiantes informa
experimentar violencia en esta etapa de manera moderada, mientras que
el 24,62% la experimenta en un nivel alto. En cuanto a los resultados
inferenciales se aprecia un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0,999, lo que indica una fuerte correlacion positiva entre las variables
analizadas. Por tanto, se concluye que existid una relacion significativa
entre dependencia emocional y violencia en etapa de enamoramiento en
jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica, En consecuencia,
se puede inferir que a medida que aumenta el nivel de dependencia
emocional, también aumenta la probabilidad de experimentar violencia

durante la etapa de enamoramiento

Palabras claves

Dependencia emocional, violencia, etapa de enamoramiento, violencia de

parejas
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship
between emotional dependence and violence in the stage of falling in love
in young people from a Higher Institute of Public Education, Arequipa -
2023. The methodology used was a quantitative approach, basic,
prospective, correlational level and non-experimental design. The results
obtained are that 69.23% are at a low level, which suggests a good level of
emotional autonomy. In contrast, it is relevant to note that 30.77% of the
participants are at a medium level of emotional dependence, while with
respect to violence in the stage of falling in love, it was found that 75.38%
of the participants report experiencing violence in This stage is moderate,
while 24.62% experience it at a high level. Therefore, it is concluded that
there was a significant relationship between emotional dependence and
violence in the stage of falling in love in young people from a Higher Institute
of Public Education, with a Spearman's Rho correlation coefficient of 0.999,
which indicates a strong positive correlation between the variables.
analyzed. Consequently, it can be inferred that as the level of emotional
dependence increases, the probability of experiencing violence during the

falling in love stage also increases.

Keywords

Emotional dependence, violence, falling in love stage, couples violence
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, se ha observado un aumento en la cantidad de individuos
que presentan dependencia, la cual se manifiesta en distintos tipos de
conductas como la adiccion a sustancias y situaciones (psicofarmacos,
juegos, compras, sexo, etc.). La violencia puede ser un grave problema en
diferentes ambitos, como el laboral, académico o incluso en el hogar
(Lopez, 2019).

La dependencia emocional provoca en una persona patrones de
comportamiento desadaptativos, basados en la busqueda constante y
extrema de afecto en otras personas, lo que contribuye a mantener el
mismo patron en el tiempo. Al reflexionar sobre los efectos negativos que
pueden tener en las personas, nuestro interés en comprender la
dependencia emocional se intensific. A menudo, estas personas no ven el
problema y lo consideran un comportamiento normal. Siendo la
dependencia emocional un problema existente que se enfoca como un
efecto psicosocial actual. A diario se conoce la relacién que existe entre la
dependencia emocional y la violencia en cualquiera de sus formas
(Beneyto, 2018).

Es importante comprender que las relaciones de pareja son una
experiencia que debe basarse en el canje de comportamientos
satisfactorios que mejoren el bienestar psicolégico del individuo; partiendo
de ese punto de partida, enmarcamos la realidad actual en la que, por el
contrario, frecuentemente se romantiza el sentimiento con acciones
inadecuadas, lo que puede generar alteraciones en el bienestar
psicolégico. La necesidad emocional no discrimina por género, edad o
religion, lo que puede llevar a conductas desadaptativas en las relaciones
de pareja (Delgado, 2017).

El presente estudio se estructuro en capitulos donde se describieron los
siguientes aspectos en el capitulo | se desarrollo la introduccion, en la cual
se expuso la incorporacion a la investigacion, donde se resumié el tema

principal del estudio. Ademas, en el capitulo Il correspondiente al
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planteamiento del problema, se presentd la descripcion del problema a
investigar, las preguntas generales y especificas, los objetivos generales y
especificos, asi como la justificacién e importancia del estudio. Asimismo,
en el capitulo 11l Marco tedrico, se expusieron los conceptos tedricos que
fundamentaron este estudio, incluyendo los antecedentes y el marco
conceptual. Después, en el capitulo IV Metodologia, se detall6 el método
de investigacion, considerando el tipo y disefio, la variable de estudio, la
operacionalizacion de las variables, la poblacion, la muestra, las técnicas e
instrumentos, asi como las técnicas de analisis. Luego en el capitulo V, se
presentaron los resultados. Posteriormente, en el capitulo VI, se realiz6 el
andlisis de los resultados. De igual forma, en el capitulo VIl se llevé a cabo
la discusion de resultados. Finalmente, se presentaron las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

La violencia tiene un efecto negativo en la salud fisica, mental, sexual y
reproductiva de las mujeres, especialmente aquellas que estan expuestas
a situaciones de violencia. Algunas mujeres permanecen en relaciones por
la creencia de que su pareja cambiarg; esto ocurre cuando se observa una
dependencia emocional, en la cual las mujeres colocan a su pareja en
primer lugar y muestran conductas de subordinacién complaciendo en todo
a su pareja, esto puede generar confusion en la mujer al momento de
diferenciar entre un trato apropiado y uno inapropiado (Gobierno de
Espafia, 2018).

La dependencia emocional es un problema mundial en aumento,
exacerbado por situaciones de aislamiento debido a episodios
epidemiologicos. Esto afecta la salud mental de la sociedad y puede
contribuir al desarrollo de la dependencia emocional. Un estudio en Espafa
realizado por el Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia (2018) revel6
que el 49.3% de las entrevistadas mostraban dependencia emocional,
siendo mas comun en mujeres con una diferencia del 8.6%. Ademas, los
jovenes de 16 a 30 afios presentan una mayor incidencia, con un 74.8% de

mujeres dependientes emocionalmente.

Segun la British Broadcasting Corporation News (BBC NEWS, 2020), a
nivel internacional, las personas que sufren violencia enfrentan obstaculos
significativos, siendo las nifias, mujeres y ancianos los mas afectados. Las
consecuencias de la violencia son devastadoras, ya que la autonomia de
la victima se ve amenazada, lo que puede llevar a la dependencia
emocional. En Espafa, al menos el 35% de las mujeres han sido victimas
de algun tipo de violencia en sus vidas. Es importante destacar que la
violencia en las relaciones de pareja comienza a una edad muy temprana,
ya que el 24% de las mujeres entre los 15 y los 19 afios han experimentado
violencia en sus relaciones amorosas (Amnistia Internacional de Espafia,
2020).
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En Latinoamérica, la dependencia emocional ha sido un tema recurrente
en las relaciones amorosas a lo largo del tiempo. Segun la Sociedad de
Investigacion y Atencidén a las Adicciones Sociales (2018) en Espafa, la
dependencia emocional es mas frecuente en mujeres, representando el
75%, mientras que los hombres tienen un nivel mas bajo con el 25%. Las
caracteristicas psicoldgicas individuales desempefian un papel importante,
ya que el entorno sociocultural en el que crecemos puede influir en la
aparicion de este problema. Es fundamental considerar estas
caracteristicas personales, ya que pueden aumentar el riesgo de

convertirse en victimas o agresores de violencia.

La violencia representa un problema de salud puablica, aunque algunas
mujeres pueden ser agresivas en relaciones amorosas, se observa
principalmente como un problema protagonizado por hombres agresivos.
Segun la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS, 2020), en
Latinoamérica, el 60% de las mujeres son victimas de violencia de pareja
en los paises de las Américas. Se estima que 1 de cada 3 mujeres ha
experimentado algun tipo de agresién por parte de su pareja en su vida. La
violencia sexual y la coaccién son frecuentes, especialmente entre mujeres

de 15 a 49 afios en la region latinoamericana.

En Perq, en el afio 2017, el Ministerio de Salud publicé un articulo en el que
se destaco la opinidon del médico psiquiatra Guillermo Ladd, donde nos
menciona que la dependencia emocional puede tener un impacto negativo
en la salud mental de una persona, creando un dafio emocional y una
relacion caracterizada por la opresion, el control, la inestabilidad y la
destructividad. Guillermo Ladd enfatiza que el amor saludable implica la
capacidad de ver y aceptar a alguien con sus imperfecciones y cualidades,
respetando su libertad y valorando la felicidad que brinda. Sin embargo,
esto no se cumple en una relacién de dependencia (Instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado, 2017).
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Asi mismo en el Perd segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2022), el 54.9% de mujeres de 15 a 49 afios de edad han
sido victimas de violencia por parte de la pareja, sufriendo el 30.7% de
violencia fisica, el 58.9% psicoldgica o verbal y el 6.8% de violencia sexual.

De igual forma el Comercio (2022) realiz6 una encuesta en una institucion
educativa de Perd, hallandose que el 55% de los 100 encuestados
afirmaron haber sufrido algun tipo de violencia. Ademas, el 41% indicé no
tener conocimiento sobre instituciones que brindaran ayuda. La violencia
psicolégica fue la mas frecuente, con un 45.5%, seguida de la violencia
fisica con un 9.1% vy la violencia sexual con un 3%. La violencia de pareja
es una preocupacién constante en la sociedad actual, por lo que es
importante abordar este tema y promover la educacion y conciencia sobre

las relaciones saludables desde edades tempranas.

La investigacion se centrd6 en la asociacion social de la dependencia
emocional y la violencia en el enamoramiento de los jévenes. El objetivo
principal es analizar la relacion entre ambas variables, especificamente si
los estudiantes de un instituto publico en Arequipa manifiestan
comportamientos relacionados con la dependencia emocional y si
experimentan violencia en sus relaciones amorosas durante la etapa de

enamoramiento.

Asi mismo la relacion entre la dependencia emocional y la violencia en la
etapa de enamoramiento de los jévenes es compleja y multifacética. La
dependencia emocional se caracterizard por una necesidad excesiva de
aprobacion y afecto de la pareja, generando una falta de autonomia y un
miedo intenso a la pérdida de la relacién. Esta dependencia puede crear un
desequilibrio de poder en la relacion, lo que puede conducir a la aparicion
de comportamientos violentos como humillaciones, insultos, amenazas o

agresiones.

Es importante reconocer que muchos jovenes estan involucrados en

relaciones de pareja sin tener las bases para construir un amor estable y
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saludable, esto puede llevar a una dinamica téxica basada en la

dependencia emocional, en lugar de fomentar un ambiente saludable para

el desarrollo de la relacion amorosa, poniendo en riesgo su salud

emocional, mental y fisica, teniendo consecuencias significativas a largo

plazo, incluyendo el desencadenamiento de la violencia.

2.2.

Pregunta de Investigacion General

¢, Cudl es la relacion entre dependencia emocional y violencia en etapa de

enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 20237

2.3.

Preguntas de Investigacion Especificas

¢ Cudl es la relacion entre ansiedad por separacion y violencia en
etapa de enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de
Educacion Puablica, Arequipa — 20237

¢, Cudl es la relacion entre expresién afectiva y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion
Pulblica, Arequipa — 20237

¢, Cual es la relacion entre modificacion de planes y violencia en
etapa de enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de
Educacién Publica, Arequipa — 2023?

¢, Cual es la relaciéon entre miedo a la soledad y violencia en etapa
de enamoramiento en jévenes de un Instituto Superior de Educacion
Publica, Arequipa — 2023?

¢, Cudl es la relacion entre expresion limite y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion
Pudblica, Arequipa — 20237

¢,Cual es la relacién entre busqueda de atencion y violencia en etapa
de enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion
Publica, Arequipa — 20237
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2.4. Objetivo general

Determinar la relacion entre dependencia emocional y violencia en etapa
de enamoramiento en jovenes de un instituto Superior de Educacion
Publica, Arequipa — 2023.

2.5. Objetivos Especificos

- Determinar la relacion entre ansiedad por separacion y violencia en
etapa de enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de
Educacion Puablica, Arequipa — 2023.

- Determinar la relacién entre expresion afectiva y violencia en etapa
de enamoramiento en jévenes de un Instituto Superior de Educacion
Publica, Arequipa — 2023.

- Determinar la relacion entre modificacion de planes y violencia en
etapa de enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de
Educacién Publica, Arequipa — 2023.

- Determinar la relacién entre miedo a la soledad y violencia en etapa
de enamoramiento en jévenes de un Instituto Superior de Educacion
Pulblica, Arequipa — 2023.

- Determinar la relacion entre expresion limite y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion
Pulblica, Arequipa — 2023.

- Determinar la relacion entre blisqueda de atencién y violencia en
etapa de enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de
Educacién Publica, Arequipa — 2023.

2.6. Justificacion e importancia

2.6.1. Justificacion

Justificacién tedrica

La investigacion se llevé a cabo con el fin de profundizar en la comprension
de la relacion entre la dependencia emocional y la manifestacion de
comportamientos violentos durante la etapa inicial del enamoramiento en
la poblacion juvenil. Esta investigacidn se justific6 ante la creciente
necesidad de abordar las dinamicas emocionales y conductuales que
caracterizan las relaciones afectivas en jovenes, asi como la alarmante

preocupacion por los casos de violencia en el contexto de las relaciones de
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pareja. La investigacion busco elucidar los factores subyacentes que
podian contribuir a la generacion y perpetuacion de estas dinamicas,
arrojando luz sobre las posibles causas y consecuencias de la interaccion
entre la dependencia emocional y la violencia en esta etapa de la vida. La
comprension de estas dimensiones permitié desarrollar estrategias de
prevencion y sensibilizacion mas efectivas, promoviendo relaciones

afectivas saludables y seguras desde edades tempranas.

Justificacion practica

La investigacion se llevd a cabo con el propésito de abordar una
problemética relevante y de creciente preocupacion en la sociedad actual.
A través de esta investigacion, se busc6 comprender en profundidad la
relacion entre la dependencia emocional y la manifestacion de conductas
violentas en las relaciones de pareja durante la etapa de enamoramiento
en jovenes. La justificacion practica radico en la necesidad imperante de
generar conocimiento empirico que permitid desarrollar intervenciones
preventivas y de apoyo dirigidas a esta poblacion, asi como a educadores
y profesionales en salud mental, con el objetivo de fomentar relaciones
afectivas saludables desde una edad temprana y prevenir la perpetuacion
de patrones de dependencia y violencia en las relaciones de pareja.

Justificacién metodoldgica

La investigacion se llevd a cabo con el propésito de proporcionar una
comprension profunda y basada en evidencia de la relacién entre la
dependencia emocional y la manifestacion de comportamientos violentos
en el contexto de las relaciones de pareja durante la etapa de
enamoramiento en jévenes. El propdsito principal del estudio fue contribuir
al conocimiento cientifico sobre esta problematica especifica y su impacto
en la salud emocional y el bienestar de los jovenes. Al analizar los datos
recopilados a través de encuestas, se identificaron patrones y tendencias
en los niveles de dependencia emocional y su correlacion con la presencia
de comportamientos violentos. Mediante esta investigacion, se proporciono
informacion relevante que podia ser utilizada para desarrollar estrategias

de prevencidn, intervencién y educacion dirigidas a jévenes, educadores y
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profesionales de la salud mental, con el proposito de fomentar relaciones
afectivas saludables y prevenir la perpetuacion de patrones nocivos en las

relaciones de pareja desde una etapa temprana de la vida.

Justificacion social

La investigacion encontré su justificacion social en la imperiosa necesidad
de abordar y mitigar la problemética de la dependencia emocional y la
violencia en relaciones de pareja entre jovenes. La prevalencia de estas
cuestiones impacto6 directamente en la salud mental, la calidad de vida y el
bienestar emocional de la juventud, ademas de contribuir a patrones de
comportamiento destructivos que perduraron en la edad adulta. Esta
investigacion se propuso generar conocimiento empirico que informe y
respalde iniciativas de prevencion y educacion, promoviendo la
construccion de relaciones afectivas saludables, el fortalecimiento de la
comunicacion y la toma de decisiones informadas en el ambito de las
relaciones de pareja juveniles, y en ultima instancia, contribuir a una

sociedad mas empética y libre de violencia.

Importancia

La investigaciébn adquiri6 una importancia crucial al abordar una
problematica actualmente relevante y alarmante en la sociedad. En un
mundo donde las relaciones afectivas y las dinamicas de pareja influyen
profundamente en el bienestar emocional y el desarrollo de los jévenes,
esta investigacién surgid como una respuesta necesaria a la creciente
preocupacion por la prevalencia de la dependencia emocional y
comportamientos violentos en relaciones de enamoramiento entre jévenes.
El estudio se posicion6 como un puente hacia la comprension profunda de
las causas subyacentes y las posibles conexiones entre estas dos variables
criticas, con el fin de informar estrategias preventivas y de apoyo mas
efectivas. Al dirigirse a una necesidad palpable en la sociedad, este trabajo
de investigacion se erigi6 como un medio para promover relaciones
afectivas saludables desde edades tempranas, empoderando a los jévenes

con herramientas para identificar y afrontar situaciones potencialmente
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dafiinas, y al mismo tiempo, contribuir a la creacion de un entorno mas

seguro, empatico y armonioso.

2.7. Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance metodologico: El alcance de la presente investigacion es de
enfoque cuantitativo de tipo basico, nivel correlacional, no experimental,
transversal.

Alcance territorial: La presente investigacion fue realizada en el Instituto

Superior de Educacion Publica, ubicado en la ciudad de Arequipa.

Alcance temporal: La investigacion fue realizada durante la segunda mitad
del afio 2023.

Alcance social: Los participantes de la investigacion fueron los estudiantes
gue asisten al Instituto Superior de Educacion Publica de las secciones A,
ByC.

Limitaciones

La principal dificultad en nuestro estudio surgié al obtener los permisos
necesarios para utilizar nuestros instrumentos de investigacion en la
institucidn, lo que repercutié en el cronogramay avance de la investigacion,
afectando la recoleccion de datos en el plazo previamente programado. No
obstante, para abordar esta dificultad, mantuvimos una comunicacion
activa con las autoridades institucionales para acelerar el proceso de
aprobacion y ajustamos las fechas para garantizar que la investigacion se
llevara a cabo eficazmente y dentro de los plazos establecidos.

También notamos una falta de disposicion por parte de los estudiantes para
participar en el estudio y aplicar el instrumento. No obstante, para superar
esta dificultad, coordinamos con los docentes para que, al concluir sus
clases, brindaran 10 minutos adicionales a los estudiantes, lo que mejoro
su disposicion para participar en el estudio y aplicar el instrumento sin

interrumpir sus actividades académicas.
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[I. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

A nivel internacional, se han realizado diversos estudios los cuales nos
ofrecen valiosas perspectivas y hallazgos frente a la problematica en
cuestion. A continuacion, se expondran los estudios encontrados:

Alcald et al. (2021), examind la relacion entre la dependencia emocional y
la violencia en las relaciones de noviazgo. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo, no experimental, transversal, retrospectivo y analitico.
Participaron 301 estudiantes preuniversitarios de 14 a 20 afos, aplicandose
el Cuestionario Reducido de Violencia en el Noviazgo y la Escala de
Dependencia en el Noviazgo. Los resultados mostraron que existe un 65%
de nivel alto de dependencia emocional hacia la pareja, mientras que un
35% de nivel alto de riesgo de ser victima o de ejercer violencia en las
relaciones de noviazgo de los jovenes. Concluyendo que la dependencia
emocional es un factor que facilita la manifestacion de la violencia, y se
concluye que se deben considerar intervenciones futuras para promover

relaciones de noviazgo saludables.

Torres (2021), analiz6 la relacion entre la dependencia emocional y la
ideacion suicida en jévenes. Se utilizd6 un enfoque empirico no
experimental-descriptivo, recopilandose datos a través de la busqueda de
articulos cientificos. Los resultados indicaron que existe un 55% de
dependencia emocional relacionandolo a largo plazo con el suicidio en los
jovenes, ya que cuando experimentan el fin de una relacion amorosa,
pueden desarrollar ideas negativas e irracionales de manera constante.
Concluyéndose asi que estos hallazgos destacan la importancia de
considerar la dependencia emocional como un factor de riesgo en la

prevencion del suicidio en los jovenes.

Aguilar y Reyes (2021), tuvieron como objetivo analizar la violencia de
pareja en jovenes de 16 a 18 afos, asi como sus caracteristicas, causas y
efectos. Se utilizd un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal,

participando 147 estudiantes de segundo y tercer afilo. Se empleo como
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instrumento el cuestionario. Los resultados revelaron que el abuso sexual
es la forma mas comdn de maltrato entre los jovenes en un 65% con
hombres ejerciendo y experimentando esta violencia. También se encontré
que los hombres son tanto agresores como victimas en el maltrato
psicolégico en un 35%. Concluyéndose que el maltrato fisico es menos
comun, con mujeres siendo las principales perpetradoras y hombres como
las principales victimas, ademas se observé que tanto el maltrato ejercido

como el maltrato recibido aumentan con la edad.

Yupanqui (2022), la investigacion tuvo como objetivo general la revision de
la literatura actual disponible en revistas indexadas sobre dependencia
emocional y violencia en pareja, fue una investigacion de tipo descriptiva
que trabajo con un total de 25 articulos recolectados de diversos
repositorios como Redalyc, Dialnet, Scielo y otras. Obteniéndose como
resultado principal que existe una relacion significativa entre la
dependencia emocional y la violencia, por lo que se considera importante
profundizar en las variables con el fin de fomentar relaciones saludables.
Concluyéndose que la dependencia emocional puede contribuir a
situaciones de violencia, siendo necesario desarrollar estrategias y
recursos que ayuden a prevenir y abordar estos problemas en las

relaciones interpersonales.

Barrido y Ocampo (2023), en su investigacion analizaron la violencia en la
etapa del noviazgo en joévenes de 5to y 6to grado de secundaria en el
Municipio de Uncia. El estudio fue descriptivo y de enfoque cuantitativo,
con una muestra de 48 joévenes de la Region de Potosi, con edades
comprendidas entre los 13 y 18 afios. Se empleo como instrumento un
cuestionario. Obteniéndose como resultado principal que el 82% de los
participantes consideran que las causas principales de la violencia en las
relaciones de pareja de los jovenes son la infidelidad, los celos y la falta de
comunicacion. Concluyéndose que la violencia en el noviazgo afecta
negativamente el desarrollo de la personalidad, generando emociones

negativas como depresion, ansiedad y baja autoestima en las victimas,
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ademas, puede tener consecuencias académicas, como bajo rendimiento

y abandono de los estudios.

De igual forma a nivel local, se han llevado a cabo diversos estudios que
aportan valiosas perspectivas y hallazgos en relacién con la problemética

abordada. A continuacion, se compartiran los hallazgos de estos estudios.

Villena (2019), el objetivo de su investigacion fue relacionar la dependencia
emocional y violencia en las relaciones de pareja de los jovenes, la
investigacion fue cuantitativa, descriptiva correlacional-transversal;
participando 295 jovenes pertenecientes al 4to y 5to afio de secundaria de
dos colegios del Callao, como instrumentos se utilizd el Cuestionario de
dependencia emocional en el noviazgo (DEN) y el Inventario de violencia
en las relaciones de pareja en jovenes (CADRI), Obteniéndose como
resultados que existe una correlacion directa y significativa de categoria
moderada en un 62%. Concluyendo que los hombres presentan
dependencia emocional en mayor porcentaje que las mujeres e igualmente
son los que con mayor frecuencia cometen actos de violencia contra sus

parejas.

Roque (2019), realizé una investigacion la cual tuvo como objetivo
identificar la dependencia emocional en parejas jovenes de una Institucion
Educativa de Huancayo, el cual sigui6 un enfoque cualitativo, con una
poblacién de 10 parejas jévenes, estudiantes de tercero a quinto de
secundaria, a los cuales se aplicO una entrevista semiestructurada. Los
resultados mostraron que la dependencia emocional en los jovenes se
manifiesta a través de la idealizacion de la pareja en un 15%, la necesidad
excesiva de la pareja en un 32%, las creencias sobre la pareja 17% vy el
miedo a la ruptura 36%. Concluyéndose que los jovenes presentan
caracteristicas de dependencia emocional que afectan su vida diaria,

académica y sus relaciones sociales.

Castrejon (2020), su objetivo fue describir los niveles de violencia durante
el enamoramiento en jovenes mujeres de una |.E en Cajamarca, tuvo un

enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y disefio no experimental
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transversal; participaron 90 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
aplicandose el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO).
Obteniéndose como resultados que los niveles de violencia en el
enamoramiento en jévenes fueron de 52,2% en un nivel leve, 44,5 en nivel
moderado y 3,3% en un nivel severo. Concluyéndose que sera fundamental
crear conciencia entre la poblacién de jovenes, dado que muchos de los
comportamientos y actitudes que experimentan no son manifestaciones de

amor, sino formas de violencia que se estan presentando en sus relaciones.

Hilario et al. (2020), su objetivo fue revisar la literatura descriptiva sobre la
dependencia emocional con la violencia fisica, psicoldgica, sexual y
psicodinamica de las parejas, mediante un estudio cualitativo de revision
descriptiva a un total de 15 articulos cientificos recolectados de bases de
datos: Scielo, ScienceDirect y Directory of Open Access Journals.
Obteniéndose como resultado que existe una relacion significativa entre la
dependencia emocional hacia la pareja y la presencia de violencia fisica,
psicolégica o sexual en una relacion, siendo comun que la persona
afectada minimice y justifigue estos maltratos como parte normal del
comportamiento de la pareja. Concluyéndose que la dependencia
emocional es mas frecuente en las mujeres que en los hombres, y dentro
de los diferentes tipos de violencia, la violencia psicologica es una de las

formas mas comunmente ejercidas.

Guevara (2021), su objetivo fue determinar la relacion entre la dependencia
emocional y la agresividad en jovenes de una institucion educativa en Lima.
Su diseilo fue no experimental de corte transversal y correlacional,
participando 200 jovenes de entre 15y 17 afios. Los instrumentos utilizados
fueron la Escala de dependencia emocional ACCA y el Cuestionario de
agresion de Buss y Perry. Obteniéndose que alrededor del 85% de los
jovenes presentaban niveles moderados y altos de dependencia
emocional, mientras que el 50% mostraba un nivel moderado de agresion.
Se concluyd que existe una relacién positiva y significativa entre ambas
variables, lo que indica que, a mayor dependencia emocional, mayor es la

agresividad en los jévenes evaluados.
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A nivel local, diversos estudios han abordado la problematica en cuestion,
proporcionando valiosas perspectivas y hallazgos. A continuacion, se

detallaran dichas investigaciones:

Banda y Sarmiento (2018), tuvo como objetivo determinar la correlacion
entre el autoestima y la dependencia emocional existente en jovenes que
fueron y no fueron victimas de violencia en la atapa de enamoramiento; la
investigacion fue cuantitativa de disefio no experimental, descriptiva y
correlacional, participaron 420 estudiantes de diferentes institutos publicos,
gue respondieron el test de autoestima de Coopersmith y el cuestionario de
Dependencia Emocional. Obteniéndose como resultado que existe una
relacion baja pero significativa entre las variables donde el 30.5% indico no
ser victima de violencia y el 69.5% fue victima de violencia. Concluyéndose
gue un nivel mayor de autoestima se asocia a un nivel menor de

dependencia emocional.

Huanca (2020), tuvo como objetivo general de su investigacién determinar
cudl es la relacion existente entre la violencia en el enamoramiento y la
resiliencia de los jovenes; su investigacion fue de enfoque cuantitativo y
tipo correlacional; participaron 123 jévenes estudiantes de dos instituciones
educativas; los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Conflicto en
las Relaciones de Noviazgo entre Jovenes y la Escala de Resiliencia.
Obteniendo como resultados que existe un nivel moderado en un 62% de
resiliencia y una tendencia baja en un 38% de violencia cometido y sufrida
en el enamoramiento. Concluyendo que el nivel de correlacion es débil, es
decir que mientras mayor sean los niveles de resiliencia menores seran los

niveles de violencia.

Guzman y Juarez (2021), tuvo como objetivo determinar la relacién
existente entre la dependencia emocional y la violencia presente en el
enamoramiento de estudiantes universitarios; su investigacion fue
correlacional de disefio no experimental; participando 373 estudiantes, se
aplicé un cuestionario de Dependencia emocional y de relaciéon de parejas

de novios. Obteniendo como resultados que existe una relacion significativa
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entre ambas variables y que el tipo de violencia que predomino fue por
desapego y humillacién en un 75%. Concluyéndose que mas de la mitad

de la poblacion presentan dependencia emocional hacia sus parejas.

Cruz y Bedia (2022), establecieron como objetivo determinar la
dependencia emocional que existe en estudiantes universitarios, su
investigacion fue cuantitativa, deductiva y correlacional; participando 75
estudiantes que respondieron la escala de Estilos de Crianza y el Inventario
de Dependencia Emocional. Dando como resultado que los estudiantes que
presentaban un nivel medio en un 55% de dependencia emocional y se
debia a que crecieron bajo un estilo de crianza autoritario. Concluyendo
que existe una relacion estadistica entre los estilos de crianza y la

dependencia emocional desarrollada hacia sus parejas.

Herrera y Vasquez (2022), en su investigacion tuvieron como objetivo
general determinar la relacién entre dependencia emocional y violencia en
parejas de universitarios de Arequipa, la investigacion fue de disefio no
experimental, de tipo correlacional y corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 302 estudiantes a los que se aplicé una ficha
sociodemogréfica y otros dos cuestionarios. Obteniéndose como resultado
que existe una relacion significativa y positiva entre las variables
mencionadas, donde los jévenes indicaron sentir un 25% de dependencia
emocional hacia su pareja. Por lo que se concluyé que no hay ninguna

diferencia significativa ente ambas variables.

3.2. Bases tedricas
3.2.1. Dependencia emocional
Respecto de la definicién sobre la dependencia emocional, encontramos el

criterio de diversos autores, los cuales se detallan a continuacion:

De acuerdo con Castello, J. (2005), la dependencia es un tipo de
dependencia relacional autentica o genuina, la cual se definira como una
dimensién disfuncional de los rasgos de personalidad que se centran en la
necesidad de recibir afecto que posee un individuo respecto de otra con la

cual haya establecido un orden de afecto relacional. Esta definicion
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contrasta con la perspectiva de otros autores como Lazo, J. (1998), Riso,
W. (2003) y Schaeffer, B. (1998), quienes la definen como un tipo de

adiccion.

Para Pérez, Y. (2015), la dependencia emocional es una actitud psicoldgica
gue evidencia rasgos como la sensacion o percepcion de la persona de no
poder continuar viviendo sin otra, cuadros de ansiedad, idealizacién de la
pareja, problemas de autoestima, sentimiento de preocupacion o de vacio,
sentimientos de culpabilidad, necesidad extrema y constante de
aprobacion, adoptar rol de sumision o asumir que la pareja se encuentra

por sobre encima de cualquier cosa.

Larocca, F. (2010), define a la dependencia emocional como el amor
enfermizo que se tiene hacia otro individuo, un amor en el que se deja de
lado parte de la propia vida con tal de conseguir estar al pendiente de la
vida del otro, un amor que se caracteriza por querer controlar lo que la otra
persona piensa, hace o dice; un afecto irracional en el que se estaria
dispuesto a empatizar profundamente con el otro para lograr comprender

todas las facetas de esa persona.

De acuerdo a Congost, S. (2013), la dependencia emocional representa
una relacién perjudicial de peligro y desfavorable que se da entre dos
individuos. En ocasiones las personas pueden mantener una relacion
amorosa solo por necesidad de tener a alguien debido al miedo que les
significa la soledad, lo cual los puede orillar a mantener una vida con un
ambiente de inseguridad emocional y hostil, e incluso pueden caer en
sometimiento exagerado con tal de hacer sentir a su pareja superior, y
hacerle sentir que puede ejercer sobre él o ella dominio, con tal de

mantenerle a su lado.

Sanchez, G. (2010), nos menciona que la dependencia emocional se
asemeja a las actividades de adiccion, ya que el adictivo seria la aprobacion
de la pareja para asi conseguir mantenerla a su lado; muchas veces se

suele llevar estas conductas al extremo, un extremo en el que incluso el
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equilibrio emocional se vera afectado por la relaciéon de complacencia que
su pareja percibe; y llegard al punto en que el individuo busque la
aprobacion constante de su pareja y tendra permanente la preocupacion
sobre mantenerlo a su lado. Los rompimientos de relacion los vivirdn de
manera muy extremista como un golpe sin reparacion en su vida, Yy
buscaran retomar su relacion o inmediatamente buscar una nueva que les

evite la soledad.

Perspectiva Historica

De acuerdo con Fesneda (2015) la dependencia emocional, lejos de ser un
fendbmeno reciente, ha sido una constante a lo largo de la historia de la
humanidad, arraigada en la necesidad humana de conexiones afectivas
sélidas. En diversas épocas y culturas, estas relaciones se han manifestado
de maneras variadas, pero la busqueda de vinculos emocionales ha
perdurado a través del tiempo. Ademas, en el contexto de la sociedad
contempordanea en transicion, han surgido nuevas formas de dependencia,
incluyendo la dependencia emocional, que se caracteriza por

comportamientos patoldgicos en las relaciones interpersonales.

La pérdida de identidad y la adopcion de roles sumisos para mantener la
aprobacion de la pareja son rasgos comunes de la dependencia emocional,
segun Schaeffer (1998) citado en Fesneda (2015). Por otro lado, esta
perspectiva reconoce la construccién social de las emociones en lugar de
verlas como rasgos individuales innatos, lo que Gergen (1996) citado en
Fesneda (2015) argumenta. Ademas, Goleman (1996) citado en Fesneda
(2015) destaca una disminucién en la competencia emocional en las
Gltimas décadas, especialmente entre los jévenes, que enfrentan
problemas emocionales y enfermedades psicolégicas comunes debido a

una autoestima inestable y la necesidad constante de aprobacion externa.

En el campo del diagnéstico psicolégico, la dependencia emocional
presenta desafios para su clasificacion en categorias convencionales
debido a la falta de atencion investigativa hacia las emociones y las
relaciones amorosas en la psicologia social. Echeburua y del Corral (1999)
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citado en Fesneda (2015) la describen como un trastorno de la
personalidad cronico con sintomas que incluyen depresion reactiva,
trastornos obsesivos y sindromes de desadaptacién. Ademas, el rechazo
puede desencadenar dependencia interpersonal al activar circuitos
cerebrales similares a los del dolor fisico, lo que refuerza la necesidad de

conexiones emocionales.

Dimensiones de la Variable “Dependencia Emocional”
De acuerdo a Lemos, M. y Londofio, N. (2006), la dependencia emocional
presenta seis areas, las cuales para la investigacién se consideraran como

las dimensiones de la dependencia emocional:

Ansiedad de Separacion

En esta dimension se presenta un temor o intranquilidad frente a la
eventualidad de una separacién en la relacion amorosa que para el
individuo dependiente representa la pérdida de un lazo irremplazable e
importante. Es en esta dimension en la que el dependiente se engancha
hacia la otra persona de una manera excesiva, al punto que considera que
esa persona es la unica fuente que tiene de tranquilidad y felicidad; destaca
las cualidades que posee esta persona en lo referente a todos los aspectos
de su vida (Castello, 2005).

Expresion afectiva de la pareja

La persona dependiente evidencia la necesidad constante que posee de
recibir demostraciones de carifio de la otra persona, muestras que le
permitan corroborar que dicha persona posee sentimientos por ellos y que
sus dudas desaparezcan. Dicha conducta de necesidad de muestras de
afecto, tiene similitud a la tenaz necesidad de consumir drogas cuando se

posee una adiccion (Castello, 2005).

Modificacion de planes
El individuo que posee dependencia emocional considera a su pareja el eje
central de su vida, para esta persona no existe nada mas importante que

su pareja; ni siquiera su familia o él mismo es mas relevante que su pareja;
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es asi que llega a incluir a su pareja en cualquier plan que tenga, o0 si su
pareja no se puede incluir en el plan lo cancela o lo cambia con tal de
mantenerlo presente. Debido a dichas conductas es que buscan que su
pareja realice lo mismo con ellos (Castello, 2005).

Miedo a la soledad

Personas con dependencia emocional evidencian un gran temor a no ser
amados o mantenerse en soledad, es por ello que buscan una relacién o
una pareja, ya que necesitan de dichos vinculos para conseguir confianza
y estabilidad en si mismos, debido a que la soledad represente en el

dependiente un proceso extremadamente espantoso (Castello, 2005).

Expresion Limite

La posibilidad de la ruptura del lazo afectivo que se mantiene representa
en el dependiente un suceso espantoso dado que se entiende como el
enfrentarse a la soledad y no poseer la relacion que le da razén a su vida,
esto lleva al individuo dependiente a llevar a cabo comportamientos
intensos sin tener control sobre sus acciones o impulsos., acciones en las
que incluso puede lastimarse a si mismo sin ningiin minimo de auto control,
estas acciones son entendidas como medidas desesperadas de intentar

retener a la pareja (Castello, 2005).

BUsqueda de Atencién

Esta dimension representa la necesidad que tiene el dependiente de querer
ser el centro de la atencién de su pareja, la excesiva necesidad de obtener
toda la atencion de la persona con la cual ha establecido un vinculo

emocional (Castello, 2005).

Teorias que fundamentan la dependencia emocional

Teoria de Jorge Castell6

De acuerdo con Castell6 (2005) desarroll6 tres investigaciones sobre la
Dependencia Emocional, de las cuales propuso una teoria sobre la
Dependencia Emocional; su primer estudio lo realizo en el afio 2000, en el

cual busco definir y explicar qué era la dependencia emocional y fue el que
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impulsé sus posteriores investigaciones, su segunda investigacion la
desarrollo en 2005, en su estudio afirma la existencia de diversos tipos de
dependencia emocional, y fue en esta investigacion en la cual comenzé a
desarrollar su teoria; y su ultimo estudio lo realizé en 2012, investigacion
en la cual reafirmé su teoria y mantuvo sus postulados propuestos.

Asi mismo Castell6 (2005) sus puntos mas importantes trabajados fueron
detallados en el marco teorico del presente trabajo, asi mismo, se debe
resaltar que, en su investigacion del 2005, afirm6 la existencia de diversos
tipos de dependencia, la dependencia de oscilacion vinculatoria y la
dependencia emocional dominante. Pero la dependencia que se trabajara
es la dependencia estandar ya que es la mas comun y conocida, y en esta
se basa el estudio de la investigacion.

Castello conceptualiza la dependencia como una necesidad de caracter
extremo que evidencia quien la padece, por recibir muestras de afecto y de
carifio; el nacleo de la dependencia emocional radica en la necesidad que
se tiene por la atencién de la pareja. Esto se ve reflejado al realizar la
comparacion entre una persona que desarrolla sus relaciones afectivas de
manera normal respecto de una persona que presente dependencia

emocional.

Teoria de Sigmund Freud

De acuerdo con Fernandez (2018) nos menciona en su estudio que
Sigmund Freud desarrollé su investigacion sobre el narcicismo, pero
abord6 temas como la dependencia emocional, y establecié que mantiene
una relacion con la idea de muerte e incluso con la basqueda del placer.
Asi mismo determiné que la complejidad de dicha dependencia emocional
radica en que el placer que se obtiene de dichas relaciones es solo
temporal, y que tiene una incidencia mas negativa que positiva. Asi mismo,
detalla que en las relaciones de caracter afectivo se encuentran inmersos
sentimientos de rasgo hostil, sentimientos que deben de desaparecer para

gue se puedan desarrollar dichas relacione afectivas con normalidad.

En esto se justifica que las relaciones afectivas muchas veces son

desencadenantes de situaciones de violencia. Freud sostiene que el
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atractivo de la persona muchas veces recae en quien lo observa, y que
encuentra en €l respeto y asombro, y es por estas caracteristicas que
desarrolla atraccidén hacia dicha persona, lo cual arrastra una evasion de
las caracteristicas que realmente deben de ser buscadas en las relaciones

afectivas.

Perspectiva de genero

De acuerdo con De la Villa, et al. (2018) la perspectiva de género en la
dependencia emocional no solo se centra en cédmo las normas y
expectativas de género influyen en la experiencia y expresion de la
dependencia emocional, sino que también se enfoca en la necesidad de
examinar a fondo las influencias socioculturales que dan forma a estos
patrones relacionales arraigados en la conciencia colectiva.
Investigaciones previas han destacado la importancia de este enfoque.
Ademas, es fundamental continuar trabajando en la implementaciéon de
politicas de igualdad y reduccién de la discriminacion de género, ya que se
ha demostrado que existe una conexion directa entre la dependencia
emocional y la violencia interpersonal en las relaciones de pareja. Este
enfoque también resalta la necesidad de desafiar las percepciones
arraigadas sobre el amor en las creencias sociales sobre las relaciones de
pareja, influidas por visiones romanticas propias. Ademas, se subraya la
importancia de promover la educacién emocional desde las escuelas, asi
como la implementacion de programas de prevencion de la violencia en el
noviazgo y una atencion mas completa en las dependencias emocionales,
contribuyendo asi a un enfoque integral en la comprension y abordaje de la

dependencia emocional desde una perspectiva de igualdad de género.

Perspectiva contextual

Segun lzquierdo y GoOmez (2013) la perspectiva contextual de la
dependencia emocional se enfoca en comprender este fenémeno dentro
de un contexto mas amplio, teniendo en cuenta las circunstancias que lo
rodean. En contraposicion a considerar la dependencia emocional como un
problema aislado e individual, esta perspectiva examina como factores

sociales, culturales, relacionales y las situaciones de vida especificas
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influyen en la aparicion y la persistencia de la dependencia emocional. El
objetivo principal de este enfoque es identificar las dindmicas y los
desencadenantes contextuales que pueden contribuir a la dependencia
emocional. Esto permite un abordaje més efectivo, ya que se consideran
las causas subyacentes en el contexto en el que se desarrolla la relacion,
facilitando asi un tratamiento y una intervencion mas adaptados a la
complejidad de esta dinamica. Por tanto, la perspectiva contextual busca
comprender la dependencia emocional como un fendmeno multifacético

gue se ve influido por una serie de factores contextuales y relacionales.

Perspectiva epistemolégica

Desde una perspectiva epistemoldgica, es esencial adentrarse en la
multidisciplinariedad y considerar enfoques cuantitativos y cualitativos. Esto
se aplica en el contexto de las ciencias de la salud, permitiendo un enfoque
integral en el estudio de la dependencia emocional en el siglo XXI, con
énfasis en la concepcién humanista y el conocimiento epistemoldgico del

ser cognoscente.

De acuerdo con Gil, et al. (2021) en este analisis, se exploran aspectos
educativos, habilidades sociales y autovaloraciébn en relacién con la
formacion de la personalidad y el desarrollo de la dependencia emocional.
Ademas, se abordan estados emocionales como la ansiedad y la

depresion, que estan vinculados a este fenédmeno.

La dependencia emocional se ha descrito como una necesidad excesiva de
aprobacion externa, preferencia por relaciones exclusivas, demanda
constante de presencia de la pareja y expectativas poco realistas en las
relaciones de pareja. También se observa un sometimiento a la pareja y un
miedo a perder la relacion interpersonal. Se han realizado investigaciones
preliminares para comprender como los estudiantes universitarios

enfrentan este fenébmeno.

Asi mismo se examina la interaccion entre la dependencia emocional y la

violencia en las relaciones de pareja, asi como la sumision de las mujeres

36



en situaciones de dependencia interpersonal auténtica. Esta ultima se
define como una extrema necesidad de conexién emocional hacia la pareja,
influenciada por celos e inseguridades en un contexto de relaciones
diversas. Se enfatiza que la violencia en las relaciones se ve afectada por
factores familiares, grupales y comunitarios, convirtiéndola en un problema
social que afecta el bienestar personal y aumenta la vulnerabilidad de las

personas involucradas (Gil, et al. 2021).

Ademas, se han realizado investigaciones sobre la relacion entre la
violencia en el noviazgo, la dependencia emocional y la autoestima en
adolescentes y adultos jovenes, considerando diferencias de género y nivel
educativo. Se observa que los hombres exhiben una mayor dependencia
emocional que las mujeres, con variaciones segun la edad, lo que resalta
la conexién entre patrones disfuncionales y la dependencia emocional en

relaciones de pareja entre jovenes y adolescentes.

Perspectiva filosoéfica

Jean-Paul Sartre fue un influyente fil6sofo existencialista francés del siglo
XX. Su obra filosofica se centr6 en cuestiones fundamentales de la
existencia humana, la libertad, la autenticidad y la responsabilidad
individual. Una de las ideas clave en la filosofia de Sartre es la nocion de
"mala fe" (mauvaise foi en francés), que se refiere a la tendencia de las
personas a evadir su responsabilidad y su libertad al comprometerse en

formas de autoengafio o evasion.

En el contexto de la dependencia emocional, Sartre citado en Lopez (2019)
podria argumentar que cuando un individuo depende excesivamente de
otro para su satisfaccion emocional, esta comprometido en un acto de mala
fe. Esto se debe a que, segun Sartre, cada individuo es libre y responsable
de sus elecciones y acciones. La dependencia emocional podria ser vista
como una renuncia a esa libertad y responsabilidad, ya que el individuo
elige no asumir la plena responsabilidad de sus propias emociones y busca

en otro la fuente de su satisfaccion emocional.
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Sartre abogo por la importancia de la autenticidad, que implica ser fiel a uno
mismo y tomar decisiones conscientes en la vida. Desde su perspectiva, la
dependencia emocional podria ser vista como una forma de inautenticidad,
ya que el individuo no estd siendo fiel a su propia capacidad de

experimentar y gestionar sus emociones.

3.2.2. Violencia en etapa de enamoramiento
Respecto de la definicion de la Violencia en etapa de enamoramiento, se
presentan diversos autores que complementan dicha definicidn, los cuales

se expondran a continuacion:

Partir de lo que significa la palabra violencia es fundamental para entender
el grado de complejidad, de acuerdo con Romero, M. (2007), la palabra
violencia representa abusar, quebrantar o infligir dafio a una persona por
diversos motivos, los cuales pueden ser por el estatus econémico, raza,
etnias u otros. Pero referente a la Violencia en Pareja, Pueyo, A. (2009),
define dicha violencia como la forma de sumisién que se ejerce entre
individuos que han tenido o tienen un vinculo sentimental; asi mismo,
comprende diversas actitudes, practicas, vivencias o comportamientos
propios de las relaciones en pareja y que pueden producir pérdidas,

malestar o incluso dafios personales de nivel grave.

Castro, R y Casique, I. (2010), definen a la violencia en el noviazgo como
la actitud en la cual se genera un nivel elevado de dafio emocional, sexual
y fisico; asi mismo lo establecen como un intento de tomar el control o de

abusar para originar algun dafio a la pareja.

Rivera, et al. (2008) nos menciona que generalmente cuando este tema es
abordado se refiere a una reparticion desequilibrada de poder, ademas de
la intencion de ejercerlo; se puede expresar de diversas maneras, que
pueden ir desde una mirada o un simple gesto hasta actos de violencia que
pueden terminar con la vida del otro individuo. Dichos rasgos en la
actualidad se han visto disminuidos, debido a que la diferencia de poder

gue puede verse desequilibrada se refuta, se identifica menos a los varones
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con la figura dominante, y se expresan los deseos o conflictos, lo cual hace
gue se vean disminuidas las brechas de géneros y da paso a la equidad de
funciones y poderes.

Walker, L. (2002) sefialé que, en la violencia en las relaciones de pareja,
se suele dar una reaccidon de defensa, pero aun asi se tiene consciencia
gue no se posee control sobre la persona que agrede, ya que es esta
persona quien toma la decision de parar. Cuando suceden situaciones en
las cuales las victimas se sienten incapaces de defenderse ante una
situacion, y pretenden esquivar toda situacion que genere violencia o actos
de esta. Pero aqui surge un punto de quiebre, debido a que mientras la
persona agredida muestre mayor intencion de complacer las necesidades
0 requerimientos de su agresor, este siente que tiene mayor control sobre
su victima mediante la ejecucidn de violencia, lo cual lejos de minimizar o

reducir el problema lo hace mas grande.

Perspectiva histdrica de la variable

La violencia es tan antigua como la existencia del hombre y del mundo, asi
lo sostiene Giuseppe, A. (2010), quien sefala que, para los individuos
pertenecientes a la cultura griega, la violencia era tan comun que incluso
se comparaba con el crecimiento de la civilizacion. Para la cultura Nahuatl,
la violencia se considera como un medio de destruccién de un tiempo, y el
inicio o renacimiento de uno nuevo. En la China antigua, se considera a la
naturaleza del humano como inseparable por lo que debe someterse a la
disciplina del razonamiento, que debe modelar la energia humana.

Existen diversas teorias enfocadas en estudiar el origen o nacimiento de la
violencia; entre estas teorias encontramos la de Giuseppe, A. (2010), quien
afirma la existencia de esta originada en la evolucion, al mismo estilo que
Darwin; Freud sugiere en enfoque psicoanalitico mientras que Bandura

propone un enfoque de conducta.

Es asi que se puede identificar que la violencia es considerada como la

resultante de un factor de interaccion, social, biologico entre otros.
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Dimensiones de la “Violencia en la etapa de enamoramiento”

Segun la naturaleza de las acciones sucedidas durante los cuadros de
violencia, el dafio que se ocasiona se puede clasificar en tres tipos segun
Sanchez, G. (2010) y Romero, M. (2007).

Fisicay Sexual

La violencia fisica se comprende como aquel acto intencional que cause
dafos en la integridad fisica de una persona, ya sea con lesiones graves o
leves, que pueden originarse de forma ciclica o cotidiana. Las principales
manifestaciones de este tipo de violencia suelen ser el encierro,
empujones, golpes, cachetadas, patadas, mordiscos, jalones, entre otros

que pueden llevar incluso a la muerte.

Pdo, A. y Vizcarra, B. (2008), sefialan que, en la etapa del noviazgo en
jovenes, la violencia fisica se puede observar e identificar como empujones,
pellizcos, apretones, patadas y golpes. Asi mismo, en su investigacion
lograron identificar que la violencia fisica ejercida con el uso de armas
presenta un bajo porcentaje de presencia en los jovenes; mientras que la
violencia fisica ejercida mediante intentos de estrangulamiento y

empujones tiene el porcentaje mas alto de presencia.

La violencia fisica es el tipo de violencia mas facil de rastrear, debido a que
se logran identificar manifestaciones en el individuo de manera mas
evidente, ya que para ejercer violencia fisica se requiere de afectacion
corporal, y posterior se logran identificar moretones o fracturas (Romero ,
2007).

Control

La violencia psicolégica o de control implica la omision intencional, ya que
el principal objetivo de ejercer este tipo de violencia es el de ocasionar dafio
en el individuo, y que seran mas dificiles de rastrear debido a que no dejan
evidencias fisicas y el agresor niega haber ejercido violencia sobre la
victima (Pueyo, 2009).
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El medio por el que se ejerce este tipo de violencia es el medio verbal,
debido a que se caracteriza por el ejercicio de dominio, los celos
enfermizos, la descalificacion, la humillacion, la ridiculizacion, actos de
chantaje, privacion de afecto, el aislar del entorno social; es decir, de los
amigos y familia (Lopez, 2004).

Dicho tipo de violencia evidencia mayor presencia en los vinculos amorosos
de universitarios y jovenes, quienes realizan comportamientos como
criticas, manipulacién, insultos e incluso exigencias, debido a que
desarrollan estas actitudes por desconocimiento o por considerar que no
son de gravedad.

Espinoza y Pérez (2008) nos mencionan que es importante resaltar que
ante este tipo de violencia ambos géneros se encuentran expuestos, ya que
ambos pueden recibir este tipo de violencia al no requerir intervencion

fisica.

Psicoemocional

De acuerdo con Murphy y Hoover (1999), esta dimension contempla los
patrones, actos y actitudes comunicativas que se basan en la manipulacion,
difamacion y la burla hostil, lo cual implica la ejecucién de denigracion,
coercién y dominacién que se realiza con la finalidad de ridiculizar o

desvalorizar la integridad del individuo o pareja.

Teorias que fundamentan la violencia

Modelo Teérico de Mackal

Mackal (1983) fue uno de los escritores que tuvo mayor interés sobre la
explicacion y las razones de los comportamientos de agresividad y fue
quien propuso diversos marcos de teoria; ademas de ello, realizé una
clasificacion de acuerdo al elemento determinante para la formulacion de
la violencia, los agrupd en seis grupos, lo cuales son: dimension de la
reaccion al dolor, dimension de la frustracion , dimension socioldgica de la
agresion, dimension catartica, dimension etiolégica y la dimension
bioguimica de la agresion.

A continuacion, se expondra la clasificacion de violencia de acuerdo al

modelo al modelo tedérico de Mackal:
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Dimension de la Reaccién al Dolor: Mackal menciona que se encuentra
directamente condicionado y es suficiente para la activacion de la agresion
en cualquier sujeto. EI humano procura evadir el dolor y recurre a la
agresion para anticiparse a cualquier riesgo de padecer dolor.

Dimension de la Frustracion: Se define como cualquier forma de agresion
relacionada con una frustracion previa. Cuando una meta no se logra, se
experimenta un estado de frustracion que desencadena un proceso de ira.
A medida que esta ira alcanza un nivel determinado, puede resultar en
agresion directa o verbal. El objetivo de la agresion se elige basandose en
aguel que se percibe como la fuente de malestar. Si ese objetivo no es
alcanzable, puede producirse un desplazamiento hacia otro objetivo.
Dimensién Sociol6gica de la Agresion: Mackal la define como una
conducta determinante de la violencia y de otros acontecimientos sociales
gue dependen de hechos de caracter social que lo anteceden.

Dimensidn Catértica: Considera que la agresion representa una forma de
liberacion de la tensién acumulada.

Dimension Etioldgica de la Agresion: Indica que los actos de agresividad
son reacciones que se evidencian en las personas de forma innata y
consciente.

Dimensién Bioquimica de la Agresion: Mackal sefiala que nace de un
proceso bioquimico generado al interior del organismo. Radica en que en
las hormonas sexuales existen genes especificos de la agresion. (Mackal,
1983)

Modelo Tedrico de Chavez

Chavez (2005), en su estudio desarrollado en 2005, buscé explicar mejor
el origen de la manifestacion de los actos de violencia, para lo cual
desarroll6 diversas teorias. Asi mismo, desarrollé una clasificacion en las
cuales sefala de qué manera se puede manifestar la violencia partiendo de
distintos enfoques de teoria: modelo psicopatolégico, modelo sociologico —
antropolégico, modelo feminista o de género, modelo sistémico, modelo

ecoldgico.

- El modelo psicopatolégico tiene explicacion con base en la

psicologia y la biologia, debido a que sefiala que los actos de
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violencia nacen de la condicion biolégica de la supervivencia;
ademas sostiene que se evidencia violencia en casos en los que el

hombre se ve bajo presion.

El modelo sociolégico — antropologico supone que los actos de
violencia son producto de los factores sociales y estructurales, los
detalla como consecuencias de factores de caracter social como el
desempleo y la pobreza, o de las relaciones que se dan entre

sujetos.

El modelo feminista explica que los actos de violencia son
especificamente contra las mujeres debido a la discriminacién de
género en un contexto de ideologia implantada como lo es el

patriarcado.

Modelo sistémico que manifiesta que la violencia responde a un
orden y que nace de la interaccion y la comunicacion entre varias
personas.

El modelo ecolégico determina que los actos de violencia se
encuentran o identifican por tres niveles, los cuales son el

macrosistema, el exosistema y el microsistema.

Perspectiva epistemolégica de la variable

Abordar la violencia en la etapa de enamoramiento resulta ser un reto a

nivel metodolégico y conceptual ya que dependera de la perspectiva

ideoldgica o tedrica la manera en la cual se explicara (Rojas Solis, 2011).

Si se toma un enfoque feminista, se definira a la violencia como el resultado

de la crianza en una sociedad muy arraigada en el machismo y el

patriarcado, debido a que este enfoque estudia especificamente los actos

gue son ejercidos por varones en contra de mujeres, pero se ignora el

hecho de que la violencia puede ser ejercida en contra de ambos géneros
(Johnson, 2006).
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Moral y Lopez (2013), nos mencionan que a pesar de que el paradigma
estigmatizado del patriarcado se ha mantenido informando sobre la
violencia en parejas, los fundamentos tedricos que mantenian se han ido
desmoronando debido a nuevas perspectivas, que estan alentadas por los
diversos cambios socio culturales tales como que las mujeres ya tienen
acceso a un trabajo con salario, a la educacion; ademas de que poco a
poco el varén se ve cada vez mas relacionado con las labores domésticas
y con la crianza responsable de los hijos. Conforma contindan las
controversias y debates se evidencia cada vez mas que el problema de la
violencia no es solo un problema de género, sino que es un problema

humano segun Hamel (2007).

Perspectiva filoséfica de la violencia

Jiménez (2014), nos menciona gue la violencia es un elemento fundamental
en la naturaleza humana y en su historia. Su presencia inherente en la
personalidad ha sido demostrada por numerosas disciplinas cientificas. La
historia de la humanidad ha sido escrita con episodios de sangre y
violencia, lo cual es un hecho histoérico irrefutable. Sin embargo, no se trata
de exaltar o condenar la violencia de manera irreflexiva. Mas bien, implica
valorarla en su justa medida y, sobre todo, no tratar de eludirla o ignorarla

volteando la espalda a la realidad.

3.3.  Marco conceptual
Abuso Fisico: es abuso fisico es aquel que sucede con golpes ligeros y se
puede extender hasta brutales ataques como patadas, pufietazos, en otros;
gue pueden ocasionar lesiones extremas, lesiones graves, asesinatos y
atentados (Corsi, 1994).

Baja Autoestima: Es la reduccién de la autoestima de los individuos que
poseen dependencia emocional, es una caracteristica que va obteniendo
mayor relevancia a través del tiempo. Es una percepcion negativa y

subestimada de uno mismo, donde la persona tiende a dudar de sus
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habilidades, valor personal y merecimiento. Las personas con dependencia

sienten una atadura hacia su pareja (Castell6 , 2006).

Busqueda de atencién: Es la necesidad continua de poseer toda la
atencion de la persona con la que se establecio un vinculo sentimental, con
la esperanza de mantener una estabilidad en dicha relacion. Quienes
buscan atencion de manera intensiva pueden recurrir a diversos
comportamientos, desde la exageracion de logros hasta la creacion de
situaciones dramaticas, con el objetivo de mantener centrado el foco de la

atencion en si mismos. (Castellé , 2006).

Conductas Violentas: Son aquellas conductas que se definen como
violencia no formal, lo cual se traduce en el que ni la victima ni el agresor
son conscientes de que estdn siendo sometidos o estan ejerciendo
violencia. Esta forma de violencia puede manifestarse de maneras sutiles
pero perjudiciales, erosionando gradualmente la salud emocional y las

relaciones interpersonales. (Pueyo, 2009).

Dependencia Emocional: Son aquellos indicadores de tipo cognitivo,
motivacional, comportamental y emocional que contribuyen a establecer
ideas erréneas sobre el amor. Son declaraciones que originan el creer que
depender de una persona ocasiona dafio o sufrimiento. Identificar y desafiar
estas ideas es esencial para fomentar conexiones emocionales mas

equilibradas y satisfactorias. (Castell6 , 2006).

Deseo de Exclusividad: Guzméan y Juérez (2021) es la constante
busqueda de poseer privilegio total e incondicional que siente la persona
con dependencia, referido a su pareja, y busca que este se aisle de su
medio social y de su entorno para que se mantenga enfocado en el
individuo dependiente, generando una dinamica relacional que puede

obstaculizar la autonomia y el bienestar emocional de ambas partes.

Enamoramiento: Alberdi y Matas (2002) el enamoramiento es el anhelo

gue posee una persona de relacionarse o pasar tiempo con su pareja,;
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también se puede considerar como una seduccion meramente estética en
la cual mediante la cercania y la convivencia los vinculos emocionales y

afectivos se tornan intentos en lo referente a lo fisico y emocional.

Hostigamiento: Alberdi y Matas (2002) se identifica como la persecucion
gue se le realiza a una persona, ya sea mediante llamadas, mensajes,
intimidaciones o incluso seguirla, con la finalidad de conseguir algo de esa
persona. Reconocer y abordar estas conductas es crucial para preservar la

seguridad y el bienestar emocional de quienes son objeto de hostigamiento.

Violencia en el enamoramiento: La violencia es la conducta que se
origina por actos de impulsividad frente a una circunstancia o suceso, y que
se produce por diversas dimensiones, ya sea la gestual, verbal o fisica (San
Martin, 2007).En cuanto a la violencia en el enamoramiento, es el
acontecimiento de pretender manipular y dominar a la pareja de distintas
formas, como fisicamente, sexualmente e incluso psicolégicamente, con la
finalidad de someterla en alguna circunstancia o mantenerla bajo su poder
(Larocca, 2010).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de investigacién

Respecto de la perspectiva de Bernal (2010), la metodologia del presente
estudio fue un enfoque cuantitativo, ya que la aplicacion del conocimiento
y los resultados alcanzados posibilitaron una comprension rigurosa,

estructurada y sistemética de la realidad del objeto de investigacion.

Segun la postura de Hernandez et al. (2010), el estudio desarrollado fue de
tipo basica porque se empled en el ambito cientifico para adquirir un mayor
entendimiento y expandir nuestros conocimientos acerca de un fenémeno

0 area particular.

La investigacion presentada fue de tipo prospectiva, que en palabras de
Chavez (1994), se trata de un estudio longitudinal en el que los
investigadores realizaron un seguimiento y observacion a lo largo del
tiempo de un grupo de individuos, con el fin de recopilar informacion y

registrar la evolucion de los resultados.

El nivel del estudio fue correlacional, el cual, de acuerdo a Hernandez, et
al. (2018), tuvo como fin examinar la relacibn entre las variables
dependencia emocional y violencia en etapa de enamoramiento, para lograr

estimar el valor aproximado de las mismas a partir de su relacion.

4.2. Disefio de la Investigacion

En la presente investigacién, se utiliz6 un disefio de investigacion no
experimental de cohorte transversal, descriptivo correlacional, el cual
segun Hernandez et al. (2018) es una metodologia de investigacion
utilizada para recopilar datos en un solo punto en el tiempo y examinar las
relaciones entre variables sin manipular o controlar ninguna variable. Este
tipo de disefio implico la seleccion de una muestra representativa de
individuos que pertenecen a una cohorte especifica y se recopilo

informacion sobre las variables de interés en un solo momento.
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Donde:

M: Representacion de muestra

O1: Indicador de Variable Independiente

0O2: Indicador de Variable Dependiente

R: Posibles correlaciones existentes entre las variables

4.3.

4.3.1.

Hipotesis general y especificas

Hipdtesis General

Existe relacidbn entre dependencia emocional y violencia en etapa de

enamoramiento en jovenes de un instituto superior de educacion publica,
Arequipa-2023.

4.3.2.

Hipotesis Especificas

Existe relacion entre ansiedad por separacion y violencia en etapa
de enamoramiento en jévenes de un Instituto Superior de Educacion
Publica, Arequipa — 2023.

Existe relacion entre expresion afectiva y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacién
Publica, Arequipa — 2023.

Existe relacion entre modificacion de planes y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacién
Pulblica, Arequipa — 2023.

Existe relacion entre miedo a la soledad y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion
Publica, Arequipa — 2023.
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4.4.

Existe relacion entre expresion limite y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educaciéon
Publica, Arequipa — 2023.
Existe relacion entre basqueda de atencion y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion
Pudblica, Arequipa — 2023.

Identificaciéon de las variables

V1: Dependencia emocional

Dimensiones:

Ansiedad por separacion
Expresion afectiva de la pareja
Modificacion de planes

Miedo a la soledad

Expresion limite

Busqueda de atencion

V2: Violencia en la etapa de enamoramiento

Dimensiones:

Fisica
Control

Psicoemocional
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
ESCALA | RANGOS TIPO DE
Definicién Definicién
VARIABLE ] DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE o VARIABLE
conceptual operacional .
VALORES | NIVELES | ESTADISTICA
La dependencia Temor ante la
. . 2551718’
emocional se Ansiedad por separacion
La dependencia . . 13,15,1
define separacion Culpabilidad
emocional es un _ 7
operacionalmente Ansiedad . . 23 -52
patrén poco . : Nivel bajo
como la o Busqueda excesiva Puntos
saludable enel | _ Expresion
incapacidad de una . de afecto 511,12
que una afectiva de la ) _
persona para _ Busqueda excesiva 14
persona se _ pareja .
funcionar de de valoracién
vuelve
. manera autobnoma Reduccion de Variable
DEPENDENCIA | excesivamente
_ y satisfacer sus Modificacion de autonomia 15,21, Cuantitativa
EMOCIONAL dependiente de _ _ )
propias planes Reduccion de la 22,23 Ordinal
otra para _ o .
. necesidades sociabilidad Nivel 53 -109
satisfacer sus _ ) .
. emocionales sin Temor por Medio Puntos
necesidades
_ depender de la Miedo a la permanecer solo
emocionales . 1,18,19
. atencion, soledad Angustia frente a la
descuidando su .
o aprobacion o soledad
propio bienestar _
presencia
(Castello, 2005). o Amenazas de _ 110 - 138
constante de otra Expresion limite _ 9,10,20 | Nivel Alto
autolesion Puntos

persona, lo que
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resulta en una
relacion
desequilibrada y
poco saludable y
se identifica en las
dimensiones que
se detalla a
continuacion
(Castello, 2005).

- Percepcion de

vulnerabilidad

Busqueda de

atencion

Esfuerzo excesivo
para atraer a la
pareja

Esfuerzo excesivo
para ser la atencién

de la pareja

3.4
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i ] ESCALA | RANGOS TIPO DE
Definicién Definicion
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS DE (0] VARIABLE
conceptual operacional .
VALORES | NIVELES | ESTADISTICA
La violencia en -
La violencia en . Abuso fisico y 20,
etapa de Fisica
etapa de sexual 23-32
enamoramiento se :
enamoramiento es _ Baja 64 - 128
fond | define
un fenémeno en e
operacionalmente Acoso 7,12
cual se producen
. como el uso de
actos agresivos, _
comportamientos
controladores o . Control Vigilancia 2,5
N agresivos,
coercitivos por _
VIOLENCIA EN controladores o Moderada | 129 - 256 Variable
parte de una N o
ETAPA DE _ coercitivos por parte Cuantitativa
persona hacia su Ciberacoso 1,6 )
ENAMORAMIENTO de uno de los Ordinal
pareja durante la .
miembros de una
fase inicial de una . o 16,17,1
relacion romantica L
relaciéon romantica, Dominacion 8,19,21
durante la fase
generando un o 22
biente d inicial de
ambiente de ; ;
L enamoramiento, lo Psicoemocional Alta 257 - 320
miedo, inclui 13,141
cual puede incluir ; P P
manipulacion y P Denigracion 5

desequilibrio de

violencia fisica,

violencia ejercida
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poder (Romero ,
2007).

por el control y
violencia
psicoemocional
(Romero , 2007).
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4.6. Poblacion — Muestra
Poblacion

En el contexto de una tesis, la poblacién se define como el conjunto total
de personas, objetos o fendmenos que comparten atributos o
caracteristicas especificas y son el foco de analisis. Esta poblacion puede
ser grande o pequefia, y representa el universo o conjunto total al que se
desea hacer inferencias o generalizaciones (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

La poblacion seleccionada para el desarrollo del estudio fue 200
estudiantes, pertenecientes al primer y segundo afio de Educacion

Superior, distribuidos en tres secciones, siendo estas A, By C.

Muestra

La muestra se refiere a una porcion representativa extraida de la poblacion
total, seleccionada con el objetivo de estudiarla en detalle y obtener
conclusiones o resultados validos y generalizables. La muestra constituye
una fraccion reducida y manejable de la poblacién que se elige de manera
cuidadosa para que refleje las caracteristicas y la diversidad presentes en

la poblacion original (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

La muestra para este estudio fue determinada mediante la formula para

poblaciones finitas, la cual determiné una muestra de 130 estudiantes.

Z2N X P.Q
E2(N-1) + S2P.Q

1847733
4975 + 9239

n = 130
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Donde:

= Tamafio de la muestra

= Sigma = Nivel de Confianza (1-5)
= Universo

Posibilidad de éxito = 50%

= Posibilidad de error = 50%

= Error muestral (1-10)

moToTDZw?3
|

Fracciéon Muestral

n x 100
Fp = N
130 x 100
F =
P 200
13000
Fp =
P =500
Fp = 65

Muestreo

La eleccion de la muestra se llevd a cabo mediante un muestreo
estratificado, resultando en una muestra compuesta por 130 estudiantes.
Este enfoque de muestreo se utiliz6 con el propésito de asegurar una

representacion adecuada de subgrupos especificos dentro de la poblacién

estudiantil.

ARo Secciodn Total Frecuencia
académico porcentual

1ero A 21 16%

B 23 18%

C 24 19%

2do A 22 17%

B 20 15%

C 20 15%

TOTAL 130 100%
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Asi mismo esta eleccion se fundamento en la disponibilidad y flexibilidad
de horarios de los estudiantes, ya que, en el tercer afio muchos estudiantes
se encuentran realizando préacticas profesionales, lo que limita su asistencia
regular a la institucion y, por consiguiente, su participacion en el estudio.
Por lo tanto, seleccionar a los estudiantes de primer y segundo afio
garantizd una mayor disponibilidad para llevar a cabo la aplicacién del

instrumento, asegurando asi la efectividad del estudio.

Principios éticos de la investigacion

El principio ético de autonomia en esta investigacion se refleja en el respeto
a la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones informadas y
voluntarias sobre su participacion en el estudio. Se garantiza que los
estudiantes involucrados tengan la libertad de dar su consentimiento
informado, proporcionando informacion clara y comprensible acerca de la
investigacion y sus implicaciones. Se respeta su derecho a participar o
abstenerse sin presiones externas, lo que subraya la importancia de que su

participacion sea completamente voluntaria. (Ojeda, 2022)

De igual forma, el principio ético de benevolencia se manifiesta en la
preocupacion por el bienestar de los estudiantes en la investigacion. Se
procura minimizar cualquier posible malestar o impacto negativo que pueda
surgir durante su participacion en el estudio. Se busca que la recopilacion
de datos se realice de manera ética y sensible, sin causar dafio a la
integridad de los estudiantes. Ademds, se evita cualquier forma de
discriminacion y se promueve un ambiente de respeto hacia la diversidad
cultural y de género, garantizando que los estudiantes sean tratados con
dignidad y consideracion en todo momento. Estos principios éticos
subrayan el compromiso de la investigacion con la integridad, el respeto y

el bienestar de los estudiantes. (Ojeda, 2022)
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4.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén

Técnicas

Para el estudio se empled la encuesta, la cual es una técnica de recoleccion
de informacion usada para recopilar datos de un grupo de individuos con el
objetivo de obtener informacion y opiniones en relacibn a un tema

especifico.

La encuesta tiene como objetivo alcanzar una vision mas amplia y
representativa de las experiencias y actitudes de los jovenes en relacion
con la dependencia emocional y la violencia durante la etapa de
enamoramiento. Ademas, permitio recolectar datos de manera eficiente,
siendo administrada a un gran nimero de estudiantes simultaneamente

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010).

Instrumentos

Para el desarrollo del estudio se empleé como instrumento el cuestionario,
el cual es un instrumento ampliamente utilizado en los trabajos
investigativos para recolectar informacibn de manera sistematica y
estructurada. Se trata de una herramienta que consta de una serie de
preguntas disefiadas especificamente para obtener datos relevantes
relacionados con el tema de investigacibn (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

Para el estudio se emple6 un cuestionario para la variable dependencia
emocional y una escala para la variable violencia en etapa de

enamoramiento.

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

El cual consta de 23 items, y es medido en Escala de Likert con 6 niveles.

Para la medicion de las respuestas que se obtengan en dicho cuestionario,
se considero el Nivel Bajo aquellos que resulten en un intervalo de 23 a 46

puntos. Nivel Medio se consider6 aquellos que resulten en el intervalo de
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47 — 92 puntos, finalmente se considero de Nivel Alto aquellos que resulten

entre 93 — 138 puntos.

Para el calculo de los puntos se tuvo en cuenta que el instrumento esta

medido en la Escala de Likert con 6 alternativas, y cada respuesta tomo el

valor de su nominacion.

Ficha técnica del Cuestionario de Dependencia Emocional

Nombre original

Autor(es)
Procedencia

Estandarizacion

Peruana
Administracion
N° de items
Duracién
Aplicacién
Puntuacién

Significacién

Usos

Materiales

Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE)

Lemos y Londofio (2006)
Colombia

Brito Larrea, Vanessa y Gonzales
Chéavez, Erika (2016)

Individual y colectiva.

23

10 minutos.

Hombres y mujeres de 18 a 35 afios.
Escala de Likert del 1 al 6.

Deteccion de niveles de dependencia

emocional

Educacional, clinicoy en la

investigacion. Son usuarios

Hoja de cuestionario, percentiles

locales, lapiz o lapicero.
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Datos Psicomeétricos:

Validez

Al respecto de la validez se llevé a cabo un andlisis factorial exploratorio
utilizando un cuestionario compuesto por 66 items. Se evalud la adecuacion
del cuestionario de dependencia emocional mediante la medida KMO, la
cual obtuvo una puntuacién superior a 0.7. Ademas, la prueba de
esfericidad de Bartlett arrojo un resultado inferior a 0.05, lo que valida el
proceso del analisis factorial realizado (KMO = 0.954; Bartlett p = 0.000).

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento fue medida a través del método estadistico
de Fiabilidad de Cronbach, con un valor de 0,927, por lo tanto, el
instrumento es altamente confiable

Experiencias Nacionales:

En el estudio realizado por Ricaldi (2021), en Huancayo, Peru, se utilizo el
cuestionario de dependencia emocional (CDE). Los resultados desvelaron
qgue la prevalencia de dependencia emocional fue del 31.7% del total de
encuestas validas. En este grupo, se constato que el 41.4% de los hombres
presentaba dependencia emocional, mientras que el 27% de las mujeres la

experimentaba.

Fonseca (2016), llevo a cabo su investigacion en Trujillo, Pera, con el
propasito de establecer las propiedades psicométricas del Cuestionario de
Dependencia Emocional en jovenes en formacion ocupacional del distrito
de El Porvenir. Durante el estudio, se examiné la homogeneidad de los
items empleando el item test corregido, obteniendo puntajes de 0.373 y
.0647 para el item test total, y niveles por encima del 0.20 para el item

factor.
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Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN)

El cual consta de 32 items, y se encuentra medido en escala de Likert con

5 niveles.

Para la medicion de las respuestas que se obtengan en dicho cuestionario,
se considera de Nivel Bajo aquellos cuestionarios que resulten en un
intervalo de 64 a 128 puntos. Nivel Medio se consideran aquellas que
resulten en el intervalo de 129 — 256 puntos, finalmente se consideran de

Nivel Alto aquellos cuestionarios que resulten entre 257 — 320 puntos.

Para el calculo de los puntos se debe tener en cuenta que cada respuesta

toma el valor de su nominacion.

Ficha técnica Escala Multidimensional de Violencia en el

Noviazgo (EMVN)

Nombre original

Escala Multidimensional de Violencia
en el Noviazgo (EMVN)

Autor(es)
Procedencia
Estandarizacion
Peruana
Administracion
N° de items
Duracion
Aplicacién
Puntuacion

Significaciéon

Usos

Garcia, Rodriguez y Porcel (2018)
Espafia
Morales (2020)

Individual y colectiva.

32

15 minutos.

Hombres y mujeres de 18 a 35 afios.
Escala de Likert del 1 al 5

Medir los diferentes elementos de la
violencia en parejas de jovenes
Detectar de forma integral las
conductas violentas en el noviazgo,
facil de usar e interpretar. Como base
para ejecutar programas con el
objetivo de prevenir la violencia en la

edad adulta, a través de promover
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relaciones afectivas, igualitarias y
respetuosa.
Materiales Hoja de cuestionario, percentiles

locales, lapiz o lapicero.

Datos Psicométricos:

Validez

La apreciacion de la validez de contenido de la Escala Multidimensional de
Violencia en el Noviazgo (EMVN) se sometié a evaluacidén mediante la
perspectiva de expertos, utilizando el coeficiente V de Aiken. Los valores
obtenidos igualaron o superaron .70, indicando un nivel satisfactorio de

validez de contenido.

Confiabilidad
La confiabilidad del instrumento fue medida a través del método estadistico
de Fiabilidad de Cronbach, con un valor de 0,864, por lo tanto, el

instrumento es altamente confiable

Experiencias Nacionales:

En el estudio llevado a cabo por Ricaldi (2021) en Huancayo, Perq, se
implementé la Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo
(EMVN). Los resultados obtenidos pusieron de manifiesto que la
prevalencia de comportamientos violentos hacia la pareja por parte de
individuos con dependencia emocional fue del 61.1%. Ademas, se
descubri6 que la prevalencia de violencia sufrida por sus parejas

provenientes de personas con dependencia emocional fue del 51.9%.

En la investigacion llevada a cabo por Guerrero (2022), en Lima, Peru, se
utilizé la Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN) con
el objetivo de discernir la prevalencia y los niveles de violencia en las
relaciones de pareja en una muestra de estudiantes. Los hallazgos

arrojaron una prevalencia del 84.8% de violencia en las relaciones de
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pareja dentro de la muestra investigada. Ademas, se evidencio que el
37.8% de los participantes experimentaba un nivel moderado de violencia,

el 35.6% un nivel bajo y el 11.4% un nivel alto.

4.8. Teécnicade analisis y procesamiento de datos

Para llegar a concretar este estudio y hacer una correcta recoleccion de
datos, se solicitd la autorizacion del encargado del Instituto Superior de
Educacién Publica de Arequipa, mientras se realiz6 a su vez la recopilacion
de informacién mediante los instrumentos. Una vez que se obtuvo el
permiso se ordend, codifico, analizo e interpreto estadisticamente los datos
obtenidos, todo esto gracias al programa estadistico SPSSS (statistical
package for the social sciences).

La tabulacion de los resultados obtenidos se realiz6 mediante tablas de
frecuencia y/o gréaficos, donde se explicé la relacion que existe entre las
variables de nuestro estudio a fin de poner fin a nuestra investigacion.

El andlisis de datos se trabajara en 2 fases:

e Andlisis descriptivo: Se realiz6 en base a la obtencién de los
resultados alcanzados dentro del proceso de datos, especificando
las particularidades mas significativas, mediante el cual los
resultados obtenidos fueron de gran soporte a las teorias de otras
investigaciones. (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

e Andlisis inferencial: Se llegd a establecer la relacion entre la
dependencia emocional y violencia en etapa de enamoramiento en
jovenes del Instituto Superior de Educacion Publica de Arequipa, con
la finalidad de verificar nuestra hipétesis planteada. (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).
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V. RESULTADOS

5.1. PRESENTACION DE RESULTADOS - DESCRIPTIVOS

Tabla 1
Niveles de Dependencia emocional en jovenes de un Instituto Superior de

Educacion Puablica de Arequipa.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 90 69,23
Medio 40 30,77
Alto 00 00,0
Total 130 100,0

Figura 1
Niveles de Dependencia emocional en jovenes de un Instituto Superior de

Educacion Publica de Arequipa.

Forcentaje

Mivel bajo Mivel medio

Dependencia emocional

Interpretacion:

En la tabla 1 y figura 1 se muestran los niveles de dependencia emocional
en los estudiantes, observandose que el 69,23% se encuentra en un nivel
bajo, lo que sugiere un buen nivel de autonomia emocional. En contraste
es relevante notar que 30,77% de los estudiantes se encuentra en un nivel

medio de dependencia emocional.
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Tabla 2

Ansiedad por separacion de dependencia emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 35,38
Medio 41 31,54
Alto 43 33,08
Total 130 100,0

Figura 2

Ansiedad por separacion de dependencia emocional

40

30

2077

Forcentaje

Interpretacion:

La tabla 2 y figura 2 de la dimension: Ansiedad por separacion, muestran
los niveles de dependencia emocional en esta dimension, observandose
que el 35,38% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, mientras
que el 33,08% se ubica en un nivel alto y un 31,54% en el nivel medio.

64



Tabla 3
Expresion afectiva de la pareja de dependencia emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 35,38
Medio 43 33,08
Alto 41 31,54
Total 130 100,0

Figura 3
Expresion afectiva de la pareja de dependencia emocional

Pl

30

Porcentaje
L)
QP

iin

Mivel medio Nivel alto

Interpretacion:

La tabla 3 y figura 3 correspondiente a la dimension: Expresion afectiva de
la pareja, muestran los niveles de dependencia emocional en esta
dimension, observandose que el 35,38% de los estudiantes presentaron un
nivel bajo, lo que indicaria que una parte significativa cuenta con autonomia
emocional saludable en sus relaciones de pareja. Un 33,08% se ubica en
un nivel medio de dependencia emocional. Por ultimo, se observa que un

31,54% se encuentra en un nivel alto de dependencia emocional.
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Tabla 4
Modificacién de planes de dependencia emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 36,92
Medio 42 32,31
Alto 40 30,77
Total 130 100,0

Figura 4
Modificacion de planes de dependencia emocional

Forcentaje

Interpretacion:

La tabla 4 y figura 4 de la dimension: Modificacion de planes, muestran los
niveles de dependencia emocional en esta dimension, observandose que
el 36,92% de los estudiantes se encuentran en un nivel bajo, el 32,31% en

un nivel medio y un 30,77% en el nivel alto.
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Tabla 5

Miedo a la soledad de dependencia emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 45 34,62

Medio 45 34,62
Alto 40 30,77
Total 130 100,0

Figura 5
Miedo a la soledad de dependencia emocional

40

30

207

Forcentaje

Mivel baje MNivel medio Mivel alto

Interpretacion:

La tabla 5 y figura 5 de la dimensién: Miedo a la soledad, muestran los
niveles de dependencia emocional en esta dimension, observandose que
un 34,62% de los estudiantes se encuentra tanto en un nivel bajo como en

el nivel medio, mientras que un 30,77% en el nivel alto.

67



Tabla 6

Expresion limite de dependencia emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 51 39,23
Medio 41 31,54
Alto 38 29,23
Total 130 100,0

Figura 6

Expresion limite de dependencia emocional

Forcentaje

Interpretacion:

Latabla 6 y figura 6 de la dimensién: Expresion limite, muestran los niveles
de dependencia emocional en esta dimension, observandose que el
39,23% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, 31,54% se ubica

en un nivel medio y un 29,23% en el nivel alto.
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Tabla 7

Busqueda de atencion de dependencia emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 35,38
Medio 48 36,92
Alto 36 27,69
Total 130 100,0

Figura 7
Busqueda de atencion de dependencia emocional

Porcentaje

Interpretacion:

La tabla 7 y figura 7 de la dimension: Busqueda de atencion, muestran los
niveles de dependencia emocional en esta dimension, observandose que
el 36,92% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio, 35,38% se

ubica en un nivel bajo y un 27,69% en el nivel alto.
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Tabla 8

Violencia en la etapa de enamoramiento en jovenes de un Instituto

Superior de Educacion Publica de Arequipa

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 00,0
Medio 98 75,38
Alto 32 24,62
Total 130 100,0

Figura 8
Violencia en la etapa de enamoramiento emocional en jovenes de un

Instituto Superior de Educacion Publica de Arequipa

Porcentaje

Interpretacion:

La tabla 8 y figura 8 muestran los resultados de la variable: Violencia en
Etapa de Enamoramiento. Observandose que el 75,38% de los estudiantes
informo experimentar violencia en esta etapa de manera moderada,

mientras que el 24,62% la experimenta en un nivel alto.
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Tabla 9

Dimension fisica de violencia en la etapa de enamoramiento (Yo lo he

hecho a él o ella).

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 90 69,23
Medio 15 11,54
Alto 25 19,23
Total 130 100,0

Figura 9
Dimension fisica de violencia en la etapa de enamoramiento (Yo lo he

hecho a él o ella)

[l

407

Porcentaje

207

Interpretacion:

La tabla 9 y figura 9 muestran los resultados de la dimension: Fisica.
Observandose que el 69,23% de los estudiantes indicaron haber realizado
acciones de violencia fisica en esta etapa en un nivel bajo, un 11,54% en
un nivel moderado, mientras que el 19,23% lo realizaron en un nivel alto.
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Tabla 10

Dimensioén control de violencia en la etapa de enamoramiento (Yo lo he

hecho a él o ella).

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 66 50,77
Medio 32 24,62
Alto 32 24,62
Total 130 100,0

Figura 10
Dimension control de violencia en la etapa de enamoramiento (Yo lo he

hecho a él o ella)

60

FPorcentaje

Interpretacion:

La tabla 10 y figura 10 muestran los resultados de la dimension: Control.
Observandose que el 50,77% de los estudiantes realizo acciones de control
en esta etapa en un nivel bajo, 24,62% de manera moderada, mientras que

el 24,62% de manera alta.
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Tabla 11

Dimension psicoemocional de violencia en la etapa de enamoramiento

(Yo lo he hecho a él o ella).

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 50 38,46

Medio 42 32,31
Alto 38 29,23
Total 130 100,0

Figura 11
Dimension psicoemocional de violencia en la etapa de enamoramiento

(Yo lo he hecho a él o ella)

Forcentaje

Interpretacion:

La tabla 11 y figura 11 muestran los resultados de la dimension:
Psicoemocional. Observandose que el 38,46% de los estudiantes realizo
acciones de violencia psicoemocional en esta etapa de manera baja,

32,31% de manera moderada, mientras que el 29,23% en un nivel alto.
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Tabla 12

Dimension fisica de violencia en la etapa de enamoramiento (Me lo han

hecho a mi).
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 65 50,00
Medio 28 21,54
Alto 37 28,46
Total 130 100,0
Figura 12

Dimension fisica de violencia en la etapa de enamoramiento (Me lo han

hecho a mi)

Forcentaje

Interpretacion:

La tabla 12 y figura 12 muestran los resultados de la dimensién: Fisica.
Observandose que el 50% de los estudiantes indican haber experimentado
actos de violencia fisica en esta etapa de manera baja, un 21,54% de

manera moderada, mientras que el 28,46% lo experimento en un nivel alto.
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Tabla 13

Dimensioén control de violencia en la etapa de enamoramiento (Me lo han

hecho a mi).
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 47 36,15
Medio 49 37,69
Alto 34 26,15
Total 130 100,0
Figura 13

Dimension control de violencia en la etapa de enamoramiento (Me lo han

hecho a mi)

Porcentaje

Interpretacion:

La tabla 13 y figura 13 muestran los resultados de la dimension: Control.
Observandose que el 36,15% de los estudiantes indican haber
experimentado acciones de control en esta etapa de manera baja, 37,69%
de manera moderada, mientras que el 26,15% lo experimento en un nivel

alto.
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Tabla 14

Dimension psicoemocional de violencia en la etapa de enamoramiento

(Me lo han hecho a mi)

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 57 43,85
Medio 32 24,62
Alto 41 31,54
Total 130 100,0

Figura 14
Dimension psicoemocional de violencia en la etapa de enamoramiento (Me

lo han hecho a mi)

50

Forcentaje

Interpretacion:

La tabla 14 y figura 14 muestran los resultados de la dimension:
Psicoemocional. Observandose que el 43,85% de los estudiantes indican
haber experimentado acciones de violencia psicoemocional en esta etapa
de manera baja, 24,62% de manera moderada, mientras que el 31,54% lo

experimento en un nivel alto.
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5.2. INTERPRETACION DE RESULTADOS
Tabla 15

Tabla cruzada - Dependencia emocional y Violencia en la etapa de

enamoramiento
Violencia en la etapa
de enamoramiento
Moderada Alta Total
Dependencia  Nivel f 90 0 90
emocional bajo % 69,23% 0,0% 69,23%
Nivel f 8 32 40
medio % 6,15% 24,62% 30,8%
Total f 98 32 130
% 75,38% 24,62%  100,0%
Figura 15

Tabla cruzada - Dependencia emocional y Violencia en la etapa de

enamoramiento

100

FRacuento

Nivel bajo Nivel medio

Dependencia emacional

Interpretacion:

Latabla 15y figura 15 reflejan cdmo se relaciona la dependencia emocional
con la violencia en la etapa de enamoramiento en jovenes de un instituto

superior de educacion publica. La mayoria de los casos (69,23%) se
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encuentran en el nivel bajo de dependencia emocional y no presentan
violencia alta, mientras que la violencia parece ser mas comun en
estudiantes con un nivel medio de dependencia emocional, donde el 6,15%
muestra violencia moderada y el 24,62% violencia alta. Estos hallazgos
sugieren una asociacion entre niveles medios de dependencia emocional y
la presencia de violencia en relaciones de enamoramiento, observandose
gue a medida que la dependencia emocional aumenta de un nivel bajo a
un nivel medio, también aumenta la presencia de violencia en la etapa de

enamoramiento.
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Tabla 16
Tabla cruzada Dimension ansiedad por separacion (agrupado) y Violencia

en la etapa de enamoramiento

Violencia en la
etapa de

enamoramiento

Moderada  Alta Total

Dimension ansiedad Nivel f 37 9 46
por separacion bajo % 28,46%  6,92% 35,38%
(agrupado) Nivel f 33 10 41
medio % 25,38% 7,69% 31,54%

Nivel f 28 13 43

alto % 21,54% 10,00% 33,08%

Total f 98 32 130
% 75,38% 24,61% 100,00%

Figura 16
Tabla cruzada Dimension ansiedad por separacion (agrupado) y Violencia

en la etapa de enamoramiento

Tiolenciaen la
etapa de
407 enameramiento

W Moderada
W Alta

30

204

Recueanto

Mivel baje Mivel medio Mivel alto

Dimension ansiedad por separacion (agrupado)

Interpretacion:
La tabla 16 y figura 16 muestran una relacion entre la dimension de la

ansiedad por separacion y la violencia en la etapa de enamoramiento en
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los estudiantes de primer y segundo afio. Donde se observa que el 28,46%
de los jovenes en el nivel bajo experimento violencia moderada en la etapa
de enamoramiento y 6,92% ha experimentado violencia alta en este mismo
nivel. En el nivel medio 25,38% experimento violencia moderada y 7,69%
violencia alta. Ademas 21,54% en el nivel alto sufri6 de violencia moderada
y 10% de violencia alta. Esto sugiere que a mayor dependencia emocional
en la dimension ansiedad por separacion el nivel de violencia alta tiende a

incrementar en los jovenes estudiantes.
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Tabla 17
Tabla cruzada Dimension expresion afectiva de la pareja (agrupado) y

Violencia en la etapa de enamoramiento.

Violencia en la etapa

de enamoramiento

Moderada Alta Total

Dimension Nivel f 38 8 46
expresion bajo % 29,23% 6,15% 35,38%
afectivadela  Nivel f 30 11 43
pareja medio % 23,08% 8,46% 33,08%
(agrupado) Nivel f 30 13 41
alto % 23,08% 10,00% 31,54%

Total f 08 32 130
% 75,39% 24,61%  100,00%

Figura 17

Tabla cruzada Dimensién expresion afectiva de la pareja (agrupado) y

Violencia en la etapa de enamoramiento.

Ticlencia enla
efapa de
enamoramienio

W Moderada
W Alra

40

30

Recuento

20

107

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Limension expresion afectiva de la pareja (agrupado)

Interpretacion:
La tabla 17 y figura 17 muestran una relacion entre la dimension de

expresion afectiva de la parejay la violencia en la etapa de enamoramiento
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en los jévenes estudiantes de un instituto superior de educacion publica.
Donde se observa que el 29,23% de los jovenes en el nivel bajo
experimento violencia moderada en la etapa de enamoramiento y 6,15%
ha experimentado violencia alta en este mismo nivel. En el nivel medio
23,08% experimento violencia moderada y 8,46% violencia alta. Ademas
23,08% en el nivel alto sufrié de violencia moderada y 10% de violencia

alta.
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Tabla 18

Tabla cruzada Dimensiéon modificacion de planes (agrupado) y Violencia

en la etapa de enamoramiento

Violencia en la etapa

de enamoramiento

Moderada  Alta Total

Dimension Nivel f 42 6 48
modificacién de bajo % 32,31% 4,62% 36,93%
planes Nivel — f 28 14 42
(agrupado) medio % 21,54%  10,77% 32,31%
Nivel f 28 12 40

alto % 21,54%  9,23% 30,77%

Total f 98 32 130
% 75,39% 24,62% 100,00%

Figura 18

Tabla cruzada Dimension modificacion de planes (agrupado) y Violencia

en la etapa de enamoramiento

Ficlenciaenla
etapa de
enameraniento

W Moderada
B Al

5041

40

30

Recuento

201

MNivel bajo Mivel medic Mavel alte

Dimension modificacion de planes (agrupado)

Interpretacion:
La tabla 18 y figura 18 muestran una relacion entre la dimension
modificacion de planes y la violencia en la etapa de enamoramiento en los
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jovenes estudiantes de un instituto superior de educacion publica. Donde
se observa que el 32,31% de los jovenes en el nivel bajo experimento
violencia moderada en la etapa de enamoramiento y 4,62% ha
experimentado violencia alta en este mismo nivel. En el nivel medio 21,54%
experimento violencia moderada y 10,77% violencia alta. Ademas 21,54%
en el nivel alto sufrié de violencia moderada y 9,23% de violencia alta. Esto
sugiere que en todos los niveles de dependencia emocional en la dimensién
modificacion de planes, el nivel de violencia moderada esta presente y

tiende a incrementar en los niveles medio y alto.
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Tabla 19
Tabla cruzada Dimensiéon miedo a la soledad (agrupado) y Violencia en la

etapa de enamoramiento.

Violencia en la etapa

de enamoramiento

Moderada Alta Total

Dimension Nivel f 38 7 45
miedo a la bajo % 29,23% 5,38% 34,61%
soledad Nivel  f 29 16 45
(agrupado) medio % 22,31% 12,31% 34,62%
Nivel  f 31 9 40

alto % 23,85% 6,92% 30,77%

Total f 98 32 130
% 75,39% 24,61% 100,00%

Figura 19

Tabla cruzada Dimensiéon miedo a la soledad (agrupado) y Violencia en la

etapa de enamoramiento

TMalenciaenla
etapa de
enamaoramienta

W Moderada
W Alta

407

30

201

Recuento

Mivel bajo Mivel medio Mivel alte

Dimension miedo a la soledad (agrupado)
Interpretacion:

La tabla 19 y figura 19 muestran una relacion entre la dimension de miedo

a la soledad y la violencia en la etapa de enamoramiento en los jovenes
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estudiantes de un instituto superior de educacion publica. Donde se
observa que el 29,23% de los jovenes en el nivel bajo experimento violencia
moderada en la etapa de enamoramiento y 5,38% ha experimentado
violencia alta en este mismo nivel. En el nivel medio 22,31% experimento
violencia moderada y 12,31% violencia alta. Ademas 23,85% en el nivel

alto sufrié de violencia moderada y 6,92% de violencia alta.
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Tabla 20

Tabla cruzada Dimension expresion limite (agrupado) y Violencia en la

etapa de enamoramiento

Violencia en la etapa

de enamoramiento

Moderada Alta Total

Dimension Nivel f 43 8 51
expresion limite  bajo % 33,08% 6,15% 39,23%
(agrupado) Nivel — f 29 12 41
medio % 22,31% 9,23% 31,54%

Nivel f 26 12 38

alto % 20,00% 9,23% 29,23%

Total f 98 32 130
% 75,39% 24,61% 100,0%

Figura 20

Tabla cruzada Dimension expresion limite (agrupado) y Violencia en la

etapa de enamoramiento

Folenciaenla
etapa de
507 enamoramiento

B Moderada
W Alta

40

0

Recuento

207

Mivel baje Mivel medio Mivel alto

Dimension expresién limite (agrupado)
Interpretacion:

La tabla 20 y figura 20 muestran una relacion entre la dimension de

expresion limite y la violencia en la etapa de enamoramiento en los jovenes
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estudiantes de un instituto superior de educacion publica. Donde se
observa que el 33,08% de los jovenes en el nivel bajo experimento violencia
moderada en la etapa de enamoramiento y 6,15% ha experimentado
violencia alta en este mismo nivel. En el nivel medio 22,31% experimento
violencia moderada y 9,23% violencia alta. Ademas 20% en el nivel alto

sufrio de violencia moderada y 9,23% de violencia alta.

88



Tabla 21

Tabla cruzada Dimension busqueda de atencion (agrupado) y Violencia en

la etapa de enamoramiento

Violencia en la etapa

de enamoramiento

Moderada Alta Total

Dimension Nivel f 35 11 46
bdsqueda de bajo % 26,92% 8,46% 35,38%
atencion Nivel  f 33 15 48
(agrupado) medio % 25,38% 11,54% 36,92%
Nivel f 30 6 36

alto % 23,08% 4,62% 27,70%

Total f 98 32 130
% 75,38% 24,62% 100,00%

Figura 21

Tabla cruzada Dimension busqueda de atencion (agrupado) y Violencia en

la etapa de enamoramiento

Fiolencia enla
efapa de
407 enamearamiento

W Moderada
W Alta

30

207

Recuento

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Dimension biisqueda de atencion (agrupado)

Interpretacion:

La tabla 21 y figura 21 muestran una relacion entre la dimension: Busqueda

de atencién y la violencia en la etapa de enamoramiento en los jévenes
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estudiantes de un instituto superior de educacion publica. Donde se
observa que el 26,92% de los jovenes en el nivel bajo experimento violencia
moderada en la etapa de enamoramiento y 8,46 % ha experimentado
violencia alta en este mismo nivel. En el nivel medio 25,38% experimento
violencia moderada y 11,54% violencia alta. Ademas 23,08% en el nivel

alto sufrié de violencia moderada y 4,62% de violencia alta.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis resultados — prueba de hipotesis

Pruebas de normalidad

Tabla 22

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional ,439 130 ,000
Violencia en la etapa de enamoramiento ,469 130 ,000
Dimension ansiedad por separacion ,233 ,000
(agrupado) 130
Dimension expresion afectiva de la pareja ,234 ,000
(agrupado) 130
Dimension modificacion de planes (agrupado) ,242 130 ,000
Dimension miedo a la soledad (agrupado) ,228 130 ,000
Dimension expresion limite (agrupado) ,255 130 ,000
Dimension busqueda de atencién (agrupado) ,231 130 ,000
Yo lo he hecho a él o ella - Dimension Fisica 426 ,000
(agrupado) 130
Yo lo he hecho a él o ella - Dimension Control ,321 ,000
(agrupado) 130
Yo lo he hecho a él o ella - Dimension ,250 ,000
Psicoemocional (agrupado) 130
Me lo han hecho a mi - Dimension Fisica ,319 ,000
(agrupado) 130
Me lo han hecho a mi - Dimension Control ,235 ,000
(agrupado) 130
Me lo han hecho a mi - Dimension ,238 ,000
Psicoemocional (agrupado) 130
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Interpretacion:

En la tabla se presentan los resultados de un andlisis de Kolmogorov-
Smirnov. Los valores en la columna "Sig." representan la significacion
estadistica de la prueba, y en todos los casos, estos valores son iguales a
0.000, lo que indica que los datos en cada dimension difieren
significativamente de una distribucion normal. Por lo tanto, se recurre a una
prueba estadistica no paramétrica, tal como la prueba de correlacion de
Rho de Spearman, con el objetivo de corroborar las hipotesis de relacion

entre las variables y dimensiones.
Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre dependencia emocional y violencia
en etapa de enamoramiento en jovenes de un instituto Superior de

Educacién Publica, Arequipa — 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre dependencia emocional y violencia en
etapa de enamoramiento en jévenes de un instituto Superior de Educacion
Pulblica, Arequipa — 2023.

Nivel de significancia:

A =0,05

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

p > a = Se acepta la hipotesis alterna

p < a = Se rechaza la hip6tesis nula
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Tabla 23

Nivel de relacion entre dependencia emocional y violencia en etapa de

enamoramiento en jovenes

VIOLENCIA EN LA ETAPA DE

Rho de Spearman ENAMORAMIENTO
Coeficiente de , 999"
correlacion
DEPENDENCIA
EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,000
N 130

Interpretacion:

En la tabla se evidencian los resultados tras la aplicacion del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, con el objetivo de determinar la relacion
entre dependencia emocional y violencia en etapa de enamoramiento. En
tal sentido, observamos un p-valor (0,00) < 0,05 muestra un resultado
estadisticamente significativo, por lo que aceptamos la hipétesis de trabajo
(Hi) y rechazamos la hipétesis nula (Ho). Ademas, se observa un
coeficiente de correlacibn Rho de Spearman de 0,999, lo que indica una
correlaciébn fuerte y positiva entre las variables analizadas. En
consecuencia, se puede inferir que a medida que aumenta el nivel de
dependencia emocional, también aumenta la probabilidad de experimentar

violencia durante la etapa de enamoramiento.
Prueba de hipétesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre dependencia emocional y violencia
fisica en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica, Arequipa —
2023.

Hi: Existe relacion significativa entre dependencia emocional y violencia
fisica en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica, Arequipa —
2023.
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Tabla 24

Correlacion entre ansiedad por separacion y violencia en etapa de

enamoramiento en jovenes

Violencia en la etapa

de enamoramiento

Rho de Dimensién Coeficiente de ,997"
Spearman ansiedad por correlacién
separacion Sig. (bilateral) ,000
(agrupado) N 130

Interpretacion:

En la tabla se evidencian los resultados tras la aplicacion del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, con el objetivo de determinar la relacion
entre la dimension ansiedad por separacién y la variable violencia en etapa
de enamoramiento.

En tal sentido, observamos un p-valor (0,00) < 0,05 muestra un resultado
estadisticamente significativo, por lo que aceptamos la hip6tesis de trabajo
(Hi) y rechazamos la hipétesis nula (Ho).

Ademas, se observa un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0,997, lo que indica una fuerte correlacién positiva. En consecuencia, se
puede inferir que a medida que aumenta el nivel de ansiedad por
separacion, también aumentara la probabilidad de experimentar violencia

durante la etapa de enamoramiento.

Prueba de hipoétesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre expresion afectiva y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023.

Hi: Existe relacion entre expresion afectiva y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023.
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Tabla 25

Relacion entre expresion afectiva y violencia en etapa de enamoramiento

en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica, Arequipa — 2023.

Violencia en la etapa

de enamoramiento

Rho de Dimension expresion Coeficiente de ,993"
Spearman afectiva de la pareja correlacion

(agrupado) Sig. (bilateral) ,000

N 130

Interpretacion:

En la tabla se evidencian los resultados tras la aplicacion del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, con el objetivo de determinar la relacion
entre la dimension expresion afectiva y la variable violencia en etapa de
enamoramiento.

En tal sentido, observamos un p-valor (0,00) < 0,05 muestra un resultado
estadisticamente significativo, por lo que aceptamos la hipotesis de trabajo
(Hi) y rechazamos la hipétesis nula (Ho).

Ademas, se observa un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de

0,993, lo que indica una fuerte correlacion positiva.

Prueba de hipoétesis especifica 3

Ho: No existe relacién entre modificacidén de planes y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023.

Hi: Existe relacion entre modificacion de planes y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023.
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Tabla 26

Relacion entre modificacion de planes y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023.

Violencia en la etapa

de enamoramiento

Rho de Dimensién Coeficiente de ,989™
Spearman modificacién de correlaciéon

planes (agrupado) Sig. (bilateral) ,000

N 130

Interpretacion:

En la tabla se evidencian los resultados tras la aplicacion del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, con el objetivo de determinar la relacion
entre la dimensién modificacién de planes y la variable violencia en etapa
de enamoramiento.

En tal sentido, observamos un p-valor (0,00) < 0,05 muestra un resultado
estadisticamente significativo, por lo que aceptamos la hipoétesis de trabajo
(Hi) y rechazamos la hipétesis nula (Ho).

Ademas, se observa un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de

0,989, lo que indica una fuerte correlacion positiva.

Prueba de hipétesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre miedo a la soledad y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023.

Hi: Existe relacion entre miedo a la soledad y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023.
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Tabla 27

Relacion entre miedo a la soledad y violencia en etapa de enamoramiento

en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica, Arequipa — 2023.

Violencia en la etapa

de enamoramiento

Rho de Dimensién miedo a la Coeficiente de ,975™
Spearman soledad (agrupado) correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 130

Interpretacion:

En la tabla se evidencian los resultados tras la aplicacion del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, con el objetivo de determinar la relacion
entre la dimensidén miedo a la soledad y la variable violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023.

En tal sentido, observamos un p-valor (0,00) < 0,05 muestra un resultado
estadisticamente significativo, por lo que aceptamos la hipoétesis de trabajo
(Hi) y rechazamos la hipétesis nula (Ho).

Ademas, se observa un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de

0,975, lo que indica una fuerte correlacion positiva.

Prueba de hipétesis especifica 5

Ho: No existe relacion significativa entre expresion limite y violencia en
etapa de enamoramiento en jévenes de un Instituto Superior de Educacion
Pulblica, Arequipa — 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre expresion limite y violencia en etapa
de enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion
Pulblica, Arequipa — 2023.
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Tabla 28

Relacion entre expresion limite y violencia en etapa de enamoramiento en

jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica, Arequipa — 2023.

Violencia en la etapa

de enamoramiento

Rho de Dimension Coeficiente de
Spearman expresion limite  correlacion
(agrupado) Sig. (bilateral)
N

,795™

,000

130

Interpretacion:

En la tabla se evidencian los resultados tras la aplicacion del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, con el objetivo de determinar la relacion
entre la dimensidén expresion limite y la variable violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educaciéon Publica,
Arequipa — 2023.

En tal sentido, observamos un p-valor (0,00) < 0,05 muestra un resultado
estadisticamente significativo, por lo que aceptamos la hipoétesis de trabajo
(Hi) y rechazamos la hipétesis nula (Ho).

Ademas, se observa un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0,795, lo que indica una correlacion positiva alta.

Prueba de hipoétesis especifica 6

Ho: No existe relacidén entre busqueda de atencidn y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023.

Hi: Existe relacién entre busqueda de atencién y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023.
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Tabla 29

Relacion entre busqueda de atencion y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023.

Violencia en la etapa

de enamoramiento

Rho de Dimension  Coeficiente de correlacion 797"

Spearman busqueda de Sig. (bilateral) ,000
atencion N 130
(agrupado)

Interpretacion:

En la tabla se evidencian los resultados tras la aplicacion del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, con el objetivo de determinar la relacion
entre la dimension busqueda de atencion y la variable violencia en etapa
de enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion
Publica, Arequipa — 2023.

En tal sentido, observamos un p-valor (0,00) < 0,05 muestra un resultado
estadisticamente significativo, por lo que aceptamos la hipoétesis de trabajo
(Hi) y rechazamos la hipétesis nula (Ho).

Ademas, se observa un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0,797, lo que indica una correlacion positiva alta.

Prueba de hipoétesis especifica 7

Ho: No existe relacion significativa entre blisqueda de atencién y violencia
en etapa de enamoramiento en joévenes de un Instituto Superior de
Educacién Puablica, Arequipa — 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre busqueda de atencién y violencia en
etapa de enamoramiento en jovenes de un Instituto Superior de Educacion
Publica, Arequipa — 2023.
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VIl DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo principal; determinar la
relacion entre dependencia emocional y violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de un instituto Superior de Educacion Publica,
Arequipa — 2023. El estudio se desarrollé con éxito gracias sus fortalezas,
como la cooperacion y apoyo del director del instituto, quien facilitdé el
acceso a las instalaciones. Ademé&s, se emplearon cuestionarios
estandarizados y validados en Perq, garantizando la calidad de los datos
recopilados. También se cont6 con el presupuesto necesario para llevar a
cabo la investigacion. Sin embargo, las principales debilidades en la
investigacion se relacionaron con el retraso en la obtencion de permisos, lo
que impacté el cronograma y la recoleccibn de datos. La falta de
disponibilidad de los estudiantes de primer y segundo afio represento un
desafio adicional. Mientras que los estudiantes de tercer afio no se
encontraban presentes de forma regular en la Institucién lo que llevé a su

exclusion de la muestra de este estudio.

Asimismo, los resultados de esta investigacion se presentaran de manera
descriptiva. Encontrandose que el 69.23% de los estudiantes de primero a
segundo afo se ubican en un nivel bajo, lo que sugiere que no presentan
comportamientos de dependencia emocional. Por otro lado, el 30.77% de
los estudiantes se sitian en un nivel medio, lo que indica que poseen
caracteristicas de dependencia emocional, pero esto no genera un malestar
generalizado. Mientras que en lo que respecta a la variable de violencia en
etapa de enamoramiento, se observé que el 75.38% de los estudiantes se
encuentra en un nivel medio, lo que indicaria que el estudiante se encuentra
expuesto a discusiones intensas y control emocional o psicologico. Este
nivel medio de violencia implica la presencia de discusiones con alto nivel
de tensién emocional y situaciones donde uno de los miembros de la pareja
ejerce un control psicologico sobre el otro. Ademas, el 24.62% de los
estudiantes se encuentran en un nivel alto de violencia lo que indica que

estos estudiantes experimentan control excesivo, ciberacoso, dominio,
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episodios repetidos de violencia fisica, emocional o sexual, acosos

constantes y/o situaciones que ponen en peligro su bienestar.

De igual forma con respecto a la hipotesis planteada en este estudio, se
hall6 que tras la aplicacion del coeficiente de correlacidon Rho de Spearman,
observandose un p-valor (0,00) < 0,05 lo que muestra un resultado
estadisticamente significativo, por lo que aceptamos la hipétesis de trabajo
(Hi) y rechazamos la hipétesis nula (Ho). Ademd&s, se observa un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,999, lo que indica una
correlacion fuerte y positiva entre las variables analizadas. En
consecuencia, se puede inferir que a medida que aumenta el nivel de
dependencia emocional, también aumenta la probabilidad de experimentar
violencia durante la etapa de enamoramiento. Este resultado es consistente
con lo corroborado por Alcala et al. (2021); Hilario, et al. (2020); Herrera y
Vasquez (2022), los cuales destacaron en sus estudios que existe una
relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia en las
relaciones de pareja, de igual forma Cruz y Bedia (2022) indicaron una
relacion significativa entre ambas variables, destacando que el desapego y
la humillaciébn predominaron en el tipo de violencia experimentada.
Ademas, dichos resultados también coinciden con la revision bibliogréafica
llevada a cabo donde Pérez, Y. (2015) menciona que la dependencia
emocional es una actitud psicolégica que evidencia rasgos como la
sensacién o percepcion de la persona de no poder continuar viviendo sin
otra. Mientras que, con respecto a la violencia en etapa de enamoramiento,
Castro, R y Casique, I. (2010), sefialan que es el nivel elevado de dafio
emocional, sexual y fisico; asi mismo lo establecen como un intento de

tomar el control o de abusar para originar algun dafio a la pareja.

En cuanto a la segunda hipétesis especifica se hallé una fuerte correlacion
positiva entre ansiedad por separacion y violencia, lo que coincide con lo
planteado por Barrido y Ocampo (2023), los cuales hallaron que el 82% de
los participantes considera que la infidelidad, los celos y la falta de
comunicacion son las principales causas de la violencia en las relaciones
de pareja, lo que tendria un impacto negativo en las victimas, generando

emociones negativas como ansiedad, depresion y una baja autoestima. De
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igual forma de acuerdo a la revision bibliogréafica, los resultados coinciden
con lo mencionado por Castello (2005), dado que se presenta un temor
frente a la eventualidad de una separacion en la relacion amorosa que para

el individuo dependiente representa la pérdida de un lazo irremplazable.

Asi mismo con respecto a la tercera hipotesis especifica se hallé una fuerte
correlacion positiva entre la expresion afectiva y violencia, lo que coincide
con lo hallado por Yupanqui (2022), el cual menciona que una
comunicacién deficiente de las emociones y sentimientos puede dar lugar
a malentendidos, frustraciones y conflictos no resueltos, lo que a su vez
puede desencadenar en respuestas violentas. Los resultados coinciden
con la revision bibliogréfica, en la cual Castello (2005) sefala que la
persona dependiente busca constantes demostraciones de carifio de la otra
persona, muestras que le permitan corroborar que dicha persona posee

sentimientos por ellos.

Mientras que en relacion a la cuarta hip6tesis especifica se hallé una fuerte
correlacion positiva entre la modificacién de planes y violencia, ya que de
acuerdo con Aguilar y Reyes (2021) los constantes cambios de planes
pueden generar conflictos y tensiones que, en algunas ocasiones,
desencadenan respuestas violentas como resultado de la falta de
comunicaciéon y de adaptacién a las expectativas mutuas. Lo que coincide
con lo mencionado por Castello (2005), dado que las personas con
dependencia emocional tienden a considerar a su pareja como el centro de
su vida, involucrandola en todos sus planes y mostrando una disposiciéon a
cancelar o modificar sus propios planes con el fin de mantener a la pareja

presente en su vida.

Respecto a la quinta hipotesis especifica se hall6 una fuerte correlacion
positiva entre el miedo a la soledad y violencia, lo que coincide con Roque
(2019) e Hilario, et al. (2020), los cuales mencionan que el miedo a la
ruptura y soledad, son factores que van a afectar las relaciones de pareja,
donde la pareja serd mas propensa a tolerar comportamientos violentos por
temor a quedarse sola. Los resultados coinciden con lo mencionado por

Castello (2005), el cual sefiala que las personas con dependencia
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emocional temen la falta de amor y la soledad, por lo que buscan relaciones

0 parejas para obtener confianza y estabilidad emocional.

En cuanto a la sexta hipétesis especifica se hall6 una fuerte correlacion
positiva entre expresion limite y violencia, lo que coincide con lo expuesto
por Torres (2021), dado que la expresion de limites saludables es esencial
para establecer un respeto mutuo y prevenir situaciones de violencia al
establecer expectativas claras de comportamiento en la relaciéon. Segun
Castello (2005) el miedo a la ruptura en personas dependientes lleva a
comportamientos intensos y desesperados, incluyendo la autolesion, como

una forma de retener la relacién que da sentido a sus vidas.

Finalmente, en cuanto a la séptima hipotesis especifica se hallé una fuerte
correlacién positiva entre busqueda de atencién y violencia, lo que coincide
con Barrido y Ocampo (2023), el cual menciona que la falta de atencion o
la percepcion de que no se esta recibiendo suficiente atencion puede
generar resentimiento y conflictos durante la relacion. Lo que coincide con
nuestra busqueda bibliografica, que segun Castello (2005) la busqueda de
atencién representa la necesidad que tiene el dependiente de querer ser el

centro de la atencion de su pareja.
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CONCLUSIONES

Primera, se concluye que existe una relacion significativa entre
dependencia emocional y violencia en etapa de enamoramiento
en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
apreciandose un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0,999, lo que indica que a medida que aumenta el nivel de
dependencia emocional, la probabilidad de experimentar violencia
durante la etapa de enamoramiento también aumenta de manera

significativa

Segunda, se concluye que existe una fuerte correlacion positiva entre
ansiedad por separacion y violencia en etapa de enamoramiento
en jovenes de un Instituto Superior de Educacion Publica,
apreciandose un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0,997, lo que indica que a medida que aumenta el nivel de
ansiedad por separacion, también aumentara la probabilidad de

experimentar violencia durante la etapa de enamoramiento.

Tercera, se concluye gque existe una relacion significativa entre expresion
afectiva y violencia en etapa de enamoramiento en jévenes de un
Instituto Superior de Educacién Pdblica, apreciandose un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,993, lo que
indica que a medida que aumenta el nivel de expresion afectiva,
también aumentara la probabilidad de experimentar violencia

durante la etapa de enamoramiento.

Cuarta, se concluye gque existe una relacion significativa entre modificacion
de planes y violencia en etapa de enamoramiento en jovenes de
un Instituto Superior de Educacion Publica, apreciandose un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,989, lo que
indica que a medida que aumenta el nivel de modificacion de
planes, también aumentara la probabilidad de experimentar

violencia durante la etapa de enamoramiento.
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Quinta, se concluye que existe una relacion significativa entre miedo a la
soledad y violencia en etapa de enamoramiento en jovenes de un
Instituto Superior de Educaciéon Publica, apreciandose un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,975, lo que indica
gue a medida que aumenta el nivel de miedo a la soledad, también
aumentara la probabilidad de experimentar violencia durante la

etapa de enamoramiento.

Sexta, se concluye que existe una relacion significativa entre expresion
limite y violencia en etapa de enamoramiento en jovenes de un
Instituto Superior de Educacion Pdublica, apreciandose un
coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman de 0,795, lo que indica
gue a medida que aumenta el nivel de dependencia en cuanto a su
dimensién, expresion limite, también aumentara la probabilidad de

experimentar violencia durante la etapa de enamoramiento.

Séptima, se concluye que existe una relacion significativa entre la
bldsqueda de atencidn y violencia en etapa de enamoramiento en
jovenes de un |Instituto Superior de Educacion Publica,
apreciandose un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0,797, lo que indica que a medida que aumenta el nivel de
dependencia en cuanto a su dimension, bisqueda de atencion,
también aumentara la probabilidad de experimentar violencia

durante la etapa de enamoramiento.

105



RECOMENDACIONES

Primera, se recomienda a las autoridades, director y jefe de la unidad
académica, implementar programas educativos que fomenten la
autoestima y la autonomia emocional en los estudiantes,

ayudandoles a desarrollar relaciones basadas en el respeto mutuo.

Segunda, se recomienda a los docentes y jefe de la unidad académica
ofrecer charlas y talleres sobre el autoconocimiento y la gestion
emocional, para que los jovenes puedan identificar y abordar la

dependencia emocional en una etapa temprana.

Tercera, se recomienda a las autoridades, director y jefe de la unidad
académica, promover la tutoria entre estudiantes y docentes,
brindando apoyo y orientacion en la construccion de relaciones

saludables y el desarrollo de habilidades emocionales.

Cuarta, se recomienda a las autoridades, director y jefe de la unidad
académica, garantizar que los estudiantes tengan acceso a
servicios de apoyo emocional y asesoramiento psicoldgico en el
Instituto Superior de Educacion Publica, con el fin de brindarles
herramientas para lidiar con situaciones de dependencia emocional

y violencia en las relaciones de pareja.

Quinta, se recomienda a las autoridades y director, capacitar al personal
docente y administrativo con respecto a la identificacion de signos
de dependencia emocional y violencia, asi como en como abordar

estos temas con los estudiantes.

Sexta, se recomienda a las autoridades, director y jefe de la unidad
académica, establecer un sistema de denuncia segura y anonima
en el Instituto Superior de Educacién Publica para que los
estudiantes puedan informar cualquier incidente de violencia y

recibir apoyo.

Séptima, se recomienda a las autoridades y director trabajar
conjuntamente con organizaciones locales especializadas en salud

mental y relaciones de pareja, con el fin de ofrecer recursos
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adicionales y orientacion a los estudiantes que puedan estar
experimentando dependencia emocional o violencia en sus

relaciones.

107



VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguilar, V., y Reyes, Y. (2021). La violencia de pareja en jovenes de 16 a
18 afos de la Unidad Educativa "Atahualpa” de Ambato en el afio
2021. [Repositorio de la Universidad Central de Ecuador].
http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/25973.

AIS Pro-Juventut Centro de Salud Mental. (2018). Dependencia emocional
en mujeres: Una revision de la literatura empirica. Psicosomatica y
Psiquiatria, 7 (12) , 5-7.

doi:https://doi.org/10.34810/PsicosomPsiquiatrnum0506

Alberdi, 1., y Matas, N. (2002). Violencia Domeéstica. Informe sobre
los malos tratos a mujeres en Espafia. Coleccion de Estudios

Sociales.

Alcald Solis, X., Cortés-Ayala, L., y Vega-Cauich, J. (2021). Dependencia
emocional y violencia en el noviazgo en estudiantes
preuniversitarios. Yucatan: Universidad Autbnoma de Yucatan, 4(8),
7-11.

https://doi.org/10.29059/rpcc.20210615-129

Amnistia Internacional de Espafia. (2020). Violencia de Género en Espafia.
https://www.es.amnesty.org/actua/acciones/espana-la-violencia-de-

genero-un-problema-de-salud-publica/

Banda, M., y Sarmiento , G. (2018). Autoestima y dependencia emocional,
en jovenes victimas y no victimas de violencia en la etapa de
enamoramiento en un Instituto de Educacion Publica - Arequipa.
[Repositorio de la Universidad Nacional de San Agustin].
https://repositorio.unsa.edu.pe/items/e444d100-e809-4131-a573-
1c521cc65458.

Barrido, N., y Ocampo, D. (2023). Violencia en el noviazgo en adolescentes.
Municipio de Uncia, Region del Norte de Potosi, Bolivia. Portal de la
Ciencia, 5(8), 12-15.

108


https://doi.org/10.29059/rpcc.20210615-129

doi:https://doi.org/10.51247/pdlc.v4il1.337

BBC NEWS. (24 de Marzo de 2020). Coronavirus: la preocupacion por las
victimas de violencia de genero que tienen que convivir con su

agresor. https://www.bbc.com/mundo/noticias-52009140

Beneyto, J. (2018). Dependencia emocional hacia la pareja en
universitarios de una Facultad de Psicologia. [Universidad Ricardo
Palma]. https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/1920

Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacion. Tercera edicion.
Colombia; PEARSON EDUCACION.

Castellé , J. (2006). Dependencia Emocional. Caracteristicas y tratamiento.
Madrid : Espafa: Alianza.

Castrejon, T. (2020). Niveles de violencia durante el enamoramiento en
adolescentes mujeres de la LLE. Juan XXIII de la ciudad de
Cajamarca, en el afio 2020. [Repositorio de la Universidad Privada
del Norte]. https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/27598

Castro, R., y Casique, I. (2010). Violencia en el Noviazgo entre los jovenes
mexicanos. México. https://www.uv.mx/cendhiu/files/2016/01/4-
LECTURA-VIOLENCIA-EN-EL-NOVIAZGO.pdf

Chavez, J. (2005). Violencia familiar. México. [Universidad Nacional

Auténoma de México].

Chavez, N. (1994). Tipos de Investigaciones
http://virtual.urbe.edu/tesispub/0031215/cap03.pdf

Congost, S. (2013). Cuando amar es demasiado es depender. ESPASA
Libros S.L.U.

Corsi, J. (1994). Violencia Familiar. Buenos Aires : Argentina: Paidos.

Cruz, D., y Bedia, G. (2022). Estilos de crianza y la dependencia emocional
en estudiantes universitarios de una universidad privada de

Arequipa. [Repositorio de Tesis de la Universidad Catolica de Santa

109



Maria].https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/AUTO _ff796e4f
41041cadcea8caf928f5be8f

Delgado, J. (2017). Violencia en las relaciones de noviazgo: una revision
de estudios cualitativos . Colombia.
https://core.ac.uk/download/pdf/196609161.pdf

El Comercio. (2022). Cifras preocupantes: Relaciones Violentas, un
problema en la adolescencia. https://elcomercio.pe/corresponsales-
escolares/historias/cifras-preocupantes-relaciones-violentas-un-

problema-en-la-adolescencia-noticia/?ref=ecr

Espinoza, A., y Pérez, G. (2008). Percepciones Sociales acerca de los
hombres victimas de violencia por parte de su pareja. [Universidad
de Costa Rica].

Freud, S. (2018). Teoria del apego Yy psicoandlisis. Scielo.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttextypid=S0120-
46882018000100011

Gobierno de Espafia. (2018). La violencia de género en los jévenes. Madrid:
Espafia: Institudo de la juventud.
https://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/07/estudio_vi

olencia_web_injuve.pdf

Guevara, R. (2021). Dependencia emocional y agresién en adolescentes
de una institucién educativa privada de Lima Sur. [Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas].
https://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/1262

Guiseppe, A. (2010). Violencia en la Historia. Trillas.

Guzman, I., y Juarez, M. (2021). Dependencia emocional y violencia en el
enamoramiento de estudiantes universitarios. [Repositorio de Tesis

de la Universidad Catolica Santa Maria].

Guzman, y Juarez, M. (2021). Dependencia emocional y Violencia en el

enamoramiento de estudiantes universitarios. Universidad Catolica

110



Santa Maria. https://www2.ucsm.edu.pe/dependencia-emocional-y-

violencia-en-el-enamoramiento-de-estudiantes-universitarios/

Hamel, J. (2007). Toward a Gender - Inclusive Conception of Intimate
Partner Violence Research and Theory. International Journal of
Men's Health.

Hernandez, Fernandez, y Baptista. (2010). Metodologia.
http://catarina.udlap.mx/u_d|_a/tales/documentos/Icp/texson_a_gg/

capitulo4.pdf

Hernandez-Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la
Investigacion. Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Mexico D.F.:

Mc Graw Hill Eduaction.

Herrera , K., y Vasquez, K. (2022). Dependencia emocional y violencia de
pareja en universitarios en la ciudad de Arequipa. [Repositorio de
Tesis de la Universidad Catolica San Pablo].
https://repositorio.ucsp.edu.pe/items/e1c92758-603a-4694-a074-
4f7f5de051f5

Hilario, G., lzquierdo, J., Valdez, V., y Rios, C. (2020). Dependecia
emocional y su relacibn con la violencia en parejas. Una
aproximacion descriptiva a la revision de literatura. Desafios, 2(4), 9-
15.

https://doi.org/10.37711/desafios.2020.11.2.211

Huanca , M. (2020). Resilencia y violencia en el enamoramiento en
adolescentes de las instituciones educativas. Arequipa. [Repositorio
de Tesis de la Universidad Catélica de Santa Marial.
https://repositorio.ucsm.edu.pe/handle/20.500.12920/10224

INEI. (2021). Encuesta demogréfica y de Salud Familiar ENDES 2020.
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2020/INFORME_PRINCIPAL_2
020/INFORME_PRINCIPAL_ENDES_2020.pdf

111



Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia. (2018). Dependencia

emocional: la nueva esclavitud del siglo XXI. Gobierno de Espafa.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2022). 54,9% de mujeres
de 15 a 49 afios fue victima de  violencia.
https://m.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/noticias/nota-de-

prensa-no-187-2022-inei.pdf

Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado. (10 de 02 de 2017).
Control Obsesivo en la relacion de pareja como dependencia

emocional. Oficina de Comunicaciones.

Jimenez, R. (2014). Filosofia de Ila violencia . Obtenido de
https://produccioncientificaluz.org/index.php/filosofia/article/viewFile
/18881/18862

Johnson, M. (2006). Conflict and Control. Gender Symmetry and

Asymmetry in Domestic Violence. Violence Against Women.
Larocca, F. (2010). Amar vs dependencia emocional.

Lazo, J. (1998). Adicion al amor. Revista de Psicologia: Universidad Inca

Garcilaso de la Vega.

Lemos, M., y Londofio, N. (2006). Construccion y validacion del cuestionario
de dependencia emocional en la poblacién Colombiana. Redalyc.
http://lwww.redalyc.org/pdf/798/79890212.pdf

Llano , M., y Lépe, J. (2017). La dependencia emocional: la adiccion
comportamental en los margenes de la patologia dual. Revista de

patologia dual. https://patologiadual.es/docs/revista/2017 _07.pdf

Lopez, D. (2019). Violencia contra la mujer en la pareja: Exposicion,
creencias y violencia ejercida por universitarios varones de Peru.
[Universidad Nacional Federico Villareal].
https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/3612

Lopez, E. (2004). La figura del agresor en la violencia de género:

caracteristicas personales e intervencién. Papeles del Psicélogo.

112



Mackal, P. (1983). Teorias psicolégicas de la agresion. . Madrid: Piramides.

Moral , J., y LOpez, F. (2013). Premisas socio culturales y violencia en la
pareja: diferencias y semejanzas entre hombres y mujeres. Estudios

sobre las Culturas Contemporaneas.

Murphy, y Hoover. (1999). Mujeres estudiantes de educacion superior y los
factores psico - sociales en el marco del binomio pasividad -

violencia.

Organizacion Panamerica de la Salud . (2020). Violencia contra la mujer.

OPS. https://lwww.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer

Organizacion Panamericana de la Salud . (2013). Comprender y abordar la
violencia contra las mujeres. Violencia infrigida por la pareja.
Washington D.C.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/98816/WHO_RHR _
12.36_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pérez, Y. (2015). La anatomia de la dependencia emocional. Obtenido de
http://lwww.eclipsesoluciones.es/blog/2015/06/la-dependencia-

emocional/

Poo, A., y Vizcarra, B. (2008). Violencia de pareja en jovenes universitarios.

Terapia Psicologiac.

Pueyo, A. (2009). La prediccién de la violencia contra la pareja. Valencia :

Espafa: Disefarte-Goaprint.

https://www.academia.edu/530397/La_predicci%C3%B3n_de_la vi

olencia_contra_la_pareja

Riso, W. (2003). Amar o depender. Planeta. Obtenido de
http://www.cutonala.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/amar_o_dep
ender._como_superar_el_apego_afectivo_y hacer_del amor_una_

experiencia_plena_y saludable_ed._emece_0.pdf

Rivera, S., Diaz - Loving , R., y Garcia, M. (2008). Etnopsicologia del amor

y el poder. México.

113



https://www.academia.edu/36414712/Etnopsicologia_del_amor_y
el_poder_2008 2

Rodriguez, 1. (2013). La dependencia emocional en las relaciones
interpersonales. Revista Electronica de Investigacion Docencia

Creativa.

Rojas Solis, J. L. (2011). Transformaciones socio culturales y aspectos de
género: algunas implicaciones para el estudio de violencia en pareja.

Revista Electronica de Psicologia Iztacala.

Romero , M. (2007). Violencia de género en las relaciones de pareja. Un

estudio de caso.

Roque, J. (2019). Dependencia emocional en parejas adolescentes de una
institucion educativa publica de la ciudad de Huancayo. Huancayo.
[Repositorio de la Universidad San Ignacio de Loyola].
https://repositorio.usil.edu.pe/items/5¢8868db-bd7e-4207-a2f5-
53ec00175a9e

San Martin, J. (2007). ¢ Qué es violencia? Una aproximacion al concepto y

a la clasificacion de la violencia. Revista de Filosofia.

Sanchez, G. (2010). La dependencia emocional. Causas, trastorno,

tratamiento.
Schaeffer, B. (1998). ¢ Es amor o adiccion? Espafia: Apostrofe.

Torres, A. (2021). Dependencia emocional como factor de riesgo en parejas
adolescentes con ideacion suicida. [Repositorio Digital de la
Universidad Catolica de Cuenca].

https://dspace.ucacue.edu.ec/handle/ucacue/11502

Villena, Y. (2019). Dependencia emocional y violencia en las relaciones de
pareja en adolescentes de instituciones educativas publicas del
Cercado del Callao. [Repositorio de la Universidad César Vallejo].
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_639f1f4024014
17fa01dbf7157a910b4

Walker, L. (2002). The Battered Women. Nueva York: Springer.

114



Yupanqui, M. (2022). Dependencia emocional y violencia en pareja: una
revision de la literatura en el periodo 2017 y 2021. [Repositorio
Institucional del Centro de Investigacion y Desarrollo de Ecuador].
https://repsi.org/index.php/repsi/article/view/100

115



ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipoétesis Variables y Dimensiones | Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Dependencia Enfoque:

¢,Cual es la relacion entre | Determinar la relacidon entre | Existe relacion entre emocional Cuantitativo
dependencia emocional vy |dependencia  emocional vy |dependencia emocional y Dimensiones:
violencia en etapa de | violencia en etapa de | violencia en etapa de |e Ansiedad por Tipo:
enamoramiento en jovenes de | enamoramiento en jovenes de | enamoramiento en jovenes de separacion Basica
un Instituto Superior de |un instituto  Superior de|un instituto superior de | e Expresion afectiva de
Educacién Publica, Arequipa — | Educacién Publica, Arequipa — | educacion publica, Arequipa- la pareja Nivel:

20237

2023.

2023.

¢ Modificacién de planes
¢ Miedo a la soledad
e Expresion limite

e Busqueda de atencion

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

e ;Cual es la relacion entre
ansiedad por separacion y
de

enamoramiento en jovenes

violencia en etapa

de un Instituto Superior de

e Determinar la relacion entre

ansiedad por separacion vy

violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes de
un Instituto  Superior de

¢ Existe relaciéon entre
ansiedad por separaciéon y
de

enamoramiento en jovenes

violencia en etapa

de un Instituto Superior de

Variable 2:
Violencia en etapa de
enamoramiento
Dimensiones:
e Fisica

e Control

Correlacional

Diseno:
No

experimental

Poblacion:
200

estudiantes
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Educacion Publica, Arequipa
— 20237

e ;Cual es la relacion entre
expresion afectiva y violencia
en etapa de enamoramiento
en jovenes de un Instituto
Superior  de Educacién
Publica, Arequipa — 20237

e ;Cual es la relacion entre
modificacion de planes vy
violencia en etapa de
enamoramiento en jévenes
de un Instituto Superior de
Educacion Publica, Arequipa
- 20237

e ;Cual es la relacion entre
miedo a la soledad y violencia
en etapa de enamoramiento
en jovenes de un Instituto
Superior  de Educacion

Publica, Arequipa — 20237

Educacion Publica, Arequipa —
2023.

e Determinar la relacion entre
expresion afectiva y violencia
en etapa de enamoramiento en
jévenes de un Instituto

Superior de Educacién
Publica, Arequipa — 2023.

e Determinar la relacion entre
modificacion de planes vy

violencia en etapa de

enamoramiento en jévenes de

un Instituto  Superior de
Educacion Publica, Arequipa —
2023.

e Determinar la relaciéon entre
miedo a la soledad y violencia
en etapa de enamoramiento en
jévenes de un Instituto

Superior de Educacion

Publica, Arequipa — 2023.

Educacion Publica,
Arequipa — 2023.
e Existe

relacion entre

expresion afectiva y
violencia en etapa de
enamoramiento en jovenes

de un Instituto Superior de

Educacion Publica,
Arequipa — 2023.
¢ Existe relacion entre

modificacion de planes y

violencia en etapa de

enamoramiento en jovenes

de un Instituto Superior de

Educacion Publica,
Arequipa — 2023.

¢ Existe relacién entre miedo
a la soledad y violencia en
etapa de enamoramiento en

jovenes de un Instituto

e Psicoemocional

Muestra:
130

estudiantes

Técnica:

Encuesta
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e ;Cual es la relacion entre
expresion limite y violencia en
etapa de enamoramiento en

de

Superior  de

Publica, Arequipa — 20237

e ;Cual es la relacion entre

jévenes un Instituto

Educacion

busqueda de atencion vy
de

enamoramiento en jovenes

violencia en etapa
de un Instituto Superior de
Educacion Publica, Arequipa

— 20237

e Determinar la relacién entre
expresion limite y violencia en
etapa de enamoramiento en

de
Superior de
Publica, Arequipa — 2023.

e Determinar la relacién entre

de

en

jovenes un Instituto

Educacion

busqueda atencion y
de
enamoramiento en jovenes de
de
Educacion Publica, Arequipa —

2023.

violencia etapa

un Instituto  Superior

Superior de Educacion
Publica, Arequipa — 2023.

e Existe relacion entre

expresion limite y violencia

en etapa de enamoramiento

en jévenes de un Instituto

Superior de

Publica, Arequipa — 2023.

Educacion

e Existe relacion entre
busqueda de atencion vy
de

enamoramiento en jovenes

violencia en etapa

de un Instituto Superior de
Educacion Publica,
Arequipa — 2023.
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Anexo 2: Instrumentos de recolecciéon de datos

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Adaptado por: Vanessa Brito y Erika Gonzales

Elija el puntaje mas alto del 1 a 6 que mejor lo{a) describa segdn la siguiente

escala:
1 2 3 4 3 ]
Completamente La mayor Ligeramente Moderadamente La mayor Me describe
falso parte falso mas verdadero verdadero parte perfectamente
que falso verdadero
ITEM 1 3| 4|8 |86
1. Me siento desamparado cuando estoy solo.
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pargja.
3. Para atraer a mi pareja busco divertirla o deslumbrarla.
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion de mi
pareja.
8. Mecesito constantemente expresiones de afecto de mi
pareja.
6. Simipareja no llama o no aparece a la hora cordada me
angustia pensar gque esta enojado{a) conmigo.
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me
siento angustiada.
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
guersrme.
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no
me deje.
10.Soy una persona gue necesita de los demas siempre.
11.MNecesito demasiado que mi parsja sea expresiva
conmigo.
12_Mecesito tener una persona, para quien yo sea lo mas
especial.
13.Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi
pareja.
14.Me siento muy mal si mi pargja no me expresa
constantemente su afecto.
15. Siento temor que mi pareja me abandone.
16.5i mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las
actividades que tengo para estar con €l{ella).
17.5i no conozco |la ubicacion de mi pareja me siento
desesperado(a) v angustiado{a).
18.Siento una fuerte sensacion de wvacio cuando estoy
solo(a).
19. Mo tolero |la soledad.

20.Soy capaz de hacer cosas temerarias, por mantener el
amaor de mi pareja.

21.5i tengo planes y mi pareja me llama a Gltimo momento,
los cambio por estar con él (ella).

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja.

23.Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.
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Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN)

Edad:........ Sexo: F{ ) M ()
Ciclo:............. Naturalde - .. ... .. .. ... ...
Instrucciones:

A continuacién, te presentamos las frases referidas a vivencias que las personas

tienen en su relacion.

Ante lo cual, pedimos respondas marcando con un aspa (X) el casillero que mejor
especifique la frecuencia de lo que le sucede de acuerdo a cada anuncio
teniendo en cuenta la columna “Yo lo he hecho a &l o ella” o “Me 1o han hecho a

mi”, no hay respuestas buenas ni malas.

Le sugerimos que conteste con tranguilidad, tus respuestas son de gran utilidad
para el estudio y seran tratadas especificamente a efectos estadisticos y de
forma completamente anonima. Por lo cual, al responder se debe de tener en

cuenta:

N= nunca

AV= alguna vez 1 0 2 veces

O= ocasionalmente mas de 3 veces
R= repetidamente mas de 4 veces

F= frecuentemente mas de 10 veces
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Yo lo he hecho a

Me lo han hecho

ITEMS éloella a mi
NIAW|OR|FIN|AV|O|R|F

1 | Enviar notas, cartas, correo electrdnico u otra
forma de comunicacién escrita de forma
excesiva que genere incomodidad

2 | Hacer regalos o favores no solicitados

3 | Cambiar clases, practicas o similares para
estar mas cerca (de él o de ella).

4 | Esperarle/a fuera de clase, casa o trabajo.

5 | Pasar a propdsito por los lugares donde la
ofra persona suele estar (casa, trabajo,
bares, fiesta._ ).

6 | Buscar informacion del otro/a en redes
sociales o de oifra forma que no sea
preguntarselo directamente.

T | Perseguirle/a.

8 | Preguntar donde esta “cada minuto del dia”.

9 | Enfadarse porque la ofra persona pasa
mucho tiempo con sus amistades o
familiares.

10 | Tratar de hacer sentir culpable a la otra
persona por no pasar suficiente tiempo
juntos.

11 | Espiar sus cosas (telefono, correo, redes
sociales...)

12 | Comprobar por amistades, familiares u otra
via, si es cierto que el/la otro/a estaba donde
decia estar.

13 | Decir al otro/a que no vale nada, que es un
perdedor/a, un fracasado/a, o algo parecido.

14 | Ridiculizar el aspecto fisico de la ofra
persona, decirle feo/a o algo similar.

15 | Insultarle 0 menospreciarle/a delante de los
demas.

16 | Amenazarle/a con dejarle/a y comenzar a
salir con otra persona.

17 | Decirle que otra persona seria mejor pareja.
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18

Sacar a relucir algo del pasado para hacer
dafio.

19

Culparle/a de las cosas que no salen bien.

20

Amenazarlefla con arruinar su reputacion.

21

Evitar o negarse a hablar con la ofra persona
(durante mucho tiempo), cuando se esta
enfadado/a.

Enfadarse tanto como para asustar a la otra
persona.

23

Amenazar con agredir fisicamente a alguna
persona conocida.

24

Craniar fisicamente a alguien conocido.

23

Conducir temerariamente para asustar a la
ofra persona.

26

Amenazar con romper, robar o tirar sus cosas
personales.

27

Romper, robar o firar sus cosas personales.

28

Agredir fisicamente a la otra persona de
forma leve (agarron, empujon).

29

Agredir fisicamente a la otra persona de
forma grave (bofetada, punietazo).

30

Amenazar con autolesionarse.

31

Autolesionarse.

32

Farzar el contacto sexual.
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Anexo 3: Fichas de Validacion de Instrumentos de Medicidon

Informe de validacién del instrumento de investigacion

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
| DATOS GENERALES
Titulo de la | tigacién: Depend emocional y viclencia en etapa de enamoramiento en jOvenes de
un Instituto Superior de Educacion Publica, ipa-2023
Nombre del Experto: %&EGM

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcién:

1. Clandad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado
2 Objetividad Las preguntas estin expresadas
en aspectos cbservables

Las preguntas estan adecuadas al

3. Conveniencia toma a ser investigado

Existe una organizacién
4. Organizacion logica y sintactca en el
cuestionarno

El cuestionario comprende todos
los incicad en dod y

5. Suficiencia ir
calidad

El cuestionano es adecuado para
6. Intencionalidad medr los indicadores de la
investigacién
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos  tedricos del tema
investigado

Existe relacion entre las preguntas

8. Coherencia o Indicad

La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacon

N \\\\\?w\%g

10. Pertinencia

El cuestionario es (il y oportuno
para la ir igacion ST

Il OBSERVACIONES GENERALES
|

\
|

Apellidos y Nombres:
Grado académico:
No.DNI 2Q53432¥
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

I DATOS GENERALES

r
g

Titulo de 1a | tigacién: Dependenci jonal y violencia en elapa de { en 6

mMmSwuvdoEﬂmiﬂnPtﬁa. 2023 B
WMM:M@

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcién: » ! cion 4 Proguntas a corn =
1. Clandad Las preguntas estan elaboradas T}
usando un lenguaje apropiado
2. Ovjetvidad Las preguntas estan expresadas
en observables N
¢ Las preguntas estan adecuadas al
: tema a ser investigado N
Existe una organizacion
4. Organizacién Wgica y sintactica en el J
cuestionario
El cuestionano comprende todos
$. Suficiencia los indicadores en cantidad y v
E-E—uoﬂon-iouadoundopm
6. Intencionalidad medir  los indicadores de la \
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos  del  tema J
investigado
8. Coherencia sximnhdonmmm J
La estructura del  cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la J
investigacid '
10. Pertinencia Elu:worwio“wym 2
lll.__OBSERVACIONES GENERALES
Apellidos y Nombres: L
Grado académico: NL«-‘AM Pr. Ncolis Percy .
No. DNI: 292,44 229 C.Ps.P. 8079
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

[N DATOS GEMERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia emocional y violencia en etapa de enamoramiento en jGvenes de

un Instituto Swperior de Educacidn Publica, Arequipa-2023

WNombre del Experio: APARCANA HERNANDEZ José Carlos

II.  ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARID

Aspectos a Evaluar Descripclon: mm?l:;l:::i“" I Preguntas a corregir
1. Claridad Las pregunias estan elaboradas Si cumple
usando wn lenguaje apropiado P
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables Si cumpla
L Las pregunias estan adecuadas al
3. Conveniancia texmae & e i tigado Si cumple
Existe una organizacidn
4. Organizacion ldgica y sintactica en el 5 cumple
cuesiionario
El cuestionarioc comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad vy 5i cumple
calidad
El cuestionaric es adecuado para
6. Intencionalidad medir los indicadores de la 5 cumple
investigacion
Las preguntas estdn basadas en
7. Consistencia aspectos  fedricos  del tema Si cumple
investigado
. Existe relacion entre las preguntas
B. Coherencia P — 5I cumple
La estructura del cuestionario
8. Estructura responde a las preguntas de la Si cumple
investigacion
10. Pertinencia El Euestionaris es il y oportuno 5i cumple
para la investigacidn
. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable

Jog G

DOCENTE ASESOR
Cadigo DRCID M.2 D000-0001-7398-6817
DML N® 21553760
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Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN)

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN)

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigaciin: Dependencia amocional y walencia en elapa de enamaramiento n Kivenas de
un Instituto Superior de Educacitn Pﬂ?@. A'm\gfr&:l

S b e ( N ~—
Nombra el Expertec (4 t&(m Lru»ﬁ ooty Casenads

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

: [ Evaluacion
Aspectos a Evaluar Descripcién b e i MR
1. Clandad Las peogunitas estin claboradas
usando un lenguale apropiada A\
2. Chetnicad Las pregunias estan enpresadas J
an aspactos observables
c . Las prequntas estan adecuadas & s
- 168 8 Sar invesligado v
Existo Und Onganzaaen
4. Organizacion logica y sintdctics en o v
cuestionano
€l cunstionaric comprende fodos
5. Sulcienca los indicadores en canlidad y J
caldad
£l cusstionano es atecuaco pars
6. Imencionaldad medr ks indicadores de la J
investigackin
Las preguntas estan Dasadas en
1.C xia dol  tema J
Caot %m 188 pragunias
- = @ Indicadores J
La estructrs dal  cuestionsnio
9, Estructura responde a las preguntas de la J
Irvestigacion
10. Persnancia S thahout. e S8y opasing J
Il OBSERVACIONES GENERALES
o
MIm y nnnnnnnn eeaiabassbianas
MAcia Pr. Mol Parcy Paloming Carreio
Grada ncadévmo\M{amIL\ ”
No. DN 2535440 C Psf BOTS
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN)

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia emocional y viclencia en etapa de enamcramiento en jovenes de
un Instituto Supenor de Educacién Plblica, Aremm-ma

Nombre del Experto. ‘Tﬂ%ﬁ:-mn Keyan

v

G
4 [

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Descripcion:

Aspectos a Evaluar ¢ I'Muo K Preguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estdn elaborad ‘/
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas o
en aspectos cbservables
i Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia fema 8 sec investigado %
Existe una organizacién /
4. Drganizacion logica y sintdctica en el
El cuestionario comprende todos el
5. Suficienca los indicadores en cantidad y
calidad
El cuestionaric es adecuado para o
6. Intenconalidad medir los indicadores de @
inves V.
Las preguntas estan basadas en -~
7. Consistencia aspactos  tedricos del tema
v
" Existe relacion entre las preguntas
8.c A e indicadores
La estructura del cuestionaro i
9. Estructura responde a las pregunias de ia
investigacion
i El cuestionario es util y oportuno
1 Pastinercle para Ia investigacion i

. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres:
Grado académico.
No.DNI: .95 3432¢

'?.lg P ‘l‘aAlm'
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN)

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn: Dependencia emocional y violencia en etapa de enamoramiento en jgvenes de

un Instituto Superior de Educacidn Publica, Arequipa-2023

Mombre del Experto: APARCAMNA HERNANDEZ José Carlos

.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcidn: Ewvaluacion
Aspectos a Evaluar Cumpla! No cuigle Preguntas a comegir
1. Claridad Las pregunias estan elaboradas 5 |
usando un lenguaje apropiado | cumple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas 5 |
en aspecios observables | cumple
3. Conveniencia Las pregunias HE.mn adacuadss al 5i cumple
tema a ser investigado
Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintdctica en el 5i cumple
cuestionario
El cuestionaric comprende todos
5. Buficiencia los indicadores en cantidad y 5i cumple
calidad
El cuestionaric es adecuado para
&. Intencionalidad medir los indicadores de la Si cumple
imvestigacion
Las preguntas estdn basadas en
T. Consistencia aspectos  fedricos  del tema Si cumple
imvestigado
8. Coharencia EJ_u'El_H relacion entre las preguntas Si cumple
e indicadores
La estructura del cuesbonario
9. Estructura responde a las preguntas de la Si cumple
investigacion
10, Pertinancia El cuestionario es Otil y oporuno Bl ciingle

para la investigacion

. OBSERVACIOMES GEMERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable

Jogs s

Cadige ORCID N2 0000-0001-7398-6817

FOCENTE ASESDR

DN N 21553760
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Base de datos

Anexo 4

AL

AE AK

Al

=]

E

A E & D

ESCALA

Completamente falso

1

La mayor parte falso

Ligeramente mas vrerdadero que falso

La mayor parte rerdadero

WARIAELE 1

2|2

=]

E0|4 Moderamente verdadero

4|5

45|6 Me describe perfectamente

46
L)

&g
65

&2
34
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Anexo 5: Evidencia fotogréfica

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencios de la Salud de la Universidad Auténoma
de Icq, suscribe que,

Hace Constar:

Que, QUISPE LEON MARISOL; identificada con DNI 42448735 y CCASANI HUAMANI
ISABEL KASSANDRA: identificada con DNI 47908318 del Programa Académico de
Psicologia, quienes viene desarroliando la Tesis Profesional denominada:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN ETAPA DE ENAMORAMIENTO EN
JOVENES DE UN INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION PUBLICA, AREQUIPA-2023."

Se expide el presente documento, a fin de que el responscble de la Institucién,
tenga @ bien outorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacién, comprometiéndose a actuar con respeto y fransparencia dentro de
ello, asi como a enfregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesorios.

Chincha Allg, 06 de setiembre del 2023

s manenaene AU OUATOTO0O0O0TO0AON

Q Awv. Abelardo Alva Maurtua 489

summuccnce HUBANAVAVAVAVAUEAUA!
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

"ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Chincha Ala, 06 de seiembre del 2023
OFICIO N°0772-2023-UAL-FCS

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION PUBLICA-HONORIO DELGADO ESPINOZA

DRA. JUANA TERESA ZEBALLOS ZAPANA

DIRECTOR GENERAL

DISTRITO CAYMA AREQUIPA-AREQUIPA

PRESENTE -

De mi especial consideracidn:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica izne como principal objetivo formar profesionales
con un perfi cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servico, este
mmbmw-mammmmupummmm.y
mmummmmmmmhimm.mywmy

&um.mmammwmumMmdmmmwa
Mm.mbmmdmmwmaanulmawa
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar lemas de estudio de interés con la realidad local y regional, fomando en cuenta a la insfitucion.

mmaumwmamnmmmuwmcMaumm
para que los estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacidn y aplicar su instrumento de
Investigacidn, misma que a través del presente documento solicitamos.

WhC&hd&ﬁWd&hMmdmaMﬁhMquahm
de su aprobacién que serd de gran utilidad para su institucion.

Sin ofro particular y en la seguridad de
especial consideracon.

me suscribo, no sin antes reiterarie los sentimientos de mi

s mameenenenre AU OUOUTOTO0U00O0OTNN
¢ momssannn . HUAUAUENAVAUAUAVA!

133



INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICA HONORIO DELGADO
ESPINOZA

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, Ing. Miguel, Pefia Manrique JEFE DE UNIDAD ACADEMICA
DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICA HONORIO DELGADO
ESPINOZA.

HACE CONSTAR:

Que Las Sefioritas Bachilleres en Psicologia Marisol, Quispe Leén con DNI:
42448735 y |Isabel Kassandra, Ccasani Huamani con DNI: 47908318 de la
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA, han sido autorizadas en INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR PUBLICA HONORIO DELGADO ESPINOZA de la
ciudad de Arequipa para aplicar los instrumentos de investigacion con fines de
realizar su tesis profesional que lleva como titulo “Dependencia Emocional y
Violencia en el Enamoramiento en Jévenes de un Instituto Superior de Educacién
Pablica, Arequipa 2023"

Mediante la presente dejo constancia que las tesistas han ejecutado y
aplicado los Instrumentos denominados: *Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) y Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo
(EMVN)” cumpliendo eficientemente su proceso de aplicacion segun el
cronograma presentado.

Se expide el presente documento a solicitud de los interesados para los
usos y fines que viere por conveniente.

Arequipa 27 de setiembre del 2023
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Reporte de similitud

HOMBRE DEL TRABA.M AUTOR
A5_0QUISPE LEON - CCASAMI HUAMANMNI. QUISPE LEON CCASANI HUAMAMI
docx

RECUENTO DE PALABRAS RECLUENTD DE CARACTERES
22371 Words 125203 Characters

RECLENTO DE PAGIMAS TaMARO DEL ARCHMG

1325 Pages 4.2MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jun 21, 2024 6:43 PM GMT-5 Jun 21, 2024 6:45 PM GMT-5

® 9% de similitud general

El total combinade de todas lag coincidencias, incluidas las fuentes supenpuestas, para cada
base de datos.

= % Base de datos de Intemet = 1% Base de datos de publicaciones
» Bage de datos de Crocaraf + Bage de datos de contenido publicado de
Crosgref

= 4% Basze de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliagréfico » Codncidencia baja (menos de 15 palabras)

Reoumer
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® 9% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

s E% Base de datos de intemet

» Bage de datos de Crosaref

Crozaref

+ 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIFALES

Reporte de similitud

+ 1% Base de datos de publicaciones

» Bage de datos de contenido publicado de

Las fuertes con el mayor ndmero de coincidencias dentro de ka endrega. Las fuentes superpuestas no se
miasirardn

O ©¢ 06 6 0 0 0 ©

repositorio.auvtonomadeica.edu_pe
Intemet

repositorio.ucv.edu. pe
Intemet

hdl.handle_net
Intermet

Gutierrez Vizearra, Jorge Luis|Mendoza Roncal, Anabary Maria|Morale...

Publicaton

Universidad Cooperativa de Colombia on 2022-08-24
Submatted works

ti.autonomadeica.edu. pe
Intemet

Universidad Ricardo Palma on 2020-12-10
Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2023-02-22
Submatted works
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© ©6 © © 6 6 06 6 ¢ © © ©

Universidad Catolica de Santa Maria on 2023-11-29

Sunmitied Works

Universidad &utonoma del Peru on 2022-07-23

Suomitied Works

repositorio.utelesup.edu. pe

Ik et

Universidad Catolica de Santa Maria on 2022-05-16

Suometied works

Carrasquillo Diaz, Sheritza G.. "Relacion entre el uso adictivo de las red...

Pubdicatmn

Universidad Cesar Vallejo on 2079-02-11

Suometied works

Universidad Catdlica San Pablo on 2023-07-05

Suometied works

Universidad Catolica San Pablo on 2023-11-10

Sunmitied wWorks

Universidad Privada del Morte on 202 3-07-03

Sunmitied Works

Universidad Cesar Vallejo on 201 6-07-03

Suomitied Works

Universidad Privada del Norte on 202 4-04-01

Suometied works

Universidad Cesar Vallejo on 2017-11-23

Sunmitied wWorks

Reporte de similitud
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