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RESUMEN

El analisis se obtuvo como propésitOQeterminar la relaciéon entre la
lactancia materna y la presencia de caries dental en nifios(as) de 5
afios del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021. Eﬂwétodo se baso
en lo cuantitativo, su tipo se conformo por el aplicado, su nivel se constituy6
por lo correlacional y su disefio se relacion6 con lo no experimental-corte
transversal-no experimental. Su muestra se baso por 149 infantes menores
de 5 afnos. Dentro de los instrumentos se emplearon el formulario y la ficha
de atencion odontoldgica. En los resultados, se identifico que el 80% de las
progenitoras de los infantes inferiores de 5 afios atendidos en la instalacion
sanitaria Santiago de Ica, se encuentran dentro de una escala alto respecto
a la lactancia materna. Por su parte, el 20% restante se encuentran dentro
de la escala medio. En cuanto a la caries dental, el 85% de los infantes
inferiores de 5 abriles asistidos en la instalacién sanitaria Santiago de Ica
se encuentra en la escala leve, un 12% en moderado y 3% en severo. Se
conclusiones: Se determind que, el amamantamiento se vincula con la
picadura dental en infantes de 5 abriles de la instalacion sanitaria Santiago
de Ica durante el estudio realizado en 2021.

Palabras claves: Lactancia materna, caries dental, indice ceod e

indice cpod.
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ABSTRACT

The purpose of the analysis was to determine the relationship between
breastfeeding and the presence of dental caries in 5-year-old children
from the Santiago de Ica Health Center, 2021. The method was based
on quantitative; its type was made up of the applied one, its level was
constituted by the correlational and its design was related to the non-
experimental-cross-sectional-non-experimental. Their sample was
based on 149 infants under 5 years of age. Among the instruments,
the form and the dental care sheet were used. In the results, it was
identified that 80% of the parents of infants under 5 years old treated
at the Santiago de Ica health facility are within a high scale regarding
breastfeeding. For their part, the remaining 20% are within the medium
scale. Regarding dental caries, 85% of children under 5 years of age
assisted at the Santiago de Ica health facility are on the mild scale,
12% are on the moderate scale, and 3% are on the severe scale.
Conclusions: It was determined that breastfeeding is linked to dental
bites in 5-year-old infants from the Santiago de Ica health facility
during the study carried out in 2021.

Keywords: Breastfeeding, dental caries, ceod index and cpod index.
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l. INTRODUCCION

El estudio denominado “Lactancia materna y su influencia en caries dental en
nifos(as) de 5 afos del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021, se tuvo como
objetivo estudiar la cuestion problematica conectada con la lactancia materna y la
caries dental en niflos(as) de 5 afios del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021. La
obligacién social a nivel internacional de la lactancia materna es probablemente la
mejor metodologia en la lucha contra el hambre infantil y la lucha contra diferentes
enfermedades orales, asi como proporcionar al cuerpo del infante con los
suplementos esenciales para el desarrollo legitimo, sin embargo, este
procedimiento a menudo fracasa debido a la falta de coordinacién entre los
expertos en bienestar y los tutores, donde la cuestibn es basicamente la
informacion que tienen y las convicciones sobre la lactancia materna de eleccion,
gue a menudo puede estar desconectada con el acto de seleccionar la lactancia
materna, lo que perjudicaria el desarrollo del nifio.
Para ello, la OMS recomienda la lactancia materna durante el primer medio afio,
tras el cual se deben ofrecer alimentos seguros y adecuados a la edad del nifio, y
prescribe la lactancia materna hasta los dos afios 0 mas. Una madre con
informacion adecuada sobre la lactancia materna puede cuidar de su hijo de forma
protegida, por lo que es fundamental insistir constantemente en la formacion sobre
el bienestar que se da a la mujer embarazada, para evitar que el infante enferme y
se rompa el neurodesarrollo.
Ultimamentegl Peru, algunos datos demuestran que el 95% de la poblacion tiene
caries dental, asimismo, se han contabilizado valores de predominio que van del
43% al 65.8% en nifios de 6 a 60 meses de edad, evidenciando de esta forma que
ellos son los mas indefensos frente a la caries dental y que el elemento fundamental
de la caries es una desafortunada limpieza bucal y la utilizacion de pastas dentales
con bajo aporte de fldor. Los programas de bienestar bucodental en nuestro pais
se dirigen a nifios mayores de seis afios, sin dar casi importancia a los preescolares,
ya que es en esta fase de la vida donde se inician en las pautas alimentarias y en
los grandes habitos de limpieza bucal.

Qa alimentacion asume un papel significativo en el avance de la caries dental, ya
gue los suplementos que son fundamentales para la digestion de los organismos

microscopicos en la depresion oral provienen de los alimentos cotidianos, como los
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azucares fermentables, siendo que eg este grupo de alimentos que se adjudica
la principal obligacion en la formacion de la caries; particularmente la sacarosa, ya
gue se extiende eficazmente a traves de la biopelicula, favoreciendo la adhesividad
y colonizacion de los microbios orales, o que permite que el microorganismo se
adhiera de forma mas prominente a la capa externa del diente.
En este@entido, las poblaciones mas alejadas de la ciudad de Ica, son las que en
Su mayoria presentan mayor incidencia de caries dental, ademas de no contar con
la informacion esencial para apreciar un bienestar bucal suficiente, como es el caso
del Centro de Bienestar Santiago de Ica, al tener como sede el departamento de
Ica, donde se carece de practicas de aseo bucal con respecto a la caries dental y
la lactancia materna.
Teniendo en cuentaﬂue el inicio de la caries puede ocurrir a edades tempranas,
emerge la exigencia de conocer las variables decisivas para el inicio y mejora de la
caries dental en los preescolares del Centro de Bienestar Santiago de Ica, para
contar con datos convenientes y actualizados que sirvan de motivo para diferentes
controles y proyectos preventivos especiales de interés odontoldgico.
La indagacion realizada a los factores de estudio, se determinara la formulacion el
problema general que comprende en: ¢Cual es la relacion que existe entre la
lactancia materna y la caries dental de nifios(as) de 5 afios del Centro de Salud
Santiago de Ica, 20217
Asimismo, el objetivo general de la investigacion esgeterminar la relacién entre la
lactancia materna y la caries dental de nifilos(as) de 5 afios del Centro de Salud
Santiago de Ica, 2021.
Por otro lado, la hip6tesis alterna indica que, la lactancia materna se relaciona con
la caries dental de nifios(as) de 5 afios del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021.
La investigacion ha sido estructurada como se muestra a continuacion:

Qn el capitulo I, se comprendera por la introduccion del estudio.
En el capitulo Il, se detallara el planteamiento del problema, que fue el punto de
partida para analizaﬂa descripcion del problema, luego se desarroll6 las preguntas
de investigacion general y especificas, posteriormente, se formularon los objetivos
tanto general como especificos y finalmente, se explicaron la justificacion e
importancia.
En el capitulo I, se desarrollar4 el marco teorico, que consiste basicamente en una

revision sistematica de los antecedentes de estudio. Continuamente, se
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desarrollaron las bases tedricas de las variables. Finalmente, se identificaron las
definiciones conceptuales del estudio.

En el capitulo 1V, se desarrollara la metodologia, basandose en la determinacion
del tipo y disefio de estudio, asi como se identificd el disefio, luego se formularon
las hipétesis, después se siguio con la identificacion de las variables, asi como la
matriz de operacionalizaciobn de las variables. Ademas, se constituyé por la
poblacién y muestra de estudio, luego se siguio cor#as técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion y finalmente se termind con las técnicas de analisis y
procesamiento de datos.

En el capitulo V, se presentaran los resultados de la investigacion.

En el capitulo VI, se realizara el analisis de los resultados previamente presentados,
indicando cual de las hipotesis formuladas queda aceptada y cual rechazada.

En el capitulo VII, se compararan los resultados obtenidos por medio de la discusién
de los antecedentes citados.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones respectivas.

13



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

En nuestro pais, de acuerdo a la OMS, OPS, UNESCO, y el MINSA, a raiz de
un estudio sobre los provechos del amamantamiento, advirtieron que la
disminucion del amamantamiento est4 asociada a una mala orientacion y
exceso de miedo de las nuevas mamas. Mientras estudian o trabajan en otro
lugar, los inconvenientes de la vida del siglo XXI y la notoriedad sin sentido de
los sustitutivos de la lactancia han llevado a las madres a alimentar
rapidamente a sus recién nacidos con diferentes tipos de alimentos y luego
apresurarse a destetar al bebé. El personal debe estar preparado y probado
para el apoyo afirmativo a la lactancia materna en los establecimientos de
salud, el uso de las medidas de salud necesarias y el desarrollo y seguimiento
continuos.

Se evidencio en la instalacion sanitaria Santiago de Ica acerca de las mamas,
especialmente las primerizas, necesitan datos, no tienen practica para
enfrentar la nueva etapa de la maternidad y un gran niumero de ellas deciden
dar leche de formula debido a la ausencia de orientacion, a la consolidacion
en el trabajo, a la falta de comprension, a la madre soltera, al impacto de
convicciones frecuentemente incorrectas y a la ausencia de un
comportamiento carifioso, y una disposicion carente de afecto hacia el nifio
hacen que esta préactica fundamental y vital no satisfaga su ciclo exclusivo
durante el medio afo, sustancialmente menos abarcara a los 2 afos, las
madres ponen la lactancia a la base desencadenada en el mal
comportamiento o la renuncia del amamantamiento una desgracia cuando
esta demostracion de carifio deberia ganar hasta el medio afio Unicamente,
con el mas extremo suplemento de acogida y la no prevalencia de infecciones
gue son determinantes en el desarrollo de los lactantes. Por lo tanto, los
médicos deben asumir un papel extremadamente convincente en el avance,
el inicio, la continuacién temprana y la continuidad de que las madres den de
lactar preferentemente hasta que el nifio cumpla 2 afios, en particular para las
nuevas madres. Reforzado con una buena condicibn de bienestar que

incorpore a futuro mayores beneficios a los nifios.
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2.2. Pregunta de investigacion general
¢, Cudl es la relacion entre lactancia materna y su relacion con la caries dental
Qe nifios(as) de 5 afos del Centro de Salud Santiago de Ica, 20217

2.3. Preguntas de investigacion especificas

a) ¢De qué manera se relaciona la lactancia materna con el indice ceod de
nifios(as) de 5 afos del Centro de Salud Santiago, 20217

b) ¢De qué manera se relaciona la lactancia materna con el indice cpod de

nifos(as) de 5 afnos del Centro de Salud Santiago de Ica, 20217

2.4. Objetivo general
Determinar coOmo la lactancia maternaQe relaciona con la caries dental en

nifos(as) de 5 anos del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021.

2.5. Objetivos especificos

a) Determinar como la lactancia materna se relaciona con el indice CEOD
en nifios(as) de 5 afos del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021.

b) Determinar como la lactancia materna se relaciona con el indice CPOD

en nifos(as) de 5 afos del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021.

2.6. Justificacion e importancia

Justificacion teorica

La indagacion se justifica teniendo en cuenta que esta configuracion nos
facilita evaluar los resultados y, en consecuencia, tener la opcion de
relacionarlo con las hipétesis y estudios relativos a los factores, con el control
de la escritura nos facilitara como una reunion de estudio para prescribir y
proponer a la prueba de revision para fomentar las actividades para la lucha
contra la caries y la lactancia materna satisfactoria con los nifios.
Justificacién practica

La trascendencia del estudio radica en la forma en que nos ayudara en el
tratamiento legitimo del cepillo de dientes, asi como la utilizacion de las
fuentes de alimentos que deben mantenerse al margen de la insuficiencia de
la caries y de esta manera avanzar en el bienestar oral, asi como decidir la

base de visitas al especialista dental cada afo, y sin embargo tener una
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lactancia materna con actividades importantes que dan orientacién sobre el
cuidado. Mediante este analisis, debemos contribuir a la lucha contra la caries
y, en particular, a la salud bucodental de los nifios, a fin de mejorar su
presentacion como su prestigio dentro y fuera de la institucion.

Justificacién metodoldgica

En el estudio se obtendra como justificacion, ya que posibilitd detallar y
representar la forma de comportarse de cada individuo, ya que el trabajo de
analisis es no experimental, de caracter correlacional informativo,
encontrando la relacién tal y como la encontramos en la verdad donde se
elaboré la indagacién. Antes de su aplicacion, los instrumentos fueron
tamizados por el juicio de especialistas y la prueba piloto, y posteriormente
evaluados para comprobar su calidad y legitimidad inalterables. Mediante la
utilizaciéon de las herramientas de estimaciéon y su manejo en el SPSS,
buscamos decidir el grado de relacion que existe entre los factores.
Justificacion social

En el estudio se obtendra como justificacion; ya que posibilitara otro punto de
vista comparable al avance de la lactancia materna y este estudio se sumara
a abordar la cuestion, ya que al reflejar lo coman de la caries dental y estos
resultados los difunde a los focos de bienestar, creara que tanto los tutores
como los pequefios se conciencien de la trascendencia de un modo de vida
saludable y de la limpieza bucal.

Importancia

La importancia de la indagacion radica debido a que proporcionara los datos
mas recientes para las autoridades de la instalacion sanitaria Santiago de Ica
con la finalidad que se desarrollen métodos y programas de capacitacion con
ideas innovadoras que deben ser enfocadas a las mujeres que buscan
meétodos preventivos para sus hijos, por lo cual se espera que sea de manera
sencilla para su comprension. Ademas, la importancia teérica nos ayudara a
determinar qué saben las mamas adolescentes acerca del amamantamiento
y los procedimientos de caries dental que tienen ventajas para promover el
crecimiento y desarrollo infantil, minimizando los riesgos para el tracto
digestivo, fortalecer el sistema inmunolégico de los menores y se concreta en

que las madres deben tener una buena planificacion familiar.
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2.7. Alcances y limitaciones

Alcances

La indagacion es una abertura a un giro fundamental y central, como es la
gestion de personas enfocandose en el proceso desde el alistamiento y
eleccion hasta su progreso y retenimiento, la significacion de las contiendas y
su trabajo complejo y evaluaciones multidisciplinarias como son de los
nifios(as) de 5 afios que se encuentran registradas en el Centro de Salud
Santiago de Ica. Este estudio esta dirigido a profesionales de la Maestria en
Gestién de los Servicios de Salud, con un alto nivel de expresiéon estandar y
analitica que facilite la obtencion de resultados.

Limitaciones

Las limitaciones que se presentaron durante el desarrollo de la investigacion
con las que se mencionan a continuacion:

En cuanto al objeto de estudio

En cuanto al objeto de estudio, se debera tener en cuenta a los individuos
comprendidos en el estudio como una muestra caracteristica, aunque la
relevancia de ejecutar el estudio es de tipo aplicado, correlacional y
transversal.

En cuanto a la localizacion

En cuanto a la localizacion, se tendra una restriccion en la ciudad de Ica dado
por el bienestar de los nifios(as) de 5 afios asistidos con sus progenitoras en
estudio no lograran participar en un solo momento por el cual se tendra que
citar nuevamente a los participantes para el empleo de los instrumentos de
reunion de informacion.

En cuanto alo temporal

En lo temporal, por la ubicacién de los nifios(as) de 5 afios que se encuentran
registrados en el Centro de Salud Santiago de Ica, su aplicacion se
comprendera por diferentes tiempos, donde se tendra que citar de manera
cuidadosa su ejecucion y recoleccion de informacion sin fastidiar a los
responsables.

En cuanto alo econdmico

Limitacidbn econdémica, esta conectada con el apoyo de la indagacion, para

esta situacion se trata de una busqueda autofinanciada, dandose cuenta de
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que la realizacion de un estudio requiere un gran financiamiento importante

para la obtencion de libros y la adquisiciéon de material electronico.
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. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
A nivel internacional, Gonzalez et al. (2020), en su articulo de titulacion
Qituacién de las practicas de lactancia materna y alimentacién
complementaria en México: resultados de la Ensanut 2018-19”, realizado con
el propésito de determinar los indicadores acerca de la lactancia materna y
practica integrada de enfermeria (PLMAC) referidos a los infantes que son
%enores de 24 meses en México. Se empled una encuesta Nacional de Salud
y Nutricion (Ensanut 2018-19), tuvo un disefio probabilistico. Poblacién: la
muestra contdé con mujeres de 12 a 59 afos y a sus hijos menores de 2 afios.
La OMS, sugiere indicadores que son calculados por factores
sociodemogréaficos empleando la encuesta. Emplearon la prueba de Wald y
poder analizar las diferentes clases. Se obtuvo como resultados que los
infantes menores de 6 meses, conformando el 28,3% han recibido la leche
materna de sus madres (LME), los menores de 12 meses, que conforman el
42,9% han consumido leche en férmula y por ultimo el 29% que son nifios
mayores de 2 afios han continuado con la alimentacion de la leche de sus
madres. De los nifios de 6 a 11 meses solo el 49,4% han consumido sus
alimentos que tienen porcentaje altos en hierro. Concluyendo, los indices de
consumo de leche de la madre han mejorado, recalcando que aun no se
obtiene las cifras esperadas. Es necesario el compromiso de todos los
ambitos de la sociedad para seguir desarrollando las practicas de cuidado del
infante.
Fresno et al. (2019), en su articulo de titulacién@revalencia, severidad de
caries dental y necesidad de tratamiento restaurador en escolares de 6 a 12
Afos de la Provincia de Santiago, Region Metropolitana”, realizado con el
propésito de establecer la permanencia y las causas de la caries dental en la
lista de caries superduradera, dientes perdidos y obturados (EPOC), lista
bésica de caries, indice de caries separacion y obturacion (ceod) significativo
(ISC) y los requerimientos de cuidado de apoyo importante en los nifios de 6
a 12 afios del area metropolitana de Chile, Santiago. EI método fue
transversal. La poblacion se baso6 en 7 instituciones privadas y publicas. La

informacion se recopilé en una estructura de planificacion Unica y se estudié
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mediante el programa estadistico SPSS, se realizé pruebas de U de Mann-
Whitney y Kruskal-Wallis, obteniendo valores de importancia medible, con un
(p<0,05), siendo un porcentaje del 95%. Se obtuvieron resultados de
permanencia de caries dental encontrados en la muestra seleccionada, 24,5%
para dientes permanentes y 47,8% para dientes temporales, se obtuvieron del
indice EPOC de 0,48; peso seco 1,67; ISC de EPOC 1,45 e ISC de ceod 4,52.
Especialistas de especialistas en odontologia con sus colegas especificos,
solicitando basicamente atencion de apoyo de manera expresa en respuesta
a las deficiencias encontradas en las pruebas de revisién al momento de la
evaluacion, duradero y 689 horas para denticion basica en comparacion con
167 horas para super denticién. Se concluyé que la prevalencia de caries en
los dientes de los escolares entre 6 a 12 afios fue inferior en comparacion con
las cifras publicadas en el diagndstico de salud Bucal 2007 del Ministerio de
Salud, asi como a los registros recomendados por la Asociacion Mundial. Para
determinar los requisitos de tratamiento Utiles en este ejemplo, se requeririan
856 horas dentales.

Fornaris et al. (2018), en su articulo de titulaci()n@revalencia de caries dental
y nivel de conocimientos sobre salud bucal. Secundaria Basica: Antonio
Maceo. 2016”, realizado con el propoésito de analizar la prevalencia de caries
dental y la categoria de informacion de salud bucal en los estudiantes de 12 a
15 afos en el afio 2016 y tener plaza en la escuela basica auxiliar “Antonio
Maceo”, Larisa-2016. Se realizaron estudios basados por descriptivos y
transversales. El universo esta compuesto por 234 alumnos matriculados en
la escuela y tiene un lugar en la zona de la felicidad esperada. Se realizaron
transmisiones repetidas, estimaciones de tasas, logaritmos y desviaciones
estandar de escala. Como resultado,Ql 44,9% de los escolares tenian al
menos una caries, empaste o faltaba un diente debido a la caries dental. El
conocimiento sobre salud bucal fue normal (101 escolares, 43,2%), mientras
gue los estudiantes con caries dental el conocimiento fue casi nulo. Los
escolares con caries dental en su mayoria tienen 13 afios, el 32,4%, el 54,3%
son mujeres. Se concluyd que se observo cepillado diario en pacientes con
caries. La superficie oclusal es mas susceptible a la caries de todas las edades

y géneros.
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Qamiro et al. (2018), en su articulo de titulacion “Prevalencia de la lactancia
maternay factores asociados con el inicio y la duracién de la lactancia materna
exclusiva en la Comunidad de Madrid entre los participantes en el estudio
ELOIN”, realizado con el propdésito la lactancia materna b) determinar la
prevalencia y duracion de la lactancia materna y la lactancia materna electiva
y c) delinear la relacién entre la lactancia de élite y su mantenimiento a largo
plazo. variable. Estudio transversal basado en informacion estdndar de socios
de ELOIN, obtenida a través de encuestas epidemioldgicas. Considere el
ejemplo de 2.627 niflos de 4 afos de la comunidad de Madrid que ingresaron
al mundo en 2008-2009. Se empled el modelo de regresion logistica. La
frecuencia de lactancia en la Comunidad de Madrid no cumple las
recomendaciones mundiales en 2008-2009. Es importante escalar las
metodologias para el fomento, aseguramiento y respaldo de la lactancia
materna, incluyendo la observacién ocasional.

Qlc’)rez et al. (2018), en su articulo de titulacién “Factores asociados a la
lactancia materna en mujeres de un municipio colombiano”, realizado con el
propésito de la lactancia materna es probablemente la forma mas practica de
reducir la morbilidad y mortalidad neonatal. UNICEF ha anunciado que la tasa
de lactancia materna electiva para los nifios en la Tierra es del 38%. La
Encuesta Nacional Demografica y de Salud mostré6 que Caldas-Risaralda-
Quindio tuvo la lactancia materna de duracién menor en Colombia, mientras
gue Risaralda tuvo lactancia materna electiva a los 1 a 2 meses. Reconocer
las causas que son determinantes para tener persistencia y abandonar la
leche de la madre entre las mujeres de ambas redes de Dosquebradas
Colombia y el trabajo de los profesionales del bienestar. Estudio transversal
de 117 madres que se sometieron a un estudio sobre las perspectivas
biopsicosociales que afectan la lactancia materna. Los resultados confirmaron
gue habia una gran brecha entre lo que contenia la prueba en linea y las
recomendaciones de la (OMS).

Brahm & Valdés (2017), en su articulo de titulacion “Beneficios de la lactancia
materna y riesgos de no amamantar”, realizado con el propésito de renovar
las pruebas de las ventajas de la leche de la madre dirigidos a los infantes, y
analizar los peligros relacionados con la suplantacion de la misma por distintos
lacteas. Se ha demostrado que la lactancia materna es un elemento de
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defensa contra una variedad de enfermedades irresistibles, atdpicas y
cardiovasculares, asi como contra la leucemia, la enterocolitis necrosante, las
infecciones intraabdominales y las enfermedades intestinales inducidas.
Ademas, afecta enfaticamente el neurodesarrollo, desarrollando aun mas el
coeficiente intelectual y puede tener un peligro disminuido de diferentes
condiciones como la escasez de consideracion, el problema formativo
inevitable y las influencias sociales inquietantes. La lactancia materna es
fundamental porque previene el 13% de las muertes infantiles a nivel mundial,
asimismo reduce el riesgo de muerte subita neonatal en un 36%. La leche
materna aporta fondos de reserva directos en la utilizacion de ecuaciones
lacteas y biberones, y fondos de reserva indirectos en costes de bienestar
relacionados, pérdidas inesperadas y afios de vida con cambios de calidad,
entre otros. Ademas, es inofensiva para el ecosistema y no deja ninguna
huella de carbono en su elaboracion y utilizacion. La utilizacion de recetas y
jarras de leche tiene peligros innatos relacionados con ellas, ampliando el
peligro de ajustes de depresion oral, es decir, respiracion bucal, maloclusion,
cambios oclusales y caries dental. Finalmente, el microbiota gastrointestinal,
la oxigenacién y la termorregulacion del lactante pueden verse afectadas
negativamente por su uso.

A nivel nacional, Casani & Huallpa (2021), en su tesis denominadoqwel de
conocimiento en lactancia materna exclusiva en madres primiparas durante la
pandemia del Coronavirus en los Centros de Salud de la Ciudad de Arequipa—
Peru en el aflo 2021”, realizado con el proposito dado de la informacion sobre
las propiedades y las ventajas de la leche materna, los programas de lactacion
materna electiva son una razén importante para amamantar solo a los bebés;
sin embargo, a menudo se juzga mal debido a la carencia de informacion
sobre el amamantamiento materno, las recaidas y las estrategias de lactancia
materna para las madres pretérmino. El fin de la evaluacién fue identificar el
grado de informacion sobre amamantamiento materno restrictiva en madres
pretérmino en el transcurso de la pandemia de Coronavirus en la comunidad
de bienestar, Arequipa-2021. La metodologia se bas6 por la cuantitativa-
transversal. La poblacién se calcul6 con 40 madres. El procedimiento utilizado
fue una encuesta, para lo cual se utiliz6 una encuesta como herramienta de

examen, compuesta por 33 items, los primeros 4 de los cuales buscaban
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comprender los atributos de clase social de la madre, de los cuales 29 fueron
transmitidos a partir de cinco dimensiones. Los resultados mostraron que el
10% de las progenitoras primerizas tenian un grado moderado de informacion
respecto a la lactancia materna, en tanto que el 90% de las primiparas tenian
un nivel alto de informacion respecto a la lactancia materna, y ninguna tenia
un nivel bajo de informacion respecto a la lactancia materna.

Daga (2021), en su tesis de denominadaQactores asociados a la lactancia
materna exclusiva en el Perd, 20177, realizado con el propdésito de identificar
factores asociados al amamantamiento materno electivo electiva en el Peru
2017. Los factores se analizaron diferencialmente utilizando la frecuencia y la
expansion ponderada, segun lo indicado por el disefio de la muestra.
Nuevamente, se cred una encuesta bivariada utilizando la prueba de chi-
cuadrado. No obstante, con el fin de medir las proporciones de pertenencia,
se utilizé un modelo de recurrencia de Poisson basico, en el que los factores
con un gran numero de miembros medibles (p<0,05) se recordaron para
modelos de recurrencia de Poisson grandes. El resultado de la frecuencige
la practica de amamantamiento materno especifica en el Pert fueron del
63.82% en los nifios menores de 6 meses. Se reconocio el cual la lista de
abundancia y el sexo al llegar al mundo al bebé se relacionan con la practica
de amamantamiento materno selectiva en nifios recién nacidos mas jovenes
gue el medio afio. Se concluye que con un salario econémico bajo estaban
obligadas a ensayar el amamantamiento materno selectiva durante el medio
afo de vida inicial del recién nacido, en contraste con las madres con salarios
monetarios medios, altos y transitorios. Del mismo modo, los recién nacidos
de sexo femenino estaban obligados a ser amamantados Unicamente que los
bebés de sexo masculino.

Falcon (2021), en su articulo de titulaciéanociacién entre caries dental de
progenitoras y de sus hijos menores de 6 afos en el Centro de crecimiento y
desarrollo y amamantamiento materno en el Hospital Nacional Cayetano
Heredia, Lima, Per0”, realizado con el propésito de analizar la conexion entre
caries en madres y nifios menores de 6 afios en el Centro de Crecimiento y
Desarrollo y amamantamiento materno del Hospital Nacional Cayetano
Heredia, Lima-Peru. La metodologia fue analitica-transversal y observacional.
La muestra se calculé por 102 nifios y madres, todos menores de 6 afios.
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Ambos fueron evaluados oralmente y se busco la relacion respecto a la
frecuencia del predominio de caries y el conocimiento de caries con diferentes
factores como edad, género y nivel educativo. Utilice la prueba de chi-
cuadrado modificada de Yates y Fisher. El nivel de certeza de la evaluacién
fue del 95%, p<0,05. Las conclusiones de la frecuencia de caries dental en
progenitoras fueron de 59.8% y en los infantes de un 9,8%. Conforme al
conocimiento de caries dental. EI CPOD medio para las madres fue 6,8 y el
CPOD fue 16,7. Los nifios tienen un dmf promedio de 0.3 y el mismo valor de
dmf. Se concluyé que no existe vinculacion respecto a madres lactantes y
caries dental en nilos menores de 6 afios del centro de desarrollo y
crecimiento del Hospital.

Ortega@t al. (2020), en su articulo de titulacion “Factores asociados al
abandono de la lactancia materna exclusiva en una ciudad de Peru. Trujillo”,
realizado con el propdsito de determinar los elementos relacionados con la
renuncia del amamantamiento materno restrictiva en una ciudad peruana. La
metodologia se baso por descriptivo transversal. La poblacion se calcul6 por
177 mujeres. Mediante entrevistas individuales se recogieron factores
culturales, socioeconémico y biolégicos asicados al retiro de la lactancia
materna exclusiva. Para el estudio de la informacion usada en el Spss o
paquete estadistico del programa Social Science Variables 25. Se utilizaron
pruebas de chi-cuadrado para evaluar el conocimiento de la inferencia. Como
resultado de la evaluacion factorial, so6lo el factor organico estuvo
intrinsecamente relacionado con el retiro del amamantamiento materno
restrictiva.Ql,SG% son hombres; el 55,45% fueron amamantados en la
primera hora de vida; el 38,64% no tenian leche materna; el 52,27% tenian
una gran implicacion en la lactancia; el 65,91% consideraban util dar la
ecuacion de la leche; el 84,09% vy el 97,73% de los infantes menores de 6
meses recibian solo la lactancia y empezaban a dar la receta de la leche; y el
52,27% consideraban como justificacién de la renuncia el hecho de que el
nifio tuviera hambre. La conclusion de las variables financieras y sociales no
se vincularon con la renuncia a la amamantacion materna selectiva, mientras
gue el componente natural se relacion6 fundamentalmente.

Canchari (2018), en su articulo de titulacion “Prevalencia, experiencia y
significancia de caries dental en escolares de Cutervo, Peru, 2017”, realizado
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con el propdsito de identificar el conocimiento, la frecuencia y trascendencia
de la caries dental en estudiantes de 6 a 12 afos de la Ciudad de Cutervo —
Cajamarca durante el periodo 2017. ElI meétodo fue observacional,
descriptivos, transversales. La muestra estuvo compuesta por 120 escolares.
Esta informacién se investigo en el programa SPSS 21 utilizando la tabla de
difusiéon de recurrencia y el examen déhi-cuadrado para hallar la existencia
de una relacion entre el IMC y la caries dental. Conclusiones la tasa de
prevalencia de caries dental fue del 92,50% (CPO-D=4,65). Los resultados
sobre el conocimiento, la prevalencia y la importancia de la caries dental en
nifios en edad escolar de 6 a 12 afios fueron altas y se ampliaron con la edad.
A nivel local o regional, Huaman et al. (2018), en su tesigtulada “Factores de
riesgo de caries dental en el periodo de la nifiez en el centro de salud de los
Aquijes Ica—Peru 2018”, realizado con el propésito sobre la enfermedad de las
caries dentales, importante problema de medicina general entre los jovenes
de las naciones americanas, se manifiesta mediante factores de riesgo, que
son rasgos o atributos que hacen que los individuos con un grado especifico
de fragilidad infecten o alteren la salud. El fin fue determinar variabIeSQe
riesgo de caries dental en la adolescencia del Centro de Salud Aquijes Ica,
Peru-2018. Por lo que representamos la cuestion adjunta; ¢Cuales son los
factores de riesgo de caries dental en los jévenes del Centro de Salud de
Aquijes? El procedimiento es una encuesta observacional a nivel social en la
que usamos un modelo probabilistico y examinamos y rastreamos
ordenadamente los resultados relevantes: la caries dental esta asociada con
el tipo de dieta, el uso de azucar, los grupos de dientes y la profundidad de
las fosas y grietas. No identificamos relacién con la recurrencia del cepillado

y el tipo de curva maxilar (Baume).
3.2. Bases teodricas

3.2.1. Lactancia materna

De acuerdo con Barboza & Morales (2021) no cabe duda que la mejor
alimentacion para cuidar a un nifio durante el mayor periodo de la vida
es la lactancia materna, porque no solo es un alimento, sino que

también contiene mezclas bioactivas que ayudan a promover un bebé

25



saludable. (p. 27). El alimento habitual es la leche de la madre, siendo
fundamental en los primeros seis meses de cada bebé, porque aporta
todos los complementos importantes que intervienen en su crecimiento.
Ademas, es muy beneficiosa para formar el vinculo madre-hijo, el
riesgo de contraer enfermedades como obesidad, diabetes, asma o
dermatitis durante la adolescencia es poco probable e incrementa la
inteligencia; para las madres disminuye el contraer malignidad mamaria
y ovarica. Los crecimientos y la diabetes tipo 1 son mas bajos. Los
expertos en bienestar del orden publico y social 16gico mundial como
es la Organizacion Mundial de la Salud sugieren la lactancia materna
(LM) en los meses iniciales de su vida, y luego esencialmente LM hasta
los 2 afios a partir de entonces, junto con el uso de alimentos integrales.
Importancia

Para Santos & Solis (2020) la lactancia materna constituye uno de los
mejores alimentos que puede ofrecer una madre a su hijo, ademas de
por los elementos de valor que aporta la leche materna, por la relacion
gue se establece entre el nifio y la madre, que se percibe como una
experiencia excepcional y notable. (p.34)

Hay que tener en cuenta que mientras el nifio es dado de lactar se le
protege contra varias anermedades. Al mismo tiempo se esta
protegiendo contra futuras enfermedades invulnerables como diabetes,
arteriosclerosis, tejido muerto del miocardio y enfermedades
coronarias. Ademas de la proteccion frente a infecciones especificas,
también favorece el desarrollo de los estudios.

Determina Portugal (2020) que la leche materna es el principal alimento
normal de los nifilos pequefos.“Proporciona toda la energia y los
suplementos que un nifio necesita durante los primeros afos de vida,
y continta satisfaciendo la mitad o mas de los requisitos nutricionales
del nifio en la dltima etapa de su vida y, en funcién del 33%, durante el
afo siguiente. La leche materna favorece los cambios sensoriales y
mentales, y proteg&l nifio de infecciones irresistibles y enfermedades
cronicas. La lactancia materna restrictiva reduce la mortalidad infantil

por enfermedades juveniles normales, como intestinos sueltos o
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neumonia, y ayuda a una recuperacion mas rapida de las
enfermedades. (p. 9).

Ventajas:

Los beneficios de la lactancia materna son nutritivas, monetarias,
inmunoldgicas, formativas, sociales y mentales. Este alimento debe
darse de forma productiva con el objetivo de que el nifio logre un
desarrollo y una mejora satisfactorios. Del mismo modo, la lactancia
materna contribuye al funcionamiento de la economia y ayuda al
desarrollo del nifilo. Ademas, la lactancia materna prolongada
disminuye el riesgo de sobrepeso u obesidad en los nifios.
Desventajas:

La lactancia materna esta conectada con la propension a succionar y
deglutir, suponiendo que esto no se proporcione de la misma manera
podria hacer perjuicios con estas propensiones de una manera
negativa, es decir, no tener un giro digno y el desarrollo de las
mandibulas.

También hay que tener en cuenta que el hecho de familiarizar al nifio
con la jarra de forma excesivamente rapida provocara un bajo
movimiento muscular e impedira el avance de la mandibula, tal y como
indica Karjalainen.

Leche materna:

Sefala Vizquerra (2021) leche de la madre, en el primer afio y medio
de vida es primordial como alimentacion para el nifio, en si, es la mejor
fuente de nutricion porque tiene porcentajes razonables de proteinas,
carbohidratos, grasas, sustancias quimicas, nutrientes, minerales y
sustancias quimicas relacionadas con el estdbmago que los nifios
necesitan; es una mezcla fluida de suplementos, células, productos
guimicos, factores de desarrollo, inmunoglobulinas, catalizadores que
tienen importantes interrelaciones entre la madre y el bebé, asimismo,
tiene anticuerpos proporcionados por las madre que pueden ayudar a
los pacientes con un hijo con la enfermedad opuesta, tiene cada uno
de los componentes saludables que un nifio necesita, debido al
equilibrio ideal de sus partes, al igual que ofrece seguridad explicita

contra organismos microscopicos, infecciones y crecimientos. (p. 17).
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UNICEF y la OMS sugieren que el calostro (leche espesa de color
amarillo pélido que se da en el tercer trimestre) sea el alimento ideal
para los bebés que deben empezar a tejer en la primera hora de vida.
La leche materna es muy rapida y facil de procesar para los bebés
porque tarda unos 90 minutos en procesarse, mientras que la leche
materna puede permanecer en el estbmago de un bebé hasta tres
horas. Por lo tanto, el bebé sélo se alimenta con leche materna tienen
mas hambre que otros tipos de leche. Por lo tanto, es muy importante
amamantar al bebé mas a menudo, lo que estimula la produccion de
leche.
De acuerdo con Casani & Huallpa (2021) determina que la lactancia
materna se basa en 2 dimensiones que se basara en el nivel de
conocimiento y el nivel de practica para conocer la informacion con el
fin de valorar sus actividades.
Las dimensiones de la lactancia materna son:
e Dimension 1: Nivel de conocimiento
Se considera que una teoria de la informacion es el esfuerzo
académico por aclarar la manera en que obtenemos la informacion
sobre el mundo y los métodos por los que se produce esta
informacion, de manera que tiende a ser evaluada como evidente o
falsa. Como su nombre indica, se trata de formular una idea (un
conjunto de ideas sobre un tema) sobre la informacion.
El Conocimiento Humano: Desde la metodologia epistemoldgica, la
informacion es una demostracion que significa descubrir mediante la
actividad de los recursos académicosQi naturaleza, caracteristicas
y relaciones de las cosas. Es crucial reconocer que la naturaleza y
las ocasiones en las que ocurre, asi como la disposicion de la
realidad y los objetos en la Tierra y sus relaciones dadas, tienen el
potencial de ser descubiertos y diferenciados por nuestro principal
procesador de datos: el cerebro. Sin embargo, nuestros almacenes
y procesadores de datos funcionan de forma limitada, no
estimaciones completas.
Analisis y enfoques del conocimiento humano: Siempre que nos

centramos en algo tan sorprendente como la informacion, a menudo
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tenemos que separar sus partes constituyentes para obtenerlas, en
cualquier caso, dandonos cuenta de sus capacidades,
fundamentalmente, en general.

Podemos investigar su funcionamiento o utilidad, sus elementos,
una parte de sus partes especificamente, o adicionalmente la razén
de la informacién y su progresion versatil. Estos grados de andlisis
también pueden expresarse como informaciébn convencional,
informacion légica, informacion empirica, etc. O, por el contrario,
puede ocurrir que la jerarquia cientifica esté ordenada por la
estructura a descomponer: Semantica, fisiolégica, mental, social,
financiera, politica, etc. Ademas, se nos aparece la idea de enfoque,
que centra su esquema cientifico y realiza actividades vy
especulaciones de trabajo sobre planes mentales complejos de
representacion del mundo real. La idea de vision del mundo es
antigua segun una perspectiva epistemoldgica, ya que, en definitiva,
es un significado bastante amplio de un esquema y su disefio
utilitario.

Dimension 2: Nivel de practica

Es la ciencia funcional, basada en la idea de realidad sustancial. Se
trata de lo que se hard, de lo que se ha hecho y que requiere una
informacion especifica y asi el resultado sea real.

Practicas sobre lactancia materna:

Indica que Cerdan & Espinoza (2019)Qa practica es la pericia o
experiencia que se obtiene con la ejecucién de una accién o
habilidad. La practica es la conducta, directa, sistemas, respuestas,
en fin, todo lo que le sucede al individuo y en lo que se interesa. La
lactancia materna tiene una parte instintiva comparable a la del
lactante, sin embargo, requiere igualmente el aprendizaje del
método correcto. Una madre que ensaya un método de
amamantamiento suficiente permitira una cantidad decente de leche
y de esta manera trabajar con una lactancia satisfactoria. (p. 21).
La ausencia de informaciébn sobre los procedimientos de
amamantamiento se relaciona con el término de la lactancia

materna, provocando malestar en la madre que, en general, ofrecera
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diferentes variedades de alimentos al pequefio bajo la conviccion
confusa de que necesita més leche. Subrayar los beneficios y las
ventajas de%a lactancia materna, trabajar en la naturaleza del
consejo que se da a las madres con respecto a los procedimientos
de lactancia y mantener una conexion cercana entre ellas y el grupo
de bienestar en su espacio de atencion y los grupos de personas que
fomentan la lactancia materna aumentara la probabilidad de lograr

la lactancia materna.

3.2.2. Caries dental

Indica Ruiz (2021) es una infeccién irresistible conduce a una fuerte
disolucién del tejido duro del diente debido a microorganismos
corrosivos adecuados para el almidon envejecido, lo que se denomina
posibilidad de erosion masiva. (p. 22).

Para Elias & Fiestas (2021) la caries dental puede afectar y dafiar las
carillas, la dentina y el cemento, causando defectos en todo el diente.
Los cambios en la exposicion del tejido duro dentario a las relaciones
del dia a dia con sustancias cariogénicas y la mala y deficiente higiene
bucal estan influenciados por variables psicologicas, sociales y
educativas derivadas de la médula 6sea de la familia del nifio. Para las
personas mas jovenes la caries dental representa el comienzo de la
destruccion de los dientes. (p. 7).

Sefiala Cobos & Garcia (2020) en la boca habitan organismos
microscopicos. Estos microbios convierten los almidones y azlUcares en
acidos, esta erosion puede conducir a la desmineralizacion de los
dientes. Tenemos cuatro elementos (microbios, dulces, pequeias
cantidades de comida y saliva), todo lo mencionado se forma una parte
pegajosa denominada placa, esto corre continuamente sobre los
dientes posteriores. Si no se elimina la placa de los dientes puede
mineralizarse y convertirse en una parte que se llama sarro. El sarro y
la placa pueden alterar las encias y provocar enfermedades de las
encias y periodontitis. Si no se elimina, las caries pueden comenzar a

aparecer. (p.8).
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Casas (2021) la caries dental es en su mayoria inofensiva a menos que
se vuelva inusualmente grande y afecte los nervios o haga que los
dientes se rompan. Adicionalmente, las caries que no son tratadas o
eliminadas a tiempo pueden desaparecer dentro del diente (pasta
dental), lo que requerira un procedimiento méas desarrollado o, en los
casos mas pesimistas extraer. Existen alimentos que se quedan en los
dientes que son mas dafinos y estos son pegajosos. La ingesta
constante de alimentos prolonga el tiempo que el acido tiene relacion
con la parte superficial del diente. (p.27).

Importancia

Sefiala Robayo (2021) es vital tener servicios médicos orales como vital
de los principales tramos largos de la vida y esto es directamente
impactado por la limpieza legitima, pruebas ocasionales y alimentacion
legitima, por lo tanto, mostrando a los nifios la importancia de la
limpieza de los dientes es el mejor método para ayudarles a tener una
baja incidencia de Ulceras cariosas.

Asimismo, Escobar & Susana (2020) el autor afirma que se puede
contrarrestar evitando los ajustes ocasionales en los nifios y
previniendo las maloclusiones, para lo cual son importantes las
revisiones ocasionales, ya que permiten detectar a tiempo las
patologias que, si no se tratan con rapidez, pueden deteriorarse y
requerir estrategias mas complejas. (p. 4).

Teoria

Teoria de la protedlisis-quelacion: Schatz y sus compafieros
extendieron la hipotesis proteolitica afladiendo la formacién de quelatos
para dar sentido a la obliteracion del diente. Su objetivo se atribuye a
dos respuestas interrelacionadas y concurrentes: la obliteracion
microbiana de las partes naturales de la laca y la carencia de apatita
por desintegracion. La descalcificacion no se produce en un medio
corrosivo, sino en un medio imparcial o bésico, y se denomina
guelacion. Esta hipotesis ademas no da sentido a la conexion entre
dieta y caries.

Teoria organotrépica leimgruber: Las personas que mantienen que

la caries es un padecimiento de todo el 6rgano dental y no una
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obliteracion bésica restringida a un nivel superficial; la saliva tiene un
componente de desarrollo y posibilita el mantenimiento de una sinergia
entre el diente y el clima. Los fundamentos de esta hipotesis son
extremadamente escasos. Con todo, la hipétesis mas reconocida hasta
la fecha es la del operador Mill, aunque la hipotesis proteolitica y de
protedlisis-quelacion también son importantes en relacién con el inicio
y el desarrollo de la enfermedad.

La caries puede manifestarse por:

e Cambio de tono.

e Dientes hundidos.

e Tortura.

e Tortura al morder.

e Tortura mientras mastica.

e Completa la tortura del azucar.

e Tortura hasta cierto grado de calor (frio/calor).

En estos casos, los hallazgos diferenciales siempre deben basarse en
la extrema sensibilidad de la dentina. efecto de la comida Aliento
desagradable.

Dependen de lo concava que sea la lesion, cuanto mas clara es la llaga
(laca) es asintomatica, si es mas acentuada (pezon) es sugestiva.
Causas de peligro de picadura dental:

e Dieta: Los azUcares dietéticos estan asociados con el manejo
de la caries dental. Los microbios orales (Streptococcus mutans)
usan ciertos carbohidratos de la dieta para formar una capa de
placa primaria pegajosa que funciona adhiriendo microbios a los
dientes. El azlcar se utiliza para producir &cidos naturales, que
comienzan a desmineralizar los dientes. Los azucares
asociados con el comportamiento carioso en los nifios son:

o Lactosa: La glucosa y la galactosa pueden mejorar la
base oral de  microorganismos  cariogénicos,
desmineralizar el esmalte dental y amplificar el efecto
corrosivo de la placa dental a través de la accion

microbiana.

32



o Sacarosa: En general, el disacarido ligado a la fructosa y
la glucosa se evalta como el alimento mas propenso a la
caries en la dieta humana diaria y es un producto organico
que puede ser procesado por microorganismos.

o Fructuosa: Sustancias comunmente encontradas en
productos naturales. Cuando se ingieren productos
organicos, puede tener un efecto agresivo sobre la
superficie de los dientes.

Microorganismos: Streptococcus mutans es el microorganismo
gue causa la caries, necesita una superficie dura para prosperar,
y aqui es donde la secrecion de los dientes de transicion
principales, combinada con un patron dietético deficiente (alto
contenido de azlcar), comienza a tener una exposicion a la
caries. Los lactobacilos son también microorganismos que se
encuentran en las enfermedades cariosas, sin embargo, solo
son responsables de la reproduccion de las caries y no tienen
mucho efecto en su aparicion.

Huésped: Esto puede estar relacionado con dientes débiles,
saliva reducida por la noche, consumo de azlcar por parte de
los nifilos tiempo antes de descansar, y, por ende, puede

deberse también a factores basales e inmunoldgicos.

Prevencion:

Sefiala Cabrera (2020) que “el riesgo de caries dental en menores debe

reducirse, y se necesitan contramedidas para esto (p. 10), como son.

Reparar y realizar una limpieza adecuada para reparar los
desechos en descomposicion, reduciendo asi el nivel de
Proteobacteria.

Procure no dividir los utensilios entre el joven y la figura paterna,
por lo tanto, no intercambie saliva.

La limpieza dental debe comenzar con la aparicién inicial de los
dientes y después de la alimentacion.

Instruir adecuadamente a los tutores para que limpien sus

dientes para evitar infecciones orales.
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e No se deben ignorar las fuentes de alimentos que pueden
provocar caries, por ejemplo, si un nifilo se acuesta con un
recipiente.

e Los padres y los nifios deben ver a un dentista temprano para
evitar el uso de fluoruro y tratar a los nifios con reclamos.

Tratamiento:

e Remineralizacion:

Cuando se encuentra leucoplasia en recién nacidos, se debe
aplicar fluoruro, y los expertos deben aplicar fluoruro para
prevenir la gestion de fldor. No debe en infantes el cual no
tengan un reflejo de deglucion controlado. La mayoria de los
geles y tintes se eligen para niflos ansiosos; para infantes con
elevado riesgo de caries dental, generalmente solo se eligen
tintes de fluor.

Técnicas restaurativas:

Lozano & Macedo (2021) el método mas utilizado es ART (tecnologia

de reparacion atraumatica), en el que se seleccionan ionbmeros de

vidrio por sus increibles beneficios de emision de fluoruro y estilo. (p.

10).

Si se produce suministro de pulpa, se realiza un tratamiento médico

como pulpectomia o pulpotomia para esta afeccion.

Finalmente, suponiendo que haya ocurrido una desaparicion coronal

extensa del diente, se coloca una corona de acero o composite

después de cada apilamiento.

De acuerdo con Samames (2019) determina en la caries dental que se

constituye en estimarse en 2 dimensiones que contribuiran en indice

ceod y el indice cpod para conocer la informacion con el fin de valorar

sus actividades.

Las dimensiones de la caries dental son:

e Dimension 1: indice ceod

Fue desarrollado por Klein, Palmer y Knudsen en 1935 en

Hagerstown, Maryland, EE. UU., mientras discutian la gravedad de

las etapas y procedimientos dentales en nifios en edad escolar. Se

ha convertido en el registro basico para el analisis dental para
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evaluar la prevalencia de los dientes. caries. Para Sandoval et al.

(2021) demuestra las capacidades de caries actuales y pasadas, ya

que tiene en cuenta los dientes cariados y los medicamentos

tomados recientemente. (p. 10).

Es causado por cantidades masivas de dientes super duraderos

cariados, perdidos y obturados. Este disco no tiene en cuenta la

conclusién de que los surcos profundos:

©)

o

o

El peor hallazgo (caries) viene a la mente cuando los dientes
reales se obturan y se carian.

Un diente que no estd actualmente en la boca tres afios
después de una extraccion accidental se considera un diente
retraido.

Los terceros molares se consideran extraidos después de 25
afos, si no se garantiza la extraccion.

Usar una corona para extraer un diente que se considera un
empaste.

La disposicién de una raiz se considera un diente podrido.

La presencia de sellantes no se evalla.

Sefiala Canelo & Garcia (2021) que el indice ceod es la cantidad de

dientes esenciales podridos, extraidos y empastados. (p. 21).

Los dientes perdidos no se consideran en esta lista:

o

o

La extraccion mostrada es la que vuelve ante una patologia
gue no contesta al sistema mas utilizado.

El mantenimiento a través de una corona se considera como
un diente empastado.

En el momento en que un diente similar esta tanto empastado
como podrido, se establece el hallazgo méas genuino.

El evento de los sellantes no se evalla

e Dimension 2: indice cpod

Es el mas utilizado, sera considerado:

Q: Dientes con lesidn activa y clinicamente evidente (Cariados)

P: Dientes Perdidos (Incluye extracciones por caries)
O: Dientes Obturados
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También se contabilizaran todo ellos considerando los 28 dientes
extremadamente duraderos, salvo los terceros molares. Su
importancia singular sera el normal de la cantidad de dientes
podridos, ausentes y obturados y su valor de reunion sera el absoluto

del agregado sobre él.

3.3.  Marco conceptual

Segun Tafur (2008) el marco conceptual es la disposicion de las ideas que un
experto en la materia que ha descubierto al realizar el planteamiento hipotético
de su problema y asunto de andlisis. Asimismo, Del mismo modo, segun el
punto de vista de Creswell y Martens (2014), el marco conceptual es la
construccion de la planificacion del desarrollo segun los métodos establecidos
por la normativa%e la universidad, el centro de investigacion o el propio
analista. El marco conceptual plantea conexiones epistemologicas,
estratégicas y ontoldgicas sobre una materia de informacion determinada.
Leche humana

Segun Temoche (2020) es un compuesto bioactivo que se genera en los
organos mamarios de las mujeres. Se utiliza con frecuencia para cuidar a los
bebés durante los principales tramos largos de la vida, se retrata dando
macronutrientes, micronutrientes, componentes menores y anticuerpos.
Conocimiento

Segun Huertas et al. (2020) es la cantidad de realidades y reglas que se juntan
y mantienen en el transcurso de la vida debido a los encuentros y el
aprendizaje del sujeto. El aprendizaje se presenta como un ciclo de
funcionamiento que comienza al entrar en el mundo, iniciando cambios en la
perspectiva, actividades o ejercicios que se aprenden. Teniendo su punto de
partida en el entendimiento tangible, llegando a la disposicion y deduciendo
en la explicacion. Se dice que la informacion es una conexién entre un temay
un objeto.

Lactancia materna

Segun Samames (2019) es un meétodo para dar el sustento ideal para el
desarrollo y el avance de los pequefios; asimismo, es una pieza necesaria del
ciclo regenerativo, con ramificaciones significativas para el bienestar de las

madres. Es un compuesto bioactivo creado en los érganos mamarios de las
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mujeres. Se utiliza a menudo para cuidar a los bebés durante los principales
tramos de vida, y se presenta aportando macronutrientes, micronutrientes,
componentes menores y anticuerpos.

Métodos anticonceptivos

Segun Reategui (2018) es el método para prevenir los embarazos y las
enfermedades comunicadas fisicamente. Dentro de su interaccion debe tener
una doble vertiente: la instructiva, para llevar a todos los niveles, sin pérdida
de tiempo, los mejores datos, para que cada individuo pueda asegurarse en
funcioén de sus inclinaciones, necesidades y resultados imaginables.
Lactancia exclusiva

Segun Huaman et al. (2018) consiste en dar a la neonata sélo lactancia: algin
otro liquido o sélido, ni agua, aparte de la organizaciéon teniendo en cuenta la
rehidratacion bocal o productos alimenticios, medicamentos 0 minerales de
manera de jarabes o gotas. Es la que aporta energia al recién nacido y brinda
nutrimento que se requiere para los primordiales meses de existencia.
Riesgo de caries

Segun Gutiérrez (2021) es la posibilidad de que una persona o un conjunto de
personas sufran dafios en su bienestar mas adelante. Dado el cual no todas
las familias, personas o redes poseen un peligro similar de patologia, para
algunos esta posibilidad es mas importante el cual para otros. No obstante,
hay que tener en cuenta que hay casos en los que, dependiendo del clima,
las mediciones muestran un elevado peligro de caries.

Caries

Segun Martinez (2021) es la patologia multifactor e irresistible el cual provoca
la eliminacion del diente en constante evolucion. Ademas, como un ciclo
obsesivo restringido, de inicio externo, que puede comenzar tras la expulsion
del diente, decidiendo el acondicionamiento del tejido duro de los dientes y
avanzando hasta la disposicién de la depresion.

Salud bucal

Segun Beltran & Cabezas (2021) es un conjunto de informaciones o datos
reunidos a través de encuentros y ensefianzas. Del mismo modo, el curso de
la reflexion actia de forma dinamica y progresiva, de modo que el individuo
averigua coOmo colaborar con su circunstancia actual y crecer por si mismo.

Ademas, se percibe como un factor principal para el bienestar como norma,

37



influyendo directamente en la prosperidad de los individuos, de este modo
considerando claramente la satisfaccion personal de la gente.

Nutricion

Segun Rojas & Jiménez (2021) se considera como el amplio compromiso, asi
como el desarrollo estandar de las personas, entonces, en ese momento,
significativo para comprender la mejora se ha hecho para mejorar los ciclos
de alimentacion. Ademds, no tener una rutina alimentaria satisfactoria
aumenta la probabilidad de padecer dificultades, bajo peso y estatura, a lo que
se afade la debilidad alimentaria, la informacion de las madres sobre la
alimentacion de sus hijos, mientras que la impresiéon de las madres sobre la
consistencia saludable y la ausencia de informacion sobre el estado
alimentario de sus hijos son factores que influyen en el estado alimentario de
sus hijos.

Habitos

Segun Ordofiez & Urgiles (2020) es la consecuencia de una actividad que
acostumbramos a repetir con naturalidad, actividades que realizamos con
precision, por haberlas repetido previamente un nimero adecuado de veces,
de modo que estan grabadas en nuestra practica diaria y, por tanto, no
necesitan nuestra consideracion ni nuestro trabajo para completarlas. En otras
palabras, cerca de la mitad de lo que hacemos a lo largo del dia, lo rehacemos
consecuentemente a la vista de que siempre lo habiamos hecho asi.
Enfermedades bucodentales

Segun Pacori (2020) son las mas conocidas enfermedades no transmisibles,
influyen en las personas a durante toda su vida, y pueden ocurrir a todas las
edades; provocan pérdida de capacidad, disminucion de la satisfaccién
personal, angustia, malestar, distorsion e incluso la muerte; ademas, las
infecciones bucales son generalmente evitables.

Efectividad

Segun Mufioz et al. (2021) es una proporcion del grado en que se logran los
resultados, objetivos o metas fijados gracias a un movimiento, mediacién o
impulso destinado a lograr el impacto ideal, en circunstancias convencionales.
Se trata de una proporcion del resultado obtenido por una mediacién en un

problema médico concreto, aunque actualmente no en circunstancias
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exploratorias y Optimas, sino en estados de actividad comunes cuando se
contrasta con las distintas opciones utilizadas en la practica clinica.

Saliva

Segun Calla & Zorrilla (2021) es competente en el cuidado de la boca y de los
dientes, mediando esencialmente en el ciclo de la caries. Tiene algunas
actividades y capacidades y entre ellas tenemos: seguro de las células de la
mucosa, ayuda con la formacién de la sana actividad bolo, bactericida e
inmunologica.

Malnutricién

Segun Rafael & Rojas (2021) se caracteriza por una alimentacién deficiente o
inadecuada debido a un régimen alimentario deficiente o desorbitado; es uno
de los principales responsables del peso de la enfermedad en el mundo, y se
atribuye a la insalubridad en general mas de la tercera parte de las
enfermedades que afectan a los nifios, siendo la falta de recursos una de las
principales causas.

Actitudes

Segun Bellina (2021) son formas de comportarse que reflejan los aspectos
positivos de los individuos que tienen diversos problemas y esto el grado
positivo o pesimista con el que los individuos generalmente emitiran un juicio
sobre cualquier parte de la realidad para esta situacion los datos sobre el

bienestar oral.
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METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de investigacion

El estudio se enfoco6 en lo cuantitativo, ya que Salazar et al. (2020) ya que
mediante la recopilacion de informacién con una base matemética y una
investigacion medible. Por lo tanto, el propdsito es representar las cualidades
especificas de una reunién a través de la utilizacion de una encuesta, el
estudio de los hechos mas béasico consiste en la elaboracion de una tabla de
datos de dispersion de frecuencias absolutas y relativas o tasas, y
posteriormente crear un diagrama a partir de esta tabla. (p. 12).

La indagacion es aplicada, de acuerdo con Tacuri (2021) ya que "es el que,
mediante la informacién lograda en la esencial pretension, propone la
informacion y respuesta para las cuestiones reconocidas. Posteriormente, de
conformidad con lo mencionado anteriormente, se aplica el estudio actual, en
vista de que dara respuesta a la cuestidon planteada, que para esta situacion
considera los siguientes factores”. (p. 21).

La indagacion es lo correlacional, para Castro & Enciso (2017) ya que “este
modo de andlisis contiene, en general, dos factores de revision en los que se
analiza el grado de relacion de un factor independiente con otro factor
denominado variable subordinada para decidir si existe un impacto del factor
independiente sobre la variable dependiente y su nivel de variedad”. (p. 29).
4.2. Disefo de lainvestigacion

La indagacion se constituira por lo no experimental-transversal, Berrocal et al.
(2021) determina sobre los “se concentra en los que se dirigen sin el control
consciente de los factores y en los que las peculiaridades justas se observan
de inmediato y mas tarde se estudian”. (p.33).

Finalmente, el estudio es de corte transversal en la cual indican Hernandez
(2020) demuestra “ya que los datos se han recogido en un Unico instante, en
un unico tiempo, ya que el motivo sera Unicamente retratar aspectos y

detallarlos en un determinado momento”. (p. 49).
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La esquematizacion del plan se presenta del siguiente modo:
Vx
—
M r
!
\ !

Figura 1. Esquema de investigacion.

Donde:

M = Muestra de estudio

Vx = Medicion de la variable X: Lactancia materna.
Vy = Medicion de la variable Y: Caries dental.

r = Conexion entrtgs variables de estudio.

4.3. Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis general
La lactancia materna se relaciona con la caries dental en nifios(as) de

5 afnos del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021.

4.3.2. Hipotesis especificas

a) La lactancia materna se relaciona con el indice ceod en nifios(as)
de 5 afos del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021.

b) La lactancia materna se relaciona con el indice cpod en nifios(as)
de 5 afos del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021.

4.4. ldentificacion de las variables

Variable independiente: Lactancia materna.

Definicion conceptual: es el método de alimentacion mas adecuado para los
bebés menores de 6 meses, por lo que, la lactancia materna es el Unico

comestible que afianza el progreso 6ptimo de los recién nacidos y lactantes.
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Dimensiones: El cuestionario de la lactancia materna esta constituido por 2
dimensiones que son el nivel de conocimiento y nivel de préactica, 8
indicadores y 20 items considerandose puntuaciones de 5 tipos como
respuesta en relacibn a la escala de Likert, esto definira el grado de

perspectiva en la lactancia materna.

Variable dependiente: Caries dental.

Definicion conceptual: Es una enfermedad infecciosa endogena con diferentes
origenes bioldgicos, socioecondémicos, culturales y medioambientales, su
formacion y progreso estan relacionados con el modo de vida de las personas
y perjudica a mas de la mitad de los habitantes generales.

Dimensiones: El cuestionario sobre la caries dental esta constituido por 2
dimensiones que es el indice ceod y indice cpod, 2 indicadores, esto definird

el nivel de perspectiva en la caries dental de la entidad.
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Q.S. Matriz de operacionalizacion de las variables

Tabla 1Matriz de operacionalizacion: Lactancia materna

ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES ESTADISTICA
Beneficios de la lactancia
Nivel de materna.
o Frecuencia y temporalidad. Del1al 12
conocimiento . .
Higiene y cuidados.
Técnicas de amamantamiento
1. Muy de acuerdo
. 2. De acuerdo Cuantitativo
Lactancia
materna 3. Poco de acuerdo
4. En desacuerdo Variable independiente
5. Muy en desacuerdo
Preparacion.
Nivel de practica POS,ICIOH' » Del 13 al 20
Estimulacion.
Evaluacion.
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Tabla 2 Matriz de operacionalizacion:

Caries dental

ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALORES ESTADISTICA
indice ceod ¢ indice ceod.
Cuantitativo
Caries dental Ordinal
Variable dependiente
indice cpod e Indice cpod.
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4.6. Poblacién — Muestra

Poblacion

Pezo (2020) senala que: “La poblacién es el conjunto de las partes de estudio,
las cuales contienen las cualidades necesarias, estas podran ser gentes,
articulos, realidades o peculiaridades, las cuales presentan los atributos
esperados para la indagacion”. (p. 21).

La poblacion se comprendio por la totalidad de todos los progenitores de los
infantes menores de 5 afos asistidos en el Centro de Salud Santiago de Ica,

estuvo constituido por un total de 240 usuarios.

Muestra
Barboza & Morales (2021) define: “La muestra es el subgrupo de individuos
gue reunen las cualidades para ser estudiados por la comodidad del
especialista”. (p. 21).
Para conocer el calculo de la muestra se basé en la formula:

Z*xNxPxR

n=
E?2x(N — 1) + S2xPxR

Datos:

n = Tamafio de la muestra

Z£1 = Nivel de confianza es 1.96
p = Poblacion a estimar es 50%
q = Poblacion a medir es 50%
E =Margen de error: 5%

N = Tamafio de la poblacion

Qeemplazando:

1.96%x240x0.5x0.5 _230.496

"= 0.052x(240 — 1) + 1.962x0.5x0.5  1.5579

= 149

La muestra se calculd por 149 progenitoras de infantes menores de 5 afios.
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Muestreo

El tipo de prueba utlizado en el estudio actual es la evaluacion no
probabilistica por conveniencia, como resultado de la manera en que aun se
encuentran en el clima debido a las caracteristicas que, segun el experto en
la materia, se les han asignado. Gutiérrez (2021) sostienen:@a gue se trata
de un proceso de eleccién en el que se conoce la probabilidad y se puede
acceder a la informacion sobre una muestra que ocupa un lugar entre la

poblacion”. (p. 54).

Q.?. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

Técnica

La técnica es la encuesta, segun Cardenas et al. (2020) se trata de la
metodologia y los ejercicios realizados por el analista para recopilar los datos
necesarios para cumplir sus metas. Por lo tanto, para este informe se utilizé
una revision para recopilar datos justos y precisos sobre la lactancia materna
y la caries dental. (p.21).

Es la observaciéngonstituye la seleccion de la informacion en relacion a las
variables en estudio. También es un detalle sistematico confiable sobre las

diferentes perspectivas que se encontraran en este estudio.

Instrumento

En este estudio se ha utilizado el cuestionario, sefiala Peralta (2020) que
contiene una progresion de una serie de interrogantes coordinados de forma
secuencial cuyo objetivo es recopilar datos sobre el tema de interés. En este
método, las interrogantes suelen ser abiertas o cerradas, pero cuando se
aplican a un analisis cuantitativo, suelen ser cerradas, lo que facilita su
posterior investigacion y comprension. (p. 37).

La ficha de registro, comprende la reunién de los datos de informacién en

relacion a los nifios(as) de 5 afios de la lactancia materna y la caries dental.

Segun Cancino 2020, en su estudio lactancia materna y la caries dental en
nifios(as) de 5 afios del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021, aplico para
ello 1 cuestionario y 1 ficha de registro, uno para la lactancia materna y otro
para la caries dental; estos instrumentos son importantes del estudio porque
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permiten recabar informacién de la muestra, por lo tanto, permiten medir las
variables de forma independiente, los cuales luego fueron correlacionados y
asociados. Asimismo, Choquesa 2021, en su estudio de la lactancia materna
y la caries dental en los nifios(as) de 5 afios que se encuentran registradas en
el Centro de Salud Santiago de Ica, emple6 1 cuestionario y 1 ficha de registro
como instrumentos de recoleccion. El primero dirigido a la lactancia materna,
y el segundo sobre la caries dental; estan destinados a conocer la percepcién
de sujetos encuestados sobre ambas variables. Por lo tanto, Pineda et al.
2021, en su pesquisa de la lactancia materna y su relacién la caries dental en
los nifios(as) de 5 afios que se encuentran registradas en el Centro de Salud
Santiago de Ica,@l cuestionario permite estandarizar y uniformar el proceso
de recopilacion de datos. Por tanto, el contestar las preguntas del cuestionario
y ficha de registro que@roporciona datos para probar la hipotesis, tales
preguntas deben motivar a los entrevistados a que proporcionen los datos
necesarios hasta aprobarlos.

4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos
Técnicas de analisis
Para observar los reportes, ya qugs ineludible dirigir la informacion mediante
una programacion estadistica que asuma una indagacion competente de la
informacion obtenida de la organizacion. Para tal explicacion, la informacion
recopilada de los usuarios mayoristas y articulos seran clasificadas en hojas
de Excel, para que pueda ser manejada desde cuadros y tablas en una
adecuada comprension del equivalente, dichos datos fueron transferidos al
registro de propuestas para su traduccion. Con respecto a las pruebas, se
recurrié al software SPSS para confirmar la presencia de una asociacion entre
los factores.
Coeficiente de correlacion de Spearman

QI coeficiente de correlacion de spearman, p (rho) es una medida de
correlacién (la asociacion o interdependencia) entre dos variables aleatorias
(tanto continuas como discretas). Para calcular p, los datos son ordenados y

reemplazados por su respectivo orden.
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Valor de Significado

rho
-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0.9 a -0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Correlacién negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlacién negativa moderada
-0.2 a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a0.39 Correlacién positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacion positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Para la demostracion de% aceptacion o rechazo de la hipétesis de la
investigacion, se consider6 el nivel de confianza del 95% (nivel de

significancia a=5% = 0,05).

Procesamiento de datos

Se comenzara enQonversar por separado con los encargados de la
organizacion elegida, de esta forma se logré que la entidad tuviera la opcién
de preguntar el estudio. Concedida la autorizacién, se proseguiré@on el
relevamiento narrativo de las organizaciones a lo largo del 2024.
Simultaneamente, se obtendra informacion sobre la importancia de la
institucion en la mejora de Ica, y se realizara un estudio para recoger los

informes importantes segun las caracteristicas de la encuesta.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacién de resultados

Andlisis descriptivo — Tablas agrupadas

Tabla 3 Variable independiente: lactancia materna

Escala Frecuencia Porcentaje
Alto 119 80%

Medio 30 20%
Bajo 0 0%
Total 149 100%

Figura 1 Variable independiente: lactancia materna

0%

= Alto
= Medio
= Bajo

Interpretacion: Se ha identificado que 119 las progenitoras de los infantes inferiores de 5
abriles asistidos en la instalacion sanitaria Santiago de Ica, se encuentran dentro de una escala
alto respecto a la lactancia materna, representadas por un 80% del total. Por otro lado, 30 de

ellas se encuentran dentro de la escala medio, representadas por un 20%.
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Tabla 4 Dimensioén: Nivel de conocimiento

Escala Frecuencia Porcentaje
Alto 119 80%

Medio 30 20%
Bajo 0 0%
Total 149 100%

Figura 2 Dimension: Nivel de conocimiento

0%

= Alto
= Medio
= Bajo

Interpretacion: Se ha identificado que 119 las progenitoras de los infantes inferiores de 5
abriles asistidos en la institucion sanitaria Santiago de Ica, se encuentran dentro de una escala
alto respecto al nivel de conocimiento, representadas por un 80% del total. Por otro lado, 30

de ellas se encuentran dentro de la escala medio, representadas por un 20%.
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Tabla 5 Dimensién: Nivel de préactica

Escala Frecuencia Porcentaje
Alto 119 80%

Medio 30 20%
Bajo 0 0%
Total 149 100%

Figura 3 Dimension: Nivel de practica

0%

= Alto
= Medio
= Bajo

Interpretacion: Se ha identificado que 119 las progenitoras de los infantes inferiores de 5
abriles asistidos en la instalacion sanitaria Santiago de Ica, se encuentran dentro de una escala
alto respecto al nivel de practica, representadas por un 80% del total. Por otro lado, 30 de ellas

se encuentran dentro de la escala medio, representadas por un 20%.
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Tabla 6 Variable dependiente: caries dental

Escala Frecuencia Porcentaje
Leve 126 85%
Moderado 18 12%
Severo 5 3%
Total 149 100%

Figura 4 Variable dependiente: caries dental

3%

= Leve
= Moderado
= Severo

Interpretacion: Se ha identificado que 126 de los infantes inferiores de 5 abriles asistidos en
la instalacion sanitaria Santiago de Ica, se encuentran dentro de una escala leve respecto a la
caries dental representadas por un 85% del total. Por otro lado, 18 de ellos se encuentran dentro
de la escala moderado, representadas por un 12%. Finalmente, 5 de ellos se encuentran dentro

de la escala severo, representado por un 3%.
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Tabla 7 Dimensién: indice ceod

Escala Frecuencia Porcentaje
Leve 111 74%
Moderado 13 9%
Severo 25 17%
Total 149 100%
Figura 5 Dimension: indice ceod
Q%L

= Leve
= Moderado
= Severo

Interpretacion: Se ha identificado que 111 de los infantes inferiores de 5 abriles asistidos en
la instalacion sanitaria Santiago de Ica, se encuentran dentro de una escala leve respecto al
indice ceod representadas por un 74% del total. Por otro lado, 13 de ellos se encuentran dentro
de la escala moderado, representadas por un 9%. Finalmente, 25 de ellos se encuentran dentro

de la escala severo, representado por un 17%.
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Tabla 8 Dimension: indice cpod

Escala Frecuencia Porcentaje
Leve 111 4%
Moderado 16 11%
Severo 22 15%
Total 149 100%
Figura 6 Dimension: indice cpod
15%
11%‘
= Leve
= Moderado
= Severo

Interpretacion: Se ha identificado que 111 de los infantes inferiores de 5 abriles asistidos en
la instalacion sanitaria Santiago de Ica, se encuentran dentro de una escala leve respecto al
indice cpod representadas por un 74% del total. Por otro lado, 16 de ellos se encuentran dentro
de la escala moderado, representadas por un 11%. Finalmente, 22 de ellos se encuentran dentro

de la escala severo, representado por un 15%.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

Comprobacion de la hipotesis general:

Ho: La Lactancia materna no se vincula con la caries dental en nifios(as) de 5 abriles de la
instalacion sanitaria Santiago de Ica, 2021.

Ha: La Lactancia materna se vincula con la caries dental en nifios(as) de 5 abriles de la
instalacion sanitaria Santiago de Ica, 2021.

Tabla 9 Comprobacion de la hipotesis general

Lactancia materna Caries dental
Lactancia materna Qorrelacic')n de Pearson 1 0,727
Sig. (bilateral) 0,000
N 149 149
Caries dental Correlacion de Pearson 0,727 1
Sig. (bilateral) 0,000
N 149 149

Interpretacién: Se ha identificado segun el analisis correlacional de Pearson que, hay una
correlacién muy alta entre la lactancia materna y la picadura dental, presentando un valor
correlacional de 0.727. Asimismo, dicha correlacion es significativa, debido a que, el valor de
significancia esta ubicado por debajo del 0.05, siendo un valor de 0.000. Por todo lo expuesto,

se da por aceptada la hip6tesis alterna.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 1:
Ho: La lactancia materna no se vincula con el indice ceod en nifios(as) de 5 abriles de la

instalacion sanitaria Santiago de Ica, 2021.
Ha: La lactancia materna se vincula con el indice ceod en nifios(as) de 5 abriles de la

instalacion sanitaria Santiago de Ica, 2021.

Tabla 10 Comprobacioén de la hipotesis especifica 1

Lactancia materna indice CEOD
Lactancia materna eorrelacic')n de Pearson 1 ,688™
Sig. (bilateral) ,000
N 149 149
indice CEOD Correlacion de Pearson ,688™ il
Sig. (bilateral) ,000
N 149 149

Interpretacién: Se ha identificado segun el analisis correlacional de Pearson que, hay una
correlacidn alta entre el amamantamiento y el indice ceod, presentando un valor correlacional
de 0.688. Asimismo, dicha correlacién es significativa, debido a que, el valor de significancia
estd ubicado por debajo del 0.05, siendo un valor de 0.000. Por todo lo expuesto, se da por

aceptada la hipétesis alterna.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 2:

Ho: La lactancia materna no se vincula con el indice cpod en nifios(as) de 5 abriles de la
instalacion sanitaria Santiago de Ica, 2021.

Ha: La lactancia materna se vincula con el indice cpod en nifios(as) de 5 abriles de la

instalacion sanitaria Santiago de Ica, 2021.

Tabla 11 Comprobacién de la hipotesis especifica 2

Lactancia materna indice CPOD
Lactancia materna eorrelacic')n de Pearson 1 ,661"
Sig. (bilateral) ,000
N 149 149
indice CPOD Correlacion de Pearson 661" il
Sig. (bilateral) ,000
N 149 149

Interpretacién: Se ha identificado segun el analisis correlacional de Pearson que, hay una
correlacién alta entre el amamantamiento y el indice cpod, presentando un valor correlacional
de 0.661. Asimismo, dicha correlacién es significativa, debido a que, el valor de significancia
estd ubicado por debajo del 0.05, siendo un valor de 0.000. Por todo lo expuesto, se da por

aceptada la hipétesis alterna.
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VII.

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacién de los resultados

Segun los resultados presentados por Falcon (2021), las madres lactantes con
hijos inferiores de 6 abriles en el Centro de crecimiento y desarrollo y
amamantamiento materno en el Nosocomio Nacional Cayetano Heredia de
Lima, no presentaron una correlacion directa frente a la caries dental. Donde
las madres lactantes alcanzaron un 59.8% con frecuencia de caries dental,
pese a ello, sus infantes solo representaron un 9.8%. En contraparte, Fornaris,
(2018), sefald que, el grado de entendimiento de las madres es un factor
representativo al momento de hablar de la prevaleciente de la picadura dental
en infantes.

Asimismo, segun Ramiro et al. (2018), explica que, dentro de la comunidad de
Madrid, gran parte de las madres lactantes no cumplen de manera completa
las indicaciones en cuanto a la lactancia establecidas por la OMS. Cabe
sefalar que, son muchos los factores que pueden ocasionar esta situacion,
se pueden tomar como referencia los hallazgos de Daga (2021) en Lima, quien
determind que las madres que se veian dentro de una situacion econémica
desfavorable, tienen que recurrir a horarios laborales poco flexibles, lo que
dificulta la libre demanda por parte de sus infantes lactantes. Casani y Huallpa
(2021), sefalan por su parte que, en el caso de las madres primerizas el grado
de entendimiento en cuanto al amamantamiento es influyente, debido a que,
solo un 10% de madres primerizas cuenta con un grado moderado de
entendimiento, en contraparte, las madres primiparas contaron un mayor

grado de entendimiento, abarcando el 90% del total.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Segun el objetivo principal de la investigacion, se identifico que, el
amamantamiento se vincula con la picadura dental en infantes de 5 abriles de
la instalacién sanitaria Santiago de Ica, 2021. Donde un 80% de las
progenitoras de los infantes inferiores de 5 abriles atendidos en la instalacion
sanitaria Santiago de Ica que pertenecieron a la escala alto en cuanto al
amamantamiento, presentd una conexiéon con un 85% de los menores de 5
afios que se encontraron en la escala leve respecto a la caries dental.

2. Segun el primer objetivo especifico, se determin6 que, la lactancia materna se
vincula con el indice ceod en infantes de 5 abriles de la instalacion sanitaria
Santiago de Ica, 2021. Siendo que un 80% de las progenitoras de los infantes
inferiores de 5 abriles atendidos en la instalacion sanitaria Santiago de Ica que
pertenecieron a la escala alto en cuanto al amamantamiento, presentd una
conexion con un 74% de los menores de 5 afios que se encontraron en la escala
leve respecto al indice ceod.

3. Segun el segundo objetivo especifico, se determind que, la lactancia materna
se vincula con el indice cpod en infantes de 5 abriles de la instalacion sanitaria
Santiago de Ica, 2021. Siendo que un 80% de las progenitoras de los infantes
inferiores de 5 abriles atendidos en la instalacién sanitaria Santiago de Ica que
pertenecieron a la escala alto en cuanto al amamantamiento, presentd una
conexion con un 74% de los menores de 5 afios que se encontraron en la escala

leve respecto al indice cpod.
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Recomendaciones

1. De acuerdo con el objetivo general se recomienda a los Centros de Salud para
trabajar sobre los investigadores llevar a cabo otros estudios involucrando
aspectos complementarios a los tratados en la investigacion presente, tales
como la alimentacion, higiene bucal, entre otros. Debido a que la caries dental
presenta una gran variedad de origenes o fuentes

2. De acuerdo con el objetivo especifico 1 se recomienda a los Centros de Salud
para desarrollar el indice ceod mediante las jurisdicciones y colaboradores de
las principales sociedades médicas responsables guiar y fomentar en las
madres de familia la lactancia materna dentro del rango no mayor a 2 afios de
edad, segun las indicaciones brindadas por la OMS.

3. De acuerdo con el objetivo especifico 2 se recomienda a los Centros de Salud
desarrollar el indice cpod promoviendo a las madres de familia emplear el
amamantamiento exclusivo en la mayor medida de lo posible, debido a que,
presentar una serie de beneficios dentro de los infantes en cuando a su salud

bucal.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Lactancia materna y su influencia en la presencia de caries dental en nifios(as) de 5 afios del Centro de Salud Santiago de

Ica, 2021.

Responsables: Bach. PARDO LA ROSA PATRICIA GISELLA

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢, Cudl es la relacion entre
lactancia materna y su
relacion con la caries dental
de nifios(as) de 5 afios del
Centro de Salud Santiago de
Ica, 20217

Problemas especificos
P.E.1: ¢(De qué manera se
relaciona la lactancia
materna con el indice ceod
de nifios(as) de 5 afios del
Centro de Salud Santiago,
20217

P.E.2: ;De qué manera se
relaciona la lactancia
materna con el indice cpod
de nifios(as) de 5 afios del
Centro de Salud Santiago de
Ica, 20217

Objetivo general

Determinar como la lactancia
materna se relaciona con la
caries dental en nifios(as) de
5 afios del Centro de Salud
Santiago de Ica, 2021.

Objetivos especificos:
O.E.1. Determinar cémo la
lactancia materna se
relaciona con el indice CEOD
en nifios(as) de 5 afios del
Centro de Salud Santiago de
Ica, 2021.

O.E.2: Determinar como la
lactancia materna se
relaciona con el indice CPOD
en nifios(as) de 5 afios del
Centro de Salud Santiago de
Ica, 2021.

Hipotesis general

La lactancia materna se
relaciona con la caries
dental en nifios(as) de 5
afios del Centro de Salud
Santiago de Ica, 2021.

Hipotesis especificas:
H.E.1: La lactancia
materna se relaciona con el
indice ceod en nifios(as) de
5 afios del Centro de Salud
Santiago de Ica, 2021.
H.E.2: La lactancia
materna se relaciona con el
indice cpod en nifios(as) de
5 afios del Centro de Salud
Santiago de Ica, 2021.

Variable 1:
Lactancia materna

Dimensiones:

- D.1: Nivel de
conocimiento

- D.2: Nivel de préctica

Variable 2:
Caries dental

Dimensiones:
- D.1: indice ceod
- D.2: indice cpod

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacion: Aplicado
Nivel de Investigacion:
Correlacional

Disefio: No experimental y corte
transversal

Poblacibn - Muestra: Se
comprendera por 149 progenitoras
de infantes menores de 5 afios.

Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Métodos de anédlisis de datos
Word y Excel.
Programacion estadistica.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Variable Independiente: Lactancia Materna

Indicaciones: Ante todo tenga un saludo filial, el presente cuestionario de
esta investigacion tiene por objeto recolectar datos la lactancia materna, por
ello, pedimos su participacion honesta, todo dato que se obtenga sera
confidencial por ello, este formulario es andénimo. Se le agradece su
colaboracion y aporte en el estudio. Marque la respuesta de acorde a sus

entendimientos y experiencia personal.

Muy de Poco de En Muy en
De acuerdo
acuerdo acuerdo | desacuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5

Variable independiente: Lactancia materna

Escala
N° Preguntas
112345
Dimension: Nivel de conocimiento
La leche materna por si misma es la mejor alimentacion el
1 | cual puede darse a los nifios en el curso de los primeros 6
meses de edad.
5 La lactancia materna exclusiva ayuda al crecimiento integral
de los nifos.
Los infantes deben ser ubicados sobre el pecho de
3 | inmediato después de nacido con el fin de estimular la
produccion de leche.
La leche materna supera a la leche de férmula en su
4 contenido nutricional.
La leche materna contiene anticuerpos en gran niumero. Por
> este motivo beneficia al sistema inmunologico del infante.
5 La lactancia nos ayuda a cubrir las exigencias de

comunicacioén y afecto.
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La alimentacién de los nifios con leche materna debe ser a

libre demanda.

Los infantes dormilones deben ser levantados para que
amamanten con regularidad con el fin de asegurar su

alimentacion.

No debe existir un horario para dar de lactar al nifio.

10

Una buena técnica para lactar estimula una apropiada

produccion de leche.

11

Para lactar la progenitora debe implementar una postura

adecuada y relajada.

12

La mejor posicion para dar de amamantar es echada.

Dimension: Nivel de practica

13

Considera que el agarre del seno con la mano en forma de

C le es adecuado.

14

Se asegura usted de observar y corregir el agarre del pezon.

15

Esta de acuerdo en hablarle a su nifio, acariciarlo y

mantenerlo despierto durante el dia.

16

Cree usted que la técnica de estimulacion para el bebé

cuando deja de succionar le sirve.

17

Usted retira el pezén, colocando el dedo meiiique en la boca
del bebé.

18

Realiza el cambio de seno para amamantar al recién nacido.

19

Usted considera estimular al bebé para eliminar los gases.

20

Cree usted que la posicion lateral para hacer dormir al bebé

es la adecuada.
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Fecha de examen:

Nombre y apellidos:

Variable dependiente: Caries dental

Ficha de atencion odontolégica de los indices CPOS y CEOS

N° de formulario:

Edad: Sexo:
Fecha de nacimiento:
Observaciones:
VESTIBULAR
55 54 53 52 51 61 62 63 64 65
17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27
85 84 83 82 81 71 72 73 74 75
47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37
VESTIBULAR
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CODIGOS CPOS

INDICE CPOS

0= Espacio vacio

P

1= Cariado

C|O|E|Ei|CPOS

2= Obturado

3= Extraido

4= Extraccion indicada

5= Sano

CODIGOS CPOS

0= Espacio vacio

C

INDICE ceos
ei | o | ceos

6= Cariado

7= Obturado

8= Extraido indicada

9= Sano
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CODIGOS

0= Espacio vacio

6= Cariado

7= Obturado

CEO

8= Extraccion indicada

9= Sano
INDICE ceo
clei|o|ceo

17 (16 |15 |14 |13 |12 [11 |21 [22] 23 [24 | 25 [ 26 | 27
CODIGOS
55|54 |53 |52 |51 |61|62|63]|64]|65 0= Espacio vacio
\
/ 85|84 |83 (82|81 |71 |72 |73|74]|75 % 77| 1= Cariado
T / 2= Obturado
47|46 | 45 |44 |43 42 |41 |31 32|33 |34 |35]36] 37 4= Extraccion indicada
5= Sano
INDICE CPOD
P
C|O|E|EI|CPOD
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicidn

CARTA DE PRESENTACION

Seflor: DRA. PEBES MENDOZA ALEJANDRINA BERTHA

Eresente

Asunto.  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicanne con usted para cxpresarie mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo egresado de la Universidad Autdnoma de Ica en proceso de tirulacion de la Escuela
chosp'adodeMaemancstiéadelosScwidoschnhddcla Universidad Auténoma de lca, en la sede
de Chincha, requicro validar los instrumentos con el cual recogeré la informacién necesania para poder
desarrollar nuestra investigacion.

Eltitulo de investigacion es: Lactancia materna y su influencia en la presencia de caries dental en nifios(as)
de 5 ailos del Centro de Salud Santiago de lca, 2021, y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurmnr
a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa,

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene
- Cana de presentacidn,
- Matnz de consistencia
- Marnz de operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresindole nuestros sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted. no sin antes agradecerle
sor la atencidn que dispense a la presente.

' [ { | #i | B
|

Nombres y apellidos: Patricia Gisella Pardo La Rosa
D.N.I: 40441980
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA LACTANCIA MATERNA

DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad’
Dimensién 1: Nivel de conocimiento lSl NO SI NO SI NO

\ hleclummpotslm:mahmqoulvmemaamelculpudemuoumﬁosmd curso‘ X
de los primeros 6 meses de edad.

>

La lactancia materna exclusiva ayuda al crecimiento integral de los nifos.

lmm&madebmwuhudmwbmdpedlodem»dm&demudownd fndeamnuln
la produccion de leche,

4 |La leche materna supera a Ia leche de formula en su contensdo nutricional.

5 La leche matema contiene anticuerpos en gran numero Por este motivo beneficia al sistema
inmunologico del infante

6 ulmammquambennemdemmmMym

7 |La alimentacion de los nifkos con leche materna debe ser a libre demanda

lmmflmudomulo.-dsbuumdouwamnmmmregﬂmdndeondﬁnde
su alimentacién.

9 | No debe exastir un horario para dar de lactar al nifio.

10 | Una buena técnica para lactar estimula una apropiada produccion de leche

|

11 | Para lactar la progenitora debe implementar una postura adecuada y relajada.

XXXX%*XXXXX
[ oe e v o¢ | oe o] 3¢ | %] 2|
w |l e | oe e oe| s |e] ¢ || =

12 | La mejor posicion para dar de amamantar es echada

Dimeasién 2: Nivel de prictica | |
13 | Considera que ¢l agarre del seno con la mano en forma de C le es adecuado
14 | Se asegura usted de observar y corregir ol agarre del pezon.

15 | Esti de acuerdo en hablarle a su nifio, acanciarlo y mantenerlo despierto durante el dia
16 | Cree usted que |a técnica de estimulacidn para el bebé cuando deja de succionar le sirve.

XK R

‘/.‘A'/.X|
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| 17 | Usted retirn of pebe, colocando el dedo melique en Ia boca dal bebé

18 | Realiza el cambio de seno para amamantar al recién nacido.

19 | Usted considera estimular al bebé para eliminar los gases

XXXX‘
EA R A AR

ERE AR A

20 | Cree usted que la pasicién lateral para hacer dormir al bebé o5 la adecuada

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Pebes Mendoza Alejandnina Bertha DNI: 21485182
Especialidad del validador: Salud Publica

. 2100
"Partinencla: £/ ilem comasponda & concap tenco formulado. FECHA: 07 de enero de 2022
"Relevancia: El fem es apropiado para represantar al components o

dmension espaciica del construch

3Clarided: S6 enberde sn dricultad alguna el enunciado def llem as

CONGIED, AXacD y directo

Nota: Suiciencia_es dice suficiencia auando los lems planteados
con siicenles para madir & divensidn

V)
S flesi

F del Experto Informante,
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CARIES DENTAL
Ficha de atencién odontolégica de los indices CPOS y CEOS

Fecha de examen: N° de formulano
Nombre y apellidos:
Edad: Sexo
Fecha de nacimento
Observaciones:
VESTIBULAR
54 63 52 51 61 a2 (<] 54 65
17 16 "% " 13 12 " Fal 2 23 24 5 6 v
l'_ A P ] o }'—-\ — l y I ‘
l [ I I [ [ l l l 10 11 (L i til 1l
8s B4 a az a1 14} 72 3 74 5
47 46 % 4“4 43 a2 4 ki 2 n 34 a5 36 k1
» e e e e e 8 o 8 e O
| [ | | | J | | l | J l l ' ! L | l |
[ 1 HEN i L]
VESTIBULAR
' CODIGOS CPOS INDICE CPOS |
0= Espacio vacio mEE
1= Cariado C 0 E'Ei cpPos|
2= Obturado
3= Extraido
4= Extraccién indicada
S=Sam0 [ | [ [
CODIGOS CPOS INDICE ceos
0=Espaciovacio | c eilo ! ceos
6= Cariado
7= Obturado |
8= Extraido indicada
9= Sano
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador; Pebes Mendoza Alejandrina Bertha DNI: 21485182

Especialidad dd validador: Salud Piblica

ECHA: 07 de enero de 2022
‘MmtBMMudeMQ FECHA de de
Mﬂ:BMaMwnmdmmo

cimensitn especifica del constnuci

vm&mwmunammwnu

CoNOs0, axackh y direclo

M&ﬁmnthMhM#m
o0 sufcentes pars madic &3 dimensian

-

{2, .00 k™

[ A LLAL [ |

Firma ded &bcrlo Informante.

79



UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

| DATOS GENERALES

Titulo de & Investigacion: Lmuommwwmﬂmamhmmhdommmnmqas)do
smcucwoosm&nugoa kca, 2021,

Nombre del Experto: Pebes Mendoza Alejandrina Bertha

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: .
» Aquclum Descripcion: !nh':odbn Preguntas por commegir
' 1 Clandad Las pregunias estan ‘
! elaboradas usando un Cumple
L?‘_* 'mm%—h_ Cumpl
y pragurtas e
2 Objetividag | exprosadas o
aspecices cbservabies )
’ Las preguntas estan Cumple
3. Conveniencia  adecuadas & tema a
B | ser invastigado
| Existe . una Cumple

L‘w 1gica y smdctica en ef
ouestionaria

l B cuestionano Cumple
oo comprende {ocos los

5. Suficencia | indicedores &

_ canidad y calidad

| El  cueshonano es Cumple

adecuscy pars medr

los ndicadores de a

nVeslgaciin '

Las pregunias esian Cumple

| g ' basadas en aspecios

Investigado Gt = .
Existe relaadn entre Cumpla 1
E Coherencia las  pregunias o

G Intencionaficad

9 Estructra

El cuestonano es Ut y Cumple
10 Pertinencia | oportune  para I8 ‘
nvesligacion _ L -
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. OBSERVACIONES GENERALES

| |

fow

Apellidos y Nombres del validador: Pebes Mendoza Alejandrina Bertha
Grado académico: Doctora

N°. DNI: 21485182

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de |a investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion aprioristica (cualitativo)
*Matriz de Operacionalizacién de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y subcategorias (Cualitativo)
*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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CARTA DE PRESENTACION
Sefior; DR. CESAR ALBERTO VALENCIA GUILLEN
Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conccimiento que, siendo egresado de la Universidsd Auténoma de Jca en proceso de titulacidn de la Escuela
de Posgrado de Masstria en Gestion de los Servicios de Salud de la Universidad Autdnoma de Ica, en la sede
de Chincha, requiero validar los instrumentos con el cual recogeré la informacion necesaria para poder
desamollar nuestra invesiipacion.

Elvtule de investigacion es: Lactancia materna v su inflaencis ¢n ka presencia de caries dental en nifios{as)
de 5 afios del Centro de Salud Santiago de len, 2021, ¥ siendo imprescindible contar con ks aprobacion de
docentes especializsdos para poder aplicar los mstramentod en mencion, be conslderado conveniente recurrir
& usted, ande su connotada experiencia en temas educativos o investigacion educativa,

El expadiente de validacidn, que be hacemos llegar candiens:
- Carta de presentacion.
= Matriz d& consistencia
= Matriz de operacionalizaciin de las variables.
= Certificado de validez de contenido de los instrumenos.

Expresdndole nuestros sentimientos de respelo ¥ considerscidn me despido de usted, no sin antes agradecerle
por |a atencidn que dispense a ln presente.

e

Nombres y apellidos: Patricia Gisella Pardo La Rosa
(A N TIEE RG]
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA LACTANCIA MATERNA

No.

DIMENSIONES / items

Pertinencia'

Relevancia®

Claridad’

Dimension 1: Nivel de conocimiento

NO

NO

S

- Sugerencias
NO |

hlmmﬁlpmlmimqhmejoralimcmcionelmlpuedemilm niflos en ¢l curso
de los primeros 6 meses de edad.

La lactancia materna exclusiva ayuda al crecimiento integral de Jos nifos.

Los infantes deben ser ubicados sobre el pecho de inmediato después de nacido con el fin de estimular
la produccidn de leche,

La leche materna supers 4 Ia leche de foemula en su contenido nutricional,

> | X | >xX | =

La leche matema contiene anticuerpos en gran ndmero. Por este motivo beneficia al sistems
inmunologico del infante.

=

La lactancia nos ayuda a cubrir las exigencias de comunicacitn y efecto,

La alimentacion de los nifios con leche matema debe ser a fibre demands,

Loshﬁuudmuﬂum&beuwlmudummnmmenmmgnhﬁddmclﬁnde
asepurar su alimentacion,

No debe existir un horario para dar de lactar al niio,

10

Una buena técnica para lactar estimula una apeopiada produccion de leche.

anhmmmwmmmnuwuhym.

12

La mejor posicion para dar de amamantar es echada.

>¢ | > > > | > | >x[>]

> |5 | > | x| € | X || X || X | x| >

s | se | el e ¢ ]| > | 3] || =

Dimeasion 2: Nivel de prictica

13

Considera que ¢l agarre del seno con la mano en forma de C Je es adecuado.

14

Se asegura usted de observar y corregir ¢l agarre del pezdn,

15

Estd de acucrdo en hablarle & su niflo, acariciarlo y mantencrlo despierto durante ¢f dia.

16

Cree usted que la técnica de estimulacion para el bebé cuando deja de succionas le sirve,

o< | ¢ | > | >

> | X | > | =<

| 5| > |
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17 | Usted retira el pezén, colocando el dedo mefiique en ls boca del bebé.

18 | Realiza el cambio de seno para amamantar al recién nacido.

19 | Usted considera estimular al bebé para eliminar los gases.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X |

Especialidad del validador: Mctoddlogo

"Pertinencia: B llem comespende al concaplo Setrico formudads.
Relevancia: £ em es apropado para representar &l componente o
dmensiin especiica del constructn

*Clarided: Se enbiende sin dficutad algua el enunciado def em, es
conciso, exack y drectd

Nota: Suficiencia, se dice sufickencia cuands los llems planeados
son sufcionies para medr la dimansidn

20 | Cree usted que la posicion lateral para hacer dormir al bebeé es |a ndecunda.

oMK x| =

Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Valencia Guillén César Alberto

84

DNI: 21417305

FECHA: 06 de enero de 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CARIES DENTAL

Ficha de atencidn odontolégica de los indices CPOS y CEOS

Fecha de examen: W" de formulario;
Nombre y apellidos:
Edad: Sexo:
Fecha de nacimiento:
Observaciones:
VESTIBULAR
B k| %] 51 g1 B2 83 .1} ]
17 6 15 14 13 12 " ki e k| L ] 5 k1)
1 1 1 1 [ ] I ]
Ll | | I | | | Bl L[] N
HEREE | HEEREEN B L
4] B4 Bl ) i Al T2 e T4 75
47 i 45 4 43 a3 i X iz 3 M k1] n
L ! _’ ]
O T
|| L -
VESTIBULAR
CODIGOSCPOS | INDICECPOS
0= Espacio vaclo P
| 1= Cariado » 3:_[_0 | E Ei|CPOS
2= Obturado 1|
3= Extraldo
4= Extraccién indicada .
5= Sano |
 CODIGOS CPOS INDICE ceos
0= Espaciovacio | c eil o!ceos
6= Cariado
7= Obturado l
8= Extraido indicada
9= Sano
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: Valencia Guillén César Alberto

Especialidad del validador: Metodilogo

"Perlinuncia: E em comesponds al concaa kedics famutida

Relevancia: EI linm a5 apmpiada para representar al componanie o
dmerdibn espicifica del onsmucls

Klaridad: Se efends sin diculiad skgora el enunciadt del llam, es
SondisD, exacio y direcln

Kota: Suficlencia, se dos suficentia cuandn ks llems pameados
son suficientes pars madic la dimansitn
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DINT: 21417305

FECHA: (% de enero de 2022
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UNIVERSIDAD

)y AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DE INVE AC

V. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Lactancia materna y su influencia en la presencia de caries dental en nifios(as) de
5 afos del Centro de Salud Santiago de ica, 2021.

Nombvre del Experto. César Alberto Valencia Guilén

V. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: :
Aspectos Para Descripcion: Evaluacion

Evaluar Cumple! No cumple __PTeguntas por corregir |

Las preguntas estan

1. Cl elaboradss usando un Cumpie

lenguaje aoropiado

2. Ojetividad Las preguas estan Cumple

|
f Las pregumas estan Cumple I

B oJeshonano Cumple

Bl cuestonario es Cumple

Exisle relacon entre Cumple
|8.Coherencia las  preguntas e '

La estructura ded Cumple
cuestionano responde
a s preguntas de la
investigacon
El cuestionano es Uil y Cumple

10. Pertinencia oporfune para @
{ = investigacon | |
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VI. OBSERVACIONES GENERALES

i

Apellidos y del validador Valencia Guillén César Alberto
Grad
417305

°. DNI:

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacién (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacién aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacién de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y subcategorias (Cualitativo)
*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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CARTA DE PRESENTACION

Sefion DR. CESAR AUGUSTO PERARANDA CALLE
Presente
Asunto:  WALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE TUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi mismo, hacer de su
conocimicnts que, siendo egresado de la Uiniversidad Autdnoma de [ea en proceso de titulacion de la Escuela
de Posgrado de Maestria en Gestion de los Servicios de Salud de la Universidad Auténoma de lea. en la sede
de Chancha, requicro validar los instrumentos con el cual recogeré la informacién necesaria para poder
desarrollar nuestra investigacion.

El titule de investigacian es: Lactancia materna y su influencia en la presencin de caries dental en nifios(as)
de 5 afios del Centro de Salud Santiago de lea, 2021, v siendo imprescindible contar con la aprobacidn de
doceniles especializados para poder aplicar los instrumsentos en mencion, he considerade conveniente recurrir
8 usted, ante su conmotads experiencia en temas educativos yio investigacion sducativa,

El expediente de vahidacion, que le hacemos llegar contsens;
- Carta de presentacida.
- Mainz de consistencia
- Matnz de operncionalizacion de las variables.
- Certificado de valider de contenido de los instrumentos.

Expresindole nuestros sentimientos de respeto ¥ consideraciton me despido de usted, no sin antes ngradecerle
por la atencian que dispense a la presente.

A

Nombres v apellidos: Patricia Gisella Pardo La Rosa
N1 40441980
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA LACTANCIA MATERNA

(
N

B

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Dimensién I: Nivel de conocimiento

| 1

SI

NO

Rnhvnch‘ChMQ
S

S

NO SI NO

de los primeros 6 meses de edad.

-

La lactancia matema exclusiva ayuda al crecimiento integral de los nifios.

Los infantes deben ser ubicados sobre ¢l pecho de inmediato después de nacido con el fin de estimular
la produccién de leche.

| o w e

La leche materna supera a la Jeche de formula en su contenido nutricional.

-

La leche matema conticne anticuerpos en gran ndmero. Por este motivo beneficia al sistema
inmunolégico del infante.

|
4

umhmqu&nmmwpchdemuiéoyd:cm

La alimentacidn de Jos niftos con leche materna debe ser a libre demanda.

® |~ >

Los infantes dormilones deben ser levantados para que amamanten con regularidad con el fin de
asegurar su alimentacién.

o

No debe existir un horario para dar de lactar al nifio.

Una buena técnica para lactar estimula una apropiada produccida de leche.

Para lactar la progenitora debe implementar una postura adecusda y relajada.

La mejor posicion para dar de amamantar ¢s cchada.

‘XXXXXXXXXXXX

s | oe | e | e | 3¢ | dele| 3¢ | 3| || x

B I I - - I

Dimeasion 2: Nivel de prictica

13

Considera que el agarre del seno con la mano en forma de C e es adecuado.

14

Se asegura usted de observar y corregir ¢l agarre del pezbn,

15

Esti de acuerdo en hablarke & su niflo, acariciario y mantenerlo despierto durante el dia.

16

Cree usted que Ja téenica de estimulacion para el bebé cuando deja de succionar le sirve.

H| R xR

oM xR

;x XIX -~
{—
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17 | Usted retira ¢l pezd, colocando ¢l dedo mefique en 1a boca del bebé. X x| x| |
18 | Realiza el cambio de seno para amamantar al recién nacido, X | ‘ X X |
19 | Usted consider estimular l bebé para eliminar os gases. X | x| |x]
20 | Cree usted que la posicion lateral para hacer dormir al bebé es la adecuada. X X X| |
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Pefiaranda Calle César Augusto DNT: 40028820
Especialidad del validador: Metodologo
T —— —— FECHA: 05 de enero de 2022
Relevancla: I tem &s aproplado para rapresentar al compenente o
dmensibn especifica del construcio
XClaridad: Se ertionds sin dficutiad akgna el enuniciado delem, es
C0NC90, eNBCH y drect
Nota' Suficencia, 58 dos suficence c:ando ks Rems planeados
o0 suficintss para madi a cimessibn
/)
v L
/ #*
* Firma del Experto Informante,
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CARIES DENTAL

Ficha de atencién odontolégica de los indices CPOS y CEOS

Fecha de examen: N? de formulario:
Nombre y apellidos:
Edad: Sexo:
Fecha de nacimiento:
Observaciones:
VESTIBULAR
56 52 51 61 62 6 &4 (1]
17 "% 18 " Ak 12 " Fa) 2 23 24 25 Fi)
il SO O, — A M/ = M i
I I I P 2] 0 O P [ ! |
[ ] L2 x] 82 L1 mn 2 7 T4 75
a7 % a8 “ 43 42 41 n 2 3 M 35 i
| i I Ij 1 M
O P (e ([ |
N [ 5 ) 55 i ) e S e LS [ i = i ) | L]
VESTIBULAR
CODIGOS CPOS INDICE CPOS
0= Espacio vacio P
1= Cariado C O E Ei|CPOS
2= Obturado
3= Extraldo
4= Extraccion indicada
5= Sano ] |
CODIGOS CPOS INDICE ceos
0= Espacio vacio c|ei|o ceos
6= Cariado
7= Obturado

8= Extraido indicada

9= Sano
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Ohbservaciones (precisar si hay suficiencia):

Dpinitn de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir | | Mo aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: Pefiaranda Calle César Augusto DNz 40028820

Especialidad del validador: Metodilogo

’ i E o i FECHA: 05 de enero de 2022
Ralevancia: £l hem as apmpiata para represeniar al componente o

dimansitn especifca del constnuchy

Claridadh Sa erfends 5in dificultad siguna el eruncias del flem, &5

pofcsn, edachn y dimdn .

Wots: Suficiercs, 5o dica suficiencia cuando ks flems plarféadal.
son suficinies para medr |3 dimerson

Firma del Experto Informante.

93



UNIVERSIDAD

AUTONOMA

", DEICA

e

EDEV NSTR

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn: Lactancia matema y su influencia en la presencia de caries dental en nifos{as) de
5 afios del Centro de Salud Santago de Ica, 2021

Nombre del Experto: César Augusto Peflaranda Calle
Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion. Evaluacién
Evaluar , Cumple/ No cumple ' Pigunise par camugl
Las pragunias estan
1. Claridad elaboradas usando un Cumple
:;90*4'"?".& Cumrple
pregu estan u
2. Objetividad expresadas on '

Las preguntas estan | Curmgie

sef irvesligado )
Extsta ura Cumple
Organizacion

cuesticnaio | Cumple

- l
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IIl. OBSERVACIONES GENERALES

2

Apeliidos y Nombres dél validador: Pefiaranda Calle César Augusto
Grado académico: Doctor
N°. DNI: 40028820

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion aprioristica (cualitativo)
*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y subcategorias (Cualitativo)
*Instrumento(s) de recoleccion de datos

95



Contre de Safud Microved CLAS Santlage
ﬂ A0 DEL FORTALECAMENTO DF LA SORERANA MACIONAL®

Santiago, 12 de Enero del 2022

01t . A
Seta.

CD. Patricio GlseNo Pordo Lo Rose

ASUNTO: RESFUESTA A SOLKITUD DE AUTORIZACION

Prasenty.:

Tengo o bien drigeme 2 wted para sabedacks cordialmente v a [s ver manfestarie que
o respuesta 3 su solicitud de informackén y setorizacidn de fecha 10 de enero del 2002 que
hiciers usted a este Centro de Salug , mediante s cunl sobcita hacer una investigacion sobre
“Lactancis matema ¥ w Influencia en b presencla de carles dental en nifasfas) de 5 alos del
Centro de Salud Santiago de ka, 20217, lainstitucién ha decidido faclitare of permbio paea que
pueda ACCOGer 3 S8 CACUCSTA PArd PUESS O paci mbes,

L2 indormadidn que se le propercone, s mantended o mas coafidencal posible. Los dator no
3# utiizaran ea nngun informe o publicacdn que ressite de esta iwestigacidn. Estos informes
serdn 10%0 du Lo de investigackon para su estudo con fines académicos.

Sin ctro particular me despido de urtnd, lo ssperasal par goder efectuar su andilsts

o SLAS SANTIAGD

C LT

%{{% e Al T )b .."..

Cewton de Sobed Chis Swviags _ Punsnericace Serken 317 _ Sarsingo -



v UHIVERSIDAD AUTOMORA DF 1ICA

E POSGIADO [N GESTION DE LOS SERVICIOS DE SALUD
1,{- ’;‘ LINBDALY 4 INVESTIGACKIN
F COMITE OE INVESTIGACKIN

et CAMPUS CIUDAD UNIVERSITARIA = AV, Abalardo Aha Maurtua N* 489

*AN0 DL FORTALLCIMIENTO DE LA SOBERANIA NACKINALY

MINISTERID DE SALUD

Hoy 10 de enero e 2022 CLAS - SANTIAGO
RECEPCION
Sr. Felipe Lopez Quijandria
HE.
Gerenle del Ceniro de Salud Santiago i, £
¥ 0L m..lﬂm

n.y;r

Mi nombre es, Pabricia Gisella Pardo La Rosa soy egresado de la Universidad Avtdnoma
de lca de Posgrado en Gesfion de servicios de salud, el molive de esta carla es para
solicilar a Ud, Permiso para realizar trabajo de investigacién en su Instilucén sobre
“Laciancia matema y su influsncia en la presencia de canes dental en nifos{as) de 5 afios
del Centro de Salud Sanfiago de lca, 20217, deseamos realizar una encuesia enire sus
pacienies a fin de poder concretar nuesira investigacian.

For ko expuasio ruego a usted, acceder a mi soliciud.

Qm,.l L.

Patricia Gisela Pardo
DI 40444
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Anexo 4: Base de datos
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Lactancia

Dimension 2: Nivel de practica

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

Dimension 1: Nivel de conocimiento

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
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29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
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57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84

101



85

86
87
88
89
90
91

92

93

94
95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112

102



113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
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141
142
143
144
145
146
147
148
149
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Sumatoria de los valores

VARIABLE INDEPENDIENTE

N V1 D1 D2
1 22 14 8
2 26 16 10
3 28 18 10
4 34 22 12
5 39 23 16
6 41 27 14
7 42 25 17
8 32 21 11
9 43 27 16
10 34 20 14
11 39 22 17
12 47 27 20
13 24 15 9
14 45 27 18
15 44 28 16
16 20 12 8
17 35 22 13
18 27 17 10
19 23 15 8
20 22 14 8
21 26 16 10
22 28 18 10
23 34 22 12
24 34 20 14
25 39 22 17
26 37 20 17
27 24 15 9
28 42 24 18
29 44 28 16
30 20 12 8
31 22 14 8
32 26 16 10
33 28 18 10
34 34 22 12
35 39 23 16
36 41 27 14
37 42 25 17
38 32 21 11
39 43 27 16
40 34 20 14
41 39 22 17
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42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

47
24
45
44
20
35
27
23
22
26
28
34
34
39
37
24
42
44
20
22
26
28
34
39
41
42
32
43
34
39
47
24
45
44
20
35
27
23
22
26
28
34
34
39

27
15
27
28
12
22
17
15
14
16
18
22
20
22
20
15
24
28
12
14
16
18
22
23
27
25
21
27
20
22
27
15
27
28
12
22
17
15
14
16
18
22
20
22
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20

18
16

13
10

10
10
12
14
17
17

18
16

10
10
12
16
14
17
11
16
14
17
20

18
16

13
10

10
10
12
14
17



86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

37
24
42
44
20
22
26
28
34
39
41
42
32
43
34
39
47
24
45
44
20
35
27
23
22
26
28
34
34
39
37
24
42
44
20
22
26
28
34
39
41
42
32
43

20
15
24
28
12
14
16
18
22
23
27
25
21
27
20
22
27
15
27
28
12
22
17
15
14
16
18
22
20
22
20
15
24
28
12
14
16
18
22
23
27
25
21
27
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17

18
16

10
10
12
16
14
17
11
16
14
17
20

18
16

13
10

10
10
12
14
17
17

18
16

10
10
12
16
14
17
11
16



130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

34
39
47
24
45
44
20
35
27
23
22
26
28
34
34
39
37
24
42
44

20
22
27
15
27
28
12
22
17
15
14
16
18
22
20
22
20
15
24
28
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14
17
20

18
16

13
10

10
10
12
14
17
17

18
16



Datos agrupados segun escala

VARIABLE INDEPENDIENTE

D2

D1

V1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
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41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
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85

86
87

88
89

90
91

92
93
94
95

96
97

98
99

100
101
102
103

104
105

106
107
108
109
110
111
112
113

114
115

116
117
118
119
120
121
122
123

124
125

126
127
128

111



129
130

131

132
133

134
135

136

137

138

139

140
141
142
143

144
145

146
147
148
149
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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Anexo 6: Evidencia fotografica
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SUHA
22
i3
23
34
33
41
42
32
43
34
33
47

24
45
44
L)
35
27
23
22
i3

L]

1w

16

13

1z

ITEH
18

Anexo 7: Confiabilidad de instrumentos

E1
EZ
E4
ES
ET
E¥
E%
E11

Ei2

Variable independiente: Lactancia Materna

EHCUESTADDS

i B I ) ] -1 B
|| =] ]~
| | ] ]

23
34
34
33
37
4
a2
44
Fil

CONFIBIALIDAD
Inaceptable
Deficiente
Regular
Bueno
Muy bueno
Excelente

RANGO
0.53 a menos
0.54a0.59
0.60a 0.65
0.65a 0.65
0.72a0.59
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14562
T1.247

20
14 562
71.247

0.84

o oes]oee[ 1t os]osa]osefoev]1as [ oes[1os[oes] 12 Joss[oee[ e [ oa1fosaf 03] oas

Mimero de tems del instrumeto
Sumatoria de las varianzas de los tems
‘Varianza total del instrumento

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

EZZ
EZ3
EZ5
EZ§
EZT
EZ%
EF%
TARIAHZA
SUHATORIA DE

TARIAHZAS
TARIAHZA DE
LA SUHA DE

LOS ITEMS

5t

g?




AUTONOMADE CA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
MAESTRIA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

COMITE DE INVESTIGACION
CAMPUS CIUDAD UNIVERSITARIA — Av. Abelardo Alva Maurtua N° 489

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad sobre la ficha de consentimiento es entregar a los integrantes
informacion clara con explicacion su participacion.

Acepta contribuir en participar de manera voluntaria en este estudio, en analizar la
conexion existente entre Lactancia materna y su influencia en la presencia de
caries dental en nifios(as) de 5 afios del Centro de Salud Santiago de Ica, 2021.
La duracién del cuestionario sera aproximadamente no mayor a 20 minutos.
Ademas, la informacion proporcionada por ustedes solo sera usada para este
estudio y su participacion sera estrictamente confidencial puesto que no se usara
para otros fines. También si en caso tuviera alguna pregunta con el cuestionario

puede preguntar sin tener restriccion.

DATOS DEL PARTICIPE:

FIRMA: FECHA:
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® 11% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 10% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 5% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

repositorio.unica.edu.pe

Internet

Aliat Universidades on 2022-04-03

Submitted works

1library.co

Internet

repositorio.uap.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

2%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes



©®© 6 6 © 6 6 6 ©6 © 6 6 ©

Reporte de similitud

Universidad Cesar Vallejo on 2016-11-18

Submitted works

Universidad Alas Peruanas on 2019-06-18

Submitted works

repositorio.undac.edu.pe

Internet

grafiati.com

Internet

Universidad Alas Peruanas on 2021-03-03

Submitted works

repositorio.uan.edu.co

Internet

Universidad Privada del Norte on 2023-10-31

Submitted works

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2024-02-06

Submitted works

Universidad Andina del Cusco on 2020-10-11

Submitted works

Universidad Autonoma de Ica on 2023-02-04
Submitted works

repositorio.unp.edu.pe

Internet

scielo.org.pe

Internet

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similitud

repositorio.upla.edu.pe

<1%
Internet
repositorio.upagu.edu.pe o
<1%
Internet
repositorio.utea.edu.pe
P P <1%
Internet
tesis-investigacion-cientifica.blogspot.com <1%
(o]

Internet

Descripcion general de fuentes



