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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre nivel de conocimiento y actitudes
sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.
Metodologia: El estudio llevé a cabo una investigacion de tipo bésica,
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, siendo su disefio no
experimental transversal; la poblacion de estudio estuvo formado por 120
alumnos, y la muestra de 92 participantes determinando mediante la
probabilistica y de tipo aleatorio simple; empleando como técnica de
recopilacion de datos el cuestionario para ambas variables. Resultados: El
mayor nivel sobresaliente fue el medio 48.9% medio, de acuerdo a sus
dimensiones un 47.8% de los encuestados padece un nivel medio sobre la
anatomia y fisiologia sexual; por otro lado, el 63.0% es indiferente ante el
temay el 27.2% tiene una actitud negativa, en sus dimensiones el 41.3%
es indiferente de la responsabilidad ante el riesgo sexual, al igual que la
libertad de decision 43.5%, sin embargo en la autonomia el 41.3% mantiene
una actitud negativa, al igual que la sexualidad y amor 35.9% y un 57.6%
es indiferente ante la sexualidad positiva. Conclusion: Se lleg6 a
determinar que existe relacidon significativa entre nivel de conocimiento y
actitudes sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, con un (p=0,013).

Palabras clave: Salud sexual y reproductiva, actitudes, nivel de

conocimiento, adolescencia.
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Abstract

Objective: Determine the relationship between level of knowledge and
attitudes about sexual and reproductive health in adolescents from the
Chocco Agricultural Secondary Educational Institution, Azangaro - Puno,
2024. Matodology: The study carried out a basic research, quantitative
approach, correlational level, with its non-experimental cross-sectional
design; The study population was made up of 120 students, and the sample
was 92 participants, determined using probabilistic and simple random
methods; using the questionnaire as a data collection technique for both
variables. Results: The highest outstanding level was the medium 48.9%
medium, according to its dimensions 47.8% of the respondents suffer from
a medium level on sexual anatomy and physiology; On the other hand,
63.0% are indifferent to the issue and 27.2% have a negative attitude, in its
dimensions 41.3% are indifferent to responsibility regarding sexual risk, as
is freedom of decision 43.5%, however in autonomy 41.3% maintain a
negative attitude, as do sexuality and love 35.9% and 57.6% are indifferent
to positive sexuality. Conclusion: It was determined that there is a
significant relationship between the level of knowledge and attitudes about
sexual and reproductive health in adolescents from the Chocco Agricultural

Secondary Educational Institution, with a (p=0.013).

Keywords: Sexual and reproductive health, attitudes, level of knowledge,

adolescence.
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INTRODUCCION

Cuando hablamos del problema del embarazo precoz o adolescente
se puede evidenciar un incremento notable y mas aun
relacionandolo al nivel de conocimiento que las personas en la etapa
adolescente posee, por lo que en todo el territorio peruano viene
siendo un tema de mucha preocupacion ya que nuestro pais se
encuentra en vias de desarrollo. Los estudios orientados a este
enfoque situacional son escasos, pero se sefala a la familia como
influyente en la aparicion de este problema, los padres de familia son
responsables en guiar a los adolescentes en la toma de decisiones
y estos Ultimos deben estar debidamente informados sobre los
temas relacionados a su propia salud sexual y reproductiva.

El embarazo adolescente no es un problema emergente de esta
década, ha existido siempre, lo que ha preocupado y preocupa a la
sociedad, a las autoridades y diferentes disciplinas, incluido el
trabajo social, los jovenes representan alrededor de la quinta
proporcién peruana y son designados el porvenir de un pais, la fe de
mejorar e innovacion. No obstante, sin una atencién oportunas y sin
planeamientos sociales que atiendan sus imperatividades, ayudando
al desarrollo pleno de sus talentos y ejercer su sexualidad con la
oportuna teoria y la responsabilidad, caso contrario el anhelo

largamente anhelado quedara destruido.

En la actualidad la salud sexual y reproductiva representa uno de los
temas con mayor importancia en nuestro pais, dado el impacto que
ocasiona en los jovenes adolescentes y el problema que genera si

no es intervenido de manera adecuada.

Es por ello que el estudio se plantea como objetivo determinar la
relacion del nivel de conocimiento y actitudes sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024, poder tomar algunas
medidas preventivas y soluciones a la problemética que se pueda

presentar ante los resultados que logremos luego de este estudio.
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El estudio esta constituido por 7 capitulos donde se presenta:

El capitulo 1, esta conformado por la introduccion, elaborado en base

al problema global, nacional y regional asociados al tema.

El capitulo II, orientado primordialmente en el planteamiento del
problema, manifiesta la realidad problematica, pregunta general y
especificas, también el objetivo general como especificos,
justificacion e importancia del estudio a la vez alcances y

limitaciones.

En el capitulo Ill, enfocado por marco tedrico, constituyéndose por
antecedentes internacionales, nacionales, bases tedricas

fundamentadas con sus autores, por ultimo, marco conceptual.

El capitulo IV, presenta los diferentes aspectos de la metodologia,
tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
experimental, incluyendo la poblacion-muestra, representacion de
las hipotesis, operacionalizacion, recoleccion de datos y técnicas e

instrumentos.

El capitulo V, estd formado por la presentacion de resultados

obtenidos al igual que su interpretacion.

En capitulo VI, se sitia el andlisis de las pruebas inferenciales
plasmadas conforme a las pruebas realizadas.

En el capitulo VII, se hace mencion a la discusion de resultados de

acuerdo a los antecedentes del estudio.

Finalizando, se presentan las conclusiones recomendaciones, al

igual que las referencias bibliograficas y cerrando con los anexos.
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de problema

Las diversas investigaciones que se realizan hoy en dia muestran
los problemas que enfrenta la sociedad debido a la edad prematura
en que muchos adolescentes inician su vida sexual, perjudicando asi
su desarrollo académico y social. Aunque se trata de un problema
persistente, los esfuerzos de varias empresas son insuficientes para

solucionarlo (1).

La Organizacion mundial de la salud (OMS), demuestra que al
menos 21 millones de embarazos presentando durante el afio,
donde adolescentes de 15 a 19 afios siendo mas representativos de
las organizaciones de admisiones de medio bajo; siendo el 50% no
deseados, de acuerdo a los datos, del 55% de los embarazos no
deseados en adolescentes, estos terminaban en aborto, lo que
muchas veces no son seguros en los paises de ingreso mediano
bajo (2).

A nivel internacional, en Ecuador la poblacién adolescente esta
representada en un 23.4%, siendo la poblacién de 12 a 17 afios las
mas expuestas a padecer cambios mas abismales en sus
organismos, al igual que su forma de contraponerse a la realidad (3).
En Tungurahua, uno de los problemas de desconocimiento de la
salud sexual y reproductiva es el embarazo, pues el 12.6% son
madres adolescentes, a pesar de todas las intervenciones que se
realizaron en la provincia en materia de salud sexual enfocados en
la justicia sexual y reproductivas (3). En cambio, el 38% de
embarazos adolescentes ocurre en América Latina y el Caribe, lo
gue confirma el fuerte vinculo del riesgo de embarazo adolescente
con las divergencias, la socioeconomia, inequidad de género,
provocando la viabilidad de muertes en mujeres entre 15y 19 afos,
los riesgos emergidos durante el embarazo o parto tienen el doble
de probabilidad de ocurrir en mujeres de entre 20 y 30 afios. En
México, la poblacion joven determina su estilo de vida sexual un

promedio de 15y 19 afios, en su mayoria, donde el 97% conocen un

16



método anticonceptivo por lo menos; sin embargo, un promedio
elevado ascendiendo a la mitad no lo utiliz6 durante su primer
encuentro sexual. Datos del Ministerio de Salud, exhiben el mayor
requerimiento de insatisfaccion de MAC compagina a adolescentes
entre 15y 19 afios; de igual forma, se aprecia, al 17.4% del total de
nacimientos corresponde de madres menores de 20 afios, siendo el

60-80% no son planeados (4).

A nivel nacional, la salud sexual y reproductiva sigue siendo un
problema, debido a las altas cifras de embarazos adolescentes, cada
dia nacen 4 RN provocados por gestaciones y paritorio en nifias de
10 a 14 afios y 133 nacidos vivos en nifias de 15 a 19 afios. Segun
INEI (2022), la tasa de embarazo y parto en adolescentes de 15 a
19 afios, ira incrementandose en el Perd, pasando del 8.3% en 2020
a 8.9% en el 2021 y 9.2% en 2022. De igual forma, en las zonas
rurales aumenté en un 15.6% a 18.4%, aumento observado en 2020;
y en las zonas urbanas disminuy6 de 7.2% a 6.8% entre 2021y 2022
(5). En cuanto al conocimiento, el 92% de los estudiantes informa
haber recibido una orientacion atil o muy atil, en cambio el 23% no
recibieron ninguna informacién ni de sus padres, siendo el 65%
empezaron a recibirlo desde el primer afio de secundaria. El 34% de
los docentes que ensefian la abstencién priorizan como el
conveniente o el exclusivo método para prevenir las ETS y el
embarazo. Aunque la mayoria de las escuelas tienen politicas para
promover un ambiente escolar seguro y de apoyo, solo el 27% de
los estudiantes se sienten seguros expresandose en la escuela, el
53% tiene miedo al ridiculo y la cuarta parte a las agresiones fisicas,
el 39% no hizo interrogantes en el aula por apocamiento; y el 21%

por motivos de temer a ser ridiculizado (6).

En Huancavelica en una investigacion se expuso que un 59.4% de
los estudiados oscilan entre los 12 a 14 afios, siendo varones el
55.8% y mujeres 44.1%, los que conocen el tema de la salud sexual
y reproductiva, esta representada por 54.2%, el 42.9% conocen

parcialmente; y el 2.9% lo conocen en bajo nivel; revelando un riesgo
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2.2.

en el comportamiento sexual 62.4% (7). Sin embargo, en Lima un
59.5% conocian bastante sobre la sexualidad y reproduccion, en
cambio un 26% sabe en nivel medio y un 14.5% refiere saber

minimamente en nivel bajo (8).

En Puno, observamos una realidad igualmente preocupante,
notando que muchas estudiantes se encuentran embarazadas en los
ultimos afios de secundaria, lo que afecta sus resultados
académicos, en un estudio sobre la efectividad de un programa
educacional denominado “por una sexualidad responsable” en el
conocimiento de la sexualidad entre estudiantes del ultimo afio de
secundaria, el pretest arroj6 que el 48.1% conocimiento bajo, el
44.4% un conocimiento medio y el 7.4% alto. El postest muestra que
el 48.1% tiene un nivel de conocimiento bajo, ademas un 48.1%
manifesto en escala medio y un 3.7% altas escalas de conocimiento
(9).

En la Institucién Agropecuario Chocco, distrito de Chupa, se observa
una realidad igualmente preocupante donde un gran namero de
seforitas inician su gestacion y peor aun no llegan al término de su
educacion  secundaria, abarcando originalmente por la
inconsciencia, ocasionado por una condicion adversa o actitud
desfavorable hacia su sexualidad reproductiva, mas en el ciclo de
vida que se encuentran. También se observa, que muchas
estudiantes no consideran malo quedarse embarazadas a diferencia
de muchas jovenes, incluso demuestran que es algo normal, lo que
significa que no estan efectuando los cuidados adecuados para

evadir el periodo de ser madres, siendo un problema peor.
Pregunta de investigacion general

PG: ¢Cuél es la relacion entre nivel de conocimiento y actitudes
sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno,
20247
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2.3.

2.4.

2.5.

Preguntas de investigacion especificas

PE1: ¢Cual es la relaciébn entre nivel de conocimiento sobre
anatomia y fisiologia sexual y reproductiva y actitudes sobre salud
sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 20247

PE2: ¢Cual es la relaciébn entre nivel de conocimiento sobre
prevencion de enfermedades de transmision sexual y actitudes
sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno,
20247

PE3: ¢ Cual es la relacion entre nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y actitudes sobre salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario

Chocco, Azangaro - Puno, 20247
Objetivo general

OG: Determinar la relacién entre nivel de conocimiento y actitudes
sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucién
Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno,
2024.

Objetivos especificos

OE1: Identificar la relaciébn entre nivel de conocimiento sobre
anatomia vy fisiologia sexual y reproductiva y actitudes sobre salud
sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.

OE2: Identificar la relacion entre nivel de conocimiento sobre
prevencion de enfermedades de transmision sexual y actitudes
sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno,
2024.

OE3: Identificar la relaciéon entre nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos y actitudes sobre salud sexual y
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2.6.

reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.
Justificacion e importancia

Justificacion tedrica: Se expone el nivel de conocimiento que
poseen los adolescentes ante la sexualidad, mediante las teorias
descritas por diferentes autores ya que es una fase importante de la
vida involucrando complejos cambios generalmente determinantes y
casi siempre condicionantes para el establecimiento del idoneo
madurez bioldgica y social del adulto. Por otro lado, las actitudes que
presentan sobre este tema, porque es tanta la ignorancia y el miedo
a la adolescencia, que tienden a descalificar como si no fuera nada,
como si fuera una fase de paso simple. Ademas, dio a conocer

patrones y relaciones que aportaran a estudios futuros.

Justificacién metodoldgica: La estructura metodolégica busco
determinar la relacion de ambas variables, esto fue gracias a los
instrumentos aplicados en la investigacion, previa su validez y
confiabilidad, que ayudaron a seleccionar los analisis estadisticos
adecuados para su correcto procesamiento y tener los datos
fundamentales para comprobar las hip6tesis que se plantearon

respecto a las variables de estudio.

Justificacién practica: El bienestar en el alumnado, representa un
factor trascendental en el desarrollo colectivo, financiero y
gubernamental en cada pais y regiones. Por tanto, los resultados del
estudio aportaron al desarrollo estrategias de intervencién para
prever problemas enlazados con salud sexual reproductiva, con
informacion proporcionada buena y veraz a los estudiantes de la
institucion.

Importancia

Esta investigacion esta fundamentada en el interés de otorgar el
mayor grado de conocimiento sobre las generalidades de salud
sexual y reproductiva, ya que son ellos quienes se encuentran

expuestos a infinidades de riesgos presentados a consecuencia de
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2.7.

las malas decisiones provocados por la escasa informacion que
tienen dicha poblacion. Motivo por el cual se desarrolla conceptos
esenciales, sobre el tema, para dar a conocer la realidad actualizada
de la poblacion en estudio, logrando identificar los que mayor riesgo
presentan, aportando a investigaciones futuras direccionados en la

misma linea de investigacion.
Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance espacial: ElI presente estudio se ejecutdé en el
Departamento de Puno, Azangaro, Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario Chocco.

Alcance temporal: El estudio abarcé un tiempo de 3 meses.

Alcance social: Estuvo realizado en estudiantes adolescentes de

13 a 17 afios del 2do a 5to de secundatria.
Limitaciones

Se presentaron dificultades al momento de la recoleccién de datos,
dado que hubo alumnos que no dieron el consentimiento de sus

padres y de ellos.
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Gomez D, et al. (2023) México, en su estudio titulado:
“Conocimientos sobre sexualidad sana y responsable en estudiantes
de primer afilo de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas
de Camaguey”. Objetivo, determinar el conocimiento que tienen
sobre la sexualidad responsable. Metodologia, participativa de
caracter cuanticualitativo, constituido por 55 estudiantes, a quienes
se les aplic6 un cuestionario. Resultados, se demostré la
predominancia de las féminas de 17 y 19 afios, en su mayoria
mantenian su situacién civil de union estable, por otro lado, 54.5%
manifestd conocer sobre sexualidad, mientras que el 54.4% no
tienen informacion solida referente a las infecciones de transmision
sexual al igual que los MAC y el 7.3% no tienen interés en conocer
sobre el tema. Conclusién, revelaron los principales problemas que
los estudiantes del primer ciclo de medicina demuestran en el

enunciado y conocimiento de este tema (10).

Remache E, y Rojas L, (2023) Ecuador, en su estudio denominado:
“Conocimientos y actitudes sobre educacion sexual en adolescentes
de una Unidad Educativa de Salcedo”. Objetivo, identificar los
conocimientos y actitudes sobre la educaciéon sexual. Metodologia,
enfocado cuantitativo, no experimental, de cohorte transversal y
descriptiva, la poblacién de estudio estuvo formada por 136
estudiantes evaluados con un cuestionario y test. Resultados,
evidenciaron al 56% de alumnos presentar el nivel alto en
conocimientos vinculados a la educacion sexual, un porcentaje
minimo de 2% muestra un nivel bajo, también exponen al 20%
identifican posturas negativas, pero el 80% refleja positivas actitudes
hacia la sexualidad, exponiendo un ambiente de aceptacion.
Conclusion, los resultados que obtuvieron contribuyen para el
empoderamiento de los adolescentes y optar mejores decisiones

informadas y sensatas por un bienestar en su vida (11).
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Vera L, y Fernandez A, (2021) México, en su estudio denominado:
“Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes”.
Objetivo, fue identificar la relacion entre los conocimientos sobre
salud sexual y reproductiva, y dos factores personales.
Metodologia, basado en el descriptivo correlacional, conformado
por 385 alumnos de 12 a 19 afios, los datos se recopilaron mediante
una cédula de datos personales y escala. Resultados, se evidencia
que el 28.8% de las mujeres conocen de la salud sexual y el 31.7%
reproductiva, mientras que los varones un 28% saben sobre
sexualidad y 29.7% reproductiva. Se concluye que existe relacion
del género y la salud sexual en un valor p ,022, al igual que la edad
y conocimientos generales p ,001 (12).

Coates M, et al. (2020) Uruguay, en su estudio titulada:
“Conocimientos actitudes y practicas de salud sexual y reproductiva
en varones adolescentes”. Objetivo, conocer las practicas, actitudes
y conocimientos en SSyR en varones adolescentes. Metodologia,
observacional descriptivo, poblacién estudiada 60 adolescentes
varones, aplicaron un cuestionario como instrumento. Resultados,
la media estuvo representada por 15 afios; en cuanto al inicio de sus
relaciones sexuales 67.5% antes de la edad mencionada, por otro
lado, el 35% obtuvieron informaciones provenientes de la familia,
convirtiéndose en la fuente principal, el 20% lo recibian de amigos,
sin embargo, el 56.7% tenian presente que eran las ITS, siendo el
preservativo masculino, uno de los MAC més conocidos para su
prevencion en 86.7% y el 30% empleaban el preservativo durante
las relaciones sexuales. Conclusion, los resultados del estudio
permitié establecer estrategias para tratar e integrar al adolescente

masculino en el sector salud (13).

Lopez N, et al. (2020) Ecuador, en su estudio denominado:
“Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes”.
Objetivo, analizar el nivel de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes. Metodologia, estudio de enfoque

mixto cuali-cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y campo,
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donde estudiaron a 212 adolescentes de 13 a 19 afios, evaluados
mediante una encuesta basada en un cuestionario. Resultados,
identificaron, el 70% presenta un conocimiento deficiente en cuanto
a la sexualidad, en cambio el 30% es bueno, en cuanto a los el 43%
posee un conocimiento deficiente, sin embargo, sobre las ETS, el
53% manifiesta deficiente conocimiento, y el 62% presentaron
buenos saberes sobre bienestar reproductiva. Conclusion, se
confirmé la influencia que presenta el nivel de conocimiento en el

tema de la salud sexual y reproductiva juveniles (3).
Antecedentes nacionales

Cespedes C, (2023) Ica, en su tesis denominado: “Nivel de
conocimiento y actitudes en salud sexual reproductiva en
adolescentes de la institucion educativa Luis Abraham Elias Ghezzi
N° 22718 Parcona - Ica, 2022”. Objetivo, determinar la relacion del
nivel de conocimientos y actitudes ante la salud sexual y
reproductiva. Metodologia, bésico cuantitativo, correlacional,
transversal y no experimental, la poblacién conformé 72 alumnos,
aplicaron 2 cuestionarios para la recopilacion de datos. Resultados,
se aprecio al 73.6% tener un alto conocimiento, dimensionado en
anatomia y fisiologia presenta al 68.1% en nivel alto y 79.2%
conocimiento alto en ITS, el 90.3% presenta una actitud de acuerdo
a las obligaciones. Conclusién, comprobaron que si hay una directa
relacién de las variables vinculadas con la salud sexual reproductiva

en alumnos de la Institucién en estudio (14).

Luque S, (2023) Lima, en su estudio denominado: “Nivel de
conocimiento en salud sexual y reproductiva en adolescentes de una
institucién educativa Lima-Perd”. Objetivo, determinar el nivel de
conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva. Metodologia,
estuvo enfocado en el tipo cuantitativo, descriptiva,
prospectivamente y corte transversal, formado por 215 alumnos de
todo el nivel secundario, se hizo uso de un cuestionario. El
investigador obtuvo los siguientes resultados, el 59.5%

presentaban tener conocimientos altos, en cambio, el 26% nivel
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medio y un 14.5% evidenciaron un nivel bajo. Se concluye, la mayor
parte de los alumnos tiene excelentes conocimientos sobre el tema

estudiado dentro de la institucion educativa (8).

Tasayco S, (2022) Lima, en su tesis desarrollada titulado: “El nivel
de conocimiento y actitudes en salud sexual reproductiva en
estudiantes de quinto de secundaria - Institucion Educativa
Melchorita Saravia, Chincha-2022”. Objetivo, determinar la relacién
gue existe entre el nivel de conocimiento y actitudes de la salud
sexual y reproductiva en alumnos. Metodologia, cuantitativo, basica
aplicada, disefio observacional de corte transversal, constituido por
80 estudiantes estudiados mediante una encuesta y test.
Resultados, obtuvieron un nivel de conocimiento regular 70%, el
28.7% bueno y el 1.2% deficiente, en cuanto a las actitudes el 46.2%
estuvo bastante de acuerdo y el 40% manifiesta una postura
intermedia. En conclusidn, se exhibe la existencia de una relacion

estadistica significativa entre las variables de estudio (15).

Sanchez R, (2021) Chota, en su tesis titulado: “Conocimiento y la
actitud sobre la salud sexual y reproductiva de los adolescentes de
la Comunidad Iraca Grande-Chota, 2020”. Objetivo, caracterizar el
conocimiento y la actitud sobre la salud sexual y reproductiva.
Metodologia, enfocado cuantitativamente, descriptivo, no
experimental y transversal, siendo de 63 jévenes de 14 a 17 afios,
evaluados mediante la aplicacion de un cuestionario y test.
Resultados, expusieron, 48.3% eran chicos, mientras el 46.7%
sefioritas, donde manifestaron si conocer sobre la sexualidad y la
reproduccion, el 50% de ambos géneros presentaron una postura
positiva. Concluyeron, los adolescentes tienen conocimientos sobre
la salud sexual y reproductiva, asi como las actitudes positivas,

resultando beneficioso para su salud (16).

Bautista F, (2020) Chiclayo, en su tesis denominado: “Nivel de
conocimientos y las actitudes sobre la sexualidad en adolescentes
del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira Garcia — Chiclayo

2020”. Objetivo, determinar la relacion entre el nivel de
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conocimientos y las actitudes sobre la sexualidad. Metodologia,
cuantitativa y de tipo correlacional, constituidos por 136 estudiantes
aplicaron como instrumento el cuestionario. Resultados, el 47.1%
tienen conocimiento medio sobre sexualidad, en cambio el 37.5% no
conoce, exhibiendo al 84.6% de ser dafiados por atacantes
sexuales, siendo agredidos fisica y psicolégicamente para toda la
vida, sin embargo, la actitud que presentaron fue catalogado por
negativa en 80.1%. Conclusion, no existe vinculo entre las

variables, puesto que el Chi2 critico es mayor al Chi2 calculado (17).
Antecedentes locales

Apaza N, (2022), Puno, en su tesis denominada: “Nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
escolares de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora de
Puno, 2022”. Objetivo, identificar el nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos. Metodologia, cuantitativo descriptiva
conformado por 98 estudiantes a quienes se les administré un
cuestionario. Resultados, hallaron que el 81.6% presentan un
regular entendimiento en cuestion a los MAC y sus clasificaciones.
Conclusidn, el nivel de conocimiento es presentando en su mayoria

por regular (18).

Arias S, (2021) Puno, en su estudio denominado: “Nivel de
conocimiento de sexualidad y métodos anticonceptivos de los
alumnos en la IES Politécnico Huascar de Puno, 2019”. Tuvo como
objetivo, identificar el nivel de conocimiento sobre sexualidad y
meétodos anticonceptivos. Emplearon una metodologia, alineado al
basico cuantitativa, descriptivo y comparativo, teniendo a 20 varones
y 20 sefioritas de ambos salones, empleando como técnica la
entrevista. Los resultados que obtuvieron, reflejaron que el 65% de
los alumnos revelan tener buenos conocimientos sobre la
sexualidad, el 55% de las alumnas manifiestan buenos
conocimientos ante el tema mencionado. Concluyeron, los que

mayormente conocen sobre la sexualidad y MAC son los varones a
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comparacion de las sefioritas que estudian en la institucion

Politécnico Huascar (19).

Ccopa O, (2021) Puno, en su estudio denominado: “Relacion de las
conductas de adolescentes con el nivel de conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual, Micro Red Cono Sur 2020
Tuvieron como objetivo analizar la relacion de conductas con el
nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual.
Metodologia, desarrollaron un estudio de nivel descriptivo,
constituido por 137 adolescentes a quienes aplicaron un
cuestionario. Sus resultados expusieron al 38% de los masculinos
manifestaron emplear MAC, mientras que el 62% no, seguido del
27.3% de las damas aceptaron utilizar MAC, sin embargo, el 72.7%
negaron su aplicacion, por otro lado, el 73.2% de los chicos
manifestaron no conocer los riesgos de tener relaciones sexuales
son proteccién al igual que el 66.7% de las sefioritas. Concluyeron,
los alumnos evidenciaron deficiente conocimientos sobre el tema el

cual expone una preocupacion por los peligros de contraer ITS (20).

Ajra W, (2020) Puno, en su estudio denominado: “Nivel de
conocimiento sobre sexualidad y actitudes sexuales en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa Secundaria
Industrial 32”. Cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento
sobre la sexualidad y actitudes sexuales. Metodologia,
representada por un enfoque cuantitativo, no experimental
transversal y descriptivo diagnoéstico, estudiaron a 112 estudiantes
de ambos sexos, a quienes aplicaron un cuestionario como material
de recoleccién de datos. Sus resultados evidenciaron, al 92.0% de
los encuestados presentar un alto conocimiento respecto a la
anatomia de su cuerpo, seguido del 83.9% en la respuesta sexual,
al igual que prevencion de la ITS en un 77.7%, mientras que un
78.6% en los MAC, poseen altos niveles de conocimientos, en
cuanto a las actitudes el 94.6% de ellos presenta favorables posturas
ante el tema. De esta manera concluyeron, evidenciaron la directa

vinculacién entre las variables de estudio ante la sexualidad (21).
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Laura E, (2020) Chincha, en su estudio denominado: “Conocimiento
y el autocuidado en salud sexual de los estudiantes del Centro
Educativo Particular San Ignacio de Loyola Puno 2020”. Cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre el conocimiento y el
autocuidado en salud sexual. Emplearon la metodologia, tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional, estudiaron a 152
alumnos, evaluados por un cuestionario. Los resultados
evidenciaron al 57% de los encuestados padecer un medio nivel de
conocimientos, seguido del 26% en un nivel bajo y al 17% alto, en el
autocuidado el 61% demostr6é un nivel medio, sin embargo, el 34%
bajo el cual representa un problema que alarma. Concluyeron,

identificaron una correlacion significativa entre ambas variables (22).
3.2. Bases teoricas

3.2.1. Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva

3.2.1.1. Conocimiento
Es considerada como una lista sistematica, bien fundamentada,
controlada y meticulosa de métodos, un proceso que se pasa para
descubrir su verdad y presenta una lista de representantes cuya
verdad esta fuera de toda duda. Ademas, logra entenderse por
distintos modos: como pensamiento, debido al involucramiento con
la visién; comprensién, por su conserva, y creacion, ya que da

conciencia (23).

Segun Martinez, se conoce como una forma de adquirir
conocimiento mediante el uso de la capacidad intelectual, la

naturaleza, el caracter y la relacion entre las cosas (24).
3.2.1.2. Teoria del conocimiento

Enfoca el desarrollo del avance y paulatino creado por la humanidad
para comprender su entorno y conocerse ellos mismos como ser
humano, analizado por la epistemologia, definida en la ciencia como
“el conocimiento”, la raiz etimologica proviene de ciencia, madre de
la griega episteme, ya que es ampliamente aceptada como la base

de todo conocimiento, su significado habitual es el estudio en
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profundidad del desarrollo de la ciencia, sus métodos y resultados,
es definida como un campo de conocimiento relacionado con el
estudio del conocimiento humano segun la ciencia. En todo caso, la
epistemologia viene del griego “gnosis”, involucra el estudio del
conocimiento, sin embargo, desde el punto global, no se limita a la
ciencia; en la practica, es apreciado como la manera de comprender
el conocimiento que una persona parte de si misma, del individuo,
de lo individual y de la vida cotidiana en relacion con los objetos, los

objetos y las demas personas (25).
La teoria del conocimiento plantea tres grandes cuestiones:

1.- La posibilidad de conocer: La epistemologia gestiona
reparaciones contrarias, donde se encuentran el escepticismo,
consistente en que fluctian de la capacidad del hombre y el
dogmatismo, sostiene que hay posibilidades de informarse, para

lograrlo existen solo realidades arcaicas o visibles.

2.- Lanaturaleza del conocimiento: Estdn basados en el idealismo
se centra en conocer al mundo en una actividad espiritual
identificando lo real con lo irracional y realismo, basados en que

conoce solo ser en si mismo.

3.-Los medios para obtener conocimiento: El tema polémico, que
involucra la concepcioén de lo que uno utiliza para iniciar y desarrollar

el conocimiento (26).
3.2.1.3. Tipos de conocimientos

Conocimiento cientifico: Indica una meta sistematica en la cual
una persona sigue su propio desarrollo y busca nuevas formas de
conocer para comprender mejor su naturaleza, a este concepto se
le llama investigacion; el cual consiste Interpretar cualquier hecho o
realidad de la existencia para descubrir los valores o leyes que

marcan la sociedad y sus acciones (26).

Conocimiento pre - cientifico: La interpretacién de los datos no
siempre conduce a un conocimiento cientifico bien documentado, se

pueden identificar dos aspectos, no hay una diferencia radical entre
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el conocimiento pseudocientifico y el proto cientifico porque estan
protegidos por un alto nivel de credibilidad que seria un bajo nivel de

credibilidad y las opiniones de sus seguidores (23).
3.2.1.4. Adolescencia

La fase de la vida comienza entre los afios Se caracteriza por
cambios fisicos como la primera menstruacion y el crecimiento de
los senos en las mujeres y el crecimiento del pubis y en los hombres;
estos cambios se producen por igual en ambos sexos: mas fuertes
en las mujeres, los cambios aparecen entre las edades de 13,
mientras que en los hombres comienzan en promedio entre los 13y
los 18 afios. Desde el punto de vista emocional, se produce una
evolucién gradual hacia la independencia de los padres, que

establecen sus propios valores, intereses y relaciones (27).

La adolescente y la pubertad son una época de cambios, traen
muchos cambios fisicos y sensibilidades, convirtiendo al paber en un
adulto, es el periodo donde se define el caracter, se forma la
independencia, existe una ruptura de la seguridad de la infancia, el
adolescente siempre necesitard la proteccion del nucleo familiar,

educadores y sociedad (28).
3.2.1.5. Nivel de conocimiento

El nivel de conocimientos de los jovenes y conciencia para
comprender las consecuencias de situaciones como el uso o no uso
de anticonceptivos, los embarazos no deseados, dependera de sus
sentimientos, pensamientos y conductas, asi como del bagaje
cultural que les haya sido otorgado. Estas personas, acompafadas
de amigos, parejas, profesores, familiares, proveedores de atencién
meédica, también son una fuente importante de informacion para

aprender sobre cuestiones economicas y financieras (29).

Pérez J, afirmd que es una aptitud humana basado en el desarrollo
del cuerpo inteligente almacenado a consecuencia de la vivencia, la

educacioén o la autoconciencia, en el sentido mas extenso, indica que
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se basa en la aparicion de uno o varios datos correlacionados que,

utilizados individualmente, tienen poco valor cualitativo (7).
3.2.1.6. Salud sexual reproductiva

La salud se define en la Constitucion de 1946 de la OMS como “un
estado de conveniencia emocional, social, intimo y espiritual; no solo
es la falta de enfermedad, dolencia”, para lograr y mantener la salud

de las personas es necesario respetarla, protegerla y trabajarla (30).

La OMS es una organizacion internacional para politicas de salud en
los aspectos fisicos, mentales y sociales, en materia de
investigacion, tiene responsabilidad en el campo de conocer la

sexualidad de forma fiable y no violenta (31).

La salud reproductiva concuerda la posibilidad de brindar politicas
referidas sobre la instruccion sexual de la manera mas segura y
complaciente, impulsando la decisibn responsable en la salud

reproductiva (32).
3.2.1.7. Sexualidad en la adolescencia

Es uno de los aspectos mas importantes de la vida humana,
aspectos como el género, la equidad y las actividades, al igual que
el asesoramiento sexual, el deleite, la intimidad y la reproduccion,
las generaciones provienen de raciocinio, aspiraciones, anhelos,
mitos, actitudes, valores, comportamientos, acciones y relaciones,
aunque la creatividad esta presente en todas estas areas, no todas
se expresan ni se comprenden. Esta influenciado por el contacto de
diferentes factores bioldgicos, psicoldgicos, social, econdmicos, etc.
(33).
3.2.1.8. Orientacion sexual

Este es el modelo de la atraccién sexual y emocional del individuo
hacia los demas, esto incluye vehemencia fisica, involucramiento
sentimental, soflador y sexual, incluyendo ensuefios, imaginacion,

con material sexual, erético. Dentro de ellos se identifican las

subsiguientes direcciones:
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Heterosexual: Individuo que siente atraccion por seres humanos del

opuesto género.

Homosexual: Individuos que presentan encantos por gente del

mismo sexo, denominados gay o lesbianas.

Bisexual: Denominado asi a las personas que tienen atraccion por

ambos géneros (33).
3.2.1.9. Dimensiones
a.- Anatomiay fisiologia sexual y reproductiva

Cambios en la etapa adolescente: La Organizacién Mundial de la
Salud, lo denomina en humanos de diez a diecinueve afos; es
esencial comprender los cambios que se desarrollan en cada una de
las fases de este, estos desarrollos se manifiestan en medio de esta

fase y el principio de la etapa adulta (34).

Adolescencia temprana: Es una etapa que inicia desde los 10
hasta los 13 afios, manifestdndose cambios anatomicos; tales como
el brote del bozo axilar y pubico, el cambio mas notorio en las

sefioritas es el aumento del busto mamario (34).

Los cambios psicoldgicos, etapa en la que la persona tiene una
vision extrema del acertado y mal, asi mismo, se exponen
caracteristicas del egotismo, usualmente las personas en el
desarrollo de esta fase se aprecian cohibidas por su semblante fisico

y temen ser juzgadas constantemente por sus comparieros.

Debido a los cambios sociales, los adolescentes comienzan a
percibir grandes impulsos de intimidad, dan inicio de adopcion de
costumbres que los hacen autdbnomos de sus padres, a lo largo del
camino, pueden llegar a barreras y reaccionar con obstinacién si sus

padres o cuidadores les imponen reglas.

Adolescencia media: El desarrollo anatomico que se presentan, se
dan en los afos de 14 y 17, contindan el desarrollo iniciado en la
fase anterior, en los humanos comienza un crecimiento impensado,

el afamado “brote”, comenzando en la tonalidad de la voz, la
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presencia del acné lo que usual en tal fase. En las mujeres, durante
este periodo, en su mayoria, estos cambios se desarrollan en su

totalidad y ya presentan ciclos menstruales normales (34).

Asi mismo, hace presencia los cambios relacionados con la
psicologia, donde reconocen los principios éticos, manteniendo sus

objetivos centrados en su futuro y metas.

En la sociedad, el mayor numero de adolescentes, estdn en
constantes enfrentamientos con sus padres en el conflicto por
conseguir su autonomia. Suelen pasar el mayor tiempo posible con
los amigos, que su familia, la preocupacion de la apariencia y la

coaccion del ambiente suele alcanzar su punto maximo.

Adolescenciatardia: Esta etapa esta determinada entre los 18 y 21
afos, al término de esta fase, usualmente llegan a completar su
crecimiento fisicamente y logran llegar a la estatura término con la
que seran adultos, en esta edad, tienden a tener una mejor
intervencion de los empujes y pueden gestionar los riesgos y las

recompensas mejor y con mayor precision (34).

Cambios psicologicos, al iniciar su vida adulta tienen sentimientos
més fuertes de su personalidad e identifican sus principios, estan
mas enfocados en lo que vendran por lo que sus decisiones estan

abarcadas en las metas y suefios.

Cambios sociales, la estabilidad emocional y los lazos romancistas
amigables se convierten mas seguros, tienden a estar mas
separados de sus familias, presencialmente y emotivamente. Sin
embargo, muchos de ellos crean vinculos “adultos” con sus
progenitores, viéndolos como iguales a quienes piden consejos y

hablan de problemas serios, y no como una figura de autoridad (34).
Sistema reproductor masculino
Interno:

e Testiculos: Son dos glandulas en forma ovaladas incorporados

en el escroto que alojan a los espermatozoides (35).
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Epididimo: En esta estructura con vias espermaticas, finaliza el
maduramiento de espermatozoides y almacenamiento (35).
Conducto deferente: Su funcién principal es ayudar al gameto
masculino a salir, lo que se logra mediante el apoyo del espasmo
de la cubierta muscular (35).

Vesicula seminal: Los espermatozoides son alimentados por la
secrecion mucosa que se incorpora al liquido seminal (35).
Préstata: Glandula con apariencia de rosca que expulsa fluido
blanco, conocido también como “liquido prostatico”, llegandose a
combinar con las secreciones esperméticas y los conductos
seminiferos para la formacion de los espermatozoides (35).
Uretra: Es extendido desde la vejiga hasta llegar al foramen
externo del balamo y sirve para expulsar orina y transportar

semen (35).

Externo:

Pene: Organo cilindrico ubicado por delante de la bolsa escrotal
e inferior de la coyuntura pubiano (35).

Glande del pene: Pertenece al postero distal del cuerpo
esponjoso formando una parte ligeramente crecida del pene que
tiene la forma de una bellota (35).

Prepucio: Es la piel que cubre el pene de extremo a extremo;
cuando el pene esta erecto, el prepucio se extiende y deja ver el
glande, pero cuando esta flacido, no lo hace (35).

Escroto: Es una estructura conocida como "bolsa" que sostiene

los testiculos (35).

Sistema reproductor femenino

Interno:

Ovario: Las gonadas emparejadas producen gametos, ovocitos
secundarios desarrollados para conformar Ovulos una vez
iniciada la fertilizacion y las hormonas primordialmente la

progesterona y estrogenos (36).
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e Trompas de falopio: Las trompas uterinas, conocidas también
como ‘“trompas uterinas”’, tienen una longitud de
aproximadamente 10 a 12 cm, siendo la trompa derecha un poco
mas alargada a comparacion del izquierdo. Su funcidn es permitir
que el O6vulo se mueva desde la zona ovarica hasta la parte
inferior del atero. Ademas, al interior de las trompas se produce
la llamada fecundacion de los gametos, que posteriormente se
llevan al atero y se implantan (36).

e Utero: Se trata de un miembro musculoso hueco, grueso,
apariencia de pera con tres capas de pared: perimetrio,
miometrio, endometrio y cuello (36).

e Vagina: Tiene la estructura de un tubo muscular de mucosas
membranosas que se expande desde el vestibulo vulvar hasta
cuello uterino, ubicado entre los labios menores y el orificio
uretral. Su funcién es apoyar la expulsion menstrual y la parte
inferior flexible para el canal de parto, ya que su elasticidad ayuda
a expulsar la cabeza fetal y recibir el érgano copulador masculino,

también conocido como érgano copulador (36).
Externo:

Al conjunto de o6rganos genitales externos de la mujer es

denominado como vulva conformada:

e Labios mayores: Dos pliegues de la piel estan conectados entre
si por solidificaciones de la piel llamadas “comisuras” (36).

e Labios menores: Son pliegues dérmicos largos, unidos en la
parte previa del clitoris, dando a la formacion del capuchon y
frenillo (36).

e Clitoris: Es el 6érgano sexual semejante al glande masculino, es
expandido con incitacion palpable, cumple una tarea fundamental
en medio de la excitacion sexual, similar a las estructuras
masculinas (36).

e Monte de venus: Es una propiedad notable del tejido graso
tapado por piel y el vello pubico grueso a partir de la pubertad

gue protege la sinfisis pubica (36).
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e Vestibulo vaginal: Es el espacio entre los labios mayores donde
se direcciona el himen, si existe, la hendidura vaginal, la uretra

externa y los canales de las glandulas de bartholino (36).
b.- Prevencion de infecciones de transmisién sexual

Estas patologias tienden a ser causadas por agentes especificos
denominados bacterias, virus, hongos hasta parasitos, existen casos
donde, la infeccion es asintomética debido a la falta de sintomas o
incluso la ausencia de ellos, facilitando la circulacion de la
contaminacion obstaculizando su diagndstico temprano. Por otro
lado, la mayoria de estas enfermedades se logran tratar, pero otros
no obtienen la cura completamente y pueden volver a aparecer en

alguan tiempo (37). Las principales se encuentran:

La sifilis: La espiroqueta Treponema Palladium es un
microorganismo en forma de espiral que causa esta infeccion, se
transmite a través de liquidos sexuales y el contacto con la Ulcera
sifilitica. Debido a las lesiones o heridas causadas por la sifilis, los
sintomas varian segun la etapa de la infeccion y algunas son peores

que otras.

Entre tres y seis semanas después de la infeccidén, se puede
encontrar esta bacteria, se recomienda esperar seis semanas si no
hay sintomas y se realiza un diagndstico mediante analisis de
sangre. Su intervencion de antibidticos varia segun la duracién
evolutiva de la infeccidn, si llega a su ultima fase, puede resultar en
muerte (38).

Gonorrea: Esta infeccion es causada por “Neisseria Gonorreae”,
gue es propagado por los liquidos sexuales, los sintomas comienzan
a manifestarse entre 3 y 5 dias después de la infeccion, incluyendo
secrecion amarillenta descolorido o semejante a la materia del pene;
inflamacion del ano, donde también son comunes la secrecion, el
sarpullido, la canicula y dolor en el area genital en el transcurso del

coito, la miccion y la menstruacion (39).
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Clamidiasis: La bacteria Chlamydia trachomatis es responsable de
esta infeccion que se propaga a través de los fluidos genitales. Los
sintomas comienzan en el primer a la tercera semana después de
Su propagacion y varones experimentan secreciones genitales fuera
de lo comun, molestia en los testiculos y presencia de ardor al
momento de la expulsion de la orina, y mujeres experimentan
molestia en el vientre bajo principalmente al miccionar o tener
relaciones sexuales, asi como sangrados fuera de la menstruaciéon
(40).

Herpes genital: Afeccion provocada por el “herpes simple”, HSV1y
HSV2, denominada como una de las causas comunes de
laceraciones en la cavidad oral, también puede causar lesiones a
nivel de la vagina, el cuello uterino, la vejiga y el recto. Ademas de
ello, tienden a manifestarse sintomas como fiebre, molestia general

y dolor de cabeza (41).

Condilomatosis: Esta infeccion es causada por el “virus del
papiloma humano” (VPH), transmitido mediante el contacto de pieles
sin necesidad de tener relaciones sexuales, al principio se observan
minuUsculas masas rosas o rojos, que adquieren el aspecto de una
coliflor o cresta de gallo, son faciles de palpar y causan picazones y
guemazon al miccionar, esto varia segun sea el lugar invadida, estas
pueden causar complicaciones con el tiempo debido a su aumento

continua en su parte invadida (42).

Tricomoniasis: La infecciobn es causada por el parasito
Trichomonas vaginalis y se propaga a través de fluidos expulsados
sexualmente, sus sintomas incluyen abundante leucorrea
amarillento grisaceo o verde, de aspecto acuosa, al igual que su
fétida y espumosa, apariencia, y picazon, se puede presentar
inflamacion a nivel de la vagina con presencia de sangre y
laceraciones en la piel cercanos de la vulva, o que puede provocar
secciones de “balanitis” posterior al coito, una uretritis subaguda en
los varones, incluyendo la segregacion incontrolada de secreciones

mucopurulentas (43).
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VIH/SIDA: También reconocido como “Virus de la Inmunodeficiencia
Humana”, es un retrovirus afectando las células de la estructura
inmunitario, enervando la defensa que dan proteccion a diversas
infecciones y cancer que todo individuo con una inmunologia fuerte
logra enfrentar flexiblemente, el que lo tiene sufre, debido a la
fragilidad del sistema inmune, dafandolos, interrumpiendo su

funcion normal (44).

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es el estadio mas
grave que este virus causa, se conoce como sindrome debido a que
provoca la aparicion de una o mas enfermedades debido a la
destruccion gradual, continua y progresiva del sistema inmunitario.
Sin tratamiento y segun la persona, puede tardar varios afios en

comenzar a manifestarse, empeorando la salud del portador.

Prevencion de enfermedades infecciosas y del VIH/SIDA, su
propagacion se evita en este momento son la aplicacion correcta del
preservativo o privarse del sexo, sin embargo, el desarrollo sexual
es un componente esencial de la prevencion. Usar condones y
abstenerse de la promiscuidad son los mejores métodos para tener

una vida sexual responsable (44).
c.- Métodos anticonceptivos

Son recursos empleados para el cuidado y planeamiento de un

embarazo.

e Anticonceptivos naturales

Método del ritmo o abstinencia: La pareja no debe tener relaciones
coitales entre el octavo y el veinteno dia del periodo menstrual
porque la fecha de ovulacion se considera fértil 5 dias antes de la
ovulacion y 2 dias post ovulacion. Es importante tener en cuenta que
el problema con este método es determinar la fecha exacta de la
ovulacion porque los periodos ovulatorios cambian segun sea su

duracion menstrual (45).
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Método del moco cervical: Se enfoca en diferenciar las
transformaciones ocurridas en el fluido, después de la menstruacion,

en solo unos dias, no se puede notar alguna secrecién (45).

Método de la temperatura basal: La progesterona hace que
aumente la temperatura el dia posterior a la ovulacién, este debe ser

medido antes de iniciar con las actividades cotidianas (45).

Coito interrumpido: Esta se basa en la expulsion del pene
masculino de la abertura vaginal femenina antes de expulsar el
semen; una desventaja es que el esperma podria estar presente en

el liquido preseminal y preeyaculatorio (45).
e Métodos de barrera

Conddén masculino: Este método, que a veces se acompafia de
nonoxinol 9, es una barrera de latex que evita que los gametos
lleguen a la breca del Gtero porque hay retencién después de la
eyaculacion, sin embargo, el empleo inadecuado disminuye su
efectividad (46).

Conddén femenino: Tiene las mismas funciones al preservativo

masculino (46).
e Métodos hormonales

Hormonales combinados: Consiste en una mezcla de estr6genos
y varios gestagenos, que se pueden ubicar en una variedad de
formas, como los anticonceptivos orales combinados e inyectables
hormonales combinados. Sus principales funciones son la inhibicion
de la ovulacibn mediante la erradicacion de los niveles de
gonadotropinas, alterar el moco cérvico, lo que lo hace mas
consistente y menos maleables para los espermatozoides, y

modificar el endometrio (47).

Solo progestageno: Los métodos MSP espesan el moco del cérvix
y anulan la ovulacion. Los métodos engloban tabletas de via oral
basados en solo progestagenos, suministros de progestina y los

implantes subdérmicos con salida frenada (47).
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3.2.2.

e Dispositivos intrauterinos

Los DIU liberadores de cobre (DIU-Cu) son introducidos al interior
del Utero para evitar la fecundacion, y tienen efectos de espermicida
y post fertilizacién, dafiando o eliminando al ovocito fecundado. Los
DIU liberadores de levonorgestrel (DIU-LNG) funcionan
anquilosando la cobertura endometrial y aumentando la densidad del
moco cervical. (47).

e Anticoncepcion quirurgica voluntaria

Ligadura de trompas: Se considera un método anticonceptivo
permanente que consiste en obliterar las trompas del Utero con clips,

anillos o cauterizacion (47).

Vasectomia: Es el cierre permanente de los conductos deferentes,
lo que impide que los espermatozoides se escapen y se unan al
ovulo (47).

e Anticonceptivo oral de emergencia

Estas pildoras post coitales, ya sean dos o una sola, son
anovulatorias porque actuan reprimiendo o retardando la LH, ruptura
folicular y la luteinizacion. Asi mismo, mejoran el resultado
anticonceptivo causando alteraciones en el moco cervical. Deben
tomarse dentro de las 48 a 72 hrs posteriores al contacto coital sin
anticonceptivos, si se toman mas temprano, su efectividad sera

mucho mejor (47).
Actitudes sobre la salud sexual y reproductiva

De acuerdo con Alport, se define como la teoria de la situacion
mental y nerviosa, determinado sobre la base de las maestrias,
comprometidos por la fuerte influencia y directa en el dictamen de
las personas a diferentes objetos y episodios. Por otra parte, el rasgo
principal de esta postura es una estructura que no es claramente
visible, que indica una asociacién, entendido como el vinculo entre
estados mentales, pensamientos e ideas, es la motivacién y la

accion atmosfera emocionante, la accion, aunque inconfundible, es
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como el pensamiento y el pensamiento, aprendido y persistente,

parte del deseo, la renuencia, simple evolucion o degeneracion (48).
3.2.2.1. Tipos de actitudes
Estos son adquiridos y adoptados en el proceso de la vida:

Positiva: Es el beneficio personal que busca uno mismo y el de los
demas, basados en el intercambio de palabras, con el dnico

proposito de unirse.

Negativa: Es lo que ejerce una persona para cumplir con una meta
en especifico mientras considera su entorno y tiene una atencion

requerida para lograrlo.

Interesada: Es aquella que resulta de una perspectiva miserable, en
la que una persona cree que puede sobrevivir gracias a algo que

necesite, buscando los medios de satisfaccion.
3.2.2.2. Dimensiones

La responsabilidad, ligada con la libertad: Esta relacionada con
la estimacion del propdésito de vida y la libertad, lo que significa que
alguien tiene la libertad de actuar y hacer lo mejor que le parezca sin
perjudicar el confort de los demas, ya que ninguno debe influir en la
decisién de otros, tiene que entenderse que nadie puede sobreponer
lo mejor, lo justo o lo correcto; no debe imponerse un modo de

expresar y comportarse (49).

Libertad para decidir y actuar: Es la aptitud de una persona para
intervenir y hacer algo segun su propio intelecto e intencion, el ser
humano es libre y tiene responsabilidad por sus decisiones, como
resultado, tiene la disposicion de elegir entre dos 0 mas productos
(50).

Autonomia: Hace referencia a todas las habilidades desarrolladas
por cada ser, en su toma de decisiones y responsabilidades por

ellas. La autonomia se aprende practicando, aprendiendo (51).

Sexualidad y amor: La atraccion fisica es la fuente del afecto entre

dos personas, al principio, la conexién del amor y sexo no es de
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3.3.

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

confianza, al contrario, se basa en una vinculo directa al otro. Esto
se aplica tanto al nivel material como al nivel espiritual, vital en la
humanidad, el cuerpo, la mente, el espiritu y la cultura, vibra

simultaneamente e intensamente (52).

Sexualidad como algo positivo: El sexo hace que nuestras vidas
sean placenteros de manera firme; emplear el sexo como la
pertinencia de felicidad y el placer significa reconocer que nuestros
cuerpos y nuestros pasiones sexuales son dignos de apreciacion, no
una violacion de pecado o una forma de penitencia, nuestro
comportamiento sexual incluye aspectos biologicos, psicoldgicos,

sociales y espirituales (53).
Marco conceptual

Salud sexual
En el campo sexual y reproductivo, el estado general de bienestar
fisico, mental y social de las personas es mas importante que la

ausencia de enfermedades (32).

Conocimiento
Un grupo de datos, experiencias, valores y puntos de vista que

ayudan a construir un marco analitico para integrar datos (3).

Adolescencia

Es representado de los 10 a 19 afios, durante ese tiempo se
producen diferentes serie de transformaciones fisicos, psicologicos
y sociales, ayudando al nifio a prepararse en un adulto y poder

reproducirse (1).

Actitud
Es la postura mental y nerviosa, sistematizada por las experiencias,
tiene un impacto diligente en la forma en que una persona responde

a diversos objetos y situaciones (54).

Anticonceptivos
Es cualgquier método, medicamento o dispositivo que tiene la funcion

de prevenir el embarazo (55).
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3.3.6.

3.3.7.

3.3.8.

3.3.9.

Sexualidad

Son elementos que conforman la expresion de la sexualidad, entre
ellos: las condiciones fisioldégicas, anatdmicas y psicologicas
(emocionales y conductuales) que caracteriza a cada sexo (56).

Planificacion familiar

Reconocido como una de las estrategias de salud esenciales,
ayudando al progreso de las naciones en el mundo si se aplica
correctamente (57).

Anatomia
Es una de las ciencias fundamentales y estd muy relacionada con la

medicina y otras ramas de la biologia (58).

Autonomia
La capacidad de las personas para pensar en sus objetivos

personales y actuar en funcién de esos objetivos (59).

3.3.10. Libertad

La capacidad de un individuo para actuar de acuerdo con su propia
voluntad. Este es uno de los valores mas importantes de la
humanidad (60).
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA
Tipo y nivel de investigacion

Tipo: El presente estudio es basico, puesto que busca aportar al
cuerpo intelectual de conocimientos sobre las variables de estudio,
enfoque cuantitativo basado en la definicion de Hernandez, consiste
en la aplicacion de instrumentos para la replicacion de datos de
manera objetiva para comprobar la hipotesis planteada (61).

Nivel: Correlacional; por el principal objetivo basado en medir el

grado de relacion de las variables de la investigacion (61).
Disefio de investigacion

El estudio es no experimental porque no hay manipulacion
intencional y solo se analizan los hechos y fenbmenos de la realidad
después de su ocurrencia. Los hechos se presentan de forma

transversal sin la intervencion del investigador (62).

Esquema del disefio

—e—r<

V2
Donde:
M: muestra del objeto de estudio
r: relacion de las variables
V1: nivel de conocimiento

V2: actitudes sobre salud sexual y reproductiva
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4.3.

4.4.

Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

HG: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro -
Puno, 2024.

Hipdtesis especificas

HEL: Existe una relacidon significativa entre nivel de conocimiento
sobre anatomia vy fisiologia sexual y reproductiva y actitudes sobre
salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucién
Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno,
2024.

HE2: Existe una relacidon significativa entre nivel de conocimiento
sobre prevencién de enfermedades de transmision sexual y
actitudes sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro -
Puno, 2024.

HE3: Existe una relacion significativa entre nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y actitudes sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria

Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.
Identificacion de las variables
Variable 1: Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva

Dimensiones:
e Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva.
e Prevencion de enfermedades de transmision sexual.

e Métodos anticonceptivos.
Variable 2: Actitudes sobre salud sexual y reproductiva

Dimensiones:

e Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual.
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Libertad de decidir.
Autonomia.
Sexualidad y amor.

Sexualidad como algo positivo.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
) ) ESCALA | NIVELESY TIPO DE
VARIABLES DIMENSION INDICADORES ITEMS DE RANGO VARIABLE
VALORES
-Desarrollos fisicos y emocionales
Anatomia, -Aparato reproductor femenino.
- . - : 1,2,3,4,
fisiologia sexual | -Genitales masculinos.
y reproductiva | -Periodo menstrual. 5,6,7,8
-Embarazo
V.1. l\!lvgl de Prevencion de -\{IH/SIDA. _ 9, 10, 11,
conocimiento infecciones de -Vias de contagio. 12 13
sobre salud ey -Preservativos. ’ ’ Bajo: 0-8
transmision o :
sexual y sexual -Responsabilidad. 14, 15, Medio: 9-16
i - i edio: 9- itati
reproductiva VIH/SIDA. ITS. 3 16. Ordinal Cuantitativo
-Proteccion. Alto: 17-24
-Relaciones coitales. 17, 18,
-Planificacion familiar.
. : . 19, 20,
Métodos -Pildoras anticonceptivas.
: i -T de cobre. 21, 22,
anticonceptivos : :
. -Abstinencia sexual.
como alternativa P 23, 24.
., -Métodos de barrera.
de prevencion
-Inyectables hormonales.
del embarazo. )
-Fecundidad.
: -Demuestra su responsabilidad | 1,2,3,4, 5.
Vs'ib'ra‘ecggﬂgs Responsabilidad | en la sexualidad. Actitud
sexual y prevencion de | -Expresa capacidad para la
y riesgos. prevencion del riesgo positiva: 93
reproductiva S
exual. 2125
-Posee la capacidad de tomar | 6, 7, 8, 9,
Libertad para decisiones. - 10, 11. puntos.
L -Toma de decisiones
decidir y actuar. .
voluntariamente.
-Inicio de actividad sexual. Ordinal
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-Tiene derecho a la vida sexual. 12, 13,
Autonomia -Obtlel_we informacién sobre la 14, 15.
sexualidad.
-Tiene poder de opinion.
_ -Amor. 16, 17,
Sexualidady | _Relaciones coitales. 18 19
amor. -Tiene una relacién sentimental. ’ '
-Fantasias sexuales. 20.
-Relaciones coitales como una | 21, 22,
| Ic;egsrlgjr;mdlwdual y voluntaria de 23 24,
Sexualidad -Deseo sexual y amor. 25.
como algo _Respeto
positivo. :

-Comunicacion, responsabilidad y
cuidado.
-Sexualidad como algo negativo.

Actitud
indiferente:
59 a 92
puntos.
Actitud
negativa: 25
a 58 puntos.

Cuantitativo
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4.6.

Poblacion - muestra
Poblacion

Segun Vara, es un conjunto de individuos o materiales que poseen
mas de un rasgo, estan ubicados en un territorio, modificandose a

medida que avanza el tiempo (63).

La poblacion en la presente investigacion estuvo conformada por
120 alumnos de 2do a 5to afio de la institucion educativa secundaria

“Agropecuario Chocco”, 2024.
Muestra

La muestra forma parte de lo extraido de la poblacion con elementos
en comun, donde se lleva a cabo un estudio (64). Este fue
probabilistico aleatorio simple, determinado por la siguiente férmula:

_ N2.pq.N
el (N—1) +Z2.pq

n

n = Total de estudiantes matriculados.
Z = (1.96)2 (la seguridad al 95%).

p = Posibilidades de éxito (0.5 = 50%).
g = Posibilidades de error (0.5 = 50%).
e = Precision (5%).

Reemplazando la formula:

~ (120) * (1.96 * 1.96) * (0.5) * (0.5)
"= 0.05 % 0.05) * (120 — 1) + (1.96 * 1.96) = (0.5) * (0.5)

~ (120) * (3,8416) * (0.5) * (0.5)
™= 0.0025) * (119) + (3,8416) * (0.5) * (0.5)

n =292

La muestra estd representada por 92 alumnos de la institucion

educativa secundaria “Agropecuario Chocco”, 2024.
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4.7.

Criterios de inclusion:

-Estudiantes que presenten el consentimiento firmado por los padres

de familia.

-Estudiantes que otorguen el asentimiento firmado.
-Asistencia regular.

Criterios de exclusion:

-Alumnos que no presenten el consentimiento informado firmado por

el padre de familia.
-Alumnos que no estén presentes en la aplicacion del instrumento.
Técnica e instrumentacién de recoleccion de datos

Técnica: Se aplicd la técnica de la encuesta el cual consiste en
identificar el nivel de conocimiento y las actitudes de los
adolescentes con respecto a la salud sexual y reproductiva. Las
variables estuvieron medidas por la asignacién de puntos a cada
pregunta del instrumento (64).

Instrumento: Se empleé como instrumento, cuestionarios para la

recoleccion de datos del presente estudio.

Se ejecutd un cuestionario de nivel de conocimientos sobre

salud sexual y reproductiva, validado por tres juicios de expertos.

Esta conformado por 3 dimensiones haciendo un total de 24
preguntas, representado por verdadero 1 punto y falso O puntos. La
primera dimension de anatomia y fisiologia sexual y reproductiva
forma 8 items, prevencion de ITS 9 items, y métodos anticonceptivos

7 items.

-Nombre del instrumento: Cuestionario de nivel de conocimiento
sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la instituciéon

educativa secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.

-Administracion del instrumento: Alumnos de la institucion

educativa Agropecuario Chocco, Puno 2024.

-Dimensiones: Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva
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Prevencion de infecciones de transmision sexual VIH/SIDA.

Métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del

embarazo.

-NUmero de items: 24 items.

-Escala valorativa: 0= falso 1= verdadero
-Puntuaciones: Bajo: 0-8 Medio: 9-16 Alto: 17-24
-Dimensiones: Bajo: 0-2, Medio: 3-5, Alto: 6-8
-Tiempo de aplicacién: 10-15 min.
-Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,783.

Test para actitudes sobre salud sexual y reproductiva:

Constituido por 25 items clasificados en 5 dimensiones.

-Nombre del instrumento: Test de actitudes sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la institucién educativa secundaria

Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.

-Administracion del instrumento: Alumnos de la institucion

educativa Agropecuario Chocco, Puno 2024.
-Dimensiones: Responsabilidad y prevencion de riesgos.
Libertad para decidir y actuar.

Autonomia.

Sexualidad y amor.

Sexualidad como algo positivo.

-Numero de items: 25 items.

-Escala valorativa: 1= completamente en desacuerdo
2= bastante en desacuerdo.

3= opinion intermedia.

4= bastante de acuerdo.

5= completamente de acuerdo.
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4.8.

-Puntuaciones: -Actitud positiva: 93 a 125 puntos.
-Actitud indiferente: 59 a 92 puntos.

-Actitud negativa: 25 a 58 puntos.

-Tiempo de aplicaciéon: 10-15 min.
-Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,905.

Técnica de analisis y procesamiento de datos

Se llevo a cabo el proceso y codificacion de los cuestionarios para
luego trasladarlos en una tabla de Microsoft Excel, para su desarrollo
y analisis se utilizo el SPSS V24, para obtener analisis de
estadisticos descriptivos, e inferenciales el cual fue determinado
mediante la prueba de normalidad, definiendo la prueba de Rho de

Spearman para la determinacion de las hipotesis.
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V.

5.1

RESULTADOS
Presentacion de resultados

Tabla 1. Descriptivo de edad.

Edad
Frecuencia Porcentaje
Vélido 14 afos 17 18.5%
15 afos 25 27.2%
16 afios 30 32.6%
17 afos 20 21.7%
Total 92 100.0%
Fuente: Base de datos.
Figura 1. Descriptivo de edad.
Edad
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0 I oot 32.6%
10.0 . 21.7%
50 I
0.0
14 15 16 17
Valido

Fuente: Base de datos.
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Tabla 2. Descriptivo de sexo.

Sexo
Frecuencia Porcentaje

Valido Masculino 44 47 8%

Femenino 48 52 204

Total 92 100.0%

Fuente: Base de datos.
Figura 2. Descriptivo de sexo.
Sexo
53.0%
52.0%
51.0%
50.0%
49.0%
48.0%
47.0%
47.8%
46.0%
45.0%
Masculino Femenino
Sexo

Fuente: Base de datos.
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Tabla 3. Descriptivo de grado.

Grado
Frecuencia Porcentaje
Valido 2do 17 18.5%
3ro 25 27.2%
4to 30 32.6%
Sto 20 21.7%
Total 92 100.0%
Fuente: Base de datos.
Figura 3. Descriptivo de grado.
Grado
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
0,
15.0% 32.6%
27.2%
10.0% 18.5% 21.7%
0.0%
2do 3ro 4to 5to
Valido

Fuente: Base de datos.
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Tabla 4. Descriptivo de estado civil.

Enamorado
Frecuencia Porcentaje
Valido Si

29 31.5%
No

63 68.5%
Total

92 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 4. Descriptivo de estado civil.

Enamorado
80.0%

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%

Si
Valido

Fuente: Base de datos.

56



Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva de

los estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 45.7%
Medio 45 48.9%
Alto 5 5.4%
Total 92 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 5. Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva de

los estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

NIVEL DE CONOCIMIENTO
60.0%

50.0%
40.0%
30.0%
45.7% 48.9%

20.0%

10.0%

0.0%

Bajo Medio Alto

Fuente: Base de datos.
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Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre anatomia, fisiologia sexual y
reproductiva de los estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco’,

2024.

Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva

Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 45.7%
Medio 44 47.8%
Alto 6 6.5%
Total 92 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 6. Nivel de conocimiento sobre anatomia, fisiologia sexual y
reproductiva de los estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco”,

2024.

Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
45.7% 47.8%
20.0%
10.0%
0.0%
Bajo Medio Alto

Fuente: Base de datos.
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Tabla 7. Nivel de conocimiento sobre prevencion de infecciones de
transmision sexual VIH/SIDA de los estudiantes de la IES

“Agropecuario Chocco”, 2024.

Prevenciéon de ITS-VIH/SIDA

Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 46.7%
Medio 40 43.5%
Alto 9 9.8%
Total 92 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 7. Nivel de conocimiento sobre prevencion de infecciones de
transmision sexual VIH/SIDA de los estudiantes de la IES

“Agropecuario Chocco”, 2024.

Prevencion de infecciones de transmision sexual

VIH/SIDA

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0% 46.7%
20.0% 43.5%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Bajo Medio Alto

Fuente: Base de datos.
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Tabla 8. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los

estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

Métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 45.7%
Medio 43 46.7%
Alto 7 7.6%
Total 92 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 8. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de

los estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

Métodos anticonceptivos

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
45.7% 46.7%

20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0,
o Bajo Medio Alto

Fuente: Base de datos.
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Tabla 9. Actitudes sobre salud sexual y reproductiva de los

estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

ACTITUD GENERAL

Frecuencia Porcentaje
Positivo 9 9.8%
Indiferente 58 63.0%
Negativo 25 27.2%
Total 92 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 9. Actitudes sobre salud sexual y reproductiva de los

estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

ACTITUD GENERAL
70.0%

60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 63.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Positivo Indiferente Negativo

27.2%

Fuente: Base de datos.
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Tabla 10. Actitudes sobre responsabilidad y prevencion del riesgo

sexual de los estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual

Frecuencia Porcentaje
Positivo 28 30.4%
Indiferente 38 41.3%
Negativo 26 28.3%
Total 92 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 10. Actitudes sobre responsabilidad y prevencion del riesgo

sexual de los estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

Responsabilidad y prevencién del riesgo sexual

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0% 41.3%
15.0% 30.4% 28.3%
10.0%

5.0%

0.0%

Positivo Indiferente Negativo

Fuente: Base de datos.
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Tabla 11. Actitudes sobre libertad de decidir de los estudiantes de la
IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

Libertad de decidir

Frecuencia Porcentaje
Positivo 15 16.3%
Indiferente 40 43.5%
Negativo 37 40.2%
Total 92 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 11. Actitudes sobre libertad de decidir de los estudiantes de

la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

Libertad de decidir
50.0%

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0% 43.5%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%
Positivo Indiferente Negativo

Fuente: Base de datos.
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Tabla 12. Actitudes sobre autonomia de los estudiantes de la IES

“Agropecuario Chocco”, 2024.

Autonomia
Frecuencia Porcentaje
Positivo 21 22.8%
Indiferente 33 35.9%
Negativo 38 41.3%
Total 92 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 12. Actitudes sobre autonomia de los estudiantes de la IES

“Agropecuario Chocco”, 2024.

Autonomia
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0% 41.3%
35.9%
15.0%
10.0% 22.8%
.U70
5.0% I
0.0%
Positivo Indiferente Negativo

Fuente: Base de datos.
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Tabla 13. Actitudes sobre sexualidad y amor de los estudiantes de
la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

Sexualidad y amor

Frecuencia Porcentaje
Positivo 28 30.4%
Indiferente 31 33.7%
Negativo 33 35.9%
Total 92 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 13. Actitudes sobre sexualidad y amor de los estudiantes de

la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

Sexualidad y amor
37.0%

36.0%
35.0%

34.0%

33.0%
32.0%

35.9%
31.0%

30.0% . 33.7%
.U70
0,
29.0% 30.4%
28.0% .
27.0%
Positivo Indiferente Negativo

Fuente: Base de datos.
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Tabla 14. Actitudes sobre sexualidad como algo positivo de los

estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

Sexualidad como algo positivo

Frecuencia Porcentaje
Positivo 35 38.0%
Indiferente 53 57.6%
Negativo 4 4.3%
Total 92 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 14. Actitudes sobre sexualidad como algo positivo de los

estudiantes de la IES “Agropecuario Chocco”, 2024.

Sexualidad como algo positivo

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0% I 57.6%

20.0% 38.0%

10.0%

0.0% A%
Positivo Indiferente Negativo

Fuente: Base de datos.

66



5.2.

Interpretacion de resultados

En la tabla 1 y figura 1, detallan la edad de los alumnos de la IES
“Agropecuario Chocco”, donde el 32.6% de los encuestados tiene 16
afios, mientras que el 27.2% 15 afos, el 21.7% 17 afios y el 18.5%

14 afos.

La tabla 2 y figura 2, demuestra que el 52.2% de los encuestados

son femeninas, mientras que el 47.8% son masculinos.

En cuanto a la tabla 3 y figura 3, evidencian al 32.6% de los
encuestados cursar el cuarto grado, mientras que el 27.2% tercer

grado, el 21.7% quinto afio y el 18.5% segundo grado.

La tabla 4 y figura 4, exponen al 68.5% de los alumnos manifiestan
no estar en una relacion de enamorados y el 31.5% indican tener un

enamorado (a).

La tabla 5 y figura 5, presenta los resultados obtenidos sobre los
niveles de conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva,
exponiendo al 48.9% de alumnos presentar un nivel medio de
conocimientos sobre el tema, mientras que el 45.7% bajos niveles, y
el 5.4% alto.

La tabla 6 y figura 6, muestran los resultados de la dimension
anatomia, fisiologia sexual y reproductiva, donde el 47.8% muestra
un nivel medio, el 45.7% nivel bajo y un 6.5% alto nivel.

La tabla 7 y figura 7, muestran los resultados de la dimension
prevencion de infecciones de transmision sexual VIH/SIDA, donde el
46.7% de los alumnos muestra un nivel bajo, el 43.5% nivel medio y

el 9.8% nivel alto.

La tabla 8 y figura 8, muestran los resultados de la dimension
métodos anticonceptivos, donde el 46.7% presenta un nivel medio,

el 45.7% nivel bajo, y el 7.6% nivel alto.
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La tabla 9y figura 9, muestran los resultados de la variable actitudes
sobre la salud sexual, donde el 63.0% de los alumnos manifiesta una

actitud indiferente, el 27.2% negativo, y el 9.8% positivo.

La tabla 10 y figura 10, exponen los resultados de las actitudes en
su dimension responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, donde
el 41.3% de los alumnos presentan una actitud indiferente, mientras
gue el 30.4% positivo, y el 28.3% negativa.

La tabla 11 y figura 11, exponen los resultados de las actitudes en
su dimension libertad de decidir, donde el 43.5% de los encuestados
mantiene una postura indiferente, el 40.2% negativo, y el 16.3%

positiva.

La tabla 12 y figura 12, exponen los resultados de las actitudes en
su dimension autonomia, donde el 35.9% de los encuestados refleja
una postura indiferente, mientras que el 41.3% negativa, y el 22.8%

positiva.

La tabla 13 y figura 13, exponen los resultados de las actitudes en
su dimension sexualidad y amor, evidenciando al 35.9% de los
alumnos mantener una actitud negativa, mientras que el 33.7%

indiferente, y el 30.4% positivo.

La tabla 14 y figura 14, exponen los resultados de las actitudes en
su dimensién sexualidad como algo positivo, donde el 57.6% de los
encuestados evidencia una postura indiferente, el 38.0% positivo, y

el 4.3% negativo.
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VI.

6.1.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Andlisis inferencial

La evaluacion de las hipotesis del estudio, se procedido mediante la
prueba de (Kolmogorov-Smirnov) ejecutadas en muestras que
rebasan la cifra de 50 individuos, exponiendo si existe una
distribucién normal; si hay evidencia de ese caso se trabaja con la
prueba paramétrica de Pearson, caso contrario se ejecuta la prueba

de Spearman.

Planteamiento de prueba de hipétesis

p > 0.05 HO: Los datos siguen una distribucién normal.

p < 0.05 H1: Los datos no siguen una distribucién normal.
Nivel de significancia: a = 0.05.

Regla de decision:

P > a = rechaza Ha se acepta la hipétesis nula.

P < a =rechaza Ho se acepta la hipdtesis alterna.

Tabla 15. Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. |Estadistico gl Sig.
Nivel de 0.299 92 0.000 0.736 92 0.000
conocimiento
Dimension 1 0.297 92 0.000 0.744 92 0.000
Dimension 2 0.298 92 0.000 0.759 92 0.000
Dimension 3 0.295 92 0.000 0.751 92 0.000
Actitudes 0.345 92 0.000 0.750 92 0.000
Dimension 1 0.207 92 0.000 0.807 92 0.000
Dimension 2 0.258 92 0.000 0.789 92 0.000
Dimension 3 0.264 92 0.000 0.788 92 0.000
Dimension 4 0.235 92 0.000 0.793 92 0.000
Dimensién 5 0.346 92 0.000 0.722 92 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Interpretacion: Los resultados demuestran que los datos tienen
comportamientos propia de distribucién no normal, conforme a su
nivel de significancia 0.05, por lo que se optd por trabajar con una
prueba estadistica de tipo no paramétrico siendo la técnica Rho de

Spearman.
Formulacion de hipo6tesis general

Ha. Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro -
Puno, 2024.

Ho. No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
y actitudes sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro -
Puno, 2024.

Tabla 16: Relacion entre nivel de conocimiento y actitudes sobre

salud sexual y reproductiva.

Correlaciones

Nivel de
conocimiento  Actitud
Rho de Nivel de Coeficiente 1.000 257"
Spearman conocimiento de
correlacion
Sig. 0.013
(bilateral)
N 92 92
Actitud Coeficiente 257" 1.000
de
correlacion
Sig. 0.013
(bilateral)
N 92 92

Interpretacion

Se evidencia un resultado del p valor (Sig.= 0.013) siendo menor al
valor de significancia 0.05, por ello se rechaza la hipétesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (H1); es decir existe una relacion
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significativa entre nivel de conocimiento y actitudes sobre salud
sexual y reproductiva. Asi también, conforme al coeficiente de Rho
de Spearman que es igual a 0.257 valorandose como una
correlacion positiva baja.

Formulacion de hipotesis especifica 1

Ha. Existe una relacién significativa entre nivel de conocimiento
sobre anatomia vy fisiologia sexual y reproductiva y actitudes sobre
salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucién
Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno,
2024.

Ho. No existe una relacion significativa entre nivel de conocimiento
sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva y actitudes sobre
salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucidon
Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno,
2024.

Tabla 17: Relaciéon entre nivel de conocimiento sobre anatomia y

fisiologia sexual y reproductiva y actitudes sobre salud sexual y

reproductiva.
Correlaciones
Anatomia y
fisiologia
sexual y
reproductiva  Actitud
Rho de Anatomiay Coeficiente 1.000 ,236"
Spearman fisiologia de
sexual y correlacion
reproductiva Sig. 0.023
(bilateral)
N 92 92
Actitud Coeficiente ,236" 1.000
de
correlacion
Sig. 0.023
(bilateral)
N 92 92
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Interpretacion

Se evidencia un resultado del p valor (Sig.= 0.023) siendo menor al
valor de significancia 0.05, por ello se rechaza la hipétesis nula (Ho) y
se acepta la hipétesis alterna (H1); es decir existe una relacion
significativa entre nivel de conocimiento en menciéon anatomia y
fisiologia sexual y actitudes sobre salud sexual y reproductiva. Asi
también, conforme al coeficiente de Rho de Spearman que es igual a
0.236 valorandose como una correlacion positiva baja.

Hipotesis especifica 2

Ha. Existe una relacion significativa entre nivel de conocimiento sobre
prevencion de enfermedades de transmision sexual y actitudes sobre
salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucién Educativa
Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.

Ho. No existe una relacion significativa entre nivel de conocimiento
sobre prevencion de enfermedades de transmision sexual y actitudes
sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion

Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.

Tabla 18. Relacion entre nivel de conocimiento sobre prevencion de
enfermedades de transmision sexual y actitudes sobre salud sexual y

reproductiva.
Correlaciones
Prevencion
de ITS Actitud

Rho de Prevencion Coeficiente 1.000 ,258"
Spearman de ITS de

correlacion

Sig. 0.013

(bilateral)

N 92 92

Actitud Coeficiente ,258" 1.000

de

correlacion

Sig. 0.013

(bilateral)

N 92 92
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Interpretacion

Se evidencia un resultado del p valor (Sig.= 0.013) siendo menor al
valor de significancia 0.05, por ello se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipétesis alterna (H1); es decir existe una relacion
significativa entre nivel de conocimiento en mencion de prevencion
de ITS y actitudes sobre salud sexual y reproductiva. Asi también,
conforme al coeficiente de Rho de Spearman que es igual a 0.258

valorandose como una correlacion positiva baja.
Hipotesis especifica 3

Ha. Existe una relacion significativa entre nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y actitudes sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Instituciéon Educativa Secundaria

Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.

Ho. No existe una relacion significativa entre nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y actitudes sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.

Tabla 19. Relacidbn entre nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos y actitudes sobre salud sexual y reproductiva.

Correlaciones

Métodos
anticonceptivos Actitud
Rho de Métodos Coeficiente 1.000 ,254°
Spearman anticonceptivos de
correlacion
Sig. 0.015
(bilateral)
N 92 92
Actitud Coeficiente ,254" 1.000
de
correlacion
Sig. 0.015
(bilateral)
N 92 92
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Interpretacion

Se evidencia un resultado del p valor (Sig.= 0.015) siendo menor al
valor de significancia 0.05, por ello se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipétesis alterna (H1); es decir existe una relacion
significativa entre nivel de conocimiento en mencion de métodos
anticonceptivos y actitudes sobre salud sexual y reproductiva. Asi
también, conforme al coeficiente de Rho de Spearman que es igual

a 0.254 valorandose como una correlacion positiva baja.
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VII.
7.1.

DISCUSION DE RESULTADOS
Comparacion de resultados

Conforme a los resultados presentados, se logré determinar la
relacion que existe entre nivel de conocimiento y actitudes sobre
salud sexual y reproductiva en los adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno,
2024, resultado que concuerda con el estudio ejecutado por
Cespedes C, (14) ya que expusieron una significancia 0,000 lo que
es inferior al p-valor 0,05; por consiguiente demuestran la relacion
entre los conocimientos y actitudes de los jovenes sobre la salud
SS.RR, y su correlacion moderada Rho =0,754. Al igual que Saravia
A, quien presento la relacién que hay entre ambas variables en un
valor p=0.08. Por otro lado, Sanchez R, difiere con los resultados
obtenidos en nuestro estudio ya que evidencia la no asociacion entre

ambas variables p=5.99.

En caso de la anatomia y fisiologia sexual y reproductiva se identificd
la relacién que este tiene con las actitudes de los alumnos de la
Institucién Agropecuario Chocco. Dicho resultado se apoya en el
estudio de Cespedes C, (14) donde su significado bilateral obtenido
0,000 en esta dimension es inferior al p=0.05, por lo que demuestra
su correlacion moderada Rho 0,571 entre ambas variables de
estudio. Saravia A, el cual obtuvo p=0,008, comprobando asi su
relacion significativa. Cabe mencionar que Remache A, y Rojas L,
obtuvieron resultados positivos influyentes destacando un nivel de
comprension vinculado a la anatomia, fisiologia sexual y MAC, sin
embargo, se visualiza oportunidades de mejoria en el entendimiento
de ciertos métodos especificos. También se menciona en el estudio
de Sanchez R, donde el 83.3% de los encuestados demuestra
conocer sobre el tema siendo el 100% de ellos mostrar una actitud
favorable. Asi mismo el estudio concuerda con dicho dato ya que el
92.0% presenta altos niveles de conocimiento sobre la anatomia y

fisiologia al igual que su actitud favorable.
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Segun los datos obtenidos sobre prevencién de enfermedades de
transmision sexual y actitudes sobre salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion Agropecuario Chocco, donde se
identificé la relacion significativa entre ellas. Un resultado semejante
al Cespedes C, (14) debido al valor de significancia del p=0,000
siendo una correlacion moderada por su Rho=0,531. Al igual que
Saravia A, mostrando una correlacion significativa de Rho= 0,282 y
un p=0,011, exponiendo una clara asociacion entre las variables. Por
otro lado, también menciona que el 85% de sus encuestados
manifiesta conocer la prevencién sobre las ITS, asi como su postura.
Dicho porcentaje difiere con el estudio ejecutado por Campos B,
donde evidencia a 81 alumnos presentar un nivel medio de
conocimiento y 122 de ellos manifiestan una postura negativa ante
este tema. Sin embargo, presenta datos contrarios a este donde el
77.7% de los estudiantes presentan altos conocimientos sobre el
tema con actitudes favorables.

Respecto a la dimensién de los MAC, el estudio identificé su relacion
con las actitudes sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes
de la Institucion Agropecuario Chocco. Tal resultado es semejante al
estudio de Cespedes C, (14) debido al valor de significancia del
p=0,000 siendo una correlacion moderada por su Rho=0,624. Sin
embargo, Saravia A, muestra un resultado contrario al nuestro
debido a su valor de p=0,807 de mostrando que no hay relacién entre

las variables.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: Se llegb a determinar que existe relacion significativa entre nivel
de conocimiento y actitudes sobre salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Chocco,
con un (p=0,013).

Segunda: Se identifico la relacion significativa entre la dimension anatomia
y fisiologia sexual y reproductiva y actitudes sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario Chocco, con un (p=0,023).

Tercero: Se identifico la relacion significativa entre la dimension prevencion
de enfermedades de transmision sexual y actitudes sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Agropecuario Chocco, con un (p=0,013).

Cuarta: Se identificé la relaciéon significativa entre la dimension métodos
anticonceptivos y actitudes sobre salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Chocco,
con un (p=0,015).

1



Recomendaciones

Primera:

A la institucion educativa implementar un plan de intervencion
disciplinarias dirigidos a intervenciones de promocién y
prevencion sobre el tema salud sexual y reproductivo a todo el

alumnado del plantel educativo.

Segundo: La apertura de un ambiente Unico para la ejecucion de charlas

Tercero:

Cuarto:

educativas orientadas a su sexualidad y sobre todo la total libertad

de expresion respecto al tema, y el personal de salud capacitado.

A la red de salud ejecutora de Azangaro, expandir la difusion
sobre la prevencién, riesgos y sobre todo consecuencias de las
ITS, abriendo capacitaciones a toda la poblacion y sobre todo a
padres de familia y docentes del plantel para una intervencion
apropiada ante la situacion detectada ya que la gran mayoria de

los estudiantes desconoce sobre este tema.

A los investigadores del area de salud Proseguir levantando
estudios referidos a las relaciones interpersonales de los
estudiantes y su nivel de conocimiento sobre la salud sexual y

reproductiva.

78



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

Organizacion Mundial de la Salud. Salud del adolescente [Internet].
2024 [citado 3 de agosto de 2024]. Disponible en:
https://www.who.int/es/health-topics/adolescent-health

Organizacion Mundial de la Salud. Embarazo adolescente [Internet].
2024 [citado 3 de agosto de 2024]. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-

pregnancy

Lépez N, Aveiga M, Castro N. Conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes. Dominio Las Cienc [Internet]. 2020
[ctado 3 de agosto de 2024];6(4):35-49. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8385941

UNFPA. Salud sexual y reproductiva en adolescentes y jovenes
[Internet]. 2017 [citado 3 de agosto de 2024]. Disponible en:
https://mexico.unfpa.org/es/topics/salud-sexual-y-reproductiva-en-
adolescentes-y-j%C3%B3venes

Mesa de concentracion. Naciones Unidas Peru Publicaciones. 2023
[citado 3 de agosto de 2024]. Prevenir el embarazo en nifias y
adolescentes y reducir las muertes maternas y neonatales. Disponible
en: https://www.mesadeconcertacion.org.pe/publicaciones?page=3

Centro de Investigacion interdiciplinaria en sexualidad, sida, sociedad.
La politica de educacion sexual y su implementacion en el Peru.
Guttmacher Inst [Internet]. 2017 |[citado 3 de agosto de 2024];
Disponible en: https://www.guttmacher.org/es/fact-sheet/politica-de-

educacion-sexual-peru

Cuadra M, Solano M, Paz E, Izquierdo M, Cérdova F, Tapia C, et al.
Nivel de conocimientos y practicas sobre salud sexual y reproductiva en
estudiantes universitarios de Trujillo. Rev Investig Estad [Internet]. 2022
[ctado 3 de agosto de 2024];4(1):57-65. Disponible en:
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/REDIES/article/view/4418

79



10.

11.

12.

13.

Luque S. Nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva en
adolescentes de una institucion educativa Lima-Perd 2020. Rev
Cientifica Agora [Internet]. 2023 [citado 3 de agosto de 2024];10(1):26-
30. Disponible en:
https://revistaagora.com/index.php/cieUMA/article/view/234

Alarcén R, Surco M, Chura R. Eficacia del programa educativo “Por una
sexualidad responsable” sobre los conocimientos de sexualidad en
adolescentes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Adventista Puno. Rev Cientifica Cienc Salud [Internet]. 2019 [citado 3
de agosto de 2024];12(2):50-6. Disponible en:
https://rccs.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/1216/1550

Gomez D, Nobalbo Y, Miron C, Benavente M. Conocimientos sobre
sexualidad sana y responsable en estudiantes de primer afio de
Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagtiey. Med E
Investig Univ Autbnoma Estado México [Internet]. 2023 [citado 3 de
agosto de 2024];11(2):8-16. Disponible en:

https://medicinainvestigacion.uaemex.mx/article/view/20518

Remache E, Rojas G. Conocimientos y actitudes sobre educacién
sexual en adolescentes de una Unidad Educativa de Salcedo, Ecuador.
Enferm Cuid [Internet]. 2024 [citado 3 de agosto de 2024];7:82-92.

Disponible en: https://enfermeriacuidandote.com/article/view/6262

Vera L, Fernandez A. Analisis del conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes. Horiz Sanit [Internet]. 2021 [citado 3 de
agosto de 2024];20(3):305-14. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2007-
74592021000300305&Ing=es&nrm=iso&ting=es

Coates M, Bruschi L, Chamorro V, Chamorro V, Cibotari S, Cocaro C,
etal. Conocimientos, actitudes y practicas de salud sexual y
reproductiva en varones adolescentes. Arch Pediatria Urug [Internet].
2020 [citado 3 de agosto de 2024];91(4):196-206. Disponible en:
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1688-
12492020000400196&Ing=es&nrm=iso&ting=es

80



14. Cespedes C. Nivel de conocimiento y actitudes en salud sexual

15.

16.

17.

18.

reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Luis Abraham
Elias Ghezzi N° 22718 Parcona - Ica, 2022 [Internet] [Tesis desarrollada
para optar el Titulo Profesional de Obstetra]. [Ica]: Universidad Nacional
San Luis Gonzaga; 2023 [citado 3 de agosto de 2024]. Disponible en:
https://repositorio.unica.edu.pe/items/37bb319a-e13d-4ca6-8fal-
0941695c242c

Tasayco A. El nivel de conocimiento y actitudes en salud sexual
reproductiva en estudiantes de quinto de secundaria Institucion
Educativa Melchorita Saravia, Chincha-2022 [Internet] [Tesis
desarrollada para optar el titulo profesional de licenciada en
Enfermeria]. [Lima]: Universidad Norbert Wiener; 2023 [citado 3 de
agosto de 2024]. Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/20.500.13053/8821

Sanchez R. Conocimiento y actitud sobre salud sexual y reproductiva
en adolescentes de la comunidad Iraca Grande - Chota, 2021 [Internet]
[Tesis desarrollada para optar el titulo profesional de Enfermerial.
[Chota]: Universidad Nacional Autbnoma de Chota; 2021 [citado 3 de
agosto de 2024]. Disponible en:
http://repositorio.unach.edu.pe/handle/20.500.14142/187

Bautista F. Conocimientos y actitudes sobre sexualidad en
adolescentes del quinto grado de secundaria del colegio Elvira Garcia
Chiclayo, 2020 [Internet] [Tesis desarrollada para optar el titulo
profesional de Enfermeria]. [Chiclayo]: Universidad Sefior de Sipan;
2020 [citado 3 de agosto de 2024]. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/8653

Apaza N. Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Maria
Auxiliadora de Puno, 2022 [Internet] [Tesis desarrollada para optar el
titulo profesional de Enfermeria]. [Puno]: Universidad Privada San
Carlos; 2022 |[citado 27 de julio de 2024]. Disponible en:
http://repositorio.upsc.edu.pe/handle/UPSC/423

81



19.

20.

21.

22.

23.

24,

Arias S. Nivel de conocimiento de sexualidad y métodos anticonceptivos
de los alumnos en la IES. Politécnico Huascar de Puno, 2019 [Internet]
[Tesis desarrollada para optar el Titulo de Licenciada en Enfermerial.
[Puno]: Universidad Privada San Carlos; 2021 [citado 5 de agosto de
2024]. Disponible en: http://repositorio.upsc.edu.pe/handle/UPSC
S.A.C./177

Ccopa O. Relacion de las conductas de adolescentes con el nivel de
conocimientos sobre infecciones de transmision sexual, Micro Red
Cono Sur 2020 [Internet] [Tesis desarrollada para optar el titulo
profesional de Enfermeria]. [Puno]: Universidad Privada San Carlos;
2021 [citado 5 de agosto de 2024]. Disponible en:
http://repositorio.upsc.edu.pe/handle/UPSC S.A.C./288

Ajra W. Nivel de conocimiento sobre sexualidad y actitudes sexuales en
los estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa Secundaria
Industrial 32 de Puno - 2019 [Internet] [Tesis para optar el titulo
profesional de: licenciada en educacion, especialidad de ciencias
sociales]. [Puno]: Universidad Nacional del Altiplano; 2020 [citado 5 de
agosto de 2024]. Disponible en:
https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/16520

Laura E. Conocimiento y el autocuidado en salud sexual de los
estudiantes del Centro Educativo Particular San Ignacio de Loyola Puno
2020 [Internet] [Tesis desarrollada para optar el Titulo de Licenciada en
Enfermeria]. [Chincha]: Universidad Autébnoma de Ica; 2021 [citado 5 de
agosto de 2024]. Disponible en:
http://localhost/xmlui/handle/autonomadeica/1047

Ceron A. Cuatro niveles de conocimiento en relacion a la ciencia. Una
propuesta taxondmica. Rev Cientifica Multidiscip Prospect [Internet].
2017 |[citado 3 de agosto de 2024];24(1):83-90. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=10449880009

Martinez A. Los conceptos de conocimiento epistemologia y paradigma
como base diferencial en la orientacibn metodoldgica del trabajo de
grado. Cinta Moebio [Internet]. 2006 [citado 3 de agosto de 2024];5:111-

82



25.

26.

27

28.

29.

30.

21. Disponible en:
https://www.academia.edu/3802030/Los_Conceptos_de_Conocimiento
_Epistemologia_y Paradigma_como_base_Diferencial_en_la_Orienta
cion_Metodologica_del_Trabajo_de_Grado

Abarca R. El proceso del conocimiento: gnoseologia o epistemologia.
1991, Disponible en:
https://padron.entretemas.com.ve/cursos/Epistem/Libros/EIProcesoDel
Conocimiento.pdf

Ramirez A. La teoria del conocimiento en investigacion cientifica: una
vision actual. An Fac Med [Internet]. septiembre de 2009 [citado 3 de
agosto de 2024];70(3):217-24. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1025-
55832009000300011&Ing=es&nrm=iso&ting=es

.Alvaré L. Conversando intimamente con los adolescentes. Rev Cuba

Obstet Ginecol [Internet]. 2010 [citado 3 de agosto de 2024];36(2):202-
202. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0138-
600X2010000200018&Ing=es&nrm=iso&ting=es

Flores M, Nava G, Arenas L. Embarazo en la adolescencia en una
region de México: un problema de Salud Publica. Rev Salud Publica
[Internet]. 2017 [citado 3 de agosto de 2024];19(3):374-8. Disponible en:
https://www.scielosp.org/article/rsap/2017.v19n3/374-378/

Berger K. Psicologia del desarrollo, infancia y adolescencia [Internet].
7.2 ed. Madrid Espafia: Editorial Médica Panamericana; 2006 [citado 3
de agosto de 2024]. Disponible en:
https://www.academia.edu/72511084/Psicolog%C3%ADa_del Desarr

ollo_Infancia_y adolescencia_Kathleen_Stassen_Berger

Universidad de San Buenaventura [Internet]. [citado 6 de junio de 2024].
Salud sexual y reproductiva. Disponible en:
https://www.usbmed.edu.co/eventos/ampliacion-eventos-

usb/artmid/501/articleid/4673/salud-sexual-y-reproductiva

83



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Organizacion Mundial de la Salud. Salud sexual [Internet]. 2023 [citado
4 de agosto de 2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/health-
topics/sexual-health

UNFPA. Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. 2024 [citado 4 de
agosto de 2024]. Salud sexual y reproductiva. Disponible en:

https://www.unfpa.org/es/salud-sexual-y-reproductiva

Corona F, Funes F. Abordaje de la sexualidad en la adolescencia. Rev
Médica Clinica Las Condes [Internet]. 2015 [citado 4 de agosto de
2024];26(1):74-80. Disponible en: http://www.elsevier.es/es-revista-
revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-abordaje-sexualidad-
adolescencia-S0716864015000127

Allen B, Waterman H. Healthy Children. 2019 [citado 4 de agosto de
2024]. Etapas de la adolescencia. Disponible en:
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-
stages/teen/Paginas/Stages-of-Adolescence.aspx

Tortora G, Derrickson B. Principios de anatomia y fisiologia [Internet].
15.2 ed. Editorial Médica Panamericana; 2017 [citado 4 de agosto de
2024]. Disponible en:
https://www.academia.edu/44858547/Ross_y Pawlina_Histolog%C3%
ADa_Texto_y Atlas_color_con_Biolog%C3%ADa_Celular_y Molecula

r 6a_ed

Codrdova A. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino y
femenino [Internet]. 5.2 ed. Vol. 4. Barcelona: Editorial Masson; 2003
[citado 4 de agosto de 2024]. Disponible en:
https://www.um.es/documents/9568078/9884658/muestra_matronas.p
df/83be49b3-7795-40c5-b133-4b53ca7031b9

Casajuana A, Ruiz J. Manual de medicina y cirugia [Internet]. 12.2 ed.
Madrid Espafia: Grupo CTO; 2021 [citado 4 de agosto de 2024].
Disponible en:
https://glifos.unitec.edu/library/index.php?title=190065&lang=en%20%
20%20%20%20%20%20%20%20%20&query=@title=Special:GSMSe

84



38.

39.

40.

41.

42.

43

44.

45.

archPage@process=@field1=clasificacion@value1=617.968@mode=

advanced&recnum=1&mode=advanced

Organizacion Panamericana de la Salud. IRIS PAHO. 2004 [citado 4 de
agosto de 2024]. Infecciones de transmision sexual: marco de
referencia para la prevencion, atencion y control. Disponible en:
https://iris.paho.org/xmluitest/handle/10665.2/35956

Barbera M, Serra J. Infeccion gonocdcica: un problema adn sin resolver.
Enfermedades Infecc Microbiol Clinica [Internet]. 2019 [citado 4 de
agosto de 2024];37(7):458-66. Disponible en: http://www.elsevier.es/es-
revista-enfermedades-infecciosas-microbiologia-clinica-28-articulo-

infeccion-gonococica-un-problema-aun-S0213005X19300023

Roca B. Infecciones por clamidias. An Med Interna [Internet]. 2007
[citado 4 de agosto de 2024];24(6):292-9. Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0212-
71992007000600009&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

Organizacion Panamericana de la Salud. Herpes Genitales [Internet].
2023 [citado 4 de agosto de 2024]. Disponible en:

https://www.paho.org/es/temas/herpes-genitales

Asociacion Espafiola de Patologia Cervical y Colposcopia. Condilomas
acuminados [Internet]. [citado 4 de agosto de 2024]. Disponible en:

https://www.aepcc.org/condilomas/

. Sheldom R. Manual MSD version para profesionales. 2023 [citado 4 de

agosto de 2024]. Tricomoniasis - enfermedades infecciosas. Disponible
en: https://www.msdmanuals.com/es-pe/professional/enfermedades-

infecciosas/infecciones-de-transmision-sexual/tricomoniasis

Lamotte A. Infeccién por VIH/sida en el mundo actual. Medisan
[Internet]. 2014 [citado 4 de agosto de 2024];18(7):993-1013. Disponible
en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1029-
30192014000700015&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

Ministerio de Salud del Perd. Norma técnica de salud de planificacién

familiar, cartilla informativa, version resumida. En 2017 [citado 26 de

85



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

marzo de 2024]. p. 26-26. Disponible en:
https://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4130.pdf

Tinoco T. SlideShare. 2016 [citado 10 de abril de 2024]. Métodos
anticonceptivos de barrera. Disponible en:
https://es.slideshare.net/tarcytinocoambriz/mtodos-anticonceptivos-de-
barrera-60893272

Fink D, Smith A, Washington L, Kilday D. Métodos anticonceptivos,
oficina para la salud de la mujer [Internet]. 2022 [citado 14 de abril de
2024]. Disponible en: https://espanol.womenshealth.gov/a-z-

topics/birth-control-methods

Landa S, Rovira D, Lopez S. Actitudes: definicibn y medicion:
componentes de la actitud, modelo de accién razonada y accion
planificada. En Pearson Educacion; 2004 [citado 4 de agosto de 2024].
p. 301-26. Disponible en:
https://investigacion.ubu.es/documentos/5db2e39429995259652a7ce3

Trejo L. Libertad y responsabilidad, el cambio de valores en la Union
Europea: El caso del aborto [Internet] [Tesis para optar el titulo de doctor
en Sociologia]. [Bienio]: Universidad de Barcelona; 2011 [citado 4 de
agosto de 2024]. Disponible en:
https://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/34985

Catholic N. Facultades de persona inteligencia, voluntad, libertad,
capacidad de amar [Internet]. 2022 [citado 4 de agosto de 2024].
Disponible en:
https://es.catholic.net/op/articulos/865/cat/141/facultades-de-la-

persona.html

Lépez F. La atencién centrada en la persona. 2004 [citado 4 de agosto
de 2024]. La autonomia en la atencién centrada en la persona.
Disponible en:
http://www.acpgerontologia.com/acp/decalogodocs/laautonomia.htm

Catinur J. Reciprocidad orientacidon matrimonial [Internet]. 2007 [citado
4 de agosto de 2024]. Disponible en:

https://orientacionmatrimonial.wordpress.com/2007/02/07/reciprocidad/

86



53.

54,

55.

56.

S57.

58.

59.

Hegwood E. Access Community Health Network. 2023 [citado 4 de
agosto de 2024]. Como tener un enfoque positivo ante la sexualidad.
Disponible en: https://www.achn.net/es/acerca-de-access/que-hay-de-
nuevo/recursos-para-salud/como-tener-un-enfoque-positivo-ante-la-

sexualidad/

Ubillos S, Paez D, Mayordomo S. Actitudes: definicibn y medicion,
componentes de la actitud, modelo de accién razonada y accion
planificada. En Pearson Educacion; 2004 [citado 4 de agosto de 2024].
p. 301-26. Disponible en:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=998959

Oficina para la Salud de la Mujer. Métodos anticonceptivos [Internet].
[citado 4 de agosto de 2024]. Disponible en:

https://espanol.womenshealth.gov/a-z-topics/birth-control-methods

Luisi V. Sexualidad, género y educacion sexual. Rev Univ Metrop Cienc
Educ [Internet]. 2018 |[citado 4 de agosto de 2024];(17):97-107.
Disponible en:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7862367

Gutiérrez M. La planificacion familiar como herramienta basica para el
desarrollo. Rev Peru Med Exp Salud Publica [Internet]. 2013 [citado 4
de agosto de 2024];30(3):465-70. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1726-
46342013000300016&Ing=es&nrm=iso&ting=es

Guerrero A. Premium Madrid - Tu Centro de Fisioterapia y
Rehabilitacion. 2008 [citado 4 de agosto de 2024]. Qué es la anatomia:
definicion y significado. Disponible en:
https://premiumhealthsport.com/blog/la-anatomia-como-concepto/

Uribe M, Castro R. Universidad libre. 2024 [citado 4 de agosto de 2024].
Reflexion sobre el principio de autonomia. Disponible en:

https://www.unilibre.edu.co/omebul/sobre-el-observatorio/nuestros-

principios/reflexion-sobre-el-principio-de-autonomia

87



60.

61.

62.

63.

64.

Segundo J. Concepto.de. 2024 [citado 4 de agosto de 2024]. Libertad -
Qué es, tipos, caracteristicas y definiciones. Disponible en:

https://concepto.de/libertad/

Hernandez R, Fernandez C, Baptista P. Metodologia de la investigacion
[Internet]. 6.2 ed. McGraw Hill Espafia; 2014 [citado 14 de abril de 2024].

Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=775008

Mejia E. Técnicas e Instrumentos de Investigacion. Disponible en:
http://online.aliat.edu.mx/adistancia/InvCuantitativa/LecturasU6/tecnica

s.pdf

Vara A. Desde la Idea hasta la sustentacidn: siete pasos para una tesis
exitosa. Un método efectivo para las ciencias empresariales [Internet].
2.2 ed. Fondo de la editorial Universidad San Martin de Porres; 2010
[ctado 4 de agosto de 2024]. 451 p. Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/283724138 Desde la Idea
hasta_la_sustentacion_siete_pasos_para_una_tesis_exitosa_Un_met

odo_efectivo_para_las_ciencias_empresariales

Arias J, Covinos M. Disefio y metodologia de la investigacion [Internet].
12 ed. Enfoques Consulting EIRL; 2021. Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/352157132_DISENO_Y_ME
TODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION

88



Anexos

89



Anexo 1: Matriz de consistencia

Puno, 2024.

reproductiva

- TIPO DE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES INVESTIGACION
Pregunta general | Objetivo general Hipotesis general -Desarrollo fisicoy | Tipo de
emocional. Investigacién:
¢, Cudl es la relacion | Determinar la | Existe una relacion Anatomia -Aparato reproductor | Basico
entre  nivel de |relacion entre nivel | significativa entre el ﬁﬂok)iaseiualfemen"Kl Enfoque
conocimiento y | de conocimiento Yy | nivel de conocimiento 9 : -Genitales Cuantitativo
actitudes sobre | actitudes sobre |y actitudes sobre y reproductiva masculinos. Nivel:
salud sexual vy|salud sexual vy |salud sexual y -Ciclo menstrual. Correlacional
reproductiva en | reproductiva en | reproductiva en -Embarazo. Disefio:
adolescentes de la|adolescentes de la|adolescentes de la - VIH/SIDA. No experimental
Institucion Institucion Institucion Educativa -Contagio. de corte
Educativa Educativa Secundaria Variable 1 Prevencion de | -Preservativos. transversal
Secundaria Secundaria Agropecuario Nivel de |nfeCC|on.e_s, de |-Responsabilidad. Poblacién:
Agropecuario Agropecuario Chocco, Azangaro - conocimient transmision -ITS. La poblacion de
Chocco, Azangaro - | Chocco, Azadngaro - | Puno, 2024. o sobre sexual -Infecciones. estudio estuvo
Puno, 2024? Puno, 2024. VIH/SIDA -Enfermedades. constituida por 120
salud sexual 9
-Proteccion. alumnos de la
Preguntas Objetivos Hipoétesis re roguctiva _ : Institucién
especificas especificos especificas P -Relacion coital. Educativa
-Planificacion Secundaria
PE1: ¢Cual es la|OE1: Identificar la|HE1l: Existe una familiar. Agropecuario
relacion entre nivel | relacion entre nivel | relacion significativa -Pildora. Chocco del 2do a
de conocimiento | de conocimiento | entre nivel de Métodos -T de.cobre.:. 5to grado
sobre anatomia y|sobre anatomia y |conocimiento sobre anticonceptivos -Abst|nenc_|asexual. Muestra:
fisiologia sexual vy |fisiologia sexual y|anatomia y fisiologia -Preservativo. N =92
reproductiva y | reproductiva y | sexual y reproductiva -Metodos de adolescentes
actitudes sobre | actitudes sobre |y actitudes sobre barrera.
salud sexual vy|salud sexual vy |salud sexual y -Inyectables. Tipo de
reproductiva en | reproductiva en | reproductiva en -Fecundidad. muestreo:
adolescentes de la|adolescentes de la |adolescentes de la Responsabilida | -Demuestra Probabilistico
Institucion Institucién Institucion Educativa| Variable 2 |dy prevencion |responsabilidad en | aleatorio simple
Educativa Educativa Secundaria Actitudes | del riesgo el ejercicio de la
Secundaria Secundaria Agropecuario sobre salud | sexual sexualidad. Técnicas e
Agropecuario Agropecuario Chocco, Azangaro - sexual y instrumento de

recoleccion de
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Chocco, Azangaro -
Puno, 20247

PE2: ¢Cudl es la
relacion entre nivel
de conocimiento
sobre prevencion de
enfermedades de
transmision sexual y

actitudes sobre
salud sexual vy
reproductiva en
adolescentes de la
Institucion
Educativa
Secundaria

Agropecuario
Chocco, Azangaro -
Puno, 20247

PE3: ¢Cual es la
relacién entre nivel
de conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos y

actitudes sobre
salud sexual vy
reproductiva en
adolescentes de la
Institucidn
Educativa
Secundaria

Agropecuario
Chocco, Azangaro -
Puno, 20247

Chocco, Azangaro -
Puno, 2024.

OE2: Identificar la
relaciéon entre nivel
de conocimiento
sobre  prevencion
de enfermedades
de transmision
sexual y actitudes
sobre salud sexual
y reproductiva en
adolescentes de la
Institucién
Educativa
Secundaria
Agropecuario
Chocco, Azangaro -
Puno, 2024.

OE3: Identificar la
relaciéon entre nivel
de conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos vy
actitudes sobre
salud sexual vy
reproductiva en
adolescentes de la
Institucién
Educativa
Secundaria
Agropecuario
Chocco, Azangaro -
Puno, 2024.

HE2: Existe una
relacion significativa
entre nivel de
conocimiento  sobre
prevencion de
enfermedades de
transmision sexual y
actitudes sobre salud
sexual y reproductiva
en adolescentes de la
Institucién Educativa
Secundaria
Agropecuario
Chocco, Azangaro -

Puno, 2024.

HE3: Existe una
relacion significativa
entre nivel de
conocimiento  sobre
métodos

anticonceptivos y
actitudes sobre salud
sexual y reproductiva
en adolescentes de la
Institucién Educativa
Secundaria
Agropecuario
Chocco, Azangaro -
Puno, 2024.

Libertad de
decidir

Autonomia

-Expresa capacidad
para la prevencion
del riesgo sexual.

Sexualidad y
amor

-Posee la capacidad
de tomar decisiones.
-Toma de decisiones
voluntariamente.
-Inicio de actividad
sexual.

-Tiene derecho a la
vida sexual.
-Obtiene informacién
sobre la sexualidad.
-Tiene poder de
opinién.

Sexualidad
como algo
positivo

-Amor.

-Relaciones coitales.
-Tiene una relacion
sentimental.
-Fantasias sexuales.

-Relaciones coitales
como decision
individual y
voluntaria de la
pareja.

-Deseo sexual y
amor.

-Respeto.
-Comunicacion,
responsabilidad y
cuidado.
-Sexualidad como
algo negativo.

datos:

Para las variables
de estudio se
utilizé la técnica de
encuesta.
Cuestionario de
nivel de
conocimiento de
24 items.

Test de actitudes
sobre salud sexual
y reproductiva.
Técnicas analisis
y procesamiento

de datos:
Se llevé a cabo el
proceso y

codificacién de los
cuestionarios para
luego trasladarlos
en una tabla de
Microsoft Excel,
para su desarrollo
y andlisis se utilizé
el SPSS V24, para
obtener andlisis de
estadisticos

descriptivos, e
inferenciales el
cual se determiné
mediante la prueba

de normalidad
empleando la
prueba Rho de
Spearman.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Estimado alumno, el presente cuestionario es anonimo y forma parte de la
ejecucion de un proyecto de investigacion tiene por finalidad determinar si
existe relacion entre nivel de conocimiento y actitudes sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.

Instrucciones: Marque con un aspa la respuesta que considere correcta. v/
Contestar todas las preguntas.

ITEMS \% F

1. La sexualidad juega un papel muy importante en el desarrollo
fisico y emocional.

2. Los genitales externos de la mujer, esta conformado por: labios
mayores, labios menores, clitoris, abertura de la uretra y orificio
de la vagina.

3. Los genitales externos del hombre, estd conformado por: el
pene, testiculos y bolsas escrotales.

4. Los 6vulos maduran cada 28 o 30 dias dentro de los ovarios.

5. Las trompas de Falopio permiten el transporte del 6vulo
maduro hacia el utero.
6. El ciclo menstrual varia en las mujeres entre 28 o mas dias.

7. En el ciclo menstrual existen dias infértiles y dias fértiles para
la fecundacién.

8. El embarazo sucede por la fecundacion del 6vulo por el
espermatozoide.

9. ElI virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA) es una enfermedad que
amenaza la vida.

10. Las vias de contagio del VIH/SIDA son: via sanguinea
(transfusiones  sanguineas), relacion coital, de madre
embarazada a su hijo.

11. Usar preservativos correctamente en cada relacién coital
previene el contagio de infecciones de transmisién sexual.

12. EIVIH/SIDA se contagia mediante: abrazos, besos y cualquier
contacto fisico con personas infectadas

13. Las infecciones de transmision sexual (ITS), se adquieren o
se transmiten a través de las relaciones coitales.

14. La presencia de Ulceras, llagas, heridas o salida de pus en la
zona genital, son signos de una infeccién de transmisién sexual.
15. La sifilis, la gonorrea, el chancro, el linfogranuloma venéreo y
el granuloma inguinal son infecciones de trasmision sexual.

16. Tener relacion coital sin usar preservativos no es un riesgo de
tener una ITS.

17. Desde la primera relacion coital una mujer puede quedar
embarazada.

18. La pildora, los inyectables, la T de cobre son métodos
anticonceptivos

19. Para usar la T de cobre la mujer debe ir necesariamente al
médico u obstetra.
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20. El método de abstinencia sexual consiste en no tener
relaciones coitales durante los dias fértiles de la mujer.

21. El preservativo es un método de planificacion familiar.

22. Los preservativos masculinos y femeninos son llamados
métodos de barrera.

23. La pildora, los inyectables, son Illamados métodos
hormonales.

24. Los métodos anticonceptivos recomendados para regular la
fecundidad del adolescente son: preservativo, diafragma,
pildoras, inyectables, DIU.
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Instrumento de Actitudes sobre salud sexual y reproductiva

Para cada una de las siguientes frases o afirmaciones, indica si estas:
1: En desacuerdo.

2: Completamente en desacuerdo.

3: Opinion intermedio.

4: De acuerdo.

5: Completamente de acuerdo.

Preposiciones Opinién

Responsabilidad y prevencién del riesgo sexual 112 |3 |4

1. Tener relaciones sexuales (coitales) me expone a
problemas de salud como: embarazo precoz y las ITS
/VIH/SIDA.

2. La conducta sexual de una persona es cosa suya y
nadie debe hacer juicios de valor sobre ella.

3. Una persona que va a tener una conducta sexual, debe
buscar informacion y consejos sobre anticoncepcion.

4. Las relaciones sexuales entre personas jovenes son
aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de
acuerdo.

5. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos
para protegerse de ITS/VIH/SIDA.

Libertad de decidir

6. Cuando tomd una decisién, lo hago por mi propia
voluntad.

7. Siempre que voy a decidir por algo, necesito la
intervencion de otras personas.

8. Cuando una pareja desea tener relaciones sexuales,
debe ser porque ambos lo deseen y lo acepten.

9. Al iniciar la actividad sexual, se utiliza un método de
planificacion familiar.

10. Mantengo relaciones sexuales por mi propia voluntad.

11. Inicio mi actividad sexual por presion de mis amigos.

Autonomia

12. Tengo derecho a elegir con quién y en donde realizar
mi vida sexual.

13. Crees que es necesario recibir informacién sobre
sexualidad cuando tu lo solicites.

14. Es facil expresar mi opiniéon ante los demas.

15. Mi cuerpo me pertenece, por eso solo yo soy ellla
Unico/a responsable de mi integridad corporal.

Sexualidad y amor

16. Crees que en una relacion sexual debe haber amor de
por medio.

17. La pérdida de la virginidad de la mujer antes del
matrimonio no debe ser mal vista por la sociedad.

18. La relacién sentimental que inicia una pareja debe ser
relativamente estable.
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19. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y
respeto mutuo.

20. Las fantasias sexuales son muy normales entre
personas jovenes.

Sexualidad como algo positivo

21. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista deseo sexual.

22. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista amor.

23. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista respeto.

24. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista comunicacion.

25. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista responsabilidad y cuidado.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicidn

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

. DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l.- DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: Nivel de conocimiento y actitudes sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
Chocco, Azangaro-Puno, 2024.

Nombre del Experto: Mg. Graciela Bernal Salas

11.- ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacién Cumple/ .
No cumple Preguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas CUMPLE
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en CUMPLE

aspectos observables

Las preguntas estdn adecuadas al CUMPLE

3. Conveniencia A .
tema a ser investigado

Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el CUMPLE
cuestionario

El cuestionario comprende todos

S. Suficiencia los indicadores en cantidad y CUMPLE
calidad
El cuestionario es adecuado para

6. Intencionalidad medir los indicadores de la CUMPLE

investigacion

Las preguntas estan basadas en

7. Consistencia aspectos tedricos del tema CUMPLE
investigado
Existe relacién entre las preguntas CUMPLE

8. Coherencia o~
e indicadores

La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la CUMPLE
investigacion

El cuestionario es util y oportuno CUMPLE

10. Pertinencia . .,
para la investigacion

11l.- OBSERVACIONES GENERALES

‘ wn
Apelliggwwém r‘gg:'-%lraciela Bernal Salas
N° DNI: 02394874
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.- DATOS GENERALES
Titulo de la investigacion: Nivel de conocimiento y actitudes sobre salud sexual y

reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
Chocco, Azangaro-Puno, 2024.
Nombre del Experto: Mg. René Paul Sanchez Rios
11.- ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar

Descripcion:

Evaluacién Cumple/

Preguntas a corregir

10. Pertinencia

para la investigacion

No cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas CUMPLE
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en CUMPLE
aspectos observables

% Eonveribndia Las pregun.tas es.tan adecuadas al CUMPLE
tema a ser investigado
Existe una organizacion

4. Organizacién légica vy sintictica en el CUMPLE
cuestionario
El cuestionario comprende todos

5. Suficiencia los indicadores en cantidad vy CUMPLE
calidad
El cuestionario es adecuado para

6. Intencionalidad medir los indicadores de la CUMPLE
investigacion
Las preguntas estan basadas en

7. Consistencia aspectos tedricos del tema CUMPLE
investigado
Existe relacion entre las preguntas

8. Coherencia Lo RS CUMPLE
e indicadores
La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la CUMPLE
investigacion
El cuestionario es util y oportuno CUMPLE

11l.- OBSERVACIONES GENERALES

PN RNE 19506
Apellidos y Nombres: René Paul Sanchez Rios
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L)
/({c

I.- DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Nivel de conocimiento y actitudes sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
Chocco, Azangaro-Puno, 2024.

Nombre del Experto: Mg. Carol Z(fiiga Zafiga

Il.- ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcidn: Evaluacién Cumple/ .
No cumple Preguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas CUMPLE

usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en CUMPLE
aspectos observables

Las preguntas estan adecuadas al CUMPLE

3. Conveniencia X X
tema a ser investigado

Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintdctica en el CUMPLE
cuestionario

El cuestionario comprende todos

5. Suficiencia los indicadores en cantidad y CUMPLE
calidad
El cuestionario es adecuado para

6. Intencionalidad medir los indicadores de la CUMPLE

investigacidn

Las preguntas estan basadas en

7. Consistencia aspectos tedricos del tema CUMPLE
investigado
Existe relacion entre las preguntas CUMPLE

8. Coherencia -
e indicadores

La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la CUMPLE
investigacion

El cuestionario es atil y oportuno CUMPLE

10. Pertinencia . N
para la investigacién

lIl.- OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres: Carol Zufiga Zdniga
N° DNI: 29522145
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Prueba de confiabilidad de Instrumento nivel de conocimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.717

24

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si

Varianza de escala

Correlacion total de

Alfa de Cronbach

el elemento se ha si el elemento se elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
ftem 1 8.18 15.823 0.390 0.698
ftem 2 8.17 15.772 0.399 0.697
ftem 3 8.18 15.625 0.445 0.694
item 4 8.21 16.210 0.290 0.706
ftem 5 8.17 16.035 0.327 0.703
item 6 8.12 16.458 0.203 0.713
item 7 8.18 15.823 0.390 0.698
ftem 8 8.17 15.772 0.399 0.697
ftem 9 8.18 15.625 0.445 0.694
ftem 10 8.21 16.210 0.290 0.706
item 11 8.18 15.823 0.390 0.698
ftem 12 8.17 15.772 0.399 0.697
ftem 13 8.18 15.625 0.445 0.694
item 14 8.21 16.210 0.290 0.706
ftem 15 8.17 16.035 0.327 0.703
ftem 16 8.12 16.458 0.203 0.713
item 17 8.18 17.141 0.036 0.725
ftem 18 8.03 17.592 -0.081 0.735
ftem 19 8.13 17.719 -0.110 0.736
ftem 20 8.16 16.424 0.220 0.711
ftem 21 8.16 16.599 0.173 0.715
ftem 22 8.21 16.847 0.117 0.719
ftem 23 8.01 16.363 0.219 0.712
ftem 24 8.02 16.637 0.150 0.717
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Prueba de confiabilidad de test de actitudes

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.871

25

Estadisticas de total de elemento

Varianza de

Media de escala | escalasiel Correlacion total | Alfa de Cronbach

si el elemento se | elemento se de elementos si el elemento se
) ha suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
Item 1 68.21 256.254 0.280 0.870
item 2 68.45 250.645 0.461 0.866
ftem 3 68.82 248.174 0.351 0.868
ftem 4 69.17 250.167 0.325 0.869
ftem 5 69.13 248.093 0.304 0.870
item 6 68.97 245.197 0.410 0.867
item 7 69.50 254.846 0.218 0.872
ftem 8 69.43 254,139 0.204 0.873
ftem 9 69.05 249.876 0.334 0.869
ftem 10 69.61 249.340 0.383 0.867
ftem 11 69.11 237.878 0.527 0.863
ftem 12 69.37 230.258 0.737 0.856
ftem 13 69.25 245.310 0.380 0.868
ftem 14 69.26 241.360 0.471 0.865
ftem 15 69.11 239.944 0.554 0.862
ftem 16 68.88 240.920 0.549 0.862
ftem 17 69.07 236.633 0.607 0.860
ftem 18 69.15 232.108 0.703 0.857
ftem 19 68.98 235.758 0.645 0.859
item 20 68.60 241.078 0.488 0.864
ftem 21 68.84 245.764 0.461 0.865
[tem 22 68.41 255.322 0.281 0.870
ftem 23 68.41 252.377 0.369 0.868
[tem 24 68.21 252.254 0.395 0.867
ftem 25 67.80 255.148 0.259 0.870
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Anexo 4: Base de datos

NIVEL DE CONOCIMIENTO

T T|T
L . . . L, . . (0] O | ot
Caracteristicas Anatomiay fisiologia sexual y Prevencion de infeccion de . . .
. e X . T Métodos anticonceptivos T | al
sociodemograficas reproductiva transmision sexual A Al
TO L L
TA
N|[E [Se|Gr |Est |t [t |[ft [t [t [t [0t [It L it | [0t [it |0t [0t [0t |t fte [0t |01t |0t [0t |t [0t |1t
° d xo0 | ad ado | e e e e e e e e e e e e e e e e m e e e e e e e
a o] m m m m m m m m m m m m m m m m 17 m m m m m m m
d 112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 9 |1 |1 |1 |21 |1 |1 |16 1|1 (|2 |2 |2 |2 |24
0|1 |2 |3 |4 |5 8 |9 |0 |1 |2 |3
111 (2 |4 2 1 |12 (1 |1 ]0o |0 |1 |1 |66 1 |1 {1 |1 |12 |1 |0 |0 |6 |0 o [1 |1 |1 |1 |1 |1 |6 |1
6 8
2|1 (2 |4 1 1|12 [0 |0 |0 |0 |1 |1 |4 0|0 |1 {12 |0 |0 O |O |[2]0 o |0 |1 |0 |1 |1 |1 |4 |1
6 0
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ACTITUDES SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
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5 14 |4 |4 |4 |22 |5 |4 |4 |4 |4 5 26 | 5 4 4 4 17 | 4 4 5 4 4 21 | 4 4 5 4 5 22 | 107
4 4 3 4 3 18 | 4 4 3 4 4 5 24 | 4 4 3 4 15 | 3 3 4 4 3 17 | 4 3 4 4 5 20 | 94
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4 3 5 1 1 14 | 4 1 1 4 1 3 14 | 1 5 1 1 8 1 1 1 1 5 9 4 4 4 3 4 19 | 64
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

» AUTONOMA

DEICA

2 Resoiucion N 045 2020 SUNEDL O
“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de

las heroicas batallas de Junin y Ayacucho;’

’

Chincha Alta, 05 de setiembre del 2024

OFICIO N°792-2024-UAI-FCS

Sr. Ernesto Ochoa Duenas

Director

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA AGROPECUARIO CHOCCO
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que el estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento
de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos

arleni Atuncar Deza
DECANA (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
® www.autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

» AUTONOMA

DEICA

Reachucion N 045 202051

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, AQUISE CHOQUEHUANCA, Janeth Zelmida identificada con codigo N° 0072934622, del Programa
Académico de Obstetricia, quien viene desarrollando la tesis denominada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO
Y ACTITUDES SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO CHOCCO, AZANGARO -PUNO 2024.”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 05 de setiembre del 2024

Dra. Susana Marleni Atuncar Deza
DECANA (E)
FACULTAD DE CIEXCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
AGROPECUARIA. CHOCCO ( ) e
-, - 2 Ly

DRE-PUNO-UGEL-AZANGARO Crsae Xog Lo ve
EOMPLET A

R L

Y

PP INALL T Tiieseten -

“Afo dul bicentonario, de la consolidackin do nuestra independencia, y de la conmemoracién de las heroicas

batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE EJECUCION

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
“AGROPECUARIO CHOCCO" - CHUPA - AZANGARO, CON CODIGO MODULAR
N* 0581546, CORRESPONDIENTE A LA UGEL AZANGARO.

HACE CONSTAR:

Que, la estudiante: AQUISE CHOQUEHUANCA, Janeth Zelmida, identificaca
con DNI N* 72934622, ha realizado la ejecucién de instrumentos de investigacion en
la Institucién Educativa Secundaria "Agropecuario Chocco™; como se detalla en el

cuadro siguiente:
N°DNI [ APELLIDOS Y[ CARGO |[INSTITUCION FECHA DE
EDUCATIVA

NOMBRES SECUNDARIA | EJECUCION

72934622 | AQUISE Estudiante de | IESA-CHOCCO | martes:
CHOQUEHUANCA, la Universidad 22/10/2024
Janeth Zelmida Auténoma de

Ica

Se expide la presente constancia, a pelicion de la interesada para fines que viera,

por consiguiente.

Centro Poblado Chocco, 22 de octubre del 2024.
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PARTICIPANTE
Nivel de conocimiento y actitudes sobre salud sexual y reproductiva
en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.

Institucién: Universidad Auténoma de Ica.

Responsable: Janeth Zelmida Aquise Choquehuanca.

Objetivo de la Investigacion: Por la presente lo estamos invitando a
participar de la investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre salud sexual y reproductiva
en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
Chocco, Azangaro - Puno, 2024. Elfla participante del estudio, debera
resolver un cuestionario y test, los cuales seran respondidos de forma
anénima.

Procedimiento. Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar
el cuestionario y test, el cual tendrad que ser resuelto en un tiempo de 20
minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a
través de cédigos, por ello, se asegura una participacion anénima.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y
comprensivas, he leido la informacién suministrada por la investigadora, y
acepto, voluntariamente, participar del estudio, habiéndoseme informado
sobre el propdsito de la investigacion.

Firma del Participante
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

Nt consenTMIENTO INFORMADo D E TC A
Nivel de conocimiento y actitudes sobre saiud sexuai y reproductiva
en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno, 2024.

Institucion: Universidad Auténoma de Ica
Responsable: Janeth Zelmida Aquise Choguehuanca

Objetivo: Por el presente estudio se invita a participar a su menor hijo, que
tiene como propésito, determinar la relacion entre nivel de conocimiento y
actitudes sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la
institucion Educativa Secundaria Agropecuario Chocco, Azangaro - Puno,
2024, al participar del estudio, debera responder un instrumento que sera
de forma confidencial.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion sera a
través de cddigos asignados a cada participante, es por ello que la autora
de la investigacién garantiza el respeto al derecho de confidencialidad e
identidad de cada una de las participantes, no mostrandose datos que
permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la muestra
de estudio

Consentimiento:

Declaro que:

He leido la hoja de informacién que se me ha entregado. Entiendo que la
participacion es voluntaria y se puede retirar en el momento que crea
conveniente comunicando verbalmente y sin dar explicacion alguna, sin
que esto represente ningun perjuicio para mi hijo. Ademas, sé que este
hecho no alterar4 en ninguna forma mi derecho a la atencién en esta
institucion. Por lo cual presto libremente mi conformidad para participacion

de mi mengor hjjo (3) en dicho estudio.

e . 1

del pa’?ticipante Firma de la Investigadora

S
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud

z"—.l tufnltln Pégina 1 of 127 - Portada

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:417017136

11. TESIS_AQUISE CHOQUEHUANCA JANETH ZELMIDA

(1).docx

® Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:0id:::3117:417017136

Fecha de entrega

17 dic 2024, 3:22 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

17 dic 2024, 4:26 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

11. TESIS_AQUISE CHOQUEHUANCA JANETH ZELMIDA (1).docx

Tamaiio de archivo

7.0 MB
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11% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

10% @) Fuentes de Internet
1% ME Publicaciones

6% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
1% M Publicaciones

6% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Internet

repositorio.unica.edu.pe

Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

o Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-01-29

Trabajos
entregados
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2023-06-26

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.unach.edu.pe

° Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

° Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2024-05-29

Internet

repositorio.unprg.edu.pe
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Internet
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e Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-02-08

Publicacién

Wilfredo Saul Arpai Cruz, Cristian Gumercindo Medina Sotelo, Régulo Montoya Va...

Trabajos

entregados
Universidad Hispanoamericana on 2024-07-02

e Internet

repositorio.upsc.edu.pe

vl Trabajos
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Universidad Nacional Autonoma de Chota on 2024-08-02

Publicacién

David Anibal Paz Panduro. "Impacto de los diarios digitales en la votacién elector...
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