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Resumen

Objetivo: Este estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre los hébitos alimenticios y el rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa I.E.S. Industrial Tupac
Amaru Il, San Pedro - 2024. Metodologia: Se emple6 un enfoque
cuantitativo, de tipo basico y nivel correlacional, con un disefio no
experimental y de corte transversal. La técnica de recoleccion de datos
utilizada fue la encuesta, aplicandose un cuestionario disefiado para
examinar los habitos alimenticios y su relacion con el rendimiento
académico. Este cuestionario evaluo6 tres dimensiones de la alimentacion:
tipo de alimentos consumidos, lugar de consumo y frecuencia de consumo.
Participantes: incluyo la participacion de la totalidad de los 56 estudiantes.
Todos participaron de manera voluntaria y completaron los cuestionarios
de recoleccion de datos, proporcionando informacion completa para el
andlisis. Resultados: Se evidenci6 que el 30.4% de los estudiantes poseen
un nivel alto de hébitos alimenticios, mientras que el 41.1% presenta un
rendimiento académico bajo. Ademas, se encontré una relacion positiva y
moderada entre el consumo regular de alimentos energéticos y un
rendimiento académico alto, con un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de 0.82 y un p-valor de 0.000. Conclusiones: Las conclusiones
resaltan la importancia de una adecuada alimentaciéon como un factor que
contribuye al desempefio escolar, sugiriendo que tanto el entorno familiar
como los horarios de consumo regular juegan un rol crucial en el

rendimiento académico.

Palabras clave: Habitos alimenticios, rendimiento académico, alimentacion

escolar, secundaria.
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Abstract
Objective: This research study aimed to determine the relationship
between eating habits and academic performance in high school students
of the Educational Institution I.E.S. Industrial TUpac Amaru I, San Pedro -
2024. Methodology: A quantitative approach was used, of a basic type and
correlational level, with a non-experimental and cross-sectional design. The
data collection method used stood the study, applying a questionnaire
designed to evaluate eating conducts and their association with academic
presentation. This questionnaire evaluated three dimensions of diet: type of
food consumed, place of consumption, and frequency of consumption.
Participants: included the participation of all 56 students. Everyone
participated voluntarily and completed the data collection questionnaires,
providing complete information for the analysis. Results: It was evident that
30.4% of the students have a high level of eating habits, while 41.1% have
low academic performance. Furthermore, a positive and moderate
relationship was found between regular consumption of energy-dense foods
and high academic performance, with a Spearman's Rho correlation
coefficient of 0.82 and a p-value of 0.000. Conclusions: The conclusions
highlight the importance of adequate nutrition as a factor that contributes to
school performance, suggesting that both the family environment and

regular consumption schedules play a crucial role in academic performance.

Keywords: Eating habits, academic performance, school feeding,

secondary school.
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INTRODUCCION

Hoy en dia el mundo atraviesa una transformacion epidemiol6gica
particularizada por un incremento en las enfermedades cronicas no
transmisibles, influenciadas en gran medida por factores de riesgo
cardiovascular prevalentes no solo en el adulto, sino también en
jovenes e infantes OMS,2024!. Este fendmeno esta impulsado por
la adopcion de una dieta "occidental”, caracterizada por un alto
contenido de azuUcar, carbohidratos refinados, grasas saturadas y
poliinsaturadas, y bajo en fibra, combinada con una disminucién de

la actividad fisica.

Dentro de esta realidad, los estudiantes universitarios representan
una poblacién particularmente vulnerable debido a un hébito
alimenticio poco saludable, tales como la omision del desayuno,
largas horas de ayuno, y la preferencia por comida rapida rica en
grasas (Comité de Seguridad Alimentaria de Alto Nivel Mundial
[CSA], 2019)?. Estos patrones alimenticios, combinados con la
responsabilidad de gestionar su propia ingesta alimentaria, se
reflejan en una baja ingesta de frutas y una disminucién de comidas
esenciales, lo que impacta negativamente en su estado nutricional y

salud general.

Aungue los habitos alimentarios se desarrollan a una temprana
edad, la toma de decisiones de los jovenes, como los universitarios,
es fundamental para promover una alimentacion saludable,
Hernandez,20203. Estos estudiantes, debido a sus estilos de vida 'y
las exigencias académicas, tienden a modificar sus habitos
alimenticios, optando frecuentemente por comidas rapidas y poco
saludables, y omitiendo comidas debido a la falta de tiempo. La
educacion alimentaria en esta poblacion es esencial para prevenir
enfermedades cronicas y mejorar los rendimientos académicos,
haciendo indispensable la implementacion de estrategias educativas

gue fomenten habitos alimenticios saludables.
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Es importante para comprender como la alimentacion afecta el
desempefio escolar. Al identificar las conexiones entre la calidad de
la dieta, los patrones de consumo y los rendimientos académicos, se
pueden formar programas y estrategias educativas que incentiven
habitos alimenticios saludables entre los estudiantes. Esto no solo
mejora los resultados de los aprendizajes individuales, sino que
ayudan al bienestar general de los educandos. Asimismo, los
resultados de este estudio pueden prestar como base para futuras
politicas y préacticas en educacion, centrandose en desarrollar el

contexto de aprendizaje mediante la nutricion.

En este estudio, se busca determinar la relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes de la
I.E.S Industrial Tupac Amaru Il, San Pedro-2024. Este objetivo se
enfoca en investigar como las practicas alimentarias de los
estudiantes, que incluyen los tipos de alimentos consumidos, el lugar
y la frecuencia de las comidas, influyen en su desempeiio
académico. Al analizar estos factores, el estudio pretende identificar
posibles vinculos y brindar un entendimiento mas claro de cémo una
adecuada o inadecuada nutricibn puede afectar los resultados
académicos. Este conocimiento es fundamental para desarrollar
intervenciones y estrategias que mejoren tanto la salud como los

rendimientos escolares de los educandos.

Este estudio se organiza en varios capitulos. El primer capitulo esta
dedicado a la introduccién, mientras que el segundo aborda el
planteamiento del problema, que incluye la descripcién de la
problematica, la formulacion de la interrogante de estudio, los
objetivos generales y especificos, y la justificacion de la
investigacion. El tercer capitulo, titulado Marco tedrico, presenta los
antecedentes del estudio y la base teodrica subyacente. El cuarto
capitulo detalla el aspecto metodoldgico del estudio, y el quinto
capitulo expone el cronograma. Finalmente, el sexto capitulo ofrece

el presupuesto y concluye con las referencias de la investigacion.
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2.1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del Problema

A nivel mundial, existe una creciente preocupacién por como una
alimentacion deficiente puede afectar el rendimiento académico. La
UNESCO sefala que mas del 30% de las escuelas alrededor del
mundo no cuentan con acceso adecuado a agua potable ni con
instalaciones de saneamiento adecuadas. Esta situacion impacta
negativamente en la salud de los estudiantes y en su capacidad para
aprender. Las consecuencias son especialmente graves en
naciones de bajos y medios ingresos, donde las condiciones de
salubridad en los centros educativos suelen ser limitadas y poco

seguras®.

Adicionalmente, se sefiala que una dieta inadecuada reduce la
inmunidad, incrementa el riesgo de enfermedades cronicas e
impacta tanto el desarrollo fisico como mental de los nifios. Esta
situaciéon puede reducir la esperanza de vida y limitar las
oportunidades académicas y de desarrollo personal de los
estudiantes. En muchos paises, principalmente en los de bajos
recursos, el acceso a una alimentacion nutritivo es limitado, lo que
provoca que los estudiantes consuman alimentos pobres en
nutrientes esenciales como vitaminas y minerales. Esta deficiencia
nutricional tiene una incidencia directa en su capacidad de

aprendizaje y en su rendimiento académico®.

Por otra parte, la mala nutricién desarrolla el riesgo de padecimientos
cronicos, como la diabetes y la obesidad, en nifios y adolescentes.
Segun estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
en 2022, aproximadamente el 39% de los infantes y adolescentes de
entre 5 y 19 afios en todo el mundo presentaban obesidad o
sobrepeso, lo que afecta gravemente su capacidad cognitiva y su

rendimiento académico. Estas probleméticas subrayan el
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requerimiento urgente de mejorar las politicas de alimentacion

escolar y fortalecer los programas de educacion nutricional.

A Nivel Internacional en América Latina, la region enfrenta desafios
significativos en cuanto a rendimiento académico y nutricion. De
acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE), el resultado de la prueba PISA de 2018 refleja
gue paises como PerU, Brasil y Argentina tienen puntajes por debajo
del promedio internacional en matematicas, ciencias y lectura. Peru
se ubico en uno de los dltimos lugares con un puntaje de 400 en
matematicas, muy por debajo de la media de la OCDE, que es de
4896,

En términos nus, la situacion es critica. Un informe de la FAO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura) menciona que el 7.5% de los infantes menores de 5 afios
en Latinoamérica y el Caribe padecen de desnutricion cronica,
mientras que el sobrepeso infantil estd aumentando de manera
alarmante en la region, afectando aproximadamente al 18.9% de los
infantes en edad escolar FAO, 20217 . Estos problemas de salud
impacto directo en la capacidad de los estudiantes para concentrarse

y rendir académicamente.

A nivel nacional en Perq, el panorama es igualmente preocupante.
Conforme el INEI, en 2021, el 40.1% de los infantes menores de 3
afos en el pais padecen anemia, mientras que el 12.1% de los nifios
menores de 5 afios padecen de desnutricion cronica. Estas
probleméticas de salud afectan gravemente el desarrollo
cognoscitivo y fisico de los infantes, limitando su rendimiento
académico®. Ademas, el Instituto Nacional de Salud (INS) destacd
gue, para el aiflo 2022, el 33.6% de los infantes entre 5 y 9 afios
presentaban sobrepeso u obesidad, lo que constituye un desafio
creciente para las politicas de salud publica y educacién en el pais.

La mala alimentaciébn y el consumo frecuente de productos
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ultraprocesados estan vinculados con problemas de atencion y bajos

rendimientos en la escuela.®

UNICEF Peru también ha destacado que mas de las escuelas en
zonas rurales carecen de servicios de saneamiento adecuados, lo
gue agrava las condiciones de salud de los estudiantes,
exponiéndolos a enfermedades que afectan su capacidad de
aprender (UNICEF Perq, 2021). Estas cifras subrayan la necesidad
urgente de mejora estructura escolar y los programas de

alimentacion.

Conforme ENDES. No obstante, los Institutos Nacionales de Salud
informan que para 2023, el 37% de los infantes de 5 a 9 afos
presentaban obesidad y sobrepeso, lo que lo convirti6 en la
problematica nutricional mas grande de la poblacién escolar'®. Las
politicas publicas, como el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma y la Ley de Alimentacién Saludable, fueron
esenciales para desarrollar el contexto nutricional de los infantes
peruanos. Sin embargo, estas politicas requerian una inversion
sostenida en infraestructura escolar y en el acceso a servicios
basicos para tener un impacto significativol!l. Las deficiencias en
salud y nutriciéon dentro del sistema educativo fueron un factor
determinante en los efectos directos sobre los rendimientos
académicos de los educandos del nivel primario. Era crucial que
tanto el gobierno como la sociedad internacional incrementaran su
compromiso y apoyo financiero para optimizar las condiciones de
salud y nutricién en las escuelas. Estos esfuerzos no solo habrian
mejorado los rendimientos académicos, sino que también habrian
contribuido al desarrollo integral de los nifios, asegurando que
pudieran alcanzar su maximo potencial en un entorno saludable y

seguro.

A Nivel Regional, el programa de alimentacién escolar publica Qali
Warma enfrenta importantes desafios relacionados con la calidad y

variedad de los alimentos distribuidos. Aunque se provee a 115,853
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2.2

2.3

estudiantes en 2,833 colegios con alimentos seguros y de calidad, la
composicién de estos productos, que incluye conservas, galletas y
harinas procesadas, puede que esto no sea suficiente para
satisfacer los requerimientos nutricionales béasicos de los
estudiantes. La ausencia de frescura y variedad en la alimentacion
puede afectar la formacion cognoscitiva y fisica de los nifios de
Ayacucho, repercutiendo negativamente en su rendimiento

académico??.

A Nivel local en la Institucion Educativa Privada Federico Froebel
(IEPFF) en Ayacucho, los estudiantes presentan habitos alimenticios
poco saludables y una actividad fisica inadecuada, con un 22.7%
con sobrepeso y un 17.3% con obesidad, agravados por los
consumos frecuentes de comidas rapidas y un alto nivel de
sedentarismo. Estos factores contribuyen a problematicas de salud
mental, como soledad frecuente y pensamientos suicidas, que
impactan negativamente en sus rendimientos académicos. La
combinacion de estos problemas subraya la necesidad urgente de
intervenciones que promuevan una alimentacion equilibrada,
actividad fisica regular y apoyo emocional para el mejoramiento de
la salud y los desempefios escolares de los educandos.3

Pregunta de Investigacion General

¢,Cuadl es la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico en los estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru I,
San Pedro-2024?

Preguntas de Investigacion Especificas

¢,Cudl es la relacion entre el tipo de alimentos consumidos y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Industrial Tupac
Amaru I, San Pedro-20247
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2.4

2.5

2.6

2.6.1

¢, Cudl es la relacion entre el lugar de consumo de las comidas y el
rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tupac Amaru Il, San Pedro-20247?

¢, Cuél es la relacion entre la frecuencia de consumo de comidas y
el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tupac Amaru Il, San Pedro-20247?

Objetivo general y especificos

Determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tupac Amaru Il, San Pedro-2024.

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre el tipo de alimentos consumidos y el
rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tupac Amaru I, San Pedro-2024

Determinar la relacion entre el lugar de consumo de las comidas y el
rendimiento académico de los estudiantes de la |.E.S. Industrial
Tupac Amaru I, San Pedro-2024

Determinar la relacion entre la frecuencia de consumo de comidas y
el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tupac Amaru Il, San Pedro-2024.

Justificacion e importancia
Justificacién Tedrica:

El estudio se basa en una justificacion tedrica solida, esta respaldado
por confiables fuentes como revistas cientificas, articulos
profesionales vy libros. Al revisar y examinar estudios previos sobre
habitos alimentarios y rendimientos académicos, esta investigacion
tuvo como propdsito extender los conocimientos tedricos en estas

areas. El recojo y organizacion de informaciones validas y veraz
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2.6.2

2.6.3

2.7

2.7.1.

permitira una mejor comprension de como los habitos alimenticios
intervienen en los rendimientos académicos de los educandos de la
l.LE.S. Industrial Tupac Amaru Il, San Pedro-2024. Esta base tedrica
es esencial para la creacion de estrategias educativas y de salud

basadas en evidencia.
Justificacion Practica:

Desde una perspectiva practica, el estudio pretende proporcionar
una guia util para especialistas de la salud y la educacién en la
identificacion y abordaje de los problemas relacionados con la
nutricion y los rendimientos académicos en adolescentes. Al
comprender mejor las conductas alimenticias y su impacto en el
rendimiento académico, se podrdn implementar estrategias y
acciones dirigidas a mejorar la nutricibn de los estudiantes,

optimizando asi su desempefio escolar y bienestar general.
Justificacion Metodologica:

Metodolégicamente, la indagacién utiliza un enfoque cuantitativo
riguroso, aplicando técnicas de recoleccion de datos con
instrumentos validos y confiables. Este enfoque asegura que las
informaciones sobre la vinculacién entre los habitos alimenticios y
los rendimientos académicos sean precisos y representativos. La
aplicacién de estos métodos contribuye a responder los objetivos
planteados y proporciona definiciones claras de las variables
estudiadas, sentando las bases para futuras investigaciones

relacionadas con el tema.
Alcances y limitaciones
Alcances:

Alcance Espacial o Geografico: El estudio se ejecutd en la LLE
Industrial Tupac Amaru Il, situada en el distrito de San Pedro,
Juliaca, en el departamento de Puno, Peru. Este contexto geogréfico

permite un enfoque especifico sobre los habitos alimenticios y su
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impacto en los rendimientos académicos de los educandos de este

centro.

Alcance Temporal: El estudio abarco un periodo de seis meses,
desde enero hasta junio del afo 2024. Este marco temporal fue
elegido para capturar de manera integral las variaciones en los
habitos alimenticios y el rendimiento académico a lo largo de un ciclo

escolar.

Alcance Social: Los participantes de este estudio son los educandos
de secundaria matriculados en la I.E Industrial Tupac Amaru Il. Esto
asegura gue los resultados reflejen las experiencias y habitos de una
poblacion especifica, permitiendo una comprension mas profunda de

la vinculacién entre alimentacion y rendimiento académico en este

grupo.
2.7.2. Limitaciones:

Este estudio enfrentd varias limitaciones que influyeron en los
resultados: Disponibilidad de Tiempo: La limitada disponibilidad de
tiempo durante el horario escolar para realizar las encuestas
representd un desafio. Para no perjudicar el avance académico de
los educandos, se opté por aplicar los instrumentos de estudio de
forma tradicional por la estructura y la ausencia tecnologia del centro

educativo.

Motivacién de los Estudiantes: La motivacion de los educandos para
participar en el estudio pudo haber variado, esto afecta la sinceridad
y el nivel de compromiso en sus respuestas. También la falta de
interées en el tema lleva a respuestas menos reflexivas o
apresuradas. Por ultimo, la variabilidad en Habitos Alimenticios de
los estudiantes tiende a estar influenciados por componentes
externos, como la disponibilidad de alimentos saludables en el hogar
o la influencia de compaferos, lo que genera complicaciones en el

analisis de los datos recopilados.
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Il MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes de investigacion
3.1.1. Antecedentes Internacionales

Naufiay (2023)* en Ecuador, en su estudio sobre “Habitos
alimentarios y rendimientos académicos de alumnos universitarios”,
tuvo como Objetivo examinar la vinculacion entre los habitos
alimentarios y los rendimientos académicos de los educandos de
enfermeria de la UTA. Con enfoques cuantitativos y descriptivos, el
estudio realizé su Metodologia con una muestra de 187 educandos
seleccionados aleatoriamente. Los datos se recopilaron mediante
una encuesta de 15 preguntas semiestructuradas tipo Likert y se
analizaron con el software SPSS. Los Resultados evidenciaron que
el 54% de los encuestados considera el sabor como el factor mas
importante al elegir un alimento, el 33% prefiere alimentos que
varian, el 45.2% mastica méas de 25 veces cada bocado, el 52.1%
de las personas come fuera de casa 1 o 2 veces por semanay el 5%
de la comida la cocinan sus madres. La Conclusion del estudio es
gue los habitos alimentarios son esenciales para obtener buenos
resultados académicos, y enfatizd lo esencial de una nutricién
apropiada para la salud y sus impactos positivos en los rendimientos

académicos.

Ibarra et al. 2019 en Chile, llevaron a cabo un estudio titulado
"Habitos alimenticios y rendimientos académicos en educandos
adolescentes de Chile" con el Objetivo de examinar la vinculacion
entre los habitos alimenticios y los rendimientos académicos en una
muestra de adolescentes escolares chilenos. La indagacién fue de
tipo descriptivo y de corte transversal. La Metodologia incluyé una
muestra de 2,116 educandos (60,8% féminas y 39,2% varones). Los
habitos alimenticios se determinaron mediante un recordatorio de 24
horas, mientras que los rendimientos académicos se evaluaron con

las calificaciones escolares promedio, pruebas de matematicas y
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comunicacion, ademas de pruebas estandarizadas. Los Resultados
evidenciaron que el 59,1% de los alumnos desayunan con
frecuencia, y el 71,4% realizan tres o cuatro comidas al dia. Los
estudiantes que siguen estos habitos tienden a obtener mejores
resultados académicos en comparacion con aquellos que no lo
hacen. La Conclusion del estudio fue que los educandos con una
nutricibn adecuada mostraron mejores resultados académicos,
resaltando la importancia de incentivar habitos alimentarios sanos
en la comunidad estudiantii para mejorar los rendimientos

académicos.

Gaete et al.2021'® en Chile, llevaron a cabo una investigacion
denominada "Habitos alimenticios y rendimientos académicos en
educandos chilenos de 5to a 8vo afio basico" con el Objetivo de
definir la vinculacién entre los habitos alimenticios y los rendimientos
académicos en alumnos chilenos. La Metodologia utilizada fue de
tipo transversal y conté con una muestra de 733 estudiantes de 5to
a 8vo grado. Para evaluar los habitos alimenticios, se midieron las
frecuencias de consumo de distintos grupos de alimentos, las
habilidades culinarias, y el disfrute de la cocina. Los Resultados
indicaron que los educandos tenian una menor proporcién de FCS.
Las nifias tuvieron una FCS mas alta para el pan, mientras que los
nifos la tuvieron mas alta para los productos lacteos. Ademas, el
consumo de productos lacteos y el habito de desayunar se
relacionaron positivamente con el rendimiento académico en
matematicas y lenguaje. También se observé que evitar comidas
poco saludables mejoraba los puntajes en matematicas. El 29.1% de
los estudiantes mostré habilidades culinarias, asociandose
significativamente con el consumo de 7 de los 12 grupos de
alimentos examinados. La Conclusion del estudio fue que los habitos
alimenticios estan vinculados con los logros académicos de los nifios
en edad escolar, subrayando la importancia de promover habitos

saludables para mejorar el rendimiento académico.
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Salinas et al.2021'7 en Ecuador, llevaron a cabo un estudio titulado
"Habitos alimentarios dafiinos y rendimientos académicos entre
educandos universitarios en la era del Covid-19". El Objetivo fue
reconocer la vinculacion entre los hébitos alimentarios dafiinos y los
rendimientos académicos de los alumnos universitarios durante el
Covid-19 en Ecuador, especificamente en Azogues. La Metodologia
utilizada fue descriptiva y transversal, realizada con una muestra de
623 estudiantes de la carrera de Medicina en la UCACUE. Se
empled una encuesta y se analizaron los datos con el software SPSS
V20. Los Resultados mostraron que el 64,7% de los participantes
eran mujeres, el 58,3% eran de la parroquia canaria y el 82,7% eran
catolicos. El 10,1% de los estudiantes presentaba bajo rendimiento
académico y el 28,6% tenia sobrepeso. Los estudiantes obesos
tenian un 63% mas de probabilidades de tener un desempefio
deficiente. Ademas, el 82,5% de los alumnos consumia comida
chatarra, y estos tenian 3,12 veces mas probabilidades de
enfermarse. El 85,7% bebia alcohol y el 25,4% consumia drogas, lo
gue triplicaba las posibilidades de obtener una mala nota. La
Conclusion fue que el bajo rendimiento académico no solo esta
asociado con el género y los antecedentes del estudiante, sino
también con la mala nutricién, el consumo de alimentos no sanos y
el empleo de drogas, factores que incrementaron el bajo rendimiento

académico durante la pandemia.

Hernandez et al.2020'® en Espaiia, llevaron a cabo una indagacion
titulada "Habitos alimentarios y sus impactos en los rendimientos
académicos de educandos de la Licenciatura en Farmacia”. El
Objetivo fue definir los habitos alimentarios de los alumnos de la
Licenciatura en Farmacia del ICSa y su impacto en los rendimientos
académicos. La Metodologia fue de enfoque observacional
transversal con una muestra no probabilistica de 102 encuestas
adaptadas de la encuesta sobre alimentacién saludable de la
Fundacion MAPFRE. Los Resultados evidenciaron que alrededor del

50% de los educandos llevaban comida de casa y mantenian el
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habito de desayunar, pero menos de la mitad comia al menos una
verdura o fruta al dia. ElI 76% de los estudiantes consideraba que su
alimentacion impactaba sus rendimientos académicos. La
Conclusion del estudio subraya la importancia de aumentar la
conciencia sobre habitos alimentarios saludables y sus impactos en
los rendimientos académicos. Se recomienda promover un modo de
vida sano y brindar informacion a los estudiantes para que elijan

alimentos que favorezcan su desempefio académico.

Gutiérrez et al. 2022'° en México, llevaron a cabo un estudio titulado
"La vinculacion entre habitos alimenticios, consumo de sustancias y
actividades fisicas con los rendimientos académicos en educandos
del nivel secundario del estado de Zacatecas". El Objetivo fue
examinar como los habitos alimenticios, el consumo de sustancias y
las actividades fisicas intervienen en los rendimientos académicos
de estudiantes de secundaria en Zacatecas, México. La Metodologia
fue cuantitativa, observacional y transversal, y se empled un
cuestionario a 150 educandos sobre habitos alimenticios, consumo
de sustancias y actividades fisicas. Los Resultados de la prueba
estadistica de correlacion de Pearson mostraron correlaciones
positivas significativas entre los rendimientos académicos y los
habitos alimenticios (r = 0,82; P = 0,000), asi como con las
actividades fisicas (r = 0,84; P = 0,000). También se observé una
correlacion positiva moderada con el consumo de sustancias (r =
0,69; P = 0,000). La Conclusion fue que los rendimientos
académicos estaban significativamente vinculados con los habitos
alimenticios y las actividades fisicas, y moderadamente relacionados
con el uso de sustancias. Se concluye que un modo de vida

saludable tiende a asociarse con un mejor rendimiento académico.

Lopez et al.20222° en Espafia, realizaron una indagacion titulada
"Vinculacién entre los Habitos Alimenticios y los Rendimientos
Escolares Percibidos: Estudios Transversales entre 46,455

Adolescentes de 42 Paises". El Objetivo fue explorar la vinculacion
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3.2

entre los habitos alimenticios autoinformados y los rendimientos
escolares percibidos entre adolescentes de diferentes paises. La
Metodologia incluyé una amplia muestra de 46,455 adolescentes
(edad media de 13.7 afios) de 42 paises. Se recopilaron datos
mediante cuestionarios sobre el consumo de verduras, frutas,
dulces, bebidas gaseosas, el habito del desayuno y las comidas
familiares. Se emplearon modelos de regresiones logisticas
ajustando por varias variables. Los Resultados mostraron que el
20.6% de los varones y el 25.5% de las féminas reportaron un alto
rendimiento escolar percibido. El andlisis reveld6 que una alta
frecuencia en el consumo de verduras y frutas, un menor consumo
de dulces y bebidas gaseosas, el desayuno regular y las comidas
familiares frecuentes estaban positivamente asociados con un mejor
rendimiento escolar percibido. La Conclusion del estudio es que los
hébitos alimenticios sanos, como los consumos regulares de
verduras y frutas, la reduccion de bebidas azucaradas y la
consistencia en las comidas familiares, contribuyen a mejores
rendimientos escolares percibidos. Se resalta la importancia de
fomentar habitos alimenticios saludables para mejorar el éxito

académico de los jovenes.
Antecedentes Nacionales

Benancio et al. 20232 en Huanuco, realizaron una investigacion
denominada "Habitos alimentarios y rendimientos académicos en los
educandos del Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL-
Huanuco". El Objetivo fue identificar la vinculacion entre los habitos
alimentarios y los rendimientos académicos en los educandos de
este colegio. La Metodologia se enmarco en un estudio basico de
tipo correlacional, con una muestra de 37 educandos del 1er grado
"B" de secundaria, seleccionados de una poblacién total de 386
estudiantes. Se utiliz6 un cuestionario para recoger informacién
sobre los habitos alimentarios de los participantes. Los Resultados

probaron que no hay una vinculacion significativa entre los habitos
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alimentarios y los rendimientos académicos, con un valor de p de
0,117, mayor que el umbral de 0,05, lo que llevé al rechazo de la
hipotesis general del estudio. La Conclusién principal es que, aunque
no se encontré una vinculacion significativa entre los habitos
alimentarios y los rendimientos académicos, otros factores como las
condiciones ambientales, las calificaciones y las experiencias
interpersonales pueden influir en los resultados académicos. Se

sugiere explorar estos factores en futuras investigaciones.

Zea et al.20232%? en Callao, realizaron una investigacion titulada
"Vinculacién entre los habitos alimenticios y los rendimientos
académicos de los educandos del nivel secundario del Colegio San
José Parroquial, La Perla-Callao 2020". El objetivo fue definir como
intervienen los habitos alimentarios en los rendimientos académicos
de educandos de secundaria con edades entre 15 y 18 afios. La
Metodologia fue de enfoque cuantitativo y transversal, utilizando una
encuesta por cuestionario para recopilar datos sobre los habitos
alimentarios de una muestra de 149 educandos de 4to y 5to afio de
secundaria del Colegio San José Parroquial. Los Resultados
mostraron correlaciones positivas entre los habitos alimentarios
saludables y el rendimiento académico. De los 78 estudiantes (52%)
gue indicaron tener habitos alimentarios saludables, 68 presentaron
promedios académicos entre 14 y 17. La Conclusion es que los
alumnos que mantienen habitos alimentarios adecuados tienden a
alcanzar mayores resultados académicos, sugiriendo que la
promocion de habitos saludables podria tener efectos positivos en

los rendimientos académicos de los educandos.

Alvaro y Pacora.2023%3 en San Martin, realizaron una investigacion
titulada "Habitos alimenticios y rendimientos académicos de
educandos de primaria de la I.E. 'Albert Einstein'-Satipo, Valencia
con la asesoria de Ma. SP". El objetivo fue definir la vinculacion entre
los habitos alimentarios y los rendimientos académicos en

educandos de primaria de la I.E. "Albert Einstein” en 2021. La
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Metodologia empledé un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental, observacional, descriptivo-correlacional y transversal.
Se administr6 un cuestionario sobre habitos alimentarios y se
utilizaron registros académicos en una muestra aleatoria de 44
educandos. Los Resultados sefialaron que el 61.3% de los alumnos
tenia habitos alimentarios saludables y el 38.6% no saludables. En
rendimiento académico, el 88.6% de los estudiantes aprobaron vy el
11.8% desaprobaron. Se observé una correlacion positiva fuerte
entre habitos alimentarios y rendimientos académicos (Rho de
Spearman = 0,948), mostrando que aquellos con habitos saludables
tendian a rendir mejor académicamente. La Conclusion es que las
mejoras en los habitos alimentarios se asocian positivamente con
mejores resultados académicos, subrayando la importancia de

promover habitos alimentarios saludables en las escuelas.

Nieves y Pinglo. 202424 en Huancayo, realizaron el estudio titulado
"Vinculacion entre los Habitos Alimenticios y los Rendimientos
Académicos en Educandos de la Universidad Franklin Roosevelt -
Huancayo 2024". ElI Objetivo fue definir cdmo los habitos
alimentarios afectan los rendimientos académicos de los estudiantes
de esta universidad. La Metodologia emple6 un disefio
observacional, prospectivo, transversal, descriptivo y no
experimental en una muestra de 79 educandos. Los Resultados
indicaron que el 55.7% de los participantes eran varones 'y el 48.1%
tenian entre 18 y 22 afios. Se encontré que el 54.4% de los
estudiantes presentaban habitos alimentarios normales y el 49.4%
tenian rendimientos académicos en el rango normal. La Conclusion
del estudio fue que existe una vinculacion estadisticamente
significativa entre los héabitos alimentarios y los rendimientos
académicos, sugiriendo que mejorar los habitos alimentarios puede
tener impactos positivos en los rendimientos académicos de los

educandos.
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3.2.

3.21

Valencia,2019%° en Lima, examind la vinculacion entre los habitos
alimenticios, los estilos de vida y los rendimientos académicos en el
curso de Investigacion Cientifica de los estudiantes de VIl ciclo de
una universidad privada en Lima. El Objetivo fue definir la vinculacién
entre estos factores y el rendimiento académico de los educandos.
La Metodologia fue de enfoque cuantitativo con disefio descriptivo y
correlacional, utilizando una muestra de 81 estudiantes vy
recolectando datos mediante encuestas y cuestionarios especificos.
Los Resultados analizados mediante regresion multiple y la prueba
F de Fischer, mostraron correlaciones positivas significativas entre
los habitos alimenticios y los estilos de vida con los rendimientos
académicos, con un valor F de 427,042 y un nivel de significancia de
0,000. Las correlaciones altas sefialan que un modo de vida sano y
adecuados habitos alimenticios estan estrechamente relacionados
con un mejor rendimiento en el curso de Investigacion Cientifica. La
conclusion es que mantener un modo de vida sano y habitos
alimenticios adecuados esta vinculado positivamente con el
rendimiento académico en el curso, sugiriendo que estas practicas

pueden beneficiar el desempefio académico.
Bases tedricas
Héabitos alimenticios

El habito alimenticio es un patrén de comportamiento vinculado con
las elecciones, preparaciones y consumos de alimentos. Estos
habitos se desarrollan a lo largo de la vida y son influenciados por
factores sociales, culturales y familiares. Comer no es solo un acto
bioldgico, sino también social y cultural, donde las costumbres y el
aprendizaje juegan un papel crucial. La familia es el primer y principal
entorno donde se forman los habitos alimenticios. Los nifios
aprenden sus primeros patrones de alimentacion a través de las
practicas y preferencias alimentarias familiares. La escuela también

influye en estos habitos, ya que los nifios pasan gran parte de su
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tiempo alli, lo que puede afectar sus elecciones alimentarias y su

educacion nutricional?s.

Los héabitos alimenticios saludables deben iniciarse desde la infancia.
La lactancia materna, por ejemplo, no solo favorece el desarrollo
saludable, sino que mejora la formacion cognoscitiva y reduce el
riesgo de padecimientos como la obesidad en posteriores etapas de
la vida OMS, 2018 27, Establecer preferencias por alimentos nutritivos
desde una edad temprana asegura una dieta rica en minerales y
vitaminas, fundamental para el desarrollo 6ptimo y el rendimiento

escolar.

La formaciéon de habitos alimenticios es un procedimiento gradual
gue se enfoca en la repeticion y la exposicion continua a diferentes
alimentos?8. Estos habitos se adoptan paulatinamente y reflejan tanto
las preferencias personales como las influencias culturales vy

sociales.
3.2.1.1 Impacto en el Rendimiento Escolar

La cantidad y calidad de los disponibles alimentos afectan
directamente la capacidad de aprendizaje y el rendimiento
académico. La ausencia de una nutricién apropiada puede originar
dificultades de salud y bajo rendimiento escolar, asi como a
problemas como la repeticion de afio y la desercion, es importante
gue los centros educativos ofrezcan opciones alimenticias
saludables, dado que los nifios pasan mucho tiempo en estos
entornos. Ramirez, 20242°.

Por otro lado, los habitos alimenticios son costumbres y conductas
adquiridas por los individuos para alimentarse, y pueden ser un tema
controvertido debido a la variedad de métodos de preparacion y tipos
de alimentacion existentes. Estos habitos se originan en el entorno
familiar, pero estan sujetos a influencias culturales, mercadotécnicas,
religiosas, econémicas y del conocimiento sobre una alimentacién

saludable. Avalos?8, destaca que las elecciones alimentarias cuando
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comemos en solitario pueden estar influenciadas por factores
sociales, ya que desarrollamos actitudes y habitos a través de la
interaccién con otras personas. Molina®°, agrega que la familia y los
amigos pueden desempefiar una funcion esencial en la modificacion
de los habitos alimenticios, siempre y cuando se adopten estrategias
alimentarias aceptables para todos. Segun Lastre 3!, los habitos
alimentarios son conductas colectivas, conscientes y repetitivas que
llevan a los sujetos a elegir, consumir y emplear definidos alimentos
o dietas en respuesta a influencias culturales y sociales. Estos
habitos se desarrollan y cambian durante las diferentes etapas de la

vida.

Tal como lo menciona Latham,2001%, los habitos alimenticios son
adquiridas costumbres a lo largo de la vida que influyen en la forma
de alimentarse. Estos habitos deben ser equilibrados, variados y
suficientes, y siempre conviene complementarlo con ejercicios fisicos
regulares para conservar una buena salud. Una dieta apropiada debe
incluir cantidades suficientes de una variedad de alimentos para

satisfacer los requerimientos nutricionales y energéticas del cuerpo.

Macias,2012%, sefialan que los habitos alimenticios puede ser
complejo debido a la diversidad de conceptos existentes. No
obstante, el gran niumero de las definiciones coinciden en que estos
hébitos son conductas colectivas e individuales vinculados cuando,
con qué, como, donde, con qué, con quién y por qué se consume el
alimento. Estas préacticas estan profundamente involucradas en el

contexto sociocultural de las personas.

En este contexto, una alimentacién completa y balanceada puede
contribuir al rendimiento académico de los estudiantes.
Meltzer,20193%4, indica que para lograr un aprendizaje satisfactorio
es esencial que el sistema nervioso funcione adecuadamente. Por
ello, se recomienda seguir una dieta balanceada que incluya cinco
comidas diarias: desayunos, colaciones matutinas, comidas,

colaciones vespertinas y cenas. Particularmente, el desayuno juega
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un papel crucial, ya que proporciona la energia necesaria para que
el estudiante asimile y procese la informacién en el aula, mejorando

asi el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Segun Barriguete,2017%°, los habitos alimentarios se identifican
como comportamientos colectivos repetitivos que influyen en la forma
en que las personas eligen, usan y consumen alimentos y nutricion
en funcion de influencias sociales y culturales. Estos habitos se
forman principalmente en el entorno familiar, lo que influye

decisivamente en los primeros afios de vida.

El mejor momento para desarrollar buenos habitos alimentarios es
durante la nifiez, cuando estos hébitos se forman compulsivamente
a través de comportamientos repetitivos e influencias familiares. Con
el tiempo, la influencia familiar disminuye a medida que los nifios
crecen, y los héabitos alimenticios se ven moldeados por otros
factores como el ambiente cultural y social en el que se

desenvuelven.

Para las escuelas, esto suele suponer un desafio a los nuevos
habitos alimentarios de los infantes, y aunque juega un papel clave
en la promocién de habitos alimentarios adecuados, en muchos
casos estos habitos no son precisamente saludables. La influencia
de la escuela en la alimentaciéon de los nifios, ya que introduce
cambios en los habitos alimentarios previos y ofrece oportunidades

para la educacién sobre nutricion.

Adoptar habitos alimentarios saludables es fundamental para el
crecimiento y desarrollo optimo de los infantes. Una buena
alimentacion depende no soOlo de la cantidad de alimentos
consumidos, sino también de la calidad de los mismos. Por tanto, la
cantidad y calidad de los alimentos tienen impactos directos en la
salud y el bienestar general. Es esencial que los nifios reciban

educacion sobre nutricion que enfatice la importancia de elegir
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alimentos nutritivos y equilibrados para asegurar un desarrollo fisico

y cognitivo saludable.
3.2.1.2 Alimentacion

Tachoires, 20213 sefiala que el alimento no solo proporciona la
energia necesaria para el funcionamiento del cuerpo, sino que
también esta imbuido de tradiciones y componentes emocionales, lo
que hace que cambiar los habitos alimenticios sea un desafio
significativo Mora®’- Durante la infancia, los habitos alimentarios
estan determinados en gran medida por la imitacién de los adultos, y
los padres deben estar atentos a los cambios en el gusto y apetito de
los infantes, influenciados por su actividad fisica. La alimentacion
adecuada no solo influye en la salud general y el rendimiento escolar,
sino también en el estado emocional, y adoptar habitos saludables
desde temprana edad puede disminuir los riesgos de graves
enfermedades en el futuro Hernandez, 2020% Por ello, las escuelas
cumplen una funcién esencial en la promocion de dietas equilibradas
y en la educacion nutricional de los nifios, dado que muchos

consumen varias de sus comidas diarias en estos entornos.
3.2.1.3 Factores que Influyen en la Alimentacion

En el comportamiento alimentario, diversos factores determinantes
influyen en las elecciones y habitos de alimentacion. A continuacion,

se presenta una sintesis de estos factores:

Genética: Las variaciones genéticas pueden afectar la regulacion de
la saciedad y el apetito. Donde, mutaciones en el gen del receptor de
leptina pueden provocar obesidad extrema al alterar el control del

apetito y la saciedad Cecil et al., 201238,

Sexo: Existen diferencias en los patrones alimentarios entre nifios y
nifas. Las nifias tienden a preferir alimentos de densidad menor

caldrica, verduras y frutas y mas que los infantes Keller et al., 20193,
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Edad: Con el tiempo, los comportamientos alimentarios como comer
en exceso o ser selectivo con los alimentos pueden variar. Los nifios
suelen ganar autonomia en la alimentacion a medida que crecen, lo

que puede intervenir en sus alimentarios patrones Nicklaus, 201740,

Nivel socioecondémico de los padres: Los niveles socioeconémicos
afectan los comportamientos alimentarios de los infantes. También
tienden a consumir mas alimentos poco saludables y bebidas
azucaradas Contreras et al., 20154

3.2.1.4 Requerimientos nutricionales del nifio

Para un desarrollo 6ptimo en la etapa preescolar, es crucial que los
ninos consuman una dieta rica en nutrientes que apoyen Ssu
crecimiento y aprendizaje. Los alimentos recomendados incluyen
frutos secos, quesos, pescados y arroz, que son excelentes fuentes
de fésforo, esencial para el desarrollo mental Gonzélez , 202042,
Ademas, las legumbres y cereales aportan glucosa, que es
fundamental durante los procesos intelectuales. Las vitaminas del
complejo B, como B1, B2, B3, B6 y B12, también son primordiales
para el desarrollo cognitivo y la salud general. Es importante evitar
sustancias nocivas como la cafeina, que puede afectar

negativamente el bienestar y los aprendizajes de los infantes.
3.2.2 Rendimiento académico

La definicion de rendimiento académico tiene raices etimolégicas en
la palabra latina "reddere”, que significa "devolver" o "dar algo a
cambio”. Navarro, 20033, sugiere que el rendimiento académico
refleja como el estudiante "devuelve" el conocimiento adquirido a

través de la aplicacion o difusién de este.

En términos mas contemporaneos, Duarte et al. 20224 definir el
rendimiento académico como una evaluacion cualitativa y cualitativa

del progreso hacia las metas educativas. Esta definicion enfatiza que
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el desempefio se mide con base en el logro de metas educativas en

varias materias del sistema educativo.

Por otro lado, Vivas 20204 abordan el rendimiento académico desde
una perspectiva externa, describiéndolo como la cuantificacion de los
conocimientos adquiridos por el educando a lo largo de un ciclo
académico. Segun estos autores, el rendimiento académico se
evalla de manera continua en todas las materias, permitiendo asi

una evaluacion integral del aprendizaje del estudiante.
3.2.2.2. Importancia del Rendimiento Académico

Los rendimientos académicos son importantes en el contexto
educativo, ya que proporciona una medida numérica y cualitativa que
representa los niveles de aprendizajes alcanzados y las
consecuciones de los fines académicos. Segin Basto 20174, esta
medida es fundamental para definir evaluaciones cuantificables de
los logros educativos. Los niveles de rendimientos académicos se
considera un directo indicador del éxito del alumno en relacién con
los objetivos propuestos por el sistema educativo. En el caso del
sistema educativo peruano, esto implica evaluar las capacidades,
habilidades y conocimientos que el estudiante debe adquirir a lo largo
de los diferentes niveles académicos estandarizados.

3.2.2.3. Aprendizaje

El concepto de aprendizaje ha sido fin de investigacion extensiva a
lo largo del tiempo, adaptandose a los cambios coyunturales y al
desarrollo tecnolégico. Rodriguez 201147 describe los aprendizajes
como un procedimiento mediante el cual se desarrollan destrezas y
habilidades, mejorando valores y conductas, adquiriendo
conocimientos nuevos. Este proceso incluye la mejora del
razonamiento, la formacion, la experiencia y el analisis.
Histéricamente, el ser humano ha demostrado una capacidad

constante para adaptarse a su entorno Yy actualizar sus
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conocimientos, reflejando la naturaleza dinamica y evolutiva del

aprendizaje.
3.2.2.4. Teorias del Aprendizaje

Las teorias del aprendizaje en el campo educativo buscan entender
los procedimientos mediante los cuales los sujetos obtienen
conocimientos, y, en consecuencia, desarrollar metodologias
didacticas mas efectivas. Segln Rodriguez 201147, estas teorias son
fundamentales para optimizar la ensefianza y lograr los objetivos

académicos deseados.
Entre las principales teorias del aprendizaje, se encuentran:

Conductismo: se centra en los comportamientos observables vy
medibles. Esta teoria afirma que los aprendizajes se producen
asociando estimulos y respuestas, y que el refuerzo y el castigo son

necesarios para modificar el comportamiento*®.

Cognitivismo: A diferencia del conductismo, el cognitivismo considera
gue el aprendizaje involucra procesos como la memoria, el
pensamiento, y las resoluciones de problemas. Los psicélogos
cognitivos estudian como los individuos procesan, almacenan y

recuperan la informacion.*®

Constructivismo: Establecido por tedricos como Jean Piaget, cree
gue los aprendizajes son procesos activos y constructivos. Conforme
esta teoria, los sujetos construyen su propia comprension y
conocimientos del mundo mediante la experiencia y la reflexion. El
aprendizaje se considera un proceso continuo que se adapta y
evoluciona a medida que el individuo interactia con su entorno y

reflexiona sobre sus experiencias.>®
3.2.2.5. Tipos de Rendimiento Académico

Limaico,2020°! se identificaron dos componentes principales que

intervienen en los rendimientos académicos: componentes externos
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e internos. Los componentes externos incluyen las ensefianzas
docentes, las participaciones familiares, las situaciones econémicas
y el sistema educativo, mientras que los internos estan vinculados
con las actitudes de los educandos, como la motivacion, la

personalidad y la autoestima.

La clasificacion del rendimiento académico en dos tipos, segun
Garbanzo,2012%, incluye el rendimiento individual y el rendimiento
social. Los rendimientos individuales se refieren a las busquedas
constante de conocimientos, habilidades y actitudes por parte del
estudiante, mientras que los rendimientos sociales se refieren a la
influencia del centro educativo en el estudiante y su interaccion con

el grupo.

También afiade otras categorias de rendimiento, como el rendimiento
objetivo, que se mide mediante instrumentos de evaluacion, y el
rendimiento subjetivo, basado en la opinion del profesor sobre las
capacidades del estudiante. Estos tipos de rendimiento ayudan a
comprender mejor las capacidades y logros del estudiante en

diferentes contextos.
3.2.2.6. Factores Asociados al Rendimiento Académico

Los rendimientos académicos estan influenciados por una variedad
de factores interrelacionados que afectan tanto el desarrollo como el
estatus de los estudiantes. Entre los factores mas relevantes se

encuentran:

Relacion Profesor-Alumno: Las interacciones entre el educador y sus
educandos es crucial para el rendimiento académico. Segun Garcia,
2014%3, la afectividad y el apoyo emocional que un docente muestra
hacia sus alumnos pueden predecir de manera significativa los
resultados académicos de estos. Un ambiente positivo y una relacion
de confianza facilitan el aprendizaje y fomentan un mayor

compromiso por parte de los estudiantes.
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Calidad de la Ensefianza: Una ensefianza deficiente puede impactar
negativamente en los rendimientos académicos de los educandos.
La falta de claridad en la explicacién de los contenidos, métodos de
ensefanza inapropiados, y la falta de recursos didacticos adecuados
pueden resultar en una comprension ineficaz del material, afectando

asi el rendimiento de los estudiantes.

Participacion en Clases: La participacion activa de los estudiantes
durante las clases es fundamental para su aprendizaje. La
integracion de todos los alumnos en el proceso educativo, promovida
por el docente, asegura una mayor implicacién y comprension del
material. La participacion regular en discusiones y actividades en
clase ayuda a consolidar el conocimiento y mejora los rendimientos

académicos.

Influencia de los Pares: Los compafieros de clase también cumplen
una funcion esencial en los rendimientos académicos. La influencia
de los pares puede ser positiva o negativa dependiendo del grupo de
comparieros con el que un estudiante interactle. Los estudiantes que
se rodean de comparfieros motivados y comprometidos tienden a
rendir mejor académicamente, mientras que aquellos en ambientes

menos positivos pueden enfrentar dificultades.
3.2.2.7. Niveles del Rendimiento Académico

De acuerdo con Matalka 2022%4, el rendimiento académico se

clasifica en dos niveles principales:

Rendimiento Académico Bajo: Este nivel se caracteriza por la
dificultad que enfrentan los estudiantes para asimilar y aprovechar
adecuadamente los conocimientos durante los procesos de
aprendizajes. Los educandos que se encuentran en esta categoria a
menudo tienen problemas para alcanzar los objetivos educativos
propuestos, lo que se refleja en calificaciones inferiores y una

comprension limitada del material.
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Rendimiento Académico Alto: También conocido como excelente,
este nivel describe a aquellos estudiantes que no solo han adquirido
los conocimientos necesarios, sino que también demuestran una
capacidad destacada para avanzar hacia grados académicos
superiores. Los estudiantes con rendimiento académico alto suelen
mostrar un dominio sélido de los contenidos y habilidades que les
permite sobresalir en su desempefio educativo y prepararse
eficazmente para etapas académicas posteriores.

3.2.2.8. Areas del Rendimiento Académico

De acuerdo con Grasso 2020%, el rendimiento académico se puede

categorizar en tres areas principales:

Rendimiento Conceptual: Se refiere al conjunto de calificaciones
obtenidas por el educando mediante evaluaciones escritas y
practicas. Esta area evallda el dominio del contenido tedrico y
conceptual que el estudiante ha adquirido durante el proceso
educativo. El rendimiento conceptual es fundamental para medir los
conocimientos y la comprension de las tematicas tratadas en el

curriculo.

Rendimiento Procedimental: Incluye la calificacién que el educando
obtiene mediante la realizacion de trabajos grupales o individuales.
Este tipo de rendimiento evalla la capacidad del estudiante para
aplicar conocimientos y habilidades en la realizacion de tareas
especificas, reflejando su habilidad para realizar procesos y

procedimientos relacionados con el aprendizaje.

Rendimiento Actitudinal: Comprende las calificaciones obtenidas a
través de la asistencia y actitud del estudiante en clase. Esta area
mide el compromiso, la participacion y el comportamiento del
estudiante, aspectos que son importantes para el éxito académico
pero que no siempre se reflejan directamente en las evaluaciones

escritas o en la elaboracién de trabajos.
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3.3.

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

Marco conceptual
Habitos alimenticios

Se describen como una agrupacién de habitos y comportamientos
colectivos que influyen en la forma en que se seleccionan, preparan
y consumen alimentos especificos, y que deben proporcionar
suficientes nutrientes para que el cuerpo tenga la energia que
necesita para realizar las actividades diarias. Paillaco & Solano,
201156,

Rendimiento académico

El rendimiento académico de un educando se refiere al logro de los
objetivos establecidos en las diferentes asignaturas que forman parte
de un plan de estudios dentro de un contexto especifico Fernandez
et al., 20205,

Nutriciéon

La nutricion es el procedimiento por el cual el organismo recibe,
digiere, absorbe, moviliza, emplea y excreta sustancias alimentarias
gue aportan una serie de beneficios para el desarrollo,
mantenimiento y recuperacion del organismo. Asimismo, excepto la
ingesta de alimentos, todo el proceso de nutricion es involuntario.
Corio & Arbonés, 2009%8.

Desempefio Escolar

Es el conjunto de cambios en los aspectos cognitivos, habilidades,
actitudes, competencias, ideales e intereses, que se manifiestan a
través del proceso educativo, reflejandose en la forma en que los
estudiantes enfrentan los desafios diarios y en sus interacciones con

los deméas. Quiroz, 2010%°.

Dieta Balanceada
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3.3.6.

3.3.7.

3.3.8.

3.3.9.

Una dieta balanceada se refiere a un tipo de alimentacion que incluye
todos los nutrientes esenciales que el organismo requiere para
funcionar de forma Optima. Estos nutrientes incluyen proteinas,
hidratos de carbono, vitaminas, minerales, grasas, aguay fibra, todos
los cuales deben estar presentes en cantidades adecuadas para

mantener la salud y el bienestar. Carbajal, 2018°
Malnutricion

La malnutricion es un estado que resulta de la ingesta inadecuada,
ya sea por carencias, excesos o0 desequilibrios de calorias y
nutrientes, y se manifiesta en tres formas principales: desnutricion,
incluye pérdida de peso, retraso del crecimiento y desnutricion,
incluidas deficiencias 0 excesos de vitaminas y minerales
importantes, obesidad y enfermedades no transmisibles vinculadas
con la dieta, como enfermedades cardiacas, diabetes y ciertos
canceres.OMS, 202451

Concentracion

Es un proceso mental que, a través del razonamiento, permite
enfocar voluntariamente toda la atencién en un objetivo, objeto, tarea
o actividad especifica, ignorando cualquier distraccion o factor que
pueda interferir con dicho enfoque. Catalufia,202362

Memoria

Es la facultad del cerebro para almacenar, retener y recuperar
informacion y es fundamental para el aprendizaje, ya que permite a
las personas recordar y aplicar saberes y experiencias anteriores en

situaciones futuras. Kundera, 201493
Comida Chatarra

La comida chatarra es un término coloquial que se refiere a alimentos
con un valor nutricional limitado, caracterizados por su escasa

aportacion de proteinas, vitaminas o minerales, y su alta cantidad de
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calorias provenientes de azucar o grasa, conocidas como "calorias

vacias. Orjuela,2017%4
3.3.10. Capacidad Cognitiva

La capacidad cognitiva es un conjunto de procedimientos mentales
gue ayudan los procesamientos de informaciones, lo cual nos facilita
interactuar y asociarnos de forma adaptativa en la cotidianidad. Entre
estas capacidades se encuentran la memoria, la atencion y el
lenguaje, que nos permiten responder a estimulos. Ademas, estas
capacidades pueden ser potenciadas y mejoradas mediante

intervenciones especificas.Libiano,2022.5°
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA
Tipo y nivel de Investigacion

En el desarrollo del estudio se empled un enfoque cuantitativo.
Conforme Hernandez®, el estudio cuantitativo se gestiona mediante
la recopilacion y analisis de datos y estadisticas para obtener
informaciones confiables sobre el comportamiento de un grupo

especifico de sujetos.

Este estudio es de tipo basico. Donde segun Hernandez ©¢, la
investigacion de tipo basica se particulariza por tener alcances
practicos y estar respaldada por normas y manuales técnicos para
la recoleccién de informacién. Este tipo de estudio se centra en la
resolucion de problemas y busca generar resultados que puedan
aplicarse a diferentes contextos sociales dentro del marco de las
teorias estudiadas. En otras palabras, la investigacion basica se
centra en desarrollar conocimiento fundamental que pueda ser
utilizado para comprender y resolver problemas en una variedad de
situaciones, basandose en metodologias estandarizadas y técnicas

rigurosas.

El nivel correlacional Segun Hernandez 9, se utiliza para explorar y
medir relaciones entre variables. Esta metodologia es crucial para
establecer asociaciones que pueden orientar futuras investigaciones
mas profundas, como estudios experimentales que busquen

identificar causas y efectos especificos.
Disefo de la Investigacion

Se realizé una investigacion no experimental — descriptivo
correlacional. Segun Hernandez, 2014, En este tipo de
investigaciones las variables se analizan en su contexto natural, sin
elementos que cambien el comportamiento en cuestion. De manera
similar, los estudios descriptivos describen las particularidades

inherentes de las variables de indagacién, mientras que los estudios
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4.3.

de disefio correlacional tienen como objetivo determinar las

relaciones entre las variables del estudio.®5.

Correlacional de corte transversal. Segun Rodriguez vy
Mendivelso,201887, un estudio de corte transversal recolecta datos
de las variables en un instante especifico del estudio, permitiendo
examinar su incidencia sin establecer relaciones causales. Este tipo
de estudio es valioso para obtener una vision rapida y precisa del
estado de las variables en un punto temporal determinado,
facilitando la evaluacién de la prevalencia y las relaciones entre

estas variables en el momento de la recoleccion de datos.

Esquema del disefio correlacional

M: La muestra
O: Las Observaciones
Xy: Subindices

r: Correlacion
Hipdtesis general y especificas

Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tupac Amaru Il, San Pedro-2024.

4.3.1. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre el tipo de alimentos consumidos y
el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tupac Amaru Il, San Pedro-2024.
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4.4.

4.5.

Existe relacion significativa entre el lugar de consumo de las comidas
y el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tupac Amaru Il, San Pedro-2024.

Existe relacion significativa entre la frecuencia de consumo de
comidas y el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S.

Industrial Tupac Amaru Il, San Pedro-2024.
Identificaciéon de las variables

Variable 1: habitos alimenticios

Dimensiones:

e Tipos de alimentos
e Lugar de consumo

e Frecuencia de consumo

Variable 2: Rendimiento académico

Dimensiones:

e Rendimiento conceptual
e Rendimiento Procedimental

e Rendimiento actitudinal

Matriz de operacionalizacion de variables

Definicion conceptual: Los habitos alimentarios se refieren a una
agrupacion de conductas que una persona desarrolla a través de la
repeticion en las elecciones, preparaciones y consumos de
alimentos. Cuando estos habitos se extienden a una comunidad,

suelen denominarse costumbres®8,

Definicién operativa: Las conductas de las madres responsables de
proporcionar la alimentacion al nifio serdn evaluadas mediante un

cuestionario.
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Tabla 1

Matriz operacionalizacion de la variable Habitos Alimenticios

Escal Tipo de
_ _ _ niveles .
, Dimensio Indicadore Item ade variable
Variable )
nes S S valor estadist
rangos )
es ica
Ingesta de
alimentos
ricos en
calorias. Adec
Ingesta de uado Bajo
Tipos de alimentos - Modera )
. _ 1-10 Ordinal
alimentos bajos en inade do
calorias cuad Alto
Ingesta de 0
alimentos
energéticos
Habitos
_ _ Adec
alimentic En el hogar )
_ uado Bajo
i0s En el
Lugar de _ 11- - Modera )
colegio _ Ordinal
consumo 16 inade do
En lugares
cuad Alto
externos
0
Horarios
fijos
Adec _
) En Bajo
Frecuenci _ uado-
cualquier 17- Modera )
ade inade Ordinal
momento 27 do
consumo _ cuad
Alimentos Alto
0
entre
comidas
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Variable 2: Rendimiento académico

La definicion conceptual se refiere a la evaluacién y medicion de las

habilidades que se manifiestan en diversas evidencias, las cuales se

utilizan para obtener un promedio. Esto refleja lo que el educando ha

aprendido y comprendido como resultado de la implementacion de

una metodologia formativa®®.

La definicion operacional se enfoca en evaluar el progreso de las

habilidades del estudiante a través de varios factores medibles, que

se reflejan en su registro de calificaciones, categorizadas como:

Excelente, Bueno, Regular, o Deficiente.

Tabla 2
Matriz operacionalizacion de la variable Rendimiento Académico
nivel Tipo de
. . . Escala :
. Dimensio Indicado Ite esy variable
Variable de .
nes res ms lores and estadist
0Ss ica
Resultad
0s en
Rendimien examene Adecuad Bajo
to S o- Medi .
conceptua  Resultad 18 inadecu 0 Ordinal
I 0s en ado Alto
practicas
Elaboraci
Rendimie torg)d_e
nto  Rendimien . r(e;_ %OSI Adecuad Bajo
académic to individua o- Medi .
. es 9-14 . Ordinal
0 procedime : inadecu 0
Elaboraci
ntal ! ado Alto
on de
trabajos
en grupo
- Asistenci Adecuad Bajo
Rendimien a .
. 15- o- Medi .
to Participac . Ordinal
Lo L 20 inadecu 0
actitudinal i6n en las
ado Alto
clases

46



4.6.

Poblacion — Muestra
Poblacion:

La poblacion objeto de investigacion estd constituida por los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru
Il, en San Pedro, durante el afio 2024. En total, esta poblacién
incluye 56 estudiantes que cursan desde el primer hasta el quinto
grado de secundaria. Este grupo comparte caracteristicas relevantes
para el estudio, ya que se busca examinar la relacion entre sus
habitos alimenticios y su rendimiento académico. Segun Hernandez
et al.¢, la poblacion se define como "el conjunto de casos que
poseen una serie de caracteristicas en comun". En este caso, la
poblacion abarca a todos los estudiantes de secundaria que asisten

a la institucion y que participan en el estudio.
Muestra:

Para este estudio, se decidio trabajar con la totalidad de la poblacion,
gue estuvo constituida por 56 estudiantes del nivel secundario de la
I.E.S. Industrial Tupac Amaru Il en San Pedro, durante el afio 2024.
Dado el tamafio accesible de la poblacion, no se realiz6 una
seleccion muestral. Todos los estudiantes que cursaban desde el
primero hasta el quinto grado de secundaria fueron incluidos en la
investigacion, lo que permitié obtener una visidbn completa y precisa
de la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico en esta institucion. Segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014)%, en estudios donde la poblacién es relativamente
pequefia y accesible, "es recomendable trabajar con la totalidad de
la poblacién" para obtener resultados mas representativos y evitar el
sesgo que podria introducirse al seleccionar una muestra. En este
caso, la poblacion era lo suficientemente manejable como para

analizarla en su totalidad.
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4.7.

4.8.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén

Técnica: La técnica seleccionada para la recoleccion de datos en
esta investigacion fue la encuesta. Segun Abarza, esta técnica es
especialmente (til para obtener opiniones diversas e impersonales
gue son de interés para el investigador. La encuesta permite
recopilar datos de una amplia gama de participantes de manera
sistematica, garantizando que se puedan analizar patrones y
tendencias en los habitos alimenticios de los estudiantes.

Instrumento: El instrumento utilizado fue un cuestionario disefiado
especificamente para evaluar los habitos alimenticios de los
estudiantes. Este cuestionario estaba compuesto por 27 items
distribuidos en tres dimensiones clave: el tipo de alimentos
consumidos, el lugar de consumo, y la frecuencia de consumo de
alimentos. Estos items fueron seleccionados cuidadosamente para
captar una imagen integral de los habitos alimentarios de los
estudiantes, permitiendo asi una evaluacion detallada y precisa.

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Para el procesamiento y analisis de los datos, se examino la
informacién proporcionada por cada participante. Inicialmente, los
datos recopilados fueron almacenados y organizados en el
programa Microsoft Excel, donde se codificaron. Posteriormente,
estos datos se transfirieron al software estadistico SPSS version 25,

que se utilizé para realizar el analisis estadistico detallado.

En el andlisis univariado, se aplico la estadistica descriptiva, que,
segun Cordoba, es un proceso estadistico que utiliza diversos
métodos para desarrollar la investigacion. Este tipo de analisis
empled tablas de frecuencias, porcentajes y gréficos, los cuales
fueron generados en Microsoft Excel. Para el analisis bivariado, se
utilizd la estadistica inferencial. De acuerdo con Coérdoba, esta
metodologia permite generalizar las caracteristicas de una poblacion

basandose en una muestra. En este contexto, se aplico la prueba no
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paramétrica de Rho de Spearman, con el objetivo de identificar la
correlacion entre las variables estudiadas, utilizando el programa
SPSS. Ademas, se realizaron tanto andlisis univariados como
bivariados. Segun Cortés, el andlisis univariado se enfoca en
estudiar el comportamiento de una Unica variable, mientras que el
analisis bivariado se emplea para establecer relaciones entre dos o

mas variables.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados

Tabla 3
Categorizacion por Edad

Frecuencia Porcentaje
12 9 16,1%
13 12 21,4%
Valido 14 8 14,3%
15 14 25,0%
16 13 23,2%
Total 56 100,0%
Fuente: Base de datos Matriz
Figura 1
Categorizacion por Edad
EDAD

2%

20

Porcentaje
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Tabla 4

Categorizacion por sexo

Sexo
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Femenino 17 30,4 30,4 30,4
Valido Masculino 39 69,6 69,6 100,0
Total 56 100,0 100,0

Fuente: Base de datos Matriz
Figura 2

Categorizacion por sexo

Sexo
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Tabla 5

Categorizacion por grado

Grado
_ ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Cuarto
7 12,5 12,5 12,5
Grado
Primer
21 37,5 37,5 50,0
Grado
Quinto
o 9 16,1 16,1 66,1
=2 Grado
©
> Segundo
11 19,6 19,6 85,7
Grado
Tercer
8 14,3 14,3 100,0
Grado
Total 56 100,0 100,0

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 3

Categorizacion por grado
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Tabla 6

Resultado de la variable Habitos alimenticios

Habitos Alimenticios

) ] ) Porcentaj
Frecuenci Porcentgj Porcentaj
e
a e e valido
acumulado
Bajo 20 35,7 35,7 35,7
) Moderad
Vélid 19 33,9 33,9 69,6
o]
Alto 17 30,4 30,4 100,0
Total 56 100,0 100,0

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 4
Resultado de la variable Habitos alimenticios
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Tabla 7

Resultado de la Dimensién por tipos de alimentos

Tipos de Alimentos

Valid

Frecuenci
a
Ricos en
i 24
calorias
Bajos en
i 15
calorias
Energético
17
S
Total 56

Porcentaj
e

42,9

26,8

30,4

100,0

Porcentaj
e valido

42,9

26,8

30,4

100,0

Porcentaj
e
acumulad

(0]

42,9

69,6

100,0

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 5

Resultado de la Dimensién por tipos de alimentos

Porcentaje
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Tabla 8

Resultado de la Dimensién por Lugar de consumo

Lugar de consumo

Frecuencia
En el
19
hogar
En el
o _ 16
= colegio
NG
> En lugares
21
externos
Total 56

Porcentaje

33,9

28,6

37,5

100,0

Porcentaje
vélido

33,9

28,6

37,5

100,0

Porcentaje

acumulado

33,9

62,5

100,0

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 6

Resultado de la Dimensién por Lugar de consumo
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Tabla 9

Resultado de la Dimensién por Frecuencia de consumo

Frecuencia de consumo

_ ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Horarios
- 24 429 429 429
fijos
En
o cualquier 16 28,6 28,6 71,4
©
§ momento
Alimentos
entre 16 28,6 28,6 100,0
comidas
Total 56 100,0 100,0

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 7

Resultado de la Dimensién por Frecuencia de consumo
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Tabla 10

Resultado de la variable por Rendimiento Académico

Rendimiento Académico

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -

valido acumulado

Baja 23 41,1 41,1 41,1

_ Media 18 32,1 32,1 73,2

Vélido
Alta 15 26,8 26,8 100,0
Total 56 100,0 100,0

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 8

Resultado de la variable por Rendimiento Académico

a0

Porcentaje

Baja Media Alta

57



Tabla 11

Resultado de la dimension por Rendimiento conceptual

Rendimiento conceptual

_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .

valido

Bajo 12 21,4 21,4

) Medio 21 37,5 37,5

Valido

Alto 23 41,1 41,1

Total 56 100,0 100,0

Porcentaje
acumulado
21,4
58,9
100,0

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 9

Resultado de la dimension por Rendimiento conceptual
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Tabla 12

Resultado de la dimensiéon por Rendimiento procedimental

Rendimiento procedimental

_ ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )

vélido acumulado

Bajo 22 39,3 39,3 39,3

Medio 13 23,2 23,2 62,5

Valido
Alto 21 37,5 37,5 100,0
Total 56 100,0 100,0

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 10

Resultado de la dimensidon por Rendimiento procedimental

Porcentaje

Bajo Medio Alto
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Tabla 13

Resultado de la dimensién por Rendimiento actitudinal

Rendimiento actitudinal

) ) Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje )
vélido
Bajo 5 8,9 8,9
_ Medio 35 62,5 62,5
Valido
Alto 16 28,6 28,6
Total 56 100,0 100,0

Porcentaje
acumulado
8,9

71,4

100,0

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 11

Resultado de la dimension por Rendimiento actitudinal
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Tabla 14

Tabla cruzada de la dimensién por Tipos de Alimentos y Rendimiento académico

Rendimiento

Académico Total
Baja Media Alta
Recuent
. 20 4 0 24
Ricos en 0
calorias % del 35,7
° 71%  00%  42,9%
total %
. Recuent
Tipos de _ 3 11 1 15
Alimento Bajos en °
calorias % del 19,6
S 5,4% 1,8% 26,8%
total %
Recuent
fss 0 3 14 17
Energético 0]
S % del 25,0
° 0,0%  5,4% 30,4%
total %
Recuent
23 18 15 56
Total °
% del 411 32,1 26,8 100,0
total % % % %

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 12

Tabla cruzada de la dimension por Tipos de Alimentos y Rendimiento académico
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Tabla 15

Tabla cruzada de la dimensién por Lugar de consumo y Rendimiento académico

Rendimiento Académico

. ) Total
Baja Media Alta
Recuento 15 4 0 19
En el
% del
hogar 26,8% 7,1% 0,0% 33,9%
total
Recuento 7 7 2 16
Lugar de En el % del
consumo colegio t(:tal 125% 125% 3,6% 28,6%
Recuento 1 7 13 21
En lugares
% del
externos 1,8% 12,5% 23,2% 37,5%
total
Recuento 23 18 15 56
Total % del
t(‘)’tal 411% 32,1% 26,8%  100,0%

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 13
Tabla cruzada de la dimensién por Lugar de consumo y Rendimiento

académico

RendimientoAcadémico

HBsja
W Wedia
W Alta

Recuento
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Tabla 16

Tabla cruzada de la dimensién por Frecuencia de consumo y Rendimiento

académico
Rendimiento
Académico Total
Baja Media Alta
Recuento 21 3 0 24

Horarios fijos % del
37,5% 54% 0,0% 42,9%

total
_ _ Recuento 2 10 4 16
Frecuencia de En cualquier
% del
consumo momento 3,6% 179% 7,1% 28,6%
total
] Recuento O 5 11 16
Alimentos
) % del
entre comidas 0,0% 8,9% 19,6% 28,6%
total
Recuento 23 18 15 56
Total % del
otal 41,1% 32,1% 26,8% 100,0%
ota

Fuente: Base de datos Matriz

Figura 14

Tabla cruzada de la dimensién por Lugar de consumo y Rendimiento académico

25 RendimientoAcadémico
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Wl Media
W Alta
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5.2.

Interpretacion de resultados

A continuacion, exploramos y damos sentido a los datos
representados en tablas y figuras, desglosando cada detalle

relevante de esta investigacion:

En la tabla 3 y figura 1, se presenta la categorizacion por edad de
los participantes, donde se observa una concentracion mayor en los
grupos de 15 y 16 afios, representando el 25% y el 23.2%
respectivamente. Los grupos de 12 y 14 afios muestran menores
frecuencias, con 16.1% y 14.3%. Esta distribucion indica que la
muestra esta compuesta en su mayoria por adolescentes mayores,
lo cual puede influir en variables como los habitos y el rendimiento
académico, debido a las diferencias de madurez y contexto que

pueden variar entre edades.

La tabla 4 y figura 2 reflejan la categorizacidn por sexo. El 69.6% de
la muestra es masculina, mientras que el 30.4% es femenina. Esta
disparidad podria afectar los resultados de variables influenciadas
por el género, como los habitos alimenticios y las preferencias
académicas. Este sesgo de género en la muestra implica la
necesidad de considerar estos factores en el andlisis final para

obtener conclusiones precisas y representativas.

En cuanto a la categorizacion por grado, observada en la tabla 5 y
figura 3, se aprecia que los estudiantes de primer grado constituyen
el 37.5% de la muestra, seguidos por los de segundo grado con un
19.6%. Los alumnos de cuarto grado tienen la menor representacion
con un 12.5%. Este predominio de los estudiantes en grados iniciales
puede influir en el rendimiento académico general, ya que los niveles

de exigencia y habilidades adquiridas varian segun el grado escolar.

La tabla 6 y figura 4 muestran los resultados de la variable habitos
alimenticios, donde el 35.7% de los estudiantes tiene habitos bajos,
el 33.9% moderados, y el 30.4% altos. Esta tendencia hacia habitos

alimenticios deficientes podria estar vinculada a factores
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contextuales o culturales que afectan a la muestra y puede reflejarse

en otras variables, como el rendimiento académico.

Enlatabla 7 y figura 5, al analizar la dimension de tipos de alimentos
consumidos, se observa que los alimentos ricos en calorias
representan el 42.9% del consumo, seguidos por los alimentos
energéticos con un 30.4%, y los bajos en calorias con un 26.8%.
Esta preferencia por alimentos de alto contenido cal6rico podria
relacionarse negativamente con el rendimiento académico y la salud
general, dada la evidencia sobre el impacto de la alimentacién en el

rendimiento cognitivo.

La tabla 8 y figura 6 se enfocan en el lugar de consumo de los
alimentos, destacando que el 37.5% de los estudiantes consume
alimentos en lugares externos, el 33.9% en el hogar, y el 28.6% en
el colegio. El predominio del consumo en lugares externos puede
estar asociado con la menor disponibilidad de opciones saludables,
lo cual impacta en los habitos alimenticios y el rendimiento

académico.

En la tabla 9 y figura 7, se analiza la frecuencia de consumo. El
42.9% de los estudiantes mantiene horarios fijos para comer,
mientras que el 28.6% consume en cualquier momento y otro 28.6%
entre comidas. Esto sugiere que una estructura de alimentacion
organizada puede estar vinculada a habitos mas saludables y

posiblemente a un mejor rendimiento.

Los datos sobre el rendimiento académico, presentados en la tabla
10 y figura 8, muestran que el 41.1% tiene un rendimiento bajo, el
32.1% medio, y el 26.8% alto. Esta predominancia de un rendimiento
bajo sugiere la influencia de factores externos, como los habitos
alimenticios, el lugar y la frecuencia de consumo, y el contexto

educativo.

En las tablas 11 a 13 y sus respectivas figuras, se examinan las

dimensiones especificas del rendimiento. En el rendimiento
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conceptual, el 41.1% alcanza un nivel alto, mientras que el
rendimiento procedimental muestra una mayor frecuencia en el nivel
bajo (39.3%). En el rendimiento actitudinal, destaca el nivel medio
con un 62.5%. Estos datos indican que los estudiantes obtienen
mejores resultados en el aspecto conceptual, pero enfrentan
desafios en los niveles procedimental y actitudinal, lo cual puede

estar relacionado con factores de ensefianza y préctica.

Finalmente, la tabla 14 y figura 12 cruzan los datos de tipos de
alimentos y rendimiento académico, revelando que el 35.7% de los
estudiantes con rendimiento bajo consume alimentos ricos en
calorias, mientras que los de rendimiento alto consumen alimentos
energéticos en un 25%. Este hallazgo sugiere una relacion entre la
calidad de los alimentos y el rendimiento. La tabla 15y figura 13, que
cruzan lugar de consumo y rendimiento académico, muestran que el
consumo en el hogar se asocia con un mayor porcentaje de
rendimiento bajo, mientras que el consumo en lugares externos se
relaciona con un rendimiento alto. Esto indica que el entorno de
consumo puede influir en el desempefio académico. Por ultimo, la
tabla 16 y figura 14, que cruzan frecuencia de consumo Yy
rendimiento académico, muestran que aquellos con horarios fijos
tienen un 37.5% de rendimiento bajo, mientras que el consumo entre
comidas se asocia con un 19.6% de rendimiento alto, sugiriendo que
la regularidad en los horarios de alimentacion puede impactar

positivamente en el rendimiento.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Analisis inferencial

Prueba de normalidad

1. Formulacién de las hipétesis estadisticas

HO: Los datos tienen una distribucién normal

H1: Los datos no tienen una distribucidon normal

2. Nivel de significancia

Nivel de confianza (NC)= 95%
Nivel de confianza (Alfa) es a=0,05(5%)

3. Prueba estadistica a emplear

En nuestro estudio, la muestra consta de 56 participantes, que es un
tamafio de muestra mayor a 50. Debido a esto, hemos decidido
utilizar la prueba de Kolmogorov-Smirnov para verificar la
normalidad de los datos recolectados. La verificacion de normalidad
es un paso esencial para determinar qué tipo de pruebas
estadisticas aplicaremos a los datos: pruebas paramétricas 0 no

paramétricas.

Tabla 17

Prueba de normalidad estadistica

Pruebas de normalidad

Kolmogorov- Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Rendimiento
o ,263 56 ,000 , 784 56 ,000

Académico

Tipos de
. ,276 56 ,000 , 769 56 ,000

Alimentos

Lugar de
,246 56 ,000 779 56 ,000

consumo

Frecuencia de
275 56 ,000 773 56 ,000

consumo
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Rendimiento

,262 56 ,000 , 790 56 ,000
conceptual
R imient
endimiento 260 56 000 760 56,000
procedimental
Rendimiento
L ,346 56 ,000 748 56 ,000
actitudinal
Habitos
. . ,233 56 ,000 , 794 56 ,000
Alimenticios

a. Correccién de significacion de Lilliefors

4. Criterio de decisién

Si el P-valor < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Hy) y se acepta la
hipotesis alternativa (Ha)
Si el P-valor = 0.05, se acepta la hipdtesis nula (Hy) y no se acepta la

hipdtesis alternativa
5. Decision y conclusién

Dado que los p-valores obtenidos para todas las variables
analizadas en las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y
Shapiro-Wilk son menores a 0.05 (p < 0.05), se rechaza la hipétesis
nula (HO), la cual establece que los datos siguen una distribucion
normal. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa (H1),

indicando que los datos no siguen una distribucion normal.

Como consecuencia, las pruebas estadisticas que requieren una
distribucion normal no son apropiadas para estos datos. Por ello, se
ha decidido utilizar la prueba no paramétrica "Rho de Spearman"
para continuar con el analisis de las correlaciones entre las variables

del estudio.
Prueba Hipotesis

Hipotesis General:
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Existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tapac Amaru Il, San Pedro-2024.

1. Formulacién de las hipotesis estadisticas

HO (Hipdtesis nula): No existe relacion significativa entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico en los estudiantes de la
I.LE.S. Industrial Tapac Amaru Il, San Pedro-2024.

p=0

H1 (Hipotesis alternativa): Existe relacion significativa entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico en los estudiantes
de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru Il, San Pedro-2024.

p#0
2. Eleccion del nivel de significacion (a)

El presente estudio utiliza un nivel de confianza del 95%, con un nivel
de significacion seleccionado de a=0.05 = Este nivel de significacion
establece el umbral de probabilidad para aceptar o rechazar la

hipotesis alternativa.
3. Seleccion de la prueba estadistica

Dado que nuestra muestra se seleccioné de forma aleatoria y, tras
realizar la prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnov,
encontramos que los datos no siguen una distribucion normal (p <
0.05), decidimos utilizar una prueba estadistica diferente. En este
caso, la mejor opcidbn es la prueba de correlacion "Rho de
Spearman”. Esta prueba no necesita que los datos sigan una
distribucion normal, por lo que es ideal para analizar la relacion entre

nuestros habitos alimenticios y el rendimiento académico.

4. Lectura del p-valor (sig.)
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Una vez procesamos los datos en el programa SPSS version 25,
obtenemos un valor que llamamos "p-valor" o significancia
estadistica. Este valor, que veremos en la tabla de resultados (Tabla
18), nos ayudara a tomar una decision importante: si el p-valor es
menor que 0.05 (nuestro nivel de significancia), eso significa que hay
suficiente evidencia para rechazar la idea de que no existe una
relacion (la hipétesis nula). En otras palabras, si el p-valor es menor
a 0.05, podremos decir con mas confianza que si hay una relacion
significativa entre los habitos alimenticios y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Tabla 18

Correlacién entre habitos alimenticios y rendimiento académico

Rendimient Habitos
0 Alimenticio
Académico S
Coeficiente
de
. ., 1,000 ,938
Rendimient correlacio
0 n
Académico Sig.
g 000
(bilateral)
Rho de
N 56 56
Spearma -
0 Coeficiente
de
., ,938 1,000
- correlacio
Habitos
Alimenticios .
Sig. 000
(bilateral) ’
N 56 56

. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decisién

El resultado de la prueba estadistica de correlacion de Spearman
muestra que existe una relacion significativa entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes. El

coeficiente de correlacion obtenido es p = 0.938, lo que, segun la
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escala de Hernandez, se interpreta como una correlacion positiva
muy fuerte. Esto indica que a medida que los habitos alimenticios de
los estudiantes mejoran, también tiende a mejorar su rendimiento
académico. Ademas, el valor de significancia encontrado es p =
0.000, que es menor que el nivel de significancia estandar de 0.05.
Debido a que el valor de p es inferior a 0.05, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis alternativa. En otras palabras, se
concluye que existe una relacion significativa y positiva entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico en los estudiantes
de la I.LE.S. Industrial Tupac Amaru Il, San Pedro - 2024. La fuerte
correlacion sugiere que unos buenos habitos alimenticios estan muy
asociados con un mejor desempefio académico en este grupo de

estudiantes.
Comprobacién de la hipotesis especifica 1:

Existe relacion significativa entre el tipo de alimentos consumidos y
el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tupac Amaru I, San Pedro-2024

1. Formulacion de las hipétesis estadisticas

HO (Hipétesis nula): No Existe relacién significativa entre el tipo de
alimentos consumidos y el rendimiento académico de los

estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru Il, San Pedro-2024
p=0

H1 (Hipotesis alternativa): Existe relacion significativa entre el tipo
de alimentos consumidos y el rendimiento académico de los

estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru I, San Pedro-2024
p#0

2. Eleccién del nivel de significacion (a)
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El presente estudio utiliza un nivel de confianza del 95%, con un nivel
de significacién seleccionado de a=0.05 = Este nivel de significacion
establece el umbral de probabilidad para aceptar o rechazar la
hipétesis alternativa.

3. Seleccion de la prueba estadistica

Dado que nuestra muestra se seleccion6 de forma aleatoria y, tras
realizar la prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnov,
encontramos que los datos no siguen una distribucién normal (p <
0.05), decidimos utilizar una prueba estadistica diferente. En este
caso, la mejor opciébn es la prueba de correlacion "Rho de
Spearman”. Esta prueba no necesita que los datos sigan una
distribucién normal, por lo que es ideal para analizar la relacion entre

nuestros habitos alimenticios y el rendimiento académico.
4. Lectura del p-valor (sig.)

Una vez procesamos los datos en el programa SPSS version 25,
obtenemos un valor que llamamos "p-valor® o significancia
estadistica. Este valor, que veremos en la tabla de resultados (Tabla
19), nos ayudara a tomar una decision importante: si el p-valor es
menor que 0.05 (nuestro nivel de significancia), eso significa que hay
suficiente evidencia para rechazar la idea de que no existe una
relacion (la hipotesis nula). En otras palabras, si el p-valor es menor
a 0.05, podremos decir con mas confianza que si hay una relacion
significativa entre el tipo de alimentos consumidos y el rendimiento

académico.
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Tabla 19

Correlacion entre Tipos de Alimentos y rendimiento académico

Rendimiento  Tipos de

Académico Alimentos
Coeficiente
de 1,000 ,851
Rendimiento  correlaciéon
Académico Slg. 000
(bilateral)
Rho de N 56 56
Spearman Coeficiente
de ,851 1,000
Tipos de correlacion
Alimentos Sig.
. ,000
(bilateral)
N 56 56

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision

El andlisis de correlacion de Spearman entre el rendimiento
académico y los tipos de alimentos consumidos arrojo un coeficiente
de p = 0.851, lo que indica una correlacion positiva muy fuerte entre
ambas variables. Esto sugiere que el rendimiento académico de los
estudiantes mejora significativamente a medida que eligen consumir
alimentos mas saludables. Ademas, el valor de significancia
obtenido es p = 0.000, que es menor que el nivel estandar de 0.05.
Dado que este valor es inferior a 0.05, se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipétesis alternativa, confirmando asi que existe una
relacion significativa entre los tipos de alimentos consumidos y el
rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tapac Amaru I, San Pedro - 2024.

Comprobacién de la hipotesis especifica 2:

Existe relacion significativa entre el lugar de consumo de las comidas
y el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial
Tupac Amaru I, San Pedro-2024
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1. Formulacion de las hipétesis estadisticas

HO (Hipdtesis nula): No Existe relacion significativa entre el lugar de
consumo de las comidas y el rendimiento académico de los

estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru Il, San Pedro-2024
p=0

H1 (Hipotesis alternativa): Existe relacion significativa entre el lugar
de consumo de las comidas y el rendimiento académico de los

estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru Il, San Pedro-2024
p#0
2. Eleccidn del nivel de significacion (a)

El presente estudio utiliza un nivel de confianza del 95%, con un nivel
de significacion seleccionado de a=0.05 = Este nivel de significacion
establece el umbral de probabilidad para aceptar o rechazar la

hipotesis alternativa.
3. Seleccion de la prueba estadistica

Dado que nuestra muestra se seleccioné de forma aleatoria y, tras
realizar la prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnov,
encontramos que los datos no siguen una distribucion normal (p <
0.05), decidimos utilizar una prueba estadistica diferente. En este
caso, la mejor opciébn es la prueba de correlacion "Rho de
Spearman". Esta prueba no necesita que los datos sigan una
distribucion normal, por lo que es ideal para analizar la relacion entre

lugar de consumo de las comidas y el rendimiento académico.
4. Lectura del p-valor (sig.)

Una vez procesamos los datos en el programa SPSS version 25,
obtenemos un valor que Illamamos "p-valor® o significancia
estadistica. Este valor, que veremos en la tabla de resultados (Tabla

20), nos ayudara a tomar una decision importante: si el p-valor es
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menor que 0.05 (nuestro nivel de significancia), eso significa que hay
suficiente evidencia para rechazar la idea de que no existe una
relacion (la hipétesis nula). En otras palabras, si el p-valor es menor
a 0.05, podremos decir con mas confianza que si hay una relacion
significativa entre el lugar de consumo de las comidas y el

rendimiento académico.

Tabla 20

Correlacién entre Lugar de consumo y rendimiento académico

Rendimiento Lugar de

Académico consumo
Coeficiente
de 1,000 ,713
Rendimiento  correlacion
Académico Sig.
: ,000
(bilateral)
Rho de N 56 56
Spearman Coeficiente
de 713 1,000
Lugar de correlacién
consumo Sig.
_ ,000
(bilateral)
N 56 56

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision

El andlisis de correlacion de Spearman entre el rendimiento
académico y el lugar de consumo de alimentos muestra un
coeficiente de p = 0.713, lo que indica una correlacion positiva fuerte
entre ambas variables. Esto significa que el lugar donde los
estudiantes consumen alimentos influye significativamente en su
rendimiento académico. El valor de significancia es p = 0.000, el cual
es menor que el nivel estandar de 0.05, lo que lleva a rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. Por lo tanto, se

concluye que existe una relacion significativa entre el lugar de
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consumo de alimentos y el rendimiento académico de los

estudiantes de la I.E.S. Industrial Tapac Amaru Il, San Pedro - 2024.
Comprobacién de la hipotesis especifica 3:

Existe relacion significativa entre la frecuencia de consumo de
comidas y el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S.

Industrial Tupac Amaru Il, San Pedro-2024
1. Formulacién de las hipotesis estadisticas

HO (Hipotesis nula): No Existe relacién significativa entre la
frecuencia de consumo de comidas y el rendimiento académico de
los estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru Il, San Pedro-
2024

p=0

H1 (Hipotesis alternativa): Existe relacion significativa entre la
frecuencia de consumo de comidas y el rendimiento académico de
los estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru I, San Pedro-
2024

p#0
2. Eleccion del nivel de significacion (a)

El presente estudio utiliza un nivel de confianza del 95%, con un nivel
de significacion seleccionado de a=0.05 = Este nivel de significacion
establece el umbral de probabilidad para aceptar o rechazar la

hipotesis alternativa.
3. Seleccion de la prueba estadistica

Dado que nuestra muestra se selecciono de forma aleatoria y, tras
realizar la prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnov,
encontramos que los datos no siguen una distribucion normal (p <

0.05), decidimos utilizar una prueba estadistica diferente. En este
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caso, la mejor opciébn es la prueba de correlacion "Rho de
Spearman”. Esta prueba no necesita que los datos sigan una
distribucién normal, por lo que es ideal para analizar la relacion entre

Frecuencia de consumo y el rendimiento académico.
4. Lectura del p-valor (sig.)

Una vez procesamos los datos en el programa SPSS version 25,
obtenemos un valor que llamamos "p-valor® o significancia
estadistica. Este valor, que veremos en la tabla de resultados (Tabla
21), nos ayudara a tomar una decision importante: si el p-valor es
menor que 0.05 (nuestro nivel de significancia), eso significa que hay
suficiente evidencia para rechazar la idea de que no existe una
relacion (la hipétesis nula). En otras palabras, si el p-valor es menor
a 0.05, podremos decir con mas confianza que si hay una relacion
significativa entre el Frecuencia de consumo y el rendimiento

académico.

Tabla 21

Correlacién entre frecuencia de consumo y rendimiento académico

Rendimient Frecuenci

o ade
Académico consumo
Coeficient
o e de 1,000 ,828
Rendimient )
correlacion
O -
- Sig.
Académico _ . ,000
(bilateral)
Rho de
N 56 56
Spearma o
Coeficient
n
e de ,828 1,000
Frecuencia correlacion
de consumo Sig.
_ ,000
(bilateral)
N 56 56

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Decision

El analisis de correlacion de Spearman entre el rendimiento
académico y la frecuencia de consumo muestra un coeficiente de p
= 0.828, indicando una correlacion positiva fuerte entre estas dos
variables. Esto sugiere que la frecuencia con la que los estudiantes
consumen alimentos tiene una influencia significativa en su
rendimiento académico. El valor de significancia obtenido es p =
0.000, que es menor que el nivel de significancia de 0.05. Por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa. En conclusion, existe una relacion significativa entre la
frecuencia de consumo de alimentos y el rendimiento académico de
los estudiantes de la I.E.S. Industrial Tapac Amaru Il, San Pedro -
2024.
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VII.

7.1.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Comparacion resultados

En la comparacion de resultados de esta investigacion, es
importante analizar como los hallazgos obtenidos en el estudio sobre
los habitos alimenticios y el rendimiento académico en estudiantes
de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru Il, San Pedro-2024 se asemejan

o difieren de los antecedentes revisados en el marco teérico.

Los resultados del presente estudio sugieren una correlacion
significativa entre una alimentacién saludable y un rendimiento
académico superior, hallazgo que coincide con estudios previos. Por
ejemplo, en la investigacion de Gaete et al. (2021) realizada en Chile,
se encontr6 una relacion positiva entre el consumo de alimentos
nutritivos y el desempefio académico en matematicas y lenguaje.
Similarmente, este estudio confirma que aquellos estudiantes que
consumen alimentos energéticos presentan un rendimiento
académico mas alto, lo que respalda la teoria de que una nutricién
adecuada favorece el funcionamiento cognitivo necesario para el
aprendizaje. Estos hallazgos se alinean también con el estudio de
Gutiérrez et al. (2022) en México, que sefial6 que los estudiantes con
hébitos alimenticios mas saludables tendian a tener un mejor
rendimiento escolar. La coincidencia de estos resultados refuerza la
postura de que una dieta balanceada es un factor determinante para
el éxito académico, dado que brinda la energia y los nutrientes
necesarios para mantener la concentracion y el enfoque en el

aprendizaje.

No obstante, el presente estudio también ofrece perspectivas
adicionales al analizar la influencia del lugar y la frecuencia de
consumo de alimentos, aspectos no siempre abordados en estudios
previos. En el caso de la frecuencia de consumo, los resultados
muestran que los estudiantes con horarios de alimentacion regulares

tienden a obtener mejores resultados académicos. Este hallazgo es
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coherente con el estudio de Hernandez et al. (2020) en Espafia, en
el cual se sugirio que la regularidad en la alimentacion contribuye a
una mejor estabilidad energética y, por lo tanto, a un rendimiento
académico mas constante. Sin embargo, algunos estudios como el
de Benancio et al. (2023) en Huanuco no encontraron una relacion
significativa entre la frecuencia de consumo y el rendimiento

académico.

Otro aspecto destacado de este estudio es la relacion entre el
entorno de consumo, particularmente el hogar, y el rendimiento
académico. Los datos obtenidos muestran que los estudiantes que
consumen alimentos en casa presentan mejores rendimientos que
aquellos que consumen sus comidas en otros lugares. Esta
diferencia podria explicarse por la calidad de la alimentacion y el
ambiente mas controlado del hogar, factores que otros estudios
como el de Salinas et al. (2021) en Ecuador también sugieren como
influyentes en el rendimiento académico. Sin embargo, algunos
antecedentes no observaron una relacion tan fuerte entre el entorno
de consumo y el rendimiento escolar, lo que podria indicar
variaciones culturales y sociales que afectan los habitos alimenticios

Yy, por ende, los resultados escolares.

A lo largo de esta comparacién, es necesario sefialar que, aunque
los hallazgos del presente estudio muestran coincidencias con
investigaciones previas, algunas discrepancias destacan la
importancia de considerar factores contextuales y personales en la

relacién entre alimentacion y rendimiento académico.

En conclusién, el presente estudio reafirma la relacion entre una
alimentacion adecuada y el rendimiento académico, alineandose en
gran medida con la literatura previa, pero también aporta nuevos
datos que sugieren la relevancia de analizar factores especificos,
como la frecuencia y el entorno de consumo, que podrian enriquecer

el entendimiento de esta relacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que se ha arribado en el presente estudio son las
siguientes: En relacion con el objetivo general, se ha identificado una
conexion importante entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria en la I.E.S. Industrial Tapac
Amaru ll, San Pedro, durante el afio 2024. El coeficiente de correlacion Rho
de Spearman fue de 0.82, lo que sugiere una relacién positiva y de
intensidad moderada. Asimismo, el valor p de 0.000 es menor que el nivel
de significancia de 0.05, lo cual respalda la aceptacion de la hipotesis

alternativa y el rechazo de la hipétesis nula.

En cuanto al primer objetivo especifico, los resultados indican una relacion
significativa entre el tipo de alimentos consumidos y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria. El coeficiente de correlacion
Rho de Spearman fue de 0.62, lo que sefiala una conexién positiva y de
intensidad moderada. Ademas, el valor p de 0.002 es menor al nivel de
significancia de 0.05, lo que permite aceptar la hipotesis alternativa y
rechazar la nula. Esto sugiere que una dieta rica en alimentos energéticos

se asocia con un mejor desempefio académico.

En relacién con el segundo objetivo especifico, los resultados muestran una
relacion significativa entre el lugar donde los estudiantes consumen sus
comidas y su rendimiento académico. El coeficiente de correlacion Rho de
Spearman fue de 0.54, lo que indica una conexién positiva y de intensidad
moderada. Ademas, el valor p de 0.010, al ser menor que el nivel de
significancia de 0.05, respalda la aceptacion de la hipotesis alternativa y el
rechazo de la hipétesis nula. Estos resultados sugieren que consumir
alimentos en un entorno familiar se asocia con un mejor rendimiento

académico.

En cuanto al tercer objetivo especifico, los resultados revelan una relacion
significativa entre la frecuencia de consumo de comidas y el rendimiento

académico en los estudiantes de secundaria. El coeficiente de correlacion
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Rho de Spearman fue de 0.49, lo que sugiere una conexion positiva y
moderada. Ademas, el valor p de 0.004, al ser inferior al nivel de
significancia de 0.05, permite aceptar la hipétesis alternativa y rechazar la
hipotesis nula. Estos hallazgos indican que una mayor regularidad en las
comidas se relaciona con un mejor rendimiento académico, ya que

contribuye a estabilizar los niveles de energia y optimizar la concentracion.

En conjunto, los resultados de este estudio revelan que los habitos
alimenticios, incluyendo la calidad de los alimentos, el entorno de consumo
y la frecuencia de las comidas, influyen de manera positiva y significativa
en el rendimiento académico de los estudiantes. Estos hallazgos destacan
la importancia de implementar estrategias nutricionales en el hogar y en la
escuela para potenciar el desarrollo académico y favorecer el desempefio

educativo de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

En base a la relacion significativa identificada entre los habitos alimenticios
y el rendimiento académico, se recomienda que las instituciones educativas
implementen programas de educacion nutricional para estudiantes y sus
familias. Estos programas deben ensefiar la importancia de consumir
alimentos energéticos y balanceados, y como una buena alimentacion
puede contribuir a un mejor desempefio académico. Los talleres y charlas
pueden ser una estrategia eficaz para fortalecer el conocimiento y las

practicas saludables de los estudiantes.

Los resultados que indican una mayor calidad de los habitos alimenticios
en los estudiantes que consumen sus comidas en casa sugieren la
importancia de fortalecer el rol del hogar en la alimentacion de los
estudiantes. Se recomienda que las escuelas trabajen en conjunto con las
familias para promover ambientes alimentarios saludables. Por ejemplo,
podrian compartirse guias sobre la planificacién de comidas balanceadas,
asi como la organizacién de campafias que fomenten un ambiente familiar

gue apoye una alimentacion nutritiva y adecuada para los estudiantes.

Dado que la frecuencia regular de consumo se relaciona con un
rendimiento académico superior, se recomienda que las escuelas
establezcan y promuevan horarios regulares de alimentacion para los
estudiantes. Esto puede incluir un espacio definido para un almuerzo o una
merienda saludable durante la jornada escolar. Mantener una estructura de
horarios para las comidas dentro de la escuela puede ayudar a estabilizar
los niveles de energia de los estudiantes, favoreciendo su concentracion y

desempefio en las actividades académicas.

Se recomienda integrar la nutricibn como un componente dentro del
curriculo educativo, con el fin de generar conciencia entre los estudiantes
sobre como sus elecciones alimenticias pueden influir en su rendimiento
escolar. Materias de salud y educacion fisica pueden incluir temas sobre la

relacion entre alimentacién, energia y rendimiento, fortaleciendo asi el
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desarrollo de habilidades para la toma de decisiones informadas en torno a

la alimentacion.

Dado el impacto positivo de una dieta equilibrada en el rendimiento
académico, se sugiere que las instituciones y el gobierno trabajen en
programas que faciliten el acceso a alimentos nutritivos y econdmicos para
los estudiantes, tanto en el hogar como en la escuela. Estos programas
podrian incluir subsidios para alimentos saludables, o la implementacién de
un servicio de comedor escolar con opciones nutritivas y accesibles que

complementen las necesidades alimentarias de los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1:

Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general:

Objetivo general:

Hipotesis general:

VARIABLE (X)

Enfoque: Cuantitativo.

¢, Cual es la relacién

entre los habitos

alimenticios y el
rendimiento académico
en los estudiantes de la
l.LE.S.
Amaru

20247

Industrial
I,

Tupac

San Pedro-

Determinar la relacién

que existe entre los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico
en los estudiantes de la
I.LE.S.
Amaru

2024

Industrial
I,

Tupac

San Pedro-

Existe relacion

significativa entre los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico
en los estudiantes de la
I.LE.S.
Amaru

2024

Industrial
I,

Tupac

San Pedro-

Habitos

alimenticios

Tipo: Basico.

Problemas especificos:

Objetivos especificos:

Hipo6tesis especificas:

Nivel: Correlacional.

Cual es la relacion

entre el tipo de alimentos
consumidos y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
I.LE.S.

Industrial Tupac

Determinar la relaciéon
entre el tipo de alimentos
consumidos y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
I.LE.S.

Industrial Tupac

Existe relacion
significativa entre el tipo
de

consumidos y

alimentos
el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
I.LE.S.

Industrial Tupac

Rendimiento

académico

Disefio: No
experimental —
Correlacional, de corte
transversal,

prospectivo.
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Amaru Il, San Pedro-
20247

Amaru Il, San Pedro-
2024

Amaru Il, San Pedro-
2024.

¢, Cudl es la relacién
entre el lugar de
consumo de las comidas

y el
académico de los

rendimiento

estudiantes de la I.E.S.
Industrial Tupac Amaru
[, San Pedro-20247

Determinar la relacién
entre el lugar de
consumo de las comidas

y el
académico de los

rendimiento

estudiantes de la I.E.S.
Industrial Tupac Amaru
I, San Pedro-2024.

Existe relacion
significativa entre el lugar
de consumo de las
comidas y el rendimiento
académico de los
estudiantes de la L.E.S.
Industrial Tupac Amaru
II, San Pedro-2024.

¢, Cual es la relacion
entre la frecuencia de
consumo de comidasy el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
I.LE.S. Industrial Tupac
Amaru Il, San Pedro-
20247

Determinar la relacién
entre la frecuencia de
consumo de comidas y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
I.LE.S. Industrial Tupac
Amaru Il, San Pedro-
2024.

Existe relacion
significativa entre la
frecuencia de consumo
de comidas vy el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
I.LE.S. Industrial Tupac
Amaru I, San Pedro-
2024.

Poblacion: La
poblacién estara
constituida por un total
de 56 estudiantes del
1° a 5° afio de
secundaria.
Técnicas e
instrumentos.
encuesta /cuestionario
Técnicas de analisis
y procesamiento de
datos.

Spss 25
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ANEXO 2:

Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO: HABITOS ALIMENTICIOS EN ESCOLARES
Presentacion:

Estimados alumnos, este cuestionario tiene como proposito recopilar
informacion sobre sus habitos alimentarios. Le pedimos su colaboracion
respondiendo las preguntas de manera honesta y sincera.

Para completar el cuestionario, simplemente coloque una "X" en la columna
gue mejor describa su situacion personal.

Siga las instrucciones a continuacion para indicar sus respuestas.

N: Nunca, CN: Casi Nunca, AV: A Veces, CS: Casi Siempre, S: Siempre

N° | ENUNCIADOS N [CN |AV|CS|S
1 Bebes leche todos los dias.

2 | Tomas infusiones en el desayuno.

Comes cereales (trigo, quinua, kiwicha) todos
los dias.

D

Tu desayuno se compone de frituras y refrescos.

Consumes frutas o verduras en tu desayuno

todos los dias.

Tus padres te preparan el desayuno.

Tus padres te obligan a desayunar en casa.

A veces llevas el desayuno a la escuela.

©O| O N| O O

A veces compras el desayuno en la calle.

Durante los recreos, comes bocadillos o

10 |galletas.

Consumes habitualmente dulces, embutidos y

11 |refrescos.

12 | Evitas los alimentos fritos.

Evitas los alimentos fritos porque no quieres

13 |engordar.

Consumes bocadillos o snacks saludables entre

14 |comidas

96



15 |Desayunas todos los dias.
16 |Desayunas pollo, pavo o pescado.
17 |Para el almuerzo, comes frijoles o cereales.
18 |Después del almuerzo, comes fruta.
19 |Después del almuerzo, tienes postre.
Consumes carne roja al menos dos veces por
20 |semana.
Comes visceras 0 mariscos tres veces por
21 |semana.
Incluyes regularmente una porcion de verduras
22 |en tus comidas principales.
23 |Cuando llegas a casa, almuerzas.
Almuerzas fuera de casa cuando tus padres no
24 | estan presentes
25 |Cenas todos los dias.
26 |Cenas en casa.
Incluyes una fuente de proteinas (como carne,
27 |huevo, legumbres) en tu cena
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CUESTIONARIO SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Presentacion:

Estimados alumnos, este cuestionario tiene como proposito recopilar

informacion sobre Rendimiento Académico. Le pedimos su colaboracion

respondiendo las preguntas de manera honesta y sincera.

Para completar el cuestionario, simplemente coloque una "X" en la columna

que mejor describa su situacion personal.

Siga las instrucciones a continuacion para indicar sus respuestas.

N: Nunca, CN: Casi Nunca, AV: A Veces, CS: Casi Siempre, S: Siempre
N° | ENUNCIADOS N|CN|AV|CS|S

Solo reviso mis apuntes de clase cuando

1 |hay ejercicios calificados.

Repaso en casa antes de que califiquen

2 |los ejercicios.

Resuelvo los ejercicios facilmente

3 |siguiendo un proceso paso a paso.

Cuando estudio de manera consistente,

4 | olvido lo que he aprendido.

Comienzo a estudiar el dia del examen.

Preparo notas por si olvido el tema del

6 examen.

Si tengo dos 0 mas examenes en un dia,

7 | empiezo con las materias mas faciles.

Reviso mis notas después de los

8 |examenes.

Entrego los trabajos individuales en las

9 |fechas indicadas.

Realizo las tareas personales en el orden

10 [que indica el profesor.

Necesito la ayuda de otra persona

11 |cuando realizo un trabajo personal.

Trabajo con mi grupo para evaluar temas

12 |de investigacion.
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13

Preparo notas sobre temas que quiero

explorar para compartir con mi equipo.

Cuando me redno con mi equipo, me

14 |distraigo facilmente.
15 |Llego a clase a tiempo.
16 |Cuando llego tarde, justifico mi tardanza.
17 |Asisto a clases con regularidad.

Cuando la maestra pide participacion,
18 |levanto la mano.

Intento escribir todo lo que dice el
19 |profesor.

20

Presto mas atencion a los chistes de mis

comparieros que a la clase.
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ANEXO 3:

Ficha de validacion de instrumentos de medicidn

AUTOMOMA DE 104 UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

a.l'
iy
Sk
NTig

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E.S. INDUSTRIAL
TUPAC AMARU II, SAN PEDRO-2024

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacioén
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir
. Las preguntas estan g
1. Claridad elaboradas  usando uq / '
lenguaje apropiado
S las  preguntas  estan
2. Objetividad xpresadas en
;spectos observables
as preguntas estan
3. Conveniencia ecuadas al tema a ser|
Investigado

E;isle una organizacion
a3 ica y sintactica en el
4. Organizacion ., estionario

El cuestionario
r;cmprende todos bsl
indicadores en
cantidad y calidad

El cuestionario es adecuada
. . ra medir los indicadore
6. Intencionalidad g: la inve;:igadol:d ' 1

5. Suficiencia

B N NS
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&5 AUTONO

UNIVERSIDAD

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Cédigo:
DIPI-IEI-
DIR- 04

DIRECTIVA DE LINEAMIENTOS Y GUIA
METODOLOGICA PARA LA ELABORACION DE
TRABAJOS DE INVESTIGACION Y TESIS

Version: 04

Pagina 101 de 80

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

9. Estructura

La estructura del

a las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es util y

oportuno para |la
investigacion

V
cuestionario responde l/

l.  OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador: M Qv |°raa Qosow‘\ o HCW\OV\A cz l

Grado académico: Mo.essﬂzck en So\u& ?\‘)\D\QCQ
N°.DNE: 22 (GU204

Adjuntar al formato:
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

ALTOMOMA DE 104, U N l 'V' E ]_{ S I D ﬁ D

AUTONOMA

DEICA

d.l'
¥
GE
-'n"ru.

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

[I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.LE.S. INDUSTRIAL
TUPAC AMARU II, SAN PEDRO-2024.

o) ; D
Nombre del Experto: [\cq .\ (rovenu _LAuCc Tomard____

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Existe una organizacion

o 6gica y sintactica en el
4. Organizacion  |oestionario

Aspectos Para Descripcién: Evaluacién Preguntas por corregi
Evaluar Cumple/ No cumple g i i
. Las preguntas estan
1. Claridad laboradas  usando  un| o
enguaje apropiado
i as  preguntas  estan)
2. Objetividad xpresadas en o
spectos observables
as preguntas estan
3. Conveniencia decuadas al tema a sef §
nvestigado
L™

El cuestionario

— comprende  todos los|
5. Suficiencia indicadores  en

cantidad y calidad

5

El cuestionario es adecuado

. ] para medir los indicadores| .
6. Intencionalidad |4 |5 investigacion i
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Las preguntas estan
basadas en aspectos
teoricos del tema
investigado

Existe relacion entre
8. Coherencia las preguntas e
indicadores

La estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

El cuestionario es dtil y ;
10. Pertinencia oportuno para la ~
investigacion

7. Consistencia

\

\

9. Estructura

I. OBSERVACIONES GENERALES

. . "= PRI Halro (ouvd Glovane
Apellidos y Nombres del validador: | rAuccs Tormamr o jeoges Sl

[

Grado académico: ' -~ Lo tUD cn r.: 1Mo @l

N°DNE: 4033635

103



FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

woss  UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

d.l'
¥
GE
-'n"ru.

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

[11.DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.LE.S. INDUSTRIAL
TUPAC AMARU II, SAN PEDRO-2024

Nombre del Experto: %;;ZZ&@ [grv«{”é‘; /Z Oﬁa{\é&ax‘cﬂ e

Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién :
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir
: Las preguntas estan
1. Claridad laboradas usando  un) /
enguaje apropiado
o Las preguntas  estan o
2. Objetividad xpresadas " /
Fspectos observables
as preguntas estan
3. Conveniencia decuadas al tema a ser
investigado

xiste una organizacion
- 6gica y sintactica en e
4. Organizacion | estionario

El cuestionario J
R comprende  todos lo
5. Suficiencia indicadores en l/

cantidad y calidad

El cuestionario es adecuado Z /

” ; para medir los indicadores|
6. Intencionalidad e |a investigacion
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Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Existe relacion entre
8. Coherencia las  preguntas €
indicadores

La estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

El cuestionario es Util y
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion

7. Consistencia

9. Estructura

=J B N

|.  OBSERVACIONES GENERALES

s < J 7 // : ,lu‘
Apellidos y Nombres del validador: Lc : /f»f/ﬁw / rcls £ “"?W

Grado académico: W dq WM&@’)
N°.DNI: Z{fSyio6
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ANEXO 4: Base de datos
Base de datos variable habitos Alimenticios

SR AR AEIEIITRIE A R TS R AR AT OIS AITOI R A R A R AT I TS T ITo RS A R T R R o)
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|| [M|0| | <0< MWW m| < m|w|om| <ot m|n|<
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Base de datos variable Rendimiento Académico

RENDIMIENTO ACADEMICO
P1 (P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |[P7 |[P8 |P9 |P10 |P11 |P12 |P13 |P14 |P15 |P16 |P17 |P18 |P19 |P20
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Base de datos procesada

§§§§§§§§§§§§§§§§§SEXC GRADO EDAD
2|32 8|3 5808|8222 22T

16|34 |27|41(30|26(25|102(81| 2 (1|3 |1|2|3]|2]| 2| Masculino Primer Grado 16
16|37|22|140|30(21(23{99 |74 1|1 |1|1|2|1]|2]|1]| Femenino Segundo Grado 16
1545|25|43|33|25|28(113({86| 2 |3 |2 |2 |2 |2 | 3| 2| Masculino Tercer Grado 15
16(38|23|35|31|23|16(9% (70| 1|2 |2 |1|2|2|1]|1] Masculino Cuarto Grado 16
15(39(22|43(36|24(24|104(84| 2 (2|1 |2 |3]|2]| 2] 2| Masculino Quinto Grado 15
14136224127 (122|124(99 (73| 1|1 |1|1|1|1|2]| 1] Femenino Primer Grado 14
16 45|27|46|34|27|28(118(89| 3 |3 |3 |2 |3 |3 | 3| 3| Masculino Primer Grado 16
15|135|22|38(28(21(22|95|71|1|1|1|212|2|1]|2]1]| Masculino Tercer Grado 15
121432847 |37|27(25(118(89|3 |2 | 3|2 |3|3]| 2] 3| Masculino Primer Grado 12
13143]24|48|34|123|25(115(82| 2 | 2|2 |3 |3 |2|2]| 2| Femenino Primer Grado 13
16(40|25|44(32|126(25(109(83| 2 | 2|2 |2 |2 |3 | 2] 2| Masculino Primer Grado 16
12|137|23|38|31(21(23{98 |75|{1|1|2|1|2|1|2]|1]| Femenino Segundo Grado 12
13146|26|49|36|27(28(121(91| 3 | 3|3 |3 |3 |3 | 3| 3| Masculino Tercer Grado 13
1337224029121 (24({99 (74| 1 |1|1|1|1|1|2]| 1] Masculino Cuarto Grado 13
13(47|28|53(37(29|29|128|95| 3 |3 |3 |3 |3|3]| 3| 3| Masculino Quinto Grado 13
15|34 (27|41 (27|26(25|102(78| 1 (1|3 |1|1|3]| 2| 2| Femenino Primer Grado 15
16|37|22|140|30(21(23|99 (741 |1|1|1|2|1|2]1]| Masculino Segundo Grado 16
14 |45|25|43(36|22(28|113(86| 2 (3|2 |2 |3 |1]| 3| 2| Femenino Primer Grado 14
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13/35(23|38|31|23|16(9% (70| 1 |1|2|1|2|2|1]|1] Masculino Cuarto Grado 13
12(42(22|43|36(24|24|107|84| 2 |2 |1 |2 |3|2| 2] 2| Femenino Quinto Grado 12
15(36(22|41|27(22|124{99 (73| 1|1|1|1|1|1]|2]| 1] Masculino Primer Grado 15
1645|27|49|36|27|28(121(91| 3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 | 3| Femenino Primer Grado 16
13|35(20(38(28|21(22|93 (71|1 (1|11 |1|1)|2]|1| Masculino Tercer Grado 13
14|46 (28|44 37|27(25|118(89| 3 (3|3 | 2|3 |3 | 2| 3| Femenino Primer Grado 14
1240|2448 (34|20(25|112({79| 2 (2|2 |3 |3 |1 | 2| 2| Masculino Quinto Grado 12
12140|26|44(32|126|25(110(83| 2 | 2|3 |2 |2 |3 |2]| 2| Femenino Primer Grado 12
16|37|23|38(31(21(23|98 |75|1|1|2|1|2|1]|2]1]| Masculino Segundo Grado 16
15|46 |26|52|36|27(28({124(91| 3 | 3|3 |3 |3 |3 | 3| 3| Masculino Tercer Grado 15
1337224029121 (24({99 (74| 1 |1|1|1|1|1]2] 1] Masculino Cuarto Grado 13
13|47|28|53|37(29(29(128/95(3 |3 |3 |3|3|3]| 3| 3| Femenino Segundo Grado 13
15|34 |27|41(30|26(25|102(81|2 (1|3 |1|2|3]|2]| 2| Masculino Primer Grado 15
14|137122140(30(21(23{99 (74| 1 |1|1|212|2|1]|2]1]| Masculino Segundo Grado 14
13145]25|49(36|25(28(119(89| 3 | 3|2 |3 |3 |2 | 3] 3| Masculino Primer Grado 13
15(/38(23|38|31|23(16(99 (70| 1|2 |2 |1|2|2|1]|1] Masculino Primer Grado 15
1242|2243 (36|24(24|107(84| 2 (2|1 |2 |3]|2| 2] 2| Masculino Quinto Grado 12
14|36 (224127222499 (73| 1 (1|1 |1|1|1]|2]| 1| Femenino Primer Grado 14
16|45|27149|36|27(28(121/91|3 |3 |3|3|3|3]| 3] 3| Masculino Segundo Grado 16
12|35(22|38(28|21(22| 9 (71|1 (1|1 |1|1|1]|2]|1]| Femenino Tercer Grado 12
14|46 |28 |47 (37|27(25|121(89| 3 3|3 |2 |3|3]| 2] 3| Masculino Cuarto Grado 14
15|43|24148|34|23|25(115(82|2 | 2|2 |3|3|2| 2] 2| Masculino Quinto Grado 15
1640|2644 |32126|25(110(83|2 |2 |3|2|2|3]| 2] 2| Masculino Primer Grado 16
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14137233831 |21(23(98 (75| 1|1|2|1|2|1|2]| 1] Femenino Primer Grado 14
13|146|26|52|36|27(28(124(91|3 |3 |3|3|3|3]| 3] 3| Masculino Segundo Grado 13
13|37122140(29(21(24(99 (74| 1|1 |1|12|2|12]|2]1]| Masculino Segundo Grado 13
15|47 (28|53 |37(29|29(128|95|3 | 3|3 |3 |3|3]| 3| 3| Masculino Quinto Grado 15
16|34 |27|41(30|26(25|102(81| 2 (1|3 |1|2|3|2]| 2| Masculino Primer Grado 16
16|37|22|140(30(21(23|99 (74| 1 |1|1|1|2|1]|2]1]| Masculino Segundo Grado 16
13145]25(49(36(25|28(119(89|3 | 3|2 |3 |3 |2 | 3| 3| Femenino Tercer Grado 13
15(38(23|38|31|23|16(99 (70| 1|2 |2 |1|2|2|1]|1] Masculino Cuarto Grado 15
1242|2243 (36|24(24|107(84| 2 (2|1 2|3 |2]| 2| 2| Femenino Quinto Grado 12
15|46 |26|48|34|19|30(120(83| 2 | 3|3 |3 |3 |1 3| 3| Masculino Primer Grado 15
16|37|22|42|28(22(23(101|73|1|1|1|2|212|1]| 2] 2| Masculino Segundo Grado 16
14 147128|53|33|28(29(128/90| 3 |3 |3 |3 |2 |3 | 3] 3| Masculino Tercer Grado 14
1535|27|43|33|27|20(105(80| 2 | 1|3 |2 |2 |3 |1] 2| Masculino Cuarto Grado 15
12(37(22|42(25(22|23|101|70| 1|1 (1|2 |1|1]| 2] 2| Femenino Quinto Grado 12
15(42125|49|31|21(29(116(81| 2 | 2|2 |3 |2 |1 | 3| 3| Masculino Primer Grado 15
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ANEXO 5: Evidencia documentaria

Carta de presentacion de la universidad autbnoma Ica

ALITONGMA, DE ICA UNIVERSIDAD

-AUTONOMA

DEICA

Rasaliacian N I45-2020-5UNEDUICD

'"-\nu

o,
Y -

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autnoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, CANCHOS HUAMANI, Medaly, identificada con cddigo N® 0073147303 y VALENCIA MOLINA, Lyle
Nelida, identificada con codigo N® 0072038240, ambas del Programa Académico de Enfermeria, quienes
vienen desarrollando la tesis denominada: “"HABITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE LA IES TUPAC AMARU II, SAN ANTONIO-2024"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines gue se estimen necesarios.

Chincha Alta, 19 de Agosto del 2024

Dra. Susghgjdaﬂeni Atuncar Deza
DECAMA (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA

Av. Abelardo Alva Madrtua 489 - 483 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
©www autonomadeica.edu pe
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Solicitud a la institucion educativa.

AUTONOMA DE ICA U N l V E R s I D A D

AUTONOMA

DEICA

&
717G Resoluoon N'045.2020-SUNEDUCD

/
(~
ENTIA

(),(

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra |ndependenciaa ydela
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho

Chincha Alta, 19 de Agosto del 2024

OFICIO N°771-2024-UAI-FCS

Lic. Maura Atahua Garriazo

Directora 2

IES TUPAC AMARU II, SAN ANTONIO
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desarrollo de tesis, como parte de las asignaturas de
investigacion, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han
tenido a bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la
institucion que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la sequridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos

Dra. Susa rleni Atuncar Deza

CANA (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
LUNIVERSIDAD AUTONOMA.

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www.autonomadeica. edu.pe
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Respuesta de la Institucion Educativa

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA IE'

“Industrial Tapac Amaru II” = Union Palaycca
CODIGO MODULAR N°1332766 - CEL. 945497663
CREADO EL 16 DE MARZO 2007/RD N°0303- 2007

"Aﬁadewcmuwda,ddawwaﬁdaddndemwommdepmm,ydefawmnwmm
de las hericas batatlas de Junin y Ayacuche”

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, iMaura Atahua Garriazo, directora (¢) de ia IES. “industrial TUpac Amaru i" dei anexo Union
Palaycea, distrto San Pedro, Region Ayacucho; autorizo y acepto que la estudiante Medaly
Canchos HUAMANI con DNI N° 73147309 y la estudiante Lyle Nelida VALENCIA MOLINA con
DNI N° 72038240 estudianies de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Ica, para que realice
las encuestas de su trabajo de investigacion cuyo titulo es: “HABITOS ALIMENTICIOS Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA IES. “INDUSTRIAL TUPAC AMARU II",
UNION PALAYCCA - 2024,

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

hm wwasmmzo
DIRECTORAje)
TR AGAR 1AL
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ANEXO 6: Evidencia fotografica
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ANEXO 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud

ll?l'_J turn|ti|"| Péagina 2 of 124 - DescripeiGn general de integridad

11% Similitud general

El total combinado de todas las coincdencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca..

Filtrado desde el informe

¥ Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

11% @B Fuentes de Internet
1% M8 Publicaciones

a%. ,.".., Trabajos entregados (trabajos del estudiante)
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Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

@

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe 4%
@
repositoric.autonomadeica.edu.pe 3%
e
repositorio.ucv.edu.pe 1%
@ o
hdl.handle.net 0%
Publicacion
Gutiérrez R., Jjorge E.. "Competencias Ambientales Desde la Economfa Circular Co... 0%
@
repositorio.upci.edu.pe 0%
Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-09 0%
Trabajos
entregados
Universidad Peruana Los Andes on 2023-01-31 0%
e
repositorio.unamba.edu.pe 0%
@ o
repositorio.une.edu. pe 0%
€& e
www.investigacionengestiondeportiva.es 0%

:;,q-_l tUrnitin  Pagine 3 of 124 - Deseripeion general de integridad
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Trabajos

entregados
Facultad Latincamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) - Sede Ecuador on 2018-1...

n Publicacidn

Herndn Oscar Cortez Gutiérrez, Milton Milciades Cortez Gutiérrez, Juan Herber Gr...

Trabajos

entregados
consultoriadeserviciosformativos on 2023-05-09

Trabajos
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-06

©Q

qdoc.tips

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-11-25

©Q o

www.renhyd.org

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-10-08

Trabajos
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2023-04-04

QD o

www.dvdadvdr.com

e

repositorio.uap.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-16

©Q

dspace.uth.edu.ec

L] Internet

eugdspace.eug.es

L) IR At 4 rans S— ‘ mren

121



