
 

Portada 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE ICA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA ACADÉMICO DE ENFERMERÍA 

TESIS 

HÁBITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E.S. INDUSTRIAL 

TUPAC AMARU II, SAN PEDRO-2024. 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

SALUD PÚBLICA, SALUD AMBIENTAL Y SATISFACCIÓN 

 CON LOS SERVICIOS DE SALUD 

 
PRESENTADO POR: 

MEDALI CANCHOS HUAMANI 

LYLE NELIDA VALENCIA MOLINA 

 

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TITULO DE 

LICENCIADA EN ENFERMERÍA 

 

DOCENTE ASESOR: 

MG. ACHARTE CHAMPI WALTER JESÚS  

CÓDIGO ORCID N. º 0000-0001-6598-7801 

 

CHINCHA, 2024 

https://orcid.org/0000-0001-6598-7801


ii 
 

Constancia de aprobación de investigación 

  

 



iii 
 

Declaratoria de autenticidad de la investigación 

 



iii 
 

 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

Este trabajo de investigación dedicamos a 

nuestros padres y a todos aquellos quienes 

nos alentaron a seguir con nuestro sueños 

y apoyo incondicional en nuestro 

crecimiento profesional. 

 

 

 



v 
 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento 

Primeramente, estamos agradecidos ante Dios, también mis padres, 

familiares,  amigos y docentes que nos dio la fortaleza de poder lograr 

nuestros metas. Y estamos profundamente agradecidos a la universidad 

por darnos la oportunidad de concretar nuestros objetivos. 

 



vi 
 

Resumen

Objetivo: Este estudio de investigación tuvo como objetivo determinar la 

relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento académico en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa I.E.S. Industrial Tupac 

Amaru II, San Pedro - 2024. Metodología: Se empleó un enfoque 

cuantitativo, de tipo básico y nivel correlacional, con un diseño no 

experimental y de corte transversal. La técnica de recolección de datos 

utilizada fue la encuesta, aplicándose un cuestionario diseñado para 

examinar los hábitos alimenticios y su relación con el rendimiento 

académico. Este cuestionario evaluó tres dimensiones de la alimentación: 

tipo de alimentos consumidos, lugar de consumo y frecuencia de consumo. 

Participantes: incluyó la participación de la totalidad de los 56 estudiantes. 

Todos participaron de manera voluntaria y completaron los cuestionarios 

de recolección de datos, proporcionando información completa para el 

análisis. Resultados: Se evidenció que el 30.4% de los estudiantes poseen 

un nivel alto de hábitos alimenticios, mientras que el 41.1% presenta un 

rendimiento académico bajo. Además, se encontró una relación positiva y 

moderada entre el consumo regular de alimentos energéticos y un 

rendimiento académico alto, con un coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman de 0.82 y un p-valor de 0.000. Conclusiones: Las conclusiones 

resaltan la importancia de una adecuada alimentación como un factor que 

contribuye al desempeño escolar, sugiriendo que tanto el entorno familiar 

como los horarios de consumo regular juegan un rol crucial en el 

rendimiento académico.  

Palabras clave: Hábitos alimenticios, rendimiento académico, alimentación 

escolar, secundaria. 
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Abstract 

Objective: This research study aimed to determine the relationship 

between eating habits and academic performance in high school students 

of the Educational Institution I.E.S. Industrial Túpac Amaru II, San Pedro - 

2024. Methodology: A quantitative approach was used, of a basic type and 

correlational level, with a non-experimental and cross-sectional design. The 

data collection method used stood the study, applying a questionnaire 

designed to evaluate eating conducts and their association with academic 

presentation. This questionnaire evaluated three dimensions of diet: type of 

food consumed, place of consumption, and frequency of consumption. 

Participants: included the participation of all 56 students. Everyone 

participated voluntarily and completed the data collection questionnaires, 

providing complete information for the analysis. Results: It was evident that 

30.4% of the students have a high level of eating habits, while 41.1% have 

low academic performance. Furthermore, a positive and moderate 

relationship was found between regular consumption of energy-dense foods 

and high academic performance, with a Spearman's Rho correlation 

coefficient of 0.82 and a p-value of 0.000. Conclusions: The conclusions 

highlight the importance of adequate nutrition as a factor that contributes to 

school performance, suggesting that both the family environment and 

regular consumption schedules play a crucial role in academic performance. 

Keywords: Eating habits, academic performance, school feeding, 

secondary school.
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I. INTRODUCCIÓN 

Hoy en día el mundo atraviesa una transformación epidemiológica 

particularizada por un incremento en las enfermedades crónicas no 

transmisibles, influenciadas en gran medida por factores de riesgo 

cardiovascular prevalentes no solo en el adulto, sino también en 

jóvenes e infantes OMS,20241. Este fenómeno está impulsado por 

la adopción de una dieta "occidental", caracterizada por un alto 

contenido de azúcar, carbohidratos refinados, grasas saturadas y 

poliinsaturadas, y bajo en fibra, combinada con una disminución de 

la actividad física.  

Dentro de esta realidad, los estudiantes universitarios representan 

una población particularmente vulnerable debido a un hábito 

alimenticio poco saludable, tales como la omisión del desayuno, 

largas horas de ayuno, y la preferencia por comida rápida rica en 

grasas (Comité de Seguridad Alimentaria de Alto Nivel Mundial 

[CSA], 2019)2. Estos patrones alimenticios, combinados con la 

responsabilidad de gestionar su propia ingesta alimentaria, se 

reflejan en una baja ingesta de frutas y una disminución de comidas 

esenciales, lo que impacta negativamente en su estado nutricional y 

salud general. 

Aunque los hábitos alimentarios se desarrollan a una temprana 

edad, la toma de decisiones de los jóvenes, como los universitarios, 

es fundamental para promover una alimentación saludable, 

Hernandez,20203. Estos estudiantes, debido a sus estilos de vida y 

las exigencias académicas, tienden a modificar sus hábitos 

alimenticios, optando frecuentemente por comidas rápidas y poco 

saludables, y omitiendo comidas debido a la falta de tiempo. La 

educación alimentaria en esta población es esencial para prevenir 

enfermedades crónicas y mejorar los rendimientos académicos, 

haciendo indispensable la implementación de estrategias educativas 

que fomenten hábitos alimenticios saludables. 
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Es importante para comprender cómo la alimentación afecta el 

desempeño escolar. Al identificar las conexiones entre la calidad de 

la dieta, los patrones de consumo y los rendimientos académicos, se 

pueden formar programas y estrategias educativas que incentiven 

hábitos alimenticios saludables entre los estudiantes. Esto no solo 

mejora los resultados de los aprendizajes individuales, sino que 

ayudan al bienestar general de los educandos. Asimismo, los 

resultados de este estudio pueden prestar como base para futuras 

políticas y prácticas en educación, centrándose en desarrollar el 

contexto de aprendizaje mediante la nutrición.  

En este estudio, se busca determinar la relación entre los hábitos 

alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes de la 

I.E.S Industrial Tupac Amaru II, San Pedro-2024. Este objetivo se 

enfoca en investigar cómo las prácticas alimentarias de los 

estudiantes, que incluyen los tipos de alimentos consumidos, el lugar 

y la frecuencia de las comidas, influyen en su desempeño 

académico. Al analizar estos factores, el estudio pretende identificar 

posibles vínculos y brindar un entendimiento más claro de cómo una 

adecuada o inadecuada nutrición puede afectar los resultados 

académicos. Este conocimiento es fundamental para desarrollar 

intervenciones y estrategias que mejoren tanto la salud como los 

rendimientos escolares de los educandos. 

Este estudio se organiza en varios capítulos. El primer capítulo está 

dedicado a la introducción, mientras que el segundo aborda el 

planteamiento del problema, que incluye la descripción de la 

problemática, la formulación de la interrogante de estudio, los 

objetivos generales y específicos, y la justificación de la 

investigación. El tercer capítulo, titulado Marco teórico, presenta los 

antecedentes del estudio y la base teórica subyacente. El cuarto 

capítulo detalla el aspecto metodológico del estudio, y el quinto 

capítulo expone el cronograma. Finalmente, el sexto capítulo ofrece 

el presupuesto y concluye con las referencias de la investigación. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripción del Problema 

A nivel mundial, existe una creciente preocupación por cómo una 

alimentación deficiente puede afectar el rendimiento académico. La 

UNESCO señala que más del 30% de las escuelas alrededor del 

mundo no cuentan con acceso adecuado a agua potable ni con 

instalaciones de saneamiento adecuadas. Esta situación impacta 

negativamente en la salud de los estudiantes y en su capacidad para 

aprender. Las consecuencias son especialmente graves en 

naciones de bajos y medios ingresos, donde las condiciones de 

salubridad en los centros educativos suelen ser limitadas y poco 

seguras4. 

Adicionalmente, se señala que una dieta inadecuada reduce la 

inmunidad, incrementa el riesgo de enfermedades crónicas e 

impacta tanto el desarrollo físico como mental de los niños. Esta 

situación puede reducir la esperanza de vida y limitar las 

oportunidades académicas y de desarrollo personal de los 

estudiantes. En muchos países, principalmente en los de bajos 

recursos, el acceso a una alimentación nutritivo es limitado, lo que 

provoca que los estudiantes consuman alimentos pobres en 

nutrientes esenciales como vitaminas y minerales. Esta deficiencia 

nutricional tiene una incidencia directa en su capacidad de 

aprendizaje y en su rendimiento académico5.  

Por otra parte, la mala nutrición desarrolla el riesgo de padecimientos 

crónicos, como la diabetes y la obesidad, en niños y adolescentes. 

Según estimaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

en 2022, aproximadamente el 39% de los infantes y adolescentes de 

entre 5 y 19 años en todo el mundo presentaban obesidad o 

sobrepeso, lo que afecta gravemente su capacidad cognitiva y su 

rendimiento académico. Estas problemáticas subrayan el 
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requerimiento urgente de mejorar las políticas de alimentación 

escolar y fortalecer los programas de educación nutricional. 

A Nivel Internacional en América Latina, la región enfrenta desafíos 

significativos en cuanto a rendimiento académico y nutrición. De 

acuerdo con la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico (OCDE), el resultado de la prueba PISA de 2018 refleja 

que países como Perú, Brasil y Argentina tienen puntajes por debajo 

del promedio internacional en matemáticas, ciencias y lectura. Perú 

se ubicó en uno de los últimos lugares con un puntaje de 400 en 

matemáticas, muy por debajo de la media de la OCDE, que es de 

4896. 

En términos nus, la situación es crítica. Un informe de la FAO 

(Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura) menciona que el 7.5% de los infantes menores de 5 años 

en Latinoamérica y el Caribe padecen de desnutrición crónica, 

mientras que el sobrepeso infantil está aumentando de manera 

alarmante en la región, afectando aproximadamente al 18.9% de los 

infantes en edad escolar FAO, 20217 . Estos problemas de salud 

impacto directo en la capacidad de los estudiantes para concentrarse 

y rendir académicamente.  

A nivel nacional en Perú, el panorama es igualmente preocupante. 

Conforme el INEI, en 2021, el 40.1% de los infantes menores de 3 

años en el país padecen anemia, mientras que el 12.1% de los niños 

menores de 5 años padecen de desnutrición crónica. Estas 

problemáticas de salud afectan gravemente el desarrollo 

cognoscitivo y físico de los infantes, limitando su rendimiento 

académico8. Además, el Instituto Nacional de Salud (INS) destacó 

que, para el año 2022, el 33.6% de los infantes entre 5 y 9 años 

presentaban sobrepeso u obesidad, lo que constituye un desafío 

creciente para las políticas de salud pública y educación en el país. 

La mala alimentación y el consumo frecuente de productos 
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ultraprocesados están vinculados con problemas de atención y bajos 

rendimientos en la escuela.9 

UNICEF Perú también ha destacado que más de las escuelas en 

zonas rurales carecen de servicios de saneamiento adecuados, lo 

que agrava las condiciones de salud de los estudiantes, 

exponiéndolos a enfermedades que afectan su capacidad de 

aprender (UNICEF Perú, 2021). Estas cifras subrayan la necesidad 

urgente de mejora estructura escolar y los programas de 

alimentación. 

Conforme ENDES. No obstante, los Institutos Nacionales de Salud 

informan que para 2023, el 37% de los infantes de 5 a 9 años 

presentaban obesidad y sobrepeso, lo que lo convirtió en la 

problemática nutricional más grande de la población escolar10. Las 

políticas públicas, como el Programa Nacional de Alimentación 

Escolar Qali Warma y la Ley de Alimentación Saludable, fueron 

esenciales para desarrollar el contexto nutricional de los infantes 

peruanos. Sin embargo, estas políticas requerían una inversión 

sostenida en infraestructura escolar y en el acceso a servicios 

básicos para tener un impacto significativo11. Las deficiencias en 

salud y nutrición dentro del sistema educativo fueron un factor 

determinante en los efectos directos sobre los rendimientos 

académicos de los educandos del nivel primario. Era crucial que 

tanto el gobierno como la sociedad internacional incrementaran su 

compromiso y apoyo financiero para optimizar las condiciones de 

salud y nutrición en las escuelas. Estos esfuerzos no solo habrían 

mejorado los rendimientos académicos, sino que también habrían 

contribuido al desarrollo integral de los niños, asegurando que 

pudieran alcanzar su máximo potencial en un entorno saludable y 

seguro. 

A Nivel Regional, el programa de alimentación escolar pública Qali 

Warma enfrenta importantes desafíos relacionados con la calidad y 

variedad de los alimentos distribuidos. Aunque se provee a 115,853 
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estudiantes en 2,833 colegios con alimentos seguros y de calidad, la 

composición de estos productos, que incluye conservas, galletas y 

harinas procesadas, puede que esto no sea suficiente para 

satisfacer los requerimientos nutricionales básicos de los 

estudiantes. La ausencia de frescura y variedad en la alimentación 

puede afectar la formación cognoscitiva y física de los niños de 

Ayacucho, repercutiendo negativamente en su rendimiento 

académico12. 

A Nivel local en la Institución Educativa Privada Federico Froebel 

(IEPFF) en Ayacucho, los estudiantes presentan hábitos alimenticios 

poco saludables y una actividad física inadecuada, con un 22.7% 

con sobrepeso y un 17.3% con obesidad, agravados por los 

consumos frecuentes de comidas rápidas y un alto nivel de 

sedentarismo. Estos factores contribuyen a problemáticas de salud 

mental, como soledad frecuente y pensamientos suicidas, que 

impactan negativamente en sus rendimientos académicos. La 

combinación de estos problemas subraya la necesidad urgente de 

intervenciones que promuevan una alimentación equilibrada, 

actividad física regular y apoyo emocional para el mejoramiento de 

la salud y los desempeños escolares de los educandos.13 

2.2 Pregunta de Investigación General 

¿Cuál es la relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento 

académico en los estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru II, 

San Pedro-2024? 

2.3  Preguntas de Investigación Específicas 

¿Cuál es la relación entre el tipo de alimentos consumidos y el 

rendimiento académico de los estudiantes de la Industrial Tupac 

Amaru II, San Pedro-2024? 
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¿ Cuál es la relación entre el lugar de consumo de las comidas y el 

rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Tupac Amaru II, San Pedro-2024? 

¿ Cuál es la relación entre la frecuencia de consumo de comidas y 

el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Tupac Amaru II, San Pedro-2024? 

2.4  Objetivo general y específicos 

Determinar la relación que existe entre los hábitos alimenticios y el 

rendimiento académico en los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Tupac Amaru II, San Pedro-2024. 

2.5  Objetivos específicos 

Determinar la relación entre el tipo de alimentos consumidos y el 

rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Tupac Amaru II, San Pedro-2024 

Determinar la relación entre el lugar de consumo de las comidas y el 

rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Tupac Amaru II, San Pedro-2024 

Determinar la relación entre la frecuencia de consumo de comidas y 

el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Tupac Amaru II, San Pedro-2024. 

2.6  Justificación e importancia 

2.6.1  Justificación Teórica: 

El estudio se basa en una justificación teórica sólida, está respaldado 

por confiables fuentes como revistas científicas, artículos 

profesionales y libros. Al revisar y examinar estudios previos sobre 

hábitos alimentarios y rendimientos académicos, esta investigación 

tuvo como propósito extender los conocimientos teóricos en estas 

áreas. El recojo y organización de informaciones válidas y veraz 
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permitirá una mejor comprensión de cómo los hábitos alimenticios 

intervienen en los rendimientos académicos de los educandos de la 

I.E.S. Industrial Tupac Amaru II, San Pedro-2024. Esta base teórica 

es esencial para la creación de estrategias educativas y de salud 

basadas en evidencia. 

2.6.2  Justificación Práctica: 

Desde una perspectiva práctica, el estudio pretende proporcionar 

una guía útil para especialistas de la salud y la educación en la 

identificación y abordaje de los problemas relacionados con la 

nutrición y los rendimientos académicos en adolescentes. Al 

comprender mejor las conductas alimenticias y su impacto en el 

rendimiento académico, se podrán implementar estrategias y 

acciones dirigidas a mejorar la nutrición de los estudiantes, 

optimizando así su desempeño escolar y bienestar general. 

2.6.3  Justificación Metodológica: 

Metodológicamente, la indagación utiliza un enfoque cuantitativo 

riguroso, aplicando técnicas de recolección de datos con 

instrumentos válidos y confiables. Este enfoque asegura que las 

informaciones sobre la vinculación entre los hábitos alimenticios y 

los rendimientos académicos sean precisos y representativos. La 

aplicación de estos métodos contribuye a responder los objetivos 

planteados y proporciona definiciones claras de las variables 

estudiadas, sentando las bases para futuras investigaciones 

relacionadas con el tema. 

2.7  Alcances y limitaciones  

2.7.1.  Alcances: 

Alcance Espacial o Geográfico: El estudio se ejecutó en la I.E 

Industrial Tupac Amaru II, situada en el distrito de San Pedro, 

Juliaca, en el departamento de Puno, Perú. Este contexto geográfico 

permite un enfoque específico sobre los hábitos alimenticios y su 
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impacto en los rendimientos académicos de los educandos de este 

centro. 

Alcance Temporal: El estudio abarcó un periodo de seis meses, 

desde enero hasta junio del año 2024. Este marco temporal fue 

elegido para capturar de manera integral las variaciones en los 

hábitos alimenticios y el rendimiento académico a lo largo de un ciclo 

escolar. 

Alcance Social: Los participantes de este estudio son los educandos 

de secundaria matriculados en la I.E Industrial Tupac Amaru II. Esto 

asegura que los resultados reflejen las experiencias y hábitos de una 

población específica, permitiendo una comprensión más profunda de 

la vinculación entre alimentación y rendimiento académico en este 

grupo. 

2.7.2. Limitaciones: 

Este estudio enfrentó varias limitaciones que influyeron en los 

resultados: Disponibilidad de Tiempo: La limitada disponibilidad de 

tiempo durante el horario escolar para realizar las encuestas 

representó un desafío. Para no perjudicar el avance académico de 

los educandos, se optó por aplicar los instrumentos de estudio de 

forma tradicional por la estructura y la ausencia tecnología del centro 

educativo. 

Motivación de los Estudiantes: La motivación de los educandos para 

participar en el estudio pudo haber variado, esto afecta la sinceridad 

y el nivel de compromiso en sus respuestas. También la falta de 

interés en el tema lleva a respuestas menos reflexivas o 

apresuradas. Por último, la variabilidad en Hábitos Alimenticios de 

los estudiantes tiende a estar influenciados por componentes 

externos, como la disponibilidad de alimentos saludables en el hogar 

o la influencia de compañeros, lo que genera complicaciones en el 

análisis de los datos recopilados.  
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes de investigacion 

3.1.1. Antecedentes Internacionales 

Nauñay (2023)14 en Ecuador, en su estudio sobre “Hábitos 

alimentarios y rendimientos académicos de alumnos universitarios”, 

tuvo como Objetivo examinar la vinculación entre los hábitos 

alimentarios y los rendimientos académicos de los educandos de 

enfermería de la UTA. Con enfoques cuantitativos y descriptivos, el 

estudio realizó su Metodología con una muestra de 187 educandos 

seleccionados aleatoriamente. Los datos se recopilaron mediante 

una encuesta de 15 preguntas semiestructuradas tipo Likert y se 

analizaron con el software SPSS. Los Resultados evidenciaron que 

el 54% de los encuestados considera el sabor como el factor más 

importante al elegir un alimento, el 33% prefiere alimentos que 

varían, el 45.2% mastica más de 25 veces cada bocado, el 52.1% 

de las personas come fuera de casa 1 o 2 veces por semana y el 5% 

de la comida la cocinan sus madres. La Conclusión del estudio es 

que los hábitos alimentarios son esenciales para obtener buenos 

resultados académicos, y enfatizó lo esencial de una nutrición 

apropiada para la salud y sus impactos positivos en los rendimientos 

académicos. 

Ibarra et al. 201915 en Chile, llevaron a cabo un estudio titulado 

"Hábitos alimenticios y rendimientos académicos en educandos 

adolescentes de Chile" con el Objetivo de examinar la vinculación 

entre los hábitos alimenticios y los rendimientos académicos en una 

muestra de adolescentes escolares chilenos. La indagación fue de 

tipo descriptivo y de corte transversal. La Metodología incluyó una 

muestra de 2,116 educandos (60,8% féminas y 39,2% varones). Los 

hábitos alimenticios se determinaron mediante un recordatorio de 24 

horas, mientras que los rendimientos académicos se evaluaron con 

las calificaciones escolares promedio, pruebas de matemáticas y 
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comunicación, además de pruebas estandarizadas. Los Resultados 

evidenciaron que el 59,1% de los alumnos desayunan con 

frecuencia, y el 71,4% realizan tres o cuatro comidas al día. Los 

estudiantes que siguen estos hábitos tienden a obtener mejores 

resultados académicos en comparación con aquellos que no lo 

hacen. La Conclusión del estudio fue que los educandos con una 

nutrición adecuada mostraron mejores resultados académicos, 

resaltando la importancia de incentivar hábitos alimentarios sanos 

en la comunidad estudiantil para mejorar los rendimientos 

académicos.  

Gaete et al.202116 en Chile, llevaron a cabo una investigación 

denominada "Hábitos alimenticios y rendimientos académicos en 

educandos chilenos de 5to a 8vo año básico" con el Objetivo de 

definir la vinculación entre los hábitos alimenticios y los rendimientos 

académicos en alumnos chilenos. La Metodología utilizada fue de 

tipo transversal y contó con una muestra de 733 estudiantes de 5to 

a 8vo grado. Para evaluar los hábitos alimenticios, se midieron las 

frecuencias de consumo de distintos grupos de alimentos, las 

habilidades culinarias, y el disfrute de la cocina. Los Resultados 

indicaron que los educandos tenían una menor proporción de FCS. 

Las niñas tuvieron una FCS más alta para el pan, mientras que los 

niños la tuvieron más alta para los productos lácteos. Además, el 

consumo de productos lácteos y el hábito de desayunar se 

relacionaron positivamente con el rendimiento académico en 

matemáticas y lenguaje. También se observó que evitar comidas 

poco saludables mejoraba los puntajes en matemáticas. El 29.1% de 

los estudiantes mostró habilidades culinarias, asociándose 

significativamente con el consumo de 7 de los 12 grupos de 

alimentos examinados. La Conclusión del estudio fue que los hábitos 

alimenticios están vinculados con los logros académicos de los niños 

en edad escolar, subrayando la importancia de promover hábitos 

saludables para mejorar el rendimiento académico. 
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Salinas et al.202117 en Ecuador, llevaron a cabo un estudio titulado 

"Hábitos alimentarios dañinos y rendimientos académicos entre 

educandos universitarios en la era del Covid-19". El Objetivo fue 

reconocer la vinculación entre los hábitos alimentarios dañinos y los 

rendimientos académicos de los alumnos universitarios durante el 

Covid-19 en Ecuador, específicamente en Azogues. La Metodología 

utilizada fue descriptiva y transversal, realizada con una muestra de 

623 estudiantes de la carrera de Medicina en la UCACUE. Se 

empleó una encuesta y se analizaron los datos con el software SPSS 

V20. Los Resultados mostraron que el 64,7% de los participantes 

eran mujeres, el 58,3% eran de la parroquia canaria y el 82,7% eran 

católicos. El 10,1% de los estudiantes presentaba bajo rendimiento 

académico y el 28,6% tenía sobrepeso. Los estudiantes obesos 

tenían un 63% más de probabilidades de tener un desempeño 

deficiente. Además, el 82,5% de los alumnos consumía comida 

chatarra, y estos tenían 3,12 veces más probabilidades de 

enfermarse. El 85,7% bebía alcohol y el 25,4% consumía drogas, lo 

que triplicaba las posibilidades de obtener una mala nota. La 

Conclusión fue que el bajo rendimiento académico no solo está 

asociado con el género y los antecedentes del estudiante, sino 

también con la mala nutrición, el consumo de alimentos no sanos y 

el empleo de drogas, factores que incrementaron el bajo rendimiento 

académico durante la pandemia. 

Hernández et al.202018 en España, llevaron a cabo una indagación 

titulada "Hábitos alimentarios y sus impactos en los rendimientos 

académicos de educandos de la Licenciatura en Farmacia". El 

Objetivo fue definir los hábitos alimentarios de los alumnos de la 

Licenciatura en Farmacia del ICSa y su impacto en los rendimientos 

académicos. La Metodología fue de enfoque observacional 

transversal con una muestra no probabilística de 102 encuestas 

adaptadas de la encuesta sobre alimentación saludable de la 

Fundación MAPFRE. Los Resultados evidenciaron que alrededor del 

50% de los educandos llevaban comida de casa y mantenían el 
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hábito de desayunar, pero menos de la mitad comía al menos una 

verdura o fruta al día. El 76% de los estudiantes consideraba que su 

alimentación impactaba sus rendimientos académicos. La 

Conclusión del estudio subraya la importancia de aumentar la 

conciencia sobre hábitos alimentarios saludables y sus impactos en 

los rendimientos académicos. Se recomienda promover un modo de 

vida sano y brindar información a los estudiantes para que elijan 

alimentos que favorezcan su desempeño académico. 

Gutiérrez et al. 202219 en México, llevaron a cabo un estudio titulado 

"La vinculación entre hábitos alimenticios, consumo de sustancias y 

actividades físicas con los rendimientos académicos en educandos 

del nivel secundario del estado de Zacatecas". El Objetivo fue 

examinar cómo los hábitos alimenticios, el consumo de sustancias y 

las actividades físicas intervienen en los rendimientos académicos 

de estudiantes de secundaria en Zacatecas, México. La Metodología 

fue cuantitativa, observacional y transversal, y se empleó un 

cuestionario a 150 educandos sobre hábitos alimenticios, consumo 

de sustancias y actividades físicas. Los Resultados de la prueba 

estadística de correlación de Pearson mostraron correlaciones 

positivas significativas entre los rendimientos académicos y los 

hábitos alimenticios (r = 0,82; P = 0,000), así como con las 

actividades físicas (r = 0,84; P = 0,000). También se observó una 

correlación positiva moderada con el consumo de sustancias (r = 

0,69; P = 0,000). La Conclusión fue que los rendimientos 

académicos estaban significativamente vinculados con los hábitos 

alimenticios y las actividades físicas, y moderadamente relacionados 

con el uso de sustancias. Se concluye que un modo de vida 

saludable tiende a asociarse con un mejor rendimiento académico.  

López et al.202220 en España, realizaron una indagación titulada 

"Vinculación entre los Hábitos Alimenticios y los Rendimientos 

Escolares Percibidos: Estudios Transversales entre 46,455 

Adolescentes de 42 Países". El Objetivo fue explorar la vinculación 
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entre los hábitos alimenticios autoinformados y los rendimientos 

escolares percibidos entre adolescentes de diferentes países. La 

Metodología incluyó una amplia muestra de 46,455 adolescentes 

(edad media de 13.7 años) de 42 países. Se recopilaron datos 

mediante cuestionarios sobre el consumo de verduras, frutas, 

dulces, bebidas gaseosas, el hábito del desayuno y las comidas 

familiares. Se emplearon modelos de regresiones logísticas 

ajustando por varias variables. Los Resultados mostraron que el 

20.6% de los varones y el 25.5% de las féminas reportaron un alto 

rendimiento escolar percibido. El análisis reveló que una alta 

frecuencia en el consumo de verduras y frutas, un menor consumo 

de dulces y bebidas gaseosas, el desayuno regular y las comidas 

familiares frecuentes estaban positivamente asociados con un mejor 

rendimiento escolar percibido. La Conclusión del estudio es que los 

hábitos alimenticios sanos, como los consumos regulares de 

verduras y frutas, la reducción de bebidas azucaradas y la 

consistencia en las comidas familiares, contribuyen a mejores 

rendimientos escolares percibidos. Se resalta la importancia de 

fomentar hábitos alimenticios saludables para mejorar el éxito 

académico de los jóvenes.  

3.2  Antecedentes Nacionales 

Benancio et al. 202321 en Huánuco, realizaron una investigación 

denominada "Hábitos alimentarios y rendimientos académicos en los 

educandos del Colegio Nacional de Aplicación UNHEVAL-

Huánuco". El Objetivo fue identificar la vinculación entre los hábitos 

alimentarios y los rendimientos académicos en los educandos de 

este colegio. La Metodología se enmarcó en un estudio básico de 

tipo correlacional, con una muestra de 37 educandos del 1er grado 

"B" de secundaria, seleccionados de una población total de 386 

estudiantes. Se utilizó un cuestionario para recoger información 

sobre los hábitos alimentarios de los participantes. Los Resultados 

probaron que no hay una vinculación significativa entre los hábitos 
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alimentarios y los rendimientos académicos, con un valor de p de 

0,117, mayor que el umbral de 0,05, lo que llevó al rechazo de la 

hipótesis general del estudio. La Conclusión principal es que, aunque 

no se encontró una vinculación significativa entre los hábitos 

alimentarios y los rendimientos académicos, otros factores como las 

condiciones ambientales, las calificaciones y las experiencias 

interpersonales pueden influir en los resultados académicos. Se 

sugiere explorar estos factores en futuras investigaciones.  

Zea et al.202322 en Callao, realizaron una investigación titulada 

"Vinculación entre los hábitos alimenticios y los rendimientos 

académicos de los educandos del nivel secundario del Colegio San 

José Parroquial, La Perla-Callao 2020". El objetivo fue definir cómo 

intervienen los hábitos alimentarios en los rendimientos académicos 

de educandos de secundaria con edades entre 15 y 18 años. La 

Metodología fue de enfoque cuantitativo y transversal, utilizando una 

encuesta por cuestionario para recopilar datos sobre los hábitos 

alimentarios de una muestra de 149 educandos de 4to y 5to año de 

secundaria del Colegio San José Parroquial. Los Resultados 

mostraron correlaciones positivas entre los hábitos alimentarios 

saludables y el rendimiento académico. De los 78 estudiantes (52%) 

que indicaron tener hábitos alimentarios saludables, 68 presentaron 

promedios académicos entre 14 y 17. La Conclusión es que los 

alumnos que mantienen hábitos alimentarios adecuados tienden a 

alcanzar mayores resultados académicos, sugiriendo que la 

promoción de hábitos saludables podría tener efectos positivos en 

los rendimientos académicos de los educandos.  

Álvaro y Pacora.202323 en San Martín, realizaron una investigación 

titulada "Hábitos alimenticios y rendimientos académicos de 

educandos de primaria de la I.E. 'Albert Einstein'-Satipo, Valencia 

con la asesoría de Ma. SP". El objetivo fue definir la vinculación entre 

los hábitos alimentarios y los rendimientos académicos en 

educandos de primaria de la I.E. "Albert Einstein" en 2021. La 
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Metodología empleó un enfoque cuantitativo con diseño no 

experimental, observacional, descriptivo-correlacional y transversal. 

Se administró un cuestionario sobre hábitos alimentarios y se 

utilizaron registros académicos en una muestra aleatoria de 44 

educandos. Los Resultados señalaron que el 61.3% de los alumnos 

tenía hábitos alimentarios saludables y el 38.6% no saludables. En 

rendimiento académico, el 88.6% de los estudiantes aprobaron y el 

11.8% desaprobaron. Se observó una correlación positiva fuerte 

entre hábitos alimentarios y rendimientos académicos (Rho de 

Spearman = 0,948), mostrando que aquellos con hábitos saludables 

tendían a rendir mejor académicamente. La Conclusión es que las 

mejoras en los hábitos alimentarios se asocian positivamente con 

mejores resultados académicos, subrayando la importancia de 

promover hábitos alimentarios saludables en las escuelas.  

 Nieves y Pinglo. 202424 en Huancayo, realizaron el estudio titulado 

"Vinculación entre los Hábitos Alimenticios y los Rendimientos 

Académicos en Educandos de la Universidad Franklin Roosevelt - 

Huancayo 2024". El Objetivo fue definir cómo los hábitos 

alimentarios afectan los rendimientos académicos de los estudiantes 

de esta universidad. La Metodología empleó un diseño 

observacional, prospectivo, transversal, descriptivo y no 

experimental en una muestra de 79 educandos. Los Resultados 

indicaron que el 55.7% de los participantes eran varones y el 48.1% 

tenían entre 18 y 22 años. Se encontró que el 54.4% de los 

estudiantes presentaban hábitos alimentarios normales y el 49.4% 

tenían rendimientos académicos en el rango normal. La Conclusión 

del estudio fue que existe una vinculación estadísticamente 

significativa entre los hábitos alimentarios y los rendimientos 

académicos, sugiriendo que mejorar los hábitos alimentarios puede 

tener impactos positivos en los rendimientos académicos de los 

educandos.  
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Valencia,201925 en Lima, examinó la vinculación entre los hábitos 

alimenticios, los estilos de vida y los rendimientos académicos en el 

curso de Investigación Científica de los estudiantes de VIII ciclo de 

una universidad privada en Lima. El Objetivo fue definir la vinculación 

entre estos factores y el rendimiento académico de los educandos. 

La Metodología fue de enfoque cuantitativo con diseño descriptivo y 

correlacional, utilizando una muestra de 81 estudiantes y 

recolectando datos mediante encuestas y cuestionarios específicos. 

Los Resultados analizados mediante regresión múltiple y la prueba 

F de Fischer, mostraron correlaciones positivas significativas entre 

los hábitos alimenticios y los estilos de vida con los rendimientos 

académicos, con un valor F de 427,042 y un nivel de significancia de 

0,000. Las correlaciones altas señalan que un modo de vida sano y 

adecuados hábitos alimenticios están estrechamente relacionados 

con un mejor rendimiento en el curso de Investigación Científica. La 

conclusión es que mantener un modo de vida sano y hábitos 

alimenticios adecuados está vinculado positivamente con el 

rendimiento académico en el curso, sugiriendo que estas prácticas 

pueden beneficiar el desempeño académico.  

3.2. Bases teóricas  

3.2.1 Hábitos alimenticios  

El hábito alimenticio es un patrón de comportamiento vinculado con 

las elecciones, preparaciones y consumos de alimentos. Estos 

hábitos se desarrollan a lo largo de la vida y son influenciados por 

factores sociales, culturales y familiares. Comer no es solo un acto 

biológico, sino también social y cultural, donde las costumbres y el 

aprendizaje juegan un papel crucial. La familia es el primer y principal 

entorno donde se forman los hábitos alimenticios. Los niños 

aprenden sus primeros patrones de alimentación a través de las 

prácticas y preferencias alimentarias familiares. La escuela también 

influye en estos hábitos, ya que los niños pasan gran parte de su 
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tiempo allí, lo que puede afectar sus elecciones alimentarias y su 

educación nutricional26. 

Los hábitos alimenticios saludables deben iniciarse desde la infancia. 

La lactancia materna, por ejemplo, no solo favorece el desarrollo 

saludable, sino que mejora la formación cognoscitiva y reduce el 

riesgo de padecimientos como la obesidad en posteriores etapas de 

la vida OMS, 2018 27. Establecer preferencias por alimentos nutritivos 

desde una edad temprana asegura una dieta rica en minerales y 

vitaminas, fundamental para el desarrollo óptimo y el rendimiento 

escolar. 

La formación de hábitos alimenticios es un procedimiento gradual 

que se enfoca en la repetición y la exposición continua a diferentes 

alimentos28. Estos hábitos se adoptan paulatinamente y reflejan tanto 

las preferencias personales como las influencias culturales y 

sociales. 

3.2.1.1 Impacto en el Rendimiento Escolar 

La cantidad y calidad de los disponibles alimentos afectan 

directamente la capacidad de aprendizaje y el rendimiento 

académico. La ausencia de una nutrición apropiada puede originar 

dificultades de salud y bajo rendimiento escolar, así como a 

problemas como la repetición de año y la deserción, es importante 

que los centros educativos ofrezcan opciones alimenticias 

saludables, dado que los niños pasan mucho tiempo en estos 

entornos. Ramirez, 202429. 

Por otro lado, los hábitos alimenticios son costumbres y conductas 

adquiridas por los individuos para alimentarse, y pueden ser un tema 

controvertido debido a la variedad de métodos de preparación y tipos 

de alimentación existentes. Estos hábitos se originan en el entorno 

familiar, pero están sujetos a influencias culturales, mercadotécnicas, 

religiosas, económicas y del conocimiento sobre una alimentación 

saludable. Avalos28, destaca que las elecciones alimentarias cuando 
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comemos en solitario pueden estar influenciadas por factores 

sociales, ya que desarrollamos actitudes y hábitos a través de la 

interacción con otras personas. Molina30, agrega que la familia y los 

amigos pueden desempeñar una función esencial en la modificación 

de los hábitos alimenticios, siempre y cuando se adopten estrategias 

alimentarias aceptables para todos. Según Lastre 31, los hábitos 

alimentarios son conductas  colectivas, conscientes y repetitivas que 

llevan a los sujetos a elegir, consumir y emplear definidos alimentos 

o dietas en respuesta a influencias  culturales y sociales. Estos 

hábitos se desarrollan y cambian durante las diferentes etapas de la 

vida. 

Tal como lo menciona Latham,200132, los hábitos alimenticios son 

adquiridas costumbres a lo largo de la vida que influyen en la forma 

de alimentarse. Estos hábitos deben ser equilibrados, variados y 

suficientes, y siempre conviene complementarlo con ejercicios físicos 

regulares para conservar una buena salud. Una dieta apropiada debe 

incluir cantidades suficientes de una variedad de alimentos para 

satisfacer los requerimientos nutricionales y energéticas del cuerpo. 

Macías,201233, señalan que los hábitos alimenticios puede ser 

complejo debido a la diversidad de conceptos existentes. No 

obstante, el gran número de las definiciones coinciden en que estos 

hábitos son conductas colectivas e individuales vinculados cuándo, 

con qué, cómo, dónde, con qué, con quién y por qué se consume el 

alimento. Estas prácticas están profundamente involucradas en el 

contexto sociocultural de las personas. 

En este contexto, una alimentación completa y balanceada puede 

contribuir al rendimiento académico de los estudiantes. 

Meltzer,201934,  indica que para lograr un aprendizaje satisfactorio 

es esencial que el sistema nervioso funcione adecuadamente. Por 

ello, se recomienda seguir una dieta balanceada que incluya cinco 

comidas diarias: desayunos, colaciones matutinas, comidas, 

colaciones vespertinas y cenas. Particularmente, el desayuno juega 
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un papel crucial, ya que proporciona la energía necesaria para que 

el estudiante asimile y procese la información en el aula, mejorando 

así el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Según Barriguete,201735, los hábitos alimentarios se identifican 

como comportamientos colectivos repetitivos que influyen en la forma 

en que las personas eligen, usan y consumen alimentos y nutrición 

en función de influencias sociales y culturales. Estos hábitos se 

forman principalmente en el entorno familiar, lo que influye 

decisivamente en los primeros años de vida. 

El mejor momento para desarrollar buenos hábitos alimentarios es 

durante la niñez, cuando estos hábitos se forman compulsivamente 

a través de comportamientos repetitivos e influencias familiares. Con 

el tiempo, la influencia familiar disminuye a medida que los niños 

crecen, y los hábitos alimenticios se ven moldeados por otros 

factores como el ambiente cultural y social en el que se 

desenvuelven. 

Para las escuelas, esto suele suponer un desafío a los nuevos 

hábitos alimentarios de los infantes, y aunque juega un papel clave 

en la promoción de hábitos alimentarios adecuados, en muchos 

casos estos hábitos no son precisamente saludables. La influencia 

de la escuela en la alimentación de los niños, ya que introduce 

cambios en los hábitos alimentarios previos y ofrece oportunidades 

para la educación sobre nutrición. 

Adoptar hábitos alimentarios saludables es fundamental para el 

crecimiento y desarrollo óptimo de los infantes. Una buena 

alimentación depende no sólo de la cantidad de alimentos 

consumidos, sino también de la calidad de los mismos. Por tanto, la 

cantidad y calidad de los alimentos tienen impactos directos en la 

salud y el bienestar general. Es esencial que los niños reciban 

educación sobre nutrición que enfatice la importancia de elegir 
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alimentos nutritivos y equilibrados para asegurar un desarrollo físico 

y cognitivo saludable. 

3.2.1.2 Alimentación  

Tachoires, 202136  señala que el alimento no solo proporciona la 

energía necesaria para el funcionamiento del cuerpo, sino que 

también está imbuido de tradiciones y componentes emocionales, lo 

que hace que cambiar los hábitos alimenticios sea un desafío 

significativo Mora37. Durante la infancia, los hábitos alimentarios 

están determinados en gran medida por la imitación de los adultos, y 

los padres deben estar atentos a los cambios en el gusto y apetito de 

los infantes, influenciados por su actividad física. La alimentación 

adecuada no solo influye en la salud general y el rendimiento escolar, 

sino también en el estado emocional, y adoptar hábitos saludables 

desde temprana edad puede disminuir los riesgos de graves 

enfermedades en el futuro Hernández, 20203. Por ello, las escuelas 

cumplen una función esencial en la promoción de dietas equilibradas 

y en la educación nutricional de los niños, dado que muchos 

consumen varias de sus comidas diarias en estos entornos. 

3.2.1.3 Factores que Influyen en la Alimentación 

En el comportamiento alimentario, diversos factores determinantes 

influyen en las elecciones y hábitos de alimentación. A continuación, 

se presenta una síntesis de estos factores: 

Genética: Las variaciones genéticas pueden afectar la regulación de 

la saciedad y el apetito. Donde, mutaciones en el gen del receptor de 

leptina pueden provocar obesidad extrema al alterar el control del 

apetito y la saciedad Cecil et al., 201238. 

Sexo: Existen diferencias en los patrones alimentarios entre niños y 

niñas. Las niñas tienden a preferir alimentos de densidad menor 

calórica, verduras y frutas y más que los infantes Keller et al., 201939.  
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Edad: Con el tiempo, los comportamientos alimentarios como comer 

en exceso o ser selectivo con los alimentos pueden variar. Los niños 

suelen ganar autonomía en la alimentación a medida que crecen, lo 

que puede intervenir en sus alimentarios patrones Nicklaus, 201740. 

Nivel socioeconómico de los padres: Los niveles socioeconómicos 

afectan los comportamientos alimentarios de los infantes. También 

tienden a consumir más alimentos poco saludables y bebidas 

azucaradas Contreras et al., 201541. 

3.2.1.4 Requerimientos nutricionales del niño 

Para un desarrollo óptimo en la etapa preescolar, es crucial que los 

niños consuman una dieta rica en nutrientes que apoyen su 

crecimiento y aprendizaje. Los alimentos recomendados incluyen 

frutos secos, quesos, pescados y arroz, que son excelentes fuentes 

de fósforo, esencial para el desarrollo mental González , 202042. 

Además, las legumbres y cereales aportan glucosa, que es 

fundamental durante los procesos intelectuales. Las vitaminas del 

complejo B, como B1, B2, B3, B6 y B12, también son primordiales 

para el desarrollo cognitivo y la salud general. Es importante evitar 

sustancias nocivas como la cafeína, que puede afectar 

negativamente el bienestar y los aprendizajes de los infantes. 

3.2.2 Rendimiento académico 

La definición de rendimiento académico tiene raíces etimológicas en 

la palabra latina "reddere", que significa "devolver" o "dar algo a 

cambio". Navarro, 200343, sugiere que el rendimiento académico 

refleja cómo el estudiante "devuelve" el conocimiento adquirido a 

través de la aplicación o difusión de este. 

En términos más contemporáneos, Duarte et al. 202244 definir el 

rendimiento académico como una evaluación cualitativa y cualitativa 

del progreso hacia las metas educativas. Esta definición enfatiza que 
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el desempeño se mide con base en el logro de metas educativas en 

varias materias del sistema educativo. 

Por otro lado, Vivas 202045 abordan el rendimiento académico desde 

una perspectiva externa, describiéndolo como la cuantificación de los 

conocimientos adquiridos por el educando a lo largo de un ciclo 

académico. Según estos autores, el rendimiento académico se 

evalúa de manera continua en todas las materias, permitiendo así 

una evaluación integral del aprendizaje del estudiante. 

3.2.2.2. Importancia del Rendimiento Académico 

Los rendimientos académicos son importantes en el contexto 

educativo, ya que proporciona una medida numérica y cualitativa que 

representa los niveles de aprendizajes alcanzados y las 

consecuciones de los fines académicos. Según Basto 201746, esta 

medida es fundamental para definir evaluaciones cuantificables de 

los logros educativos. Los niveles de rendimientos académicos se 

considera un directo indicador del éxito del alumno en relación con 

los objetivos propuestos por el sistema educativo. En el caso del 

sistema educativo peruano, esto implica evaluar las capacidades, 

habilidades y conocimientos que el estudiante debe adquirir a lo largo 

de los diferentes niveles académicos estandarizados. 

3.2.2.3. Aprendizaje  

El concepto de aprendizaje ha sido fin de investigación extensiva a 

lo largo del tiempo, adaptándose a los cambios coyunturales y al 

desarrollo tecnológico. Rodriguez 201147 describe los aprendizajes 

como un procedimiento mediante el cual se desarrollan destrezas y 

habilidades, mejorando valores y conductas, adquiriendo 

conocimientos nuevos. Este proceso incluye la mejora del 

razonamiento, la formación, la experiencia y el análisis. 

Históricamente, el ser humano ha demostrado una capacidad 

constante para adaptarse a su entorno y actualizar sus 
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conocimientos, reflejando la naturaleza dinámica y evolutiva del 

aprendizaje. 

3.2.2.4. Teorías del Aprendizaje 

Las teorías del aprendizaje en el campo educativo buscan entender 

los procedimientos mediante los cuales los sujetos obtienen 

conocimientos, y, en consecuencia, desarrollar metodologías 

didácticas más efectivas. Según Rodriguez 201147, estas teorías son 

fundamentales para optimizar la enseñanza y lograr los objetivos 

académicos deseados. 

Entre las principales teorías del aprendizaje, se encuentran: 

Conductismo: se centra en los comportamientos observables y 

medibles. Esta teoría afirma que los aprendizajes se producen 

asociando estímulos y respuestas, y que el refuerzo y el castigo son 

necesarios para modificar el comportamiento48. 

Cognitivismo: A diferencia del conductismo, el cognitivismo considera 

que el aprendizaje involucra procesos como la memoria, el 

pensamiento, y las resoluciones de problemas. Los psicólogos 

cognitivos estudian cómo los individuos procesan, almacenan y 

recuperan la información.49 

Constructivismo: Establecido por teóricos como Jean Piaget, cree 

que los aprendizajes son procesos activos y constructivos. Conforme 

esta teoría, los sujetos construyen su propia comprensión y 

conocimientos del mundo mediante la experiencia y la reflexión. El 

aprendizaje se considera un proceso continuo que se adapta y 

evoluciona a medida que el individuo interactúa con su entorno y 

reflexiona sobre sus experiencias.50 

3.2.2.5. Tipos de Rendimiento Académico 

Limaico,202051 se identificaron dos componentes principales que 

intervienen en los rendimientos académicos: componentes externos 
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e internos. Los componentes externos incluyen las enseñanzas 

docentes, las participaciones familiares, las situaciones económicas 

y el sistema educativo, mientras que los internos están vinculados 

con las actitudes de los educandos, como la motivación, la 

personalidad y la autoestima. 

La clasificación del rendimiento académico en dos tipos, según 

Garbanzo,201252, incluye el rendimiento individual y el rendimiento 

social. Los rendimientos individuales se refieren a las búsquedas 

constante de conocimientos, habilidades y actitudes por parte del 

estudiante, mientras que los rendimientos sociales se refieren a la 

influencia del centro educativo en el estudiante y su interacción con 

el grupo. 

También añade otras categorías de rendimiento, como el rendimiento 

objetivo, que se mide mediante instrumentos de evaluación, y el 

rendimiento subjetivo, basado en la opinión del profesor sobre las 

capacidades del estudiante. Estos tipos de rendimiento ayudan a 

comprender mejor las capacidades y logros del estudiante en 

diferentes contextos. 

3.2.2.6. Factores Asociados al Rendimiento Académico 

Los rendimientos académicos están influenciados por una variedad 

de factores interrelacionados que afectan tanto el desarrollo como el 

estatus de los estudiantes. Entre los factores más relevantes se 

encuentran: 

Relación Profesor-Alumno: Las interacciones entre el educador y sus 

educandos es crucial para el rendimiento académico. Según García, 

201453, la afectividad y el apoyo emocional que un docente muestra 

hacia sus alumnos pueden predecir de manera significativa los 

resultados académicos de estos. Un ambiente positivo y una relación 

de confianza facilitan el aprendizaje y fomentan un mayor 

compromiso por parte de los estudiantes. 
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Calidad de la Enseñanza: Una enseñanza deficiente puede impactar 

negativamente en los rendimientos académicos de los educandos. 

La falta de claridad en la explicación de los contenidos, métodos de 

enseñanza inapropiados, y la falta de recursos didácticos adecuados 

pueden resultar en una comprensión ineficaz del material, afectando 

así el rendimiento de los estudiantes. 

Participación en Clases: La participación activa de los estudiantes 

durante las clases es fundamental para su aprendizaje. La 

integración de todos los alumnos en el proceso educativo, promovida 

por el docente, asegura una mayor implicación y comprensión del 

material. La participación regular en discusiones y actividades en 

clase ayuda a consolidar el conocimiento y mejora los rendimientos 

académicos. 

Influencia de los Pares: Los compañeros de clase también cumplen 

una función esencial en los rendimientos académicos. La influencia 

de los pares puede ser positiva o negativa dependiendo del grupo de 

compañeros con el que un estudiante interactúe. Los estudiantes que 

se rodean de compañeros motivados y comprometidos tienden a 

rendir mejor académicamente, mientras que aquellos en ambientes 

menos positivos pueden enfrentar dificultades. 

3.2.2.7. Niveles del Rendimiento Académico 

De acuerdo con Matalka 202254, el rendimiento académico se 

clasifica en dos niveles principales: 

Rendimiento Académico Bajo: Este nivel se caracteriza por la 

dificultad que enfrentan los estudiantes para asimilar y aprovechar 

adecuadamente los conocimientos durante los procesos de 

aprendizajes. Los educandos que se encuentran en esta categoría a 

menudo tienen problemas para alcanzar los objetivos educativos 

propuestos, lo que se refleja en calificaciones inferiores y una 

comprensión limitada del material. 
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Rendimiento Académico Alto: También conocido como excelente, 

este nivel describe a aquellos estudiantes que no solo han adquirido 

los conocimientos necesarios, sino que también demuestran una 

capacidad destacada para avanzar hacia grados académicos 

superiores. Los estudiantes con rendimiento académico alto suelen 

mostrar un dominio sólido de los contenidos y habilidades que les 

permite sobresalir en su desempeño educativo y prepararse 

eficazmente para etapas académicas posteriores. 

3.2.2.8. Áreas del Rendimiento Académico 

De acuerdo con Grasso 202055, el rendimiento académico se puede 

categorizar en tres áreas principales: 

Rendimiento Conceptual: Se refiere al conjunto de calificaciones 

obtenidas por el educando mediante evaluaciones escritas y 

prácticas. Esta área evalúa el dominio del contenido teórico y 

conceptual que el estudiante ha adquirido durante el proceso 

educativo. El rendimiento conceptual es fundamental para medir los 

conocimientos y la comprensión de las temáticas tratadas en el 

currículo. 

Rendimiento Procedimental: Incluye la calificación que el educando 

obtiene mediante la realización de trabajos grupales o individuales. 

Este tipo de rendimiento evalúa la capacidad del estudiante para 

aplicar conocimientos y habilidades en la realización de tareas 

específicas, reflejando su habilidad para realizar procesos y 

procedimientos relacionados con el aprendizaje. 

Rendimiento Actitudinal: Comprende las calificaciones obtenidas a 

través de la asistencia y actitud del estudiante en clase. Esta área 

mide el compromiso, la participación y el comportamiento del 

estudiante, aspectos que son importantes para el éxito académico 

pero que no siempre se reflejan directamente en las evaluaciones 

escritas o en la elaboración de trabajos. 
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3.3. Marco conceptual 

3.3.1. Hábitos alimenticios 

Se describen como una agrupación de hábitos y comportamientos 

colectivos que influyen en la forma en que se seleccionan, preparan 

y consumen alimentos específicos, y que deben proporcionar 

suficientes nutrientes para que el cuerpo tenga la energía que 

necesita para realizar las actividades diarias. Paillaco & Solano, 

201156. 

3.3.2. Rendimiento académico 

El rendimiento académico de un educando se refiere al logro de los 

objetivos establecidos en las diferentes asignaturas que forman parte 

de un plan de estudios dentro de un contexto específico Fernández 

et al., 202057. 

3.3.3. Nutrición 

La nutrición es el procedimiento por el cual el organismo recibe, 

digiere, absorbe, moviliza, emplea y excreta sustancias alimentarias 

que aportan una serie de beneficios para el desarrollo, 

mantenimiento y recuperación del organismo. Asimismo, excepto la 

ingesta de alimentos, todo el proceso de nutrición es involuntario. 

Corio & Arbonés, 200958. 

3.3.4. Desempeño Escolar 

Es el conjunto de cambios en los aspectos cognitivos, habilidades, 

actitudes, competencias, ideales e intereses, que se manifiestan a 

través del proceso educativo, reflejándose en la forma en que los 

estudiantes enfrentan los desafíos diarios y en sus interacciones con 

los demás. Quiroz, 201059. 

3.3.5. Dieta Balanceada 
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Una dieta balanceada se refiere a un tipo de alimentación que incluye 

todos los nutrientes esenciales que el organismo requiere para 

funcionar de forma óptima. Estos nutrientes incluyen proteínas, 

hidratos de carbono, vitaminas, minerales, grasas, agua y fibra, todos 

los cuales deben estar presentes en cantidades adecuadas para 

mantener la salud y el bienestar. Carbajal, 201860 

3.3.6. Malnutrición 

La malnutrición es un estado que resulta de la ingesta inadecuada, 

ya sea por carencias, excesos o desequilibrios de calorías y 

nutrientes, y se manifiesta en tres formas principales: desnutrición, 

incluye pérdida de peso, retraso del crecimiento y desnutrición, 

incluidas deficiencias o excesos de vitaminas y minerales 

importantes, obesidad y enfermedades no transmisibles vinculadas 

con la dieta, como enfermedades cardíacas, diabetes y ciertos 

cánceres.OMS,202461 

3.3.7. Concentración 

Es un proceso mental que, a través del razonamiento, permite 

enfocar voluntariamente toda la atención en un objetivo, objeto, tarea 

o actividad específica, ignorando cualquier distracción o factor que 

pueda interferir con dicho enfoque. Cataluña,202362 

3.3.8. Memoria 

Es la facultad del cerebro para almacenar, retener y recuperar 

información y es fundamental para el aprendizaje, ya que permite a 

las personas recordar y aplicar saberes y experiencias anteriores en 

situaciones futuras. Kundera, 201463 

3.3.9. Comida Chatarra 

La comida chatarra es un término coloquial que se refiere a alimentos 

con un valor nutricional limitado, caracterizados por su escasa 

aportación de proteínas, vitaminas o minerales, y su alta cantidad de 
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calorías provenientes de azúcar o grasa, conocidas como "calorías 

vacías. Orjuela,201764 

3.3.10. Capacidad Cognitiva 

La capacidad cognitiva es un conjunto de procedimientos mentales 

que ayudan los procesamientos de informaciones, lo cual nos facilita 

interactuar y asociarnos de forma adaptativa en la cotidianidad. Entre 

estas capacidades se encuentran la memoria, la atención y el 

lenguaje, que nos permiten responder a estímulos. Además, estas 

capacidades pueden ser potenciadas y mejoradas mediante 

intervenciones específicas.Libiano,2022.65 
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IV. METODOLOGÍA  

4.1.  Tipo y nivel de Investigación  

En el desarrollo del estudio se empleó un enfoque cuantitativo. 

Conforme Hernández66, el estudio cuantitativo se gestiona mediante 

la recopilación y análisis de datos y estadísticas para obtener 

informaciones confiables sobre el comportamiento de un grupo 

específico de sujetos. 

Este estudio es de tipo básico. Donde según Hernández 66, la 

investigación de tipo básica se particulariza por tener alcances 

prácticos y estar respaldada por normas y manuales técnicos para 

la recolección de información. Este tipo de estudio se centra en la 

resolución de problemas y busca generar resultados que puedan 

aplicarse a diferentes contextos sociales dentro del marco de las 

teorías estudiadas. En otras palabras, la investigación básica se 

centra en desarrollar conocimiento fundamental que pueda ser 

utilizado para comprender y resolver problemas en una variedad de 

situaciones, basándose en metodologías estandarizadas y técnicas 

rigurosas. 

El nivel correlacional Según Hernández 66, se utiliza para explorar y 

medir relaciones entre variables. Esta metodología es crucial para 

establecer asociaciones que pueden orientar futuras investigaciones 

más profundas, como estudios experimentales que busquen 

identificar causas y efectos específicos. 

4.2.  Diseño de la Investigación  

Se realizó una investigación no experimental – descriptivo 

correlacional. Según Hernández, 2014, En este tipo de 

investigaciones las variables se analizan en su contexto natural, sin 

elementos que cambien el comportamiento en cuestión. De manera 

similar, los estudios descriptivos describen las particularidades 

inherentes de las variables de indagación, mientras que los estudios 
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de diseño correlacional tienen como objetivo determinar las 

relaciones entre las variables del estudio.66. 

Correlacional de corte transversal. Según Rodríguez y 

Mendivelso,201867, un estudio de corte transversal recolecta datos 

de las variables en un instante específico del estudio, permitiendo 

examinar su incidencia sin establecer relaciones causales. Este tipo 

de estudio es valioso para obtener una visión rápida y precisa del 

estado de las variables en un punto temporal determinado, 

facilitando la evaluación de la prevalencia y las relaciones entre 

estas variables en el momento de la recolección de datos. 

Esquema del diseño correlacional 

 

M:  La muestra  

O:   Las Observaciones  

xy: Subíndices  

r:    Correlación  

4.3. Hipótesis general y específicas  

Existe relación significativa entre los hábitos alimenticios y el 

rendimiento académico en los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Tupac Amaru II, San Pedro-2024. 

4.3.1. Hipótesis específicas 

Existe relación significativa entre el tipo de alimentos consumidos y 

el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Tupac Amaru II, San Pedro-2024. 
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Existe relación significativa entre el lugar de consumo de las comidas 

y el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Tupac Amaru II, San Pedro-2024. 

Existe relación significativa entre la frecuencia de consumo de 

comidas y el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. 

Industrial Tupac Amaru II, San Pedro-2024. 

4.4.  Identificación de las variables  

Variable 1: hábitos alimenticios 

Dimensiones:  

• Tipos de alimentos 

• Lugar de consumo  

• Frecuencia de consumo  

Variable 2: Rendimiento académico 

Dimensiones: 

• Rendimiento conceptual  

• Rendimiento Procedimental 

• Rendimiento actitudinal   

 

4.5. Matriz de operacionalización de variables  

Definición conceptual: Los hábitos alimentarios se refieren a una 

agrupación de conductas que una persona desarrolla a través de la 

repetición en las elecciones, preparaciones y consumos de 

alimentos. Cuando estos hábitos se extienden a una comunidad, 

suelen denominarse costumbres68. 

Definición operativa: Las conductas de las madres responsables de 

proporcionar la alimentación al niño serán evaluadas mediante un 

cuestionario.
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Tabla 1  

Matriz operacionalización de la variable Hábitos Alimenticios 

Variable 
Dimensio

nes 

Indicadore

s 

Item

s 

Escal

a de 

valor

es 

niveles 

y 

rangos 

Tipo de 

variable 

estadíst

ica 

Hábitos 

alimentic

ios 

Tipos de 

alimentos 

Ingesta de 

alimentos 

ricos en 

calorías. 

Ingesta de 

alimentos 

bajos en 

calorías 

Ingesta de 

alimentos 

energéticos

. 

1-10 

Adec

uado 

-

inade

cuad

o 

Bajo 

Modera

do 

Alto 

Ordinal 

Lugar de 

consumo 

En el hogar 

En el 

colegio 

En lugares 

externos 

11-

16 

Adec

uado 

-

inade

cuad

o 

Bajo 

Modera

do 

Alto 

Ordinal 

Frecuenci

a de 

consumo 

Horarios 

fijos 

En 

cualquier 

momento 

Alimentos 

entre 

comidas 

17-

27 

Adec

uado- 

inade

cuad

o 

Bajo 

Modera

do 

Alto 

Ordinal 
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Variable 2: Rendimiento académico 

La definición conceptual se refiere a la evaluación y medición de las 

habilidades que se manifiestan en diversas evidencias, las cuales se 

utilizan para obtener un promedio. Esto refleja lo que el educando ha 

aprendido y comprendido como resultado de la implementación de 

una metodología formativa69. 

La definición operacional se enfoca en evaluar el progreso de las 

habilidades del estudiante a través de varios factores medibles, que 

se reflejan en su registro de calificaciones, categorizadas como: 

Excelente, Bueno, Regular, o Deficiente. 

Tabla 2  

Matriz operacionalización de la variable Rendimiento Académico 

Variable 
Dimensio

nes 
Indicado

res 
Ite
ms 

Escala 
de 

valores 

nivel
es y 
rang
os 

Tipo de 
variable 
estadíst

ica 

Rendimie
nto 

académic
o 

Rendimien
to 

conceptua
l 

Resultad
os en 

exámene
s 

Resultad
os en 

prácticas 
 

1-8 

Adecuad
o- 

inadecu
ado 

Bajo 
Medi

o 
Alto 

Ordinal 

Rendimien
to 

procedime
ntal 

Elaboraci
ón de 

trabajos 
individual

es 
Elaboraci

ón de 
trabajos 
en grupo 

9-14 

Adecuad
o- 

inadecu
ado 

Bajo 
Medi

o 
Alto 

Ordinal 

Rendimien
to 

actitudinal 

Asistenci
a 

Participac
ión en las 

clases 

15-
20 

Adecuad
o- 

inadecu
ado 

Bajo 
Medi

o 
Alto 

Ordinal 
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4.6. Población – Muestra  

Población:  

La población objeto de investigación está constituida por los 

estudiantes del nivel secundario de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru 

II, en San Pedro, durante el año 2024. En total, esta población 

incluye 56 estudiantes que cursan desde el primer hasta el quinto 

grado de secundaria. Este grupo comparte características relevantes 

para el estudio, ya que se busca examinar la relación entre sus 

hábitos alimenticios y su rendimiento académico. Según Hernández 

et al.66, la población se define como "el conjunto de casos que 

poseen una serie de características en común". En este caso, la 

población abarca a todos los estudiantes de secundaria que asisten 

a la institución y que participan en el estudio. 

Muestra:  

Para este estudio, se decidió trabajar con la totalidad de la población, 

que estuvo constituida por 56 estudiantes del nivel secundario de la 

I.E.S. Industrial Tupac Amaru II en San Pedro, durante el año 2024. 

Dado el tamaño accesible de la población, no se realizó una 

selección muestral. Todos los estudiantes que cursaban desde el 

primero hasta el quinto grado de secundaria fueron incluidos en la 

investigación, lo que permitió obtener una visión completa y precisa 

de la relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento 

académico en esta institución. Según Hernández, Fernández y 

Baptista (2014)66, en estudios donde la población es relativamente 

pequeña y accesible, "es recomendable trabajar con la totalidad de 

la población" para obtener resultados más representativos y evitar el 

sesgo que podría introducirse al seleccionar una muestra. En este 

caso, la población era lo suficientemente manejable como para 

analizarla en su totalidad. 
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4.7.  Técnicas e instrumentos de recolección de información  

Técnica: La técnica seleccionada para la recolección de datos en 

esta investigación fue la encuesta. Según Abarza, esta técnica es 

especialmente útil para obtener opiniones diversas e impersonales 

que son de interés para el investigador. La encuesta permite 

recopilar datos de una amplia gama de participantes de manera 

sistemática, garantizando que se puedan analizar patrones y 

tendencias en los hábitos alimenticios de los estudiantes. 

Instrumento: El instrumento utilizado fue un cuestionario diseñado 

específicamente para evaluar los hábitos alimenticios de los 

estudiantes. Este cuestionario estaba compuesto por 27 ítems 

distribuidos en tres dimensiones clave: el tipo de alimentos 

consumidos, el lugar de consumo, y la frecuencia de consumo de 

alimentos. Estos ítems fueron seleccionados cuidadosamente para 

captar una imagen integral de los hábitos alimentarios de los 

estudiantes, permitiendo así una evaluación detallada y precisa. 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos   

Para el procesamiento y análisis de los datos, se examinó la 

información proporcionada por cada participante. Inicialmente, los 

datos recopilados fueron almacenados y organizados en el 

programa Microsoft Excel, donde se codificaron. Posteriormente, 

estos datos se transfirieron al software estadístico SPSS versión 25, 

que se utilizó para realizar el análisis estadístico detallado. 

En el análisis univariado, se aplicó la estadística descriptiva, que, 

según Córdoba, es un proceso estadístico que utiliza diversos 

métodos para desarrollar la investigación. Este tipo de análisis 

empleó tablas de frecuencias, porcentajes y gráficos, los cuales 

fueron generados en Microsoft Excel. Para el análisis bivariado, se 

utilizó la estadística inferencial. De acuerdo con Córdoba, esta 

metodología permite generalizar las características de una población 

basándose en una muestra. En este contexto, se aplicó la prueba no 
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paramétrica de Rho de Spearman, con el objetivo de identificar la 

correlación entre las variables estudiadas, utilizando el programa 

SPSS. Además, se realizaron tanto análisis univariados como 

bivariados. Según Cortés, el análisis univariado se enfoca en 

estudiar el comportamiento de una única variable, mientras que el 

análisis bivariado se emplea para establecer relaciones entre dos o 

más variables. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de resultados 

Tabla 3  

Categorización por Edad 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

12 9 16,1% 

13 12 21,4% 

14 8 14,3% 

15 14 25,0% 

16 13 23,2% 

Total 56 100,0% 

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 1  

Categorización por Edad 
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Tabla 4  

Categorización por sexo 

Sexo 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Femenino 17 30,4 30,4 30,4 

Masculino 39 69,6 69,6 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 2  

Categorización por sexo 
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Tabla 5  

Categorización por grado 

Grado 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
á

lid
o

 

Cuarto 

Grado 
7 12,5 12,5 12,5 

Primer 

Grado 
21 37,5 37,5 50,0 

Quinto 

Grado 
9 16,1 16,1 66,1 

Segundo 

Grado 
11 19,6 19,6 85,7 

Tercer 

Grado 
8 14,3 14,3 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 3  

Categorización por grado 
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Tabla 6  

Resultado de la variable Hábitos alimenticios 

Hábitos Alimenticios 

 
Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaj

e válido 

Porcentaj

e 

acumulado 

Válid

o 

Bajo 20 35,7 35,7 35,7 

Moderad

o 
19 33,9 33,9 69,6 

Alto 17 30,4 30,4 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 4  

Resultado de la variable Hábitos alimenticios 
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Tabla 7  

Resultado de la Dimensión por tipos de alimentos 

Tipos de Alimentos 

 
Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaj

e válido 

Porcentaj

e 

acumulad

o 

Válid

o 

Ricos en 

calorías 
24 42,9 42,9 42,9 

Bajos en 

calorías 
15 26,8 26,8 69,6 

Energético

s 
17 30,4 30,4 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 5  

Resultado de la Dimensión por tipos de alimentos 
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Tabla 8  

Resultado de la Dimensión por Lugar de consumo 

Lugar de consumo 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
á

lid
o

 

En el 

hogar 
19 33,9 33,9 33,9 

En el 

colegio 
16 28,6 28,6 62,5 

En lugares 

externos 
21 37,5 37,5 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 6  

Resultado de la Dimensión por Lugar de consumo 
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Tabla 9  

Resultado de la Dimensión por Frecuencia de consumo 

Frecuencia de consumo  

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
á

li
d

o
 

Horarios 

fijos 
24 42,9 42,9 42,9 

En 

cualquier 

momento 

16 28,6 28,6 71,4 

Alimentos 

entre 

comidas 

16 28,6 28,6 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 7  

Resultado de la Dimensión por Frecuencia de consumo 
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Tabla 10  

Resultado de la variable por Rendimiento Académico 

Rendimiento Académico 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Baja 23 41,1 41,1 41,1 

Media 18 32,1 32,1 73,2 

Alta 15 26,8 26,8 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 8  

Resultado de la variable por Rendimiento Académico 
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Tabla 11  

Resultado de la dimensión por Rendimiento conceptual 

Rendimiento conceptual 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 12 21,4 21,4 21,4 

Medio 21 37,5 37,5 58,9 

Alto 23 41,1 41,1 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 9  

Resultado de la dimensión por Rendimiento conceptual 
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Tabla 12  

Resultado de la dimensión por Rendimiento procedimental 

Rendimiento procedimental 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 22 39,3 39,3 39,3 

Medio 13 23,2 23,2 62,5 

Alto 21 37,5 37,5 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 10  

Resultado de la dimensión por Rendimiento procedimental 
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Tabla 13  

Resultado de la dimensión por Rendimiento actitudinal 

Rendimiento actitudinal 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 5 8,9 8,9 8,9 

Medio 35 62,5 62,5 71,4 

Alto 16 28,6 28,6 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 11  

Resultado de la dimensión por Rendimiento actitudinal 
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Tabla 14  

Tabla cruzada de la dimensión por Tipos de Alimentos y Rendimiento académico 

 

Rendimiento 

Académico Total 

Baja Media Alta 

Tipos de 

Alimento

s 

Ricos en 

calorías 

Recuent

o 
20 4 0 24 

% del 

total 

35,7

% 
7,1% 0,0% 42,9% 

Bajos en 

calorías 

Recuent

o 
3 11 1 15 

% del 

total 
5,4% 

19,6

% 
1,8% 26,8% 

Energético

s 

Recuent

o 
0 3 14 17 

% del 

total 
0,0% 5,4% 

25,0

% 
30,4% 

Total 

Recuent

o 
23 18 15 56 

% del 

total 

41,1

% 

32,1

% 

26,8

% 

100,0

% 

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 12  

Tabla cruzada de la dimensión por Tipos de Alimentos y Rendimiento académico 
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Tabla 15  

Tabla cruzada de la dimensión por Lugar de consumo y Rendimiento académico 

 
Rendimiento Académico  

Total 
Baja Media Alta 

Lugar de 

consumo  

En el 

hogar 

Recuento 15 4 0 19 

% del 

total 
26,8% 7,1% 0,0% 33,9% 

En el 

colegio 

Recuento 7 7 2 16 

% del 

total 
12,5% 12,5% 3,6% 28,6% 

En lugares 

externos 

Recuento 1 7 13 21 

% del 

total 
1,8% 12,5% 23,2% 37,5% 

Total 

Recuento 23 18 15 56 

% del 

total 
41,1% 32,1% 26,8% 100,0% 

Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 13  

Tabla cruzada de la dimensión por Lugar de consumo y Rendimiento 

académico 
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Tabla 16  

Tabla cruzada de la dimensión por Frecuencia de consumo y Rendimiento 

académico 

 

Rendimiento 

Académico  Total 

Baja Media Alta 

Frecuencia de 

consumo  

Horarios fijos 

Recuento 21 3 0 24 

% del 

total 
37,5% 5,4% 0,0% 42,9% 

En cualquier 

momento 

Recuento 2 10 4 16 

% del 

total 
3,6% 17,9% 7,1% 28,6% 

Alimentos 

entre comidas 

Recuento 0 5 11 16 

% del 

total 
0,0% 8,9% 19,6% 28,6% 

Total 

Recuento 23 18 15 56 

% del 

total 
41,1% 32,1% 26,8% 100,0% 

 Fuente: Base de datos Matriz 

Figura 14  

Tabla cruzada de la dimensión por Lugar de consumo y Rendimiento académico 

 



64 
 

5.2 . Interpretación de resultados  

A continuación, exploramos y damos sentido a los datos 

representados en tablas y figuras, desglosando cada detalle 

relevante de esta investigación: 

En la tabla 3 y figura 1, se presenta la categorización por edad de 

los participantes, donde se observa una concentración mayor en los 

grupos de 15 y 16 años, representando el 25% y el 23.2% 

respectivamente. Los grupos de 12 y 14 años muestran menores 

frecuencias, con 16.1% y 14.3%. Esta distribución indica que la 

muestra está compuesta en su mayoría por adolescentes mayores, 

lo cual puede influir en variables como los hábitos y el rendimiento 

académico, debido a las diferencias de madurez y contexto que 

pueden variar entre edades. 

La tabla 4 y figura 2 reflejan la categorización por sexo. El 69.6% de 

la muestra es masculina, mientras que el 30.4% es femenina. Esta 

disparidad podría afectar los resultados de variables influenciadas 

por el género, como los hábitos alimenticios y las preferencias 

académicas. Este sesgo de género en la muestra implica la 

necesidad de considerar estos factores en el análisis final para 

obtener conclusiones precisas y representativas. 

En cuanto a la categorización por grado, observada en la tabla 5 y 

figura 3, se aprecia que los estudiantes de primer grado constituyen 

el 37.5% de la muestra, seguidos por los de segundo grado con un 

19.6%. Los alumnos de cuarto grado tienen la menor representación 

con un 12.5%. Este predominio de los estudiantes en grados iniciales 

puede influir en el rendimiento académico general, ya que los niveles 

de exigencia y habilidades adquiridas varían según el grado escolar. 

La tabla 6 y figura 4 muestran los resultados de la variable hábitos 

alimenticios, donde el 35.7% de los estudiantes tiene hábitos bajos, 

el 33.9% moderados, y el 30.4% altos. Esta tendencia hacia hábitos 

alimenticios deficientes podría estar vinculada a factores 
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contextuales o culturales que afectan a la muestra y puede reflejarse 

en otras variables, como el rendimiento académico. 

En la tabla 7 y figura 5, al analizar la dimensión de tipos de alimentos 

consumidos, se observa que los alimentos ricos en calorías 

representan el 42.9% del consumo, seguidos por los alimentos 

energéticos con un 30.4%, y los bajos en calorías con un 26.8%. 

Esta preferencia por alimentos de alto contenido calórico podría 

relacionarse negativamente con el rendimiento académico y la salud 

general, dada la evidencia sobre el impacto de la alimentación en el 

rendimiento cognitivo. 

La tabla 8 y figura 6 se enfocan en el lugar de consumo de los 

alimentos, destacando que el 37.5% de los estudiantes consume 

alimentos en lugares externos, el 33.9% en el hogar, y el 28.6% en 

el colegio. El predominio del consumo en lugares externos puede 

estar asociado con la menor disponibilidad de opciones saludables, 

lo cual impacta en los hábitos alimenticios y el rendimiento 

académico. 

En la tabla 9 y figura 7, se analiza la frecuencia de consumo. El 

42.9% de los estudiantes mantiene horarios fijos para comer, 

mientras que el 28.6% consume en cualquier momento y otro 28.6% 

entre comidas. Esto sugiere que una estructura de alimentación 

organizada puede estar vinculada a hábitos más saludables y 

posiblemente a un mejor rendimiento. 

Los datos sobre el rendimiento académico, presentados en la tabla 

10 y figura 8, muestran que el 41.1% tiene un rendimiento bajo, el 

32.1% medio, y el 26.8% alto. Esta predominancia de un rendimiento 

bajo sugiere la influencia de factores externos, como los hábitos 

alimenticios, el lugar y la frecuencia de consumo, y el contexto 

educativo. 

En las tablas 11 a 13 y sus respectivas figuras, se examinan las 

dimensiones específicas del rendimiento. En el rendimiento 
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conceptual, el 41.1% alcanza un nivel alto, mientras que el 

rendimiento procedimental muestra una mayor frecuencia en el nivel 

bajo (39.3%). En el rendimiento actitudinal, destaca el nivel medio 

con un 62.5%. Estos datos indican que los estudiantes obtienen 

mejores resultados en el aspecto conceptual, pero enfrentan 

desafíos en los niveles procedimental y actitudinal, lo cual puede 

estar relacionado con factores de enseñanza y práctica. 

Finalmente, la tabla 14 y figura 12 cruzan los datos de tipos de 

alimentos y rendimiento académico, revelando que el 35.7% de los 

estudiantes con rendimiento bajo consume alimentos ricos en 

calorías, mientras que los de rendimiento alto consumen alimentos 

energéticos en un 25%. Este hallazgo sugiere una relación entre la 

calidad de los alimentos y el rendimiento. La tabla 15 y figura 13, que 

cruzan lugar de consumo y rendimiento académico, muestran que el 

consumo en el hogar se asocia con un mayor porcentaje de 

rendimiento bajo, mientras que el consumo en lugares externos se 

relaciona con un rendimiento alto. Esto indica que el entorno de 

consumo puede influir en el desempeño académico. Por último, la 

tabla 16 y figura 14, que cruzan frecuencia de consumo y 

rendimiento académico, muestran que aquellos con horarios fijos 

tienen un 37.5% de rendimiento bajo, mientras que el consumo entre 

comidas se asocia con un 19.6% de rendimiento alto, sugiriendo que 

la regularidad en los horarios de alimentación puede impactar 

positivamente en el rendimiento. 
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1.  Análisis inferencial   

Prueba de normalidad  

1. Formulación de las hipótesis estadísticas  

 

H0: Los datos tienen una distribución normal 

H1: Los datos no tienen una distribución normal 

 

2. Nivel de significancia  

 

Nivel de confianza (NC)= 95% 

Nivel de confianza (Alfa) es α=0,05(5%) 

 

3. Prueba estadística a emplear 

 

En nuestro estudio, la muestra consta de 56 participantes, que es un 

tamaño de muestra mayor a 50. Debido a esto, hemos decidido 

utilizar la prueba de Kolmogorov-Smirnov para verificar la 

normalidad de los datos recolectados. La verificación de normalidad 

es un paso esencial para determinar qué tipo de pruebas 

estadísticas aplicaremos a los datos: pruebas paramétricas o no 

paramétricas. 

 

Tabla 17  

Prueba de normalidad estadística 

Pruebas de normalidad 

 
Kolmogorov- Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Rendimiento 

Académico 
,263 56 ,000 ,784 56 ,000 

Tipos de 

Alimentos 
,276 56 ,000 ,769 56 ,000 

Lugar de 

consumo 
,246 56 ,000 ,779 56 ,000 

Frecuencia de 

consumo 
,275 56 ,000 ,773 56 ,000 



68 
 

Rendimiento 

conceptual 
,262 56 ,000 ,790 56 ,000 

Rendimiento 

procedimental 
,260 56 ,000 ,760 56 ,000 

Rendimiento 

actitudinal 
,346 56 ,000 ,748 56 ,000 

Hábitos 

Alimenticios 
,233 56 ,000 ,794 56 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

4. Criterio de decisión  

Si el P-valor < 0.05, se rechaza la hipótesis nula (H₀) y se acepta la 

hipótesis alternativa (Hₐ) 

Si el P-valor ≥ 0.05, se acepta la hipótesis nula (H₀) y no se acepta la 

hipótesis alternativa 

5. Decisión y conclusión  

Dado que los p-valores obtenidos para todas las variables 

analizadas en las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y 

Shapiro-Wilk son menores a 0.05 (p < 0.05), se rechaza la hipótesis 

nula (H0), la cual establece que los datos siguen una distribución 

normal. Por lo tanto, se acepta la hipótesis alternativa (H1), 

indicando que los datos no siguen una distribución normal. 

 

Como consecuencia, las pruebas estadísticas que requieren una 

distribución normal no son apropiadas para estos datos. Por ello, se 

ha decidido utilizar la prueba no paramétrica "Rho de Spearman" 

para continuar con el análisis de las correlaciones entre las variables 

del estudio. 

Prueba Hipótesis  

Hipótesis General:  
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Existe una relación significativa entre los hábitos alimenticios y el 

rendimiento académico en los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Túpac Amaru II, San Pedro-2024. 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas 

H0 (Hipótesis nula): No existe relación significativa entre los hábitos 

alimenticios y el rendimiento académico en los estudiantes de la 

I.E.S. Industrial Túpac Amaru II, San Pedro-2024. 

ρ=0 

H1 (Hipótesis alternativa): Existe relación significativa entre los 

hábitos alimenticios y el rendimiento académico en los estudiantes 

de la I.E.S. Industrial Túpac Amaru II, San Pedro-2024. 

ρ≠0 

2. Elección del nivel de significación (α) 

El presente estudio utiliza un nivel de confianza del 95%, con un nivel 

de significación seleccionado de α=0.05 = Este nivel de significación 

establece el umbral de probabilidad para aceptar o rechazar la 

hipótesis alternativa. 

3. Selección de la prueba estadística 

Dado que nuestra muestra se seleccionó de forma aleatoria y, tras 

realizar la prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnov, 

encontramos que los datos no siguen una distribución normal (p < 

0.05), decidimos utilizar una prueba estadística diferente. En este 

caso, la mejor opción es la prueba de correlación "Rho de 

Spearman". Esta prueba no necesita que los datos sigan una 

distribución normal, por lo que es ideal para analizar la relación entre 

nuestros hábitos alimenticios y el rendimiento académico. 

4. Lectura del p-valor (sig.) 
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Una vez procesamos los datos en el programa SPSS versión 25, 

obtenemos un valor que llamamos "p-valor" o significancia 

estadística. Este valor, que veremos en la tabla de resultados (Tabla 

18), nos ayudará a tomar una decisión importante: si el p-valor es 

menor que 0.05 (nuestro nivel de significancia), eso significa que hay 

suficiente evidencia para rechazar la idea de que no existe una 

relación (la hipótesis nula). En otras palabras, si el p-valor es menor 

a 0.05, podremos decir con más confianza que sí hay una relación 

significativa entre los hábitos alimenticios y el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

Tabla 18  

Correlación entre hábitos alimenticios y rendimiento académico  

 

Rendimient

o 

Académico  

Hábitos 

Alimenticio

s 

Rho de 

Spearma

n 

Rendimient

o 

Académico  

Coeficiente 

de 

correlació

n 

1,000 ,938 

Sig. 

(bilateral) 
. ,000 

N 56 56 

Hábitos 

Alimenticios 

Coeficiente 

de 

correlació

n 

,938 1,000 

Sig. 

(bilateral) 
,000 . 

N 56 56 

. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Decisión 

El resultado de la prueba estadística de correlación de Spearman 

muestra que existe una relación significativa entre los hábitos 

alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes. El 

coeficiente de correlación obtenido es ρ = 0.938, lo que, según la 
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escala de Hernández, se interpreta como una correlación positiva 

muy fuerte. Esto indica que a medida que los hábitos alimenticios de 

los estudiantes mejoran, también tiende a mejorar su rendimiento 

académico. Además, el valor de significancia encontrado es p = 

0.000, que es menor que el nivel de significancia estándar de 0.05. 

Debido a que el valor de p es inferior a 0.05, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alternativa. En otras palabras, se 

concluye que existe una relación significativa y positiva entre los 

hábitos alimenticios y el rendimiento académico en los estudiantes 

de la I.E.S. Industrial Túpac Amaru II, San Pedro - 2024. La fuerte 

correlación sugiere que unos buenos hábitos alimenticios están muy 

asociados con un mejor desempeño académico en este grupo de 

estudiantes. 

Comprobación de la hipótesis especifica 1:  

Existe relación significativa entre el tipo de alimentos consumidos y 

el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Tupac Amaru II, San Pedro-2024 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas 

H0 (Hipótesis nula): No Existe relación significativa entre el tipo de 

alimentos consumidos y el rendimiento académico de los 

estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru II, San Pedro-2024 

ρ=0 

H1 (Hipótesis alternativa): Existe relación significativa entre el tipo 

de alimentos consumidos y el rendimiento académico de los 

estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru II, San Pedro-2024 

ρ≠0 

2. Elección del nivel de significación (α) 
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El presente estudio utiliza un nivel de confianza del 95%, con un nivel 

de significación seleccionado de α=0.05 = Este nivel de significación 

establece el umbral de probabilidad para aceptar o rechazar la 

hipótesis alternativa. 

3. Selección de la prueba estadística 

Dado que nuestra muestra se seleccionó de forma aleatoria y, tras 

realizar la prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnov, 

encontramos que los datos no siguen una distribución normal (p < 

0.05), decidimos utilizar una prueba estadística diferente. En este 

caso, la mejor opción es la prueba de correlación "Rho de 

Spearman". Esta prueba no necesita que los datos sigan una 

distribución normal, por lo que es ideal para analizar la relación entre 

nuestros hábitos alimenticios y el rendimiento académico. 

4. Lectura del p-valor (sig.) 

Una vez procesamos los datos en el programa SPSS versión 25, 

obtenemos un valor que llamamos "p-valor" o significancia 

estadística. Este valor, que veremos en la tabla de resultados (Tabla 

19), nos ayudará a tomar una decisión importante: si el p-valor es 

menor que 0.05 (nuestro nivel de significancia), eso significa que hay 

suficiente evidencia para rechazar la idea de que no existe una 

relación (la hipótesis nula). En otras palabras, si el p-valor es menor 

a 0.05, podremos decir con más confianza que sí hay una relación 

significativa entre el tipo de alimentos consumidos y el rendimiento 

académico. 
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Tabla 19  

Correlación entre Tipos de Alimentos y rendimiento académico 

 
Rendimiento 

Académico 

Tipos de 

Alimentos 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

Académico 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,851 

Sig. 

(bilateral) 
. ,000 

N 56 56 

Tipos de 

Alimentos 

Coeficiente 

de 

correlación 

,851 1,000 

Sig. 

(bilateral) 
,000 . 

N 56 56 

. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Decision 

El análisis de correlación de Spearman entre el rendimiento 

académico y los tipos de alimentos consumidos arrojó un coeficiente 

de ρ = 0.851, lo que indica una correlación positiva muy fuerte entre 

ambas variables. Esto sugiere que el rendimiento académico de los 

estudiantes mejora significativamente a medida que eligen consumir 

alimentos más saludables. Además, el valor de significancia 

obtenido es p = 0.000, que es menor que el nivel estándar de 0.05. 

Dado que este valor es inferior a 0.05, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alternativa, confirmando así que existe una 

relación significativa entre los tipos de alimentos consumidos y el 

rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Túpac Amaru II, San Pedro - 2024. 

Comprobación de la hipótesis especifica 2:  

Existe relación significativa entre el lugar de consumo de las comidas 

y el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 

Tupac Amaru II, San Pedro-2024 
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1. Formulación de las hipótesis estadísticas 

H0 (Hipótesis nula): No Existe relación significativa entre el lugar de 

consumo de las comidas y el rendimiento académico de los 

estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru II, San Pedro-2024 

ρ=0 

H1 (Hipótesis alternativa): Existe relación significativa entre el lugar 

de consumo de las comidas y el rendimiento académico de los 

estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru II, San Pedro-2024 

ρ≠0 

2. Elección del nivel de significación (α) 

El presente estudio utiliza un nivel de confianza del 95%, con un nivel 

de significación seleccionado de α=0.05 = Este nivel de significación 

establece el umbral de probabilidad para aceptar o rechazar la 

hipótesis alternativa. 

3. Selección de la prueba estadística 

Dado que nuestra muestra se seleccionó de forma aleatoria y, tras 

realizar la prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnov, 

encontramos que los datos no siguen una distribución normal (p < 

0.05), decidimos utilizar una prueba estadística diferente. En este 

caso, la mejor opción es la prueba de correlación "Rho de 

Spearman". Esta prueba no necesita que los datos sigan una 

distribución normal, por lo que es ideal para analizar la relación entre 

lugar de consumo de las comidas y el rendimiento académico. 

4. Lectura del p-valor (sig.) 

Una vez procesamos los datos en el programa SPSS versión 25, 

obtenemos un valor que llamamos "p-valor" o significancia 

estadística. Este valor, que veremos en la tabla de resultados (Tabla 

20), nos ayudará a tomar una decisión importante: si el p-valor es 
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menor que 0.05 (nuestro nivel de significancia), eso significa que hay 

suficiente evidencia para rechazar la idea de que no existe una 

relación (la hipótesis nula). En otras palabras, si el p-valor es menor 

a 0.05, podremos decir con más confianza que sí hay una relación 

significativa entre el lugar de consumo de las comidas y el 

rendimiento académico. 

Tabla 20 

  Correlación entre Lugar de consumo y rendimiento académico 

 
Rendimiento 

Académico  

Lugar de 

consumo  

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

Académico 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,713 

Sig. 

(bilateral) 
. ,000 

N 56 56 

Lugar de 

consumo  

Coeficiente 

de 

correlación 

,713 1,000 

Sig. 

(bilateral) 
,000 . 

N 56 56 

. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Decision 

El análisis de correlación de Spearman entre el rendimiento 

académico y el lugar de consumo de alimentos muestra un 

coeficiente de ρ = 0.713, lo que indica una correlación positiva fuerte 

entre ambas variables. Esto significa que el lugar donde los 

estudiantes consumen alimentos influye significativamente en su 

rendimiento académico. El valor de significancia es p = 0.000, el cual 

es menor que el nivel estándar de 0.05, lo que lleva a rechazar la 

hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa. Por lo tanto, se 

concluye que existe una relación significativa entre el lugar de 
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consumo de alimentos y el rendimiento académico de los 

estudiantes de la I.E.S. Industrial Túpac Amaru II, San Pedro - 2024. 

Comprobación de la hipótesis especifica 3:  

Existe relación significativa entre la frecuencia de consumo de 

comidas y el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.S. 

Industrial Tupac Amaru II, San Pedro-2024 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas 

H0 (Hipótesis nula): No Existe relación significativa entre la 

frecuencia de consumo de comidas y el rendimiento académico de 

los estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru II, San Pedro-

2024 

ρ=0 

H1 (Hipótesis alternativa): Existe relación significativa entre la 

frecuencia de consumo de comidas y el rendimiento académico de 

los estudiantes de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru II, San Pedro-

2024 

ρ≠0 

2. Elección del nivel de significación (α) 

El presente estudio utiliza un nivel de confianza del 95%, con un nivel 

de significación seleccionado de α=0.05 = Este nivel de significación 

establece el umbral de probabilidad para aceptar o rechazar la 

hipótesis alternativa. 

3. Selección de la prueba estadística 

Dado que nuestra muestra se seleccionó de forma aleatoria y, tras 

realizar la prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnov, 

encontramos que los datos no siguen una distribución normal (p < 

0.05), decidimos utilizar una prueba estadística diferente. En este 
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caso, la mejor opción es la prueba de correlación "Rho de 

Spearman". Esta prueba no necesita que los datos sigan una 

distribución normal, por lo que es ideal para analizar la relación entre 

Frecuencia de consumo y el rendimiento académico. 

4. Lectura del p-valor (sig.) 

Una vez procesamos los datos en el programa SPSS versión 25, 

obtenemos un valor que llamamos "p-valor" o significancia 

estadística. Este valor, que veremos en la tabla de resultados (Tabla 

21), nos ayudará a tomar una decisión importante: si el p-valor es 

menor que 0.05 (nuestro nivel de significancia), eso significa que hay 

suficiente evidencia para rechazar la idea de que no existe una 

relación (la hipótesis nula). En otras palabras, si el p-valor es menor 

a 0.05, podremos decir con más confianza que sí hay una relación 

significativa entre el Frecuencia de consumo y el rendimiento 

académico. 

Tabla 21  

Correlación entre frecuencia de consumo y rendimiento académico 

 

Rendimient

o 

Académico 

Frecuenci

a de 

consumo 

Rho de 

Spearma

n 

Rendimient

o 

Académico 

Coeficient

e de 

correlación 

1,000 ,828 

Sig. 

(bilateral) 
. ,000 

N 56 56 

Frecuencia 

de consumo 

Coeficient

e de 

correlación 

,828 1,000 

Sig. 

(bilateral) 
,000 . 

N 56 56 

. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Decision 

El análisis de correlación de Spearman entre el rendimiento 

académico y la frecuencia de consumo muestra un coeficiente de ρ 

= 0.828, indicando una correlación positiva fuerte entre estas dos 

variables. Esto sugiere que la frecuencia con la que los estudiantes 

consumen alimentos tiene una influencia significativa en su 

rendimiento académico. El valor de significancia obtenido es p = 

0.000, que es menor que el nivel de significancia de 0.05. Por lo 

tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa. En conclusión, existe una relación significativa entre la 

frecuencia de consumo de alimentos y el rendimiento académico de 

los estudiantes de la I.E.S. Industrial Túpac Amaru II, San Pedro - 

2024. 
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VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS  

7.1.  Comparación resultados 

En la comparación de resultados de esta investigación, es 

importante analizar cómo los hallazgos obtenidos en el estudio sobre 

los hábitos alimenticios y el rendimiento académico en estudiantes 

de la I.E.S. Industrial Tupac Amaru II, San Pedro-2024 se asemejan 

o difieren de los antecedentes revisados en el marco teórico. 

Los resultados del presente estudio sugieren una correlación 

significativa entre una alimentación saludable y un rendimiento 

académico superior, hallazgo que coincide con estudios previos. Por 

ejemplo, en la investigación de Gaete et al. (2021) realizada en Chile, 

se encontró una relación positiva entre el consumo de alimentos 

nutritivos y el desempeño académico en matemáticas y lenguaje. 

Similarmente, este estudio confirma que aquellos estudiantes que 

consumen alimentos energéticos presentan un rendimiento 

académico más alto, lo que respalda la teoría de que una nutrición 

adecuada favorece el funcionamiento cognitivo necesario para el 

aprendizaje. Estos hallazgos se alinean también con el estudio de 

Gutiérrez et al. (2022) en México, que señaló que los estudiantes con 

hábitos alimenticios más saludables tendían a tener un mejor 

rendimiento escolar. La coincidencia de estos resultados refuerza la 

postura de que una dieta balanceada es un factor determinante para 

el éxito académico, dado que brinda la energía y los nutrientes 

necesarios para mantener la concentración y el enfoque en el 

aprendizaje. 

No obstante, el presente estudio también ofrece perspectivas 

adicionales al analizar la influencia del lugar y la frecuencia de 

consumo de alimentos, aspectos no siempre abordados en estudios 

previos. En el caso de la frecuencia de consumo, los resultados 

muestran que los estudiantes con horarios de alimentación regulares 

tienden a obtener mejores resultados académicos. Este hallazgo es 
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coherente con el estudio de Hernández et al. (2020) en España, en 

el cual se sugirió que la regularidad en la alimentación contribuye a 

una mejor estabilidad energética y, por lo tanto, a un rendimiento 

académico más constante. Sin embargo, algunos estudios como el 

de Benancio et al. (2023) en Huánuco no encontraron una relación 

significativa entre la frecuencia de consumo y el rendimiento 

académico. 

Otro aspecto destacado de este estudio es la relación entre el 

entorno de consumo, particularmente el hogar, y el rendimiento 

académico. Los datos obtenidos muestran que los estudiantes que 

consumen alimentos en casa presentan mejores rendimientos que 

aquellos que consumen sus comidas en otros lugares. Esta 

diferencia podría explicarse por la calidad de la alimentación y el 

ambiente más controlado del hogar, factores que otros estudios 

como el de Salinas et al. (2021) en Ecuador también sugieren como 

influyentes en el rendimiento académico. Sin embargo, algunos 

antecedentes no observaron una relación tan fuerte entre el entorno 

de consumo y el rendimiento escolar, lo que podría indicar 

variaciones culturales y sociales que afectan los hábitos alimenticios 

y, por ende, los resultados escolares. 

A lo largo de esta comparación, es necesario señalar que, aunque 

los hallazgos del presente estudio muestran coincidencias con 

investigaciones previas, algunas discrepancias destacan la 

importancia de considerar factores contextuales y personales en la 

relación entre alimentación y rendimiento académico. 

En conclusión, el presente estudio reafirma la relación entre una 

alimentación adecuada y el rendimiento académico, alineándose en 

gran medida con la literatura previa, pero también aporta nuevos 

datos que sugieren la relevancia de analizar factores específicos, 

como la frecuencia y el entorno de consumo, que podrían enriquecer 

el entendimiento de esta relación. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

CONCLUSIONES 

Las conclusiones a las que se ha arribado en el presente estudio son las 

siguientes: En relación con el objetivo general, se ha identificado una 

conexión importante entre los hábitos alimenticios y el rendimiento 

académico de los estudiantes de secundaria en la I.E.S. Industrial Túpac 

Amaru II, San Pedro, durante el año 2024. El coeficiente de correlación Rho 

de Spearman fue de 0.82, lo que sugiere una relación positiva y de 

intensidad moderada. Asimismo, el valor p de 0.000 es menor que el nivel 

de significancia de 0.05, lo cual respalda la aceptación de la hipótesis 

alternativa y el rechazo de la hipótesis nula. 

En cuanto al primer objetivo específico, los resultados indican una relación 

significativa entre el tipo de alimentos consumidos y el rendimiento 

académico de los estudiantes de secundaria. El coeficiente de correlación 

Rho de Spearman fue de 0.62, lo que señala una conexión positiva y de 

intensidad moderada. Además, el valor p de 0.002 es menor al nivel de 

significancia de 0.05, lo que permite aceptar la hipótesis alternativa y 

rechazar la nula. Esto sugiere que una dieta rica en alimentos energéticos 

se asocia con un mejor desempeño académico. 

En relación con el segundo objetivo específico, los resultados muestran una 

relación significativa entre el lugar donde los estudiantes consumen sus 

comidas y su rendimiento académico. El coeficiente de correlación Rho de 

Spearman fue de 0.54, lo que indica una conexión positiva y de intensidad 

moderada. Además, el valor p de 0.010, al ser menor que el nivel de 

significancia de 0.05, respalda la aceptación de la hipótesis alternativa y el 

rechazo de la hipótesis nula. Estos resultados sugieren que consumir 

alimentos en un entorno familiar se asocia con un mejor rendimiento 

académico. 

En cuanto al tercer objetivo específico, los resultados revelan una relación 

significativa entre la frecuencia de consumo de comidas y el rendimiento 

académico en los estudiantes de secundaria. El coeficiente de correlación 
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Rho de Spearman fue de 0.49, lo que sugiere una conexión positiva y 

moderada. Además, el valor p de 0.004, al ser inferior al nivel de 

significancia de 0.05, permite aceptar la hipótesis alternativa y rechazar la 

hipótesis nula. Estos hallazgos indican que una mayor regularidad en las 

comidas se relaciona con un mejor rendimiento académico, ya que 

contribuye a estabilizar los niveles de energía y optimizar la concentración. 

En conjunto, los resultados de este estudio revelan que los hábitos 

alimenticios, incluyendo la calidad de los alimentos, el entorno de consumo 

y la frecuencia de las comidas, influyen de manera positiva y significativa 

en el rendimiento académico de los estudiantes. Estos hallazgos destacan 

la importancia de implementar estrategias nutricionales en el hogar y en la 

escuela para potenciar el desarrollo académico y favorecer el desempeño 

educativo de los estudiantes. 
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RECOMENDACIONES  

En base a la relación significativa identificada entre los hábitos alimenticios 

y el rendimiento académico, se recomienda que las instituciones educativas 

implementen programas de educación nutricional para estudiantes y sus 

familias. Estos programas deben enseñar la importancia de consumir 

alimentos energéticos y balanceados, y cómo una buena alimentación 

puede contribuir a un mejor desempeño académico. Los talleres y charlas 

pueden ser una estrategia eficaz para fortalecer el conocimiento y las 

prácticas saludables de los estudiantes. 

Los resultados que indican una mayor calidad de los hábitos alimenticios 

en los estudiantes que consumen sus comidas en casa sugieren la 

importancia de fortalecer el rol del hogar en la alimentación de los 

estudiantes. Se recomienda que las escuelas trabajen en conjunto con las 

familias para promover ambientes alimentarios saludables. Por ejemplo, 

podrían compartirse guías sobre la planificación de comidas balanceadas, 

así como la organización de campañas que fomenten un ambiente familiar 

que apoye una alimentación nutritiva y adecuada para los estudiantes. 

Dado que la frecuencia regular de consumo se relaciona con un 

rendimiento académico superior, se recomienda que las escuelas 

establezcan y promuevan horarios regulares de alimentación para los 

estudiantes. Esto puede incluir un espacio definido para un almuerzo o una 

merienda saludable durante la jornada escolar. Mantener una estructura de 

horarios para las comidas dentro de la escuela puede ayudar a estabilizar 

los niveles de energía de los estudiantes, favoreciendo su concentración y 

desempeño en las actividades académicas. 

Se recomienda integrar la nutrición como un componente dentro del 

currículo educativo, con el fin de generar conciencia entre los estudiantes 

sobre cómo sus elecciones alimenticias pueden influir en su rendimiento 

escolar. Materias de salud y educación física pueden incluir temas sobre la 

relación entre alimentación, energía y rendimiento, fortaleciendo así el 
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desarrollo de habilidades para la toma de decisiones informadas en torno a 

la alimentación. 

Dado el impacto positivo de una dieta equilibrada en el rendimiento 

académico, se sugiere que las instituciones y el gobierno trabajen en 

programas que faciliten el acceso a alimentos nutritivos y económicos para 

los estudiantes, tanto en el hogar como en la escuela. Estos programas 

podrían incluir subsidios para alimentos saludables, o la implementación de 

un servicio de comedor escolar con opciones nutritivas y accesibles que 

complementen las necesidades alimentarias de los estudiantes. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Matriz de Consistencia 

PROBLEMA  OBJETIVOS  HIPÓTESIS  
VARIABLES Y 

DIMENSIONES  
METODOLOGÍA 

Problema general: Objetivo general:  Hipótesis general: VARIABLE (X)  Enfoque: Cuantitativo.  

¿ Cuál es la relación 

entre los hábitos 

alimenticios y el 

rendimiento académico 

en los estudiantes de la 

I.E.S. Industrial Tupac 

Amaru II, San Pedro-

2024? 

Determinar la relación 

que existe entre los 

hábitos alimenticios y el 

rendimiento académico 

en los estudiantes de la 

I.E.S. Industrial Tupac 

Amaru II, San Pedro-

2024 

Existe relación 

significativa entre los 

hábitos alimenticios y el 

rendimiento académico 

en los estudiantes de la 

I.E.S. Industrial Tupac 

Amaru II, San Pedro-

2024 

Hábitos 

alimenticios 
Tipo: Básico. 

Problemas específicos: Objetivos específicos:  Hipótesis específicas:   Nivel: Correlacional.  

¿Cuál es la relación 

entre el tipo de alimentos 

consumidos y el 

rendimiento académico 

de los estudiantes de la 

I.E.S. Industrial Tupac 

Determinar la relación 

entre el tipo de alimentos 

consumidos y el 

rendimiento académico 

de los estudiantes de la 

I.E.S. Industrial Tupac 

Existe relación 

significativa entre el tipo 

de alimentos 

consumidos y el 

rendimiento académico 

de los estudiantes de la 

I.E.S. Industrial Tupac 

Rendimiento 

académico   

Diseño: No  

experimental –  

Correlacional, de corte  

transversal,  

prospectivo.  
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Amaru II, San Pedro-

2024? 

Amaru II, San Pedro-

2024 

Amaru II, San Pedro-

2024. 

¿ Cuál es la relación 

entre el lugar de 

consumo de las comidas 

y el rendimiento 

académico de los 

estudiantes de la I.E.S. 

Industrial Tupac Amaru 

II, San Pedro-2024? 

Determinar la relación 

entre el lugar de 

consumo de las comidas 

y el rendimiento 

académico de los 

estudiantes de la I.E.S. 

Industrial Tupac Amaru 

II, San Pedro-2024. 

Existe relación 

significativa entre el lugar 

de consumo de las 

comidas y el rendimiento 

académico de los 

estudiantes de la I.E.S. 

Industrial Tupac Amaru 

II, San Pedro-2024. 

Población: La 

población estará 

constituida por un total 

de 56 estudiantes del 

1° a 5° año de 

secundaria. 

Técnicas e 

instrumentos. 

encuesta /cuestionario 

 Técnicas de análisis 

y procesamiento de 

datos. 

Spss 25 

¿ Cuál es la relación 

entre la frecuencia de 

consumo de comidas y el 

rendimiento académico 

de los estudiantes de la 

I.E.S. Industrial Tupac 

Amaru II, San Pedro-

2024? 

Determinar la relación 

entre la frecuencia de 

consumo de comidas y el 

rendimiento académico 

de los estudiantes de la 

I.E.S. Industrial Tupac 

Amaru II, San Pedro-

2024. 

Existe relación 

significativa entre la 

frecuencia de consumo 

de comidas y el 

rendimiento académico 

de los estudiantes de la 

I.E.S. Industrial Tupac 

Amaru II, San Pedro-

2024. 
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ANEXO 2:  

Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO: HÁBITOS ALIMENTICIOS EN ESCOLARES 

Presentación: 

Estimados alumnos, este cuestionario tiene como propósito recopilar 

información sobre sus hábitos alimentarios. Le pedimos su colaboración 

respondiendo las preguntas de manera honesta y sincera. 

Para completar el cuestionario, simplemente coloque una "X" en la columna 

que mejor describa su situación personal.  

Siga las instrucciones a continuación para indicar sus respuestas. 

N: Nunca, CN: Casi Nunca, AV: A Veces, CS: Casi Siempre, S: Siempre 

 

N°  ENUNCIADOS N  CN AV  CS  S 

1 Bebes leche todos los días.           

2 Tomas infusiones en el desayuno.           

3 

Comes cereales (trigo, quinua, kiwicha) todos 

los días.           

4 Tu desayuno se compone de frituras y refrescos.           

5 

Consumes frutas o verduras en tu desayuno 

todos los días.           

6 Tus padres te preparan el desayuno.           

7 Tus padres te obligan a desayunar en casa.           

8 A veces llevas el desayuno a la escuela.           

9 A veces compras el desayuno en la calle.           

10 

Durante los recreos, comes bocadillos o 

galletas.           

11 

Consumes habitualmente dulces, embutidos y 

refrescos.           

12 Evitas los alimentos fritos.           

13 

Evitas los alimentos fritos porque no quieres 

engordar.           

14 

Consumes bocadillos o snacks saludables entre 

comidas           
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15 Desayunas todos los días.           

16 Desayunas pollo, pavo o pescado.           

17 Para el almuerzo, comes frijoles o cereales.           

18 Después del almuerzo, comes fruta.           

19 Después del almuerzo, tienes postre.           

20 

Consumes carne roja al menos dos veces por 

semana.           

21 

Comes vísceras o mariscos tres veces por 

semana.           

22 

Incluyes regularmente una porción de verduras 

en tus comidas principales.           

23 Cuando llegas a casa, almuerzas.           

24 

Almuerzas fuera de casa cuando tus padres no 

están presentes           

25 Cenas todos los días.           

26 Cenas en casa.           

27 

Incluyes una fuente de proteínas (como carne, 

huevo, legumbres) en tu cena      
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CUESTIONARIO SOBRE EL RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Presentación: 

Estimados alumnos, este cuestionario tiene como propósito recopilar 

información sobre Rendimiento Académico. Le pedimos su colaboración 

respondiendo las preguntas de manera honesta y sincera. 

Para completar el cuestionario, simplemente coloque una "X" en la columna 

que mejor describa su situación personal.  

Siga las instrucciones a continuación para indicar sus respuestas. 

N: Nunca, CN: Casi Nunca, AV: A Veces, CS: Casi Siempre, S: Siempre 

N°  ENUNCIADOS N  CN  AV  CS  S 

1 

Solo reviso mis apuntes de clase cuando 

hay ejercicios calificados.           

2 

Repaso en casa antes de que califiquen 

los ejercicios.           

3 

Resuelvo los ejercicios fácilmente 

siguiendo un proceso paso a paso.           

4 

Cuando estudio de manera consistente, 

olvido lo que he aprendido.           

5 Comienzo a estudiar el día del examen.           

6 

Preparo notas por si olvido el tema del 

examen.           

7 

Si tengo dos o más exámenes en un día, 

empiezo con las materias más fáciles.           

8 

Reviso mis notas después de los 

exámenes.           

9 

Entrego los trabajos individuales en las 

fechas indicadas.           

10 

Realizo las tareas personales en el orden 

que indica el profesor.           

11 

Necesito la ayuda de otra persona 

cuando realizo un trabajo personal.           

12 

Trabajo con mi grupo para evaluar temas 

de investigación.           
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13 

Preparo notas sobre temas que quiero 

explorar para compartir con mi equipo.           

14 

Cuando me reúno con mi equipo, me 

distraigo fácilmente.           

15 Llego a clase a tiempo.           

16 Cuando llego tarde, justifico mi tardanza.           

17 Asisto a clases con regularidad.           

18 

Cuando la maestra pide participación, 

levanto la mano.           

19 

Intento escribir todo lo que dice el 

profesor.           

20 

Presto más atención a los chistes de mis 

compañeros que a la clase.           
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ANEXO 3: 

Ficha de validación de instrumentos de medición  

 

INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

I. DATOS GENERALES 
 
Título de la Investigación: HÁBITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO 

ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E.S. INDUSTRIAL 

TUPAC AMARU II, SAN PEDRO-2024 
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FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

II. DATOS GENERALES 
 
Título de la Investigación: HÁBITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO 

ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E.S. INDUSTRIAL 

TUPAC AMARU II, SAN PEDRO-2024. 
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FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

III. DATOS GENERALES 
 
Título de la Investigación: HÁBITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO 

ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E.S. INDUSTRIAL 

TUPAC AMARU II, SAN PEDRO-2024 
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ANEXO 4: Base de datos  

Base de datos variable hábitos Alimenticios 

HABITOS ALIMENTICIOS 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

P2
1 

P2
2 

P2
3 

P2
4 

P2
5 

P2
6 

P2
7 

4 5 1 4 4 5 2 2 3 4 4 5 5 4 4 5 2 2 3 4 4 5 5 4 4 4 4 

4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 

4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 5 5 2 5 2 4 5 4 4 3 5 4 

3 4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 1 3 2 4 4 3 

3 4 5 4 2 5 4 4 5 3 3 4 5 4 1 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 3 3 

5 4 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 5 

4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 2 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 

4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 

2 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 1 4 5 5 4 5 4 4 5 

4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 5 4 

4 5 5 5 3 4 3 3 4 4 4 5 5 5 2 4 3 3 4 4 4 5 5 5 3 4 4 

3 4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 2 5 4 4 4 5 5 

4 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

4 5 1 4 4 5 2 2 3 4 4 5 5 4 4 5 2 2 3 4 4 5 5 4 4 4 4 

4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 

4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 5 2 5 5 2 4 5 4 4 3 5 4 

3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 1 3 5 4 4 3 

3 4 5 4 5 5 4 4 5 3 3 4 5 4 1 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 3 3 

5 4 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 5 

4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 

4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 

5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 1 4 5 5 4 2 4 4 5 

4 4 3 4 2 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 5 4 

4 5 5 5 3 4 3 3 4 4 4 5 5 5 3 4 3 3 4 4 4 5 5 5 3 4 4 

3 4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 
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5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 

4 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

4 5 1 4 4 5 2 2 3 4 4 5 5 4 4 5 2 2 3 4 4 5 5 4 4 4 4 

4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 

4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 5 4 

3 4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 1 3 5 4 4 3 

3 4 5 4 5 5 4 4 5 3 3 4 5 4 1 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 3 3 

5 4 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 5 

4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 

4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 

5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 1 4 5 5 4 5 4 4 5 

4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 5 4 

4 5 5 5 3 4 3 3 4 4 4 5 5 5 3 4 3 3 4 4 4 5 5 5 3 4 4 

3 4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 

4 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

4 5 1 4 4 5 2 2 3 4 4 5 5 4 4 5 2 2 3 4 4 5 5 4 4 4 4 

4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 

4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 5 4 

3 4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 1 3 5 4 4 3 

3 4 5 4 5 5 4 4 5 3 3 4 5 4 1 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 3 3 

5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 1 5 5 5 

4 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 

5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

4 5 5 4 4 2 2 2 3 4 4 5 5 4 4 5 2 4 4 5 5 4 4 5 2 4 4 

4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 

4 5 4 4 3 5 5 5 5 2 4 5 4 4 3 5 5 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 
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Base de datos   variable Rendimiento Académico 

 

RENDIMIENTO ACADÉMICO 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

5 5 4 4 5 2 2 3 4 4 5 5 4 4 5 2 4 4 5 5 

4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 4 3 

2 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 5 4 

4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 1 3 4 3 4 1 

4 5 4 5 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 5 4 3 3 4 5 

4 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 4 5 4 3 

5 4 4 5 5 5 4 2 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 

4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 

5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 1 5 5 4 

4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 1 4 5 4 5 5 4 4 3 

5 5 5 3 4 3 3 4 4 4 5 5 5 3 4 3 4 4 5 5 

4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 

5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 

4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 3 

5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 

5 5 4 4 2 2 2 3 4 4 5 5 4 4 5 2 4 4 5 5 

4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 4 3 

5 4 4 3 5 5 5 5 2 4 5 4 4 3 5 5 5 4 5 4 

4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 1 3 4 3 4 1 

4 5 4 5 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 5 4 3 3 4 5 

4 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 4 5 4 3 

5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 

4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 

5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 1 5 5 4 

4 3 4 5 4 5 4 5 2 4 4 1 4 5 4 5 5 4 4 3 

5 5 5 3 4 3 3 4 4 4 5 5 5 3 4 3 4 4 5 5 
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4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 

5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 

4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 3 

5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 

5 5 4 4 5 2 2 3 4 4 5 5 4 4 5 2 4 4 5 5 

4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 4 3 

5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 5 4 

4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 1 3 4 3 4 1 

4 5 4 5 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 5 4 3 3 4 5 

4 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 4 5 4 3 

5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 

4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 

5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 1 5 5 4 

4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 1 4 5 4 5 5 4 4 3 

5 5 5 3 4 3 3 4 4 4 5 5 5 3 4 3 4 4 5 5 

4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 

5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 

4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 3 

5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 

5 5 4 4 5 2 2 3 4 4 5 5 4 4 5 2 4 4 5 5 

4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 4 3 

5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 5 4 

4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 1 3 4 3 4 1 

4 5 4 5 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 5 4 3 3 4 5 

5 4 4 4 4 5 3 5 5 2 2 2 4 4 5 5 5 5 5 5 

4 3 3 3 5 4 2 4 4 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 

5 5 5 4 4 2 3 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 

5 5 4 4 5 2 4 4 4 5 5 4 4 5 2 2 3 4 4 5 

4 3 3 4 4 1 3 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 

1 4 4 3 5 5 4 5 4 1 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 
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Base de datos procesada 

                 

SEXO GRADO EDAD 
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16 34 27 41 30 26 25 102 81 2 1 3 1 2 3 2 2 Masculino Primer Grado 16 

16 37 22 40 30 21 23 99 74 1 1 1 1 2 1 2 1 Femenino Segundo Grado 16 

15 45 25 43 33 25 28 113 86 2 3 2 2 2 2 3 2 Masculino Tercer Grado 15 

16 38 23 35 31 23 16 96 70 1 2 2 1 2 2 1 1 Masculino Cuarto Grado 16 

15 39 22 43 36 24 24 104 84 2 2 1 2 3 2 2 2 Masculino Quinto Grado 15 

14 36 22 41 27 22 24 99 73 1 1 1 1 1 1 2 1 Femenino Primer Grado 14 

16 45 27 46 34 27 28 118 89 3 3 3 2 3 3 3 3 Masculino Primer Grado 16 

15 35 22 38 28 21 22 95 71 1 1 1 1 1 1 2 1 Masculino Tercer Grado 15 

12 43 28 47 37 27 25 118 89 3 2 3 2 3 3 2 3 Masculino Primer Grado 12 

13 43 24 48 34 23 25 115 82 2 2 2 3 3 2 2 2 Femenino Primer Grado 13 

16 40 25 44 32 26 25 109 83 2 2 2 2 2 3 2 2 Masculino Primer Grado 16 

12 37 23 38 31 21 23 98 75 1 1 2 1 2 1 2 1 Femenino Segundo Grado 12 

13 46 26 49 36 27 28 121 91 3 3 3 3 3 3 3 3 Masculino Tercer Grado 13 

13 37 22 40 29 21 24 99 74 1 1 1 1 1 1 2 1 Masculino Cuarto Grado 13 

13 47 28 53 37 29 29 128 95 3 3 3 3 3 3 3 3 Masculino Quinto Grado 13 

15 34 27 41 27 26 25 102 78 1 1 3 1 1 3 2 2 Femenino Primer Grado 15 

16 37 22 40 30 21 23 99 74 1 1 1 1 2 1 2 1 Masculino Segundo Grado 16 

14 45 25 43 36 22 28 113 86 2 3 2 2 3 1 3 2 Femenino Primer Grado 14 
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13 35 23 38 31 23 16 96 70 1 1 2 1 2 2 1 1 Masculino Cuarto Grado 13 

12 42 22 43 36 24 24 107 84 2 2 1 2 3 2 2 2 Femenino Quinto Grado 12 

15 36 22 41 27 22 24 99 73 1 1 1 1 1 1 2 1 Masculino Primer Grado 15 

16 45 27 49 36 27 28 121 91 3 3 3 3 3 3 3 3 Femenino Primer Grado 16 

13 35 20 38 28 21 22 93 71 1 1 1 1 1 1 2 1 Masculino Tercer Grado 13 

14 46 28 44 37 27 25 118 89 3 3 3 2 3 3 2 3 Femenino Primer Grado 14 

12 40 24 48 34 20 25 112 79 2 2 2 3 3 1 2 2 Masculino Quinto Grado 12 

12 40 26 44 32 26 25 110 83 2 2 3 2 2 3 2 2 Femenino Primer Grado 12 

16 37 23 38 31 21 23 98 75 1 1 2 1 2 1 2 1 Masculino Segundo Grado 16 

15 46 26 52 36 27 28 124 91 3 3 3 3 3 3 3 3 Masculino Tercer Grado 15 

13 37 22 40 29 21 24 99 74 1 1 1 1 1 1 2 1 Masculino Cuarto Grado 13 

13 47 28 53 37 29 29 128 95 3 3 3 3 3 3 3 3 Femenino Segundo Grado 13 

15 34 27 41 30 26 25 102 81 2 1 3 1 2 3 2 2 Masculino Primer Grado 15 

14 37 22 40 30 21 23 99 74 1 1 1 1 2 1 2 1 Masculino Segundo Grado 14 

13 45 25 49 36 25 28 119 89 3 3 2 3 3 2 3 3 Masculino Primer Grado 13 

15 38 23 38 31 23 16 99 70 1 2 2 1 2 2 1 1 Masculino Primer Grado 15 

12 42 22 43 36 24 24 107 84 2 2 1 2 3 2 2 2 Masculino Quinto Grado 12 

14 36 22 41 27 22 24 99 73 1 1 1 1 1 1 2 1 Femenino Primer Grado 14 

16 45 27 49 36 27 28 121 91 3 3 3 3 3 3 3 3 Masculino Segundo Grado 16 

12 35 22 38 28 21 22 95 71 1 1 1 1 1 1 2 1 Femenino Tercer Grado 12 

14 46 28 47 37 27 25 121 89 3 3 3 2 3 3 2 3 Masculino Cuarto Grado 14 

15 43 24 48 34 23 25 115 82 2 2 2 3 3 2 2 2 Masculino Quinto Grado 15 

16 40 26 44 32 26 25 110 83 2 2 3 2 2 3 2 2 Masculino Primer Grado 16 



112 
 

14 37 23 38 31 21 23 98 75 1 1 2 1 2 1 2 1 Femenino Primer Grado 14 

13 46 26 52 36 27 28 124 91 3 3 3 3 3 3 3 3 Masculino Segundo Grado 13 

13 37 22 40 29 21 24 99 74 1 1 1 1 1 1 2 1 Masculino Segundo Grado 13 

15 47 28 53 37 29 29 128 95 3 3 3 3 3 3 3 3 Masculino Quinto Grado 15 

16 34 27 41 30 26 25 102 81 2 1 3 1 2 3 2 2 Masculino Primer Grado 16 

16 37 22 40 30 21 23 99 74 1 1 1 1 2 1 2 1 Masculino Segundo Grado 16 

13 45 25 49 36 25 28 119 89 3 3 2 3 3 2 3 3 Femenino Tercer Grado 13 

15 38 23 38 31 23 16 99 70 1 2 2 1 2 2 1 1 Masculino Cuarto Grado 15 

12 42 22 43 36 24 24 107 84 2 2 1 2 3 2 2 2 Femenino Quinto Grado 12 

15 46 26 48 34 19 30 120 83 2 3 3 3 3 1 3 3 Masculino Primer Grado 15 

16 37 22 42 28 22 23 101 73 1 1 1 2 1 1 2 2 Masculino Segundo Grado 16 

14 47 28 53 33 28 29 128 90 3 3 3 3 2 3 3 3 Masculino Tercer Grado 14 

15 35 27 43 33 27 20 105 80 2 1 3 2 2 3 1 2 Masculino Cuarto Grado 15 

12 37 22 42 25 22 23 101 70 1 1 1 2 1 1 2 2 Femenino Quinto Grado 12 

15 42 25 49 31 21 29 116 81 2 2 2 3 2 1 3 3 Masculino Primer Grado 15 
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ANEXO 5: Evidencia documentaria 

Carta de presentación de la universidad autónoma Ica 
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Solicitud a la institucion educativa. 
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Respuesta de la Institucion Educativa 
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ANEXO 6: Evidencia fotográfica 
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ANEXO 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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