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Resumen

Tuvo como Objetivo. Determinar la relacion entre la inteligencia emocional
y la autoestima en estudiantes del 5% grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024. Metodologia. La
investigacion utiliza un enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel
relacional. El disefio no experimental. La poblacién estuvo conformada por
110 estudiantes del 5° grado de todas las secciones que corresponde A, B,
C, D, E de secundaria. La técnica para recoleccion de datos fue
psicomeétrica e instrumento el inventario. Resultados. Los datos obtenidos
en cuanto a la inteligencia emocional son de 61,8% (68) en una capacidad
emocional y social atipica. Excelentemente desarrollado, y por otra parte
en cuanto a los datos obtenidos en autoestima son de 62,7% (69) en un
nivel normal. Si existe relacion entre ambas variables de estudio.
Conclusién. Existe la relacion entre la inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes del 5% grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con un valor de significancia
de 0,000. Con un coeficiente de correlacion de 0,355 se determina una

correlacion positiva baja.

Palabras clave: Inteligencia emocional, autoestima, estudiante, Institucién

Educativa.
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Abstract

It had as its objective. Determine the relationship between emotional
intelligence and self-esteem in 5th grade high school students of the |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024. Methodology. The research
uses a quantitative approach, basic type and relational level. The non-
experimental design. The population was made up of 110 5th grade
students from all sections corresponding to A, B, C, D, E of secondary
school. The technique for data collection was psychometric and the
inventory was instrumented. Results. The data obtained regarding
emotional intelligence is 61.8% (68) in an atypical emotional and social
capacity. Excellently developed, and on the other hand, the data obtained
in self-esteem is 62.7% (69) at a normal level. If there is a relationship
between both study variables. Conclusion. There is a relationship between
emotional intelligence and self-esteem in 5th grade high school students at
the |.LE.P.E. N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, with a significance
value of 0.000. With a correlation coefficient of 0.355, a low positive

correlation is determined.

Keywords: Emotional intelligence, self-esteem, student, Educational

Institution.
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INTRODUCCION

La importancia de la inteligencia emocional y la autoestima esta
aumentando porque tienen un impacto significativo en nuestras vidas,
especialmente durante la adolescencia. La inteligencia emocional es
la capacidad de comprender y manejar nuestras emociones, asi como
de reconocer y responder a las emociones de los demas. Es
fundamental para como interactuamos con los demas, tomamos

decisiones y abordamos los desafios.

La autoestima, por otro lado, es la percepcidon que tenemos de nuestra
propia valia y valoracién. Si tenemos una autoestima baja, puede
afectar nuestra confianza y bienestar general. Tener una autoestima
saludable nos ayuda a mantener una actitud positiva y a enfrentar las

dificultades con mas confianza.

Desarrollar estas habilidades es especialmente crucial para los
adolescentes, que estan atravesando una etapa llena de cambios y
desafios. La buena autoestima y la inteligencia emocional les ayudan
a manejar mejor sus emociones y a establecer relaciones mas
saludables. Estas cualidades pueden ser cruciales para una

adolescencia mas equilibrada y un futuro mas prometedor.

El capitulo | ofrece una introduccion, mientras que el capitulo Il
presenta un planteamiento de problema que describe la realidad
problematica tanto a nivel nacional como internacional. También
encontraremos preguntas de investigacion generales y especificas en
este capitulo. El objetivo general y especifico del proyecto de tesis. La
justificacién y la relevancia de este trabajo ayudaran a las instituciones
educativas a resolver problemas relevantes para brindar orientacion

adecuada a los adolescentes del nivel secundario.

El marco tedrico se discutira en el Capitulo Ill, incluidas las bases
tedricas para las variables de inteligencia emocional y autoestima, asi
como un marco conceptual de 10 palabras con sus respectivos

conceptos.
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En el capitulo IV discutiremos la metodologia y el enfoque de la
investigacion. Se utilizara un enfoque cuantitativo, un tipo basico y un
nivel relacional, hipotesis generales y especificas. Identificaremos
variables, crearemos una matriz de operacionalizacién de variables.
La poblacion es de 110 estudiantes y se utilizaran técnicas

psicométricas e instrumentos inventariales para recopilar informacion.

En el capitulo V observaremos los resultados de ambas variables y de
cada uno de sus dimensiones, en el capitulo VI encontraremos los
analisis inferenciales. Finalmente, se discutira los resultados

obtenidos con los antecedentes.
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Se ha demostrado que la inteligencia emocional y la autoestima tienen
un impacto significativo en la vida cotidiana de los adolescentes en los
ultimos anos. Estas habilidades tienen un impacto en cémo toman
decisiones, se comportan y crecen en su entorno social y personal.
Sin embargo, muchos adolescentes aun no han desarrollado estas
habilidades emocionales completamente. Suelen tener problemas
para expresar y manejar sus emociones de manera adecuada en su
vida diaria durante esta etapa de grandes cambios fisicos y
emocionales. Con frecuencia se enfrentan a como se ven a si mismos
y a como creen que los demas los ven, lo que puede afectar sus
pensamientos y sentimientos sobre si mismos y su imagen frente a

los demas.

Un reporte de Six Seconds (2024) indica que las puntuaciones
promedio de inteligencia emocional han disminuido en un 5.54% a
nivel mundial. Esto indica una "recesion emocional”, o que significa
niveles de bienestar mas bajos y un aumento del agotamiento. El
bienestar global ha disminuido un 5.3% en los ultimos cuatro anos, y
las puntuaciones de inteligencia emocional varian significativamente
entre regiones. Los niveles mas altos se encuentran en Oceania,

mientras que los mas bajos se encuentran en Asia.

En cuanto a la autoestima, un estudio global de IPSOS de finales de
2020 encontré que casi el 50% de las personas en todo el mundo
tienen mas dudas sobre si mismas que amor propio. Alrededor del
60% de los encuestados desearia tener mas respeto por si mismos,
mientras que el 40 % se siente inutil en ocasiones. Mas de la mitad de
los participantes admitieron que a menudo parecen estar felices de

agradar a los demas, aunque no lo estén (Franca, 2021).
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Segun una encuesta realizada a 25,000 estudiantes a nivel mundial
en 2018, la Organizacién Mundial de la Salud revel6 en 2018 que 1
de cada 4 adolescentes entre siete y diecisiete afios enfrenta un nivel
bajo de autoestima y sufre de sintomas como estrés postraumatico,
ansiedad y depresién. Ademas, mas de la mitad (51%) sefala tener
muy pocas personas en quien confiar, el 32 % se siente a veces "malo
o sin remedio”, el 28 % no esta contento con quien es, el 23 %
desearia ser diferente si pudiera empezar de nuevo y el 20 % se siente

"mas deébil que los demas".

En Ecuador, se llevo a cabo una investigacion internacional en Quito,
donde participaron 60 nifios, nifas y adolescentes (56% mujeres, 44%
hombres) de 7 a 17 afios, de los cuales 30 pertenecian a un hogar
acogido y el resto a una institucion privada de la ciudad. Los nifios,
nifas y adolescentes que estan institucionalizados tienen niveles
bajos (43.3%), bajos del promedio (30%) y elevados del 26.7% en
comparacion con los que no estan institucionalizados, que en su
mayoria tienen niveles elevados de inteligencia emocional (Revista de

investigacion cientifica, 2024).

En un estudio llevado a cabo en México, En México en un estudio
realizo por con una muestra de 40 nifios que viven en la casa hogar,
de acuerdo a los niveles de autoestima se reportaron los siguientes
resultados, autoestima elevada 40.0%, autoestima media 25.0% vy

autoestima baja 35.0% (Ciencia Latina Internacional, 2024).

En el Pera, segun una evaluacion realizada por el MINSA y UNICEF,
se estima que, en el aio 2020, alrededor de 3 de cada 10 nifias, nifios
y adolescentes corren un riesgo de salud mental, mientras que, en
Lima metropolitana, 4 de cada 10 nifas, nifios y adolescentes lo
presentan. Para abordar la reforma gubernamental, se establecieron
mas centros de salud mental, aumentando de 22 en 2015 a 203 para
el 2021. Debido a la pandemia de 2021, la demanda de estos servicios

aumento.
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2.2.

2.3.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) informé que,
en los ultimos 12 meses, el 32.2 % de los jévenes de 15 a 29 afios
experimentaron algun problema de salud mental o emocional, siendo
las mujeres jovenes las que experimentaron mas problemas de salud,
en comparacion con el 22.9% de los hombres. Ademas, la encuesta
revel6 que el 5.6 % de los jovenes tenian pensamientos de morir o de
hacerse dafno, y el 23 % se sentia desanimada, deprimida, triste o sin

esperanza.

Chavez, R. (2022), estudio en Chota — Cajamarca. La inteligencia
emocional y la autoestima de los adolescentes de la investigacion de
la ciudad muestran una relacion no significativa con una tendencia
positiva débil. Por lo tanto, se llegd a la conclusidon de que la

autoestima esta relacionada con la inteligencia emocional.

En Lambayeque (2023), una institucion educativa estatal, se
descubrié que ambos tipos de familias tienen diferencias significativas
en la inteligencia emocional de los adolescentes; aquellos que
provienen de familias nucleares tienen un porcentaje mas alto de

"alto".

En el contexto regional, el estudio de Flores (2018) encontrd que los
estudiantes de secundaria en la provincia de Pomabamba, Ancash,

tenian una inteligencia emocional baja.

En este contexto, el estudio actual explora la conexidén entre la

inteligencia emocional y la autoestima.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes del 5° grado de secundaria de la |.E.P.E. N°86026 Santa
Inés Yungay, Ancash - 20247

Preguntas de investigacion especificas

P.EA1
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2.4.

2.5.

¢, Cual es la relacion entre la dimension interpersonal y la autoestima
en estudiantes del 5 grado de secundaria de la I.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay, Ancash - 20247

P.E.2

¢, Cual es la relacion entre la dimension intrapersonal y la autoestima
en estudiantes del 5% grado de secundaria de la I.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay, Ancash - 20247

P.E.3

¢, Cual es la relacion entre la dimension adaptabilidad y la autoestima
en estudiantes del 5% grado de secundaria de la I.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay, Ancash - 20247

P.E.4

¢, Cual es la relacion entre la dimension manejo de estrés y la
autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash - 20247

P.E.5

¢ Cual es la relacion entre la dimension estado de animo general y la
autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 20247

Objetivo general
Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima

en estudiantes del 5% grado de secundaria de la |.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay, Ancash — 2024.

Objetivos Especificos

O.E.1
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Determinar la relacion entre la dimension interpersonal y la autoestima
en estudiantes del 5% grado de secundaria de la |.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay, Ancash — 2024.

O.E.2

Determinar la relacion entre la dimension intrapersonal y la autoestima
en estudiantes del 5 grado de secundaria de la I.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay, Ancash — 2024.

O.E.3

Determinar la relacion entre la dimension adaptabilidad y la
autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024.

O.E4

Determinar la relacion entre la dimension manejo de estrés y la
autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024.

O.E.5

Determinar la relacion entre la dimension estado de animo general y
la autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024.

2.6. Justificacion e importancia

2.6.1. Justificacion
A continuacién, se expone la justificacion del estudio:
Justificacion teérica

Se discutira la Inteligencia Emocional de BarOn Ice, un tema
importante en la psicologia educativa, como la autoestima y la
inteligencia emocional de los estudiantes de secundaria. Segun
Silvano (2012), la inteligencia cognitiva (Cl) y la inteligencia

emocional (CE) constituyen la inteligencia general, segun el modelo
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2.6.2.

general de BarOn. Coopersmith (1981) afirma que la autoestima es
la valoracion que una persona hace y mantiene hacia si misma y
revela cuan capaz, productiva, importante y digna se siente. Este
juicio personal de su valia se refleja en sus actitudes hacia si mismo

y SuUs acciones.
Justificacion practica

La investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre la
inteligencia emocional y la autoestima, ya que ambas variables
tienen un impacto en la vida diaria de un adolescente y su percepcion
de si mismo. Brindar recomendaciones, estrategias para incentivar
las habilidades de la Inteligencia Emocional y general mas amor

propio.
Justificacion metodolégica

Esta investigacion se justifica porque se utilizara de un enfoque

cuantitativa de investigacion, el disefio de investigacion relacional.
Justificacion psicologica

Debido a que este tema no es comun en mi localidad, esta
investigacion aportara mucho al ambito educativo. Se descubrira la
relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima. Por lo tanto,
se puede proporcionar informacion precisa a la Institucion Educativa

para ayudar a mejorar a los estudiantes y otras |.E. de Yungay.
Importancia

Este trabajo ayudara a las instituciones educativas a resolver
problemas relevantes para brindar una orientaciéon adecuada a los
adolescentes del nivel secundario, permitiéndoles reconocer sus
debilidades y dificultades y desarrollar estrategias para mejorar la

orientacion de los adolescentes.

2.7. Alcances y limitaciones

2.71.

Alcances

a) Alcance espacial
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2.7.2.

El presente trabajo se realiz6 en el departamento de Ancash,
provincia de Yungay, distrito de Yungay en la Institucion
Educativa Publica Emblematica N° 86026 Santa Inés.

b) Alcance temporal
La investigacion abarcé un tiempo de 5 meses.

c¢) Alcance social
La investigacion se realizé en adolescentes de 16 a 17 afos del

5to grado de secundaria.

Limitaciones

La limitacion en este estudio fue la demora por parte de los padres
de familia en dar la autorizacion, con la firma del consentimiento
informado, para que el estudiante participe en este trabajo de

investigacion.

21



3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Goémez. et al. (2020) En Medellin, Colombia, un estudio llamado
"Riesgo suicida y su relacion con la inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes universitarios". Objetivo: Examiné la
relacion entre estos tres factores en una muestra de 1414 estudiantes
universitarios de dos ciudades colombianas. Metodologia: El estudio
cuantitativo se llevd a cabo mediante un disefio transversal no
experimental. Se utilizaron una ficha sociodemografica previamente
creada para el estudio, la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (RS),
adaptaciones de la Escala de Trait Meta-Mood (TMMS-24), la Escala
de Autoestima de Rosenberg (RAE) y otras escalas. Los resultados
demostraron una correlacion significativa (p<.001) entre el riesgo
suicida, la atencion emocional y el autodesprecio. Conclusién, asi
como una correlacion negativa (p<.001) entre el riesgo suicida, la
inteligencia emocional, la claridad emocional, la regulacion emocional

y la autoestima.

Rhasud y Paredes (2020) En Quito, Ecuador, se realizd una
investigacion titulada "Psicologia Clinica sobre la Inteligencia
Emocional y Autoestima de los miembros de la comunidad gamer del
Distrito Metropolitano de Quito", con el objetivo principal de analizar
la relacion entre los niveles de inteligencia emocional y autoestima de
los participantes. El término "gamer" se usa para referirse a aquellos
que disfrutan de jugar videojuegos. Metodologia: Una muestra no
probabilistica de cincuenta jugadores fue utilizada en el estudio, que
se bas6é en un enfoque humanista, cuantitativo, no experimental,
descriptivo-asociativo 'y transversal. Como herramientas de
evaluacion, se utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg, el
Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn (ICE) y una encuesta

sociodemografica. Los resultados mostraron que el 56% de los
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participantes tenia inteligencia emocional de nivel medio, mientras
que el 62% tenia inteligencia emocional de nivel alto. En cuanto a las
subescalas de inteligencia emocional existe una prevalencia por parte
de los miembros de la poblacion gamer en la escala intrapersonal con
el 36%. Conclusién, en base a la asociacién realizada se
evidenciaron relaciones significativas (p= ,000) y positivas entre el
nivel de Inteligencia emocional (,745) con el nivel de Autoestima; lo
que apoya la hipotesis de investigacidon sobre el nivel de inteligencia

emocional y autoestima en gamers.

Giraldo (2021) En Aguascalientes, México, se realizé un estudio
titulado "Percepcion de la inteligencia emocional intrapersonal y
autoestima en estudiantes de preparatoria en una institucion
educativa en Colombia”. La inteligencia emocional intrapersonal
percibida de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
San José de Calarca, Colombia, incluye la atencién, la claridad, la
capacidad de regulacion emocional y el grado de autoestima, fueron
los objetivos de este estudio. Metodologia: Con una muestra de 133
adolescentes de 11 a 18 afos, se utiliz6 un enfoque cuantitativo,
descriptivo y transversal. Se utilizaron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala TMMS-24, y los datos se analizaron
estadisticamente. Resultados: Los hallazgos mostraron una
correlacion moderada entre la autoestima y la claridad y regulacién
emocional, mientras que la correlacion entre la autoestima y la baja
atencion emocional fue menos significativa. Como conclusion, el
estudio destaca la importancia de la educacion emocional para
mejorar la inteligencia emocional intrapersonal y la autoestima. Los
adolescentes tienden a mejorar su autoestima a medida que
desarrollan mayor claridad y capacidad de reparacion emocional, lo
cual es esencial para su bienestar y desarrollo, especialmente dado
los desafios y cambios que enfrentan. Se sugiere que el entorno

escolar es un lugar crucial para desarrollar estas habilidades.

Stevens y Moral (2022) Espania, en su articulo titulado: Empatia, El

objetivo del estudio sobre inteligencia emocional y autoestima en
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estudiantes universitarios de carreras sanitarias es determinar como
la empatia, la inteligencia emocional y la autoestima se relacionan con
la orientacidn sanitaria en comparacion con los estudiantes de otras
disciplinas. Su metodologia ha participado 229 estudiantes
universitarios con edades comprendidas entre los 17 y los 30 afos
(M = 22.06; DT = 3.29) seleccionados mediante un muestreo de tipo
no probabilistico. Junto a variables sociodemograficas, se evaluo la
satisfaccion percibida con la carrera y la eleccion vocacional y se
aplicaron tres escalas: la BES-B, el TMMS y la escala de autoestima
de Rosenberg. Resultados en el ambito académico en si mismo no
determina la presencia de mayores habilidades socioemocionales,
resultandos variables predictoras la motivacion vocacional hacia la
carrera, el sexo femenino, la edad y el curso. La empatia afectiva es
mayor en las alumnas y las puntuaciones en inteligencia emocional
son homogéneas entre poblacién universitaria. Se confirma una
relacion positiva entre la empatia, la inteligencia emocional y la
autoestima con la eleccion vocacional de la carrera, de modo que esta
predice mayores valores en empatia y autoestima, obteniendo los
estudiantes de carreras sanitarias puntuaciones mas elevadas en
habilidades empaticas y autoestima. En conclusion, el estudio de las
competencias socioemocionales resulta de sumo interés en futuros
profesionales con dedicacion a actividades terapéuticas vy

asistenciales.

Ortiz. et al. (2024) Cuba, en su articulo titulado: Inteligencia
emocional y autoestima en adolescentes ecuatorianos de educacion
general basica, su objetivo principal fue, describir el rango de
Inteligencia Emocional y la Autoestima, en adolescentes de nivel de
Educacién General Basica. Metodologia: Se trata de una
investigacion descriptiva con enfoque cuantitativo, donde participaron
87 adolescentes, reclutados por conveniencia, de ambos sexos, entre
14 y 16 afnos. Para analizar los datos se aplicaron las escalas Bar-On
ICE:NA que contiene 60 items y en el ambito de Autoestima se utilizé

el Cuestionario de Rosenberg (1965) que contiene 10 items.
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Resultados: Asi, los datos mas relevantes obtenidos muestran que el
78.4 % presenta un rango alto de inteligencia emocional y una
autoestima medio-baja. En conclusién, se concluye que poseer
inteligencia emocional no garantiza autoestima alta, esto se puede
deberse a los diferentes cambios que se da en la etapa de la

adolescencia.
Antecedentes Nacionales

Pecho (2020) Chincha, Peru, el estudio "Inteligencia emocional y
autoestima en estudiantes de secundaria - Los Aquijes-Ica, 2019".
Objetivo: En estudiantes de primer ano de secundaria de tres
escuelas publicas en el distrito de Los Aquijes, Ica, la relacion entre la
inteligencia emocional (IE) y la autoestima. La metodologia fue de
tipo cuantitativo basico, nivel descriptivo, disefio descriptivo —
correlacional y transversal, se selecciond un grupo de estudiantes de
ambos sexos que estan en su primer aio de secundaria en los
Centros Educativos Gabriel Ramos, José Gregorio Huaman Girao y
El Rosario, ubicados en el distrito de Los Aquijes, Ica. No se utilizaron
meétodos de muestreo porque solo se selecciond una muestra de 198
estudiantes de la poblacion total. Para la evaluacion, se aplicaron el
Test de Inteligencia Emocional de BarOn y el Inventario de Autoestima
de Coopersmith. Los resultados mostraron una correlacion positiva
significativa entre la inteligencia emocional y la autoestima, con un
valor de 0,544. En conclusion, se descubrid que la inteligencia
emocional de los estudiantes estaba directamente relacionada con su

autoestima.

Eugenio (2021) Lima, Peru, el estudio titulado "Inteligencia
emocional y autoestima en estudiantes de secundaria en una
institucién educativa publica del distrito de Mala, 2021" Objetivo: Se
enfocd en examinar la conexion entre la inteligencia emocional y la
autoestima entre los alumnos de secundaria en una escuela publica
del distrito de Mala. Metodologia: El estudio se llevo a cabo mediante
el método hipotético-deductivo, utilizando un enfoque cuantitativo y un

diseno descriptivo correlacional. Sin embargo, no se utilizé un disefio
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experimental. La muestra de la investigacion consistio en 268
estudiantes de ambos sexos con edades comprendidas entre 12y 17
afos. La evaluacion se realizé con dos herramientas: la Escala de
Autoestima de Rosenberg, adaptada por Atienza, Balaguer y Moreno
(2000), y la Escala de Emociones Trait-Meta (TMMS-24), adaptada
por Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004). Los resultados
mostraron una correlacion positiva y muy significativa entre la
inteligencia emocional y la autoestima. Conclusién: Se observo una
diferencia significativa en la dimensién de percepciéon de la
inteligencia emocional, con una mayor predominancia en las mujeres,
aunque no se encontraron diferencias generales significativas entre

estas variables y el sexo o la edad.

Molina y Torres (2022) En Chincha, Peru, el estudio titulado
“Inteligencia emocional y su relacién con la autoestima en los
estudiantes de primero a quinto afo de la Institucién Educativa
Secundaria Sagrado Corazén de Jesus, Juliaca 2021" tuvo como
objetivo analizar la relacion entre la inteligencia emocional y la
autoestima de los estudiantes de primer a quinto ano en dicha
institucion educativa privada en Juliaca durante el afio 2021.
Metodologia: El estudio se realiza mediante un enfoque cuantitativo
y un diseio de investigacion no experimental. El Inventario de
Autoestima de Coopersmith y el Inventario de Inteligencia Emocional
de BarOn se utilizaron para recopilar datos. Se analizaron los datos
empleando tablas de frecuencias y la prueba de correlacion de Rho
de Spearman. La poblacion total consistio en 87 estudiantes de primer
a quinto ano de una institucion de educacion secundaria privada en
Juliaca, de los cuales 59 fueron seleccionados por muestreo no
probabilistico. Los resultados revelaron que el 55,9% de los
estudiantes presentaban un nivel moderado de inteligencia
emocional, mientras que el 42,4% mostraban una autoestima que
oscilaba entre promedio y moderadamente alta. Se concluyé que
existe una relacion significativa y una correlacion notable entre la

inteligencia emocional y la autoestima en esta muestra.

26



Chavez (2022) Cajamarca, Peru, en su trabajo de investigacion
titulado: El estudio "Inteligencia emocional y autoestima en
adolescentes de una |.E. de la ciudad de Chota-Cajamarca — 2022".
El objetivo es investigar como la inteligencia emocional y la
autoestima se relacionan en los adolescentes de una institucion
educativa en Chota, Cajamarca. La metodologia de la investigacion
empled un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y de
corte transversal, con un alcance correlacional. Se utilizé6 un muestreo
no probabilistico para seleccionar una muestra de 200 estudiantes de
diversos sexos. Para la recoleccion de datos se emplearon el
Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn y el Inventario de
Autoestima de Coopersmith. Los cuestionarios fisicos administrados
de manera presencial se utilizaron para recopilar datos. Los
resultados mostraron una relacion débil y no significativa con una
tendencia positiva entre la inteligencia emocional y la autoestima.
Conclusién: Esto sugiere que generalmente, a medida que aumenta

la inteligencia emocional, también aumenta la autoestima.

Ccahuancama (2024) Lima, Peru, en su trabajo de investigacion
titulado: Inteligencia emocional y su influencia en la autoestima de
adolescentes de una Institucion Educativa de Lima Metropolitana,
2022, su objetivo es determinar si la inteligencia emocional (IE)
influye en la autoestima de los adolescentes de un centro de estudios
de Lima Metropolitana. Metodologia: EIl disefio fue predictivo
transversal, cuya muestra comprendié 202 alumnos de 1 ero al 5to
grado de secundaria de 12 a 17 afos. Para la medicion de autoestima
se empled el Inventario emocional BarOn Ice - version abreviada, de
Reuven BarOn, adaptada por Ugarriza y Pajares (2005). Para la
evaluacion de la autoestima se empled el Inventario de autoestima
(RSE) elaborado por Rosenberg. Con relacion a los resultados, se
encontrdé que la influencia de la IE es significativa sobre la variable
autoestima, es decir, la variable IE predice significativamente la
variable autoestima. En conclusiéon, una buena |IE permitira el

desarrollo positivo de una autoestima.
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3.2. Bases teoricas

3.2.1. Inteligencia emocional

3.2.1.1.

Conceptos.

Meter Salovey de la Universidad de Harvard y Jhon Mayer de la
Universidad de New Hampshire usaron el término "Inteligencia
Emocional" por primera vez en 1990. Se utilizé para determinar
las cualidades emocionales que parecen tener un impacto

significativo en el éxito (Anyarin, 1998).

- Lacomprension y la expresion de los sentimientos.

- El manejo de la ira, un mal genio.

- La autonomia.

- La habilidad de adaptarse a nuevas situaciones.

- Laempatia.

- La habilidad de resolver problemas de manera interpersonal.
- Latenacidad.

- La hospitalidad.

- Labondad.

- Reconocimiento.

Solovey y Myer en 1990 la inteligencia social es la habilidad para
gestionar tanto nuestras propias emociones como las de los
demas, distinguirlas y usar este entendimiento para dirigir
nuestros pensamientos y comportamientos. (Cit. por Anyarin
1998).

En 1993, Solovey y Myer afirmaron que la inteligencia emocional
consiste en evaluar las emociones tanto verbales como no
verbales, expresarlas, controlar las emociones propias y de los
demas y usar la informaciéon emocional para resolver problemas
(Ugarriza, 2001).

El bestseller de 1995 de Daniel Goleman, Emotional Intelligence
(Cit. por Anyarin 1998), Desde el entorno educativo hasta el

ambito empresarial, este concepto se convirti6 en un tema de
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3.2.1.2.

discusién ampliamente difundido. La influencia de la inteligencia
emocional (IE) comienza en la crianza y la educacién, pero
también se extiende al entorno laboral y a casi todas las
interacciones y relaciones humanas. Las habilidades tempranas
de inteligencia emocional que permiten a un nifio destacarse
como un estudiante motivado para sus maestros o ser querido
entre sus amigos en el recreo también jugaran un papel
importante en su éxito profesional y personal veinte afos
después, segun las investigaciones. "La habilidad para identificar
y comprender tanto nuestras propias emociones como las de los
demas, asi como para utilizar y gestionar estas emociones de
manera efectiva en nuestras interacciones y en nuestra vida

personal" es lo que Goleman define como inteligencia emocional.
Teoria de la Inteligencia emocional de BarOn Ice

La inteligencia emocional es el conjunto de habilidades
relacionadas con las emociones, tanto personales como
interpersonales, que influyen en nuestra capacidad para manejar
eficazmente las exigencias y presiones del entorno (Ugarriza y
Pajares, 2002).

Este modelo establece que las personas con alta inteligencia
emocional pueden reconocer y expresar Sus emociones,
comprenderse a si mismos, desarrollar sus capacidades
potenciales y llevar una vida diaria saludable y llena.

Ademas, pueden establecer y mantener relaciones
interpersonales satisfactorias y responsables sin depender de los
demas.

Segun el modelo general de BarOn, la inteligencia general se
divide en dos componentes: la inteligencia cognitiva (Cl),
evaluada a través del cociente intelectual, y la inteligencia
emocional (IE), que se mide con herramientas disefiadas
especificamente para evaluar esta capacidad (Ugarriza y Pajares,
2002).

Los cinco componentes principales de este modelo son:
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a)

b)

Interpersonal: Incluye las habilidades interpersonales y el
desempefio. Saben escuchar, son capaces de comprender y
apreciar los sentimientos de los demas y pueden mantener
relaciones interpersonales satisfactorias. Comprende los
siguientes elementos subyacentes: (Ugarriza y Pajares, 2002).
Empatia (EM): Es la habilidad para identificar, entender y
valorar las emociones de otras personas.

Relaciones Interpersonales (RI): Es la capacidad de formar
y mantener vinculos significativos con los demas,
caracterizados por una conexion emocional profunda y un
sentido de cercania.

Responsabilidad Social (RS): Es la capacidad de demostrar
que uno colabora, contribuye y participa activamente en el
grupo social.

Intrapersonal: Valora el yo interno. Son capaces de
comprender y comunicar sus sentimientos y necesidades.
Comprende los siguientes elementos subyacentes: (Ugarriza
y Pajares, 2002).

Comprension Emocional de si mismo (CM): Se refiere a la
habilidad de reconocer y comprender nuestros propios
sentimientos y emociones, diferenciandolos y comprendiendo
las razones por las que surgen.

Asertividad (AS): Es la capacidad de defender nuestros
derechos de manera respetuosa y sin danar a los demas.
Autoconcepto (AC): Capacidad para reconocerse, aceptarse
y respetarse a uno mismo, reconociendo nuestras fortalezas y
debilidades, asi como nuestras limitaciones y potenciales.
Autorrealizaciéon (AR): Es la habilidad de realizar las
actividades que deseamos y disfrutamos hacer.
Independencia (IN): Es la habilidad de controlar nuestras
propias emociones mientras tomamos decisiones, tener
confianza en nuestros pensamientos y acciones y

mantenernos independientes de nuestras emociones.
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c)

d)

Adaptabilidad: Una persona puede evaluar como se adapta
al entorno, maneja y enfrenta problemas (Ugarriza y Pajares,
2002). Estas personas son adaptables, realistas y capaces de
manejar los cambios; ademas, destacan por tener enfoques
positivos para resolver problemas cotidianos. Incluye los
componentes fundamentales siguientes:

Solucion de problemas (SP): Es la capacidad de reconocer
y definir problemas y crear e implementar soluciones efectivas.
Prueba de la Realidad (PR): Es la capacidad de comprender
como se relacionan nuestras emociones Yy nuestras
experiencias (lo subjetivo).

Flexibilidad (FL): Es la capacidad de adaptar adecuadamente
nuestras emociones, pensamientos y comportamiento a
diferentes situaciones y circunstancias.

Manejo de Estrés: Normalmente permanecen calmados vy
funcionan bien bajo presion; rara vez son impulsivas y pueden
responder a situaciones estresantes sin  explotar
emocionalmente (Ugarriza y Pajares, 2002). Incluye las
siguientes partes esenciales:

Tolerancia al Estrés (TE): Es la capacidad de manejar
eventos dificiles, situaciones estresantes y emociones
intensas sin caer y, al mismo tiempo, abordar el estrés de
manera proactiva y constructiva.

Control de los impulsos (Cl): Es la capacidad de manejar las
sensaciones relacionadas con un impulso o deseo de actuary
controlarlo o posponerlo.

Estado de Animo general: Evalia la capacidad de una
persona para disfrutar de la vida, su perspectiva de futuro y su
bienestar general (Ugarriza y Pajares, 2002). Los optimistas
aprecian las cosas o0 eventos positivamente y es
particularmente agradable estar con ellos. Comprende los

siguientes elementos subyacentes:
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- Felicidad (FE): Es la capacidad de disfrutar de nuestras
experiencias, divertirnos, sentirnos satisfechos con nuestra
vida y expresar nuestras emociones positivas.

- Optimismo (OP): Es la capacidad de encontrar aspectos
positivos en la vida y mantener una actitud positiva incluso
cuando se enfrenta a situaciones dificiles y emociones

negativas.

3.2.2. Autoestima

3.2.21.

Conceptos

Huaman. et al. (2021) citaron a Coopersmith, La autoestima se
entiende como la autoevaluacién continua que una persona hace
sobre si misma, manifestada en una actitud de aceptacion o
rechazo que refleja como percibe su propio valor, éxito, dignidad
y competencia. En resumen, la autoestima es una valoracion
personal de los propios méritos y capacidades.

Rull (2023) la percepcion de su propio valor y su capacidad para
enfrentar y superar los desafios de la vida. La autoestima es una
creacion personal que se basa en coOmo evaluamos nuestras
propias habilidades, virtudes y defectos.

Segun Fromm (1993), las personas que necesitan apoyo
psicoldgico a menudo experimentan sentimientos de insuficiencia
y falta de valor, asi como incertidumbres sobre su propia valia.
Estos sentimientos pueden hacer que sea mas dificil expresar y
recibir afecto, asi como hacer que sea mas dificil compartir
intimidad debido al miedo al rechazo. En la jerarquia de
necesidades, las necesidades fisiologicas y de seguridad son las
mas esenciales, segun la teoria de autorrealizacion de Maslow
(1985). La falta de satisfaccion de estas necesidades obstaculiza
la satisfaccion de necesidades superiores como la pertenencia, la
estima y la autorrealizacion.

Segun Rosemberg (1973), la autoestima es la sensacién de ser

"suficientemente bueno" porque uno se considera digno de
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3.2.2.2.

aprecio y respeto por parte de los demas. En otras palabras, se
trata de aceptarse a uno mismo, lo que incluye conocerse,
reconocer tanto los puntos fuertes como las areas de mejora, y

también tener el deseo de superarse.
Teoria de Coopersmith

Coopersmith (1967), la autoestima, segun un filésofo y psicélogo,

es la evaluacion constante que una persona realiza sobre si

misma a través de una actitud de aprobacién que refleja su
percepcion de ser valiosa, competente, digna y exitosa; en
esencia, es una valoracion del propio mérito.

Coopersmith (1967) enfatiza tres aspectos de su definicion:

o En lugar de concentrarse en variaciones especificas y
temporales, se enfoca en la evaluacion relativamente
constante de la autoestima general. Las mediciones realizadas
bajo condiciones similares y con los mismos instrumentos
confirman esto.

o La autoestima puede variar segun el sexo, la edad y otros
factores relacionados con los roles. También puede variar
segun las diferentes areas de experiencia.

o El término "autoevaluacion" se refiere al proceso mediante el
cual una persona valora su propio mérito al evaluar su
desempefo, habilidades y cualidades en funcion de sus

normas y valores personales.

En linea con lo afirmado por Coopersmith (1967), existen varios

niveles de autoestima, que incluyen los siguientes:

= Autoestima General: Incluye la autoevaluacién del sujeto
sobre su imagen fisica, es decir, como se ve en el mundo
exterior y sus cualidades personales, teniendo en cuenta sus
habilidades, productividad, importancia y, sobre todo, su propia
dignidad (Chahuayo y Diaz,1988).

= Autoestima Social: Principalmente, se enfoca en las
habilidades sociales de una persona y su impacto en la
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aceptacion o rechazo dentro de su grupo social. También esta
vinculado con el auto juicio, que se manifiesta en la forma en
que una persona se trata a si misma. Es fundamental subrayar
la relevancia de integrarse en un grupo o red social, ya que
ofrece apoyo emocional y un sentido de pertenencia
(Chahuayo y Diaz,1988).

= Autoestima Hogar y padres: Se basa en las interacciones
dentro de la familia y las emociones relacionadas. Se considera
el nivel mas importante porque influye en el desarrollo
temprano de la autoestima. En pocas palabras, es la
evaluacion personal de las interacciones, las habilidades y el
valor que uno otorga a si mismo y a los miembros de la familia
en el hogar (Chahuayo y Diaz,1988).

= Autoestima Escolar Académica: El sujeto percibe su
habilidad para resolver problemas de manera competente,
considerando tanto la idea general de inteligencia como los
diversos campos de inteligencias multiples. En otras palabras,
se trata de su desempefo escolar teniendo en cuenta su
productividad y habilidades (Chahuayo y Diaz,1988).

3.2.2.3. Niveles de autoestima

Segun Coopersmith (1990), la autoestima se divide en tres niveles
diferentes, cada uno de los cuales depende del nivel de
autoconcepto que tiene una persona.

v' Autoestima alta: Las personas que son dindmicas en
entornos sociales, tienen éxito académico y son destacadas en
la sociedad suelen ser menos sensibles a las criticas. Estas
personas suelen ser sociables, confiables y asertivas, lo que
demuestra que se aceptan a si mismas tal como son.

v Autoestima media: En este nivel, se puede decir que las
personas son optimistas y expresivas y buscan principalmente
la aprobacion y el reconocimiento de su entorno social. Su
autoestima con frecuencia se fortalece y consolida por sus

experiencias. En resumen, dependen de |la aceptacion social.
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v Autoestima baja: En general, estas personas estan
insatisfechas y no se respetan a si mismas; piensan que son
menos valiosos que los demas; y tienen miedo de ser juzgados
o acosados constantemente, especialmente en grupos.
Tienden a ser sensibles y pasivos. En resumen, no estan
satisfechas con si mismas y tienen dificultades para comunicar

SuUs emociones.

3.3. Marco conceptual

Inteligencia emocional

La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, controlar nuestros
impulsos, controlar nuestros estados de animo, empatizar y confiar en
los demas se define por Daniel Goleman. Nos referimos a la
capacidad de comprender, controlar y utilizar nuestras emociones
para reducir el estrés, facilitar una comunicacion efectiva, fomentar la
empatia, ayudar a superar desafios y reducir los conflictos (Garcia,
2021).

Autoestima

Valoracion generalmente positiva de si mismo (Real Academia
Espafiola, 2023). No es estatica; se construye, crece y cambia durante
toda la vida. El desarrollo de la autoestima durante la nifiez es esencial
para establecer bases solidas de autoestima en el resto de la vida
(Universidad del Pacifico, 2022).

Adolescencia

La adolescencia, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, es el
periodo de desarrollo que comienza después de la infancia y continua
hasta la adultez, abarcando desde los 10 hasta los 19 anos. El valor
adaptativo, funcional y decisivo de esta etapa es crucial,
independientemente de la dificultad para establecer un rango de edad
preciso. Es una etapa esencial y necesaria para convertirnos en

adultos. Pero esencialmente es una etapa con valor y riqueza en si
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misma, que ofrece infinitas oportunidades para el aprendizaje y el
desarrollo de fortalezas. Es una etapa dificil llena de cambios y
preguntas para los adolescentes y sus padres y adultos cercanos
(UNICEF, 2020).

Felicidad

Es un estado relacionado con emociones positivas, es la sensacion
de creer y tener esperanza en el futuro, en que las "cosas" estaran
bien, sentirse optimista y en una situacion en la cual parece que las

relaciones marchan de manera positiva (Sanchez, 2019).
Optimismo

Algunas personas son naturalmente optimistas, en parte. Pero el
optimismo también esta influenciado por nuestras experiencias a
medida que crecemos. Aprendemos a ser optimistas observando a las
personas que tenemos como modelos a nuestro alrededor, adoptando

nuevos pensamientos y practicando nuevos habitos (Gavin,2024).
Familia

Grupo de personas conectadas por parentesco, convivencia,
matrimonio o afinidad (Real Academia Espafiola, 2023). La
Organizacion Mundial de la Salud la familia se define como el "grupo
de personas que viven en el mismo hogar, con roles establecidos
(como padre, madre, hermanos, etc.), que pueden tener vinculos de
sangre o no, comparten una existencia econémica y social comun y
estan unidas por sentimientos afectivos que los integran”. La familia
es la institucion social fundamental que une a las personas vinculadas
en un hogar y una unidad doméstica por nacimiento o eleccion. El
comportamiento y las decisiones sobre la salud se establecen por
primera vez en la familia (OMS, 2019).

Integracion Social

El psicélogo francés Emile Durkheim definio la integracion social como

la aceptacién de grupos y minorias desfavorecidos en la sociedad con
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el objetivo de mejorar su calidad de vida y su dignidad (De la Paz,
2019).

Autoevaluacion

Centrado en las mismas personas, que son las unicas que realmente
tienen el derecho de evaluarse a si mismas y superar sus propias

limitaciones (Arias, 2014).
Emocién

Es una combinacién de respuestas neuroquimicas y hormonales que
nos hacen reaccionar de manera especifica a un estimulo externo
(algo que veo, 0igo) o interno (pensamiento, recuerdo, imagen). Las
emociones fundamentales incluyen rabia, verguenza, culpa, alegria,

tristeza y miedo (Hernandez, 2020).
Sentimiento

Es la experiencia subjetiva de nuestras emociones, es decir, ademas
de la reaccidn fisiolégica, hay un aspecto cognitivo y subjetivo en el
sentimiento. Como resultado, un sentimiento se produce cuando
etiguetamos una emocién y emitimos un juicio sobre ella. Los
sentimientos suelen durar mas que las emociones y surgen después
de las emociones; no hay sentimiento sin emocion. No pueden medir
con precision porque incluyen informacion cognitiva, generalmente

subconsciente (Hernandez, 2020).
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA

Tipo y nivel de Investigacion

La investigacion utiliza un enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel

relacional.

Basico

Es conocido como investigacion pura, tedrica o dogmatica. Se
distingue porque surge de un marco tedrico y permanece en él. El

propoésito es mejorar la comprension cientifica, sin contrastarla con la
realidad (Muntané, 2010).

Relacional

Este tipo de estudio tiene como objetivo demostrar la posible relacion
o relacion (no causal) entre dos 0 mas variables (Espinoza y Ochoa,
2021).

Disefio de la Investigacion

El disefio no experimental de la investigacion significa que la variable
objeto de estudio no sera manipulada en ningun momento; en cambio,
se observara y analizara el fendbmeno en su entorno natural

(Hernandez, Fernandes, y Baptista, 2014).

Esquema:
V1
M R
V2
Leyenda:

V1: Inteligencia Emocional

V2: Autoestima
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4.3.

R: Relacion

M: Muestra

Hipotesis general y especificas

Hipoétesis general:

Existe la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes del 5 grado de secundaria de la I.E.P.E. N°86026 Santa
Inés Yungay, Ancash — 2024.

Hipoétesis especificas:
H.E.1

Existe relacion entre la dimension interpersonal y la autoestima en
estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E. N°86026 Santa
Inés Yungay, Ancash — 2024.

H.E.2

Existe relacion entre la dimension intrapersonal y la autoestima en
estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.LE.P.E. N°86026 Santa
Inés Yungay, Ancash — 2024.

H.E.3

Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la autoestima en
estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.LE.P.E. N°86026 Santa
Inés Yungay, Ancash — 2024.

H.E.4

Existe relacidon entre la dimension manejo de estrés y la autoestima
en estudiantes del 5° grado de secundaria de la I.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay, Ancash — 2024.

H.E.5
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4.4.

Existe relacion entre la dimension estado de animo general y la
autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024.

Identificacion de las variables

V1 = Inteligencia emocional

Interpersonal

Intrapersonal
Adaptabilidad

Manejo del estrés

Estado de animo general

V2 = Autoestima

Autoestima General

Autoestima Social

Autoestima Hogar y Padres

Autoestima Escolar Académica
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Escala Nivel Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores items de y variable
valores rango estadistica
- Empatia - Excelentemente
- Relaciones Ordinal: | desarrollada
interpersonales 3,7,17 ,43,53 | Escala (130 y mas)
Interpersonal | - Responsabilidad de Likert | - Muy bien
social 1= Muy | desarrollada
- Comprension rara vez (120 a 129) Cuantitativa
INTELIGENCIA emocional de si 2= Rara | - Bien
EMOCIONAL Intrapersonal mismo 2,5,10,14,20, | vez desarrollada
- Asertividad 24,36,41,45,5 | 3=A (110 a 119)
- Autoconcepto 1,55,59 menudo | - Promedio (90 a
- Autorrealizacion 4= Muy a| 109)
- Independencia menudo | - Necesita
- Solucién de mejorarse (80 a
problemas 12,16,22,25,3 89)
Adaptabilidad | -La prueba de la | 0,34, - Necesita
realidad 38,44,48,57 mejorarse
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- Flexibilidad

- Tolerancia al | 3,6,11,15,21,
Manejo del estrés 26,35,
estrés - Control de los | 39,46,49,54,5
impulsos 8

Estado de - Felicidad 1,4,9,13,19,2

animo general | - Optimismo 3,29,
32,40,47,50,5

6,60

considerableme
nte (70 a 79)

- Nivel de
desarrollo
marcadamente
bajo (69 y

menos)
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Escala Nivel Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores items de y variable
valores rango estadistica
1,2,3,8,9,10,15,16, Nivel: Bajo,
17,22,23,24,29,30, medio y alto.
Autoestima | - Autovaloracion 31,36,37,38,43,44, | Nominal Rango
General - Autoconceptos | 45,50,51,52,57,58 Autoestima muy
Igual que alta
Autoestima | - Liderazgo 4.11,18,25,32,39, yo Autoestima
AUTOESTIMA Social - Perspectivas 46,53 Distinto a | moderadamente | Cuantitativa
Autoestima | - Autoaceptaciéon | 5,12,19,26,33,40, mi alta
Hogary 47,54 Autoestima
Padres promedio
- Empatia 7,14,21,28,35,42, Autoestima
- Responsabilidad | 49,56 moderadamente
Autoestima | - Actitud baja
Escolar Autoestima muy
Académica baja
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4.6. Poblacion — Muestra

Poblacién

Es 110 estudiantes del 5° grado de todas las secciones que
corresponde A, B, C, D, E de secundaria de la |.E.P.E. N°86026 Santa
Inés Yungay. La poblacién es una investigacion compuesta por todos
los elementos (personas, objetos, organismos, historias clinicas) que
participan del fenomeno que fue definido y delimitado en el analisis
del problema de investigacion. La poblacion tiene la caracteristica de
ser estudiada medida y cuantificada, también conocida como
Universo (Toledo, 2016).

Muestra

Es una parte de la poblacién, que se puede describir como un
subgrupo de la poblacion o un universo (Toledo, 2016). Debido a que
se aplicara al 100% a todos los estudiantes del quinto grado de

secundaria, la muestra no sera necesaria para esta investigacion.
Criterios de Inclusion:

e Edad: 16 a 17 anos.

e Sexo: Femenino y Masculino.

e Padres firmen el consentimiento informado.
e Estudiante de su asentimiento informado.

e Estudiantes matriculados en 5to grado de secundaria de la
I.E.P.E. N°86026 Santa Inés.

Criterios de Exclusion:

o Estudiantes que tengan 18 afos no participan en la
investigacion.

e Padres que no den su consentimiento informado no participaran
sus hijos en el estudio.

e Estudiantes que no den su asentimiento informado no
participaran en el estudio.

e Estudiantes que no asistan el dia de la evaluacién.
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Técnica

Como técnica se emplearan psicométrico, la psicometria nos brinda
un cuerpo de teoria y métodos para la medicion de constructos en
ciencias sociales. Uno de sus propdsitos principales es el desarrollo
de técnicas de aplicacion empirica que permitan construir
instrumentos de medicion e indicadores, de alta confiabilidad vy
validez. De acuerdo con el tipo del que se trate, se puede evaluar la
inteligencia, la personalidad, el estado emocional, aptitudes y
habilidades, cuya aplicacion en el proceso de reclutamiento y

seleccion de personal es especialmente util (Montero, 2001).
Instrumento

Como instrumento se usara el inventario, el término "inventario" se
refiere a una lista ordenada de bienes u objetos, que en el ambito de
la medicion hace referencia a una lista de rasgos, actitudes,
preferencias o0 habilidades personales de una conducta o
personalidad. Sin embargo, su uso mas comun se hace en entornos
clinicos, donde la persona debe senalar si tiene sintomas o problemas
(Ventura, 2020).

INVENTARIO EMOCIONAL Baron: NA
FICHA TECNICA

Nombre Original EQi — YV BarOn Emotional Quotient
Inventory

Autor Reuven Bar-On

Procedencia Toronto — Canada

Adaptacion Peruana | Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares

Administracion Individual o Colectiva
Formas Formas completas y Abreviada
Duracién Sin limite de tiempo (Forma completa: 20

a 25 minuto aproximadamente vy

Abreviada de 10 a 15 minutos)
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Aplicacién

Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios

Puntuacion

Calificacién computarizada

Significacion

Evaluacion de las habilidades

emocionales y sociales

Tipificacion

Baremos Peruanos

Usos

Educacional, clinica, juridica, médica y

cientifica. Los profesionales como

psicologos, psiquiatras, meédicos,
trabajadores sociales, consejeros, tutores
y orientadores vocacionales son posibles

usuarios

Materiales

Un disquete que incluye un cuestionario
completo y abreviado, calificaciones

computarizadas y perfiles

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Ficha Técnica

Autor Stanley Coopersmith

Aio de Edicién 1997

Traduccién Panizo M.I.

Adaptacion Chahuayo Aydee y Diaz Betty

Readaptacion

Ortiz Lara Julio César

Ambito de Aplicacion

De 14 a 18 anos

Forma de

Administracion

Individual y Colectiva

Normas que ofrece

Varios tipos de normas son el resultado de

los sistemas de medida

Area que Exploran

El inventario esta dividido en cuatro
pruebas secundarias mas una prueba

secundaria de falsedad, que son:
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-Sub test L (Mentira): Indica que hay
una falta de consistencia en los
resultados, lo que invalida el inventario.

Sub test de Autoestima General: Los

puntajes altos indican una alta estima de
si mismo, altos niveles de aspiracion,
estabilidad, confianza, habilidades
sociales adecuadas y caracteristicas
personales.

Sub test de Autoestima Social: La alta

puntuacion indica que el sujeto tiene
mayores habilidades y habilidades en
las relaciones con amigos y conocidos,
asi como con personas desconocidas.
La aceptacion social y la aceptacion de

si mismos estan muy relacionadas.

Sub test de Autoestima Hogar y
Padres: Un alto nivel demuestra buenas
cualidades y habilidades en las
relaciones  familiares, se  siente
respetado, es independiente y tiene una
concepcion moral propia.

Sub test de autoestima Académica:

Los niveles altos muestran que la
persona afronta adecuadamente las
tareas académicas principales y tiene
una buena capacidad para aprender.
Trabaja para la satisfaccion individual y

colectiva.
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4.8.

Validez y confiabilidad:
Validez:

Se realizé por medio del juicio de tres expertos, las cuales concluyeron
que los items propuestos, permiten recopilar la informacion necesaria

para poder medir las variables del estudio.
Confiabilidad:

Confiabilidad se realizé una prueba piloto en la Institucién Educativa
N° 88381 Ignacio Amadeo Ramos Olivera Yungay, del Distrito de
Yungay, provincia Yungay, a un numero de 20 estudiantes, para lo cual
se utilizé el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un resultado en

la primera variable 0,881 y por otro lado en la segunda variable 0,805.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Se utilizaron frecuencias para presentar las caracteristicas de la
poblacién investigada de forma descriptiva. Para realizar los calculos
se utilizd el programa estadistico SPSS Statistics para analizar la
frecuencia y el porcentaje de las variables. Para el andlisis inferencial,
se utilizé la prueba de correlacion de Rho de Spearman y se realizé
tablas descriptivas, pruebas de normalidad y tablas inferenciales.
También se determiné la fuerza del vinculo y su intervalo de

confianza.
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V. RESULTADOS

5.1. Pres

entacion de Resultados

DATOS GENERALES

Tabla N° 1: Frecuencia de edad

Edad
Frecuencia Porcentaje
16 anos 55 50 %
Valido 17 afios 55 50 %
Total 110 100 %

Figura N°1: Frecuencia de edad
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16 AROS

EDAD

Tabla N° 2: Frecuencia de sexo

Sexo

Frecuencia

Porcentaje

Femenino 63

57,3 %
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Valido Masculino 47 42,7 %

Total 110 100 %

Figura N°2: Frecuencia de sexo
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Tabla N° 3: Frecuencia de seccidn

Seccion
Frecuencia Porcentaje

A 28 25,5 %

B 22 20 %
Valido C 24 21,8 %

D 22 20 %

E 14 12,7 %

Total 110 100 %
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Figura N°3: Frecuencia de seccion
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Tabla N° 4: Frecuencia de Inteligencia emocional

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Frecuencia Porcentaje

Capacidad emocional y social 11 10%

adecuada. Promedio

Capacidad emocional y social 11 10%
alta. Bien desarrollada

Capacidad emocional y social 20 18,2%
Valido  yy  ata. Muy  bien

desarrollada

Capacidad emocional y social 68 61,8%
atipica. Excelentemente
desarrollada

Total 110 100%
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Figura N°4: Frecuencia de Inteligencia emocional

Porcentaje

Tabla N° 5: Frecuencia de Interpersonal

INTELIGENCIA EMOCIONAL

social adecuada. social alta. Bien

Promedio desarrollada

social muy alta. Muy
bien desarrollada

Capacidad emocionaly Capacidad emocionaly Capacidad emocionaly Capacidad emocionaly

social atipica.
Excelentemente

desarrollada

INTERPERSONAL
Frecuencia Porcentaje
Promedio 27 24.5%
Bien desarrollada 49 44,5%
Valido Muy bien desarrollada 30 27,3%
Excelentemente desarrollada 4 3,6%
Total 110 100%
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Figura N°5: Frecuencia de Interpersonal

INTERPERSONAL

S0
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Promedio Bien desarrollada Muy bien desarrollada Excelentemente
desarrollada

Tabla N° 6: Frecuencia de Intrapersonal

INTRAPERSONAL

Frecuencia Porcentaje

Necesita mejorarse 10 9,1%

considerablemente

Mal desarrollada. Necesita 31 28,2%
mejorarse

Valido
Promedio 45 40,9%
Bien desarrollada 21 19,1%
Muy bien desarrollada 3 2,7%
Total 110 100%
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Figura N°6: Frecuencia de Intrapersonal
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Tabla N° 7: Frecuencia de Adaptabilidad
ADAPTABILIDAD
Frecuencia Porcentaje
Mal desarrollada. Necesita 4 3,6%
mejorarse
Promedio 32 29,1%
. Bien desarrollada 49 44.5%
Valido

Muy bien desarrollada 22 20%
Excelentemente desarrollada 3 2, 7%
Total 110 100%
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Figura N°7: Frecuencia de Adaptabilidad
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Tabla N° 8: Frecuencia de Manejo de estrés

Excelentemente
desarrollada

MANEJO DE ESTRES

Frecuencia Porcentaje
Mal desarrollada. Necesita 18 16,4%
mejorarse
H [o)

Valido Promedio 59 53,6%

Bien desarrollada 30 27,3%

Muy bien desarrollada 3 2,7%

Total 110 100%
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Figura N°8: Frecuencia de Manejo de estrés
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Tabla N° 9: Frecuencia de Estado de animo general

ESTADO DE ANIMO GENERAL

Frecuencia Porcentaje

Mal desarrollada. Necesita 3 2, 7%
mejorarse
Promedio 8 7,3%

L Bien desarrollada 24 21,8%

Valido

Muy bien desarrollada 41 37,3%
Excelentemente desarrollada 34 30,9%
Total 110 100%
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Figura N°9: Frecuencia de Estado de animo general
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Tabla N° 10: Frecuencia de Autoestima

Muy bien
desarrollada

Excelentemente
desarrollada

AUTOESTIMA
Frecuencia Porcentaje

Ligeramente inferior a lo 10 9,1%

normal

NORMAL 69 62,7%

. , o

Valido Ligeramente superior a lo 23 20,9%

normal

Superior a lo normal 8 7,3%

Total 110 100%
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Figura N°10: Frecuencia de Autoestima

AUTOESTIMA

60

40

Porcentaje

20

o
Ligeramente inferior a NORMAL Ligeramente superiora  Superior alo normal
lo normal lo normal

Tabla N° 11: Frecuencia de Autoestima general

AUTOESTIMA GENERAL
Frecuencia Porcentaje
Autoestima Bajo 5 4,5%
Valido Autoestima Medio 60 54,5%
Autoestima Alta 45 40,9%
Total 110 100%
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Figura N°11: Frecuencia de Autoestima general
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Tabla N° 12: Frecuencia de Autoestima social

AUTOESTIMA SOCIAL
Frecuencia Porcentaje
Autoestima Bajo 9 8,2%
Valido Autoestima Medio 58 52,7%
Autoestima Alta 43 39,1%
Total 110 100%
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Figura N°12: Frecuencia de Autoestima social
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Tabla N° 13: Frecuencia de Autoestima hogar y padres

Autoestima Alta

AUTOESTIMA HOGAR Y PADRES

Frecuencia Porcentaje
Autoestima Bajo 21 19,1%
Valido Autoestima Medio 53 48,2%
Autoestima Alta 36 32,7%
Total 110 100%
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Figura N°13: Frecuencia de Autoestima hogar y padres
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Tabla N° 14: Frecuencia de Autoestima escolar académica

AUTOESTIMA ESCOLAR ACADEMICA

Frecuencia Porcentaje
Autoestima Bajo 9 8,2%
Valido Autoestima Medio 54 49,1%
Autoestima Alta 47 42,7%
Total 110 100%
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Figura N°14: Frecuencia de Autoestima escolar académica

AUTOESTIMA ESCOLAR ACADEMICA
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5.2. Interpretacion de Resultados

En la Tabla N° 1y Figura N° 1: Se identifica la frecuencia edad, donde
el total de participantes fue de 110 estudiantes de la |.E.P.E. N° 86026
Santa Inés de Yungay, Ancash. Teniendo a 55 (50%) adolescentes de

16 afios y 55 (50%) adolescentes de 17 afos.

En la Tabla N° 2 y Figura N° 2: Se identifica la frecuencia sexo, donde
el total de participantes fue de 110 estudiantes. Donde a 63 (57,3%)
participantes del sexo femenino y a 47 (42,7%) participantes del sexo

masculino.

En la Tabla N° 3 y Figura N° 3: Se identifica la frecuencia seccién,
donde el total de participantes fue de 110 estudiantes. Teniendo a 28
(25,5%) estudiantes en seccion “A”, en la seccidon “C” a 24 (21,8%)
estudiantes, en la seccion “B” a 22 (20%) estudiantes, en la seccion
“‘D” a 22 (20%) estudiantes y por ultimo la seccion “E” a 14 (12,7%)

estudiantes.
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En la Tabla N° 4 y Figura N° 4: Se identifica la frecuencia Inteligencia
Emocional, donde el total de participantes fue de 110 estudiantes.
Donde el 61,8% (68) en una capacidad emocional y social atipica.
Excelentemente desarrollado, el 18,2% (20) en una capacidad
emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada, el 10% (11) en la
capacidad emocional y social alta. Bien desarrollada y por ultimo 10%
(11) en una capacidad emocional y social adecuada. Promedio. Con

respecto a su Inteligencia emocional.

En la Tabla N° 5 y Figura N° 5: Se identifica la frecuencia
interpersonal, donde el total de participantes fue de 110 estudiantes.
Donde el 44,5% (49) en un nivel bien desarrollada, el 27,3% (30) en
un nivel Muy bien desarrollada, el 24,5% (27) en un nivel promedio y
por ultimo 3,6% (4) en un nivel excelentemente desarrollada, con

respecto a su interpersonal.

En la Tabla N° 6 y Figura N° 6: Se identifica la frecuencia
intrapersonal, donde el total de participantes fue de 110 estudiantes.
Donde el 40,9% (45) en un nivel promedio, el 28,2% (31) en un nivel
Mal desarrollada, necesita mejorarse, el 19,1% (21) en un nivel bien
desarrollada, un 9,1% (10) en un nivel donde necesita mejorarse
considerablemente y por ultimo 2,7% (3) en un nivel muy bien

desarrollada, con respecto a su intrapersonal.

En la Tabla N° 7 y Figura N° 7: Se identifica la frecuencia
adaptabilidad, donde el total de participantes fue de 110 estudiantes.
Donde el 44,5% (49) en un nivel bien desarrollada, el 29,1% (32) en
un nivel promedio, el 20% (22) en un nivel muy bien desarrollada, en
el nivel mal desarrollada, necesita mejorarse a 3,6% (4) y por ultimo
2,7% (3) en un nivel excelentemente desarrollada, con respecto a su
adaptabilidad.

En la Tabla N° 8 y Figura N° 8: Se identifica la frecuencia manejo de

estrés, donde el total de participantes fue de 110 estudiantes. Donde
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el 53,6% (59) en un nivel promedio, el 27,3% (30) en un nivel bien
desarrollada, el 16,4% (18) en un nivel mal desarrollada, necesita
mejorarse y por ultimo 2,7% (3) en un nivel muy bien desarrollada, con

respecto a su manejo de estrés.

En la Tabla N° 9 y Figura N° 9: Se identifica la frecuencia estado de
animo general, donde el total de participantes fue de 110 estudiantes.
Donde el 37,3% (41) en un nivel muy bien desarrollada, el 30,9% (34)
en un nivel excelentemente desarrollada, el 21,8% (24) en un nivel
bien desarrollada, el 7,3% (8) se encuentra en un nivel promedio y por
ultimo 2,7% (3) en un nivel mal desarrollada, necesita mejorar, con

respecto a su estado de animo general.

En la Tabla N° 10 y Figura N° 10: Se identifica la frecuencia
autoestima, donde el total de participantes fue de 110 estudiantes.
Teniendo a 69 (62,7%) en un nivel normal, 23 (20,9%) en un nivel
ligeramente superior a lo normal, 10 (9,1%) en un nivel ligeramente
inferior a lo normal, y por ultimo 8 (7,3%) en un nivel superior a lo

normal, con respecto a su autoestima.

En la Tabla N° 11 y Figura N° 11: Se identifica la frecuencia
autoestima general, donde el total de participantes fue de 110
estudiantes. Teniendo a 60 (54,5%) en un nivel de autoestima medio,
el 45 (54,5%) en un nivel de autoestima alta y por ultimo 5 (4,5%) en

un nivel de autoestima bajo, con respecto a su autoestima general.

En la Tabla N° 12 y Figura N° 12: Se identifica la frecuencia
autoestima social, donde el total de participantes fue de 110
estudiantes. Teniendo a 58 (52,7%) en un nivel de autoestima medio,
el 43 (39,1%) en un nivel de autoestima alta y por ultimo 9 (8,2%) en

un nivel de autoestima bajo, con respecto a su autoestima social.

En la Tabla N° 13 y Figura N° 13: Se identifica la frecuencia

autoestima hogar y padres, donde el total de participantes fue de 110
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estudiantes. Teniendo a 53 (48,2%) en un nivel de autoestima medio,
el (32,7%) en un nivel de autoestima alta y por ultimo 21 (19,1%) en
un nivel de autoestima bajo, con respecto a su autoestima hogar y

padres.

En la Tabla N° 14 y Figura N° 14: Se identifica la frecuencia
autoestima escolar académica, donde el total de participantes fue de
110 estudiantes. Teniendo a 54 (49,1%) en un nivel de autoestima
medio, el 47 (42,7%) en un nivel de autoestima alta y por ultimo 9
(8,2%) en un nivel de autoestima bajo, con respecto a su autoestima

escolar académica.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

Tabla N°15: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Inteligencia Emocional ,368 110 ,000
Autoestima ,360 110 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se logra identificar en la tabla N° 15 la prueba de normalidad donde por la
cantidad de datos por los grados de libertad que son 110 mayor a 50 se
decide utilizar la prueba Kolmogorov-Smirnove. Teniendo como
significancia de ambas variables el valor de 0,000 menor a 0,05 por lo cual
se determina que los datos no poseen una distribucion normal. Se elige la

prueba estadistica de Rho de Spearman como estadigrafo.
Analisis de la hipotesis general

Ho: No existe la relacidn entre la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E. N°86026 Santa Inés
Yungay, Ancash — 2024.

Hi: Existe la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes del 5% grado de secundaria de la I.E.P.E. N°86026 Santa Inés
Yungay, Ancash — 2024.

Sig.= 5% 0 0.05
Tabla N°16: Correlaciéon entre los factores de Inteligencia Emocional y

autoestima.
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Correlaciones

Inteligencia Autoestima

Emocional
Inteligencia Coeficiente de 1,000 , 355"
Emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 110 110
Spearman Autoestima Coeficiente de  ,355™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 110 110

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: En la tabla se identifica una sig. de 0,000 menor a 0,05 por
lo cual se valida la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, por lo
consiguiente: Existe la relacion entre la inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes del 5% grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024. Ademas, se identifica el
coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman con un valor de 0,355, por

ende, se determina una correlacion positiva baja.
Analisis de hipétesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre la dimension interpersonal y la autoestima en
estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E. N°86026 Santa Inés
Yungay, Ancash — 2024.

Hi: Existe relacion entre la dimension interpersonal y la autoestima en
estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E. N°86026 Santa Inés
Yungay, Ancash — 2024.

Tabla N°17: Correlacion entre los factores de Interpersonal y

Autoestima.

Correlaciones

Interpersonal  Autoestima
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Interpersonal Coeficiente 1,000 2727
de

correlacion
Sig. (bilateral) . ,004

N 110 110
Rho de

Autoestima Coeficiente 272" 1,000
Spearman

de

correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 110 110

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: En la tabla se identifica una sig. de 0,004 menor a 0,05 por
lo cual se valida la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, por lo
consiguiente: Existe relacion entre la dimensidon interpersonal y la
autoestima en estudiantes del 5% grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024. Ademas, se identifica el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman con un valor de 0,272, por

ende, se determina una correlacion positiva baja.
Analisis de hipétesis especifica 2

Ho: No existe relacién entre la dimension intrapersonal y la autoestima en
estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E. N°86026 Santa Inés
Yungay, Ancash — 2024.

Hi: Existe relacion entre la dimension intrapersonal y la autoestima en
estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E. N°86026 Santa Inés
Yungay, Ancash — 2024.
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Tabla N°18: Correlaciéon entre los factores de Intrapersonal y

Autoestima.
Correlaciones
Intrapersonal Autoestima
Intrapersonal Coeficiente de 1,000 272"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,004
Rho de N 110 110
Spearman Autoestima  Coeficiente de ,272" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,004
N 110 110

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: En la tabla se identifica una sig. de 0,004 menor a 0,05 por
lo cual se valida la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, por lo
consiguiente: Existe relacion entre la dimensidon intrapersonal y la
autoestima en estudiantes del 5% grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024. Ademas, se identifica el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman con un valor de 0,272, por

ende, se determina una correlacion positiva baja.
Analisis de hipétesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre la dimensidn adaptabilidad y la autoestima en
estudiantes del 5% grado de secundaria de la I.E.P.E. N°86026 Santa Inés
Yungay, Ancash — 2024.

Hi: Existe relacion entre la dimensién adaptabilidad y la autoestima en
estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E. N°86026 Santa Inés
Yungay, Ancash — 2024.
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Tabla N°19: Correlacion entre los factores de Adaptabilidad y

Autoestima.
Correlaciones
Adaptabilidad Autoestima
Adaptabilidad Coeficiente de 1,000 A787
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . ,000
Spearman N 110 110
Autoestima Coeficiente de ,478" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 110 110

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: En la tabla se identifica una sig. de 0,000 menor a 0,05 por
lo cual se valida la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, por lo
consiguiente: Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la
autoestima en estudiantes del 5% grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024. Ademas, se identifica el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman con un valor de 0,478, por

ende, se determina una correlacion positiva moderada.
Analisis de hipétesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre la dimension manejo de estrés y la autoestima
en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E. N°86026 Santa
Inés Yungay, Ancash — 2024.

Hi: Existe relacion entre la dimension manejo de estrés y la autoestima en
estudiantes del 5% grado de secundaria de la I.E.P.E. N°86026 Santa Inés
Yungay, Ancash — 2024.
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Tabla N°20: Correlacion entre los factores de Manejo de estrés y

Autoestima.
Correlaciones
Manejo Autoestima
de estrés
Manejo de Coeficiente de 1,000 -,199
estrés correlacion
Sig. (bilateral) . ,037
Rho de N 110 110
Spearman  Autoestima Coeficiente de -,199° 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,037
N 110 110

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacién: En la tabla se identifica una sig. de 0,037 menor a 0,05 por
lo cual se valida la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, por lo
consiguiente: Existe relacion entre la dimensidén manejo de estrés y la
autoestima en estudiantes del 5% grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024. Ademas, se identifica el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman con un valor de - 0,199, por

ende, se determina una correlacion negativa muy baja.
Analisis de hipétesis especifica 5

Ho: No existe relacion entre la dimensién estado de animo general y la
autoestima en estudiantes del 5% grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024.
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Hi: Existe relacién entre la dimension estado de animo general y la
autoestima en estudiantes del 5% grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024.

Tabla N°21: Correlacion entre los factores de Estado de animo general

y Autoestima.

Correlaciones

Estado Autoestima

de
animo
general
Estado de Coeficiente de 1,000 512"
animo general correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 110 110
Spearman Autoestima Coeficiente de ,5127 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 110 110

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla se identifica una sig. de 0,000 menor a 0,05 por
lo cual se valida la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, por lo
consiguiente: Existe relacién entre la dimension estado de animo general y
la autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024. Ademas, se identifica el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman con un valor de 0,512, por

ende, se determina una correlacion positiva moderada.

72



VII.

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados

Objetivo general

Se logro identificar que existe la relacion entre la inteligencia
emocional y la autoestima en estudiantes del 5° grado de secundaria
de la .LE.P.E. N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con una
sig. de 0,000. Estos resultados concuerdan con los encontrado por
Molina y Torres (2022) donde de la misma forma coincide con nuestra
investigacion entre la relacién de inteligencia emocional y autoestima
con una significancia de 0,000. Asi mismo en el trabajo de Eugenio
(2021), obtiene que, si existe correlacion significativa de 0,001, es
directa y de asociacion media fuerte. Del mismo modo en
Ccahuancama (2024) la significancia 0,309 la influencia de la
inteligencia emocional sobre la autoestima es significativa vy
moderada. Pero para Chavez (2022), discrepa que no hay relaciéon

entre ambas variables.
Objetivo especifico 1

Se evidencio que existe relacidon entre la dimension interpersonal y la
autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con una significancia de
0,004. Estos resultados concuerdan con Molina y Torres (2022) con
una significancia entre la dimension interpersonal y la variable
autoestima con una significancia de 0,000. Asi mismo para
Ccahuancama (2024) la influencia de la dimension interpersonal
sobre la autoestima es significativa. Para Chavez (2022), discrepa que
no hay relacion entre la dimension interpersonal y la variable

autoestima.
Objetivo especifico 2

Se evidencio que existe relacion entre la dimension intrapersonal y la

autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
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N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con una significancia de
0,004. Estos resultados concuerdan con Molina y Torres (2022) con
una significancia entre la dimension intrapersonal y la variable
autoestima con una significancia de 0,000. Asi mismo para
Ccahuancama (2024) la influencia de la dimension intrapersonal
sobre la autoestima es significativa y moderada. Para Chavez (2022),
discrepa que no hay relacion entre la dimension intrapersonal y la

variable autoestima.
Objetivo especifico 3

Se evidencio que existe relacion entre la dimensién adaptabilidad y la
autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con una significancia de
0,000. Estos resultados concuerdan con Molina y Torres (2022) con
una significancia entre la dimension adaptabilidad y la variable
autoestima con una significancia de 0,000. Asi mismo para
Ccahuancama (2024) la influencia de la dimension adaptabilidad
sobre la autoestima es significativa. Chavez (2022), discrepa que no

hay relacion entre la dimension adaptabilidad y la variable autoestima.
Objetivo especifico 4

Se evidencio que existe relacion entre la dimensidén manejo de estrés
y la autoestima en estudiantes del 5° grado de secundaria de la
I.E.P.E. N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con una
significancia de 0,037. Estos resultados concuerdan con Molina y
Torres (2022) con una significancia entre la dimensién manejo de
estrés y la variable autoestima con una significancia de 0,000. Asi
mismo para Ccahuancama (2024) la influencia de la dimensién
manejo de estrés sobre la autoestima es significativa. Para Chavez
(2022), discrepa que no hay relacién entre la dimensién manejo de
estrés y la variable autoestima.
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Objetivo especifico 5

Se evidencio que existe relacion entre la dimension estado de animo
general y la autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de
la I.LE.P.E. N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con una
significancia de 0,000. Asi mismo Chavez (2022), discrepa que no hay
relacion entre la dimension estado de animo general y la variable

autoestima.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1.

Se determino que existe la relacidn entre la inteligencia emocional y
la autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con un valor de
significancia de 0,000. Con un coeficiente de correlacién de 0,355 se

determina una correlacion positiva baja.

Se determino que existe relacion entre la dimension interpersonal y la
autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con un valor de
significancia de 0,004. Con un coeficiente de correlacion de 0,272 se

determina una correlacion positiva baja.

Se determino que existe relacion entre la dimensidn intrapersonal y la
autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con un valor de
significancia de 0,004. Con un coeficiente de correlacion de 0,272 se

determina una correlacion positiva baja.

Se determino que existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la
autoestima en estudiantes del 5 grado de secundaria de la |.E.P.E.
N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con un valor de
significancia de 0,000. Con un coeficiente de correlacion de 0,478 se

determina una correlacion positiva moderada.

Se determino que existe relacién entre la dimension manejo de estrés
y la autoestima en estudiantes del 5% grado de secundaria de la
I.E.P.E. N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con un valor de
significancia de 0,037. Con un coeficiente de correlacion de - 0,199 se

determina una correlacion negativa muy baja.
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Se determino que existe relacion entre la dimension estado de animo
general y la autoestima en estudiantes del 5% grado de secundaria de
la I.E.P.E. N°86026 Santa Inés Yungay, Ancash — 2024, con un valor
de significancia de 0,000. Con un coeficiente de correlacion de 0,512

se determina una correlacion positiva moderada.
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Recomendaciones

1. Serecomienda a la Ugel Yungay implementar mas talleres, charlas en
cuanto a la inteligencia emocional y autoestima para que los
estudiantes y docentes conozcan mas a profundo estos temas, para
que ayuden evitar posibles factores de dafien la salud mental, fisica 'y

social del estudiante.

2. Se recomienda a la Institucion Educativa Publica Emblematica N°
86026 “Santa Inés” Yungay, en reforzar mas la estabilidad de sus
estudiantes, ya que cuenta con personal del departamento de
psicologia brindandole mas soporte socioemocional a cada uno de

ellos.

3. Serecomienda a los docentes tener en cuanto los sintoma o signo de
lo que transmiten los estudiantes para que se les brinde una ayuda

profesional.

4. Serecomienda a los padres de familia, tomar mas atencién a sus hijos
y apoyarles en el proceso académico y familiar para que sus hijos

puedan mejorar en cuanto a su clima social, personal y familiar.

5. Se recomienda a los estudiantes solicitar ayuda ya sea en
departamento de psicologia de la Institucion Educativa, fuera de ella
como el hospital o un profesional particular. Para tu bienestar personal

y mental.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

emocional y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
dela|l.E.P.E. N°86026

emocional y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
delal.E.P.E. N°86026

emocional y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
delal.E.P.E. N°86026

Santa Inés Yungay, | Santa Inés Yungay, | Santa Inés Yungay,
Ancash - 20247 Ancash — 2024. Ancash — 2024.
Problemas Objetivos Hipotesis
Especificos: Especificos: Especificas:

P.E.1 O.E.1 H.E.1

Adaptabilidad

Manejo del estrés

Estado de animo
general
Autoestima

Autoestima General
Autoestima Social
Autoestima Hogar y
Padres

Autoestima Escolar

Académica

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema General: | Objetivo General: Hipdtesis General: Inteligencia Enfoque: Cuantitativo
emocional
¢Cual es la relacion | Determinar la relacion | Existe la  relacion Interpersonal Tipo: Basica
entre la inteligencia | entre la inteligencia | entre la inteligencia Intrapersonal

Nivel: Relacional

Disefo:

No experimental

Poblacioén:

110 estudiantes de la
ILE.P.E. N° 86026

Santa Inés, Yungay
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¢Cual es la relacion
entre la dimension
interpersonal 'y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
de lal.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash - 20247

P.E.2

¢Cual es la relacion
entre la dimension
intrapersonal y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
delal.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash - 20247

P.E.3

Determinar la relacion
entre la dimension
interpersonal 'y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
de la l.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash — 2024.
O.E.2

Determinar la relacion
entre la dimension
intrapersonal y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
delal.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash — 2024.
O.E.3

Existe relacion entre
la dimension
interpersonal 'y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
de la|.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash — 2024.

H.E.2

Existe relacion entre
la dimension
intrapersonal y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
de la|l.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash — 2024.

H.E.3

Técnicas e

instrumentos:

Técnica:

Psicométricos

Instrumento:

Inventario

- Inventario
Emocional BarOn:
NA

- Inventario de
Autoestima de

Coopersmith

Técnicas de analisis
y procesamiento de

datos:
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¢Cual es la relacion
entre la dimension
adaptabilidad y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
de lal.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash - 20247

P.E.4

¢Cual es la relacion
entre la dimension
manejo de estrés y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
delal.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash - 20247

P.E.5

Determinar la relacion
entre la dimension
adaptabilidad y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
de la l.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash — 2024.
O.E4

Determinar la relacion
entre la dimension
manejo de estrés y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
delal.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash — 2024.
O.E.5

Existe relacion entre
la dimension
adaptabilidad y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
de la|.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash — 2024.

H.E.4

Existe relacion entre
la dimension manejo
de estres y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
de la|l.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash — 2024.

H.E.5

Se utilizaron
frecuencias para
presentar las

caracteristicas de la
poblacién investigada
de forma descriptiva.
Para realizar los
calculos se utiliz6 el
programa estadistico
SPSS Statistics para
analizar la frecuencia 'y
el porcentaje de las
variables. Para el
analisis inferencial, se
utilizé la prueba de
correlacién de Rho de
Spearman y se realiz6
tablas descriptivas,
pruebas de
normalidad y tablas

inferenciales. También
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¢Cual es la relacion
entre la dimension
estado de animo
general y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
de lal.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash — 20247

Determinar la relacion
entre la dimension
estado de animo
general y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
dela l.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash — 2024.

Existe relacion entre
la dimension estado
de animo general y la
autoestima en
estudiantes del 5%
grado de secundaria
de la |.E.P.E. N°86026
Santa Inés Yungay,
Ancash — 2024.

se determiné la fuerza
del vinculo y su

intervalo de confianza.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Edad: Sexo:

Grado: Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL Baron: NA

Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro

posibles respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez
3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actuas en la mayoria de los lugares.
Coloque un ASPA sobre el numero correspondiente a su respuesta y elija
una y solo UNA para cada oracién. Por ejemplo, en la misma linea de la
oracion, haga un ASPA sobre el nimero 2 si su respuesta es "Rara vez". No
hay respuestas buenas o malas en este examen; no es un examen. En la

respuesta a cada oracion, por favor haga un ASPA.

Muy | Rara A Muy
rara | vez | menudo a
vez menudo
1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2.|Soy muy bueno (a) para| 1 2 3 4
comprender como la gente se
siente.
3. | Puedo mantener la calma| 1 2 3 4
cuando estoy molesto.
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Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a

las personas.

Me es dificil controlar mi célera.

Es facil decirle a la gente como

me siento.

Me gustan todas las personas

que conozco.

Me siento seguro (a) de mi

mismo (a).

10.

Sé como se sienten las

personas.

11.

Sé como mantenerme tranquilo

(@).

12.

Intento usar diferentes formas
de responder las preguntas

dificiles.

13.

Pienso que las cosas que hago

salen bien.

14.

Soy capaz de respetar a los

demas.

15.

Me molesto demasiado de

cualquier cosa.

16.

Es facil para mi comprender las

cosas nuevas.

17.

Puedo hablar facilmente sobre

mis sentimientos.

18.

Pienso bien de todas Ilas

personas.

19.

Espero lo mejor.

20.

Tener amigos es importante.

21.

Peleo con la gente.
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22.

Puedo comprender preguntas

dificiles.

23.

Me agrada sonreir.

24.

Intento no herir los sentimientos

de las personas.

25.

No me doy por vencido (a) ante
un problema hasta que lo

resuelvo.

26.

Tengo mal genio.

27.

Nada me molesta.

28.

Es dificil hablar sobre mis

sentimientos mas intimos.

29.

Sé que las cosas saldran bien.

30.

Puedo dar buenas respuestas a

preguntas dificiles.

31.

Puedo facilmente describir mis

sentimientos.

32.

Sé como divertirme.

33.

Debo decir siempre la verdad.

34.

Puedo tener muchas maneras
de responder una pregunta

dificil, cuando yo quiero.

35.

Me molesto facilmente.

36.

Me agrada hacer cosas para los

demas.

37.

No me siento muy feliz.

38.

Puedo usar facilmente
diferentes modos de resolver los
problemas.

39.

Demoro en molestarme.

40.

Me siento bien conmigo mismo

().

41.

Hago amigos facilmente.
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42.

Pienso que soy el (la) mejor en

todo lo que hago.

43.

Para mi es facil decirles a las

personas como me siento.

44,

Cuando respondo preguntas
dificiles trato de pensar en

muchas soluciones.

45.

Me siento mal cuando las
personas son heridas en sus

sentimientos

46.

Cuando estoy molesto (a) con
alguien, me siento molesto (a)

por mucho tiempo.

47.

Me siento feliz con la clase de

persona que soy.

48.

Soy bueno (a) resolviendo

problemas.

49.

Par mi es dificil esperar mi

turno.

50.

Me divierte las cosas que hago.

51.

Me agradan mis amigos.

52.

No tengo dias malos.

53.

Me es dificil decirle a los demas

mis sentimientos.
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54.

Me fastidio facilmente.

w

55.

Puedo darme cuenta cuando mi

amigo se siente triste.

56.

Me gusta mi cuerpo.

57.

Aun cuando las cosas sean

dificiles, no me doy por vencido.

58.

Cuando me molesto actuo sin

pensar.

93




59.

Sé cuando la gente esta molesta

aun cuando no dicen nada.

60.

Me gusta la forma como me veo.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

INSTRUCCIONES: Aqui hay algunas declaraciones. Responda a cada
declaracion de la siguiente manera:

- Posa una "x" en la columna debajo de la frase "igual que yo" (columna
A) en la hoja de respuestas si la declaracion describe coOmo se siente
normalmente.

- Posa una "Xx" en la columna debajo de la frase "distinto a mi" (columna
B) en la hoja de respuestas si la declaracion no describe como se siente
normalmente.

- No hay respuestas buenas o malas. Solo es relevante conocer sus
pensamientos y sentimientos habituales.

Ejemplo: Si pudiera comer helados todos los dias, lo haria. Si desea
comer helados todos los dias, ponga una "x" debajo de la frase "igual
gue yo" y frente a la palabra "ejemplo” en la hoja de respuestas. Si no
le gusta comer helados todos los dias, ponga una "x" en el paréntesis
debajo de la frase "distinto a mi", frente a la palabra "ejemplo"” en la hoja

de respuestas.

N° ITEMS Igual que | Distinto a

yo mi

1 | Paso mucho tiempo sofiando despierto.

2 | Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra

persona.

4 | Soy simpatico.

Mis padres y yo tenemos una excelente

relacion y nos divertimos mucho juntos.

6 | Nunca me preocupo por nada.

Me da bochorno (me da plancha)

pararme frente al curso para hablar.

8 | Desearia ser mas joven.
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Hay muchas cosas acerca de mi mismo

que me gustaria cambiar si pudiera.

10 | Puedo tomar decisiones facilmente.

11 | Mis amigos disfrutan y se divierten
cuando estan conmigo.

12 | Me incomodo en casa facilmente.

13 | Siempre hago lo correcto.

14 | Me siento orgulloso de mi trabajo
académico en la Preparatoria.

15 | Tengo siempre que tener a alguien que
me diga lo que tengo que hacer.

16 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme
a cosas nuevas.

17 | Frecuentemente me arrepiento de las
cosas que hago.

18 | Soy popular entre mis companeros de
preparatoria.

19 | Usualmente mis padres consideran mis
pensamientos y sentimientos.

20 | Nunca estoy triste.

21 | Estoy haciendo el mejor esfuerzo para
aprobar todos mis ramos.

22 | Me doy por vencido facilmente.

23 | Usualmente puedo cuidarme a mi
mismo.

24 | Me siento suficientemente feliz.

25 | Preferiria relacionarme con jévenes
menores que Yo.

26 | Mis padres esperan demasiado de mi.

27 | Me caen bien y agradan todas las
personas que conozco.

28 | Me gusta que los profesores me hagan

participar e interroguen en clases.
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29

Me entiendo a mi mismo.

30 | Me cuesta comportarme como en
realidad soy.

31 | Las cosas en mi vida estan muy
complicadas.

32 | Los demas comparieros y amigos casi
siempre siguen mis ideas.

33 | Nadie me presta mucha atencion en
casa.

34 | Nunca me regafian o reprenden en
casa.

35 | No estoy progresando en la
preparatoria como me gustaria.

36 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37 | Realmente, no me gusta ser como soy.

38 | Tengo una mala opinion de mi mismo.

39 | No me gusta estar acompafiado con
otra gente.

40 | Muchas veces me gustaria irme de
casa.

41 | Nunca soy timido y retraido.

42 | Frecuentemente me incomodo en la
preparatoria con mis labores
académicas (los trabajos).

43 | Frecuentemente me averglienzo de mi
mismo.

44 | No soy tan bien parecido como otra
gente.

45 | Si tengo algo que decir, usualmente lo
digo.

46 | Alos demas “les da” (me molestan
constantemente) conmigo.

47 | Mis padres me entienden.
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48

Siempre digo la verdad.

49

Mis profesores me hacen sentir que no

SOy gran cosa.

50

A mi no me importa lo que me pase.

51

Soy un fracaso.

52

Me siento incomodo facilmente cuando

me regafan.

53

En general las demas personas son

mas agradables que yo.

54

Usualmente siento que mis padres

esperan mas de mi.

55

Siempre sé que decir a otras personas.

56

Frecuentemente me siento
desilusionado en la Preparatoria frente

a mis resultados académicos.

57

Generalmente las cosas no me

importan.

58

No soy una persona confiable para que

otros dependan de mi.

GRACIAS POR TU PARTICIPACION @
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Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL 5 GRADO DE SECUNDARIA DE LA |E.P.E. N° 86026 SANTA
INES YUNGAY, ANCASH - 2024.
Nombre del Experto: Lic. Yoshiko Indira Quesada Caballero

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Comple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cu.’nf((’

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una Organizacion
logica y sintactica en el
cuestionario

Comple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Coamnple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

Comple

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del

investigado

tema

Cuomple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cu‘mplé‘

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Cdm‘o‘ (4

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
Investigacion

Cumple

lIl. OBSERVACIONES GENERALES

Mo hay

0 bSer vacione$ .

Ape!lidosyNombresf‘el va};dador: YosHiko TwDIRA QuESAPA CagAllero
Grado académico: Lic. [Sicoloq/a ¢ s odora B
N°. DNI: 4055303 - J slegiaraR S0
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL 5 GRADO DE SECUNDARIA DE LA |.E.P.E. N° 86026 SANTA
INES YUNGAY, ANCASH - 2024.
Nombre del Experto: Lic. Yenny Vanesa Flores Sifuentes.

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

C.UmP\Q

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Comp\e

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cuomn @\Q

4. Organizacion

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Cumel\e

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

cuomple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

Cuenple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Ccorpls

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
Investigacion

cumple

ll. OBSERVACIONES GENERALES

_No hcﬁ obacualidh

PSICOLOGA

C.P.F. 297100

Apellidos y Nombres del validador:

Grado académicoLic. en Tsicoloa(a

N°. DNI: 46734 9.1 -
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL 5% GRADO DE SECUNDARIA DE LA |.E.P.E. N° 86026 SANTA
INES YUNGAY, ANCASH - 2024.
Nombre del Experto: Lic. Tatiana Morelia Pineda Alva.

[l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Comle

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

C)m'p\e

4. Organizacion

Existe una Organizacién
logica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

(omple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

Comple
CU W\PP)Q

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

C\Mp\e

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

9 \
Coraple.

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Cu wp | e

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
Investigacion

Comple

ll. OBSERVACIONES GENERALES

N° ?t’c&m)&

; < ¥
uvayn O Ob&k \’OUQVI.

g W
( L sl

PSICOLOGA

0 P P NO3ABAT

Apellidos y Nombres del validador: ‘/\7\mAa A\VG“"‘Z hiann Ho,,e[, &

Grado académico: [, ..., oda

N°. DNI: 3024342¢
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SUMA GENERAL
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124
156
119

158
133
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34
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4
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Documentacion administrativos

SOLICITO(A): . CARTA ¢
Accfaaor  PARA
TNUESTICAQTON

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA EMBLEMATICA “SANTA INES” - YUNGAY
DATOS DEL SOLICITANTE
APELLIDOS Y NOMBRES Hueeta L&z ANDeEA TES
PROFESOR(A) :’;g%é’gk‘ggs EX ALUMNO(A) INSTITUCION OTRO USUARIO
X
DI CELULAR E-MAIL
33531413 Q48Y (1186
DIRECCION
CALLE/PASAJE -y +.A.R0
JRONAVENIDA |STROW T A CILDAD Nura Yy
BARRIO CAlee 7 DISTRITO Yow(CAY
ESTANCIA fJARR2es ALTOS PROVINCIA Yuuen Y
CASERIO REGION Breasi

| FUNDAMENTACION DEL PEDIDO

CARTA _OF  PCEeTATon  CARA. R Exccoron. . 0L
£S5 U0 OF. . TN SETIATN. . A, L0 5. CaTulTamTes . 9l QanTe
CaL0L  OF SECUNQA@Qme_Q Q-GC‘LBQQ_’:\;MFQQKUQQMKJ y
QO TCR R TNS TOYENTA.. Q6. INVESTT.CACTor

Queco ReceOER. . A NI JETTCION. .

.....

CaeTA OF (LESENTAQ AN

Documentos que e anexan;

Yungay, 16... ¢e .. AG0STO....... del 202.4.. w

Firma de! usuario
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SIS TERIG BE EDUCACIGN
REFUBLICA BEL FERL

I.E.P.E. N2 86026 “SANTA INES”- YUNGAY

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Yungay, 19 de agosto del 2024

SENORA:

Dra. Susana ATUNCAR DEZA

Decana

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

CRESENTE

ASUNTO » Autorizacion para la Aplicacion de Instrumento de Investigacion
a Huerta Lopez Andrea Inés

REF. ¢ Carta de Presentacion de la Universidad Autonoma de Ica (14-

08-2024)

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para comunicarle que se ha
autorizado a HUERTA LOPEZ ANDREA INES, con codigo de estudiante N°
073537417, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de
Ica, aplicar su instrumento de investigacion en el Nivel Secundaria de la LE.P.E. N°

86026 “Santa Inés” de Yungay, A'm:ash, en el marco del desarrollo de su tesis titulado:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA iEN ESTUDIANTES DEL 5T0 GRADO DE
SECUNDARIA DE LA [ EP.E N°86026 SANTA INES YUNGAY, ANCASH - 2024™

Sin otro asunto en particular, aprovecho la ocasion para
expresarle mis saludos fraternos.

Atentamente,

W -

DECATHA R EMELENATICA
wug?fu Gk
k =

Gzl

CPRTAD
c.c. Archive

Av. ARIAS GRAZZIANI /M- TELEFONO N* 043-223191
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MINSTERIS BE EIUCACION
REFLUBLICA DEL FERL

.E.P.E. N2 86026 “SANTA INES”- YUNGAY

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
EMBLEMATICA N° 86026 “SANTA INES”, DEL DISTRITO Y
PROVINCIA DE YUNGAY, DEPARTAMENTO DE ANCASH,
QUE, AL FINAL SUSCRIBE, EMITE LA PRESENTE:

F

CONSTANCIA DE APLICACION
DE INSTRUMENTQS

Que, HUERTA LOPEZ ANDREA INES, con Cédigo de
Estudiante N° 0073537417, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de
la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad “Auténoma” de
Ica, ha aplicado dos instrumentos (psicométricos) a estudiantes del 5°
grado del Nivel Secundaria de la Institucion Educativa Publica
Emblematica “Santa Inés” de Yungay, en el marco de su proyecto de
investigacién  ftitulado:  “INTELIGENCIA EMOCIONAL | Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA L.E.P.E. N°86026 SANTA INES YUNGAY,
ANCASH - 2024", desde el 20-08-2024 hasta el 29-08-2024.

Se expide la presente constancia a solicitud de la
interesada para los fines que crea conveniente.

Yungay, 02 de setiembre del 2024

e IRETTUCKH EDUCATA PUSLICA EMBLEUATIEN
'f.—i\\ N BIGZ6 “SANTA eES

o)

Lis.
DIRECTOR

Av. ARIAS GRAZZIANI 5/M- TELEFONO N° 043-223191
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Anexo 5: Evidencia fotografica

‘y"'\ LLEAL
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

09. TESIS_HUERTA LOPEZ ANDREA INES (2).docx

® Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:z3117:417021466 133 Paginas

Fecha de entrega 28,812 Palabras

17 dic 2024, 3:50 p.m. GMT-5
102,841 Caracteres

Fecha de descarga

17 dic 2024, 4:49 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

09. TESIS_HUERTA LOPEZ ANDREA INES (2).docx

Tamafo de archivo

49 MB

17% Similitud general

El total combinado de todas las coincddencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

¢+ Bibliografia

» (Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
0% M@ Publicaciones

13% & Trabajos entregados [trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

M.” de alertas de integridad para revisidn
Lot algaritmes dé nuestns sistema analizan un dodurmenta en profundidad para
Mo se han detectado manipuladones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirio de una entrega normal. Si
advertimes alge extrafio, lo marcamas camo una alerts para que pueda revisarls.

Una rriarca de alenta no &4 necesarismente un indicader de problemas. Sin embargs,
recormendamos que preste stencidn y 18 revise.
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Las fuentes con el mayoer ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.
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