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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria agro
industrial Kelluyo, Puno - 2024. Metodologia: El estudio es basico, con un
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y con un disefio no experimental
de tipo transversal. La muestra estuvo conformada por 77 estudiantes del
nivel secundario. Para la recoleccion de datos, se empled la técnica
psicomeétrica y se utilizaron test como instrumentos. Resultados: En cuanto
a la inteligencia emocional, el 94,81% (73/77) de los participantes
reportaron un nivel atipico, mientras que el 5,19% (4/77) presentaron un
nivel muy alto. En lo que respecta a la autoestima, el 18,18% (14/77)
mostraron baja autoestima, el 41,26% (31/77) se ubicaron en un nivel
promedio, y el 41,56% (32/77) evidenciaron alta autoestima. Ademas, se
encontré una significancia estadistica con un valor de p < 0.001 y una
correlacion de Pearson de r = 0.435. Conclusion: Existe relacion entre la
inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de la institucién

educativa secundaria agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

Palabras clave: Inteligencia emocional, autoestima, estudiantes,

institucion educativa.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between emotional intelligence
and self-esteem in students from the Agro Industrial Kelluyo Secondary
Educational Institution, Puno - 2024. Methodology: This is a basic study
with a quantitative approach, correlational level, and a non-experimental,
cross-sectional design. The sample consisted of 77 secondary school
students. Psychometric techniques were used for data collection, and tests
were employed as instruments. Results: Regarding emotional intelligence,
94.81% (73/77) of the participants reported an atypical level, while 5.19%
(4/77) presented a very high level. In terms of self-esteem, 18.18% (14/77)
showed low self-esteem, 41.26% (31/77) were at an average level, and
41.56% (32/77) exhibited high self-esteem. Additionally, a statistically
significant result was found with a p-value < 0.001 and a Pearson correlation
of r = 0.435. Conclusion: There is a relationship between emotional
intelligence and self-esteem in students from the Agro Industrial Kelluyo

Secondary Educational Institution, Puno - 2024.

Keywords: Emotional intelligence, self-esteem, students, educational

institution
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I. INTRODUCCION

La inteligencia emocional y la autoestima son fundamentales para el
bienestar psicoldgico y el desarrollo personal de las personas. Cassinello
(2023) describe la inteligencia emocional, un concepto popularizado por
Daniel Goleman, como la capacidad de reconocer, gestionar y
comprender tanto nuestras propias emociones como las de los demas.
Esta habilidad, que se puede desarrollar desde la juventud o aprender a
lo largo de la vida, abarca ser empético, automotivarse, controlar las
emociones, mantener el entusiasmo y gestionar los sentimientos.
Entender y manejar adecuadamente nuestras emociones, asi como
motivarnos para alcanzar metas, es esencial, al igual que comprender las

emociones de los demas para establecer relaciones saludables.

Por su parte, Duro (2021) explica que la autoestima se basa en una
autoevaluacién que surge de la comparacién entre el yo actual, o
autoconcepto, y el yo ideal. La autoestima aumenta cuando hay una
mayor coincidencia entre estas dos percepciones mentales. Como esta
evaluacion es personal, la responsabilidad de la valoracién recae en el
individuo, destacando la importancia de una inteligencia emocional bien
desarrollada para manejar esta comparacién de manera efectiva. Durante
la adolescencia, una etapa llena de cambios emocionales, fisicos y
sociales, tanto la inteligencia emocional como la autoestima son cruciales
para enfrentar los desafios. Los estudios muestran que las personas con
una inteligencia emocional alta gestionan mejor sus emociones, lo que
refuerza su autoestima. Al ser capaces de regular sus emociones y
entender las de los demas, los adolescentes pueden desarrollar una
autoestima mas fuerte y evitar comportamientos disruptivos o riesgosos.

El desarrollo de la inteligencia emocional ayuda a los adolescentes no solo
a manejar sus emociones de manera mas eficaz, sino también a formar
relaciones saludables y fortalecer su autoconfianza. Esto les permite
enfrentar mejor las presiones sociales y emocionales, promoviendo una
sensacion de bienestar y valor personal esencial para su crecimiento

integral.
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El presente documento se organiza en diferentes capitulos, los cuales se

detallan a continuacion:

Capitulo I: En este primer capitulo se presentan los aspectos generales
de las variables estudiadas en esta investigacion, proporcionando una
vision integral de su relevancia. Asimismo, se introduce el objetivo
principal del estudio, seguido de una descripcion detallada de la estructura
de los capitulos que componen la tesis, con el fin de facilitar la

comprension del enfoque y desarrollo de la investigacion.

Capitulo 1I: Este capitulo presenta el planteamiento y la descripcion
detallada del problema de investigacion, incluyendo la formulacion de la
pregunta general y las preguntas especificas que guiaran el estudio. Se
exponen también el objetivo general y los objetivos especificos, que
orientan el desarrollo de la investigacion. Ademas, se incluye la
justificacion y la importancia del estudio, seguidas de los alcances y

limitaciones que marcan el alcance del trabajo.

Capitulo IlI: En este capitulo se expone el marco teérico que sustenta la
investigacion. Se revisan los antecedentes mas significativos en los
contextos internacional, nacional y regional, a través de estudios previos
como tesis y articulos cientificos. Luego, se elaboran las bases teoricas,
describiendo y contextualizando las variables del estudio. El capitulo
concluye con el marco conceptual, que proporciona definiciones precisas

de los términos fundamentales para facilitar la comprension del lector.

Capitulo 1V: Este capitulo esta dedicado a la estrategia metodologica
empleada en la investigacién. Se expone el enfoque cuantitativo y el
disefio no experimental del estudio, de caracter basico y nivel
correlacional. A continuacion, se presenta la poblacion de estudio y la
muestra seleccionada, detallando el proceso de muestreo. También se
formulan las hipétesis generales y especificas, y se desarrolla la matriz de
operacionalizacién de las variables. Por ultimo, se especifican las técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos, junto con las técnicas de analisis

y procesamiento que permitieron interpretar los resultados obtenidos.

Capitulo V: En este capitulo se presenta el cronograma detallado de las

actividades realizadas durante la investigacion, organizadas por fechas.
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Se especifican los plazos establecidos para cada fase del estudio, lo que
permite una planificacion clara y estructurada del desarrollo de la
investigacion.

Capitulo VI: Este capitulo describe el presupuesto necesario para llevar a
cabo la investigacion. Se enumeran los recursos requeridos, junto con sus
respectivos costos, brindando una vision completa de los gastos
estimados para la realizacion del estudio.

Capitulo VII: En este capitulo se incluyen todas las referencias
bibliograficas citadas a lo largo de la investigacion, conforme a las normas
de citacion establecidas. Se trata de una lista exhaustiva de las fuentes
utilizadas, que respalda tedrica y metodolégicamente el estudio realizado.
Al final del documento se incluyen los principales anexos relacionados con

la investigacion.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

Descripcion del problema

La inteligencia emocional y la autoestima son aspectos cruciales en
nuestra vida cotidiana y, en particular, en el contexto escolar, por lo
tanto:

Mayer y Salovey (1993), mencionan que la inteligencia emocional es
la destreza para comprender las emociones y aplicarlas de manera
adecuada, utilizando estas emociones en la guia de
comportamientos y procesos mentales, con el objetivo de generar

resultados superiores (citado por Garcia y Romero, 2021).

Rosenberg (1989), sefala que la autoestima es un atributo personal
gue una persona forjay construye en su autoconcepto, considerando
tanto su personalidad como su comportamiento humano,
permitiendo que cada individuo se valore a si mismo y mantenga una
sensacion de bienestar (De la Cruz, 2022).

El desarrollo de una autoestima elevada o saludable se ha vinculado
con una adaptacion personal y social adecuada, lo cual fomenta el
bienestar, el funcionamiento psicolégico 6ptimo, y una mejor salud y
calidad de vida. En contraste, niveles reducidos de autoestima se
han asociado con diversos trastornos psicopatoldgicos,

destacandose los trastornos depresivos (Batista, 2022).

A nivel mundial, UNICEF (2022), menciona que, durante el afio
2020, se contabilizaron méas de 1,200 millones de adolescentes entre
10 y 19 afios en todo el mundo, y se estima que mas del 13% de
ellos sufrian algun tipo de trastorno mental. Esto implica que
aproximadamente 86 millones de adolescentes de entre 15 y 19
afios, y 80 millones de entre 10 y 14 afos, viven con un trastorno
mental. Ademas, la OMS (2021), menciona gque se estima que uno
de cada siete adolescentes de entre 10 y 19 afos (14%) padece
algun tipo de trastorno mental. En gran medida, estas condiciones

no reciben el reconocimiento ni el tratamiento apropiados.

A nivel internacional, En México, segun MILENIO (2021), apenas un

43% del sexo femenino estima que su autoestima esta por encima
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2.2.

de la media, en tanto que el 57% del sexo masculino percibe su
autoestima como superior a la media. Asimismo, en Espafia (2022),
la baja autoestima ha experimentado un incremento del 212,3%,
ademas cerca de 3 millones de personas han sido diagnosticadas

con depresion.

A nivel nacional de acuerdo con SENAJU (2021) a través de
encuestas realizadas por ENDES e INEI, el 32.3% de los jovenes
entre 15y 29 afios reportaron haber tenido algan problema de salud
mental o0 emocional en los ultimos 12 meses. Las mujeres jovenes
son las que enfrentan més problemas de salud mental (30.2%) en
comparaciéon con los hombres (22.9%). Por otro lado, el MINSA
(2022), brindé mas de 1,300,000 atenciones por problemas de salud
mental. La mayoria de estos casos correspondieron a personas de
todas las edades que sufrian desdrdenes depresivos o trastornos de
ansiedad, ademas de trastornos mentales graves, como adiccion a
sustancias y otras drogas, psicosis, trastorno bipolar y problemas del
desarrollo, entre otros.

A nivel regional, Medina y Jahuira (2023),en su estudio de un colegio
de Puno, evidencio resultados de acuerdo al indicar autoestima en
estudiantes teniendo como puntaje que el 23.3% tuvo baja, el 28.2%
esta en riesgo y el 22.3% tiene alta autoestima. Asimismo, Villalba
(2022), en su investigacion sobre la inteligencia emocional en una
institucion educativa revelo que el 83.3% de los participantes mostré
niveles regulares, el 9.26% presento niveles altos y el 7.41% exhibio
niveles bajos.

Por tales motivos fue de interés realizar el presente proyecto de
investigacion siendo la inteligencia emocional y autoestima dos
factores que intervienen directamente en la salud mental de los
estudiantes.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima
en estudiantes de la institucién educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 20247

17



2.3.

24,

2.5.

Preguntas de investigacion especificas
PELl. ¢Cudl es la relacion entre la dimension intrapersonal y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 20247

PE2. ¢Cudl es la relacion entre la dimension interpersonal y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 20247

PE3. ¢Cudl es la relacion entre la dimension adaptabilidad y la
autoestima en estudiantes de la instituciéon educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 20247

PEA4. ¢ Cudl es la relacién entre la dimensién manejo de estrés y la
autoestima en estudiantes de la instituciéon educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 20247

PES. ¢Cual es la relacion entre la dimension &nimo general y la
autoestima en estudiantes de la instituciéon educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 20247

PEG6. ¢ Cual es la relacidon entre la dimension impresion positiva y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno - 2024?

Objetivo general

Determinar la relacién entre la inteligencia emocional y la autoestima
en estudiantes de la institucion educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.

Objetivos especificos

OEL. Determinar la relacion entre la dimension intrapersonal y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

OE2. Determinar la relacion entre la dimension interpersonal y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

OE3. Determinar la relacion entre la dimension adaptabilidad y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.
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2.6.
2.6.1.

OE4. Determinar la relacidon entre la dimensién manejo de estrés y
la autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

OES5. Determinar la relacion entre la dimensién animo general y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

OE®6. Determinar la relacion entre la dimension impresion positiva y
la autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

Justificacion e importancia

Justificacién

En lo que respecta a la justificacion de la investigacion, esta se
fundament6 en una justificacion tedrica, social, practica y

metodoldgica de la siguiente manera:

2.6.1.1. Justificacion tedrica

La investigacion se justifica tedricamente por varios fundamentos
gue incluyen varios autores con Vygotsky, Hull, Ausubel, otros,
ademas, antecedentes nacionales e internacionales y un marco
tedrico sélido. Este estudio proporciona una comprension mas
profunda y actualizada de la relacién entre inteligencia emocional y
autoestima en estudiantes, lo cual es esencial para explicar la
realidad educativa actual. Al integrar conocimientos previos con
nuevos datos, el estudio permite la actualizacién y aplicacién de
teorias existentes, facilitando la creacion de programas de
intervencién especificos. Asi, se pueden disefiar medidas de apoyo
social en diferentes contextos, contribuyendo al bienestar emocional

y académico de los estudiantes.

2.6.1.2. Justificacion social

La justificacion social del estudio radica en su potencial beneficio
para la comunidad educativa del nivel secundario. Los resultados
obtenidos pueden informar el desarrollo de programas de
intervencion, talleres y actividades orientadas a mejorar tanto la

inteligencia emocional como la autoestima de los estudiantes. Dado
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gue los adolescentes estan en una etapa crucial de desarrollo de su
personalidad, estas intervenciones no solo benefician a los
estudiantes, sino también a sus familias y a la sociedad en general.
Programas disefiados para mejorar la inteligencia emocional pueden
tener un impacto positivo en el bienestar y rendimiento académico
de los estudiantes, fortaleciendo la cohesion social y la salud mental
en el &mbito educativo.
2.6.1.3. Justificacion practica

La investigacion tiene una sdlida justificacién practica, ya que los
resultados obtenidos proporcionan informacién valiosa para
psicologos, educadores y otros profesionales interesados en el
desarrollo emocional y la autoestima de los estudiantes. La evidencia
empirica recopilada mediante instrumentos validados permitiendo
disefiar e implementar intervenciones efectivas. Estas
intervenciones pueden incluir talleres, programas de apoyo y
estrategias educativas que aborden de manera especifica las
necesidades emocionales de los estudiantes, contribuyendo a la
mejora de su bienestar y rendimiento académico, especialmente en

la regién de Puno.
2.6.1.4. Justificacién metodolégica

Desde el punto de vista metodoldgico, este estudio es fundamental
porque aplica instrumentos validados y confiables para medir la
inteligencia emocional y la autoestima, adaptados a la poblacién
peruana. Utilizando un disefio no experimental, transversal y
correlacional, el estudio garantiza la precision y la robustez de los
resultados obtenidos. La utilizacion de técnicas estadisticas
avanzadas y programas de analisis de datos como Jamovi permite
una evaluacién rigurosa de la relacion entre estas variables. Este
enfoque metodolégico no solo proporciona datos fiables y
comparables, sino que también establece un modelo replicable para
futuros estudios, enriqueciendo asi el campo de la investigacion en

psicologia educativa.
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2.6.2. Importancia
La importancia de esta investigacion radica en que permitio
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima,
dos variables imprescindibles para el desarrollo académico y
socioemocional de los estudiantes. La inteligencia emocional, segun
Mayer y Salovey (1993), es la capacidad de comprender las
emociones y aplicarlas de manera adecuada, utilizando estas
emociones para guiar comportamientos y procesos mentales, con el
objetivo de generar resultados superiores (citado por Garcia y
Romero, 2021). Por su parte, Rosenberg (1989) describe la
autoestima como un atributo personal que se construye en el
autoconcepto, permitiendo a cada individuo valorarse a si mismo y

mantener una sensacion de bienestar (De la Cruz, 2022).

Adicionalmente, los estudios internacionales y nacionales destacan
la gravedad de los problemas de salud mental entre los
adolescentes. UNICEF (2022) menciona que, en 2020, mas del 13%
de los adolescentes en el mundo sufrian algin tipo de trastorno
mental, y la OMS (2021) estima que uno de cada siete adolescentes
padece algun tipo de trastorno mental. A nivel nacional, SENAJU
(2021) reporta que el 32.3% de los jovenes peruanos entre 15y 29
aflos experimentaron problemas de salud mental en el ultimo afio.
Estas cifras son alarmantes y subrayan la necesidad de
intervenciones que mejoren la inteligencia emocional y la autoestima

de los estudiantes para promover su bienestar mental y académico.

Por tales motivos, fue de gran importancia realizar esta
investigacion, ya que proporciona una base soélida para desarrollar
programas de intervencion especificos que aborden las necesidades
emocionales de los estudiantes. Al mejorar su inteligencia emocional
y autoestima, se promueve no solo su bienestar personal, sino
también su rendimiento académico y su integracién social. Esta
investigacion es fundamental para la mejora continua del alumnado,

las familias y las instituciones educativas, especialmente en la region
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2.7.

de Puno, donde los datos regionales también reflejan la necesidad
de intervenciones efectivas en estas areas criticas.

Alcances y limitaciones

El presente trabajo fue determinado de acuerdo a la relacion entre
las variables y dimensiones de investigacion, con la posibilidad de

tener un mejor enfoque a nivel educativo en dichos estudiantes.

2.7.1. Alcances

2.7.1.1. Alcance espacial o geografico:

Se realiz6 en la provincia de Puno, en la institucion educativa

secundaria agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

2.7.1.2. Alcance temporal

El presente estudio se llevd a cabo entre los meses de julio y
noviembre de 2024, contando con la autorizacion de la direccion de

la Institucion Educativa.

2.7.1.3. Alcance social:

2.7.2.

Se realiz6 tomando en cuenta como participantes a los estudiantes
de la institucién educativa secundaria agro industrial Kelluyo, Puno -
2024.

Limitaciones

Las limitaciones del presente proyecto fue la distancia geografica del

lugar de estudio.
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lll. MARCO TEORICO

3.1.
3.1.1.

Antecedentes
Internacionales

Carrillo et al. (2020), México, inteligencia emocional percibida y
autoconcepto en adolescentes estudiantes de bachillerato, tuvo
como objetivo analizar la posible relacion entre la inteligencia
emocional percibida y el autoconcepto en estudiantes de
bachillerato. La investigacion tuvo la metodologia de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, con un disefio no experimental y
transversal. La poblacion consistio en estudiantes de bachillerato y
la muestra estuvo compuesta por 258 estudiantes de 15 a 19 afios.
Se utilizd un andlisis de regresion mdultiple para evaluar los datos
recogidos a través del Listado de Adjetivos para la Evaluacion del
Autoconcepto en Adolescentes y Adultos (LAEA) y la Escala de
Inteligencia Emocional Percibida. Los resultados mostraron que las
tres dimensiones de la inteligencia emocional percibida (Atencion
Emocional, Claridad de Sentimientos y Reparacion Emocional)
predicen positivamente los puntajes de autoconcepto. En
conclusién, se encontré una relacion positiva entre la inteligencia
emocional percibida y el autoconcepto, destacando la importancia
de fortalecer los programas de desarrollo de habilidades
socioemocionales en las escuelas para mejorar el bienestar y

desarrollo de los adolescentes.

Stevens y Moral (2022), Espafia, empatia, inteligencia emocional y
autoestima en estudiantes universitarios de carreras sanitarias, tuvo
como objetivo determinar la relacion existente entre la empatia, la
inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes. La
metodologia fue cuantitativo, correlacional, de corte transversal y
un muestreo no probabilistico incluyd la participacion de 229
estudiantes universitarios de 17 a 30 aflos (M = 22.06; DT = 3.29).
Ademas de variables sociodemograficas, se evalud la satisfaccion

percibida con la carrera y la eleccion vocacional utilizando tres
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escalas: la BES-B, el TMMS y la escala de autoestima de
Rosenberg. Los resultados mostraron correlaciones positivas y
significativas entre los indicadores de autoestima e inteligencia
emocional, asi como en relacién con la nota media reportada por el
alumno. Los valores mas elevados se obtuvieron entre los
indicadores de autoestima respecto a claridad emocional (r = .401, p
<.001) y reparacion emocional (r =.334, p <.001). Asimismo, la nota
académica correlacion6 positivamente con la autoestima (r = .169, p
< .05) y con un factor de la inteligencia emocional, la reparacion
emocional (r=.130, p <.05). Se concluyd que existen correlaciones
entre las variables de empatia, autoestima e inteligencia emocional,

asi como con variables socioeducativas.

Duran, (2022), Ecuador, la autoestima y su relacion con la
inteligencia emocional en adolescentes, cuyo objetivo fue identificar
la relacion entre el nivel de autoestima y las dimensiones de
inteligencia emocional en adolescentes. Se midieron las variables
mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg y la escala TMSS-
24, en una muestra de 92 adolescentes de 12 a 18 afios. La
investigacion tuvo una metodologia de enfoque cuantitativo,
recolectando datos numéricos y estadisticos. Se trat6 de una
investigacion no experimental, de disefio transversal, con un alcance
correlacional. Los resultados encontraron que no existe relacion
entre autoestima y atencién emocional (R = 0.165, p > 0.05); sin
embargo, se observd una relacion estadisticamente significativa
entre autoestima y claridad (R = 0.373, p < 0.01). En conclusion, se
aceptd parcialmente la hipétesis alterna del estudio, que refiere la
existencia de relacibn entre las dimensiones de inteligencia

emocional y la autoestima en adolescentes.

Ruelas, (2021), Ecuador, la inteligencia emocional y la autoestima
en estudiantes de nivelacién de la facultad de ciencias humanasy la

educacién en la universidad técnica de Ambato. El objetivo fue
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determinar la influencia de la inteligencia emocional y la autoestima
en estudiantes. La metodologia utilizada fue bibliografica,
documental y de campo, con un caracter cualitativo y cuantitativo, de
tipo exploratorio, descriptivo y correlacional, y de disefio no
experimental. La poblacién incluyé 240 estudiantes, con una
muestra de 148 seleccionados por muestreo aleatorio simple, de los
cuales 133 colaboraron. La técnica empleada para recolectar
informacion fue la aplicacion de escalas mediante Google Forms.
Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Metaconocimiento
de Estados Emocionales-24 (TMMS-24) y la escala de autoestima
de Rosenberg. Se utilizé el andlisis Chi cuadrado. Los resultados
mostraron una relacién significativa entre atencion y autoestima (sig
=0.040, x>=10.011), claridad y autoestima (sig = 0.016, x*> = 12.260)
y reparacién emocional y autoestima (sig = 0.379, x> = 4.204). En
conclusion, se determind que la inteligencia emocional incide en la

autoestima de los estudiantes.

Ortiz et al. (2024), Ecuador, inteligencia emocional y autoestima en
adolescentes ecuatorianos de educacion general basica. El objetivo
principal fue describir el rango de inteligencia emocional y la
autoestima en adolescentes de nivel de Educacion General Béasica.
La metodologia fue descriptiva con enfoque -cuantitativo, y
participaron 87 adolescentes de ambos sexos, entre 14 y 16 afios,
reclutados por conveniencia. Para analizar los datos, se aplicaron
las escalas Bar-On ICE y el Cuestionario de Rosenberg. Los
resultados mostraron que el 78.4% de los participantes presentaron
una capacidad emocional y social excelentemente desarrollada,
mientras que la autoestima se concentré en dos niveles con una
desviacion estandar de 0.782 y una media de 2.14, indicando un
rango de autoestima medio-bajo. Se concluyé que poseer
inteligencia emocional no garantiza una autoestima alta, lo cual
puede deberse a los diferentes cambios que ocurren durante la

adolescencia.
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3.1.2. Nacionales
Pecho (2020), Ica, en su estudio realizado titulado inteligencia
emocional y autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes-
Ica, 2019, se tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
inteligencia emocional (IE) y la autoestima en estudiantes del primer
afo de educacién secundaria. Esta metodologia fue cuantitativa, de
nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental, transversal,
conté con una muestra de 198 estudiantes (32% masculino y 68%
femenino) seleccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Utilizando el Test de Inteligencia Emocional de BarOn
y el Inventario de Autoestima de Coopersmith, se hall6 una
correlacion positiva significativa entre la IE y la autoestima (p = 0,000
y rho = 0.554). Ademas, los resultados encontraron correlaciones
positivas entre la autoestima y las dimensiones intrapersonal (p =
0,000 y rho = 0.340), interpersonal (p = 0,000 y rho = 0.530),
adaptabilidad (p = 0,000 y rho = 0.638), manejo del estrés (p = 0,250
y rho = 0.082) y estado de animo (p = 0,000 y rho = 0.435). La
conclusién del estudio indica una alta correlacion positiva entre la
inteligencia emocional y la autoestima, sugiriendo que niveles
elevados de IE estan asociados con una mayor autoestima en los

estudiantes.

Eugenio (2021), Lima, en su estudio titulado inteligencia emocional
y autoestima en alumnos del nivel secundaria en una instituciéon
educativa publica del distrito de Mala, 2021, su objetivo fue
determinar el grado de relacion entre la inteligencia emocional (IE) y
la autoestima en estudiantes de nivel secundaria. La metodologia
fue de enfoque cuantitativo y método hipotético-deductivo, se realizd
bajo un disefio descriptivo-correlacional no experimental y
transversal. La poblacion estuvo constituida por 268 alumnos de
entre 12 y 17 afios (136 hombres y 132 mujeres), conformando la
muestra total del estudio. Se utilizo la técnica de la encuesta,
aplicando la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Trait-Meta

26



Mood Scale como instrumentos de medicion. Los resultados
mostraron una correlacién positiva significativa entre la inteligencia
emocional y la autoestima con un p-valor = 0,000 y coeficiente de
correlacion de Spearman (rho) de 0.519. En conclusion, el estudio
determind que la inteligencia emocional se relaciona de manera
directa y muy significativa con la autoestima en los estudiantes de

secundaria.

Cortez y Mufioz (2022), Lima, en su estudio titulado autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de un centro
educativo - Chiclayo, 2020, se tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la autoestima y la inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria. La metodologia fue cuantitativa, de nivel
descriptivo-correlacional y disefio no experimental, transversal, se
realiz6 con una muestra de 165 estudiantes (43% mujeres y 57%
varones) de un centro educativo en Chiclayo. Los instrumentos
utilizados fueron el Inventario de Autoestima de Coopersmith (forma
escolar) y el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn, y los
datos se analizaron utilizando el programa estadistico SPSS. Los
resultados indicaron una correlacion baja entre la autoestima y la
inteligencia emocional (p = 0,032 y rho = 0.078), y correlaciones
moderadas en las dimensiones especificas: area de si mismo (p =
0,038 y rho = 0.240), area social (p = 0,044 y rho = 0.36), area hogar
(p = 0,022 y rho = 0.65) y area escuela (p = 0,042 y rho = 0.420). En
conclusién, se encontrdé una relacién positiva moderada entre la
autoestima y la inteligencia emocional en los estudiantes de

secundaria.

Rojas y Hinostroza (2022), Huancayo, en su estudio titulado
autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del nivel primario
de una institucion educativa particular de Huaycan, 2022, el objetivo
fue determinar la relacion entre la autoestima y la inteligencia

emocional en estudiantes del nivel primario. La metodologia fue de
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tipo basico, nivel correlacional y disefio no experimental-transversal,
utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia. La muestra
estuvo conformada por 155 estudiantes seleccionados de una
poblacion de 280. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de
Autoestima de Coopersmith (SEI) y la Escala de Inteligencia
Emocional de BarOn. Los resultados mostraron una correlacion
muy baja entre la autoestima y la inteligencia emocional (rho = -
0.008, p = 0.924). Las correlaciones especificas para las
dimensiones de la autoestima fueron: dimension de si mismo (rho =
-0.008, p = 0.926), dimensién social (rho = 0.063, p = 0.435),
dimension hogar (rho = -0.110, p = 0.173) y otra dimension hogar
(rho = 0.000, p = 0.996). En conclusion, el estudio determiné que
no existe una correlacién significativa entre ambas variables en los

estudiantes del nivel primario.

Teran (2020), Cajamarca, en su estudio inteligencia emocional y
autoestima en adolescentes de una institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca, se tuvo como objetivo determinar la relacién
entre la inteligencia emocional y la autoestima en adolescentes. La
metodologia de tipo correlacional y disefio no experimental, contd
con una muestra de 232 adolescentes. Los instrumentos utilizados
fueron el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn y la Escala
de Autoestima de Rosenberg. Los resultados mostraron una
correlacion positiva significativa entre la inteligencia emocional y la
autoestima (p = 0,000 y rho = 0.557). Las correlaciones especificas
entre las dimensiones de la inteligencia emocional y la autoestima
fueron: intrapersonal (p = 0,000 y rho = 0.406), interpersonal (p =
0,000 y rho = 0.473), manejo de estrés (p = 0,000 y rho = 0.553) y
adaptabilidad (p = 0,000 y rho = 0.500). En conclusion, el estudio
determind que existe una relacion significativa y positiva entre la

inteligencia emocional y la autoestima en los adolescentes.

28



3.1.3. Antecedentes Regionales
Molina y Torres (2022), Puno, en su estudio sobre inteligencia
emocional y su relacién con la autoestima en los estudiantes del 1ro
a 5to de la institucion educativa secundaria Sagrado Corazon de
Jesus, Juliaca 2021, se buscO determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de secundaria.
La metodologia del estudio fue cuantitativa y de disefio no
experimental utilizé el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn
y el Inventario de Autoestima de Coopersmith para la recoleccién de
datos, los cuales fueron analizados mediante los programas Excel y
SPSS. La poblacion estuvo conformada por 87 estudiantes, de los
cuales 59 formaron la muestra. Los resultados indicaron una
correlacion positiva significativa entre la inteligencia emocional y la
autoestima (p = 0,000 y rho = 0.764). Las correlaciones especificas
entre las dimensiones de la inteligencia emocional y la autoestima
fueron: intrapersonal (rho = 0.635), interpersonal (p = 0,000 y rho =
0.677), adaptabilidad (p = 0,000 y rho = 0.540) y manejo del estrés
(p = 0,000 y rho = 0.660). En conclusion, el estudio determin6 que
existe una relacion significativa y correlacional entre la inteligencia

emocional y la autoestima en los estudiantes de secundaria.

Apaza (2024), Puno, en su estudio inteligencia emocional y el nivel
de autoestima en alumnos de quinto grado IEP. 70003 sagrado
Corazén de Jesus Puno 2021, se tuvo como objetivo demostrar la
concordancia directa y alta entre la inteligencia emocional y la
autoestima en alumnos de quinto grado. La metodologia de la
investigacion fue basica, de disefio no experimental, transversal y
correlacional, utilizo el enfoque cuantitativo. La poblacion y muestra
estuvo constituida por 110 nifilos del centro educativo, 50 varones y
60 mujeres. Se utilizd la técnica de encuesta, empleando el
Inventario de Autoestima de Coopersmith y el BarOn Emotional
Quotient Inventory como instrumentos. Los resultados mostraron

una correlacion muy alta entre la inteligencia emocional y la
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3.2.
3.2.1.

autoestima (p = 0,000 y rho = 0.998). Las correlaciones especificas
entre las dimensiones de la inteligencia emocional y la autoestima
fueron: intrapersonal (p = 0,000 y rho = 0.983), interpersonal (p =
0,000y rho = 0.970), adaptabilidad (p = 0,000 y rho = 0.924), manejo
de estrés (p = 0,000 y rho = 0.966) y estado de animo (p = 0,000 y
rho = 0.954). En conclusion, el estudio determind que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la inteligencia
emocional y la autoestima en los alumnos de quinto grado.

Bases tedricas

Inteligencia emocional

Alarcén (2019), en su revision literario destaca las definiciones:
Mayer y Salovey (1990), menciona que es la destreza para
comprender las emociones y aplicarlas de manera adecuada,
utilizando estas emociones en la guia de comportamientos y

procesos mentales, con el objetivo de generar resultados superiores.

BarOn (1997), dice que es un conjunto de conocimientos y
habilidades en el ambito emocional y social que influyen en la
capacidad general de una persona para enfrentar de manera efectiva
las exigencias del entorno. Esta habilidad se fundamenta en la
conciencia, comprension, control y expresion efectiva de las

emociones individuales.

Goleman (1999), hace referencia que es un conjunto de
caracteristicas que facilitan la resolucion de dificultades, destacando
habilidades como la autoconfianza, el autocontrol emocional, la
capacidad de empatizar, la persistencia frente a la adversidad, y la
habilidad para evitar que los trastornos emocionales afecten las
capacidades cognitivas.

Por otro lado Jiménez (2020), hace mencién que es una habilidad
para manejar las propias emociones y ajustarlas adecuadamente de
acuerdo con el momento, el interlocutor y el entorno. Ademas, que
es capacidad de automotivacion, lo cual implica fundamentalmente

la disciplina de uno mismo para alcanzar determinados objetivos y
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logros. Esta habilidad se relaciona con la capacidad de retrasar la

gratificacion y controlar la impulsividad propia.
3.2.1.1. Dimensiones de la inteligencia emocional

Intrapersonal
La inteligencia intrapersonal subraya la importancia de los aspectos

emocionales en el comportamiento humano y enfatiza su conexion
con diversas areas, tales como el ajuste psicolégico y emocional, la
calidad de las relaciones interpersonales y la percepcion de
satisfaccion con la vida (Vasquez et al., 2022).

Interpersonal

Este tipo de inteligencia se centra en la habilidad para entender a
otros, fundamentada en el manejo eficaz de las relaciones
interpersonales, la empatia hacia las personas y la identificacion de
las motivaciones, razones y emociones que los impulsan en sus
acciones (Peralta et al., 2021).

Adaptabilidad

Esta caracteristica se describe como la habilidad especifica, el
conocimiento practico, la capacidad de implementacion, la
motivacion y el impulso que posee un individuo para generar
cambios o ajustarse a diferentes responsabilidades y contextos
sociales y laborales (Calderén, 2021).

Manejo de estrés

Es el conjunto integral de métodos, estrategias, recursos, destrezas
y capacidades que utilizamos para gestionar, equilibrar, adaptarnos
y dirigirnos frente a situaciones o estimulos que provocan estrés
(Gobierno de México, 2022).

Animo general

Es la capacidad de una persona para experimentar placer en su vida
diaria, tener una visibn esperanzadora de su futuro y sentirse
contenta de manera genera (Ugarriza y Pajares, 2003a).

3.21.2. Beneficios de la inteligencia emocional

Cassinello (2023), menciona que existen diferentes beneficios

positivos:
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La inteligencia emocional, un concepto popularizado por Daniel
Goleman, es la habilidad de reconocer, manejar y entender tanto tus
propias emociones como las de los demés. Esta habilidad, que
puedes desarrollar desde joven o aprender con el tiempo, incluye ser
empatico, motivarte a ti mismo, controlar tus emociones, mantener
entusiasmo y gestionar tus sentimientos. Saber cdmo te sientes y
cdmo manejar esos sentimientos de manera adecuada, ademas de
motivarte para alcanzar tus metas, es clave. También es importante
ser capaz de entender como se sienten los demas para establecer

relaciones saludables.

Tener buena inteligencia emocional trae muchos beneficios.
Primero, te ayuda a conocerte mejor y a tomar decisiones mas
acertadas, lo que te da mas confianza en ti mismo y te permite ver
tus puntos fuertes y débiles. Esto es importante para tu crecimiento
personal y para tomar decisiones mas inteligentes. Ademas, te
protege del estrés al darte herramientas para manejar situaciones
dificiles, lo que puede ayudarte a mantener un ambiente mas

tranquilo tanto en el colegio como en tu vida personal.

En el ambito escolar, la inteligencia emocional puede mejorar tu
rendimiento al fomentar una buena comunicacion, resolver conflictos
y mantener un ambiente positivo. También te ayuda a llevarte mejor
con los demas al ensefiarte a resolver problemas y gestionar tus
emociones, lo que es importante para tener buenas relaciones con
amigos y familiares. Ademas, la inteligencia emocional te ayuda a
crecer como persona al permitirte entenderte mejor y manejar tus
emociones de manera efectiva.

También es esencial para mantenerte motivado y seguir
persiguiendo tus metas. La inteligencia emocional te ayuda a superar
obstaculos y no rendirte cuando las cosas se ponen dificiles.
Ademas, puede mejorar tu calidad de suefio al reducir la ansiedad
provocada por el mal manejo de las emociones. En general, te ayuda
a sentirte mejor contigo mismo y a enfrentar la vida con una actitud

mas positiva, lo que es fundamental para tu bienestar emocional.
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3.2.1.3. Clasificacion de emociones basicas

Las emociones bésicas se pueden clasificar en varias categorias sin
repeticiones. Estas incluyen ira, tristeza, miedo, asco, felicidad (o
alegria), y aceptacion. Ademas, otras emociones relevantes son
anticipacion, curiosidad, expectativa, panico, interés, aversion,
coraje, pesimismo, odio, esperanza, amor, desagrado, y sorpresa.
Estas emociones abarcan una amplia gama de respuestas humanas
y son fundamentales para la experiencia emocional (Pinedo y Yafiez,
2020).

3.21.4. Tipos de emociones

Jiménez (2020), hace mencidn que existen 3 tipos de emociones:
Emocién primaria: Se refieren a las respuestas emocionales
fundamentales y automaticas ante estimulos especificos, como el
miedo ante amenazas, la tristeza por pérdidas, o el enfado por
agresiones. Estas emociones pueden ser adaptativas y facilitar la
supervivencia en contextos determinados. Sin embargo, algunas de
estas respuestas pueden resultar desadaptativas en situaciones
modernas; por ejemplo, sentir tristeza en lugar de enfado ante una
agresion puede limitar la capacidad de defenderse adecuadamente.
Aungue estas emociones eran adaptativas en contextos historicos,
pueden no ser efectivas en la vida adulta actual, pero siguen

representando la respuesta auténtica a eventos especificos.

Emocién secundaria: Estas emociones se manifiestan como
reacciones a las emociones primarias anteriores y a menudo sirven
como mecanismos defensivos o de evasion frente a la emocion
inicial. Por ejemplo, una persona puede reaccionar con enfado en
lugar de miedo para proteger su imagen social y evitar ser percibida
como vulnerable. Las emociones secundarias frecuentemente
motivan la busqueda de terapia, ya que suelen ser el resultado de
intentos de gestionar el dolor emocional primario de manera

indirecta.

Emocidn instrumental: Estas emociones se desarrollan y se

expresan con el proposito de influir en el comportamiento de otros y
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lograr objetivos especificos. Su uso esta orientado a obtener
resultados deseados y puede ser consciente o inconsciente, con el
fin de facilitar la consecucion de metas a través de su manifestacion

estratégica.
3.2.1.5. Modelos tedricos

Las siguientes teorias que propone Ayarza (2019), en su

investigacion son:

La teoria de Gestalt: Al iniciar un proceso de aprendizaje, un
individuo parte con un conjunto de actitudes, habilidades y
expectativas respecto a su capacidad de adquirir nuevos
conocimientos, experimentando el proceso de aprendizaje de
manera Gnica en comparacién con otros. Asi, el éxito en el
aprendizaje estd condicionado por experiencias previas. Cada
persona filtra y organiza los estimulos segun sus vivencias
personales, respondiendo a ellos en un contexto general y en funcion

de los elementos mas relevantes.

El enfoque historico-cultural de Vygotsky: Vigotsky sostiene que
la evolucion sociocultural ha dado lugar a sistemas artificiales cada
vez mas complejos y arbitrarios que regulan el comportamiento en
las relaciones sociales. Estos sistemas, conocidos como signos,
encuentran su maxima expresion en el lenguaje. La caracteristica
esencial del lenguaje es su capacidad simbdlica, que permite
representar y generalizar la realidad. Asi, los signos no solo regulan
el comportamiento de los demas, sino que también influyen en la
conducta propia. Segun Vigotsky, el aprendizaje debe entenderse no
solo como un proceso social, sino como una actividad que guia las
acciones cognitivas y fomenta el desarrollo psicolégico. A traves del
aprendizaje, se despiertan procesos cognitivos superiores que
facilitan el desarrollo de nuevas habilidades para enfrentar las

demandas culturales y ambientales.

El enfoque cognitivo: La teoria propone gque cada persona posee
un espacio vital, que difiere del espacio fisico en que se refiere a la

manera en que el entorno es percibido y afecta al individuo. Este
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3.2.2.

espacio vital, compuesto por todas las circunstancias que rodean a
la persona, es lo que determina su comportamiento. En cuanto al
aprendizaje, se considera que es el resultado de un ajuste en la
estructura cognitiva. Segun la teoria, las fuerzas del entorno social
influyen en como una persona responde a diferentes estimulos, y
estas respuestas varian segun el individuo. Esta variabilidad en las
respuestas estd influenciada por las necesidades, actitudes,
sentimientos y expectativas personales, que configuran el campo

psicologico de cada individuo.

El constructivismo: Este paradigma reune diversas teorias
psicoldgicas y pedagdgicas que coinciden en que el principal objetivo
del proceso educativo es el Desarrollo Humano, y que los contenidos
educativos deben tener un impacto directo en este desarrollo. Para
este enfoque, el aprendizaje es un proceso interno y no observable
de inmediato, que involucra toda la actividad cognitiva del sujeto con
el fin de construir un significado. Tinnermann (2011) menciona que
el ser humano no es simplemente un producto de su ambiente ni el
mero resultado de sus caracteristicas internas. Mas bien, es una
entidad que se construye de manera activa y continua mediante la
interaccién entre estos dos aspectos. En los &mbitos cognitivo, social
y afectivo, la identidad del individuo se desarrolla a diario a través de
la influencia reciproca entre su entorno y sus disposiciones internas.
Autoestima

La OMS (2022), menciona que la autoestima la salud como un
estado total de bienestar que incorpora elementos sociales, fisicos y
psicoldgicos. Destaca que la salud no es simplemente la ausencia
de enfermedades o problemas, sino que comprende un bienestar
generalizado.

Peird, (2021) hace referencia que es la apreciacién personal que
cada individuo tiene de si mismo, pudiendo ser favorable o
desfavorable, en funcién del valor que otorgue a sus pensamientos

e idea.
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Rosenberg (1989), sefiala que la autoestima es un atributo personal
gue una persona forja y construye en su autoconcepto, considerando
tanto su personalidad como su comportamiento humano,
permitiendo que cada individuo se valore a si mismo y mantenga una

sensacion de bienestar (De la Cruz, 2022).

La autoestima se entiende como una evaluacion personal donde una
persona compara su yo percibido, el autoconcepto actual, con un yo
modelo ideal. Esta comparacion entre ambos esquemas mentales
determina la autoestima, que aumenta con la similitud entre los dos
términos. Al ser una autoevaluacion, la persona se involucra y asume

la responsabilidad del resultado de esta valoracion (Duro, 2021).

La autoestima es la percepcion y valoracion que una persona tiene
de si misma, integrando tanto el autoconcepto como la evaluacién
de su propio valor, y se forma a través de experiencias y relaciones,

influyendo decisivamente en su conducta (AEP, 2019).
3.2.21. Dimensiones de autoestima

Coopersmith (1990, como se cit6 en Lavado, 2020) plantea
definiciones sobre las siguientes dimensiones:

Si mismo

Una alta autoestima denota un solido desarrollo de valores,
competencias, estabilidad y autoconfianza. En oposicién, una baja
autoestima se caracteriza por una falta de confianza que conlleva
emociones negativas hacia uno mismo. En niveles intermedios de
autoestima, la autovaloracién tiende a ser positiva, aunque puede

experimentar fluctuaciones en contextos de evaluacion.

Social
Una elevada autoestima social facilita el desarrollo de relaciones

significativas y la aceptacion en la sociedad. Sin embargo, también
puede resultar en la pérdida de simpatia si las interacciones son
deficientes. En niveles intermedios de autoestima social, esta se

mantiene mediante procesos de adaptacion y ajuste.

Familiar
Una elevada autoestima familiar contribuye al desarrollo de

habilidades y caracteristicas positivas dentro del nucleo familiar,
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otorgando a los individuos una mayor autonomia en sus
aspiraciones. En contraste, una baja autoestima familiar puede
conducir a experiencias negativas que deterioran las relaciones,
resultando en comportamientos dificiles en los adolescentes, como
agresividad, frialdjJad, sarcasmo y una actitud indiferente e

impaciente.

Escuela
La autoestima se inserta en los niveles altos formando actitudes

académicas para cada persona que le permite competir, hacer
actividades convenientes para el desarrollo personal y en conjunto
dejando el conformismo de lado. Por otro lado, estas personas que
no se sujetan a las reglas, no trabajan de forma individual ni grupal
porque muestran niveles deficientes de autoestima.

3.22.2. Componentes de la autoestima

Guartatanga y Moyano (2022), mencionan que existen 5
componentes:

Autoconcepto: Es la percepcion que una persona tiene de sus
propias habilidades, caracteristicas, cualidades y limitaciones, lo
cual la distingue de los demas.

Autoimagen: Es la imagen mental y perceptual que una persona
tiene de si misma, abarcando tanto aspectos externos como su
conocimiento del entorno.

Autoaceptacion: Es la capacidad de aceptarse y ser feliz con uno
mismo, reconociendo tanto sus cualidades positivas como
negativas.

Autorrespeto: Es la habilidad de valorar y respetar su propia
identidad, apreciando las caracteristicas que la diferencian de los
demas.

Autoconocimiento: Es la capacidad de conocerse a si mismo y
comprender su entorno, lo que incluye el respeto y conocimiento de

Su cuerpo, emociones y sentimientos.
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3.2.2.3. Sintomas de baja autoestima

La baja autoestima se caracteriza por creencias negativas y
autovaloraciones subjetivas que generan insatisfaccion, al exagerar
los aspectos negativos y no reconocer los positivos. Esto resulta en
una personalidad insegura, ansiosa y necesitada de aprobacion, con
expectativas pesimistas. Las personas con baja autoestima
presentan conductas evitativas, perfeccionismo excesivo que reduce
su productividad y dificultades para expresar sus sentimientos
debido al temor al rechazo. Ademas, tienden a culpar a otros o a si
mismas por sus fracasos, generalizando el rechazo a sus
pensamientos como un rechazo total de su persona. Les resulta
dificil rechazar las peticiones de otros, incluso cuando son abusivas,
y perciben los elogios como exagerados (Fernandez y Tecglen,
2023).

3.2.2.4. Modelos tedricos de la autoestima

Ayarza (2019), en su investigacion hace mencién de las siguientes
teorias:

Las teorias genéticas: Piaget, en su rol de psicologo, ha influido
notablemente en la comunidad cientifica y ha logrado
reconocimiento entre el publico general. Su psicologia genética ha
sido fuente de muchas reflexiones teéricas y de innovaciones
practicas en el ambito de la educacion. La teoria genética de Piaget
es uno de los ejemplos mas destacados de cémo una teoria puede
integrarse y fundamentarse en una epistemologia. Para Piaget, la
clarificacion epistemoldgica es crucial y es una parte constitutiva de

Su teoria.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel: La teoria de
Ausubel aborda especificamente los procesos de aprendizaje y
ensefanza de conceptos cientificos, tomando como punto de partida
los conceptos que los nifios han formado en su vida diaria. Ausubel
sostiene que cualquier situacion de aprendizaje, sea en un entorno
escolar o no, puede ser analizada en funcion de dos dimensiones,

gue corresponden a los ejes vertical y horizontal. De acuerdo con
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3.3.

Ausubel, el aprendizaje significativo se produce cuando la nueva
informacion se conecta con un concepto relevante ya existente en la
estructura cognitiva del individuo. Esto permite que nuevas ideas,
conceptos y proposiciones sean aprendidos significativamente,
siempre y cuando otros conocimientos previos estén claros y
disponibles en la estructura cognitiva, actuando como puntos de

anclaje.

La Teoria Sistematica del Refuerzo de Hull: Su postulado central
es gque toda conducta implica conexiones entre estimulo y respuesta.
Hull adopt6 y modificé la Ley del Efecto de Thorndike, estableciendo
el reforzamiento como la principal condicién para la formacion de
habitos, ya que este proceso disminuye la necesidad del organismo.
Segun Hull, entre la presencia del estimulo (E) y la emision de la
respuesta (R) actlan variables intervinientes o interrecurrentes
excitatorias. La motivacion incentivadora es el efecto motivador del
incentivo, y el potencial excitatorio es la tendencia global a generar
una respuesta especifica ante un estimulo particular.

Marco conceptual

Autoconcepto: Es la percepcién que una persona tiene de sus
propias habilidades, caracteristicas, cualidades y limitaciones, lo
cual la distingue de los demas (Guartatanga y Moyano 2022).
Autoestima: Es un estado total de bienestar que incorpora
elementos sociales, fisicos y psicoldgicos. Destaca que la salud no
es simplemente la ausencia de enfermedades o problemas, sino que
comprende un bienestar generalizado (OMS 2022).

Bienestar emocional: El bienestar emocional se considera un
estado de salud mental que favorece que los individuos sientan
optimismo, confianza, compromiso, felicidad y una sensacion de
satisfaccion personal (Pérez de Albéniz y Fonseca, 2020).
Cociente emocional: Es la medicion de la inteligencia emocional
(Ugarriza y Pajares, 2003a).

Desarrollo personal: Es un proceso de crecimiento y automejora

continuo, enfocado en conocerse a uno mismo y en superar
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limitaciones personales. Esta estrechamente relacionado con la
capacidad del individuo para identificar y desarrollar sus habilidades
y talentos, motivado por su propio interés y deseo de superacion
(Mego y Mego, 2021).

Emocidn: Son estados funcionales dinamicos del organismo, que
implican la activacion de grupos particulares de siste mas efectores,
visceral, endocrino y muscular y sus correspondientes estados o

vivencias subjetivas (Jiménez, 2020).

Habilidades sociales: El término habilidades sociales alude a las
capacidades que se aplican para relacionarse y comunicarse

eficazmente con otras personas (Gonzalez y Molero, 2021).

Inteligencia emocional: Es un conjunto de conocimientos y
habilidades en el dmbito emocional y social que influyen en la
capacidad general de una persona para enfrentar de manera efectiva
las exigencias del entorno. Esta habilidad se fundamenta en la
conciencia, comprension, control y expresion efectiva de las

emociones individuales (BarOn 1997).

Interpersonal: Es la habilidad para entender a otros, fundamentada
en el manejo eficaz de las relaciones interpersonales, la empatia
hacia las personas y la identificacion de las motivaciones, razones y
emociones que los impulsan en sus acciones (Peralta et al., 2021).
Resiliencia: La resiliencia se define como la capacidad de las
personas para enfrentar y superar situaciones adversas o dafiinas,
lo que les permite crecer y volverse mas fuertes (Fischer et al., 2021).
Salud mental: “un estado de bienestar en el cual cada individuo
desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida,
puede trabajar de forma productiva y fructifera, y puede aportar algo
a su comunidad” (OMS, 2022).
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IV. METODOLOGIA

4.1.
4.1.1.

4.1.2.

4.2.

Tipo y nivel de la investigacion

Tipo de investigacion

Es basico se caracteriza por su objetivo de alcanzar un mayor
entendimiento de un asunto, fendmeno o ley natural esencial. Este
tipo de investigacion se dedica principalmente al progreso del
conocimiento, sin centrarse en la resolucion de un problema

especifico (Hippocrates 2021).
Nivel de investigacion

El nivel es correlacional, se desarrolla a partir de la necesidad de
plantear hipotesis que propongan vinculos entre dos o mas variables
(Ramos, 2020).

Disefio de lainvestigacion

El disefio de investigacion no experimental se caracteriza por la
ausencia de manipulacion intencional de variables. En otras
palabras, en estos estudios no se modifican deliberadamente las
variables independientes para observar su impacto en otras. En
cambio, se centran en observar y medir fendmenos y variables tal
como se presentan en su entorno natural. Ademas, los disefios
transversales se distinguen por la recoleccién de datos en un unico
punto temporal. Su propésito es variado: describir variables en un
grupo de casos, identificar el nivel o modalidad de las variables en
un momento especifico, evaluar situaciones, comunidades, eventos,
fendmenos o contextos en un momento determinado, y analizar la
incidencia e interrelacion de ciertas variables en un periodo concreto
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Donde:
VA1

=

V2
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4.3.
4.3.1.

4.3.2.

4.4,

M = Muestra

V1 = inteligencia emocional

V2 = autoestima

R = Relacion

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes de la institucion educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.

Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion entre la dimensién intrapersonal y la autoestima
en estudiantes de la institucion educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.

HEZ2. Existe relacion entre la dimension interpersonal y la autoestima
en estudiantes de la institucion educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.

HES3. Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la autoestima
en estudiantes de la institucion educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.

HE4. Existe relacion entre la dimension manejo de estrés y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

HES. Existe relacion entre la dimension animo general y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

HEG6. Existe relacion entre la dimension impresion positiva y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

Identificacion de las variables

Las variables para dicha investigacion fueron las siguientes:
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4.4.1.

4.4.2.

Variable 1: Inteligencia emocional
Dimensiones:

D1: Intrapersonal

D2: Interpersonal

D3: Adaptabilidad

D4: Manejo de estrés
D5: Animo general

D6: Impresion positiva
Variable 2: Autoestima
Dimensiones:

D1: Si mismo

D2: Social

D3: Familiar

D4: Escuela
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

45.1. Variable 1

‘ Escala de Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores Items Niveles y rangos variable
valores .
estadistica
Compresion 1?’0. a mas:
emocional 3,717, atipica
Intrapersonal Sentimientos 28,43,
53 120-129: muy
Emociones alta
Empatia
) 2,5, 10, 110-119: alta
Relaciones 14, 20,
interpersonales )
Inteligenci Interpersonal p. . ii’ 22 90'109-_
cligencia Sentimientos o2’ | Politémico Promedio Cuantitativa
emocional . o1, 55,
Responsabilidad 59
social 80-89: baja
Solucion de 3,6, 11, 70-79: muy
problemas. 15, 21, baja
- . 26, 35,
Adaptabilidad Flexibilidad
39, 46, :
Prueba de | 49, 54 69 y menos:
rue I%I 3 a et marcadamente
realida baja
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12, 16,

_ | Tolerancia al estrés | 22,25,
Manejo de estrés ) 30, 34,
Control de impulsos | 3g 44,

48, 57

1, 4! 9’
13, 19,
. Felicidad 23, 29,
Animo general o 32, 37,
Optimismo 40, 47,
50, 56,
60

2 Honestidad 8,18,
Impr(_a_smn . 27, 33,
positiva Pensamientos 42,52
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4.5.2. Variable 2

. . . . . Escala de Niveles y Tip_o de
Variable Dimensiones Indicadores ltems variable
valores rangos o
estadistica
1,3,4,7, 10,
Autoestima 12, 13, 15, 18,
Autoconfianza 19, 24, 25, 27,
Si mismo Satisfaccion personal | 30, 31, 34, 35, -
Muy baja:
Adaptabilidad 38,39, 43, 47, percentil
48, 51, 55, 56, 1_5
57. -
Sociabilidad Mod.
Popularidad 5, 8, 14, 21, 28, Baja:
Social Habilidades de 40, 49, percentil
comunicacion 10-25
- . 52.
Aceptacion social Promedio:
Autoestima Relaciones familiares Politbmica o Cuantitativa
) P percentil
Satisfaccion con el | 6,9, 11, 16, 20,
. 30-75
Familiar entorno familiar 22, 29,
Expectativas Mod. Alta:
o 44. )
familiares percentil
Rendimiento 80 -90
gcetl_d?mlqg | Muy alta:
(i‘f:e 'rfgcc'on escolar 2,17, 23, 33, percentil
Escuela Interaccién con 37,42, 46, 95-99
profesores 54.
Actitud hacia el
estudio
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4.6.
4.6.1.

4.6.2.

4.6.3.

Poblacion - Muestra

Poblacion

Una poblacion abarca todos los casos que cumplen con criterios
determinados (Hernandez y Mendoza, 2018). En esta investigacion
esta conformada por 120 estudiantes de la Institucién Educativa
secundaria Agro Industrial Kelluyo, Puno - 2024.

Muestra

Es una muestra extraida del total de la poblacion o universo de
interés, de la cual se obtendran los datos (Hernandez y Mendoza,
2018). Se utilizé la formula para poblaciones finitas con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%. La muestra, de tipo
probabilistico simple, resultd en 93 participantes. Sin embargo, de

acuerdo a los criterios se obtuvo una muestra final de 77 estudiantes.

Zz*p*q*N
TN e T @ pr0
1.96% % 0.5 * 0.5 * 90
n

~ (90 * 0.052) + (1.962 * 0.5 * 0.5)

Donde:

n = Tamafo de muestra

Z = Nivel de confianza

N = poblacién de estudio

e = Error de estimacion

p = Probabilidad de éxito

g = Probabilidad de fracaso

Criterios de inclusion

Estudiantes de ambos sexos.

Estudiantes matriculados en el afio escolar 2024.

Apoderados que otorgaron su consentimiento informado.
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4.6.4.

4.7.
4.7.1.

4.7.2.

Criterios de exclusién

Estudiantes que opten por no participar en el estudio.

Instrumentos que no se hayan completado adecuadamente.
Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion de los test.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica

La técnica que se aplico fue la psicométrica, segun Rivas y Marquez
(2020), consiste en desarrollar y utilizar escalas para medir
diferentes variables psicoldgicas.

Instrumentos

En la presente investigacion se utilizd test donde Mufiz (2010),
menciona que las pruebas psicolégicas son fundamentales en la
labor de los psicologos. Estas herramientas se crearon con el
propdsito de fomentar la equidad y la imparcialidad en la valoracion

de las personas. Se describen cada uno de ellos de la siguiente

manera:
Inteligencia emocional
Inventario de inteligencia emocional de
Nombre N
BarOn ICE — NA en nifios y adolescentes.
Autor Reuven Bar-On.
Procedencia Toronto — Canada.
Adaptacion _ ) . .
Nelly Ugarriza Chavez y Liz pajares (2003).
peruana

Administracio o _
Individual y colectiva.

n
Sin limite de tiempo (forma completa: 20 -
Duracion 25 minutos aproximadamente y abreviada
de 10 — 15 minutos).
Sujeto de » .
L Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.
aplicacion
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Puntuacion Calificacidon computarizada.

o Evaluacion de las habilidades emocionales
Significacion '
y sociales.

Tipificacion Baremos Peruanos.

Educacional, clinico, juridico, médico y en
la investigacion. Son usuarios potenciales
aquellos profesionales que se desempefian
Uso como psicélogos, psiquiatras, médicos,
trabajadores sociales, consejeros, tutores y

orientadores vocacionales.

. Un disquete que contiene: Cuestionarios de
Materiales

la forma completa y abreviada, calificacion

computarizada y perfiles.

Fuente: Ugarriza & Liz, (2003).

Confiabilidad

La validez del instrumento fue evaluada a través del alfa de
Cronbach, arrojando resultados en el rango de 0.77 a 0.88. Estos
valores sugieren una fuerte consistencia interna, confirmando que el
instrumento es adecuado y fiable para la medicién de la variable en
estudio.

Validez

Validado por Salinas (2021), Los juicios de expertos calificaron el
instrumento como "aplicable", reflejando una opinién favorable sobre

su aplicabilidad.
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Autoestima

Inventario de Autoestima de Stanley

Nombre _ .
Coopersmith, (SEI) version escolar.
Autor Stanley Coopersmith
Procedencia EEUU
Adaptacion _
Anicama, (2019).
peruana

Administracio o _
Individual y colectiva.

n
Duracion Aprox. 30 minutos.
Sujeto de .
L 8 — 15 afnos.
aplicacién
Puntuacion Calificaciébn computarizada.
Significacion Medir las actitudes valorativas
Materiales Software y manual

Fuente: Elaboracion propia

Confiabilidad
El Inventario alcanza un nivel medio de confiabilidad, con un alfa de

Cronbach de 0.584, lo cual sugiere que el instrumento es preciso y

confiable para su uso como medida.

Validez
El instrumento fue revisado por un panel de 10 jueces expertos en

Autoestima, con trayectoria en ambitos clinicos y escolares. Los
hallazgos revelaron que los 58 items tienen validez de contenido,
respaldados por coeficientes que fluctian entre 0.80 y 1.00, a niveles
de significancia de (p < 0.05 y 0.01). Asi, se concluye que el

Inventario de Autoestima de Coopersmith es valido.
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4.8.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

El andlisis y procesamiento de datos se realizaron mediante los
siguientes documentos y programas: Se presentd una solicitud para
llevar a cabo el proyecto de investigacion, y posteriormente se
realizO de manera presencial el llenado del consentimiento
informado y los tests psicoldgicos dirigidos a los padres de familia 'y
a los estudiantes. Asimismo, para la Variable 1 se utiliz6 el Inventario
de Inteligencia Emocional de BarOn ICE-NA en nifilos vy
adolescentes, y para la Variable 2 se aplico el instrumento Inventario
de autoestima Coopersmith version escolar; dichos instrumentos
brindaron resultados descriptivos. Por otro lado, se us6 el programa
informatico Excel para la calificacion, tabulacion e interpretacion de
los resultados de ambos tests. Ademas, para el célculo estadistico

se empled el programa Jamovi.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1 Distribucion de niveles de inteligencia emocional

f %
Atipica 73 94,81
Muy alta 4 5,19
Total 77 100

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

Figura 1: Distribucién de niveles de inteligencia emocional

Inteligencia emocional
100 94.81

90
80
70
60
50
40
30
20

10 5.19
I

Atipica Muy alta

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 2 Distribucion de niveles de la dimension intrapersonal

f %

Atipica 1 1,30

Muy alta 1 1,30
Alta 28 36,36
Adecuada 37 48,05
Baja 8 10,39

Muy baja 1 1,30
Atipica y deficiente 1 1,30
Total 77 100

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

Figura 2: Distribucién de niveles de la dimension intrapersonal

Intrapersonal
60
50 48.05
40 36.36
30
20
10.39
10
13 1.3 . 1.3 13
O — — — I
Atipica  Muy alta Alta Adecuada Baja Muy baja  Atipicay

deficiente

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 3 Distribucion de niveles de la dimension interpersonal

f %

Muy alta 1 1,30
Alta 8 10,39
Adecuada 19 24,68
Baja 22 28,57
Muy baja 17 22,08
Atipica y deficiente 10 12,99
Total 77 100

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

Figura 3: Distribucion de niveles de la dimension interpersonal

Interpersonal
30 28.57
24.68
25
20
15
10.39
10
5
1.3
0 ||
Muy alta Alta Adecuada Baja

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 4: Distribucién de niveles de la dimension adaptabilidad

f %
Alta 6 7,79
Adecuada 25 32,47
Baja 17 22,08
Muy baja 18 23,38
Atipica y deficiente 11 14,29
Total 77 100

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

Figura 4: Distribucion de niveles de la dimension adaptabilidad

Adaptabilidad
35 3247
30

25 2208 23.38

20

14.29
15

10 7.79

Alta Adecuada Baja Muy baja Atipicay
deficiente

Nota: Elaboracién propia

55



Tabla 5: Distribucion de niveles de la dimension manejo de estrés

f %

Atipica 10 12,99
Muy alta 12 15,58
Alta 19 24,68
Adecuada 24 31,17
Baja 9 11,69
Muy baja 9 11,69

Total 77 100

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

Figura 5: Distribucion de niveles de la dimension manejo de estrés

Manejo de estrés
35

31.17
30
24.68
25
20
15.58

15 12.99 11.69 11.69
10

5

0

Atipica Muy alta Alta Adecuada Baja Muy baja

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 6: Distribucion de niveles de la dimension animo general

f %

Muy alta 3 3,90
Alta 9 11,69
Adecuada 20 25,97
Baja 14 18,18
Muy baja 18 23,38
Atipica y deficiente 13 16,88
Total 77 100

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

Figura 6: Distribucion de niveles de la dimension animo general.

Animo general

25.97

30
25
20
15
11.69
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5 3.9
., N
Muy alta Alta

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 7: Distribucidn de niveles de la dimension impresion positiva

f %

Atipica 5 6,49

Muy alta 7 9,09
Alta 12 15,58
Adecuada 35 45,45
Baja 8 10,39

Muy baja 7 9,09
Atipica y deficiente 3 3,90
Total 77 100

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

Figura 7: Distribucion de niveles de la dimensioén impresion positiva.

Impresién positiva
50
45
40
35
30
25

45.45

20 15.58

15
9.09 1039 9.09

10 6.49 I I 39

B i =

Atipica Muy alta Alta Adecuada Baja Muy baja  Atipicay
deficiente

(6]

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 8 Distribucion de niveles de autoestima

f %
Baja autoestima 14 18,18
Promedio 31 40,26
Alta autoestima 32 41,56
Total 77 100

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

45
40
35
30
25
20
15
10

ol

Figura 8: Distribucién de niveles de autoestima

Autoestima
4026 41.56
18.18
Baja autoestima Promedio Alta autoestima

Nota: Elaboracion propia

5.2.

Interpretacion de Resultados

La tabla 1 y figura 1: Con respecto a la inteligencia emocional se
muestra que los estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno — 2024 tienen en el nivel atipica de
94,81 % (73/77) y muy alta 5,19% (4/77).

Latabla 2y figura 2: Con respecto a la dimension intrapersonal, los
resultados muestran que los estudiantes presentan un nivel atipica
en un 1,30% (1/77), muy alta en un 1,30% (1/77), alta en un 36,36%
(28/77), adecuada en un 48,05% (37/77), baja en un 10,39% (8/77),
muy baja en un 1,30% (1/77) y Atipica y deficiente en un 1,30%
(2/77).
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Latabla 3y figura 3: Con respecto a la dimension interpersonal, los
resultados muestran que los estudiantes presentan un nivel muy alta
en un 1,30% (1/77), alta en un 10,39% (8/77), Adecuada en un
24,68% (19/77), baja en un 28,57% (22/77), muy baja en un 22,08%
(17/77) y Atipica y deficiente en un 12,99% (10/77).

Latabla4y figura 4: Con respecto a la dimension de adaptabilidad,
los resultados muestran que los estudiantes presentan un nivel alta
en un 7,79% (6/77), Adecuada en un 32,47% (25/77), baja en un
22,08% (17/77), muy baja en un 23,38% (18/77) y atipica y deficiente
en un 14,29% (11/77).

La tabla 5 y figura 5: Con respecto a la dimensién de manejo de
estrés, los resultados muestran que los estudiantes presentan un
nivel atipica en un 12,99% (10/77), muy alta en un 15,58% (12/77),
alta en un 24,68% (19/77), adecuada en un 31,17% (24/77) y baja
en un 11,69% (9/77).

Latabla6y figura 6: Con respecto a la dimensidn de &nimo general,
los resultados muestran que los estudiantes presentan un nivel muy
alta en un 3,90% (3/77), alta en un 11,69% (9/77), Adecuada en un
25,97% (20/77), baja en un 18,18% (14/77), muy baja en un 23,38%
(18/77) y atipica y deficiente en un 16,88% (13/77).

La tabla 7 y figura 7: Con respecto a la dimension de impresion
positiva, los resultados muestran que los estudiantes presentan un
nivel atipica en un 6,49% (5/77), muy alta en un 9,09% (7/77), Alta
en un 15,58% (12/77), adecuada en un 45,45% (35/77), Bajo en un
10,39% (8/77), muy baja en un 9,09% (7/77) y atipica y deficiente en
un 3,90% (3/77).

La tabla 8 y figura 8: Con respecto a la autoestima, los resultados
muestran que los estudiantes presentan un nivel de baja autoestima
en un 18,18% (14/77), promedio en un 40,26% (31/77) y alta
autoestima en un 41,56% (32/77).
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VI ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Anaélisis inferencial
6.1.1. Prueba de normalidad

Tabla 9 Prueba de normalidad de las variables y dimensiones

Kolmogorov-Smirnov

N Estadistica Valor p
Inteligencia
_ 77 0.0809 0.997
emocional
Intrapersonal 77 0.1436 0.779
Interpersonal 77 0.1513 0.722
Adaptabilidad 77 0.1198 0.924
Manejo de
) 77 0.1464 0.759
estrés
Animo general 77 0.1164 0.938
Impresion
N 77 0.1338 0.846
positiva
Autoestima 77 0.0899 0.996

Fuente: Datos recopilados por el investigador.
En la tabla 9, se observdé que la prueba de normalidad de

Kolmogorov-Smirnov para la variable "inteligencia emocional” arroja
un valor de p = 0.997, indicando que los datos presentan una
distribucion normal. De manera similar, la prueba para la variable
"autoestima" dio como resultado un valor de p = 0.996, lo que
también sugiere que los datos tienen una distribucion normal, dado
gue ambos valores son mayores que el umbral de 0.05. Por lo tanto,
dado que los datos siguen una distribucion normal, se utilizara el
coeficiente de correlacion de Pearson para analizar la relacién entre

estas variables y dimensiones.
6.1.2. Comprobacién de la hipo6tesis general

H1: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes de la institucion educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.
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HO: No existe relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima
en estudiantes de la institucién educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.

Tabla 10 Correlacion de R de Pearson entre las variables.

B Autoestima
CORRELACION
Correlacion de
0,435
Inteligencia Pearson
emocional Sig. (bilateral) <0,001
N 77

6.1.3.

Fuente: Datos recopilados por el investigador.

En la tabla 10 se observé que la correlacion de Pearson entre los
valores de inteligencia emocional y autoestima es de r = 0.435, lo
que indica una correlacion positiva moderada. Ademas, el valor de
significancia (p < 0.001) sugiere que esta correlacion es
estadisticamente significativa, Por lo tanto, se puede concluir que
existe relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes de la institucion educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.

Comprobacién de la hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion entre la dimension intrapersonal y la autoestima
en estudiantes de la institucién educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.

HO: No existe relacion entre la dimensién intrapersonal y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

Tabla 11 Correlacion de R de Pearson entre la dimension

CORRELACION Autoestima
Correlacién de
Intrapersonal 0,351
Pearson

62



Sig. (bilateral) 0,002
N 77

Fuente: Datos recopilados por el investigador.

6.1.4.

En la tabla 11 se observé que la correlacion de Pearson entre los
valores de intrapersonal y autoestima es de r = 0.351, lo que indica
una correlaciéon positiva baja. Ademas, el valor de significancia (p =
0.002) sugiere que esta correlacion es estadisticamente
significativa. Por lo tanto, se puede concluir que Existe relaciéon entre
la dimensién intrapersonal y la autoestima en estudiantes de la

institucion educativa secundaria agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.
Comprobacién de la hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacién entre la dimension interpersonal y la autoestima
en estudiantes de la institucion educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.

HO: No existe relacion entre la dimension interpersonal y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

Tabla 12 Correlacion de R de Pearson entre la dimension

CORRELACION Autoestima
Correlacion de
0,025
Pearson
Interpersonal . _
Sig. (bilateral) 0,831
N 77

Fuente: Datos recopilados por el investigador.

En la tabla 12 se observo el valor de significancia (p = 0.831)
sugiere que esta correlacion no es estadisticamente significativa.
Por lo tanto, no existe relacion entre la dimension interpersonal y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.
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6.1.5.

Comprobacion de la hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la autoestima
en estudiantes de la institucion educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.

HO: No existe relacidbn entre la dimension adaptabilidad y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

Tabla 13 Correlacion de R de Pearson entre la dimension

CORRELACION Autoestima
Correlacion de
0,334
Pearson
Adaptabilidad . _
Sig. (bilateral) 0,003
N 77

Fuente: Datos recopilados por el investigador.

6.1.6.

En la tabla 13 se observé que la correlaciéon de Pearson entre los
valores de adaptabilidad y autoestima es de r = 0.334, lo que indica
una correlacién positiva baja. Ademas, el valor de significancia (p =
0.003) sugiere que esta correlacion es estadisticamente
significativa. Por lo tanto, existe relacion entre la dimension
adaptabilidad y la autoestima en estudiantes de la institucion

educativa secundaria agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.
Comprobacién de la hipotesis especifica 4

Ha: Existe relacién entre la dimension manejo de estrés y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria
agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

HO: No existe relacion entre la dimension manejo de estrés y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.
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Tabla 14 Correlacion de R de Pearson entre la dimension

CORRELACION Autoestima
Correlacion de
0,309
Manejo de Pearson
estrés Sig. (bilateral) 0,006
N 77

Fuente: Datos recopilados por el investigador.

6.1.7.

En la tabla 14 se observé que la correlacion de Pearson entre los
valores de manejo de estrés y autoestima es de r = 0.309, lo que
indica una correlacion positiva baja. Ademas, el valor de significancia
(p = 0.006) sugiere que esta correlacion es estadisticamente
significativa. Por lo tanto, existe relacion entre la dimension manejo
de estrés y la autoestima en estudiantes de la institucion educativa

secundaria agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

Comprobacién de la hipotesis especifica 5

Ha: Existe relacion entre la dimensién animo general y la autoestima
en estudiantes de la institucién educativa secundaria agro industrial
Kelluyo, Puno - 2024.

HO: No existe relacion entre la dimension animo general y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

Tabla 15 Correlacion de R de Pearson entre la dimension

B Autoestima
CORRELACION

Correlacion de

0,499
Pearson
Animo general o
Sig. (bilateral) <0,001
N 77

Fuente: Datos recopilados por el investigador.

En la tabla 15 se observo la correlacion de Pearson entre los valores

de animo general y autoestima es de r = 0.499, lo que indica una
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6.1.8.

correlacion positiva moderada. Ademas, el valor de significancia (p
< 0.001) sugiere que esta correlacion es estadisticamente
significativa. Por lo tanto, existe relacion entre la dimension animo
general y la autoestima en estudiantes de la institucion educativa

secundaria agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.
Comprobacién de la hipotesis especifica 6

Ha: Existe relacion entre la dimension impresion positiva y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

HO: No existe relacién entre la dimensidén impresion positiva y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.

Tabla 16 Correlacion de R de Pearson entre la dimension

. Autoestima
CORRELACION
Correlacion de
0,207
Impresion Pearson
positiva Sig. (bilateral) 0,070
N 77

Fuente: datos recopilados por el investigador.

En la tabla 16 se observé el valor de significancia (p = 0.070) sugiere
gue esta correlacion no es estadisticamente significativa. Por lo
tanto, no existe relaciéon entre la dimension impresion positiva y la
autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria

agro industrial Kelluyo, Puno - 2024.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1.

Comparacion de resultados

Para el objetivo general, se establecié que existe una correlacion
positiva significativa entre inteligencia emocional y autoestima en los
estudiantes, con un p — valor = <0,001 y coeficiente de Pearson de
0.435. Estos resultados coinciden con los de Pecho (2020) y Teran
(2020), quienes encontraron correlaciones positivas significativas (p
= 0,000 y r =0.554; y p=0,000y r = 0.557, respectivamente).
Eugenio (2021) también reporta una correlacion positiva similar (p =
0,000y r=0.519), y Molinay Torres (2022) observan una correlacion
aun mayor (p = 0,000 y r = 0.764), y ademas con Cortez y Mufioz
(2022) sefialaron con un p = 0,032 r = 0.078, lo que sugiere una
influencia significativa de la inteligencia emocional en la autoestima.
Sin embargo, estos resultados discrepan con los de Rojas y
Hinostroza (2022), que reportan una que no hay relaciéon
estadisticamente significativa con un p = 0,926 indicando que la
relacion entre inteligencia emocional y autoestima puede variar
segun el contexto o la muestra estudiada. Los resultados de esta
investigacion también se alinean con lo que propone el enfoque
cognitivo, que sostiene que la percepcién y el comportamiento
individual estan influenciados por como los estudiantes interpretan y
responden a su entorno emocional. Esta perspectiva ayuda a
entender como la inteligencia emocional puede afectar la autoestima
de manera significativa. Ademas, la Teoria de Gestalt ofrece una
explicacion adicional al sugerir que los individuos organizan vy filtran
la informacion emocional basada en sus experiencias previas, lo cual

puede influir en la forma en que perciben su autoestima.

Para el objetivo especifico 1, se establecid que existe una
correlacion positiva significativa entre la dimension intrapersonal y la
autoestima, con un coeficiente de Pearson de 0.351 y una
significancia bilateral de 0.002. Estos resultados concuerdan con los
hallazgos de Teran (2020), quien reporto una correlacion positiva en
la dimension intrapersonal (p = 0,000 y r = 0.406). Ademas, Molinay
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Torres (2022) también encontraron una correlacion positiva
significativa en esta dimension (p = 0,000 y r = 0.635), y Apaza
(2024) observé una correlacién muy alta (p = 0,000 y r = 0.983), lo
que indica una fuerte relacion entre la inteligencia emocional
intrapersonal y la autoestima en diferentes contextos. Sin embargo,
nuestros resultados son mas moderados en comparacion con los
reportados por Apaza (2024), quienes encontraron una correlacion
extremadamente alta, sugiriendo que la relacion puede variar
dependiendo de la muestra y el contexto. Esta variabilidad podria
reflejar diferencias en la forma en que se entre la dimension
intrapersonal y su impacto en la autoestima. En relacién con las
teorias revisadas, el Enfoque Cognitivo proporciona una explicacion
relevante, ya que postula que la percepcion y las respuestas
emocionales influyen en como los estudiantes valoran su autoestima
a través de la inteligencia emocional intrapersonal. Ademas, la
Teoria de Gestalt es pertinente al indicar que la forma en que los
estudiantes organizan y perciben sus emociones intrapersonales

puede afectar su autoestima.

Para el objetivo especifico 2, se estableci6 que no existe una
correlacion significativa entre la dimension interpersonal y la
autoestima, con una significancia bilateral de 0.831. Estos resultados
contrastan con los hallazgos de Teran (2020), quien reportd una
correlacién positiva moderada en la dimension interpersonal (p =
0,000 y r = 0.473), y con los resultados de Molina y Torres (2022),
gue encontraron una correlacion positiva significativa (p = 0,000 y r
= 0.677). Apaza (2024) observo una correlacion muy alta en esta
dimension (p = 0,000 y r = 0.970), indicando una fuerte relacion entre
la dimension interpersonal y la autoestima. La discrepancia en
nuestros resultados en comparacion con los de Apaza (2024) y otros
estudios puede variar ampliamente dependiendo de la muestra y el
contexto en el que se mida. Esta variabilidad puede deberse a
diferencias en los métodos de medicidn o en las caracteristicas de
las poblaciones estudiadas. En relacién con las teorias revisadas, el
enfoque cognitivo puede ayudar a entender esta falta de correlacion
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significativa, ya que sugiere que la percepcion y la respuesta a las
interacciones sociales influyen en la autoestima de maneras que no
siempre se reflejan de forma directa en las medidas de inteligencia
emocional interpersonal. Ademas, la teoria de gestalt es relevante al
sefalar que la forma en que los individuos organizan y perciben sus
experiencias interpersonales puede afectar su autoestima de

manera compleja.

Para el objetivo especifico 3, se establecid que existe una
correlacion positiva significativa entre la dimensién adaptabilidad y
la autoestima, con un coeficiente de Pearson de 0.334 y una
significancia bilateral de 0.003. Este hallazgo es consistente con los
resultados de Teran (2020), quien reportd una correlacion positiva
moderada en la dimensién de adaptabilidad (p = 0,000 y r = 0.500),
y con los resultados de Molina y Torres (2022), que encontraron una
correlacién positiva significativa (p = 0,000 y r = 0.540). Sin embargo,
los resultados de Apaza (2024) indican una correlacion muy alta (p
= 0,000 y r = 0.924), sugiriendo una relacion aun mas fuerte. La
discrepancia entre nuestros resultados y los reportados por Apaza
(2024) puede reflejar diferencias en las caracteristicas de las
muestras o0 en los métodos utilizados para medir adaptabilidad y
autoestima. Esta variabilidad destaca la importancia de considerar
el contexto especifico en el que se investigan estas variables. El
enfoque cognitivo ofrece una explicacion adecuada al sugerir que las
percepciones individuales y las respuestas emocionales influyen en
como los estudiantes manejan sus cambios y adaptaciones,
afectando su autoestima. La teoria de Gestalt también es relevante
al indicar que la forma en que los estudiantes organizan y perciben
su capacidad de adaptarse puede tener un impacto significativo en
Su autoestima.

Para el objetivo especifico 4, se establecid que existe una
correlacion positiva significativa entre la dimension manejo del estrés
y la autoestima, con un coeficiente de Pearson de 0.309 y una

significancia bilateral de 0.006. Estos resultados son consistentes
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con los hallazgos de Teran (2020), quien reporté una correlacion
positiva moderada en el manejo del estrés (p = 0,000y r = 0.553), y
con los resultados de Molina y Torres (2022), que encontraron una
correlacion positiva significativa (p = 0,000 y r = 0.660). En contraste,
Apaza (2024) observd una correlacion muy alta en esta dimension
(p =0,000y r =0.966), sugiriendo una relacion aun mas fuerte entre
el manejo del estrés y la autoestima en su muestra. La diferencia
entre nuestros resultados y los reportados por Apaza (2024) podria
reflejar variaciones en las caracteristicas de las muestras o en los
métodos de medicidén. Esta variabilidad subraya la necesidad de
considerar el contexto y las condiciones especificas al interpretar la
relacion entre estas variables. Desde el punto de vista de las teorias
revisadas, el enfoque cognitivo es relevante al sugerir que la forma
en que los individuos perciben y manejan el estrés puede influir
significativamente en su autoestima. La Teoria de Gestalt también
proporciona una perspectiva util al indicar que la manera en que los
estudiantes organizan sus experiencias relacionadas con el estrés

impacta su bienestar emocional general.

Para el objetivo especifico 5 sobre la dimensién estado de animo y
la autoestima, se encontré6 que existe una correlacion positiva
significativa, con un coeficiente de Pearson de 0.499 y una
significancia bilateral de <0.001. Este hallazgo sugiere una relacion
moderada y significativa entre el estado de &nimo y la autoestima en
la muestra estudiada. Este resultado se alinea con el estudio de
Apaza (2024), quien reporté una correlacion muy alta en esta
dimension (p = 0,000 y r = 0.954), indicando una relacion ain mas
fuerte. La diferencia en la magnitud de la correlacion observada
podria reflejar variaciones en las caracteristicas de las muestras o
en los enfoques metodoldgicos utilizados. Aunque nuestros
resultados muestran una correlacion moderada, la correlacion muy
alta reportada por Apaza (2024) sugiere que el estado de animo
puede tener una influencia considerable en la autoestima,
dependiendo del contexto y de cdmo se mida cada variable. Desde
el punto de vista de las teorias revisadas, el Enfoque Cognitivo
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puede proporcionar una explicacion relevante al indicar que las
percepciones y respuestas emocionales, como el estado de animo,
afectan la forma en que los individuos valoran su autoestima. La
Teoria de Gestalt también es aplicable al sefialar que la manera en
que los estudiantes organizan y perciben sus estados de animo
impacta su autoestima.

Para el objetivo especifico 6 sobre la dimension impresion positiva y
la autoestima, se observo una significancia bilateral de 0.070. El
valor p sugiere que esta relacion no es estadisticamente significativa
al nivel convencional de 0.05. Esto implica que la impresién positiva
podria tener un efecto limitado o no consistente sobre la autoestima
en la muestra estudiada. Desde la perspectiva de las teorias
revisadas, el Enfoque Cognitivo ofrece una comprension relevante
al sugerir que la forma en que los individuos perciben y responden a
las impresiones positivas puede influir en su autoestima. Las
percepciones de ser valorado positivamente por los demas podrian
tener un efecto positivo en la autoestima, pero la falta de significancia
estadistica en este caso sugiere que otros factores podrian estar
influyendo en esta relacion. La Teoria de Gestalt también puede ser
atil al indicar que la manera en que los estudiantes organizan y
perciben las impresiones positivas en su entorno puede afectar su

bienestar emocional de forma mas compleja.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Existe una relacion positiva moderada entre la inteligencia
emocional y la autoestima en los estudiantes de la instituciéon
educativa secundaria agro industrial Kelluyo, Puno - 2024. Esta
relacion se respalda por un coeficiente de correlacion de
Pearson de r = 0.435 y un valor de significancia (p < 0.001), lo
que sugiere que la correlacién observada es estadisticamente
significativa.

Existe una relacion positiva baja entre la dimension intrapersonal
y la autoestima en los estudiantes de la institucion educativa
secundaria agroindustrial Kelluyo, Puno - 2024. Esta relacion se
respalda por un coeficiente de correlacién de Pearson de r =
0.351 y un valor de significancia (p = 0.002), lo que indica que la

correlacion observada es estadisticamente significativa.

No hay correlacion estadisticamente significativa entre la
dimensidn interpersonal y la autoestima en los estudiantes de la
institucién educativa secundaria agro industrial Kelluyo, Puno —
2024, con un valor de significancia p = 0.831.

Existe una relacion positiva baja entre la dimension de
adaptabilidad y la autoestima en los estudiantes de la institucién
educativa secundaria agro industrial Kelluyo, Puno - 2024. Esta
relacion se respalda por un coeficiente de correlacion de
Pearson de r = 0.334 y un valor de significancia (p = 0.003),
indicando que la correlacion observada es estadisticamente
significativa.

Existe una relacion positiva baja entre la dimension de manejo
de estrés y la autoestima en los estudiantes de la institucion
educativa secundaria agro industrial Kelluyo, Puno - 2024. Esta
conclusién esta respaldada por un coeficiente de correlaciéon de
Pearson de r = 0.309 y un valor de significancia (p = 0.006), lo
que indica que la correlacion observada es estadisticamente

significativa.
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Sexta:

Séptima:

Existe una relacion positiva moderada entre la dimension de
animo general y la autoestima en los estudiantes de la institucion
educativa secundaria agro industrial Kelluyo, Puno - 2024. Este
hallazgo esta respaldado por un coeficiente de correlacion de
Pearson de r = 0.499 y un valor de significancia (p < 0.001), lo
que indica que la correlacion observada es estadisticamente
significativa.

No hay correlacion estadisticamente significativa entre la
dimensién impresion positiva y la autoestima en estudiantes de
la institucion educativa secundaria agro industrial Kelluyo, Puno
— 2024, con un valor de significancia p = 0.070.
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RECOMENDACIONES

Primera: A nivel general, se recomienda implementar programas de

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

desarrollo socioemocional en la institucion educativa para
fortalecer la autoestima y otras dimensiones emocionales de los
estudiantes. Estos programas deben ser integrales y abarcar
talleres, actividades grupales y apoyo psicolégico continuo.

A nivel jerarquico se recomienda que los educadores deben
recibir formacion continua en inteligencia emocional y técnicas
para apoyar el desarrollo emocional de los estudiantes. La
capacitacion puede incluir estrategias para identificar sefiales de
baja autoestima y métodos efectivos para fomentar un ambiente
positivo.

Al departamento de tutoria se recomienda desarrollar y aplicar
estrategias personalizadas para estudiantes con baja
autoestima o dificultades emocionales. Esto puede incluir
sesiones de tutoria individualizadas y seguimiento continuo para
asegurar el progreso y ajustar las intervenciones segun sea

necesario.

Se recomienda fomentar un entorno escolar inclusivo y positivo
donde se valoren y celebren los logros individuales y grupales.
Un ambiente escolar positivo puede contribuir significativamente

a la autoestima y al bienestar emocional de los estudiantes.

Se recomienda establecer canales de comunicacion efectivos
entre las familias y la institucion educativa para asegurar un
apoyo integral en el desarrollo emocional de los estudiantes. Las
reuniones regulares y las actualizaciones sobre el progreso de
los estudiantes pueden facilitar una colaboracion efectiva.

Es crucial establecer canales de comunicacion efectivos entre
las familias y la institucion educativa para asegurar un apoyo
integral en el desarrollo emocional de los estudiantes. Las
reuniones regulares y las actualizaciones sobre el progreso de

los estudiantes pueden facilitar una colaboracion efectiva.
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Séptima: Se recomienda promover la participacion de los estudiantes en
actividades extracurriculares que refuercen sus habilidades
sociales y emocionales. Actividades como clubes, deportes y
artes pueden proporcionar un espacio para el crecimiento

personal y la construccion de la autoestima.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

"Inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria agro industrial Kelluyo,

Puno - 2024".
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS
Problema Objetivo - VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGIA
Hipotesis General
General: General:
.,Qué relacion | Determinar la Intrapersonal Tipo: Bésico
existe entre la | relacion entre la Nivel:
o _ o _ _ 5 Interpersonal Ivel:
inteligencia inteligencia Existe relacion entre la _ Correlacional
emocional y la | emocional y la | inteligencia emocional Adaptabilidad |
Diseno: No
autoestima  en | autoestima en la autoestima en i .
y Manejode | experimental -
estudiantes de la | estudiantes de | estudiantes de la| Inteligencia estrés
transversal
institucion la  institucion | institucion  educativa | emocional .
: _ _ Poblacion:
educativa educativa secundaria agro
: . : . 120 estudiantes
secundaria agro | secundaria agro | industrial Kelluyo,
industrial industrial Puno - 2024. Animo general | Muestra: "

Kelluyo, Puno -
20247

Kelluyo, Puno -
2024.

estudiantes.

Técnica:
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Problemas Objetivos o N

i i Hipoétesis especificas
especificos especificos
PE1. ¢ Qué | OEL.
relacion  existe | Determinar la
entre la | relacion entre la | HE1: Existe relacion
dimension dimension entre la dimensién

intrapersonal y la
autoestima  en

estudiantes de la

intrapersonal vy
la autoestima

en estudiantes

intrapersonal 'y la
autoestima en

estudiantes de la

institucion de la institucion | institucion  educativa
educativa educativa secundaria agro
secundaria agro | secundaria agro | industrial Kelluyo,
industrial industrial Puno - 2024.

Kelluyo, Puno - | Kelluyo, Puno -

20247 2024.

PE2. ¢ Qué | OE2. HE2. Existe relacién
relacion existe | Determinar la | entre la dimension
entre la | relacion entre la | interpersonal  y la
dimension dimension autoestima en

interpersonal y la

autoestima  en

interpersonal y

la autoestima

estudiantes de la

institucion  educativa

Autoestima

Si mismo

Social

Familiar

psicomeétrica
Instrumento(s):
Test

Inventario de
inteligencia
emocional de
BarOn ICE — NA
nifos y
adolescentes
Inventario de
Autoestima de
Stanley
Coopersmith,
(SEI)

escolar.

version
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estudiantes de la | en estudiantes | secundaria agro
institucion de la institucion | industrial Kelluyo,
educativa educativa Puno - 2024.
secundaria agro | secundaria agro

industrial industrial

Kelluyo, Puno - | Kelluyo, Puno -

20247 2024.

PES. ¢Qué | OE3.

relacion existe | Determinar la

entre la | relacion entre la | HE3. Existe relacion

dimension
adaptabilidad vy
la autoestima en
estudiantes de la
institucion
educativa
secundaria agro
industrial
Kelluyo, Puno -
20247

dimension
adaptabilidad y
la  autoestima
en estudiantes
de la institucion
educativa
secundaria agro
industrial
Kelluyo, Puno -
2024.

entre la dimension

adaptabilidad
autoestima
estudiantes
institucion
secundaria
industrial
Puno - 2024.

y la

en

de la
educativa
agro

Kelluyo,

Escuela
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PEA4. ¢ Qué
relacion  existe
entre la
dimensién

manejo de estrés

OEA4.
Determinar la
relacion entre la
dimension

de

estrés y la

manejo

HE4. Existe

entre

relacion
la dimension

manejo de estrés y la

y la autoestima _ autoestima en
. autoestima en .
en estudiantes . estudiantes de la
... |estudiantes de | _
de la institucion _ .. |institucion  educativa
_ la institucion _
educativa _ secundaria agro
) educativa _ _

secundaria agro . industrial Kelluyo,
. . secundaria agro
industrial . _ Puno - 2024.

industrial
Kelluyo, Puno -

Kelluyo, Puno -
20247

2024.
PES. ¢ Qué | OES5. HES5. Existe relaciéon
relacion existe | Determinar la | entre la dimension
entre la | relacion entre la | animo general y la
dimension &nimo | dimensién autoestima en
general y la|animo generaly | estudiantes de la
autoestima en |la autoestima | institucion  educativa
estudiantes de la | en estudiantes | secundaria agro
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institucion de la institucion | industrial Kelluyo,
educativa educativa Puno - 2024.
secundaria agro | secundaria agro

industrial industrial

Kelluyo, Puno - | Kelluyo, Puno -

20247 2024.

PES. ¢Qué | OES®.

relacion existe | Determinar la

entre la | relacion entre la . .

) y . y HE6 Existe relacion
dimension dimension . y

) y . y entre la dimension
impresion impresién

positiva y la
autoestima  en
estudiantes de la
institucion
educativa
secundaria agro
industrial
Kelluyo, Puno -

20247

positva y la
autoestima en
estudiantes de
la institucion
educativa
secundaria agro
industrial
Kelluyo, Puno -
2024.

impresién positiva y la

autoestima en
estudiantes de la
institucion  educativa
secundaria agro
industrial Kelluyo,
Puno - 2024.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos.

Inventario emocional Bar On ICE: NA

Género: (M) (F) Fecha: __/ /| Edad: Grado y seccioén:

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro

posibles respuestas:

1. Muy rara vez 3. A menudo

2. Raravez 4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o0 actluas la mayor parte del tiempo en la
mayoria de lugares. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion y
coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por
ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en
la misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas

buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy |Rar| A |Muya
rara | a | men | menu
vez |vez | udo | do

1. |Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender como la| 1 2 3 4
gente se siente.
3. |Puedo mantener la calma cuando estoy| 1 2 3 4
molesto.
4. | Soy feliz. 1 2 3 4
5. |Me importa lo que les sucede a las personas.| 1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi colera. 1 2 3 4
7. | Es facil decirle a la gente cémo me siento. 1 2 3 4
8. | Me gustan todas las personas gue conozco. 1 2 3 4
9. | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10 | Sé como se sienten las personas. 1 2 3 4
11 | Sé como mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4
12 |Intento usar diferentes formas de responder| 1 2 3 4
. |las preguntas dificiles.
13 | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14 | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
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Muy |Rar| A |Muya
rara | a | men | menu
vez |vez | udo do
16 |Es facil para mi comprender las cosas| 1 2 3 4
. |nuevas.
17 |Puedo hablar féacilmente sobre mis| 1 2 3 4
.| sentimientos.
18 | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19 |Espero lo mejor. 1 2 3 4
20 | Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21 | Peleo con la gente. 1 2 3 4
22 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23 | Me agrada sonreir. 1 2 3 4
24 |Intento no herir los sentimientos de las| 1 2 3 4
. |personas.
25 | No me doy por vencido (a) ante un problema| 1 2 3 4
.| hasta que lo resuelvo.
26 | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27 | Nada me molesta. 1 2 3 4
28 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas| 1 2 3 4
. |intimos.
29 | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas| 1 2 3 4
.| dificiles.
31 | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32 | Sé cdmo divertirme. 1 2 3 4
33 | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
34 | Puedo tener muchas maneras de responder| 1 2 3 4
. |una pregunta dificil, cuando yo quiero.
35 | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
36 | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37 |No me siento muy feliz. 1 2 3 4
38 | Puedo usar facilmente diferentes modos de| 1 2 3 4

resolver los problemas.
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Muy |Rar| A |Muya
rara | a | men | menu
vez |vez | udo do
39 | Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41 |Hago amigos facilmente. 1 2 3 4
42 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que| 1 2 3 4
.| hago.
43 | Para mi es facil decirle a las personas como| 1 2 3 4
. | me siento.
44 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de| 1 2 3 4
. |pensar en muchas soluciones.
45 |Me siento mal cuando las personas son| 1 2 3 4
.| heridas en sus sentimientos.
46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me| 1 2 3 4
. | siento molesto (a) por mucho tiempo.
47 | Me siento feliz con la clase de persona que| 1 2 3 4
. |soy.
48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49 | Par mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50 | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51 | Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52 | No tengo dias malos. 1 2 3 4
53 |Me es dificil decirle a los demés mis| 1 2 3 4
. | sentimientos.
54 | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se| 1 2 3 4
. __|siente triste.
56 | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me| 1 2 3 4
. |doy por vencido.
58 | Cuando me molesto actlo sin pensar. 1 2 3 4
59 | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando| 1 2 3 4
.| no dicen nada.
60 | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA- NINOS-ESCOLAR
(SEI Stanley Coopersmith)
Género: (M) (F) Fecha: / / Edad:  Gradoy seccién:
INSTRUCCIONES
A continuacion, encontraras una lista de frases sobre sentimientos. Si una

frase describe como generalmente sientes, marca una X en la columna V
(verdadero). Si la frase no describe generalmente lo que sientes, marca
una X en la columna F (falso).
Ejemplo \% F

( ) ( ) Sientomiedo cuando doy un examen.

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS

\Y F
() () 1. Las cosas mayormente no me preocupan.
() () 2. Esmuydificil para mi, hablar frente a la clase.
() () 3.Haymuchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera.
() () 4 Puedotomar decisiones sin dificultades.
() () 5.Soyuna persona divertida.
() () 6.Enmicasame molesto muy facilmente.
() () 7.Metoma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.
() () 8.Soyconocido entre los chicos de mi edad.
() () 9. Mispadres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.
() () 10.Merindo facilmente.
() () 11.Mis padres esperan mucho de mi.
() () 12. Es bastante dificil ser “yo mismo”.
() () 13. Mi vida esta llena de problemas.
() () 14. Los chicos mayormente aceptan mis ideas.
() () 15.Tengo una mala opinién acerca de mi mismo.
)y () 16. Muchas veces me gustaria irme de casa.
)y () 17. Mayormente me siento fastidiado en la escuela.
() () 18.Fisicamente no soy simpatico como la mayoria de las personas.
)y () 19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.
() () 20.mis padres me comprenden.
() () 21.Lamayoriade las personas caen mejor de lo que yo caigo.
() () 22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionados.
() () 23.Mesiento demas en la escuela.
() () 24.Desearia ser otra persona.
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.
56.
57.
58.

no se puede confiar en mi.

No me preocupo de nada.

Estoy seguro de mi mismo.

Me aceptan facilmente en un grupo.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierto.

Desearia tener menos edad de la que tengo.
Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo.

Soy bastante feliz.

Preferiria jugar con nifios mas pequefios que yo.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

Me entiendo a mi mismo.

Nadie me presenta mucha atencion en casa.

Nunca me resondran.

No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera.
Puedo tomar una decision y mantenerla.

Realmente no me gusta ser un nifio.

no me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo.

Los chicos generalmente se la agarran conmigo.
Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente

No me importa lo que me pase.
Soy un fracaso.
Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién.

Siempre sé lo que debo decir
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: proyecto de investigacion, fitulado “Inteligencia Emocional y
Autoestima en Estudiantes de la Institucion Educaliva Secundaria Agroindustrial Kelluyo, Puno -

2024,
Nombre del Experto: ©cliciane © Loype Vove

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripeién: Evaluacion

Preguntas por corregir

— > Cumgpie/ No

Las preguntas estAn ol
1. Clandad caboradss usands wn ComTLe
Jenguaje apropiads BT

Lo pregumas esiss
2. Otyetvidad expresadas en aspectos CunvLe

Las preguntas estan
3. Convenencia adecundas al lema a
ser investigado Cconple

) )} Organizacita
4_Orpanvzacion I6gica y sintdctica en ol
caro Cunwile

§ Sfivenca fodos los indcadores en CurmPle

v adecusdo paca meds
€. Intencionalidad los Indcadores de Conple

4 . en dos
7. Comsistencis sl e Y con Ple

8. Coherencia Catple

§_Estructura .um*h CunSlC

€l cuestonanio es Ot y
10, Pertmencia oportune para la Comole
investgacka

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

A7)

PSICOLOGO
C PP 46974

e WS20 99 ¥6
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES
Tituio de 1a Investigacion: Intelgencia emocional y autoestima en estudiantes de la
institucion educativa secundaria agro industriai Kelluyo, Puno - 2024

Nombre del Experto: Ronald Salas Ayala
/. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspoctos Para Evaluar | Oescnposse: Evaluacion Pragestes por comvgy |
Fatncnaee o e .. Cumple/ No curple
1 Clarsdad claboradas  wsande  wn Cumple
Jenguaeaprapade | i
Lot progurtos senér |
2 Coptntced mapresaces on  mpoctos Cumple I
R - — = L
e estin
1 Coovensensa o leme o Cumple
L
B o e =
4 Organwacien Mgos y mrdetica en ol Cumgle
= 1%*& = =
& Sahaencs W0 08 indcodoree en cumple |
g -m - 1 =
adecusds medi
& bienconmsad b, .-'r". O Curnple
——r— L
Las  pragstas estin
? Consabecda |Mll-7:~- Cumgle !
8 Conwrensia o Cumgie
— 3 e ewruenes dal = |
& Exvuctn ':“'-m".. Cumple
£ combonenc e Ul y
10 Parserca operturo para 1 Cumpie

96



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion:

Nombre del Experto:

Homst Alonwin  (wmetinn
Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripeién:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por corrogh

1. Claridad

Las preguntas estin
claboradas  wsando  un
longuae apropiado

unlt

2. Ctjetvcad

Las pregunias estan
expresadas en sspecios
observaties

(urrlg

3. Converiencia

Las pregunias estan
adecuadas al lema a
ser inveshgado

Luprit

4 Organizaciin

Ewste una
Kgica y sinldctica en o
Cuestoranio

Lumrit

5 Sufciencia

Lol

6. Mencionaidad

(Currié

7. Consistencia

Las  pregunlas  esian
basadas en aspecios
tedncos el tema
inves!

Currle

8 Coherencia

Exste relatidn emve las

(yﬂ’(‘

9. Estructun

10. Portnencia

CUHrit

Cuprle

lil. OBSERVACIONES GENERALES

-

_Q.e.p‘.o_u‘gleko'*"—

Apellidos y Nombres del validador: _unive (ueinss somny
Lregatinos
wnwiogs

Grado académico;
N*. DNI:




Anexo 4: Base de datos

Inteligencia emocional

111111(111|1|1|1(1\2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3|4{4|/4|4|4|4/4|4/4|4|5|5|5|5|5|5|5|5
0]1]2/3[4/5|6|7|8/9/0/1|2]3|4]|5|6/7]8/9|0]/1/2|3|/4|5/6/7|8/9|0]/1|2|3]4|5|6/7|8/9|0{1]/2/3|4/5|6|7

112/3/4/5/6/7|8/9

11212/1112/12|131212/2/3|4|3|3|2|2|3|1|4|4]|4|2|2|2|2]|1]2|2|3|2|2]|3|2|2|1|2|1]|3|2|1|2|2]|2]1|1]1[3]|2]|2(2|1|3|2]|2]|2|1/2|2|2]|3|3

2|12131112/1312|12/3]14/111]1|3|3|2]1|2|3]|3|3|2|3|3|1]4/1|2|2|3|3]1|3]|3|1|2|1/2|3|3|3|2|2|2|3|1|2]1|3]|2|3]|3|2|1|3]4|1|3|2|2|2

3|4/431114]1]1111314|4]4|2|4|4|3]|1|2|3|3|3|2]1|2|3|3|1]1|2|2|3|4]|4|4|4|2|2|3|3|2|3|2|3|3|3|3|3|3|1|2|2]1|1|2|3|3]|3|4/4|3

4|2/31212/11]1]1]2/4/3|3|4|2|3|3|2|1/3|2|3|3|2|1|4|3|4|1|3|2|3]1|1|3]4/4|3|3|2/1/1]1]1|2|3|1|2]|1|3]|2|3|4]|1|1|2|3|3|2|3|2|4

5|4/34[34/2|2/313/44|3|3|3[2|3|4|4/4|4|3]3|3|3|4[3]4/3/4/4]|3|4/3|4|3|4|3|3|3|2|3]|3[3]3|4|3/3|3|4]4/4/4|4[4/3|3|3|2]| 3|3

6/2/321314/432/3/13|3|2{1|3]1|3|1|3|13|2|3|2|1]3|2|3/4|2|2|3|4|1|2|3|2|3|4/4|3|1]3|3|2/1]4|3]|2|3|1|4[3]1/4|3|2|4|3

71314/43212/3]43|3|2|3|3|2|3|3|3|4]2]1|2|3|3|3]1|3|3|4[|3|2|3|4|3|2|3]|2|3|3|4|3|3]|2|3|3]1]3]3]3|3]|3[3|4/2|3|3]|3|2| 2|3

8|4/3/114311]2/1114/2|3|4|4|4[1]4]|1|4/4|3|14/3|2|4[1]4]|1/4|3|2|4|4/4|1/4]1|4/1/4|2|2|2|3]|2|1|4|3|1]4/3|1/1]1|3]4/4/3|1|4

9/4244111214/114/4/4|4{1]|4|3|4|/4|4|1|2|4|1]4[1]|4/|4|2|4]4|4|4|3|1|2|1|3|2|4|/4|2|1|3|3|4/4|3|14/4/4|2|3]4/4|4|1]1|3

0/3/212134/3]11]43/3|3|4|2|3|2|1]1|2/4]4]|2|3|3|3|1|2|3]1|3|3[1|4]3|2|2|3|1|3]2|3|4|2|1]2|4|2|3|2|1|3|4|3|4[2|4/|2|4|2]|3|2

113223431]433/3/4|2/3|2/1|1|2|4/4|2|3|3]|3|1|2|3|1|3|3|1]4|3|2]|2|3|1|3|2|3|4|2|1|2|4/|2/3|2|1|3|3|4|2|2|4|2|4|2|3|2

2|11421214/3|44204|2|2|3|2|3]1]3|4|3|3|4|4/2|2|1|4|3|4/3|4|3[2|1|3|4/4|4|3|3|1|4|4|4|3]|4|4|3|4[4|4/4|4/4/4|4/3|4/3|4|4

3|4/4314312|1]434|3|3|1|1{4]|4|3|3|4|4(134|4|4|2|4|3|4|3|2|4]|4|2|4|/4|4|4|3|1|4|3|4|4|4|4|3|4|4]|4/4|4/3|2|4/4|4/4|4|4

4/312/312/12/3|3|3]4/2| 3| 3|4 4]3|3]|3]3|3|4/2|3|4|3|4]1|2|3|4]|3]3|4]|4/3|2|2|1]3]3|3]|3|3|3|3|3|2|4|3|3]|4/4]|2|3|3|3/4]|4/|3|2|4

1

1

1

1

1
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7|313|214]4414/3|4/4|4|4|4{44|4|3|3|4|4]4|4|3|4(3]4]4|4|4|4|3|3|3|3|2|2|4/4|4|4|4(3]|2(4|4|4|4|3]4|3|4|3|4]|4/4|4|4]4|4/4
8|4/4441114444\ 44 4)4[114|4|4/4]4[114]4|4|4]4]|4]|4]|4/4|4]4]4]|4|1/4]1]4]|4|4|4|4|4]|4]|4|1|4/4[1]4/4/4/4]4]4]/4/4/4/4/4

6/3|3/3/4/4/4/4444/4/4/3|3|3|3|3|3|3|3[3|3/3|4|3|3]1]2|3|4|3[4]3]4|3/4|3|4/3|4|3|4|3]4|3|4|3|4[3]4/3|3|3]|3|3|3/4/3|4|4
2

5|4441423131114|4/4/4|4(2]3|3|2|2|2|2]1/2|2|2|2|3|3|3|3[|3|3|4/1|1|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|3|3|3|3|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2
2

4/3/3132/21421213 3|2 3|3|4|4[4|3|3|3|4|4|3|4/4/4|4|3|3]|4|4|4|4|3|3|4|4|3|4]|4/4|4/4|4|4|3|4|3|4[|3]4/3|4|4/4|4]|4/|4/4/4|4
2

3131212121312|11]212|3|4|4|2|2|2]|1]1|2|/4]|2|2|2]|2|3|3]|1]2|3|3|2|1|2]1|3|3|1]|3]|3]|2|1/2|2|1]3|3|3/2|2|1]2|3|2|3[3]|3|2|3|3]|3|2
2

2|444144114344|4/4/3|4{13|4|4/3|4[134|4|4|2|4/|4/3|4|4{4]|4/3|1|3|3|3]3|4/4|3|3]4/4|/1/4|3|1]|4/4|/1/3|2|4/4/4/1|3|4
2

114144444444 4/114|1/4/4/4|4|4|4|4|/4|4]4|4/|4|4|1]4|4|4/4|/4|4]1|3]1|4|2|2|3]|4/2|4|2|2|4/2|3|2|1]|1]|1]|3|2/4|1|3]4|3
2

0(4/4/4|4/2|33/4/3 4| 2| 4| 4| 1| 2|3 4| 4| 44| 4| 2| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4| 4] 4] 3| 3| 3| 3| 4| 3| 3| 3| 4| 4| 3] 4| 3| 4| 3| 4] 3| 4| 3] 4
2

9/4/44144411142|4/|4|/4|4[1|4|4|4|/4|4(114/4|4|4[1|4]|1]4|/4|4[4|4/|4|1|1]4|4|4/|4|4|4|1]1]|1|1|1|4][4]|4/4|4|1]1]|4/4/4|/1/4/4
2

8|4/31414/312|3]1114/2|4|3|3|3|2|3|3|3|4]4/1|3|4|3|4|1|2|3|4|3]|4|4|4|4|1]|3|2|4]|4|4]|4|3|3|3|3]|2]|4|3|3]4|4|3|4|2|4|4|4|2/4|4
2

7133434/33334|3|3|4/3|3|3/4/4]/4|3|3|3|3[3|3|3]|4/4|3/3|3|3|3|2|3|4|3/4/3|4/3|3]4/3|3]4/3|3|3|3]3|3|3|3/3|3|3]| 3|33
1

6|44/44/41/434 2| 44| 4| 4| 4|4 4|3| 4|4 1]3|4|4]3|2|4|4|1]1|4|3]4|3]|2|3|1]|2|3|4|4|3|3|4]|4]|1|2|3|3|4|4|3| 4] 4|4|3]4|4]| 4|3
1

5|12/212/2/412|1112/2|2|2|4|4|2|3|3|3]|3|3|3|3|3|3|3|3|3]4/4[4/3|3]3|3|3]3|3|3|3|4|4/4|3|3|3|4/3/4|3|4|3/4|3]|4/3|3|3|3|3|3
1

1

1
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9|1211131312|3]1112|312| 3|3/ 2|4|4]|2|2|1|3|3|2|1/2|4|3|3|2]|1|1|2/2|1]4|3]|3|2|1|1]1]1|4|2]1]1/4]|2]1|4]|1|2|3]3|3]|4|3|3]|3|2|3|3

0|4/4/3|4/432/344| 43| 4| 44| 3]3|3|2|4| 13|44 4|1|2|4|4|3|3| 4| 4| 4| 4| 4|3|2|1| 4| 2| 1|1|3|4| 4] 4| 1| 4| 4| 4| 4| 2| 3|4 3] 4| 4| 2| 4
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Anexo 5: Evidencia fotografica

Aplicacion de los instrumentos de evaluacion

@O REDMINOTE 8
QOO Al QUAD CAMERA

111



@O REDMINOTE 8
CO Al QUAD CAMERA

@O REDMINOTE 8
QO Al QUAD CAMERA,

112



@0 REDMINOTE 8
O Al

QUAD CAMERA

113



114



115



116



Asentimiento informado

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

<
IGgNTIA

Y,

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo:  “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA AGRO
INDUSTRIAL KELLUYO, PUNO - 2024”

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente
investigacion, para la cual requerimos tu valiosa participacion en la

resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre la inteligencia emocional
y la autoestima en estudiantes de la institucion educativa secundaria agro
industrial Kelluyo, Puno - 2024.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacién, te aplicaremos
dos cuestionarios de 60 y 58 preguntas, el cual responderas en un lapso
de 55 minutos. Esta evaluacion trata sobre inteligencia emocional y
autoestima, para lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada una de
las preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es necesario
identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar
items en blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras
td, y tu apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y
no complicar nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere
decir que lo leiste, o alguien te lo ha leido y aceptas participar en la
investigacion.

Si, acepto No, acepto

Firma: ...
Apellidos y nombres: .........................

117



Consentimiento informado

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA AGRO INDUSTRIAL
KELLUYO, PUNO — 2024"

Institucion : Universidad Autbnoma de Ica.

)
ch N
A

Responsables : YENI CORINA CHAMBILLA CHOQUE
YULY MIRIAM QUISPE HUAQUISTO
Estudiantes del programa académico de psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar
de la investigacion que tiene como finalidad de Determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de la institucion
educativa secundaria agro industrial Kelluyo, Puno - 2024. Al participar del
estudio, debera resolver dos cuestionarios de 60 y 58 items, los cuales seran
respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar los
cuestionarios denominados “Inventario de inteligencia emocional de BarOn
ICE — NA en nifios y adolescentes y Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith, (SEI) versidon escolar”, el cual debera ser resueltos en un tiempo
de 55 minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera fisica.
Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de
coédigos asignados a cada participante, por ello, el/la responsable de la
investigacion garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan la
identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.
Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion suministrada por el/las Investigadoras, y acepto,
voluntariamente, participar del estudio, habiéndoseme informado sobre el
proposito de la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia
fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Puno, ...... o[ , de 2024
Firma: ...
Apellidos y nombres: ...............ocoeeene.
DNI oo,
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Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

o5 AUTONOMA

;_.‘::.i . l C !\

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de Ia Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, CHAMBILLA CHOQUE, Yeni Corina identificada con cddigo N® 0074173260, y QUISPE
HUAQUISTO, Yuly Miriam identificada con cddigo N° - 0070437700 ambas del Programa Académico de
Psicologia, quienes vienen desamollando la tesis denominada: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA AGRO
INDUSTRIAL KELLUYO, PUNO - 2024"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes en
mencidn, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté
finamente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 15 de agosto del 2024

Dra. Susana\qulenl Atuncar Deza
DECANA (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av Abelardo Alva Madrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
Q056 269176
QO www avtonomade:ca edu pe
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Solicitud de permiso

“Aflo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

SOLICITO: permiso para realizar un estudio de investigacion
en la institucion

SENOR: LIC. CLEMENTE PEDRO JUANILLO ZEGARRA.

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNTARIO
AGRO INDUSTRIAL.

Las, Yeni Corina Chambilla Choque,identificado con de
DNI 74173260, Yuly Miriam Quispe Huaquisto
identificado con de DNI 70437700 ingresadas de la
escucla profesional de Psicologia de la Facultad dc
Ciencias Salud de la Universidad de Auténoma de Ica,
domiciliado en Jr Tapac Yupanqui $/N Barrio los Andes
del distrito de Kelluyo Puno, ante usted me presento y
expongo.

Que, recurro a su despacho para solicitarle permiso para realizar un estudio de
investigacion de se emplearan diversas instrumentos de estudio como es test y encucstas
a los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agro Industrial, donde a través
de esta investigacion nos permitird datos la cual nos facilitara en realizar nuestro tesis de
investigacion de los es para obtener nuestro grado de titulo y asi fortalecernos
profesionalmente y nos permita y participar en concursos de las convocatoria de las
diversas instituciones publicas y privadas, con este fin recurrimos a su distinguida persona
y que sea de gran valor para la institucion como para nosotros, mis mds sinceras
agradecimientos de ante mano a los docentes, estudiantes por su colaboracién y
predisposicion.

POR LO EXPUESTO
Ruego acceda a mi peticion.

ADJUNTO

v carta de presentacion
Kelluyo,20 de agosto del 2024

‘/fjé/«‘/ﬁ” U

(= o
Yeni Corina Chambilla Choque Yuly"Miriam Quispe Huaquisto
DNI 74173260 DNI 70437700
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Autorizacién de recojo de datos

7~ Mintsterk 1.LE.S. AGROINDUSTRIAL DE KELLUYO ', ‘;:ﬁ}'
Nl PER arssit . _f6 - HTAY 1A
) m Fducacion R.D. N'0746 - 86 - DDE (A0)

Jr. Tupac Amaru S/N - Kelluyo ==

“Afio del bicentenario de la consolidacién de nuestra independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

AUTORIZACION PARA RECOJO DE DATOS Y APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente documento, Yo; JUANILLO ZEGARRA, Clemente
Pedro; identificado con DNI N° 45240547 como representante legal de la institucion
educativa secundaria AGRO INDUSTRIAL del distrito de Kelluyo, provincia Chucuito,
Region Puno.

En respuesta a la carta de presentacion remitida por la Dra. ATUNCAR DEZA,
Susana Marleni; Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Auténoma de lea y la solicitud de autorizacion presentada por; CHAMBILLA CHOQUE,
Yeni Corina; identificada con DNI N° 74173260, y QUISPE HUAQUISTO, Yuly
Miriam; identificada con DNI N° 70437700 cgresadas del Programa Académico de
Psicologia pertencciente a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma
de Ica.

AUTORIZO A REALIZAR EL RECOJO DE DATOS Y APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION para el estudio cnmarcado en la tesis
denominada “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION SECUNDARIA AGRO INDUSTRIAL KELLUYO, PUNO-2024"

Se exhorta a las investigadoras, a actuar con idoneidad ética, respeto y

transparencia; tanto en el tratamiento de la informacion recabada como a las personas ¢
institucion involucrada dentro de este proceso de estudio.

Kelluyo, 20 de agosto de 2024

CPIZ/On

¢

Arch DAESAIK
Fona: 931780943
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

,ﬂ turni‘t|r‘| Pagina 1 of 125 - Partada

05. TESIS_CHAMBILLA Y QUISPE.docx

#  Universidad Autdnoma de lca

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trroeid:=3I117: 417026128

Fecha de entrega
17 dic 2024, 3:48 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

17 diic 2024, 4:48 pom. GMT-5

Mombre de archivo

05, TESIS CHAMBILLA Y QUISPE. dacx

Tamaifia de archive

1001 MB

H turnitin  Fégina1of 125 - Portada

122

Identificador de L entrega trroosd—3117:417026128

122 Paginas

28320 Palabras

118,442 Caracteres

Ideniificador de L entrega trooosd—3117:417026128



H turnitin  Fégina 2 of 125 - Descripoén general de integridad

12% Similitud general

Identificador de Ly entrega troooed—3117:417026128

El total combinado de todas las coincidendas, incluidas las fuentes superpuestas, para ca.

Filtrado desde el informe
¥ Bibliografia

¥ Coincidencias menares (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

10% @B Fuentes de Internst
0% ME Publicaciones
8% 2 Trabajos entregados [trabajos del estudiants)

Marcas de integridad
M." de alertas de integridsd para revisién

F Caracteres reemplazados
124 caracteres sospechosos en N de paginas

Las letras 2on intercambiadas por caracteres similares de otro alfabeta.

F Texto sculta
1B caracteres saspechodsos en N.° de phginas

El texto &5 alterada para mezclarse can el fondo blanca del documento.
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Las algoritmos de nuestro sistema analizan un doo en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirio de una entrega normal. Si
advertimes algo extrafo, ko Marcamas como una alena para que pueds revisarka.

Una maeca de alerta no e necesariamente un indicador de problemas. Sin embarga,
recomendanmas gue preste atencién v la revise.
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