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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo conocer la correlacion entre el nivel de
conocimiento que presentan las estudiantes y las actitudes de prevencién
frente al embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de la I.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes- Ica, octubre de 2024. Aplicando la
metodologia de tipo basica, no experimental, enfoque cuantitativo,
transversal y nivel correlacional, utilizando una muestra total de 133
alumnas. De acuerdo con los resultados, se evidencio que, el 95.5%
de las adolescentes presentaron conocimiento bajo, mientras que el 4.5%
obtuvo conocimiento medio. Con respecto a la variable 2, se observo que,
el 12.0% de estudiantes evidenciaron actitudes desfavorables y el 88.0%
registro actitud favorable. En la estadistica inferencial, se obtuvo una
correlacion negativa de 0,029 con un p valor = 0,740. Concluyendo que,
no existe conexién, enlace, asociacion positiva y directa entre la V1; nivel
de conocimiento y la V2; actitudes del embarazo adolescente. De la
misma manera se aflade que, entre la V2 y sus dimensiones el vinculo es

completamente negativo.

Palabras claves: Embarazo adolescente, actitudes de prevencion, nivel

de conocimiento, sexualidad responsable, educacion sexual.
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Abstract

This study aimed to know the correlation between the level of knowledge
presented by students and the attitudes of prevention towards teenage
pregnancy in 5th year students of the I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes-
Ica, October 2024. Applying the methodology of a basic, non-experimental
type, quantitative approach, transversal and correlational level, using a total
sample of 133 students. According to the results, it was evident that 95.5%
of the adolescents presented low knowledge, while 4.5% obtained medium
knowledge. Regarding variable 2, it was observed that 12.0% of students
showed unfavorable attitudes and 88.0% registered a favorable attitude. In
the inferential statistics, a negative correlation of 0.029 was obtained with a
p value = 0.740. It was concluded that there is no connection, link, positive
and direct association between V1; level of knowledge and V2; attitudes
towards teenage pregnancy. In the same way, it is added that, between V2

and its dimensions, the link is completely negative.

Keywords: Teenage pregnancy, prevention attitudes, level of knowledge,

responsible sexuality, sexual education.
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I.INTRODUCCION

El escaso conocimiento sobre educacion sexual, ocasionan indices
elevados de embarazo adolescente, siendo esta una etapa donde el
cuerpo y la mente aun se encuentran en desarrollo; es el inicio de la
exploracion por descubrir la sexualidad; el cuerpo de la adolescente
no esta listo y preparado para la maternidad, aumentando el riesgo
de complicaciones durante el embarazo y el parto y en muchos casos
llega a provocar la muerte de la madre y/o gestante. Sin embargo,
se debe tomar conciencia sobre las actitudes de prevencion y asi
disminuir la prevalencia de embarazo, viviendo una sexualidad

responsable, sana y segura.

Esta investigacion tiene como objetivo principal, comprobar la
relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes de prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de secundaria de
la I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes de la provincia de Ica, puesto
gue, diversos estudios han demostrado que existe desconocimiento
sobre educacion sexual, lo cual repercute negativamente en las
actitudes que se tiene para el cuidado de la sexualidad, conllevando
a riesgos que ponen en desequilibrio el estado psicosocial y
asimismo obstaculizando la continuidad de sus estudios, causando
desercion escolar y limitaciones de oportunidades laborales, siendo
de gran importancia el estudio de estas variables por registrar
elevados indices de embarazo prematuro, con el fin de elevar el
conocimiento de las adolescentes hacia buenas actitudes de

prevencion y contribuir en la salud publica adolescente.

La tesis estd constituida por 7 capitulos, siendo considerada la
introduccién del estudio como parte del capitulo I, seguidamente del
capitulo I, en donde se puntualiza la problematica de estudio; cuya
situacion abarca desde lo general a lo particular, asimismo, se
establece la interrogante y objetivos de investigacion, tanto general
como especificos, a su vez, la justificacion e importancia de dicho

estudio. En el capitulo Ill, encontramos el desarrollo del marco
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tedrico, consistentes en una exploracion exhaustiva y a detalle de los
antecedentes relacionadas a las variables de estudio de la presente
tesis, igualmente, los fundamentos tedricos y la conceptualizacion de
un glosario de palabras elementales, el capitulo IV detalla la
estructuracion de los pasos y procedimientos aplicados en la
metodologia de acorde al estudio investigativo. En el capitulo V
presentamos los resultados y su interpretacion, en el capitulo VI se
visualiza los resultados del andlisis inferencial, seguido del capitulo
VII en donde se expone la discusion de los resultados y precisa las
conclusiones y recomendaciones de acuerdo a las hipétesis
planteadas, de igual manera, tenemos las referencias bibliogréaficas,
gue son material de fuentes confiables y los anexos, comprende: la
matriz de consistencia, herramienta de recoleccion de informacion,
validez de cada uno de los cuestionarios firmada por los
profesionales en la materia, organizaciéon de datos de ambas
variables, documentacibn de apoyo y tramites administrativos,

finalmente, las evidencias fotograficas.
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

El escaso conocimiento sobre educacion sexual afecta gravemente
el bienestar de la adolescente, toda vez que su cuerpo y mente, aln
no esta preparado para la maternidad y existe riesgo de
complicaciones antes y durante el parto. Asimismo, afecta las metas
concretas o proyectos de vida, teniendo un impacto psicosocial
significativo. Los factores personales y sociales contribuyen a
incrementar la precariedad y vulnerabilidad de los servicios de
planificacion familiar y el derecho a la informacion sobre salud
sexual y reproductiva (1). Las actitudes en la adolescencia forman
parte del comportamiento, ya sea a favor o en contra, las cuales son
aprendidas y adquiridas en el transcurso de la interaccion social, a
través de las distintas formas de socializacion con el entorno. Es por
ello la importancia de conocer los métodos de prevencion y el uso
adecuado, que le permita al adolescente disfrutar de una sexualidad

con responsabilidad (2).

En el ambito mundial, en el 2023, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), reporté 46 nacimientos por cada 1000 adolescentes.
Siendo los paises de américa Latina y el Caribe los que ocupan el
segundo lugar de tasas mas altas de embarazo adolescente en el
mundo, registrando 66, 5 nacimientos por cada 1000 adolescentes
en grupo etario de 15 a 19 afos; Nicaragua en el 2021, segun la
OMS, el pais que registr6 la tasa mas alta de 85,6 nacimientos por
cada 1000 menores de edad, mientras que en el afio 2020,
Venezuela reporté cifras altas de embarazo prematuro con 86,6 por
cada 1000 adolescentes en edades de 15 a 19 afios y en Chile la

cifra estimada tuvo un registro de 24,1 por cada 1000 adolescentes

3).

Segun, la OPS, en el afio 2020, el deceso debido a las

complicaciones presentadas durante y después del alumbramiento
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tales como: preeclampsia y eclampsia, ocurre después de la
semana 20 del embarazo, ocasionando la elevacidén de la presion
arterial y como consecuencia dafio en los distintos Organos y
posteriormente causando la muerte. Venezuela es considerado
como el segundo pais con indices mas altos de mortalidad,
registrando cifras de 259,2 muertes de cada 100 mil nacimientos, en
adolescentes de 10 a 19 afios. Cabe precisar que, Haiti con 350,4
registra la tasa méas alta, ocupando el primer lugar de muertes

maternas en adolescentes (4).

En el Perd, en el afio 2023, se presentaron altos indices de
embarazo adolescente, que constituye una problematica en la
sociedad, por resolver. De enero a septiembre del mismo afo se
registraron 30,345 neonatos vivos en adolescentes en edades de 10
a 19 afos. Asimismo, se reportdé un incremento de 185 muertes
maternas por complicaciones durante el embarazo y el parto, en
adolescentes cuyas edades oscilan entre los 15 a 19 afios, ademas,
aprox. El 60% del total de muertes maternas ocurren en el momento
del parto. En el afio 2021 a 2022, dos departamentos del Peru
registraron mayor prevalencia de embarazo adolescente. Estos son:
Amazonas (21.8%) y Ucayali (21.7%) (5).

El alto indice de embarazo adolescente en el Peru trae consigo
graves consecuencias sociales y econ6micas para el pais. El
Organismo de las Naciones Unidas encargado de la salud sexual y
reproductiva (UNFPA), en 2021 realizé un informe detallado sobre
las pérdidas socioeconOmicas que genera las consecuencias del
embarazo adolescente en el Pera, que asciende a medio millén de
ddélares mensuales, no obstante, en los afios posteriores sefiala que
los gastos seguiran en aumento. Por tales motivos la UNFPA,
considera necesario educar a la poblacion mediante estrategias que
promuevan la educacion sexual. Dado que el embarazo prematuro

es una problematica que involucra a todo como sociedad (6)
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En la region Ica, segun el INEI, en el aflo 2023, las cifras de
adolescentes embarazadas por primera vez son de 10,6%, que
corresponden a adolescentes en edades de 15 a 19 afios, esta
problematica genera dificultad para la culminacion de sus estudios.
En el afio 2021 se registré 35 embarazos, en el afio 2020 report6 22
casos y en el afio 2019, reportd 31 embarazos en adolescentes cuya
edad oscila entre 10 a 14 afios. En tanto, la ciudad de Ica es
considerada como uno de los 30 departamentos con mayor
prevalencia de embarazo adolescente debido a diversos factores
como: precariedad y vulnerabilidad de condiciones econémicas, la
baja educacion de calidad y la falta de accesibilidad de métodos
anticonceptivos. Por otro lado, para el 2020 y 2030 se proyecta el
aumento de adolescentes de 10 a 14 afios en un 14,0% y un 12,0%

adolescentes de 15 a 19 afios (7).

El trabajo de investigacion se realizaré en la |I.E. Nuestra Sefiora de
las Mercedes, ubicado en la ciudad de Ica, toda vez que se ha
identificado la existencia de un alto indice de embarazo en
adolescentes, lo que constituye una problematica a resolver, debido
al desconocimiento sobre la salud sexual y reproductiva, que
conlleva a los adolescentes a tomar actitudes negativas sobre
prevencion del embarazo prematuro. Por ello, es importante abordar
esta problematica con la finalidad de elevar el conocimiento de las
estudiantes, a través de estrategias efectivas que garanticen una
sexualidad responsable y saludable. Asimismo, proponer
intervenciones de capacitacion sobre educacion sexual a cargo de

las entidades publicas correspondientes.
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2.2.

2.3.

Pregunta de investigacion general

¢, Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y las actitudes
de prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio
de secundaria de la I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes - Ica,
octubre 20247

Pregunta de investigacion especificas

P.E.1: ¢Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y la
dimension fisiologia reproductiva y sexualidad de actitudes de
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de
secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes - Ica, octubre
20247

P.E.2: ¢Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y la
dimension métodos anticonceptivos de actitudes de prevenciéon del
embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de secundaria de

la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes - Ica, octubre 20247

P.E.3: ¢Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y la
dimension sexualidad responsable y segura de actitudes de
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de
secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes - Ica, octubre
20247

P.E.4: ;Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento sobre
educaciéon sexual de actitudes de prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes del 5to afio de secundaria de la I|.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes - Ica, octubre 20247
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2.4.

Objetivos generales y especificas

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes de
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de
secundaria de la |.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes - Ica, octubre
de 2024.

Objetivos especificos

O.E.1: Conocer la relaciéon entre el nivel de conocimiento y la
dimension fisiologia reproductiva y sexualidad de actitudes de
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de
secundaria de la I.E Nuestra Sefora de las Mercedes - Ica, octubre
de 2024.

0O.E.2: Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y la
dimension métodos anticonceptivos de actitudes de prevenciéon del
embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de secundaria de

la |I. E Nuestra Sefiora de las Mercedes - Ica, octubre 2024

0O.E.3: Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento y la
dimension sexualidad responsable y segura de actitudes de
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de
secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes - Ica, octubre
2024

O.E.4: Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y la
dimensién educacién sexual de actitudes de prevencién del
embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de secundaria de
la I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes - Ica, octubre de 2024.
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2.5.

Justificacion e importancia
Justificacion tedrica:

En términos tedricos la investigacion fortalecera el conocimiento
sobre esta temética, basada en una justificacion tedrica consistente
soportados a través de la exploracion de la literatura, buscadores o
fuentes seguros y fidedignos, ligadas a las dos variables propuestas,
asimismo segun el autor mencionado a continuacion; el
conocimiento estd basado en la experiencia, mediante impresiones
e imagenes, relata en su teoria David Hume. Asimismo, el modelo
promocion de la salud, expuesto por Nola Pender, que permite
entender el comportamiento y actitudes de las personas orientado a
conductas saludables, formando parte de las actitudes de
prevencion al que eligen las adolescentes para el cuidado de una

sexualidad saludable, a través del uso de métodos anticonceptivos.
Justificacién préctica:

El estudio de investigacion es fundamental, puesto que, a través de
ello, se lograra identificar el nivel de conocimiento y actitudes
preventivas de la problematica, de tal manera que proporcionara
datos e informacion concreta y certera, aportando contribuciones
relevantes que sera de ayuda para la poblacion adolescente,
buscando reforzar el conocimiento sobre educacion sexual, con la
finalidad de reducir indices de embarazo prematuro. Asimismo, la
investigacion servira como base para la aplicacion de politicas
publicas encargadas de brindar charlas y capacitaciones sobre

prevencion de la salud sexual del nifio y adolescente.
Justificaciéon metodoldgica:

El aporte metodolégico, basado en un enfoque cuantitativo y disefio
no experimental - correlacional. Para el proceso de recopilacion de
datos o informacion se ejecutd mediante un cuestionario, el mismo

gue fue elaborado por un conjunto de preguntas relacionadas a las
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variables de estudio, cuyo titulo es: Nivel de conocimiento y actitudes
de prevencion de embarazo adolescente. Asimismo, se respeto6 los
principios éticos de la confidencialidad, anonimato de identidad y
discrecion de las respuestas y/o otros, siendo informacion netamente

para fines investigativos.
Importancia:

Es relevante el presente estudio, puesto que, es una realidad la
prevalencia de embarazo prematuro, que se evidencia actualmente
a nivel mundial, nacional y local. Siendo de importancia porque
permitira abordar el grado de conocimiento frente a las actitudes
preventivas de embarazo prematuro, lo cual servird como base para
gue esta problemética sea atendida por las instituciones y entidades
publicas encargadas de la salud sexual del adolescente y a su vez
concientizando a la poblacion objetivo sobre la importancia de los
métodos anticonceptivos en el inicio de sus relaciones sexuales y los
riesgos que implica la prematuridad de una gestacion en dicha etapa,
tanto para la madre e hijo. Este estudio se relaciona con los objetivos
de desarrollo sostenible (ODS) 3, salud y bienestar, porque tiene
como designio garantizar la reduccion de la natalidad y mortalidad
del embarazo adolescente. Asimismo, contribuye al llamado de
concientizacién de la poblacion y personal de salud involucrado a
trabajar en conjunto en beneficio de la salud sexual y reproductiva.
Se busca garantizar y respetar el derecho a la informacion de
capacitaciones preventivas sobre educacion sexual mediante los
servicios de planificacion familiar, facilitando el acceso gratuito a los
implementos anticonceptivos. Son uno de los propdsitos y metas

gue se busca alcanzar y reforzar para el afio 2030.
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2.6.

2.6.1.

2.6.2.

Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance Espacial o Geografico: EIl estudio se realizé en la I.E.
“‘Nuestra Sefora de las Mercedes", ubicado en la localidad de Ica,
Perd. Este contexto geografico permite conocer un enfoque
especifico sobre el conocimiento y actitudes de prevencion respecto
al impacto trascendental de una gestacion prematura en las

estudiantes de este centro educativo.

Alcance Temporal: Esta investigacion abarcé un periodo de cinco

meses, desde junio a noviembre del afio 2024.

Alcance Social: Los individuos que participaron en el presente
estudio fueron estudiantes pertenecientes al 5to afio de secundaria

cuyo grupo o rango de edad fluctian entre 10 a 19 afios.
Limitaciones

Esta investigacion enfrenté algunas limitaciones, siendo la mas
importante al momento de recoger los datos de los cuestionarios,
debido a la limitada disponibilidad de tiempo durante el horario
escolar, por lo que, representé un reto aplicar los instrumentos de
forma tradicional por la estructura, acoplandose a las normas de la
institucion educativa, para no perjudicar el avance académico y
desviar la atencion de los estudiantes, por encontrarse en etapa final

de sus asignaturas académicas.
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3.1.

MARCO TEORICO
Antecedentes

El presente estudio tiene 2 principales e importantes variables de
estudio relacionados al embarazo adolescente. Por esta razon se
efectu6 una minuciosa busqueda en los antecedentes

internacionales, nacionales y locales.
3.1.1. Antecedentes internacionales

Deswinda et al. (8) en el afio 2020, en su articulo cientifico realizado
en Indonesia, tuvieron como objetivo, determinar los factores
internos y externos que producen efectos sobre la conducta y
actitudes de prevencion del embarazo adolescente. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, transversal, la muestra estuvo
conformada 398 adolescentes y se utilizO una técnica de muestreo
aleatorio simple. Obteniendo como resultados que el 64% de los
encuestados presentaron comportamiento insatisfactorio sobre la
tematica. En particular, destacaron que los pares negativos
aumentaban el riesgo de embarazo prematuro en 3.84 veces (OR =
3.84). Con respecto al conocimiento sobre la salud sexual
reproductiva, el 48,2% evidencié desconocimiento y el 51,8%
manifestd buen conocimiento sobre la salud sexual. Asimismo, se
evidencio que los componentes conocimiento, actitudes,
autoeficacia y las habilidades estaban significativamente vinculados
con las conductas de prevencion del embarazo temprano con un p
valor= 0,000. Concluyeron que, era fundamental fortalecer las
habilidades de los adolescentes y contrarrestar las influencias

negativas de los pares para prevenir el embarazo adolescente.

Mostert et al. (9) en el afio 2020, en su articulo cientifico realizado
en Sudafrica, mostraron como objetivo hallar el nivel de
conocimiento  sobre embarazo precoz y las practicas de los

estudiantes en una escuela rural. Con una investigacion de enfoque
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cuantitativo, disefio transversal y una muestra conformada por 79
estudiantes. Se obtuvo como resultado que, el 26,6% registro vida
sexual activa, siendo solo el 41,2% de las encuestadas que hacia
uso de los anticonceptivos, el 54,8% reveld que es complicado
abordar con sus enamorados temas sobre los métodos
anticonceptivos, seguidamente el 45.5% desconocia sobre temas
relacionados a las ETS, el 12,3% afirmd utilizar las redes sociales
como recurso primario de informacion sobre temas de educacion
sexual, asimismo, el 58,0% recibio charlas en su centro de estudios.
Concluyeron que, los estudiantes necesitaban programas
educativos continuos que integraran redes sociales y habilidades de
negociacion para abordar situaciones vulnerables y promover

practicas sexuales mas seguras.

Govender et al. (10). En el afio 2019, en su articulo realizado en
Sudafrica, tuvieron como propésito establecer el conocimiento, las
actitudes personales y la influencia sobre el embarazo prematuro y
la salud sexual reproductiva en madres adolescentes que son
atendidas en un centro de salud de la ciudad. La investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo, descriptivo, con una muestra constituida por
326 participantes. En los resultados encontraron que, el 19.9% de
los adolescentes habia experimentado embarazos recurrentes,
mientras que solo el 43.9% respondio favorablemente el 50% de las
preguntas sobre conocimiento en base a la tematica, incluido temas
de enfermedades de transmision sexual (ETS - VIH) y el 56,1%
respondié adecuadamente el 50% de las preguntas que fueron
formuladas sobre la tematica. Por otro lado, con relacion a las
actitudes de la sexualidad y salud reproductiva; el 86,8% registro
conformidad y satisfaccion con los servicios de planificacion familiar
y el 66,3% de los encuestados (varones), indicé que la mujer es
responsable de la proteccién durante el acto sexual. Finalmente, en

la estadistica inferencial se obtuvo un p valor= 0,8862. Concluyeron

23



gue, no existe concordancia entre el conocimiento y la dimensién
enfermedades de transmision sexual, por ser superior a la

significancia de 0,05.

Gamelia y Kurniawan (11) en el afio 2024, en su articulo realizado
en Indonesia, tuvieron como objetivo establecer los factores que
influyen en la participacion de los padres acerca de las medidas de
prevencion del embarazo prematuro en zonas rurales que
pertenecen a la localidad de Banyumas. Con metodologia de tipo
basica, cuantitativo, transversal y aplicaron un cuestionario validado
a 150 padres, seleccionados mediante muestreo aleatorio por
conglomerados. acerca de los resultados, el 93,2% eran de sexo
femenino, mientras que el 6,8% eran varones, el 62,7% evidencio
tener conocimiento “bueno” y el 50,7% manifestd actitud favorable
sobre prevenciéon de embarazo adolescente, asimismo, el 61.3%
solo contaba con educacion primaria, el 63,3% de las mujeres se
dedicaban a las labores domésticas, el 58% registro ingresos por
debajo de IDR 1,350,000, seguidamente, el 52% de los egresos
mensuales variaba en un tanto de 1.350.000 IDR. Finalmente, en la
estadistica inferencial se obtuvo un p valor= 0,041. Concluyendo
gue, el conocimiento y el rol parental estan positivamente asociados

con el embarazo adolescente.

Moyano et al (12). En el afio 2021, en su articulo desarrollado en
Ecuador, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre la
autoestima, actitudes y la actividad sexual asertiva en adolescentes
gestantes y no gestantes. Con una metodologia de tipo basica,
cuantitativo y una muestra de 225 encuestadas (34.2% gestantes),
aplicaron las escalas de Rosenberg Self-Esteem Scale y la Sexual
Assertiveness Scale. En los resultados, se hallé que, el 65% de las
adolescentes tenia pareja, el 50% era soltero. Con respecto al nivel
de instruccion del total de las adolescentes encuestadas; el 59%

contaba solo con educacion primaria. En el grupo de las
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adolescentes no gestantes; el 32.9% manifestdé tener una vida
sexual activa y el 67% indicoO no haber iniciado su vida sexual.
Asimismo, en la prueba de U Mann-Whitney = 1189.00, con un p
valor = 0.01. concluyendo que, la variable identidad sexual asertiva

y la dimension métodos anticonceptivos no guardan relacion.
3.1.2. Antecedentes Nacionales

Temoche (13). En el afio 2023, en su tesis de licenciatura, realizada
en Piura, tuvo como proposito hallar la correlacion entre las variables
nivel de conocimiento y actitudes de prevencidon respecto al
embarazo precoz en estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria en
la L.E. “Juan Mori”. Con una investigacion tipo basica, cuantitativa,
corte transversal, no experimental y una muestra de 190 estudiantes.
Se pudo conocer y observar en los resultados que, el 92,6% de los
encuestados desconocia por completo las medidas para prevenir un
embarazo, teniendo una repercusion negativa en sus actitudes
representada por el 73,7%, en la misma linea, el 92.6% de los
encuestados no tenia conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, lo cual, el 69.5% presento actitud desfavorable, y
una minoria de 7.4% registro buen conocimiento, en tal sentido, sus
actitudes fueron malas con un 4.2%. En la estadistica inferencial, se
obtuvo un p valor =0,068. Finalmente, se concluyé que, ambas

variables no se asocian ni vinculan de forma positiva.

Mufoz et. al (14). En el afio 2020, en su articulo cientifico realizado
en Huancavelica, se pretendio analizar la efectividad que tiene el
programa “exprésate”, sobre el conocimiento de embarazo precoz en
estudiantes de un centro educativo de la ciudad de Huancavelica. El
estudio investigativo se plasmé en un enfoque cuantitativo, cuasi
experimental y una muestra estructurada por 205 alumnas
adolescentes. En los resultados se evidencio que, previo a las
charlas sobre educacion sexual el 24,55% de las encuestadas
evidenciaron escaso conocimiento, el 74,55% regular y el 0,90%

elevado. Por otra parte, los resultados obtenidos posterior a las
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charlas  educativas fueron favorables, representadas por un
76,10%(alto). De igual manera, el 23, 90% evidencio conocimiento
medio sobre la tematica. El p valor =0,001. Se concluyé que, el
programa educativo “exprésate” tiene influencia positiva y

beneficiosa para la adquisicion de conocimiento sobre la temética.

Remigio (15). En el afio 2023, en su tesis de licenciatura pretendio
identificar la correlacién entre la variable conocimiento y actitudes de
prevencion de embarazo prematuro en adolescentes de la Institucion
Educativa “José Abelardo Q ”. Con una investigacién de tipo no
experimental, descriptiva, cuantitativa. En los resultados se hall6
que, el 77,92% de los encuestados registraron conocimiento
deficiente sobre temas concernientes a la tematica investigativa y el
50.65% registro actitud desfavorable. En la estadistica inferencial; p
(ro), se obtuvo un valor p= 0,102. concluyendo que, que no existe

asociacion directa entre los dos elementos de estudio.

Vasquez (16). En el afio 2020, en su tesis de licenciatura realizada
en Trujillo, presenté como objetivo establecer la correlacion entre el
nivel de conocimiento y actitudes del embarazo prematuro en
estudiantes de 18 a 21 afios. La metodologia empleada fue de tipo
basica, no experimental, nivel correlacional, descriptivo, y de
enfoque cuantitativo. En los resultados, se registré conocimiento
alto, representado por un 73,3%, seguidamente, un nivel regular con
un 23,3% y una minoria de 3,3% se ubico en un rango malo o
deficiente. En relacién con la segunda variable; el 91,7% evidencio
actitud satisfactoria y el 8,3% actitud insatisfactoria. En la estadistica
inferencial, se obtuvo como resultado un p valor= 0,006.

Concluyendo que, existe un vinculo positivo y significativo.

campos (17). En el afio 2020, en su tesis realizada en Chiclayo, se
pretendié analizar la conexion entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre la sexualidad en estudiantes de la |.E. “Elvira Garcia
y G”. respecto a temas de sexualidad adolescente. La metodologia

fue de enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental y la
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muestra fue enmarcada por 136 alumnas. Obteniendo como
resultado que, el 47,1% registro conocimiento medio y un
conocimiento deficiente con un 37.5%, seguidamente de un
conocimiento alto representado por 15,4% sobre temas referente a
la sexualidad. Con respecto a la variable 2, tuvieron actitud
desfavorable el 80,1% de las adolescentes y el 19.9% evidencio
actitud favorable. Por otra parte, Chi cuadrado critico tiene un valor
de 5,99 y Chi cuadrado calculado -0,1. Finalmente, se concluy6 que,

ambas variables de estudio no se relacionan positivamente.
3.1.3. Antecedentes locales o regionales

Loyola (18). En el afio 2023 - Ica, en su tesis de maestria presentd
como objetivo determinar la relacion entre la sexualidad y la salud
reproductiva en estudiantes de una institucibn educativa. La
metodologia empleada fue de tipo basico, no experimental,
cuantitativa y la muestra constd de 142 participantes de 13 a 19
afnos. Los resultados mostraron que, el 42,1% registro conocimiento
bueno, nivel regular representado por un tanto de 33,4% vy el 24,5 %
manifestd conocimiento bajo o deficiente. Para la variable 2;
practicas de salud reproductiva, se obtuvo un porcentaje bueno con
un 39,1%, seguidamente de un nivel regular o moderado con un
42,2% vy finalmente el 18,7% de las encuestadas registrd un nivel
malo referente a temas del embarazo precoz. En la estadistica
inferencial, se obtuvo un el p valor = 0,000. Finalmente se concluye

gue ambas variables establecen una relacion positiva y directa.

Cespedes (19), en el afio 2023 - Ica, en su tesis de licenciatura, el
objetivo fue establecer la relacién entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre salud sexual reproductiva en adolescentes de la |.E
“Luis Abraham Elias” - Parcona. Aplicando una metodologia de tipo
basica, no experimental, plasmada en un enfoque cuantitativo,
transversal, cuya muestra estuvo conformada por 72 adolescentes.
En los resultados se pudo observar que, el 19% de los encuestados

evidencié conocimiento medio respecto a la salud sexual
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reproductiva y el 53% un nivel alto. En cuanto a la segunda variable;
se obtuvo un resultado desfavorable con un 88,4%, seguido de un
resultado favorable representado por un 11,6%. Asimismo, se
demostré estadisticamente que el p valor =0,000. Concluyendo que,
existe alineacion positiva entre las dos variables de estudio, las

cuales varian en el mismo sentido, por ser inferior a 0,05.

Borjas (20), en el afio 2023, en su tesis presentdé como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la
I.E. Jose de la Torre Ugarte - Ica. Aplicando una metodologia de tipo
basica, de enfoque cuantitativo, no experimental y transversal. En
los resultados de dicho estudio se pudo revelar que, el 93% de
adolescentes manifesto utilizar el preservativo y las pildoras diarias
como un método eficaz para evitar el embarazo, el 83% refirié que el
condon protege de las ETS, mientras que el 56.6% afirmo6 que el
método del ritmo evita la procreacion, un tanto de 77% de las
encuestadas tenian conocimiento sobre la pildora de emergencia y
finalmente el preservativo es el método mas utilizado por los
adolescentes con un 91%. Se concluy6 que, el preservativo es un
método tradicional y el més utilizado por los participantes.

Sanchez y Gutiérrez (21), en el afio 2021, en su tesis de licenciatura
realizada en Ica, tuvieron como obijetivo identificar la relacion entre
el nivel de conocimiento y los métodos anticonceptivos (MAC), en
estudiantes pertenecientes al 4to y 5to afilo de secundaria de una
entidad educativa de la ciudad. Con una metodologia transversal,
enfoque cuantitativo, no experimental, observacional y prospectivo.
Los resultados evidencian que, el 53.56% registro conocimiento nivel
regular sobre los métodos anticonceptivos, nivel bueno con un
26.93% seguido de un nivel malo representado por el 19.50%. Por
otro lado, el 85.9% de adolescentes tenian vida sexual activa, para
el cual hacen uso del preservativo con el 82.2%, seguidamente de

las pildoras de emergencia con un 32.8%. En los resultados de la
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3.2.

estadistica inferencia se obtuvo un p valor =0,281, concluyendo que,
no existe conexion, vinculaciébn y nexo positivo entre la variable

conocimiento y métodos anticonceptivos.

Lenguay Sanchez (22), en el afio 2020, en su tesis realizada en Ica,
tuvieron como proposito establecer la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes respecto a los métodos anticonceptivos en
adolescentes que son atendidas en el establecimiento de salud de la
jurisdiccion de “Subtanjalla”. Para este estudio la metodologia
empleada fue de enfoque cuantitativo, no experimental,
observacional, descriptivo, tomando como muestra a 151
adolescentes. En los resultados se consigné que, el 27.2% de las
encuestadas (mujeres) registraron conocimiento regular respecto a
los MAC y los varones presentaron un bajo conocimiento con un
tanto de 23.2%. Por otra parte, obtuvieron una actitud favorable
representado por el 33.8% y los varones una actitud desfavorable
con un 27.8%. Para comprobar la estadistica inferencial, se hallé
mediante la prueba x? resaltando que el valor p=0.109. Para
finalmente concluir que, la vinculacion y relacidbn entre ambas
variables es nula, por tanto, no se asocian el uno al otro por ser

mayor al 0,05.

Bases tedricas:

3.2.1. Variable 1: Nivel de conocimiento de embarazo adolescente

3.2.1.1. Definicion del conocimiento de embarazo adolescente

Para Spinoza, el conocimiento es la suficiencia y la capacidad de
adquirir, recibir y obtener informacion a traves de la educacion formal
o informal, quiere decir que, es aprendido en los centros de estudio
o en el entorno. Enfatizando el conocimiento mediante sus tres
niveles: la imaginacion, razon y la ciencia intuitiva, es asi como, el
entendimiento y/o conocimiento sobre la educacién sexual resulta

adecuado si este se da por medio de sus primeras causas (23).
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Se define conocimiento, al conjunto de informacion almacenados
gue se adquiere sobre educacion sexual. Existen evidencias
cientificas que respaldan al adolescente como un individuo
responsable y consciente de sus actitudes, si la informacién es
adquirida adecuadamente, siendo protectores de la salud sexual,
respetuosos de si mismo y de los demas. Cabe precisar que, la
sociedad actual y el entorno es influyente en el inicio de la
sexualidad, el adolescente estd sumergido en ideas o creencias
generalizadas, tal es asi que los varones tienen la idea tradicional de
atribuir a la mujer como responsable del cuidado de la prevencion
contra el embarazo y por esta razon los varones tienen escasa o nula

participacion en la planificacion familiar (24).

Para el Minsa 2024, el conocimiento preventivo es el conjunto de
herramientas adquiridas, informacion fidedigna y certera sobre
temas de educacion sexual, métodos anticonceptivos; ya sean
métodos hormonales o de barrera que son utilizados con la finalidad
de prevenir el embarazo prematuro, puesto que, la concepcién en
dicha etapa trae consigo consecuencias, tales como: frustraciones
personales y sociales entre otros riesgos. Por ello se destaca que
para una prevencion saludable y responsable la educacién sobre

sexo y sexualidad debe darse desde la preadolescencia (25).
3.2.1.2. Teoria del autocuidado

Dorothea Orem centra su teoria en el individuo, describe la
capacidad de conductas y actividades en situaciones o episodios
concretos que tiene el individuo, sobre el cuidado de su propia salud
y bienestar, con el objetivo de lograr un estado saludable y 6ptimo
en beneficio de si mismo y su entorno. Asimismo, destaca la
importancia del rol de enfermeria y/o personal de salud encargado
de cuidar y proteger la salud sexual reproductiva, impartiendo
conocimiento e informacién sobre prevencién, mediante estrategia

educativa promocional respecto a la tematica (26).
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La investigacion se relaciona con esta teoria, ya que el conocimiento
sobre la educacion sexual dependera de la informacién que maneje
el adolescente para el cuidado de si mismo. La comunicaciéon y
confianza entre padre e hijo sera fundamental para adquirir
informacion veridica sobre temas de sexualidad, que son de interés
en dicha etapa. Por otro lado, contar con el apoyo del personal
encargado, coadyuvara a elevar y reforzar su conocimiento, puesto
que, a través de las charlas y sesiones se lograr4 promover los
cuidados sobre salud sexual reproductiva del preadolescente y
adolescente y asimismo del individuo en general, puesto que el
padre o madre al recibir informacion, podran orientar y disipar las
curiosidades de su hijo y lograr efectos positivos en el

comportamiento y actitudes de las adolescentes.
3.2.1.3. Teoria del conocimiento

La teoria del conocimiento de Immanuel Kant consiste, que para
obtener conocimiento se requiere la experiencia de los sentidos, el
proceso de conocimiento y entendimiento se sustenta en establecer
limites claros sobre lo que podemos y no podemos conocer a través
de nuestros sentidos y de la experiencia, el ser humano al nacer
posee conocimiento nulo, sin ningln tipo de contenido, la mente
humana es el constructor de la realidad, es decir, para lograr adquirir
conocimiento es indispensable utilizar los sentidos mediante las
interacciones sociales, puesto que la mente crea conceptos e ideas
de lo que percibimos, siendo esta teoria relacionada con la variable
de la investigacion porque permitira abordar el conocimiento de las

adolescentes respecto al embarazo (27).

La teoria de Immanuel Kant esta vinculada con la investigacion
debido a que, el adolescente al recibir conocimiento concretos y
concisos sobre temas de prevencion de embarazo adolescente
tendrd la eleccion de emplear la razon y la critica a través de los
sentidos y asi construir sus propios sustentos e ideas en base a

experiencias e informacion adquirida sobre educacion sexual,
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meétodos de prevencion de embarazo, asimismo estos seran

reflejados en conductas y actitudes favorables.
Teoria del aprendizaje

Dale Schunk, define que el conocimiento almacenado en nuestra
mente es adquirido y aprendido mediante las diferentes formas de
interaccién con el entorno, el aprendizaje influye de manera directa
en la conducta, comportamiento y actitudes. El ser humano tiene la
capacidad de desarrollar multiples habilidades, que pueden tomar
diversas formas. El aprendizaje no se puede observar de manera
directa, sin embargo, la recibimos a través de sus contenidos, por
medio de la experiencia y perdura con el tiempo, lo cual se ve

reflejado en las buenas actitudes (28).

Esta teoria se relaciona con la investigacion porque, las
adolescentes al adquirir informacién a través de la observacién, por
medio de sus productos o resultados, desarrollan habilidades
cognoscitivas, motoras, asimismo, aprenderan habilidades sociales
y como resultado a ello, influira de manera directa y positiva en sus
actitudes respecto al cuidado de la salud sexual, los mismos que
surgen a partir de la practica o de la experiencia que se adquiere y

perdura a lo largo del tiempo.

3.2.1.4. Dimensiones del conocimiento de embarazo

adolescente
D1: Fisiologia reproductivay sexualidad:

Son cambios fisicos y psicologicos consistentes en un conjunto de
cambios que atraviesa el adolescente como respuesta al inicio de
una sexualidad activa o contacto sexual. En la actualidad, la
sexualidad es considerada como un desafio, un reto que busca el

bienestar personal y social, ello depende del contexto de la sociedad,
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donde el aprendizaje se ha convertido en un aspecto fundamental y
primordial. Por tal motivo, el entorno social ha tenido gran influencia
en las actitudes, comportamiento y decisiones en el inicio de las

relaciones sexuales de los adolescentes (29).

Es una manifestacion de la personalidad en el cual el adolescente
empieza a experimentar una serie de emociones, cambios y
formacion de la identidad. Siendo una necesidad que requiere ser
atendida por ser parte de la poblacion vulnerable ante la prevalencia
de casos, como consecuencia de un desconocimiento significativo,
la escasa o nula fluidez comunicativa y la falta de confianza entre
padres e hijos. Por otro lado, tienen la tecnologia a su alcance, al
cual acuden con finalidad de encontrar respuestas a sus dudas;
siendo asi que en muchos casos no obtienen informacion confiable
(30).

D2: Métodos anticonceptivos:

Segun el MINSA, Son técnicas 0 métodos que se emplea para
controlar las altas tasas de embarazo no deseado, reduciendo las
probabilidades de una fecundacion o la ovulacion y a su vez, alguno
de estos métodos, considerados como: métodos de barrera, evita el
riesgo de enfermedades sexuales (VIH — SIDA, enfermedades de
transmision sexual ETS). Existen diversos métodos de proteccion,
tales como: el preservativo masculino, preservativo femenino,
inyecciones mensuales y trimestrales, pildoras diarias y pildoras de
emergencia y/o otros métodos que pueden ser utilizados por todo
aquel o aquello que tiene vida sexual activa (25).

La fecundacion ocurre cuando existe union entre el 6vulo y el
espermatozoide, siendo de mas riesgo en los dias fértiles de la
mujer, para que ello no llegue a realizarse y evite su procreacion los
meétodos anticonceptivos son herramientas creadas para cuyo fin, no
presentando riesgos para la salud, si el uso y dosis son adecuadas
(32).
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3.2.2. Variable 2: actitudes de prevencion de embarazo adolescente
3.2.2.1. Definicién Conceptual

Para Allport, las actitudes son estados de disposicion mental en
conexioén con el sistema nervioso, establecida mediante las vivencias
0 experiencias adquiridas en el entorno social. Son el resultado de
las interacciones con el medio ambiente, los valores y las emociones
de las personas, influye directamente en sus actitudes. Las actitudes
son una predisposicion, que puede variar a estados conscientes o
inconscientes de acuerdo con las circunstancias, debido a factores

determinantes (32).

El Ministerio de Salud (MINSA), manifiesta que, como medida
preventiva de embarazo adolescente, la educacion sexual es base
fundamental para una sexualidad consciente, responsable y sana.
Contar con el apoyo de personal capacitado para erradicar elevados
indices de embarazo precoz es primordial. Asimismo, hace hincapié
en la necesidad de brindar una buena educacién sexual, que debe
darse desde la preadolescencia, tanto en las escuelas como en el
hogar, en un ambiente de confianza, donde los hijos sean
escuchados y respetados, teniendo en cuenta que en dicha etapa el
adolescente busca explorar y conocer su sexualidad (33).

Es un proceso vivencial o conjunto de acciones integradas que
permite el desarrollo del adolescente ante circunstancias, para
resolver un comportamiento o un estado de desigualdad. Establece
un reto en la sociedad moderna en la que vivimos, involucra todos
los escenarios y situaciones, por ello, es fundamental la orientacion
e informacion del entorno cercano, con la finalidad de abordar temas
relativos a la educacion sexual y métodos anticonceptivos, que
eviten el riesgo de un embarazo en la etapa adolescente, asimismo,

lograr garantizar una sexualidad responsable y sana (34).
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3.2.2.2.Teoria de las actitudes de prevencion:
El Modelo tedrico de promocién de la salud de Nola Pender

Este modelo esta orientado a conocer los cuatro paradigmas,
consistente en la salud, el individuo, el ambiente y enfermeria, que
influye en el desarrollo de conductas, actitudes y accionar de las
personas, centrando sus pensamientos filosoficos en ideas e imagen
gue tiene el ser humano referidos a su propia salud, o que impulsa
a llevar diversos comportamientos, ayudando a que sean
poseedores del autocuidado. Esta teoria se basa en crear
condiciones de vida representadas en su propio potencial de salud
fomentando la importancia de llevar una vida sexual saludable,

responsable y consciente (35).

Esta teoria se relaciona considerablemente con la investigacion,
incidiendo en la educacién y aplicacién de actitudes preventivas para
disminuir indices de embarazo adolescente propiciando el progreso
y desarrollo con direcciéon al futuro en un contexto de bienestar
personal y social. Este modelo expone ampliamente la salud del
individuo, el ambiente y la enfermeria. Para lo cual la participacion
directa de las personas en su autocuidado a través del uso correcto
y adecuado de los distintos métodos anticonceptivos, siendo
participes de una buena educacién sexual, respetuosos de la

sexualidad y las relaciones sexuales.
3.2.2.3. Teoria de la disonancia cognoscitiva

Teoria planteada por Leon Festinger, basada en la necesidad que
tenemos los seres humanos sobre la cohesion con nuestras
acciones, actitudes y creencias, resultando sensaciones de enfado y
molestia, silaidea resulta contradictoria; es decir, cuando la persona
es incoherente se produce disonancia, entonces puede
desencadenar conflictos internos en los seres humanos, puesto que

se toman dos actitudes conflictivas, esto estimula a que el individuo
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construya actitudes favorables o en contra ante un objeto
determinado (36).

La presente investigacion fundamenta relacion con esta teoria dado
que, la disonancia cognitiva esta a la orden del dia a dia, en el
transcurrir o en el paso de la vida frecuente de los seres humanos.
Las adolescentes al encontrar conexion entre sus pensamientos y
acciones establecerdn conductas favorables de satisfaccion y
bienestar, conscientes de una coherencia de acuerdo con los
valores, resolviendo pensamientos y acciones contradictorias que
juegan en contra de la salud sexual y reproductiva del adolescente,

de su familia y la sociedad.

3.2.2.4. DIMENSION DE ACTITUDES DE PREVENCION
D1. sexualidad responsable y segura:

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud sexual, es
considerada un aspecto de interés relevante para un O6ptimo
bienestar en todos los aspectos, favorables para el adolescente y su
entorno. La sexualidad debe darse en un contexto social de respeto
mutuo, sin discriminacion ni violencia. Asimismo, respetando el
derecho a la informacién integral, al facil acceso de métodos
anticonceptivos y planificacion familiar, obteniendo conocimiento que
promueva la salud sexual, tanto para mujeres y varones, con la
finalidad de prevenir riesgos y consecuencias futuras que implica la
actividad sexual sin proteccion. Finalmente, la salud sexual y

reproductiva abarca contextos politicos y socioeconémicos (37).

Es la toma de decisiones conscientes, responsables y saludables.
La sexualidad esta presente en el trayecto vivencial del ser humano

y culmina con su deceso. Se constituye en la cotidianidad de la
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interaccion diaria, siendo un aspecto central e importante que abarca
diversos factores (fisico, afectivo y emocional), que son vivenciados
y expresados de manera natural con el entorno. Asimismo, una
sexualidad sana y saludable representa un conocimiento favorable,
gue se manifiesta en las buenas conductas del adolescente con
respecto a sus relaciones sexuales en un contexto social de respeto

a uno mismo y a los demas (38).
D2: Educacion sexual:

Segun la UNESCO (organizacion de las naciones unidas para la
educacion, ciencia y cultura). Es un procedimiento de ensefianza y
aprendizaje sobre amplios y una gama de aspectos de la sexualidad,
gue le permiten al adolescente adquirir conocimiento, saberes y
valores que puedan ayudar a conducir una buena actitud preventiva
de embarazo prematuro, en un desarrollo sexual respetuoso y
consciente. Asimismo, refiere que la carencia de educacién sexual
repercute negativamente en el comportamiento de las adolescentes,
elevando las probabilidades de un embarazo en dicha etapa. Es de
gran apoyo que los centros educativos trabajen en conjunto con los
padres de familia, por ser fuente de informacion importante para sus
hijos (39).

Es la transicién en que se obtienen saberes, conocimiento y valores
individuales y sociales, beneficioso y esencial para la vida cotidiana,
gue debe impartirse desde la etapa escolar a través de la educacion
basica para que el adolescente se integre en la comunidad, puesto
gue los individuos somos seres sexuados por naturaleza. La
educaciéon sexual a través del conocimiento es protectora del bien
social, favorece el respeto de si mismo y a los demas, adoptando
comportamiento, actitudes, habilidades y valores en relacion con la
educacion sexual recibida. A su vez, involucra los aspectos fisicos,

bioldgicos y psicosociales (40).

37



3.3.

Marco conceptual

Adolescencia: Es el ciclo de vida, desarrollo fisico y mental que da
inicio desde los 10 a 19 afios, en el cual el adolescente despierta
interés por conocer y explorar la sexualidad (38).

Embarazo: Es la union del 6vulo y la célula reproductora del varén,
gue ocurre dias posterior a la fecundacion, para dar paso al
embarazo y posteriormente al desarrollo del feto hasta su nacimiento
(41).

Actitudes: Son posturas adecuadas a reacciones positivas o
negativas ante un momento determinado, acciones recibidas a
través del entorno, mediante la socializacién con respuesta directa

ante un acontecimiento (32).

Conocimientos: Es la capacidad de adquirir informacion, permite al
ser humano comprender enseflanzas a través del proceso de

razonamiento e inteligencia (23).

Salud reproductiva: Es el pleno estado de confort, un estado
positivo de salud fisica, mental y de reproduccién, disfrutando de un

entorno de tranquilidad social (42).

Sexo: Es el conjunto de caracteristicas o particularidades tanto
fisicas, anatdmicas y biologicas que distinguen a la mujer y al varén
(42).

Educacién sexual: Son los conocimientos, aprendizajes que
comprende una serie de informacion integral, respecto al cuidado
de la sexualidad que implica un sexo responsable, placentera y
saludable (39).

Planificacién familiar: Es el conjunto de estrategias preventivas

gue permiten a la mujer en edad fértil recibir orientacién acerca de la
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tematica y los implementos de prevencion, cuya finalidad es

imposibilitar un embarazo no planificado (43).

Métodos anticonceptivos: Son conjuntos de barreras fisicas y
hormonales, destinadas a impedir el embarazo no deseado. Es un
meétodo seguro cuando se utiliza adecuadamente; no interfieren en

la fertilidad y en el placer sexual (41).

sexualidad: Es una dimension central del individuo; inicia desde que
nace, hasta la etapa final de su vida, abarca aspectos bioldgicos,

psiquicos, étnicos, religiosos, afectivos y socioculturales (42).
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA
Tipo y nivel de investigacion
4.1.1. Enfoque

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo. Segun Roberto
Hernandez Sampieri, son interpretaciones en base a datos
numericos y estadisticos, hechos visibles o evidentes, para lo cual
se ha de emplear la recopilacion de datos a fin de confrontar las
hipétesis (44).

4.1.2. Tipo

La presente investigacion fue de tipo basica. Es utilizado con fines
cientificos para generar, aumentar las capacidades de conocimiento,
entendimiento respecto a un fenébmeno observable. El propédsito es

desarrollar la teoria o marco tedérico (45).
4.1.3. Nivel:

El nivel de investigacion fue correlacional. Son métodos de
investigacion que tienen como objetivo primordial buscar, conocer y
hallar la conexién existente entre dos o0 mas variables. Asimismo,

busca comprobar la hipotesis planteada (45).
Disefio de la investigacion:

El presente estudio tuvo un disefio no experimental. Es aquel que
carece de variables predictoras o de criterio, es un tipo de
investigacion en donde no existe manipulacion, adulteracion y
manejo de las variables, los fendmenos son observados e
interpretados de manera natural, para posteriormente ser analizados
(46).
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4.3.

Figura 1
Esquema del disefio

V1

V2

M= Muestra
V1= Nivel de conocimiento.
V2= Actitudes de prevencion.

r = relacion entre V1y V2

Hipotesis general y especial
4.3.1. Hipétesis general

Existe conexion positiva y significativa entre el nivel de conocimiento
y las actitudes de prevencion de embarazo adolescente en
estudiantes del 5to afio de secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de

las Mercedes- Ica, octubre 2024.
4.3.2. Hipotesis especificas

H.E.1: Existe asociacion directa y significativa entre la variable nivel
de conocimiento y la dimension fisiologia reproductiva y sexualidad
de actitudes de prevencion de embarazo adolescente en estudiantes
del 5to afio de secundaria de la I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes-
Ica, octubre 2024.

H.E.2: Existe relacion positiva y significativa entre la variable nivel de
conocimiento y la dimension métodos anticonceptivos de actitudes
de prevencion de embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio
de secundaria de la I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes- Ica,
octubre 2024.
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4.4.

4.4.1.

H.E.3: Existe relacion positiva significativa y directa entre el nivel de
conocimiento y la dimension sexualidad responsable y segura de
actitudes de prevencién de embarazo adolescente en estudiantes
del 5to afio de secundaria de la I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes-
Ica, octubre 2024.

H.E.4. Existe relacion significativa y directa entre el nivel de
conocimiento y la dimension educacion sexual de actitudes de
prevencion de embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de
secundaria de la I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes- Ica, octubre
2024.

Identificacién de la variable

Variable independiente

Nivel de conocimiento de embarazo adolescente.
Definicién conceptual.

Es toda accion, entendimiento, razén natural que tiene el individuo
sobre el cuidado de su propia salud, basado en el conocimiento

adquirido, donde los contenidos de la mente son percepciones (23).
Definicion operacional

Conocimiento del embarazo adolescente en estudiantes del 5to afo
de secundaria de la |.LE. “Nuestra sefiora de las mercedes’- Ica
octubre, 2024

Dimensiones
D1V1. Fisiologia reproductiva y sexualidad

D2V1. Métodos anticonceptivos
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4.4.2. Variable dependiente
Actitudes de prevencion de embarazo adolescente.
Definicion conceptual

Son determinantes de la conducta, actitudes, acciones que adquiere
el ser humano, tomadas hacia el medio ambiente o para responder
a ello, basando su accionar de forma positiva o negativa frente a una

situacion que esté atravesando (32).
Definicién operacional

Conocimiento del embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio
de secundaria de la |.LE. “Nuestra sefiora de las mercedes’- Ica
octubre, 2024

Dimensiones
D1V2. Sexualidad responsable y segura

D2V2. Educacion sexual
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4.5.

Matriz de operacionalidad de variables

TITULO: “Nivel de conocimiento y actitudes de prevencién del embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de la I. E.

Nuestra Sefiora de las Mercedes - Ica, octubre 2024

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVEL Y RANGO ESCALA DE
DE MEDICION
VALORES
-cuales son los dias Alto:
fértiles de la mujer
D1: Alto: 15 a 20
-Como ocurre un
VARIABLE 1 iai : embarz_a’zo 0] '
Fisiologia gestacion (1, 2,3,4) Bajo ordinal
reproductiva
NIVEL DE y -NUmero de Bajo: 0 a 9
CONOCIMIENTO relaciones coitales
sin proteccion son puntos.
suficientes para
riesgo de
embarazo.
sexualidad. -Practicas de sexo

intimo inseguro.

44




D2

Métodos
anticonceptivos

-cuales son los
métodos
anticonceptivos  que
conoces.

-Finalidad de los
métodos
anticonceptivos.

-Funcion del condén

- Que funcién cumple
Pildoras o pastillas
anticonceptivas de uso
diario.

-Efectividad y
eficacia de los
métodos
anticonceptivos.

-El uso correcto de los
MAC, repercute de
forma negativa en la
salud.

(5, 6,7, 8, 9,10)

Alto

Bajo

Alto 15a20

Bajo 0 a 9 puntos.

ordinal
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VARIABLE 2

ACTITUDES DE
PREVENCION

D1

Sexualidad
responsable y

segura

-Importancia de los
MAC en las
relaciones sexuales.

-Importancia sobre el
uso adecuado de los
MAC para evitar el
embarazo.

-Importancia del
inicio de las
relaciones sexuales
en el periodo de la
adolescencia.

-Aprobacion de las
adolescentes sobre
las relaciones
intimas por algun
bien material o
dinero.

- Las relaciones
coitales sin
proteccioén conlleva a
riesgo de embarazo
que el adolescente
no esta preparado.

- El embarazo
prematuro trunca los
ideales sobre
proyecciones y
limitaciones en el
ambito educativo y
laboral.

(1,2,3,4,5,6)

Totalmente de
acuerdo =5

De acuerdo = 4
Indiferente o]

Indecisa: = 3
En desacuerdo
=2

Totalmente en
desacuerdo=1

Para la
variable:

Mayor de 3 es
favorable

Favorable

Desfavorable

ordinal
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D2

EDUCACION
SEXUAL

-de las charlas sobre
educacion sexual
promueven de
manera negativa en
el inicio de relaciones
sexuales.

-Mediante la
educacion sexual
integral se puede
defender los derechos
del adolescente.

-Importancia de un
buen conocimiento
sobre educacion
sexual por parte de los
padres.

-Importancia de una
comunicacioén abierta
y de confianza entre
padre e hijos sobre
temas relacionados a
la sexualidad.

(7,8, 9,10)

Favorable

Desfavorable

ordinal
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4.6. Poblacién y muestra
Poblacion

Es definida como el conjunto de posibles participantes, elementos
asequibles u objetos, de lo que se pretende conocer alguna
problematica, el cual debe cumplir una serie de criterios o
caracteristicas situadas en lugar y tiempo, para llevar a cabo una

investigacion (46).

La poblacion estara conformada por todas las alumnas de las
distintas secciones pertenecientes al 5to de secundaria de la I.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes, Ica, conformados por un total de

220 estudiantes.

Tabla 2
Distribucion de la poblacion de estudio

GRADOS SECCIONES N %

5TO “B” 27 20.3%
5TO H 25 18.80%
5TO “‘G” 27 20.30%
5TO “D” 26 19.55%
5TO “E” 28 21.05%

TOTAL 133 100%

Muestra

La muestra fue constituida por 133 estudiantes.
Para hallar la muestra, se procedi6 a utilizar la siguiente férmula:

NE(pg)
N-DE+Z(pg)

N=200 p=05qg=1-p z=95% e=0.05
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n=133

Segun Espinoza Montes, es una parte seleccionada de la poblacion,
un subgrupo perteneciente a la poblacion, que cumplen ciertos
criterios, de los que se obtendra datos estadisticos para la
realizacion de la investigacion. Asimismo, permite mayor exactitud

de los resultados (47).
Muestreo

El tamafio de la muestra fue de 133 estudiantes, de todas las
secciones correspondientes al 5to afio de secundaria de la |.E.

Nuestra Sefnora de las Mercedes, Ica.

Segun Espinoza Montes, son técnicas que se utilizan para la
seleccion de una muestra finita o infinita. Existen dos tipos de
muestreo: Probabilistico; es un método de muestreo que estudia la
poblacién mediante métodos de seleccion aleatoria. Muestreo no

probabilistico; analiza y estudia datos subjetivos (47).

Criterios de inclusion

Estudiantes que pertenecian al 5to afio y obtuvieron la firma de

concientizacién informada por parte de sus padres o tutores.

Adolescentes en edades de 10 a 19 afos.

Criterios de exclusion:

Adolescentes que no obtuvieron el consentimiento informado por

parte de sus padres y/o tutor para la realizacion de la encuesta.

Estudiante fuera del rango entre 10 a 19 afios.
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas de recoleccion

Para el presente estudio se aplicé la encuesta. Segun Albornoz
Zamora, son técnicas aplicadas en una investigacion cuantitativa,
en la que se recopila datos o informacion de un determinado grupo
de la poblacion delimitada, a través de procedimientos
estandarizados para que a cada encuestado se le ponga en
manifiesto una serie de preguntas a responder referentes al tema

investigativo (48).
Instrumentos de recoleccién

Los instrumentos que se utlizaron para la aplicacion son: el
cuestionario y la ficha de informacion de la data recopilada, que se

adjuntan en el anexo del presente proyecto de investigacion.

Son herramientas que se emplean en la investigacion para reunir o
recoger informacién de manera sistematica y estructurada que
adoptan la forma de secuencia 0 conjunto de preguntas, cuya
finalidad es recoger datos de los participantes sobre sus actitudes,
conocimientos 0 de temas que se pretenda investigar. A su vez,

respetando el principio de confidencialidad de sus respuestas (48).

Cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento y actitudes

de prevencidén de embarazo adolescente.

Para el estudio de la variable nivel de conocimiento de embarazo
adolescente, se utilizd un cuestionario que tuvo referencia y soporte
a partir del trabajo de investigacion de (13). Asimismo, para la
variable 2 - actitudes de prevencion, fue apoyada por la investigacion
(15).
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Ficha técnica del primer instrumento

DATOS A CONSIGNAR

Nombre Cuestionario de nivel de conocimiento de embarazo adolescente
Autor Temoche zapata, Cinthia (2023)
Origen Piura - Peru
Adaptacion Rivera Quispe, Liliana (2024)

Administracion

Individual

Tiempo de encuesta

20 minutos

Individuo de aplicacion

de encuesta

Adolescentes de 10 a 19 afios del 4to y 5to de secundaria.

Valoracion

No conoce: 0-12 pts. -  Conoce: 13-14 pts.

Descripcién del

cuestionario

Se realizé un estudio a 190 estudiantes, del 4to y 5to de
secundaria de la I.LE. Juan de Mori — Piura. Mediante un
cuestionario formulado por 14 preguntas politémicas, en una
escala de medicidn cualitativa ordinal.

Estadistica de fiabilidad

Kr20 N de elementos

0,874 14
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Ficha técnica del segundo instrumento

DATOS A CONSIGNAR

Nombre Cuestionario actitudes de prevencibn de embarazo
adolescente

Autor Remigio
Lizana, Valia (2023)

Origen Piura - Peru

Adaptacién

Rivera Quispe, Liliana (2024)

Administracion

Individual

Tiempo de encuesta

20 minutos

Individuo de aplicacion
de encuesta

Adolescentes de 10 a 19 afios del 4to y 5to de secundaria.

Valoracion

No conoce: 0-8 puntos conoce: 9- 12

Descripcién del

cuestionario

Se realiz6 un estudio a 156 estudiantes del 4to y 5to de
secundaria de una entidad educativa ubicada en Piura.
Mediante un cuestionario formulado por 44 items, aplicando
la escala cualitativa ordinal.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.95 14
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Validez

Es la autenticidad, en el cual se verifica si los instrumentos a utilizar
son fiables. Es decir, se busca garantizar la solidez y eficiencia del
instrumento que se aplicar4d al objetivo de estudio para lograr

resultados exactos y libres de errores (49).

El instrumento del presente estudio fue validado y autentificado por
tres expertos profesionales en la materia, que dieron fiabilidad,
garantia y calidad a los instrumentos utilizados en el estudio

investigativo.

Tabla 3

Validacion de los instrumentos

Dr. Aquije Mufioz, Walter Ronald Aplicable

Dra. Rojas Delgado, Lucila Aplicable

Dra. Rosales Armas, Maribel Aplicable

Juicio de expertos de la validacion de los instrumentos

Confiabilidad

Es el resultado consistente y confiable del instrumento; es decir que
las mediciones no presentan variaciones y los resultados de la
aplicacion repetida al objeto de estudios son los mismos. Estas son
expresadas a través de un coeficiente que oscila entre 0 a 1, siendo
aceptable y fiable cuanto mas préximo esté de 1 (49).

Prueba piloto para la validez del instrumento de la variable 1;

nivel de conocimiento.

Tabla 4
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Estadistica de confiabilidad Variable 1

Estadistica de confiabilidad
KR- 20 N de elementos
0.72 20

Estuvo conformada por una serie de preguntas equivalente a 10
items relacionados a la variable, calificadas con puntuacion 0=
incorrecto y correcto =1, fueron aplicadas en una prueba piloto a 20
adolescentes. Para conocer la fiabilidad del instrumento se
desarroll6 a través del andlisis de Kuder Richardson KR- 20,
obteniendo un resultado de 0.72, lo que indica una confiabilidad alta,

consistente y aceptable.

Prueba piloto para la validacion del instrumento de la variable

2; actitudes de prevencion.

Estuvo conformada por un conglomerado de preguntas relacionadas
a la variable, con opciones de respuesta segun el método de
medicion Likert, con calificaciones del 1 al 5 aplicadas en una prueba
piloto a 20 adolescentes. Para hallar la fiabilidad del instrumento, se
aplico el coeficiente de Alfa de Cronbach, mediante el programa de
Microsoft Excel, obteniendo una confiabilidad de 0.74, siendo
aceptable y apto por encontrarse dentro de los parametros

requeridos.

Tabla b

Estadistica de confiabilidad Variable 2

Estadistica de confiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0.74 20
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4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos
Técnica de analisis

Como primer paso, una vez concluido el recojo de datos, se analizo
la informacién proporcionada por cada estudiante. Los datos
recogidos fueron sistematizados y organizados mediante la
herramienta de célculos Microsoft Excel, en el cual se procedio a la
realizacion de puntuaciones numeéricas segun las escalas
correspondientes, dando respuesta a cada pregunta de los

cuestionarios.
Procesamiento de datos

Una vez codificada la data obtenida, se procedi6 al desarrollo de los
resultados descriptivos, mediante tablas visuales como: graficos y
porcentajes en el programa de office anteriormente mencionada.
Para conocer la asociacion entre las dos variables de estudio se
aplicé la prueba no paramétrica Spearman, en el programa de
software estadistico SPSS versién 25, a fin de identificar, conocer y

contrarrestar las hipétesis planteadas en la investigacion.

Son caminos estratégicos, métodos empleados de la data que fueron
recopilados en la investigacion, con el propésito de contrarrestar la
problemética haciendo uso de operaciones informaticas de software,
a través de herramientas en base a tablas y graficos o cuadros

estadisticos (50).
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5.1.

RESULTADOS
Presentaciéon de resultados

Descripcion de la variable 1, nivel de conocimiento del

embarazo adolescente.

Tabla 6

Primera variable - conocimiento del embarazo adolescente en estudiantes
de 5to afo de la institucion educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”,
Ica, octubre de 2024.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 127 95,5
Medio 6 4,5
Total 133 100,0

Fuente: Base de datos de la encuesta

Porcentaje

Bajo Medio

Conocimiento del embarazo adolescente

Figura 2 . Primera variable - conocimiento del embarazo adolescente en
estudiantes de 5to afio de /a institucion educativa “Nuestra Sefiora de las

Mercedes”, Ica, octubre de 2024.
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Tabla 7

Dimensién 1 - conocimiento sobre fisiologia reproductiva y

sexual del embarazo adolescente.

Frecuencia Porcentaj
e
Medio 23 17,3
Alto 110 82,7
Total 133 100,0

Fuente: Base de datos de la encuesta

Porcentaje

Medio Alto

Fisiologia reproductiva y sexual

Figura 3. Dimensién 1- conocimiento sobre fisiologia reproductiva y sexual del
embarazo adolescente en estudiantes de 5to afio de la institucion educativa

“Nuestra Senora de las Mercedes”, Ica, octubre de 2024.
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Tabla 8
Dimensioén 2 - conocimiento sobre métodos anticonceptivos del embarazo

adolescente.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 2,3
Medio 36 27,1
Alto 94 70,7
Total 133 100,0

Fuente: Base de datos de la encuesta

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Métodos anticonceptivos

Figura 4. Dimension 2 - conocimiento sobre métodos anticonceptivos del
embarazo adolescente en estudiantes de 5to afio de la institucidon educativa
“Nuestra sefiora de las Mercedes”, Ica, octubre de 2024.

Descripcion de los niveles de la segunda variable; actitud de

prevencion del embarazo adolescente.

Tabla 9
Niveles de la segunda variable - actitud de prevencion del embarazo

adolescente de estudiantes de 5to afo de la institucidon educativa “Nuestra

58



sefiora de las Mercedes”, Ica, octubre de 2024.

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 16 12,0
Favorable 117 88,0
Total 133 100,0

Fuente: Base de datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario.

@
[
t
[ k)
e
[=]
o
Desfavorable Favorable
Actitud de prevencion del embarazo adolescente
Figura 5. Niveles de la segunda variable - actitud de prevencién del
embarazo adolescente en estudiantes de 5to afio de la institucién
educativa “Nuestra sefora de las Mercedes”, Ica, octubre de 2024.
Tabla 10

Dimensién 1 - actitud de prevencion respecto a la sexualidad
responsable y segura del embarazo adolescente.

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 18 13,5
Favorable 115 86,5
Total 133 100,0

Fuente: Base de datos de la aplicacion del cuestionario
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Porcentaje

Desfavorable Favorable

Sexualidad responsable y segura

Figura 6. Dimension 1 - actitudes de prevencion respecto a la sexualidad
responsable y segura del embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de la

institucién educativa “Nuestra sefora de las Mercedes”, Ica, octubre de 2024.

Tabla 11
Dimension 2 - actitudes de prevencion respecto a la educacion sexual del

embarazo adolescente.

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 7 5,3
Favorable 126 94,7
Total 133 100,0

Fuente: Base de datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario
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Porcentaje

Desfavorable Favorable

Educacion sexual

Figura 7. Dimensién 2 - actitudes de prevencion respecto a la educacién
sexual del embarazo adolescente en estudiantes de 5to afio de la

institucion educativa “Nuestra sefiora de las Mercedes”, Ica, 2024.

Tabla 12
Relacion entre el nivel de conocimiento sobre el embarazo adolescente y las

actitudes de prevencion.

V2- Actitud de prevencion del

embarazo adolescente

Desfavorable Fav:rabl Total
Bajo Recuento 16 111 127
0,
V1- Nivel de Hdel 120 ga5 95504
o total %
conocimiento del Medi
embarazo adolescente o Recuento 0 6 6
0,
wdel 60 450 45%
total
Recuento 16 117 133
Total % del 12,0 0 100,0
total % 88,0% %

Fuente: Base de datos de la encuesta.
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Actitud de

prevencion

Recuento

Eajo

Conocimiento del embarazo adolescente

Medio

del
embarazo
adolescente

M Desfavorable
EFavorable

Figura 8. Niveles de la variable conocimiento y actitudes de prevencién del

embarazo adolescente de estudiantes de 5to afio de la institucion educativa

Nuestra sefiora de las Mercedes, Ica octubre de 2024

Tabla 13

Contingencia de los niveles de la dimension fisiologia reproductiva y sexual y la

actitud de prevencion del embarazo adolescente.

Me
dio
D1 - Fisiologia Alto
reproductiva y
sexual

V2- Actitud de prevencion del

embarazo

adolescente

Desfavora Favora

ble
Recuento

% del total

Recuento
% del total

Recuento
% del total

1,5%

14
10,5
%
16
12,0

ble
21

15,8%

96
72,2%

117
88,0%

Tot
al
23

17,3
%

110
82,7
%
133
100,
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% 0%

Fuente: Base de datos de la encuesta.

Actitud de
prevencion
del
embarazo
adolescente

M Desfavarable
EFavorable

Recuento

Medio Alto

Fisiologia reproductiva y sexual

Figura 9 Niveles de la dimensioén fisiologia reproductiva y sexual y la actitud de
prevencion del embarazo adolescente. de estudiantes de 5to afio de la I.E.
Nuestra sefiora de las Mercedes, Ica, 2024.

Tabla 14
Contingencia de los niveles de la dimension métodos anticonceptivos y la actitud

de prevencion del embarazo adolescente.

Actitud de prevencion

del embarazo
adolescente
Desfavorabl Favorabl Total
e e
Bajo Recuento 2 1 3
% del total 1,5% 0,8% 2,3%
Métodos Medi  Recuento 3 33 36
anticonceptiv. o
0s % del total 2,3% 24,8% 27,1%
Alto Recuento 11 83 94

63



% del total 8,3% 62,4% 70,7%

Recuento

Recuento 16 117 133
Total
% del total 12,0% 88,0% 100,0
%
Fuente: Base de datos de la encuesta.
Actitud de
prevencion
del
embarazo

100 adolescente

B Desfavorable

HFavorable
80

60

40

20

Métodos anticonceptivos

Figura 10 Niveles de la dimensidon métodos anticonceptivos y la
actitud de prevencion del embarazo adolescente de estudiantes de
5to afio de la I.E. Nuestra sefiora de las Mercedes, Ica, 2024.
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5.2.

Interpretacion de resultados:

En la tabla 6 y figura 2, de la estadistica descriptiva para la primera
variable; nivel de conocimiento del embarazo adolescente, se
observa que el 95,5% de las estudiantes evidenciaron un bajo nivel
de conocimiento sobre embarazo adolescente.

En la tabla 7 y figura 3; de la estadistica descriptiva parala V1vy la
dimension 1; fisiologia reproductiva y sexual del embarazo
adolescente, se observa que el 82,7% de los estudiantes
presentaron un nivel alto sobre el conocimiento de la dimension
fisiologia reproductiva y sexual del embarazo adolescente.

En la tabla 8 y figura 4; de la estadistica descriptiva para la V1y la
dimension 2; métodos anticonceptivos del embarazo adolescente en
estudiantes, se observa que el 70,7% de las encuestadas
presentaron un alto conocimiento sobre esta dimension, el 27,1%
evidenciaron un conocimiento medio y una minoria de 2,3% un
conocimiento bajo.

En la tabla 9 y figura 5; de la estadistica descriptiva para la segunda
variable; actitudes de prevenciéon del embarazo adolescente, se
demostr6 que de las 233 encuestadas, un porcentaje de 88,0%
presentd actitud “favorable”, de la misma manera un tanto del 12,0%
una actitud “desfavorable”.

De la tabla 10 y figura 6; de la estadistica descriptiva, V2 y la
dimension 1, sexualidad responsable y segura sobre el embarazo
adolescente, se constatd que un porcentaje representado por el
86,5% tenia una actitud favorable sobre dicha dimension, asimismo,
el 13,5% de las estudiantes presentaron actitud desfavorable.

De la tabla 11 y figura 7; de la estadistica descriptiva, V2D2,
educacion sexual sobre el embarazo adolescente, se destacé que
un porcentaje elevado representado por el 94,7% de los estudiantes
manifestaron actitud favorable y una minoria de 5,3% una actitud

favorable frente a esta dimension.
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En la tabla 12 vy figura 8, de contingencia de ambas variables de
estudio; conocimiento y actitudes de prevencion del embarazo
adolescente, se observo que de los estudiantes que demostraron un
bajo nivel de conocimiento sobre el embarazo adolescente, el 83,5%
tuvo una actitud favorable y un tanto del 12,0% una actitud

desfavorable.

En la tabla 13 y figura 9, de contingencia de la D1- fisiologia
reproductiva y sexual y la actitud de prevencién del embarazo
adolescente, se observo que de los estudiantes que demostraron un
nivel alto de conocimiento sobre la tematica, el 72,2% tuvo una
actitud favorable y una minoria equivalente al 15,8% una actitud
desfavorable.

En la tabla y figura de contingencia de la D2 - métodos
anticonceptivos y la actitud de prevencion del embarazo
adolescente, se observé que de los estudiantes que presentaron un
alto nivel de conocimientos sobre el embarazo adolescente, el
62,4% de las participantes evidenciaron una actitud favorable y un

tanto de 15,8% una actitud desfavorable.
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VI.

6.1.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Analisis de resultados
6.1.1. Prueba de normalidad de datos

Con la prueba normalidad se verificara si los datos examinados en
la presente tesis presentan una distribuciéon normal o distribucion
conocida, en tal sentido, si los datos estadisticos presentan una
distribucién normal se aplicara la prueba de coeficiente de
correlacién Rho - Spearman. Para aquello se evaluard la distribucion

de los datos con las siguientes hipotesis:

Ho: Los datos presentan una distribucion normal. H1: Los datos no

presentan una distribucion normal. Regla de decision:

Si el Sig. p valor<0.05 entonces se rechaza la Ho Si Sig. p valor >0,05

entonces se acepta la Ho

Tabla 14
Test de Normalidad KS

Kolmogorov-
Smirnova
S
. g .
Estadistico I ig
1
- . _ 0,2 0.0
Fisiologia reproductiva y sexualidad 3
99 00
3
1
_ _ 0,3 0.0
Métodos anticonceptivos 3
09 00
3
1
nivel de conocimiento sobre el embarazo 0,2 3 0.0
adolescente 34 3 00
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1
Actitud de prevencién del embarazo 0,1 3 0.0
adolescente 47 3 00
0,2 1 0.0
Sexualidad responsable y segura ’ 3 '
29 3 00
1
. 0,1 0.0
Educacion sexual 69 g 00

De los resultados de la prueba de normalidad se puede observar que
las variables y dimensiones analizadas presentan significancias
iguales a 0,000, siendo dicho valor en todos los casos menor a la
significancia de 0,005, por lo tanto, se rechaza la Hoy se acepta la
hipotesis de investigacion, por lo que los datos no provienen de una
distribucién normal, siendo conveniente utilizar una estadistica no

paramétrica como el Rho de Spearman.
6.1.2. Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes de
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 5to afio de

la |I.E. “Nuestra sefiora de las Mercedes”, Ica, octubre de 2024.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento del embarazo
adolescente y actitudes de prevencion del embarazo adolescente de
estudiantes de 5to afo de la |.E. “Nuestra sefiora de las Mercedes”,
Ica, octubre de 2024.

Tabla 15 Nivel de conocimiento y la actitud de prevencién del embarazo
adolescente de estudiantes de 5to afio de la I.E. Nuestra sefiora de las
Mercedes, Ica, 2024

Conocimie Actitude
nto del s de

embarazo prevenci
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adolescent on del
e embara
Z0

adolescente

Coeficie
nte de
~ 1,000 -,029
correlaci
on
Conocimie
nto del Sig.
embarazo o) . 740
adolesce
nte )
Rho de N 133 133
Spearman
Coeficie
nte de 029 1,000
Actitudes correlaci ’
de
prevencio on
n del Sj
embarazo 9-
adolesce (bilateral ,740
nte
)
N 133 133

** La correlacion es significativa en el nivel
0,05 (bilateral).

En la Tabla 11, se observa que existe una asociacion negativa entre
ambas variables de estudio. Asimismo, presenta un coeficiente de
correlacion negativa de - 0,029 siendo el p valor=0,740 es mayor a
la significancia de 0,05, por consiguiente, se acepta la Ho y se
concluye que no existe conexion, vinculo y relacion positiva entre la
variable conocimiento y actitudes de prevencion de embarazo

adolescente.
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H.E.l

Ho: No existe relacion entre la dimension fisiologia reproductiva y
sexualidad y la actitud de prevencion del embarazo adolescente de
estudiantes de 5to ano de la |.E. “Nuestra sefiora de las Mercedes”,
Ica, 2024.

Ha: Existe relacion entre la dimension fisiologia reproductiva y
sexualidad y la actitud de prevencion del embarazo adolescente de

estudiantes de 5to ano de la |.E. “Nuestra sefiora de las Mercedes”,

Ica, 2024.

Tabla 16

Dimensién fisiologia reproductiva y sexualidad y la actitud de prevencion

del embarazo adolescente .

Actitudes
Fisiologia de
reproducti prevencio
vay n del
sexualida embarazo
d adolesce
nte
Coeficient
ede 4 500 057
correlaci
on
Fisiologia Sig
reprgdyuc“" (bilater 513
: al)
sexualidad
N 133 133
Rho de .
Spearman Coe;";'g”t -,057 1,000
Actitudes correlaci
de én
prevencio
n del Sig.
embarazo  (bilater ,513
adolesce al)
nte
N 133 133

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la Tabla 12, se observa que existe una relacidon negativa entre
ambas variables de estudio. Asimismo, presenta un coeficiente de
correlacion negativa de - 0,057 siendo el p valor=0,513 es mayor a
la significancia de 0,05, por esta razon, se acepta la Ho y se concluye
gue no existe concordancia directa entre la dimension fisiologia
reproductiva y sexualidad y las actitudes de prevencion del

embarazo adolescente.
H.E.2

Ho: NoO existe relacion positiva entre la dimension métodos
anticonceptivos y actitudes de prevencion del embarazo adolescente
de estudiantes de 5to afio de la |L.E. “Nuestra sefiora de las
Mercedes”, Ica, 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension métodos
anticonceptivos y la actitud de prevencién del embarazo adolescente
de estudiantes de 5to afio de la |L.E. “Nuestra sefiora de las
Mercedes”, Ica, 2024.

Tabla 17

Anticonceptivos y actitudes de prevencion del embarazo adolescente

Actitudes de

Métodos !
. . prevencion del
anticonceptiv
embarazo
0S
adolescente
Coeficiente -
de 1,0 03
., 00
correlacion 5
. : . Sig. ,68
Métodos anticonceptivos (bilateral) ) -
N 133 133
Coeficiente - 10
Rho de Spearman de ,03 '

., 00
correlacion 5

Actitudes de prevencion del

embarazo adolescente Sig. 68

(bilateral) 7
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N 133 133

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 13, se evidencia que no existe conexién entre la
dimension métodos anticonceptivos y actitudes de prevencion del
embarazo adolescente. Asimismo, en la prueba de correlacion
Spearman se evidencia un coeficiente negativo de -0,035 siendo el
p valor=0,687 lo que resulta superior a 0,05, en consecuencia, se
acepta la Ho y se finaliza que no existe asociacion positiva y
significativa entre la dimension métodos anticonceptivos y la variable
actitudes de prevencion del embarazo adolescente de estudiantes

de 5to afo de la |.E. “Nuestra senora de las Mercedes”, Ica, 2024.
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VII.

7.1.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Comparacion de resultados

De acuerdo con la variable 1; nivel de conocimiento, se evidencio
gue el 95,5% de los encuestados presentaron conocimiento bajo
con respecto al embarazo adolescente y un tanto de 4,5%
evidenciaron conocimiento medio. Resultados similares fueron
hallados en la tesis de licenciatura, realizada por Temoche en el
afo 2023 (13), evidenciando que un porcentaje elevado
representado por el 92,6% de los encuestados presentaron
desconocimiento sobre temas relacionados a la prevencion del
embarazo prematuro, y solo el 7,4% manifestdé conocimiento
bueno. Esto refuerza lo dicho (27), en donde se sustenta que el
conocimiento es adquirido a través de la experiencia, por medio de
los sentidos; quiere decir que todo lo que se conoce es a través de
las percepciones, impresiones e ideas configuradas mediante la
vinculacion. Es asi que el conocimiento sobre el embarazo
adolescente puede ser favorable y satisfactorio, si se configura

mediante habitos y costumbres adquiridos mediante la experiencia.

Con respecto a la variable 2, actitudes de prevencién, se
evidencio que el 12,0% de las encuestados manifestaron
actitudes “desfavorables”, seguido de las actitudes favorables con
un 88,0%. Al respecto, similares resultados se hallaron en la
investigacion realizada por Vazquez (16), en donde se conocio
qgue el 8.3% de las adolescentes tenia actitud insatisfactoria y la
mayor relevancia fue representada con un 91,7% (actitud
satisfactoria). Siendo asi que, ambos estudios determinan
similitud demostrando estadisticamente un elevado porcentaje
satisfactorio. Asimismo, tales resultados son fundamentados por
la teoria (28), en donde hace referencia al entendimiento de la
mente humana. El adolescente al procesar la informacion
adquirida podra retener y captar conocimiento mediante

estrategias de aprendizaje, que podra permanecer y conservarse
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con el pasar del tiempo y tendréa influencia en las conductas de
estimulos y respuestas. De esta manera, las adolescentes
construiran sus propios conceptos sobre la ensefianza y
aprendizaje, listos para integrarse a la sociedad, estableciendo su

propia forma de vida en torno a actitudes favorables.

Sobre los resultados correspondientes al objetivo general, se
concluyé que el nivel de conocimiento y actitudes de prevencién
no se relacionan linealmente, por registrar un valor p= 0,740, por
ser mayor al 0,05. Semejantes hallazgos se obtuvieron en la
investigacion (13), en donde se realizé una encuesta a 190
estudiantes, con la finalidad de conocer el nivel de conocimiento
y las actitudes preventivas frente al embarazo prematuro, lo cual
se obtuvo un conocimiento bajo representado por el 92.6%.
Asimismo, en la estadistica inferencial, se hall6 una relacion
negativa entre las variables de estudio, con un valor p =0,068 por
ser mayor a 0,05. Por otro lado, en la investigacion (15), se tomé
como muestra a 156 estudiantes de una institucion educativa, en
los resultados descriptivos el 77,92% registr6 conocimiento
deficiente, seguido de una actitud favorable con un 49,35%,
determinando que no existe asociacion entre ambas variables con
un valor p= 0,102. En este sentido, un bajo conocimiento puede
ser manifestado mediante actitudes positivas, las actitudes son
una predisposicion, que pueden ser modificadas, se aprenden y
refuerzan de manera no consistentes. Para obtener conocimiento
fidedigno y certero se necesita del razonamiento inductivo. Los
resultados de este estudio son reforzados por la teoria (36), en
donde menciona que, al encontrar enlaces congruentes,
creencias e ideas significativas que sean a fin a un conocimiento
verdadero, el adolescente podra lograr construir actitudes
formadas y estables en donde no exista conflicto mental, siendo
asi que nuestro comportamiento y actitudes estaran en armonia

con lo que hacemos.
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Con referencia al objetivo especifico 1, en la estadistica inferencial
se observa que no existe vinculo positivo entre la dimension
fisiologia reproductiva y sexualidad frente a la variable 2; actitud
de prevencion del embarazo adolescente, por presentar un valor
p= 0,513, siendo superior a la significancia de 0,05. Resultados
similares fueron hallados en la investigacion (17), en donde se
realizé una encuesta a 136 estudiantes en un colegio ubicado en
la provincia de Chiclayo, con la finalidad de conocer la relacion
entre actitudes y sexualidad, para ello se utilizé la prueba Chi
cuadrado critico, que finalmente se obtuvo en los resultados un
valor de 5,99 y Chi cuadrado calculado -0,1 por consiguiente,
denota que no existe relacion positiva entre ambas variables de
estudio. Esta investigacion refuerza lo mencionado por (35), en
donde sefiala que para generar actitudes y conductas saludables
se requiere comprender el comportamiento de las adolescentes,
los factores influyentes que afectan dichas actitudes, para ello se
requiere de un trabajo en conjunto apoyado por el personal de
salud, que brinde intervenciones y estrategias sobre salud sexual
y reproductiva a fin de reforzar las habilidades y capacidades de

la poblacion adolescente.

Por dltimo, de acorde al objetivo especifico 2, se obtuvo una
conexion negativa que involucra la dimension métodos
anticonceptivos y la variable actitud de prevencion del embarazo
adolescente. Asimismo, el valor p= 0,687 siendo superior a la
significancia de 0,05. Similares resultados fueron constatados en
la investigacion (22), en el cual se realiz6 un estudio a 151
adolescentes que fueron atendidas en el C.S de Subtanjalla, Ica,
en donde se obtuvo como resultado inferencial un valor de p
=0,109; lo que indica que no existe asociacion directa entre la
dimensién métodos anticonceptivos y las actitudes de prevencion.
En este marco, en la teoria (26), Dorothea Orem manifiesta que,

el cuidar de si mismo implica tomar acciones, conductas y
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actitudes conscientes, orientadas a un estado de salud 6ptimo y
saludable al encontrarse en situaciones concretas y decidir
responsablemente sobre el uso de los métodos anticonceptivos

para reducir la probabilidad de una gestacion no planificada.
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VIII.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

Primera: Se ha identificado una conexion negativa entre el nivel de
conocimiento y actitudes de prevencion del embarazo adolescente
en las estudiantes del 5to afio de la |.E. “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, departamento de Ica, 2024, por presentar un p-valor =

0,740, por tanto, el coeficiente es superior a 0,05.

Segundo: En la prueba no paramétrica - Spearman se constatdé una
asociacion negativa entre la variable nivel de conocimiento y la
dimension fisiologia reproductiva y sexualidad sobre las actitudes de
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de
la |I.LE. “Nuestra Senora de las Mercedes”, Ica, 2024, por registrar un

p-valor = 0,513, lo que resulta mayor a la significancia 0,05.

Tercero: En la estadistica inferencial se establecid que no existe
conexion directa entre la variable nivel de conocimiento y la
dimensibn métodos anticonceptivos sobre las actitudes de
prevencion del embarazo adolescente de estudiantes del 5to afio de
la I.E. “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Ica, 2024, puesto que, el

p-valor = 0,687, lo que refiere una superioridad a 0,05.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere que las instituciones educativas estatales y
privadas articulen proyectos de la mano con el primer nivel de
atencién en salud publica, a fin de fortalecer el conocimiento en los
estudiantes. Brindando espacio en los horarios académicos, en
donde se fomente temas especificos precisos y exactos sobre
educacion sexual, contando con la participaciéon de padres y
docentes. Los talleres y charlas en un ambiente de confianza y
respeto son una estrategia eficaz para un buen conocimiento y
aprendizaje hacia actitudes saludables y responsables sobre el

embarazo adolescente.

Segundo: Se sugiere que el gobierno nacional, regional y local
ejecuten acciones de promocion y prevencion del embarazo
prematuro, implementando acciones y programas de concientizacion
con herramientas e instrumentos eficaces y efectivas dirigido a los
adolescentes y padres de familia; debido a que la familia es la fuente
de informacion principal e importante para los hijos adolescentes, a
fin de fortalecer su conocimiento y habilidades necesarias que
coadyuve a tomar actitudes adecuadas y de esta manera lograr que

el adolescente elija con fundamento vivir su sexualidad.

Tercero: Se recomienda, a los investigadores de ciencias de la
salud, desarrollar estudios experimentales sobre conocimiento de
embarazo prematuro, utilizando una metodologia participativa, a
través de simulaciones en escenarios practicos y programas que
ensefien a utilizar correctamente los distintos metodos
anticonceptivos (métodos de barrera, hormonal, otros), los mismos
gue protegen de las ETS, VPH, VHS, VIH y demas enfermedades de
transmision sexual, a su vez, concientizar a la poblacién objetivo
sobre las consecuencias negativas que desencadena o conlleva una

gestacion prematura ( fisicos, psicoldgicos y sociales).
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DE PREVENCION DE EMBARAZO ADOLESCENTE DE LA L.E. NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES, ICA OCTUBRE 2024”

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE: NIVEL DE CONOCIMIENTO

Problema General Objetivo General Hipotesis General C?)%fclglgtll?gl Definicién Operacional Dimensiones Indicadores items | Niveles o rangos
Cuéles son los dias
» ) fértiles en la mujer.
Determinar la relacion C&;g;ﬁj%?fg estarla(n)
. . . i Coémo sucede un
¢ Qué relacion existe entre entre el nivel de ’ e preguntas, con D1
" o conocimiento y Existe relacion significativa . A - B embarazo.
el nivel de Conocimiento y actitudes de entre el nivel de conocimiento Conijunto de respuestas politomicas, Fisiologia - -
actitudes de prevencion revencion del as actitudes de prevencion informacién que es correspondiente a las reprodugtlva y l_\lulmen_) de rela(:l_qnes
del embarazo adolescente eme;razo adolescente ze embarazo adolgscente en almacenada a dimensiones de la sexualidad cmftg_es Sin proteccion s(;)n Alto
en estudiantes del 5to afio ) p través de la variable nivel  de suficientes para riesgo de
X en las estudiantes del 5to afio de L - P embarazo.
de secundaria de la " o X experiencia que se conocimiento. Asi mismo
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P 2024‘ estudiantes del 5to afio de secundaria de la |.E.
’ Nuestra Sefiora de las Mercedes- Ica, octubre
2024.

O.E.2: Determinar la relacion

. o H.E.2: Existe relacion significativa entre el nivel
entre el nivel de conocimiento 9

. de conocimiento y la dimensién métodos
respecto a métodos

anticonceptivos de actitudes antlconc_e,ptlvos de actitudes de
de Prevencién de embarazo adolescente en

Prevencion del embarazo
adolescente en las estudiantes
del 5to afio de secundaria de
la I.LE. Nuestra Sefiorade

Las Mercedes de la
provincia de Ica, octubre de
2024.

Nuestra Sefiora de las Mercedes-Ica, octubre
de 2024.

estudiantes del 5to afio de secundaria de la I.E.

una situacion

irremediable
o evitar
alguna

consecuencia
a futuro.

10 enunciados,
referente a las
actitudes de
prevencion de
embarazo lo cual
serd medido
mediante la escala
de Likert segln la
tabla de
puntuacion es.

VARIABLE :
ACTITUDES
DE
PREVENCI
ON DEL
EMBARAZO
ADOLESCE
NTE.

D1V2
Sexualida
d
responsa
ble y
segura

-Importancia de los
MAC en las relaciones
Sexuales

Importancia sobre el
uso adecuado de los
distintos métodos
anticonceptivos para
evitar el embarazo.

Importancia del inicio
de las relaciones
coitales en el periodo
de la adolescencia.

Aprobacion de las
adolescentes sobre las
relaciones intimas por
algln bien material o
dinero.

las relaciones coitales
sin proteccion conlleva
a probabilidad de
riesgo de un embarazo
que el adolescente no
esta listo.

consecuencia del

embarazo precoz
acerca de las
proyecciones y

limitaciones en el

Favora
ble

Desfav
orable




actitudes de prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes del 5to afio de
secundaria de la |.E. Nuestra Sefiora de las
Mercedes - Ica, octubre 2024?

ambito
educativ
oy
laboral.

D2 V2
Educa
cion
sexual

sesiones
educativ
asysu
influenci
aenel
inicio de
relacione
s
sexuales

Mediante
la
educacio
n
sexuall
integral
se
pueden
defender
los
derechos
sexuales
del
adolesce
nte.

Importan
ciade a
informaci
on sobre
educacio
n sexual
por parte
del
padre o
madre.

Importan
cia de
una
comunic
acion

[y

Favo
rable

Desf
avor
able




Enfoque: Cuantitativo

TAMANO
DE LA
MUESTR
A:

CARACTERISTICAS:

célida
entre
padre e
hijos
sobre
temas
relaciona
dosala
sexualid
ad.

Disefio: No experimental —
Transversal

Nivel: Correlacional

133
adolescent
es

Adolescentes entre 10 a 19 afios.




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

La presente encuesta es de caracter totalmente confidencial, el cual los
datos obtenidos y recopilados serviran exclusivamente para fines
investigativos, cuyo proposito es conocer el nivel de conocimiento y
actitudes de prevenciéon de embarazo adolescente con la finalidad de
abordar la problematica.
Debiendo marcar las preguntas de la manera que estime conveniente: (x)
(+) (/) Agradeciendo de antemano su participacion.

|. DATOS GENERALES:

1.Edad:

2. Religion o creencia al cual pertenece:

a) Catolicismo

b)Evangelista

c) Ninguna

d)Otros

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X) o cruz (+) la respuesta correcta segun su criterio.

FISIOLOGIA REPRODUCTIVA Y SEXUALIDAD

1. ¢ En qué intervalo del periodo mensual de la regla se encuentran los
dias fértiles de una mujer ?

a) En el transcurso del periodo de la regla o menstruacion.

b) 10 dias previos a la menstruacion

c) abarca en torno al dia 14 del periodo menstrual



2. ¢Como ocurre una gestaciéon o embarazo no planificado?

a) Altener una actividad coital en los dias fértiles de la mujer, sin
hacer uso de algun implemento de proteccién anticonceptivo.

b) Altener una actividad coital durante el periodo
del ciclo menstrual.

c) Al realizar un acto coital usando algun

método anticonceptivo.

3. ¢Cuantas actividades coitales sin proteccién es suficiente para que
exista riesgo de un embarazo?
a) De cuatro veces a mas
b) De dos a cuatro veces

c) basta una sola vez

4. Son préacticas de sexo inseguro o de riesgo:
a) No utilizar métodos anticonceptivos
b) Tener relaciones sexuales con varias parejas.

c) Ultilizar un método anticonceptivo antes del acto sexual

DIMENSION METODOS ANTICONCEPTIVOS:

5. ¢Cudles son los métodos anticonceptivos que conoces?
a) Condon o preservativo

b) Pildoras o pastillas anticonceptivas

c) Inyecciones mensuales y trimestrales

d) Ninguno

6 ¢ Cual es la finalidad de los métodos anticonceptivos (hormonales,

barrera, temporales y permanentes)?



a) Prevenir un embarazo no planificado
b) Interrumpe el embarazo

c) Ayuda a que ocurra un embarazo

7. El uso del preservativo o condén:

a) Evita el embarazo y protege de las enfermedades de transmision
sexual.
b) Interfiere en la fertilidad de la pareja

c) Evitala ovulacion

8. Las pildoras o pastillas anticonceptivas:
a) Son dafiinas y abortivas
b) Se debe tomar diariamente al iniciar una relacién sexual
c) No puede ser utilizado por adolescentes
d) Ninguno
9. La efectividad y eficacia de los métodos anticonceptivos es de:

a) 30 a 50 %
b) 80 a 95 %
c) 70 a 85%

10. ¢Usar correctamente los métodos anticonceptivos repercute
negativamente en la salud del adolescente?
a) Si()
b) No ()



AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

ACTITUDES DE PREVENCION DE EMBARAZO ADOLESCENTE

En los siguientes enunciados marcar de la manera que estime conveniente
(+) (/) (X) segun corresponda su respuesta.

e Completamente disconforme =1
e Disconforme = 2

e Desinteresado: = 3

e Conforme =4

e Completamente conforme =5

N° ENUNCIADOS RESPUESTAS
1 2 3 4 5

En las actividades coitales, el uso de
1 métodos anticonceptivos es
importante:

Consideras que conocer sobre el uso
2 adecuado de los  métodos
anticonceptivos  influye en la
reduccién del embarazo precoz:

Consideras que es importante el inicio
3 de la actividad coital en la etapa
adolescente:

Consideras que es adecuado tener

4 relaciones sexuales por algun bien
material o dinero:

Tener relaciones coitales sin proteccion
5 conlleva a riesgos y responsabilidad de
maternidad

gue el adolescente no estd preparado:

El embarazo adolescente trae
6 consigo consecuencias, como:
abandono escolar y truncamiento de
aspiraciones y metas profesionales:




Las charlas sobre educaciéon sexual
promueven negativamente en el inicio
de relaciones

coitales en la adolescencia:

Consideras que mediante la educacion
sexual integral se puede conocer y
defender los derechos sexuales del
adolescente:

Crees que es importantes que los padres
se informen sobre temas de educacion
sexual:

10

Crees que la comunicacién con los padres
sobre temas relacionados a la sexualidad
en un ambiente de confianza y respeto es
base fundamental para prevenir el
embarazo adolescente:




Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos

AUT

UNIVERSIDAD

ONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GEMERALES

Titulo de la Investigacion: “Nivel de conocimiento y actitudes de prevencidn del
embarazo adolescente en estudiantes del Sto afic de la |. E. Nuestra Sefiora de
las Mercedes - lca, octubre 20247

Mombre del Experto: Walter Ronald, Aquije Mufioz

'-I-'“. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumplel No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe
arganizacion
logica v sintactica en el
cuestipnario

una

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad v calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El  cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacidn

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos  del  tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion enfre
las preguntas e
indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investinacién

cumple




El cuestionario es atil y
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion

Cumple

[ll. OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

Br. Walter Ko quuquw

‘ rd

Apmm s del validador:

Grado académico: ™ ( (&
N°. DNI: it D




Anexo 3: ficha de validacion por juicio de expertos

AUTONOMA DE 1CA

UNIVERSIDAD

o,
/(IGE
NTia

: AUTONOMA

DEICA

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Nivel de conocimiento y actitudes de prevencién del
embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de la I. E. Nuestra Sefiora de las
Mercedes - Ica, octubre 2024”

Nombre del Experto: Rojas Delgado Lucila

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

Cumple

3. Conveniencia

Las pregunias estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe
organizacion
logica y sintactica en el
cuestionario

una

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde

Cumple




alas preguntas de la
investigacion

El cuestionario es Util y
10. Pertinencia oportuno para la Cumple
investigacion

ll. OBSERVACIONES GENERALES

Los instrumentos son aplicables.

dedpier?

Apellidos y Nombres del validador: Rojas Delgado Lucila
Grado académico: Doctora
N°. DNI: 09235762



Anexo 3: ficha de validacion por juicio de expertos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DE PREVENCION
DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DE LA I E.
NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES - ICA, OCTUBRE 2024

Nombre del Experto: Dra. Rosales Armas, Maribel

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple’ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas uszando un

lenguaje apropiado

Cumple

Ninguna

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en

aspectos observables

Cumple

Ninguna

3. Conveniencia

Las preguntas estin
adecuadas al tama a

ser investigado

Cumple

MNinguna

4. Organizacion

Existe una
arganizacion
logica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

Ninguna

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad vy calidad

Cumple

Ninguna

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Cumple

Ninguna

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Cumple

Ninguna

3. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

Cumple

Ninguna

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Cumple

Ninguna




10. Pertinencia

El cuestionario es il y

oporiuno  para &
investigacion

Cumple

Ninguna

ll. OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna.

‘Dra. Rosa

EMFERMERA ESPECIALISTA
D TaE Mha: 0N

RMD

RME: D18TEZ CEP, S&313

Apellidos y Nombres del validador: Rosales Armas, Maribel

Grado académico: Doctora

N°. DNI: 40079232




ANEXO 4: Base de datos
Base de datos variable nivel de conocimiento

P10

P8

P7

PS5

P4

P3

P2

P1

10
11

13
14
15
16
17
18
19

21

23
24

25

27
28







100
101
102
103
104
105
A10E
107
108
109
110
111
112
113
114



115
116
117
118
119
120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133




Base de datos variable actitudes de prevencion

| [ 8]

Iy}

=]

Iy}

=]

|l

M

m

=

M

M

Iy}

/5

Iy}

~4

Iy}

/3

Iy}

=2

Iy}

=]

"

10
a1
12
1=
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
=4
25
25
27
28
29
30

31
IF2
33
34
35
36
=ri
38
39
40

41
42>
43
44
4%




45
46
47
48
49
50

o1
52
53
D54
55
56
57
58
59
&0

61
62
63
64
65
(=15
&7
&8
69
F0

F1
F2
73
4
o
&
Fr
8
Fa
80

81
g2
83
24
85
86
87
88
89
a0

a1l




92
92
94
95
96
a7
98
993
100

101
102

1032

104

10%

106

107

108

109

110

111
112

113

114

115

116

117

118

1139
120

121
122

123

124

125

126

127

128

129

130

121
132

133




ANEXO 5: Evidencia documentaria

Carta de presentacion de la universidad autobnoma Ica

IVERSIDATD

. AUTONOMA

DEICA

Heachoon WA IDR0-SUMED LTL

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de Iz Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Cue, RWERA QUISPE, Liliana Lucy idenfificada con codigo N* 0048001425 del Programa Académico de
Enfermeria, quien viene desarrollando la tesiz denominada: “MIWEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
DE PREVENCION DE EMBARAZO ADOLESCENTE EM ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DE LA LE
NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES — ICA, OCTUBRE 2024"

Se expide el presente documento, a fin de que & encargado, tenga a bien autorizar a la estwdiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su insfrumento para su investigacion, comprometiendose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, azi como a entregar una copia de la invesfigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesanos.

Chincha Alta, 11 de Noviembre del 2024

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECAMC (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD ALUTOMOMA DE ICA



UNIVERSIDAD

"AUTONOMA

DEICA

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra lndependen;:l; y dela conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

Chincha Alta, 11 de Noviembre del 2024

b 4-UAI-FCS
Sra. Olga Mendoza Anchante
Directora
INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES”, ICA y
Presente, -
12 NOV 2024
De mi especial consideracion: I2A32

o< ==
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente. £ >

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitaric en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento
de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamas.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con |a seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos
de mi especial consideracion.

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av Abelardo Aiva Maurtua 489 - 489 | Chincha Alta - Chincha - Ica
D056 269176
©www autonomadeica edu pe



'muw.uhmammyaummau
heroicas batallas de Junin y Ayacucho®
SOLICITO: Permiso para elaboracion
de encuesta para Tesis.
Ica, 31 de octubre 2024

Srta OLGA MENDOZA ANCHANTE
DIRECTORA DE LA I. E. “NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES"

Yo, Liiana Lucy, Rivera Quispe, con DNI :48001425,
domiciliada en, Pueblo joven Sefior de Luren- la Lomadita A 6 - a, Bachiller en
Enfermeria, ante Usted me presento y expongo:

Que, con el propdsito de elaborar mi Tesis, para optar el titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria en la universidad “Auténoma de Ica”,
titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DE PREVENCION DE
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ETUDIANTES DEL 5TO ANO DE LA LE.
NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES - ICA, OCTUBRE 2024", solicito
a usted tenga a bien permitirme el ingreso a la Institucion educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes, asi como su autorizacion para realizar encuestas a
las estudiantes de las secciones pertenecientes al 510 afio de secundaria, del
plantel que usted dirige. De permitirme realizar las encuestas, a fin de
contrastar la hipotesis de mi trabajo de investigacién arriba mencionado, me
comprometo adjuntar la carta del representante de la Universidad *Autonoma
de Ica’, a fin de oficializar institucionalmente, la solicitud de la encuesta
solicitada.

Para tal efecto, le agradeceria realizar las coordinaciones
necesarias con los docentes a cargo de las aulas del 5to affo de secundaria,
a fin que brinden facilidades durante el transcurso de la proxima semana, en
los dias que Ud. estime conveniente, que permitan la aplicacién de dicha
encuesta, considerando que para su desarrolio se requiere una sesion de 20
minutos por cada aula

Sin otro asunto en particular, me despido de Ud. con el
compromiso de colaborar con la institucion educativa que Ud, dirige,
haciéndole liegar el respectivo informe con los resultados de la aplicacion de
la encuesta

LILIANA LUCY RIVERA QUISPE

DNI: 48001425
cc: adjunto cuestionario de encuesta, DNI y 310CT 0%
carta de aprobacion de proyecto de tesis }7«/@

ST /_'



Respuesta de la Institucién Educativa

< Doy’ PE R “1| Ministerio Direccién Regional | Unidad de Gestion | Institucién Educativa
. de Educacion | de Educacion de ica | Educativa Local de Ica ms.mabm

INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES”
iDios, Patria, Ciencia y Tecnologia!
“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres 2018-2027"

@

“Ano del Bicentenario, de la Consolidacion de Nuestra Independencia y de la
Conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES”, QUE SUSCRIBE;

HACE CONSTAR:

Que, la sefiorita LILIANA LUCY, RIVERA QUISPE, identificada con DNL
N°78001425, egresada de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
“AUTONOMA” de Ica; estd AUTORIZADA para la aplicacién de los Instrumentos de
investigacion para la Tesis titulado “Nivel de conocimiento y actitudes de prevencion
de embarazo adolescente en estudiantes del 5to afio de la I.E. Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Ica, octubre 2024”; en esta institucion ed ucativa.

Se expide la presente para que se le brinde las facilidades que el caso requiere.

Ica, 18 de noviembre de 2024

gt

OCMA/D
GDMWOficll.



Consentimiento informado

AUTOMOMA DE 1CA

AUTONODI\E/IIé

CONSENTIMIENTO INFORMADO FPARA EL TUTOR DEL ADOLESCENTE

YO ..., Siendo el tutor
responsable del adolescente, acepto que participe de forma voluntaria en la
investigacion titulada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DE
PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS ESTUDIANTES
DEL 5TO ANO DE LA I.E. NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES - ICA,
OCTUBRE 2024", realizado por la Bachiller en Enfermeria de la Universidad
Autdnoma de Ica. Cuya finalidad de la investigacion es contrastar las hipotesis
planteadas en dicho estudio.

En ese sentido autorizo se realice la encuesta, solo para fines investigativos
respetando el anonimato y la confidencialidad de sus respuestas.

lca............de_ ... del 2024

Firma del padre/ madre o tutor
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