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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 369 de Juliaca, 2024

Metodologia: La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo bésico,
nivel correlacional y disefio no experimental, se trabajé con una poblacion
de 125 nifios de 4 a 5 afios de la I.LE.I. N° 369 y una muestra de 95, el
muestreo fue probabilistico aleatorio estratificado; la técnica fue la lista de
cotejo y los instrumentos tabla de Valoracion nutricional y el Test de
Desarrollo Psicomotor TEPSI., los resultados se procesaron a través de la
estadistica descriptiva e inferencial, se realiz6 la prueba de normalidad de

Kolmogorov Smirnov y la prueba estadistica de Rho de Spearman.

Resultados descriptivos: Respecto a la variable estado nutricional se
identificd que, decir el 80% presenta peso normal, el 17,9% sobrepeso y el
2,1% tiene bajo peso; mostrandose un predominio de nifios de 4 y 5 afios
con peso normal. Asimismo, respecto al desarrollo psicomotor el 69,5%
evidencia un desarrollo psicomotor normal, el 26,3% desarrollo psicomotor
en riesgo y el 4,2% desarrollo psicomotor con retraso; mostrandose un

predominio de nifios de 4 y 5 afios con desarrollo psicomotor normal.

Conclusiones: Se determindé que existe relacion significativa entre el
estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 2024, el valor de la
significancia de p= 0.006, por lo que se acepta la hipoétesis alterna y se

rechaza la hipétesis nula.

Palabras claves: Estado nutricional, Desarrollo psicomotor, peso, talla y

preescolares



ABSTRACT

General objective: Determine the relationship between nutritional status
and psychomotor development in 4 and 5 year old children of the Initial
Educational Institution No. 369 of Juliaca, 2024

Methodology: The research had a quantitative approach, basic type,
correlational level and non-experimental design, we worked with a
population of 125 children aged 4 to 5 years from the I.E.Il. No. 369 and a
sample of 95, the sampling was stratified random probabilistic; The
technique was the checklist and the instruments of the Nutritional
Assessment Table and the TEPSI Psychomotor Development Test. The
results were processed through descriptive and inferential statistics, the
Kolmogorov Smirnov normality test and the statistical test of Spearman's
Rho.

Descriptive results: Regarding the nutritional status variable, it was
identified that, say, 80% have normal weight, 17.9% are overweight and
2.1% are underweight; showing a predominance of 4 and 5 year old children
with normal weight. Likewise, regarding psychomotor development, 69.5%
evidence normal psychomotor development, 26.3% have at-risk
psychomotor development, and 4.2% have delayed psychomotor
development; showing a predominance of 4 and 5 year old children with
normal psychomotor development.

Conclusions: It was determined that there is a significant relationship
between nutritional status and psychomotor development in children aged
4 and 5 years from the Initial Educational Institution No. 369 of Juliaca,
2024, the significance value of p = 0.006, therefore it is accepted. the

alternative hypothesis and the null hypothesis is rejected.

Keywords: Nutritional status, Psychomotor development, weight, size and

preschoolers
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I. INTRODUCCION

El estado nutricional de un nifio se determina principalmente por la relacién
existente entre la cantidad de alimentos que consume diariamente y el
gasto energético que requiere a lo largo de su jornada. Esta relacidon es
crucial para entender si el menor esta recibiendo los nutrientes necesarios
para un desarrollo saludable. Esta evaluacion se lleva a cabo utilizando tres
indices antropométricos que han sido recomendados por la OMS. Estos
indices estan respaldados por investigaciones que se centran en el
crecimiento y desarrollo de nifios y niflas que reciben lactancia materna, lo
que permite una mejor comprension de su progreso y bienestar general.
Los indices mencionados, que incluyen el peso para la edad (P/E), la talla
para la edad (T/E) y el peso para la talla (P/T), son herramientas
importantes que se emplean para detectar y anticipar la aparicion de

problemas relacionados con la nutricion, tales como la desnutricion, el

12



sobrepeso y la obesidad. Estos indices son fundamentales para el

monitoreo del estado nutricional y el bienestar general de las personas (1).

Por otro lado, en los ultimos afos el desarrollo psicomotor ha ganado gran
relevancia en la psicomotricidad, considerando la evolucion del ser humano
desde la concepcion hasta la adultez. Para evaluar este aspecto, se pueden
utilizar métodos observables como tests, escalas y baterias de diferentes
autores que proporcionan resultados para determinar si el nifio se
encuentra en el perfil psicomotor esperado para su edad o si presenta
dificultades que requieren un tratamiento médico adecuado o actividades

pedagdgicas que favorezcan su mejora (2).

La investigacion se lleva a cabo porque se ha observado un aumento en el
interés de los distintos organismos internacionales y nacionales
encargados de promover la alimentacion adecuada y el desarrollo fisico y
mental en los nifios de 4 a 5 afios. Finalmente, en este contexto especifico,
se observo que en la Institucion Educativa Inicial N.° 369 - Juliaca hay nifios
con evidente desnutricion y desarrollo psicomotor en riesgo. Por lo tanto, el
estudio tiene como objetivo determinar la relacién entre el estado nutricional
y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 369- Juliaca, 2024, buscando aportar informacion valiosa y
pertinente que fomente un mayor compromiso y propicie la implementacion
de acciones efectivas, todo ello con la intencién de promover un desarrollo

integral y saludable en la infancia.

Este trabajo se estructura en 7 capitulos. El Capitulo | presenta el estudio,
el Capitulo Il aborda el problema, la pregunta general y especificas,
objetivos y justificacion; el Capitulo Il examina el marco tedrico, el Capitulo
IV expone la metodologia y la poblacion de estudio; en el Capitulo V se
detalla el cronograma, en el Capitulo VI el presupuesto y en el Capitulo VII

las referencias.

Las autoras.
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Il.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

El estado nutricional de un individuo se refiere a la situacion fisica en la que
se encuentra, evaluando cédmo coinciden sus requerimientos nutricionales
con la cantidad de energia y nutrientes que consume, los cuales son
esenciales para el adecuado crecimiento y desarrollo (3). El desarrollo
psicomotor es un proceso complejo que abarca varias dimensiones y
facetas, en el cual las habilidades y respuestas complejas se van
adquiriendo y mejorando gradualmente. Este proceso implica la capacidad
de distinguir entre diferentes partes del cuerpo y utilizarlas para llevar a
cabo diversas funciones, ademas de perfeccionar sistemas especificos del

organismo (4).

Segun lo indicado por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en 2021
respecto a infantes menores de 5 afios, aproximadamente 45 millones de
nifios en el mundo presentan malnutricion mortifera, también llamada

emaciacion; en relacion al crecimiento y desarrollo se indica que 149
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millones presentan retraso debido a una no adecuada alimentacion, lo que
ha conllevado a la pérdida en la dieta diaria, de nutrientes. Finalmente se

reporto que aproximadamente 39 millones de infantes presentan sobrepeso

(5).

A través de la vigilancia de menores la OMS en 2015 pretende diagnosticar
o identificar a tiempo retrasos o alteraciones del crecimiento y desarrollo,
en ese sentido se ha identificado que el 39% de nifios menores de 5 afos
en paises en vias de desarrollo presentan retraso en el crecimiento y
desarrollo, identificando como causa principal el desconocimiento de los
padres o tutores, lo que conlleva que no sea considerado prioritario una
correcta nutricion y las visitas periddicas a los establecimientos de salud:
es importante recalcar que los paises desarrollados también presentan en
el 12 al 16% retraso en el crecimiento y desarrollo y en América latina estos
trastornos se evidencian en un 13% aproximadamente (6).
z

La OMS en el agosto de 2009 emite un boletin respecto al desarrollo en
la primera infancia, destaca que en el Peru el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor son considerados problemas perennes de la
sociedad, al margen del desarrollo y estatus econdémico minimo el 40% de
infantes menores de 5 afios presentan problemas de alimentacion, inclusive
desarrollando algunos de ellos anemia, respecto al desarrollo psicomotor
el 11% de infantes menores de 5 afos presentan retraso, principalmente
en zonas urbano marginales y rurales y el 40% de estos padece al menos

una alteracion del desarrollo (7).

A nivel internacional, la Universidad de Loja de Ecuador sefiala que, existen
problemas significativos en cuanto al estado nutricional, ya que se tiene
constancia de que alrededor de 200 millones de nifios y nifias sufren de
desnutricibn, mientras que aproximadamente 40 millones padecen
obesidad. Colocando en una posicion los paises en vias de desarrollo que
presentan los mayores indices de desnutricidbn, mientras que situamos a
las naciones altamente desarrolladas en el primer lugar en términos de
casos de obesidad infantil. Aunque Ecuador esta clasificado como un pais

en vias de desarrollo, muestra una amplia gama de problemas relacionados
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con la nutriciéon, incluyendo una tasa de desnutricién del 26% y un indice
de obesidad del 8.6% (8).

A nivel nacional, segun el INEI a nivel nacional en el afio 2021, se registré
que el 11,5% de los nifios menores de 5 afios sufrieron de desnutricion
cronica. Este problema afectd de manera mas significativa a las zonas
rurales, donde alcanzé un indice del 24,4%, mientras que en las areas
urbanas esta cifra fue significativamente menor, situdndose en un 6,8%.
Huancavelica y Loreto fueron las regiones que presentaron los porcentajes

mas altos de desnutricion (9).

Ademas, de acuerdo con la informacion proporcionada por UNICEF se
sefal6 que la tasa de desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios fue
del 33% en Huancavelica y del 5% en Lima, lo cual pone de manifiesto la
influencia significativa de los factores sociales en el problema de la
desnutricion (10).

En la Institucion Educativa Inicial N° 369 de Juliaca se pudo observar que
algunos nifios presentan disminucion en la capacidad para prestar
atencion, concentrarse y comprender, evidenciando diferencias en el
desarrollo psicomotor; asimismo, se observan algunos nifios con
contextura y talla por debajo de lo esperado. Esto indica la necesidad de
abordar la nutricibn como el desarrollo cognitivo y motor de estos
pequefios. La situacion se vuelve critica, sobre todo en las areas rurales
donde el sistema educativo y de salud no logra proporcionar una base
sélida para que los padres y cuidadores puedan comprender y afianzar
adecuadamente los conocimientos acerca del estado nutricional y la
evaluacion del desarrollo psicomotor en los nifios. La falta de informacion
puede tener consecuencias perjudiciales en el desarrollo integral,
afectando el bienestar de los nifios. Debido a la situacién antes descrita el
presente trabajo busca identificar la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 369 de Juliaca 2024.
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2.2. Pregunta de investigacién general

¢ Cudl es la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor
en nifios de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 369 de Juliaca,
20247

2.3. Pregunta de investigacion especificas
P.E.1:

¢Cudl es la relacion entre el estado nutricional segun la dimension
antropomeétrica peso para la talla y el desarrollo psicomotor en nifios de 4y

5 afnos de la Institucién Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 20247
P.E.2:

¢Cuél es la relacion entre el estado nutricional segun la dimension
antropométrica peso para la edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 4

y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 20247
P.E.3:

¢,Cual es la relacion entre el estado nutricional segun la dimension
antropomeétrica talla para la edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 4

y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 2024?
2.4. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor
en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369 de Juliaca,
2024

2.5. Objetivos especificos
O.E.1:

Determinar la relacién entre el estado nutricional segun la dimension
antropomeétrica peso para la talla y el desarrollo psicomotor en nifios de 4y

5 afos de la Institucién Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 2024

O.E.2:
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Determinar la relaciéon entre el estado nutricional segun la dimension
antropométrica peso para la edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 4

y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 2024
O.E.3:

Determinar la relacion entre el estado nutricional segun la dimension
antropomeétrica talla para la edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 4

y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 2024

2.6. Justificacidén e importancia
2.6.1. Justificacion
Justificacion teérica

La investigacion se justifica tedéricamente por su aporte al entendimiento de
los constructos del estado nutricional segun teoria de Weisstaub quien
considera relevante el logro de mantener estados 6ptimos de nutricion para
garantizar un crecimiento y desarrollo adecuado, con ello no existirian
alteraciones de la salud ni consecuencias en el logro y avance de los
infantes, asimismo el desarrollo psicomotor estd basado en la teoria de
Valeria Campos quien asume al desarrollo psicomotor como una necesidad
de garantizar un crecimiento y desarrollo sin inconvenientes ni afectacion
de la salud, para ello toma como punto de apoyo la alimentacion ya que es
el medio para garantizar que no existan deficiencias vitaminicas o
nutricionales que conlleven la alteracion del logro de parametros
crecimiento y desarrollo. Estas teorias nos permiten sistematizar y sintetizar
conceptos que clarifican las variables estudiadas. Asimismo, se emplearan
investigaciones similares efectuadas en contextos nacionales e
internacionales que orienten la ejecucion del estudio respecto a sus
fundamentos tedricos, finalmente este trabajo representa un valioso aporte

al conocimiento en enfermeria.

Justificacion practica
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La investigacion que se llevo a cabo se aplicé en una poblacién especifica
en la cual, hasta este momento, no se han realizado estudios previos. La
importancia de llevar a cabo esta investigacion radica en que se genero
evidencia cientifica valiosa como base para desarrollar intervenciones que
sean econOmicamente efectivas y que, por lo tanto, contribuyen de manera
oficial al bienestar de la poblacion infantil, especialmente de los nifios y
nifias que se encuentran en el rango de edad de 4 a 5 afos. Esto es
particularmente relevante en el contexto de la institucion educativa inicial.
Asimismo, esta investigacion facilita la adquisicion de conocimientos
acerca de uno de los posibles elementos que podrian afectar el desarrollo
psicomotor de los nifios. Esta informacion es de gran valor y relevancia para
los profesionales de enfermeria, quienes pueden integrar estos hallazgos

en sus evaluaciones holisticas de salud infantil.
Justificacién metodoldgica

En términos metodoldgicos, durante la realizacion del estudio se empleé el
enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es descriptiva, porque se
busca describir el estado nutricional y desarrollo psicomotor de los nifios.
Ademas, el nivel es correlacional, ya que permite determinar las relaciones
entre las diversas variables estudiadas. Asimismo, se hizo uso de
herramientas que fueron validas como confiables, o que garantizé la
medicion cuantitativa precisa de las variables. Este enfoque permitié no
solo la posibilidad de generar cambios significativos, sino que también se
convierte en una valiosa contribucion que puede servir como fundamento
para investigaciones futuras en el ambito del crecimiento y desarrollo

infantil.
2.6.2. Importancia

Es crucial en salud, ya que ayudo a evaluar el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor de nifios de 4 a 5 afios usando herramientas
antropomeétricas y una prueba validada como el TEPSI. La prueba ofrece
una vision integral del desempefio de los estudiantes en areas como la
coordinacion, el lenguaje y las habilidades motoras, lo que permite evaluar

si su desarrollo se alinea con su edad. En consecuencia, ayuda a identificar
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el nivel de progreso o los desafios que pueden enfrentar. Esta informacion
sirve como base para que las autoridades educativas y locales tomen las
medidas necesarias para mejorar la calidad de vida. Ademas, este estudio
contribuye a la comunidad cientifica al sentar un precedente para futuras

investigaciones sobre este tema.

Igualmente, los hallazgos del presente estudio son de gran utilidad para
comprender la situacion nutricional lograda por los nifios, asi como para
evaluar sus habilidades linglisticas, motoras y de coordinacion. De esta
manera, se pueden implementar las acciones necesarias para mejorar
tanto su bienestar como su nivel educativo. En este determinado momento,
los nifios de 4 a 5 afios se encuentran en una fase crucial de su existencia,
durante la cual es posible identificar con anticipacion cualquier posible
situacion de peligro que pueda afectar su crecimiento y desarrollo,

permitiendo asi llevar a cabo intervenciones tempranas y apropiadas.

Por altimo, es importante destacar que los hallazgos que se obtuvieron en
esta investigacion son beneficiosos no solo para la Facultad de Ciencias de
la Salud, sino que también aportan valiosos conocimientos tanto a los
profesionales de enfermeria como a los estudiantes. Especialmente, las
autoras de la tesis, cuya area de especializacion se centra en el crecimiento

y desarrollo, por los resultados del trabajo.

Respecto a los objetivos del desarrollo sostenible, la presente investigacion
aporta y se relaciona directamente con el 3°, denominado Salud y
bienestar, considerando que la medicién estadistica con fines de
identificacion de existencia de relacion entre las variables estado nutricional
y desarrollo psicomotor, busca evidenciar una problematica que tendria ser
considerada por los padres de familia y establecimientos de salud con la
finalidad de salvaguardar el bienestar y desarrollo de los nifos,

garantizando con ello su influencia sobre la salud publica.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances
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Alcance geogréafico

La siguiente investigacion se realizo en la Institucion Educativa de nivel
Inicial N° 369, la cual tiene funcionamiento y direccién legal en la ciudad de

Juliaca en la region Puno en Pera.
Alcance temporal

La presente investigacion se realizo desde el mes de marzo a diciembre del
2024, a lo largo de este tiempo se ha revisado la informacién cientifica que
ha permitido desarrollar el proyecto de investigacion y la presente tesis, los

instrumentos fueron aplicados durante el mes de noviembre del 2024.
Alcance social

A través del presente trabajo se abordd la evaluacion de una poblacion
infantil de ambos sexos, dentro del rango de edad entre 4 y 5 afios de edad
matriculados en la Institucion educativa inicial de la ciudad de Juliaca que
formé parte del estudio.

2.7.2. Limitaciones:

La presente investigacion presentdé como principal limitacion la intencién de
participacion de la muestra seleccionada, por ello se tuvo que invertir
tiempo en el proceso de sensibilizacién de los padres de familia a fin de que
emitan la autorizacion para poder realizar la inclusion en el presente trabajo
de los resultados de la evaluacién, asimismo se presentaron dificultades
dentro del proceso administrativo en la institucion educativa inicial
seleccionada, ya que el personal directivo limité la agilidad de los tramites,
enmarcados en el respeto a la decisién de los padres de familia, esto
conllevo a que el tiempo destinado para ambas situaciones se dilatara

conllevando un ajuste del cronograma inicialmente establecido.
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. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
3.1.1. Antecedentes internacionales

Rikhotsoa et al. (16) realizaron un articulo de investigacion con la finalidad
de verificar si el estado nutricional y el desarrollo psicomotor presentan
variaciones en su relacion al proporcionar suplementos nutricionales en
base a lipidos aplicados a nifios de 6 a 12 meses. Fue de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y disefio experimental longitudinal, la
poblacion estuvo conformada por nifios de una zona periurbana de
Jouberton Klerksdorp en Sudafrica, la muestra quedd conformada por 392
nifios a quienes se evalud por 6 meses culminando la investigacion con

edades entre los 12 y 18 meses, los instrumentos utilizados fueron fichas
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de recoleccion del peso, longitud, hemoglobina (Hb) y el desarrollo
psicomotor, y se aplicdé un suplemento alimenticio segun el siguiente
detalle: (recibieron SQ-LNS desde los 6 a los 12 meses, pero ningun
suplemento desde los 12 a los 18 meses) con el grupo de intervencion
diferida (DI) (no recibio ningun suplemento desde los 6 a los 12 meses, pero
recibio SQ-LNS desde los 12 a los 18 meses). Los resultados obtenidos
mostraron que el desarrollo psicomotor no se relaciona significativamente
con la longitud para la edad en P= 0,091 para el grupo poblacional 1 y en
p=0,075 para el grupo poblacional 2 (diferido), sin embargo, se hall6
relacion positiva entre el desarrollo psicomotor y el peso para la edad con
un p= 0,027. Se concluye que los beneficios de aplicar el suplemento
alimenticio SQ-LNS entre los 6 y 12 meses no permanecieron pasados los

12 meses hasta los 18.

Salinas et al. (17) en Chile en el 2022 realizaron un articulo de investigacion
con la finalidad de describir y asociar el desarrollo psicomotor y el estado
nutricional en nifios alimentados con lactancia materna exclusiva , para ello
se enmarcaron en un estudio de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo
y correlacional, de cohorte y prospectivo, la poblacién estuvo conformada
por 53 nifios alimentados con lactancia materna exclusiva y sin patologias,
los instrumentos utilizados fueron para la evaluacion del estado nutricional
segun indice de masa corporal (IMC) y DSM mediante Ages and Stages
Questionnaire (ASQ-3). Los resultados evidenciaron un predominio de
varones en esta investigacion, ya que hubo un 60% de varones frente a un
40% de nifas, dentro de los evaluados el 62% fueron nifios con lactancia
materna exclusiva, mientras que el 76% eutroficos, respecto al indice de
masa corporal no hubo lactantes con obesidad y al desarrollo psicomotor
los nifios evaluados se encontraron en rangos de normalidad y estables. Al
andlisis inferencial se identificé el dominio comunicacion del desarrollo
psicomotor se relaciona con el estado nutricional (p= 0,049) también existio
relacion entre el dominio resolucion de problemas con el estado nutricional
(p= 0,040), sin embargo, no se encontré relacion entre el dominio

motricidad con el estado nutricional. Finalmente se concluyd que existe
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relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor, presentando

rangos estables y de normalidad.

Shriver et al. (18) en el afio 2021 realizaron un articulo de investigacion
denominada “Estado de peso, actividad fisica y estado fisico en nifios
rurales de tercer grado” con el objetivo de determinar el estado de peso, la
actividad fisica y el nivel de condicion fisica de los nifios, respectivamente,
para ello se hizo uso de un enfoque cuantitativo de la investigacion, se tuvo
como muestra a 12 escuelas seleccionadas al azar para el estudio, se
utilizaron el percentil de indice de masa corporal para la edad, la Lista de
verificacion de actividad fisica autoadministrada modificada y la bateria de
pruebas FITNESSGRAM, como consecuencia se obtuvo los siguientes
resultados: 38% de los 237 nifilos participantes tuvo sobrepeso u
obesidad. Casi el 15% eran extremadamente obesos. Los nifios obesos
dedicaron menos tiempo a actividades de intensidad moderada (p < 0,01)
y combinaron actividades de intensidad moderada y vigorosa mas que otros
nifios (p < 0,05). 43% de todos los nifios no cumplieron con el estandar de
condicion fisica para la fuerza muscular y el 36% no lo lograron para la
flexibilidad. Finalmente se llego a la siguiente conclusién los nifios rurales
de esta muestra tenian tasas mas altas de obesidad en comparacién con
el promedio nacional; tenian mala condicion fisica y el 30% no cumplié con

las recomendaciones minimas de actividad fisica el dia anterior.

Cano et al. (19). En el aflo 2020 realizaron un articulo de investigacion
denominado: “Relacion entre estado nutricional, nivel de actividad fisica y
desarrollo psicomotor en preescolares” con el objetivo de relacionar el
estado nutricional, el desarrollo psicomotor y la cantidad e intensidad de AF
en la rutina escolar de preescolares de 5 afios. Metodolégicamente fue un
estudio de nivel correlacional con corte transversal, disefio no experimental,
piloto, en el que participaron 23 preescolares de 5 afios. Se evaluaron tres
valores: estado nutricional con score z-IMC, AF con Actigrafia y DP con
Bateria Da Fonseca. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: El
26% de los nifios presenta sobrepeso y el 52% obesidad. Todos ellos
tenian al menos 60 minutos de AF moderada a vigorosa (MVPA) durante
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su jornada escolar. El 82,6% de los nifios se encontraban en la categoria
Normal para EP y el resto en la categoria Dispraxia. Se encontré una
relacion inversa significativa (p=0,032) entre z-IMC y PD. Finalmente se
lleg6 a la siguiente conclusién el porcentaje de nifios obesos se encuentra
notablemente por encima de los valores promedio internacionales y
encuestas nacionales. ElI 17,4% de los nifios presentan dispraxia en la
evaluacion psicomotriz. Los nifios con mayor z-IMC tienen menor
puntuacion en la bateria Da Fonseca, lo que podria deberse a un mayor
peso en relacion a la talla, y generando una menor DP a largo plazo. No se

detectaron relaciones dentro de las otras variables.

Reyes (20), su tesis tuvo como objetivo identificar la relacion entre el estado
nutricional y las alteraciones del neurodesarrollo en nifios de 2 a 5 afios. La
metodologia de investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo,
de nivel correlacional y disefio no experimental, fue realizado en 276 nifios
a quienes se aplicé la escala abreviada de desarrollo para medir su
neurodesarrollo. El estudio determina como resultados descriptivos que, un
19.5% de los nifios tienen sobrepeso y obesidad, el 20,3% de los nifios con
desnutriciéon crénica, con ello se determiné que los nifios con sobrepeso no
presentaron diferencias relevantes frente a nifios con nutriciéon adecuada.
Finalmente se concluye que, la desnutricion crénica esté relacionada a
dificultades en el neurodesarrollo motor a través de una prueba de rho de
Spearman se identifico un p= 0,021 y en relacién a las dimensiones de
audicién/lenguaje, no se hallo relacion estadisticamente significativa con el

estado nutricional con un p= 0.005.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Vargas (21), su tesis de investigacién tuvo como objetivo evaluar si el
desarrollo psicomotor esta relacionado con el estado nutricional. La
investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, con un disefio
cuantitativo y no experimental. La poblacion consistié en 128 nifios y la

muestra incluyd 89 nifilos, se utilizaron las Tablas de valoracion
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antropomeétrica y el test TEPSI. El estudio muestra que el 89% estaba en
estado nutricional adecuado (Normal), el 7% con desnutricién y el 4% con
sobrepeso. De acuerdo a los indicadores Peso/Edad, el 6% con sobrepeso
y el 2% sufre desnutricion leve; en el indicador Peso/Talla y el 1% presenta
desnutricion leve. Sin embargo, como medida nutricional Talla/Edad, el
97% de los preescolares tenia una talla adecuada para su edad y solo el
3% era bajo para la edad. La tesis concluye que la sig. bilateral es de 0.001
entre estado nutricional y desarrollo psicomotor lo que significa que si existe

relacion entre las variables de estudio.

Gavilan (22), su investigacion con fines de titulacion tuvo como propésito
identificar como el estado nutricional afecta el desarrollo psicomotor en
nifos menores de 36 meses, utilizando una investigacion de disefio no
experimental de tipo transversal con 88 nifios, se aplico la técnica
antropométrica y el test TPED. Los resultados descriptivos evidenciaron
que el 19,3% presenta desnutricion y riesgo para su desarrollo, el 20,5%
tiene estado nutricional normal, pero tienen riesgo para su desarrollo y el
19,3% presentd talla baja y riesgo para su desarrollo. Finalmente se
concluye dentro de la estadistica inferencial que, existe una relacion
significativa entre estas variables, con un coeficiente de r =-0,711 y una
significancia de p= 0,000, < 0,05.

Chiroque & Torres (23), su trabajo de investigacion de tesis tuvo como
objetivo establecer la correlacion entre estado nutricional y desarrollo
psicomotor. El estudio se enmarca dentro de una metodologia de tipo
basico, correlacional, no experimental y de enfoque -cualitativo y
cuantitativo. Los resultados evidencian que el 7.3% tienen desnutricion, el
21.8% es de talla alta, el 40% sobrepeso y el el 12.7% un desarrollo
psicomotor de riesgo. En este sentido hay una relacién positiva entre el
estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios, dado que p=0.026

<0.05 y una correlacion moderada (4,954).

Vargas & Flores (24), desarrollaron una tesis de investigacion con la
finalidad de establecer la conexién entre el estado nutricional y el desarrollo

psicomotor. Estudio correlacional descriptivo, disefio transversal no
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experimental, la poblacién consisti6 en 40 nifios, se utilizé la ficha de
evaluacion del desarrollo infantil y las tablas de valoracion nutricional. Se
encontré que, segun el estado nutricional, el 70% es normal, en la talla por
edad, el 87.5% es normal, y en el peso por talla, el 90% es normal. En
cuanto al desarrollo psicomotor, el 80% evidencio desarrollo normal en
coordinacion y lenguaje, y el 90% en motricidad también mostré desarrollo
normal. Se concluye que la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor es estadisticamente significativa con P= 0,010 < a p=
0,05.

Huanca (24), llevé a cabo un estudio para titularse (tesis) con el proposito
de establecer la conexién entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor. La investigacion fue correlacional, con disefio no experimental,
la muestra no es probabilistica y consta de 30 nifios; el instrumento fue una
ficha de observacion y una entrevista estructurada para el desarrollo
psicomotor. El 50% presentaron desarrollo psicomotor en riesgo, el 36.67%
normal, y el 13.33% mostraron retraso. Segun el estado nutricional por
peso/edad, el 73.33% estuvo en estado normal, el 20% presento
sobrepeso, y el 6.67% estaba desnutrido. Igualmente, segun peso/talla, el
50% estuvo normal, el 36.67% tuvo desnutricién aguda y el 13.33% fue
obeso. Hay un vinculo entre el estado nutricional peso/edad y el desarrollo
psicomotor en infantes, con una sig. bilateral de ,008 y un valor de chi-

cuadrado de Pearson 5,838.

Quispe (25), llevo a cabo un articulo de investigacion con el objetivo de
evaluar la conexion entre estado nutricional y desarrollo psicomotor en
ninos menores de 3 afios. El estudio es no experimental, transversal,
descriptivo, con una muestra de 230 niflos. Encontrandose que el 60%
presenta un estado nutricional normal. En el desarrollo psicomotor se
encontré que el 64.7% es normal. Respecto al comportamiento visomotor,
se nota que el 96.9% lo lleva a cabo. Respecto al comportamiento postural
motor, se nota que el 86.9% lo ejecuta. Respecto al comportamiento del
lenguaje, se observa que el 87.3% lo lleva a cabo. Respecto al

comportamiento del personal social, se nota que el 92.1% lo ejecuta. Se
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encontré que el 98.2% del comportamiento en inteligencia y aprendizaje se

ejecuta. Se presenta relacion entre variables con p > 0.05 (p = 0.02).

Ochoa & Peralta (26), realizaron una tesis con el objetivo de establecer la
relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor. El disefio del
estudio fue descriptivo correlacional de tipo transversal, la muestra incluy6
a 30 nifios. Los resultados de la primera variable muestran que el 100%
son normales en P/E, 86.7% son normales en T/E y 13.3% presentan talla
baja; ademas, 96.7% son normales en P/T y 3.3% tiene sobrepeso. Con
estado nutricional normal, el 93.3% fueron normales y 6.7% mostraron
retraso. En el area de Lenguaje, 86.7% son normales, 3.3% esta en riesgo
y el 10% presentan retraso. En motricidad, el 86.7% son normales, 3.3%
esta enriesgo y el 10% presentan retraso. Asimismo, se ha encontrado una
correlacion significativa entre la primera y la segunda variable, con un

coeficiente de 0,706 y siendo el valor de significancia (a = 0.00 < a = 0.05).
3.1.3. Antecedentes locales o regionales

Alejo (27), realizé una tesis con el propdsito de establecer la conexion entre
el estado nutricional y el desarrollo psicomotor. El estudio fue descriptivo,
transversal y correlacional, con enfoque cuantitativo; la poblacién y muestra
incluyeron 24 nifios (as). Se utilizo la observacién como técnicay las fichas
de evaluacién como instrumentos. Los hallazgos sobre el estado nutricional
infantil segun los indicadores antropométricos muestran que el P/E es
normal en un 80%, el peso para la talla es normal en un 75% vy la talla para
la edad es normal en un 70%. El 70% del desarrollo psicomotor esta en
categoria normal, mientras que un 30% esta en riesgo. Desde el punto de
vista inferencial se busco identificar la relacién entre la talla para edad si
muestra una relacién significativa con el desarrollo psicomotor, con un P
valor = (0.0017).

Pilco (28), realizé una investigacion para titularse (tesis) con la finalidad de
analizar la conexién entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor.
La investigacion realizada fue cuantitativa, descriptiva, transversal y
correlacional. La muestra consistio en 102 nifios, se analizo a través de la

observacion de indicadores antropométricos y el Test de TEPSI. Los
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resultados obtenidos respecto al estado nutricional de los nifios evidencian
que, el 96.80% presenta un peso normal para la edad, el 95.10% un peso
normal para la talla y el 85.29% una talla normal para la edad. Sobre el
desarrollo psicomotor, globalmente, el 60.79% de los nifios presenta
retraso; en coordinacion, el 55.88% esta en riesgo; en lenguaje, el 62.75%
tiene retraso; y, en motricidad, el 59.80% esta en riesgo. Dentro de la
evaluacion inferencial se concluyé que el estado nutricional no esta

relacionado con el desarrollo psicomotor (p>0.05).

Yanqui (29), llevo a cabo una tesis con el objetivo de establecer la relacion
entre el desarrollo psicomotor y la anemia ferropénica en nifios. La
metodologia consisti6 en un disefio no experimental, transversal,
cuantitativo y correlacional, con una muestra de 71 nifios, los instrumentos
usados fueron el TEPSI y el Hemoglobinbmetro portatil. Los resultados
muestran que el 94.12% de niflos se encuentran en estado nutricional
normal, el 32.35%esta en riesgo en su desarrollo psicomotor y el 6.86% en
normal. La conclusion es que no existe relacion entre el estado nutricional
y desarrollo psicomotor, mostrando un valor chi calculado (4.112903226)

menor que el chi tabulada (4.6052). Con valor de p>0.05

Santos (30), realizé una tesis con el propésito de evaluar el estado
nutricional de nifios y niflas de 2 a 4 afios. Para llevar a cabo esta
investigacion, se eligié una muestra compuesta por 165 madres que tienen
nifos. A estas madres se les aplicaron dos cuestionarios, el enfoque
utilizado es de un disefio no experimental. Los resultados muestran que el
1.2% presenta sobrepeso en relacién a la edad y 162 nifilos que
representan al 98.2% su peso es normal en relacion a la edad, el 21.8%
presentan talla baja segun la edad y 1.8% tiene sobrepeso en relacion a la
talla. Se llega a la conclusién de que la adopcién de habitos alimenticios
saludables por parte de la madre se relaciona de manera directa en el

cuidado de la salud y el bienestar nutricional de su hijo pequefio.

Llano (31), llevd a cabo una investigacion de tipo tesis con el objetivo de
determinar el grado de desarrollo psicomotor. La investigacién se enmarca

en un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y descriptivo; se
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utilizé la técnica de observacion indirecta, la poblacion incluy6 26 nifos. El
analisis de los resultados reveld que 22 nifios y nifias, que constituyen el
85%, estan en el nivel normal de desarrollo psicomotor, mientras que 4
nifios, el 15%, estan en riesgo, y ninguno presenta retraso. Esto concluye
que el desarrollo psicomotor de los nifios es normal para su edad. Segun
TEPSI, un nifio en un nivel normal de desarrollo ha adquirido las
habilidades motoras adecuadas para su edad.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Variable Estado Nutricional

Definicion.

El estado nutricional es considerado por el MINSA a través de la
norma técnica de salud para el control del crecimiento y desarrollo de la
nifia y niflo menor de cinco afos aprobado mediante Resolucién ministerial
537-2017/MINSA incluye una serie de terminologia que busca garantizar el
crecimiento y desarrollo de los menores de 5 afios, en ese sentido toma
como punto trascendental dentro de la medicion del estado nutricional que
es un conjunto de calculos con la finalidad de identificar los estandares
nutricionales en los que se encuentra el menor, para ello se basa en la
antropometria que es considerando un proceso mediante el cual se miden
dimensiones y caracteristicas corporales del ser humano incluyéndose en
ello el peso, la longitud (talla) y en menores de 3 afios el perimetro cefalico,
entre otros que varian de acuerdo a la edad; en ese sentido toma como
relevante dentro de la salud publica la valoracion, diagnostico, intervencion
y seguimiento de las medidas antropométricas que permitiran conocer el
estado nutricional y con ello garantizar un ideal crecimiento y desarrollo en
los nifios mitigando con ello efectos adversos y problemas de salud. El
MINSA establece la valoracion antropomeétrica que conlleva la identificacion
del estado nutricional desde el nacimiento hasta los 4 aflos 11 meses y 29
dias lo que se puede realizar en los establecimientos de salud o a través
de visitas domiciliarias, estas mediciones deben ser registradas en la

historia clinica y el carné de atencion integral de la nifia y nifio menor de 5

anos, estas medidas también son tomadas en cuenta para la valoracion del
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crecimiento y desarrollo y los resultados dependen de los resultados
tomando en cuenta la edad y el sexo, con la finalidad de identificar el estado
nutricional se desprenden dimensiones las cuales son: el peso para la edad
(P/E), peso para la talla ((P/T) y talla para la edad (T/E), el primero de ello
tiene como finalidad determinar el peso global, el segundo el estado
nutricional actual y el ultimo el crecimiento en longitud, pudiendo determinar
con ello desnutricién severa, desnutricidbn aguda, peso normal, sobrepeso
u obesidad; para una ideal consideracion es importante tomar en cuenta el
tipo de alimentacion, es decir durante los primero meses de vida si existe
lactancia materna exclusiva y también verificar si fueron prematuros al

nacer. (70)

El estado nutricional de una persona se determina a través de un
delicado equilibrio que se establece entre la cantidad de alimentos que
consume y el gasto energético que realiza, es decir, las calorias que
guema. Sin embargo, es importante sefialar que este equilibrio no es el
anico factor que influye en la nutricion, ya que también esta fuertemente
condicionado por el metabolismo particular de cada individuo. Esto significa
que cada persona tiene tejidos y 6rganos que operan de maneras diversas,
lo que a su vez afecta su capacidad para alcanzar un desarrollo fisico y
mental Optimo. Por esta razon, es aconsejable buscar la opinién y
orientacion de un especialista, como médicos 0 nutricionistas, antes de
iniciar cualquier tipo de dieta. Esto se debe a que la nutricion abarca una
amplia variedad de factores que incluyen aspectos fisicos, quimicos,
bioldgicos y sociales, los cuales son fundamentales para garantizar una

alimentacion adecuada y saludable (32).

El estado de nutricion de una persona esta estrechamente
relacionado con la situacion econémica que enfrenta, especificamente con
la pobreza. Esta conexibn genera una serie de consecuencias
desfavorables que pueden ser bastante graves, como la desnutricion,
problemas en el desarrollo tanto mental como fisico, la aparicion de
diversas enfermedades, asi como el fendbmeno de la sobrealimentacion,
entre otros (33). Es importante mencionar que muchas dietas pueden

carecer de nutrientes esenciales, verduras, frutas y otros componentes
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vitales. Por lo tanto, es fundamental que todos los alimentos que se
consumen estén bajo el control y la supervision de un especialista en
nutricion. Esto se debe a que, aunque las vitaminas y otros nutrientes tienen
beneficios, su consumo en exceso puede ser perjudicial para la salud, sin

importar los efectos positivos que puedan ofrecer cada uno de ellos (32).

El estado nutricional de las personas requiere un monitoreo y control
adecuados para asegurar que se alcancen resultados positivos en la salud.
Esto es fundamental para evitar situaciones adversas, como la aparicion de
enfermedades y trastornos relacionados con la nutricién, entre los que se
incluyen problemas como la anemia y la desnutricion. Es importante
considerar que hay muchos individuos que enfrentan un déficit de
micronutrientes, lo cual se ha vuelto un problema significativo que afecta a
un gran porcentaje de la poblacion a nivel global. Esta realidad a menudo
se ve agravada por la pobreza, que resulta de la inadecuada disponibilidad
y acceso a alimentos de calidad, lo que refleja una situacion de

vulnerabilidad y fragilidad en la salud de la poblacién en general (34).

El estado nutricional de una persona puede ser evaluado utilizando
diversas metodologias y enfoques. Para lograr obtener resultados que sean
representativos y confiables, es indispensable conservar y analizar
adecuadamente una muestra que permita realizar dichas evaluaciones.
Esto se debe a que existen multiples deficiencias nutricionales que pueden
afectar a los seres humanos, y es crucial llevar a cabo un analisis médico
detallado para identificarlas. En situaciones donde el estado nutricional no
se maneja de manera apropiada, se puede llegar a experimentar una serie
de dolencias y condiciones de salud adversas, incluida la desnutricion. Para
abordar y corregir estos problemas, es fundamental que la persona
afectada se someta a un tratamiento exhaustivo que sea supervisado y
administrado por un médico especializado en este tipo de enfermedades y

en el manejo de la nutricion (35).
Teorias.

Fundamentos del estado nutricional
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La teoria del autor Weisstaub, sostiene que el estado nutricional se
refiere al proceso de identificacion y evaluacion de la cantidad y calidad de
los nutrientes que consume un organismo, asi como a su capacidad para
absorber y utilizar esos nutrientes de manera efectiva. Este proceso abarca
desde la etapa de gestacion, cuando se esta formando un nuevo ser vivo,
hasta el momento de la muerte de ese individuo, pasando por todas las
etapas del desarrollo y crecimiento en las que el organismo tiene la
necesidad de compuesto quimicos que forman parte de los alimentos, estos
se metabolizan y son trascendentales en la generaciéon de moléculas de
ATP, las cuales brindan los requerimientos energéticos que a su vez son
indispensables en la fisiologia corporal, ya que las diversas reacciones
bioquimicas se evidenciard a través del cumplimiento de factores

preestablecidos en el cumplimiento de parametros segun la edad (36).

La teoria de Weisstaub guarda relacion con la variable Estado
nutricional, ya que en ambos casos se toma en cuenta la adecuada
alimentacion como factor determinante para la obtencién de la cantidad y
calidad de nutrientes los cuales seran responsables lograr parametros
minimos o aceptables que nos permitan mantener un estado de salud
optimo, con ello se logra mantener el logro de capacidades en relaciéon a
un estado de salud, como por ejemplo el desarrollo fisico, psicolégico y
social, por ello toma importancia el cumplir con factores nutricionales

idéneos dentro de un enfoque de cuidado y salud publica.

Dimensiones.
Dimension 1 Peso para la edad (P/E)

Esta dimension refleja cuatro estados nutricionales: Sobrepeso,
normal, bajo peso y bajo peso severo. Aparte del estado normal, existen
estados de mala nutricién, ya sea por exceso o por defecto; el sobrepeso

es un estado de mala nutricion por exceso, y el bajo peso y el bajo peso
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severo son estados de mala nutricibn por defecto, conocidos como
desnutricion global, insuficiencia ponderal o deficiencia de peso segun la
edad (46).

Este indice esta en relacion a la masa corporal respecto a la edad
del nifio, es importante recalcar que este indicador nos permite reconocer
la constitucion del cuerpo, pero de manera independiente no genera
relevancia ya que es imperante se relaciones con otros indices o datos para

fines diagnosticos (47).

Dimensidn 2 Peso para la talla (P/T)

Indica el peso proporcional para una medida especifica y establece
la posibilidad de la masa corporal, sin considerar la edad. Un peso bajo
para la altura indica desnutricion, mientras que un peso alto sugiere
sobrepeso y obesidad. El peso para la talla evalla el peso de un nifio segun

su altura y sexo, sin considerar su edad (48).

Este indice de peso entre la talla es utilizado para brindar datos o
pardmetros nutricionales, sin embargo, no se debe solo dividir ambos, hay
que tener en cuenta la edad, debido a que existe variacion importante en la
relacion peso/talla de los nifios segun la edad, lo que nos da la importancia
de la edad en nifios, este indice nos permite diagnosticar alteraciones que

van desde obesidad hasta desnutricidon (49).

Dimension 3 Talla para la edad (T/E)

Representa el crecimiento lineal logrado en funcion de la edad
cronoldgica y sus deficiencias. Conecta con cambios en la nutricion y la
salud a largo plazo. La dimensién de altura por edad, permite evaluar la
estatura de un nifio(a) segun el rango que deberia tener, considerando su

edad y género (48).
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Este indice nos permite conocer si el crecimientos en longitud del
paciente es acorde a la edad del paciente, este es importante porque nos
permite identificar retrasos en el crecimiento y con ello se puede verificar
un posible déficit de nutrientes que esté ocasionando una talla baja
producto de la desnutricion crénica, también se pueden identificar
crecimientos por encima de lo esperado, es importante indicar que las
alteraciones en el crecimiento pueden ser consecuencia de problemas

endocrinolégicos (50)

3.2.2. Variable Desarrollo Psicomotor

Definicion.

El desarrollo psicomotor en la presente investigacion se determina
en lo establecido la norma técnica de salud para el control del crecimiento
y desarrollo de la nifia y nifio menor de cinco afios aprobado mediante
Resolucién ministerial 537-2017/MINSA de fecha 10 de julio del 2017, que
enmarca una serie de acciones y procesos realizados por el personal de
salud con la finalidad medir y hacer seguimiento al crecimiento y desarrollo
de las nifias y niflos Peruanos, buscando con ello un diagnostico temprano
y tratamiento oportuno y es que un déficit o retraso en ello puede generar
limitaciones en los nifios que generan secuelas irreparables
posteriormente, y es que el MINSA considera el desarrollo como aquel
proceso dindmico que atraviesa todo ser vivo y en el que de manera
progresiva y gradual consolidan y mejoran sus competencias, capacidades
e indicadores a nivel fisico y psicolégico, cognitivo, cultural, ético y social,
para medir ello puede hacer uso de la escala de evaluacion del desarrollo
psicomotor (EEDP), el Test de Evaluacion Psicomotriz (TEPSI) y el Test
Peruano de Evaluacion del Desarrollo del Nifio (TPED), para el presente
trabajo se utilizara el test TEPSI el cual realiza una valoracion en tres
dimensiones que son lenguaje, coordinacion y motricidad, cuyos resultados

pueden clasificar a los nifios en desarrollo normal, en riesgo o retraso (70).
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Es un proceso de cambios que ocurren con el tiempo en aspectos
de la vida humana, como percepcion, motricidad, aprendizaje, lenguaje,
pensamiento, personalidad y relaciones, abarcando las transformaciones
que el individuo vive desde su nacimiento hasta la madurez, generando
habilidades para la vida social. (51). De la misma manera, €s un proceso
cualitativo que se manifiesta en lo corporal, cognitivo y emocional, y es la
manera natural de adquirir habilidades en la infancia. Esto sucede de
manera secuencial y progresiva, lo que implica que para llegar a nuevas
etapas es imprescindible haber completado las previas. El desarrollo sigue
la misma secuencia en todos los nifios, pero el ritmo de cada uno en

alcanzar las etapas es diferente.

El desarrollo psicomotor desempefia un papel esencial, ya que
favorece de manera significativa el crecimiento psicopedagogico,
emocional e intelectual del infante. Este proceso se ve potenciado por la
estimulacién adecuada que se brinda mediante la utilizacién de juegos,
juguetes y una alimentacién equilibrada. En este contexto, para llevar a
cabo una evaluacion precisa y confidencial del desarrollo psicomotor del
nifio, es fundamental que se le someta a diversos test de desarrollo
psicomotor que estén claramente adaptados a su edad especifica. De esta
forma, se puede obtener una valoracion valida que refleje su evolucién en

estas importantes areas del crecimiento (52).

El desarrollo psicomotor es un término que ha evolucionado en los
ultimos afos y ello debido a las nuevas tendencias alimenticias producto
del avance tecnolégico y los nuevos habitos de padres y nifios, es
importante recalcar que el desarrollo psicomotor incluye el logro de
parametros de fisicos y psicologicos que esta mediado por la alimentacion
y la estimulacion, por ello los padres asumen responsabilidad directa en el

logro de los mismos (53)

Teorias.

Segun la perspectiva de Valeria Campos, la alimentacion ocupa un
lugar fundamental en el contexto social. Para ella, la esencia de todos
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nuestros significados y conceptos se origina y se desarrolla a partir de las
experiencias que tenemos relacionadas con la comida. La filosofa sugiere
de manera contundente que lo primero que deberiamos considerar y
reflexionar es la necesidad de replantear completamente el sistema global
que utilizamos para la produccion y el consumo de alimentos. Segun lo que
se ha analizado, este aspecto se podria considerar como el comienzo
fundamental de nuestra discusién, dado que el sector de la industria
alimentaria ha tenido un impacto significativo en las creencias y
percepciones sociales en relacion con las diversas maneras en que se
producen y consumen los alimentos. Respecto al estado nutricional del ser
humano es importante recalcar que este ha sufrido una evolucion, En las
etapas mas primitivas, los primeros hominidos se nutrian primordialmente
de productos naturales como frutas, verduras, raices y nueces. A medida
gue avanzaron en su desarrollo, adoptaron una postura erguida, lo cual les
facilito el acceso a una variedad mas amplia de fuentes de alimento. En la
actualidad el avance de la tecnologia y la produccion industrializada de los
alimentos ha llevado a que la sociedad tenga acceso a alimentos
procesados y que pudieran tener un efecto negativo en la salud publica, ya
gue carecen de vitaminas y nutrientes esenciales que el cuerpo requiere
(53).

La variable desarrollo psicomotor se fundamenta en la teoria de la
autora Valeria Campos ya que aborda los factores positivos de mantener
una alimentacion balanceada como medio para lograr un desarrollo
psicomotor 6ptimo, en ese sentido se alinea no sélo a la variable, sino al
estudio propuesto que busca identificar la relacion entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor, en ese sentido existe también una
coincidencia en el factor evolutivo, ya que la autora toma en cuenta los
cambios a lo largo del tiempo respecto al tipo de alimentacion segun
disponibilidad y eleccién, es evidente que en la actualidad la mayoria de
alimentos pasan por una serie de procesos para lograr una mayor
produccion y velocidad de obtencion, haciendo que dichos alimentos sean
considerado como altamente procesados, sin embargo el avance

tecnolégico también nos ha dado la oportunidad de encontrar algunos
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suplementos alimenticios o0 vitaminicos que pudieran ayudarnos a
mantener niveles nutricionales adecuados frente a algunas dificultades

como enfermedad o habitos poco saludables en la alimentacion.

se relacionan desde el punto de vista de

Dimensiones.
Dimensién 1 Coordinacién

Es el grupo de habilidades que regulan y organizan con precision
todos los procesos de un acto motor hacia un objetivo predefinido.
Asimismo, entiende que la coordinacién abarca habilidades de equilibrio,
ritmo, orientacion espacio-temporal, respuesta motora, diferenciacion
kinestésica (capacidad para expresar precision y economia en fases del
movimiento o diversos movimientos corporales), adaptacion,

transformacion, combinacion y acoplamiento de movimientos (54).

La coordinacién esta en relacion a la destreza que tiene el cuerpo
para realizar un trabajo y funcionamiento ordenado, cumpliendo con ello
acciones especificas es importante indicar que dentro de este proceso
existe el trabajo del sistema muscular y nervioso que permitiran la

realizacion de movimientos de locomocién con coordinacion dinamica (55)
Dimensidn 2 Lenguaje

Es la habilidad exclusiva del ser humano para comunicar ideas y
emociones a traves del lenguaje. El lenguaje cumple un papel clave en el
desarrollo psicoldgico del ser humano. El lenguaje posibilita a los individuos
transmitir informacion, significados, intenciones, ideas y solicitudes,
ademas de estructurar sus pensamientos y manifestar sus emociones. Del
mismo modo, es un conjunto de signos que el ser humano emplea,

esencialmente, para interactuar con otros o para meditar en soledad (56).

Esta dimension incluye todos lo involucrado que aportaran al

proceso comunicativo, en ese sentido es importante recalcar que se
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considera el lenguaje verbal y no verbal, tomando en cuenta la vocalizacion,
emision de sonidos, los gestos o sefias que se puedan realizar con la

finalidad de transmitir un mensaje (57).
Dimensién 3 Motricidad

La motricidad es el control que el ser humano puede ejercer sobre
su cuerpo, de forma integral, ya que todos los sistemas del cuerpo
intervienen. Para ella, la motricidad trasciende la mera reproduccion de
gestos y movimientos, ya que incluye la creatividad, la intuicion, la
espontaneidad, etc., y se relaciona con la expresion de intenciones y

personalidades (58)..

Se puede inferir que la motricidad, el movimiento y la accién son
clave en el desarrollo emocional, ya que mediante esta interaccién en
contextos activos, los nifios adquieren experiencias positivas o negativas

gue contribuiran a su autoestima y autoconcepto (56).

Son un conjunto de capacidades que permiten medir o determinar el nivel
de desarrollo motor o condiciones fisicas que logra el individuo,
evidenciables a través de las capacidades coordinativas y las
condicionales, que permiten el control fisico del cuerpo humano para la

generacion del movimiento (59).

3.3. Marco conceptual
Antropometria

La antropometria es una disciplina que se dedica a realizar mediciones
comparativas del cuerpo humano, abarcando no solo las diferentes partes
que lo componen, sino también analizando -cuidadosamente sus

proporciones y relaciones entre unas y otras (48).

Esta area va a brindar medidas parametrizadas que tras su evaluacién nos
dan indicios de encontrarnos dentro de rangos normales o alterados, dentro
de las medidas antropométricas mayormente utilizadas encontramos: el

peso, longitud (talla), perimetro cefalico, entre otros (60).
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Coordinacion

La coordinacion se refiere a la habilidad que poseen los musculos
esqueléticos del cuerpo humano para trabajar en perfecta sincronizacion,
de manera que puedan seguir y ajustarse a ciertos parametros

relacionados con la trayectoria y el movimiento que se desea ejecutar (46).

La coordinacion fisiolégicamente se da cuando los musculos del cuerpo
realizan de manera idonea las contracciones musculares que permiten
realizar movimientos exactos y requeridos por el cuerpo, en ese sentido la
participacion del sistema nervioso como agente causante del impulso

nervioso que genera la contraccion muscular es importante (61).
Desarrollo Psicomotor

Se trata del proceso de adquisicion de habilidades, el cual se manifiesta de
manera constante y continua en el desarrollo del nifio a lo largo de toda su
infancia. Este proceso esta relacionado tanto con el desarrollo y la
maduracion de las diversas estructuras del sistema nervioso, que incluyen

el cerebro, la médula espinal, los nervios y los musculos (46).

Segun Yumaque, el desarrollo psicomotor permite evidenciar el logro o no
logro de parametros psiquicos y motores producto de una correcta
alimentacion o balanceada que ha permitido y estimulacion de los nifios

gue han permitido un adecuado crecimiento y desarrollo (62).
Desnutricion aguda

Un niflo padece desnutricion severa cuando su peso disminuye tanto que
puede morir. Generalmente, hay dos causas principales de la enfermedad:
primero, que el nifio carezca de alimentos suficientes, y segundo, que sufra

una enfermedad o adquiera una infeccion (48).

Es producto de una alimentacion inadecuada, pero con estandares por
debajo de lo necesario, en ese sentido se considera una subalimentacion,
se evidencia en niflos con una delgadez que en algunos casos puede pasar
desapercibida y se identifica recién cuando se realiza el andlisis de indice
de masa corporal realizado por el personal de enfermeria de un

establecimiento de salud (63).
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Desnutricion severa

Es el resultado de un aporte inadecuado de energia (kilocalorias), grasas,
proteinas y/u otros nutrientes (vitaminas y minerales, etc.) para satisfacer

las necesidades individuales (48).

Se identifica cuando tras la evaluacion del peso para la talla los resultados
evidencian un resultado con 3 desviaciones, en ese sentido este cuadro
clinico es de preocupacion, porque genera emaciacion grave y algunos
otros signos y sintomas que pueden generar incomodidad en el paciente
nifio, asimismo se evidencia falta de apetito (58).

Estado Nutricional

Este concepto se refiere a la condicion o estado en el que se halla un
individuo, que es consecuencia de la relacion entre el gasto energético y la
ingesta caldrica, ya sea que exista un equilibrio entre ambos o, por el

contrario, un desequilibrio (48).

Para la Organizacion de las Naciones Unidas, el estado nutricional es
considerado el estatus en el que se encuentra un individuo en relacion a su
alimentacion, en ello se implica la asimilacion de los nutrientes, el cual debe
estar basado en una alimentacion balanceada que permita tener la energia
necesaria para desarrollarnos correctamente y se cumplan los procesos
fisiologicas de manera correcta, este estado nutricional tiene parametros
marcados segun la edad y el sexo, y esta medicidon nos permite identificar
si se encuentra dentro de pardmetros normales (64).

Lenguaje

Se trata de la habilidad en proceso de desarrollo que poseen los nifios para
poder comunicarse de forma efectiva utilizando el lenguaje expresivo, asi
como para entender y comprender el lenguaje oral en diversas situaciones

y contextos, asi como para distintos propositos o finalidades (46).

Enmarca una capacidad propia de los seres vivos y en el caso de los seres
humanos se presentan funciones avanzadas, en ese sentido incluye

acciones que nos permiten comunicarnos con otros individuos y abarca el
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lenguaje verbal y no verbal, en este Ultimo se puede incluir sonidos o sefias
(65).

Motricidad

Se refiere a la adecuada sinergia y colaboracién entre los musculos, los
huesos y los nervios, la cual es necesaria para llevar a cabo movimientos
gue son detallados, sutiles y altamente especificos, utilizando partes del
cuerpo como las manos, las mufiecas, los dedos, asi como los labios y la

lengua (46).

Esta en relacidén a la coherencia del trabajo entre los masculos y huesos
del cuerpo que permiten una locomocion controlada y precisa a nivel de

todas las partes o regiones del cuerpo humano (65)

Nutricién
La nutricion es considerada como uno de los pilares fundamentales, que
juega un papel crucial en la determinacion y el mantenimiento del estado
de salud general de una poblacion entera. Este es el recorrido que
debemos seguir para desarrollarnos, disfrutar de la vida a través del juego,
esforzarnos en nuestras responsabilidades laborales y, en Ultima instancia,

lograr alcanzar todo lo que somos capaces de ser tanto a nivel personal

como colectivo dentro de nuestra sociedad (48).

La nutricién es aquella &rea de estudio determinante en la salud y desarrollo
de los pacientes, ya que podria enmarcar la presencia de cuadros clinicos
producto de una alteracion en la correcta nutricion, esta nutricion toma en
cuenta los proceso alimentacion que implica desde la seleccion, consumo
y asimilacion de los mismos, los cuales son importantes en las diversas

etapas de la vida (66).
Obesidad

La obesidad, una condicion que afecta a muchas personas en todo el
mundo, a menudo se manifiesta como consecuencia de consumir una
cantidad de calorias superior a la que se gasta a través de la actividad
fisica, asi como de las tareas cotidianas diarias que realizamos en nuestra
vida (48).
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Presente en aquellos pacientes que han superado el sobrepeso, se da por
un incremento del peso o masa corporal respecto a la estatura, muchas
veces ocasionado por el desbalance de la alimentacion, se presenta en
aguellos que tienen un consumo excesivo de grasas y harinas lo que

conlleva a la alteracion del equilibrio nutricional (63).
Peso

Se trata del indice de masa corporal, el cual actia como un indicador global
para evaluar y determinar el estado nutricional de un individuo o persona

en particular (48).

Es un indicador global que nos permite calcular la masa corporal de una
paciente a través de un instrumento denominado balanza, esta medida
antropométrica es una de las que se toma en cuenta para la obtencién del

indice de masa corporal de los pacientes (60).
Sobrepeso

El sobrepeso se define como un aumento del peso corporal que excede un
patrén especifico que se ha establecido en funcion de la altura del nifio.
Ademas, este fendmeno también contempla el porcentaje de grasa corporal
que se encuentra de manera anormalmente elevada, ya sea en una
distribucion generalizada en todo el cuerpo o en areas particulares y

localizadas (48).

Se presenta en paciente con un incremento del estado nutricional que lo
eleva sobre el paciente de peso normal, en ese sentido, el exceso de peso
se considera principalmente ocasionado por una alimentacion
desbalanceada que prima en el consumo de harinas y grasas, en las
primeras etapas de vida el incremento de peso puede conllevar a la

disminucién de la estatura (60).
Talla

La altura de una persona se determina por multiples factores y se expresa
comunmente en centimetros. Esta medida se ve influenciada

principalmente tanto por la genética heredada de los padres como por
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diversas condiciones ambientales en las que el individuo se desarrolla a lo

largo de su vida (48).

Es una medida antropométrica que nos permite evidenciar de manera
objetiva y cuantitativa la longitud del paciente la cual suele ser anotada en
centimetros y en relacion a otros datos obtener resultados que nos permitan
evidenciar cuadros clinicos, es importante recalcar que esta talla puede
estar mediada por factores genéticos y externo o ambientales (60).

Test de desarrollo psicomotor

Se trata de un método de cribado que facilita la evaluacion del desarrollo
psicomotor en nifios que estan entre las edades de 2 a 5 afios. Esta técnica
es fundamental para identificar posibles dificultades en el crecimiento y
desarrollo de los pequefios (46).

Este Test permite evaluar en nifios de dos a cinco afios de edad el
desarrollo psiquico y fisico incluyendo 3 areas las cuales se miden a través
de la observacion de la conducta ante situaciones establecidas por el
licenciado en enfermeria, para ello se basan en una norma que contiene
pardmetros y rangos establecidos segun sexo y edad y toma en cuenta la

coordinacion, el lenguaje y la motricidad dentro de lo evaluable (65)

IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de investigacién
4.1.1. Enfoque

Es cuantitativo, el método cuantitativo implica recopilar informacion
numeérica con el objetivo de respaldar una hipotesis a través de
instrumentos de medicidn y técnicas estadisticas, las cuales se utilizan para

validar las teorias formuladas previamente (67).
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4.1.2. Tipo

La investigacion es descriptiva, segun Herndndez (2020), afirmé que este
estudio busca describir detalles de personas, grupos u otros fenémenos

analizados (68).
4.1.3. Nivel

Es correlacional, segun Hernandez (2020), su propésito es evaluar la
conexion o nivel de correlacibn que puede existir entre dos o mas
conceptos, categorias o variables dentro de un contexto especifico (69). El
disefio de este estudio, se representa en la siguiente figura:

0,

|
r

/
N

0:

Donde:

M: Muestra de estudio.

O1: Observaciones sobre la variable independiente
02: Observaciones sobre la variable dependiente

r: Relacion de las variables.

4.2. Disefio de lainvestigacion

Se utilizé el disefio no experimental, porque no hubo manipulacién de
variables, los hechos se observaron de forma natural en su contexto
original. De manera similar, se caracteriza por un enfoque de tipo
transversal, ya que la recopilacion de datos se llevé a cabo en un Unico
momento en el tiempo, lo que significa que todos los datos fueron obtenidos

simultdneamente en una sola instancia temporal (69).
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4.3. Hipotesis general y especificas
4.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 2024

4.3.2. Hipotesis especificas
H.E.1:

Existe relacion significativa entre el estado nutricional segun la dimension
antropomeétrica peso para la talla y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 'y

5 anos de la Institucién Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 2024
H.E.2:

Existe relacion significativa entre el estado nutricional segun la dimension
antropomeétrica peso para la edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 4

y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 369 de Juliaca, 2024
H.E.3:

Existe relacion significativa entre el estado nutricional segun la dimension
antropomeétrica talla para la edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 4

y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 369 de Juliaca, 2024

4.4. ldentificacion de las variables
4.4.1. Variable 1
Estado Nutricional
Dimensiones:

e Peso/Edad
e Peso/Talla
e Talla/Edad
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4.4.2. Variable 2
Desarrollo Psicomotor
Dimensiones:

e Coordinacion
e Lenguaje
e Motricidad
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4.5. Matriz de operacionalizacidon de variables

Tipo de variable

Talla baja severa

Variables |Dimensiones Indicadores Instrumento Niveles o rango L
estadistica
Este indice relaciona el peso con la edad Sobrepeso
Peso/Edad corres_pppdlente. Nos permite excluir la Normal
desnutricién aguda y crénica sin distinguir Bajo peso
entre ambas. Bajo peso severo
Variable 1:
Estado Obesidad
Nutricional Este indice evalla el peso con la estatura. Dimensiones Sobrepeso
Peso/Talla Nos permite eliminar la desnutriciéon aguda. | antropométricas Normal
Resolucion e P po edad Desnutricion aguda Cuantitativa
Ministerial N° - Feso, Y | Desnutricién severa
talla.
537-
2017/MINSA
(70)
Muy Alto
Este indice sirve para evaluar el crecimiento Alto
Talla/Edad segun la edad. Nos permite eliminar la Normal
desnutricién crénica. Talla baja
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Variable 2:
Desarrollo
Psicomotor

Hueussler &
Marchant
(71)

Coordinacion

Analiza la motricidad fina y la reaccion grafo
motora en diversas situaciones que exigen
control y coordinacién de movimientos
delicados.

Analiza el lenguaje expresivo y comprensivo,
la habilidad para entender y realizar ciertas

Lenguaje ordenes, el manejo de conceptos basicos y
vocabulario, asi como la capacidad de
describir y verbalizar.
Analizan acciones, manejo corporal en
Motricidad episodios cortos o prolongados y la

estabilidad.

Test de
desarrollo
psicomotor

TEPSI

Normal
Riesgo

Retraso

Cuantitativa
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4.6. Poblacion - Muestra
4.6.1. Poblacion

Este término incluye al universo o totalidad de individuos u objetos de
estudios a considerar para un estudio, es preciso recalcar que este grupo
debe poseer caracteristicas similares o ciertas semejanzas que permitan

salvaguardar los estandares establecidos en la investigacion cientifica (72)

La presente investigacion tuvo como poblacién a 125 nifios de 4 a 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 369 - Juliaca, el niumero de nifios fue

proporcionado por la némina de matriculados de dicha institucion educativa.
4.6.2. Muestra

Este término incluye a una seleccién de individuos u objetos de estudios
gue forman parte de una poblacién o universo, los cuales también poseen
caracteristicas similares, o que hace que sean representativos de la
poblacién de estudio, ayudando con ello al proceso de generacion de
investigaciones cientificas (72).

Para determinar la muestra se utilizo la siguiente férmula:

—_ ND (e
(N-1)(e) “+(2) )@

Donde:

e N: Tamafo de la poblacion = 125

e p: Proporcién favorable para la investigacion = 0.5

e (. Proporcién desfavorable para la investigaciéon = 0.5
e Z: Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e e: Error de estimacion (al 5%) = 0.05

Reemplazando los valores en la formula se aprecia de la siguiente forma
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125(1.96)°(0.5)(0.5)
(125-1)(0.05)° +(1.96)” (0.5)(0.5)

n =94.50

4.6.3. Muestreo

La muestra fue de tipo probabilistica que estuvo representada por 95 nifios
de 4 a 5 afos, la seleccién de la muestra fue calculada a partir de la
poblacidn finita con un margen de error de 5%, la distribucion estandar de

1.96, la tasa de acierto y fracaso fue de 0.5 (73).
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién
4.7.1. Técnicas

La metodologia que se empled para el estudio consistié en la elaboracion
de una lista de cotejo, y los instrumentos que se utilizaron para llevar a cabo
este proceso fueron la Tabla de Valoracion Nutricional y el Test de
Desarrollo Psicomotor, conocido comunmente por sus siglas como TEPSI
(74).

4.7.2. Instrumentos

El estado nutricional, se evalud teniendo en cuenta Tabla de Valoracién

Nutricional, segun la edad, sexo, peso y talla (75).

Este instrumento recopila la informacion con una ficha antropométrica en el
cual se registra los datos como edad en afios y meses, peso Yy talla, los
cuales se comparara con la tabla de la OPS y se diagnostica el estado
nutricional. Los instrumentos son establecidos por el Ministerio de Salud,
mediante la Norma Técnica N.° 537-MINSA-2017/DGIESP

El desarrollo psicomotor, se evalu6 teniendo en cuenta el instrumento del
Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), segun la coordinacién, lenguaje, y
motricidad (74).

Ficha técnica del Instrumento
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Nombre del instrumento

Test de desarrollo psicomotor 2 — 5
afios TEPSI,

Pais de origen

Chile

Autores

Isabel Haeussler y Teresa Marchant

Afo de creacion

1985

Objetivo evaluar el desarrollo psicomotor
(DPM) de nifios entre 2 y 5 afios de
edad.

Poblacion Nifios entre 2 afos, 0 meses, 0 dias
y 5 afios, 0 meses, 0 dias

Aplicacion Individual

Proceso Efectua un “screening” o “tamizaje”,

esto es, determinar si el desarrollo
del nifio esta normal o si esta bajo lo
esperado para su edad.

Areas de estudios

Coordinacion, Lenguaje y
Motricidad

NUmero de items

52 items (distribuidos en 3 subtest)

Subtest Coordinacion

16 items que miden basicamente
motricidad fina y respuestas
grafomotrices, en  situaciones
variadas donde incide el control y la
coordinacion de movimientos finos
en la manipulacion de objetos, y
también factores perceptivos vy
representacionales.

Subtest Lenguaje

24 items que miden lenguaje
expresivo y comprensivo: capacidad
de comprender y ejecutar ciertas
ordenes, manejo de conceptos
basicos, vocabulario, capacidad de
describir y verbalizar.
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12 items que miden movimiento y
control del cuerpo o partes de este
en un acto breve o largo, o en una
secuencia de acciones, y también
equilibrio.

Subtest Motricidad

Los puntajes brutos del TEPSI estan
calculados por la suma del nimero
total de items en que el nifio que
haya recibido puntaje. Estos
puntajes se transforman a puntajes
T que tienen una media de 50 y una
DS de 10. Un rendimiento de 50 en
cualquiera de los subtest, indica un
rendimiento promedio de un nifio a
una edad determinada en cada
subtest o0 en la prueba completa.

Evaluacién

El rendimiento del nifio se encasilla
en categorias que guardan relacion
con los puntajes T:

- Normalidad: Puntajes T mayores 0
iguales a 40 puntos ya sea en el test
total o en los subtest (-1 a +3 DS de
la Media)

- Riesgo: Puntajes T entre 30 y 39
puntos ya sea en el Test total o en
cada subtest (-2 a -1 DS, bajo la
Media).

- Retraso: Puntajes T iguales o
menores a 29 puntos ya sea en el
Test total o en cada uno de los
subtest (>2 DS, bajo la Media).

parametros

Los dos instrumentos en cuestion son evaluados y tenidos en cuenta
dentro de la Norma Técnica de Salud que se ha establecido para el
monitoreo y control del crecimiento y desarrollo en nifios y niflas menores
de cinco afos, segun lo dictado por el Ministerio de Salud. Esta regulacién
fue oficialmente aprobada a través de la Resolucion Ministerial N° 537-
2017/MINSA.

Validez
La validez esta en relacion a la precision en la que un item o concepto es

medido, esta validez brinda el respaldo de coherencia y pertinencia de que
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lo medido es lo que se busca estudiar (72). Se utilizo la ficha de validacion
de instrumentos establecido por la universidad, el cual fue completado por
3 expertos quienes tras emitir su juicio han considerado como validos

ambos instrumentos.

EXPERTO RESULTADO
Dra. Madelaine Violeta Risco Sernaque Aplicable

Dra. Silvia N. Cruz Colca Aplicable

Dra. Ingrid Liz Quispe Ticona Aplicable

Nota: Juicio de expertos de la validacion de los instrumentos

Confiabilidad

La confiabilidad es la capacidad que tiene un instrumento de poder brindar
el mismo resultado frente a valoraciones continuas o repetitivas mostrando
con ello constancia de los resultados y en consecuencia confiabilidad para

poder ser utilizado (72).

Se realizé una prueba piloto en 26 nifios de 4 a 5 afios, a quienes se les
aplic6 ambos instrumentos, los datos obtenidos fueron codificados y
tabulados, posteriormente se procesaron estadisticamente a través de la
prueba de alfa de cronbach mediante el software SPSS version 29
obteniéndose un resultado de 0,749 para el instrumento de la variable
estado nutricional y 0,872 para el instrumento de la variable desarrollo
psicomotor, evidenciandose una estructura interna de los instrumentos

buena y muy buena respectivamente.

Prueba piloto para la validez del instrumento de medicion del estado
nutricional

Casos Valido 26 100,0

Excluido? 0 0,0
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Total 26 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

0,749 4

Prueba piloto para la validez del instrumento de medicion del
desarrollo psicomotor

N %

Casos Valido 26 100,0
Excluido? 0 0,0

Total 26 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

0,872 4

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos
4.8.1 Técnicas de anélisis

La gestion y el analisis de la informacion se llevaron a cabo utilizando el
software especializado conocido como SPSS, que es un paquete
estadistico ampliamente utilizado en investigaciones. Para el analisis
cuantitativo de los datos recopilados, se emplearon tablas y figuras
estadisticas que facilitaron el proceso de codificacién de la informacion.

Ademas, se desarroll6 una base de datos dentro del entorno de SPSS que
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utilizé el método de correlacion de Rho de Spearman con el objetivo de
identificar y evaluar la relacidon existente entre las diferentes variables

involucradas en el estudio.
4.8.2. Procesamiento de datos

Los datos fueron organizados y presentados de manera visual en
tablas de frecuencias, asi como en ilustraciones de tipo grafico conocidas
como figuras de barras. Estos elementos visuales fueron generados
utilizando el software Excel, y tienen como propdsito mostrar de forma clara
y comprensible el nivel de las diversas variables y dimensiones analizadas
en la investigacion. De igual manera, en lo que respecta al procedimiento
de analisis de datos y la verificacion de las hipétesis planteadas, se emplea
tanto la estadistica descriptiva como la inferencial. Finalmente, para
establecer y comprender la relacion que existe entre las diferentes variables
que estamos analizando, se llevé a cabo la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov teniendo en cuenta cada una de las variables por
separado, con los resultados se determiné utilizar la prueba estadistica

inferencial no paramétrica de Rho de Spearman.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados
Descripcion de la variable estado nutricional
TABLA 1:

Estado nutricional en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

Frecuencia Porcentaje

1 Bajo peso 2 2.1
2 Peso normal 76 80.0
3 Sobrepeso 17 17.9
Total 95 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Porcentaje

1.00 2.00 3.00

Figura 1: Estado nutricional en nifios de 4 y 5 afos de la

Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024
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Porcentaje

TABLA 2:

Estado nutricional en la dimensién peso para la edad en nifios de
4y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

Frecuencia Porcentaje

3 Peso Normal 90 94.7
4 Sobrepeso 5 5.3
Total 95 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

100

80

&0

40

20

400

Figura 2: Estado nutricional en la dimension peso para la edad
en niflos de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369,
Juliaca 2024
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TABLA 3:

Estado nutricional en la dimension peso para la talla en nifios de

4y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

Frecuencia Porcentaje

2 Desnutriciéon aguda 5 5.3
3 Peso normal 79 83.2
4 Sobrepeso 11 11.6
Total 95 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

100

Porcentaje

2.00 3.00 4.00

Figura 3: Estado nutricional en la dimension peso para la talla
en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369,
Juliaca 2024
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Porcentaje

TABLA 4:

Estado nutricional en la dimension talla para la edad en nifios de

4y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

Frecuencia Porcentaje

2 Talla Baja 3 3.2
3 Talla normal 90 94.7
4 Alto 2 21
Total 95 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Figura 4: Estado nutricional en la dimension talla para la edad
en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369,

Juliaca 2024

Descripcion de la variable desarrollo psicomotor

TABLA 5:

Desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

Frecuencia Porcentaje

1 Normal 66 69.5
2 Riesgo 25 26.3
3 Retraso 4 4.2
Total 95 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Porcentaje

1.00 200 3.00

Figura 5: Desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

TABLA 6:

Desarrollo psicomotor en la dimension coordinacion en nifios de

4y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

Frecuencia Porcentaje

1 Normal 92 96.8
2 Riesgo 3 3.2
Total 95 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Figura 6: Desarrollo psicomotor en la dimension coordinacion

en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369,

Juliaca 2024

TABLA 7:

Desarrollo psicomotor en la dimension lenguaje en nifios de 4 y

5 afos de la Institucién Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

Frecuencia Porcentaje

1 Normal 91 95.8
2 Riesgo 4 4.2
Total 95 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Figura 7: Desarrollo psicomotor en la dimension lenguaje en
nifios de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 369,
Juliaca 2024

TABLA 8:

Desarrollo psicomotor en la dimension motricidad en nifios de 4

y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

Frecuencia Porcentaje

1 Normal 89 93.7
2 Riesgo 3 3.2
3 Retraso 3 3.2
Total 95 100.0
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Figura 8: Desarrollo psicomotor en la dimension motricidad en
nifios de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 369,
Juliaca 2024

Tablas cruzadas
TABLA 9:

Descripcidn del estado nutricional y el desarrollo psicomotor en
nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369,
Juliaca 2024

Desarrollo psicomotor

Normal Riesgo Retraso Total

Estado nutricional Bajo peso 0 2 0 2
% de recuento 0 2 0 2
Peso normal 50 23 3 76
% de recuento 53 24 3 80
Sobrepeso 16 0 1 17
% de recuento 17 0 1 18
Total 66 25 4 95
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% de recuento 69 26 4 100

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Figura 9: Descripcidn del estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 369, Juliaca 2024

TABLA 10:

Descripcién del estado nutricional en su dimension peso para la
talla y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

Desarrollo psicomotor

Normal Riesgo Retraso Total

Peso para la talla Desnutricién 2 3 0 5
% de recuento 2 3 0 5
Peso normal 54 22 3 79
% de recuento 57 23 3 83
Sobrepeso 10 0 1 11
% de recuento 11 0 1 12
Total 66 25 4 95
% de recuento 69 26 4 100
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Figura 10: Descripcién del estado nutricional en su dimension
peso para la talla y el desarrollo psicomotor en nifios de 4y 5
afos de la Institucién Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

TABLA 11:

Descripcién del estado nutricional en su dimension peso para la
edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

Desarrollo psicomotor

Normal Riesgo Retraso Total

Peso para la Normal 61 25 4 90
edad
% de recuento 64 26 4 95
Sobrepeso 5 0 0 5
% de recuento 5 0 0 5
Total 66 25 4 95
% de recuento 69 26 4 100

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Figura 11: Descripcién del estado nutricional en su dimension
peso para la edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 4y 5

afos de la Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

TABLA 12:

Descripcion del estado nutricional en su dimension talla para la
edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

Desarrollo psicomotor

Normal Riesgo Retraso Total

Talla paralaedad Talla baja 3 0 0 3
% de recuento 3 0 0 3
Normal 62 24 4 90
% de recuento 65 25 4 95
Alto 1 1 0 2
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% de recuento 1 1 0 2

Total 66 25 4 95

% de recuento 69 26 4 100

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Figura 12: Descripcion del estado nutricional en su dimension
talla para la edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 4y 5

anos de la Institucidon Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

5.2. Interpretaciéon de resultados

En la tabla y figura 1 se muestra la distribucion del estado
nutricional en nifios de 4 y 5 afios de la institucion educativa N°
369 de Juliaca en 2024 que formaron parte de la investigacion,
pudiéndose evidenciar que 76 es decir el 80% presenta peso
normal, mientras que 17 es decir el 17,9% sobrepesoy 2 es decir
el 2,1% tiene bajo peso; mostrandose un predominio de nifios de
4 y 5 aios con peso normal, ello evidencia que, existe una
alimentacion dentro de parametros correctos que han permitido
gue los nifios se ubiquen dentro del rango normal, ello también

se puede asumir por la inclusién en el establecimiento del
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programa Qali Warma, el cual brinda alimentacion

nutricionalmente analizada.

En la tabla y figura 2 se muestra la distribucion del estado
nutricional segun la dimension peso para la edad en nifios de 4 y
5 afios de la institucion educativa N° 369 de Juliaca en 2024 que
formaron parte de la investigacion, pudiéndose evidenciar que 90
es decir el 94,7% presenta peso normal, mientras que 5 es decir
el 5,3% sobrepeso; mostrandose un predominio de nifios de 4 y
5 aflos con peso normal segun su edad; ello debido a la
alimentacion adecuada para la edad de los nifios, probablemente
ayudado por la presencia de programas del estado que buscan

una alimentacion adecuada.

En la tabla y figura 3 se muestra la distribucion del estado
nutricional segun la dimensién peso para la talla en nifios de 4 y
5 afios de la institucidén educativa N° 369 de Juliaca en 2024 que
formaron parte de la investigacion, pudiéndose evidenciar que 79
es decir el 83,2% presenta peso normal, mientras que 11 es decir
el 11,6% sobrepeso y 5 es decir el 5,3% desnutricion aguda;
mostrandose un predominio de nifios de 4 y 5 afios con peso
normal segun su talla, es importante recalcar que el predominio
dentro de pardmetros normales estd enmarcado en la existencia
de una correcta alimentacion y la responsabilidad de los tutores
con el involucramiento de los colegio y establecimientos de salud

para la influencia en una nutricién adecuada

En la tabla y figura 4 se muestra la distribucion del estado
nutricional segun la dimension talla para la edad en nifios de 4 y
5 afios de la institucién educativa N° 369 de Juliaca en 2024 que
formaron parte de la investigacién, pudiéndose evidenciar que 90
es decir el 94,7% presentan talla normal, mientras que 3 es decir
el 3,2% talla baja y 2 es decir el 2,1% talla alta; mostrandose un

predominio de nifios de 4 y 5 afios con talla normal segun su
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edad, la medicion de esta dimension es una consecuencia a la
normalidad encontrada en la variable de estudio y las otras
dimensiones que aseguran un estado nutricional, peso y talla

dentro de lo aceptable o normal.

En la tabla y figura 5 se muestra la distribucion del desarrollo
psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la institucién educativa N°
369 de Juliaca en 2024 que formaron parte de la investigacion,
pudiéndose evidenciar que 66 es decir el 69,5% evidencia un
desarrollo psicomotor normal, mientras que 25 es decir el 26,3%
desarrollo psicomotor en riesgo y 4 es decir el 4,2% desarrollo
psicomotor con retraso; mostrandose un predominio de nifios de
4 y 5 afios con desarrollo psicomotor normal, debido a un
esperado control de los padres de familia e instituciones
educativas que trabajan de manera articulada con el
establecimiento de salud que ha influido en una medicion

periodica para garantizar un desarrollo psicomotor normal.

En la tabla y figura 6 se muestra la distribucion del desarrollo
psicomotor segun la dimension coordinaciéon en nifios de 4 y 5
afios de la institucion educativa N° 369 de Juliaca en 2024 que
formaron parte de la investigacion, pudiéndose evidenciar que 92
es decir el 96,8% desarrollo psicomotor normal, mientras que 3
es decir el 3,2% desarrollo psicomotor en riesgo; mostrandose un
predominio de nifilos de 4 y 5 afios con desarrollo psicomotor
normal segun la coordinacién, esto en coherencia con la
medicion total de la variable, siendo este resultado por dimensién
coordinacion la muestra de un correcto seguimiento y control de
los nifios, que inician en una correcta alimentacion y asistencia
periodica a la institucion educativa, la cual en el nivel inicial tienen
dentro de su curriculo el trabajo en influencia de la coordinacion

y motricidad a través de diversas actividades mediante el juego.
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En la tabla y figura 7 se muestra la distribucion del desarrollo
psicomotor segun la dimension lenguaje en nifios de 4 y 5 afios
de la institucibn educativa N° 369 de Juliaca en 2024 que
formaron parte de la investigacion, pudiéndose evidenciar que 91
es decir el 95,8% desarrollo psicomotor normal, mientras que 4
es decir el 4,2% desarrollo psicomotor en riesgo; mostrandose un
predominio de niflos de 4 y 5 aflos con desarrollo psicomotor
normal segun el lenguaje, dentro del periodo etario establecido
en la presente investigacion y siendo el lugar de la investigacion
una institucion educativa inicial, espacio en el que los nifios
aprenden no solo del docente sino entre ellos, el refuerzo de las
habilidades del habla enmarcan un mejoramiento que se expresa

a través de los resultados de la medicion de la dimension.

En la tabla y figura 8 se muestra la distribucion del desarrollo
psicomotor segun la dimensién motricidad en nifios de 4 y 5 afios
de la institucion educativa N° 369 de Juliaca en 2024 que
formaron parte de la investigacion, pudiéndose evidenciar que 89
es decir el 93,7% desarrollo psicomotor normal, mientras que 3
es decir el 3,2% desarrollo psicomotor en riesgo; y otros 3 es
decir el 3,2% desarrollo psicomotor en retraso, mostrandose un
predominio de nifios de 4 y 5 afios con desarrollo psicomotor
normal segun la motricidad, este al igual que la medicion de la
dimension coordinacion es una consecuencia de las actividades
y juegos realizados en el nivel educativo inicial donde se
refuerzan la motricidad gruesa y fina de cada estudiante, por ello
se asume que los resultados positivos en la dimension medida
responden al compromiso de los padres en asumir el proceso
educativo de sus hijos como un eje importante en su desarrollo y
el trabajo arduo que hace a pesar de las carencias las

instituciones educativa en todos los rincones del pais.

En la tabla y figura 9, de los resultados de la tabla cruzada de la

variable Estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios de 4
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y 5 afios de la Institucion Educativa N° 369 de Juliaca en 2024,
se observo del total de nifios evaluados el 2% tuvo bajo peso en
el estado nutricional y en riesgo del desarrollo psicomotor, el 53%
presento peso normal y desarrollo psicomotor normal; finalmente
el 17% de nifios tuvo sobrepeso y desarrollo psicomotor normal,
estos resultados muestran un predominio de normalidad al cruce
descriptivo de ambas variables como consecuencia de los
cuidados nutricionales y de desarrollo enfocados en los nifios,
coherentes con la medicion independiente de cada variable,
demostrando que el estado a través de los diversos programas
sociales, asi como de sus ministerios ha logrado que en el Pera
profundo se esta concientizando a las familias sobre la

importancia de la educacioén y el cuidado de la salud.

En la tabla y figura 10, de los resultados de la tabla cruzada de
la variable Estado nutricional en la dimension peso para la talla'y
desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucién
Educativa N° 369 de Juliaca en 2024, se observé del total de
niflos evaluados el 3% tuvo desnutricion en el estado nutricional
y en riesgo del desarrollo psicomotor, el 57% presentd peso
normal y desarrollo psicomotor normal; finalmente el 11% de
nifios tuvo sobrepeso y desarrollo psicomotor normal, este
resultado es coherente con la tabla y figura 9, donde se evidencia
un predominio por la normalidad al cruce de las variables en total,
sin embargo al utilizar la dimension peso para la talla, la
tendencia es similar, evidenciando la similitud con los resultado
descriptivos independientes por variables, ello como parte del
trabajo articulado de la institucion educativa y de los
establecimientos de salud que han logrado que cada familia
busque una correcta nutricion y apoyados por las instituciones
educativas de nivel inicial se logre garantizar el desarrollo de los

nifios dentro de parametros normales.
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En la tabla y figura 11, de los resultados de la tabla cruzada de
la variable Estado nutricional en la dimension peso para la edad
y desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucién
Educativa N° 369 de Juliaca en 2024, se observé del total de
nifos evaluados el 64% presentd peso normal en el estado
nutricional y desarrollo psicomotor normal; finalmente el 5% de
nifos tuvo sobrepeso y desarrollo psicomotor normal, este
resultado es coherente con la tabla y figura 9, donde se
evidencia un predominio por la normalidad al cruce de las
variables en total, sin embargo al utilizar la dimension peso para
la edad, la tendencia es similar, evidenciando la similitud con los
resultado descriptivos independientes por variables, ello como
parte del trabajo articulado de la institucién educativa y de los
establecimientos de salud que han logrado que cada familia
busque una correcta nutricibn y apoyados por las instituciones
educativas de nivel inicial se logre garantizar el desarrollo de los

nifios dentro de parametros normales.

En la tabla y figura 12, de los resultados de la tabla cruzada de
la variable Estado nutricional en la dimensién talla para la edad y
desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucién
Educativa N° 369 de Juliaca en 2024, se observé del total de
nifios evaluados el 3% tuvo talla baja en el estado nutricional y
normal en el desarrollo psicomotor, el 65% presentd peso normal
y desarrollo psicomotor normal; finalmente el 1% de nifios tuvo
talla alta y desarrollo psicomotor normal y el mismo porcentaje es
decir el 1% talla alta y desarrollo psicomotor en riesgo, este
resultado es coherente con la tabla y figura 9, donde se
evidencia un predominio por la normalidad al cruce de las
variables en total, sin embargo al utilizar la dimension talla para
la edad, la tendencia es similar, evidenciando la similitud con los
resultado descriptivos independientes por variables, ello como
parte del trabajo articulado de la institucion educativa y de los

establecimientos de salud que han logrado que cada familia
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busque una correcta nutricion y apoyados por las instituciones
educativas de nivel inicial se logre garantizar el desarrollo de los

nifos dentro de parametros normales.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial de los resultados

PRUEBA DE NORMALIDAD

TABLA 13:

Prueba de normalidad de las variables estado nutricional y

desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024
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Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

V1: Estado nutricional 0.467 95 0.000
V1D1: Peso/Edad 0.540 95 0.000
V1D2: Peso/Talla 0.446 95 0.000
V1D3: Talla/Edad 95

V2: Desarrollo psicomotor 0.427 95 0.000
V2D1: Coordinaciéon 0.540 95 0.000
V2D2: Lenguaje 0.540 95 0.000
V2D3: Motricidad 0.533 95 0.000

La prueba denominada Kolmogorov-Smirnov segun la Sig.
Asintética, también llamada el p valor, permite precisar si la
prueba estadistica inferencial que se establecera sera
paramétrica 0 no paramétrica. Se considera que, si el p valor es
menor a 0.05 la distribucién NO es normal, usandose en ese caso
la prueba del Chi cuadrado o Rho de Spearman, dependiendo
las variables, sin embargo, en caso el p valor sea mayor a 0.05

se usa la prueba paramétrica, es decir R de Pearson.

Los resultados de los puntajes obtenidos en las variables y
dimensiones segun el valor de p son en su totalidad menor a
0.05, por lo que se usara la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman con el fin de determinar relacion entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 369, Juliaca 2024

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipotesis General
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Ha: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 2024

HO: No existe relacion significativa entre el estado nutricional
y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 2024

TaBLA 14: Prueba estadistica de correlacion de Rho de
Spearman entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 369 de Juliaca, 2024

Estado Desarrollo
nutricional psicomotor

Rho de Spearman Estado Coeficiente de 1.000 -.278"
nutricional correlacion
Sig. (bilateral) 0.006
N 95 95
Desarrollo Coeficiente de -.278" 1.000
psicomotor correlacion
Sig. (bilateral) 0.006
N 95 95

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla N° 10 se muestra la prueba estadistica efectuada
para determinar la relacién entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 2024, a través de la cual

se obtuvo los siguientes resultados:

e Nivel de significancia (alfa) a =5% = 0.05
e Coeficiente de correlacion Rho de Spearman =-0.278
e P valor =0.006
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Grado de relacion entre las variables

Los resultados obtenidos a través de la tabla N° 10 evidencian
que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman presenta
una relacion rs = -0.278, entre las variables estado nutricional
y desarrollo psicomotor, indicando que existe una relacion

inversa o negativa con un nivel de correlacion bajo.
Decision estadistica

El valor de la significancia de p= 0.006 es menor al valor de la
significancia tedrica a=0.05, por lo que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir existe relacion
significativa entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 369 de Juliaca, 2024

Hipotesis Especifica 1:

Ha: Existe relacién significativa entre el estado nutricional
segun la dimension antropométrica peso para la talla y el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 2024

HO: No existe relacion significativa entre el estado nutricional
segun la dimensién antropométrica peso para la talla y el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369 de Juliaca, 2024

TaBLA 15: Prueba estadistica de correlacion de Rho de
Spearman entre el estado nutricional segun la dimension
antropométrica peso para la talla y el desarrollo psicomotor en
nifios de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 2024
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Desarrollo

Peso/Talla psicomotor
Rho de Peso/Talla Coeficiente de 1.000 -0.192
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.063
N 95 95
Desarrollo Coeficiente de -0.192 1.000
psicomotor correlacion
Sig. (bilateral) 0.063
N 95 95

Interpretacion:

En la tabla N° 11 se muestra la prueba estadistica efectuada
para determinar la relacion entre las variables estado
nutricional en su dimensién peso para la talla y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 369 de Juliaca, 2024, a través de la cual se obtuvo

los siguientes resultados:

e Nivel de significancia (alfa) a =5% = 0.05
e Coeficiente de correlacion Rho de Spearman = -0.192
e P valor=0.063

Decisién estadistica

El valor de la significancia de p= 0.063 es mayor al valor de la
significancia tedrica a=0.05, por lo que se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir no existe
relacion significativa entre el estado nutricional segun la
dimensién antropométrica peso para la talla y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 369 de Juliaca, 2024

Hipotesis Especifica 2:
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Ha: Existe relacion significativa entre el estado nutricional segun
la dimension antropométrica peso para la edad y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 369 de Juliaca, 2024

HO: No Existe relacion significativa entre el estado nutricional
segun la dimension antropométrica peso para la edad y el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 369 de Juliaca, 2024

TABLA 16: Prueba estadistica de correlacion de Rho de
Spearman entre el estado nutricional segun la dimension
antropométrica peso para la edad y el desarrollo psicomotor en
nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 369 de
Juliaca, 2024

Desarrollo
Peso/Edad psicomotor
Rho de Peso/edad Coeficiente de 1.000 -0.155
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.134
N 95 95
Desarrollo Coeficiente de -0.155 1.000
psicomotor correlacion
Sig. (bilateral) 0.134
N 95 95

Interpretacion:

En la tabla N° 12 se muestra la prueba estadistica efectuada
para determinar la relacion entre las variables estado

nutricional en su dimension peso para la edad y el desarrollo
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psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 369 de Juliaca, 2024, a través de la

cual se obtuvo los siguientes resultados:

e Nivel de significancia (alfa) a =5% = 0.05
e Coeficiente de correlacion Rho de Spearman = -0.155
e Pvalor=0.134

Decision estadistica

El valor de la significancia de p= 0.134 es mayor al valor de la
significancia tedrica a=0.05, por lo que se acepta la hipétesis nula
y se rechaza la hipotesis alterna, es decir no existe relaciéon
significativa entre el estado nutricional segln la dimension
antropométrica peso para la edad y el desarrollo psicomotor en
nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 369 de
Juliaca, 2024

Hipotesis Especifica 3:

Ha: Existe relacion significativa entre el estado nutricional
segun la dimension antropométrica talla para la edad vy el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 369 de Juliaca, 2024

HO: No existe relacion significativa entre el estado nutricional
segun la dimensién antropométrica talla para la edad y el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 369 de Juliaca, 2024

TABLA 17: Prueba estadistica de correlacion de Rho de
Spearman entre el estado nutricional segun la dimension
antropomeétrica talla para la edad y el desarrollo psicomotor
en nifos de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N.°
369 de Juliaca, 2024

81



Desarrollo
Talla/edad psicomotor

Rho de Spearman Talla/Edad Coeficiente de 1.000 0.125
correlacion
Sig. (bilateral) 0.227
N 95 95
Desarrollo Coeficiente de 0.125 1.000
psicomotor correlacion
Sig. (bilateral) 0.227
N 95 95

Interpretacion: En la tabla N° 13 se muestra la prueba
estadistica efectuada para determinar la relacién entre las
variables estado nutricional en su dimensién talla para la edad
y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 369 de Juliaca, 2024, a través

de la cual se obtuvo los siguientes resultados:

e Nivel de significancia (alfa) a =5% = 0.05
e Coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0.125
e Pvalor=0.227

Decision estadistica: El valor de la significancia de p= 0.227
es mayor al valor de la significancia teérica a=0.05, por lo que
se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,
es decir no existe relacion significativa entre el estado
nutricional segun la dimensién antropométrica talla para la
edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 369 de Juliaca, 2024.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion de resultados

De la hipétesis general, que buscoé identificar la relacion entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor se obtuvo un resultado que evidencio
la relacion entre las variables, ya que se obtuvo una significancia de p=
0.006 el cual es menor al valor de la significancia teérica a=0.05, en ese
sentido los resultados son coherentes con los obtenidos por Chiroque &
Torres (23), quienes realizaron su trabajo de investigacion con el objetivo
de establecer la correlacion entre estado nutricional y desarrollo psicomotor
y los resultados evidenciaron que hay una relacion positiva entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor, dado que p=0.026 es decir <0.05 y la
correlaciéon presentd una fuerza moderada (4,954), ello probablemente ya
que se enmarcaron en el mismo procedimiento de obtencién de datos ya
que los instrumentos fueron los mismos, asimismo en ambos casos la
poblacién presentaba caracteristicas similares, de igual manera se
encuentra similitud con la investigacion de Vargas & Flores (24), quienes
desarrollaron una tesis de investigacion con la finalidad de establecer la
relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en 40 nifios,
concluyendo que la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor es estadisticamente significativa con P= 0,010 es decir < a p=
0,05, esta investigaciébn se enmarca en instrumentos no similares a los
utilizados por las suscritas, igualmente es de observar que la muestra de la
presente investigacion supera en mas del doble la utilizada por Vargas y
Flores, sin embargo, a la medicion se identificod relacion estadisticamente

significativa.

De la hipétesis especifica 1, se obtuvo como resultado la no existencia de
relacion estadisticamente significativa entre la dimensién 1 de la variable 1
y la variable 2, es decir entre el peso para la talla del estado nutricional y el
desarrollo psicomotor debido a que el valor de la significancia de p= 0.063
estos resultados son similares a los obtenidos por Cano et al. (19). Quienes
realizaron su articulo de investigacion con el objetivo de relacionar el estado

nutricional, el desarrollo psicomotor y la cantidad e intensidad de Actividad

83


https://www.zotero.org/google-docs/?CsVk6c
https://www.zotero.org/google-docs/?odbLmC

Fisica en la rutina escolar de preescolares de 5 afios. Los resultados
obtenidos sefialaron que los nifios con mayor indice de masa corporal
tienen menor puntuacién en la medicién del desarrollo psicomotor, lo que
podria deberse a mdltiples factores, finalmente no se encontrd relacion
entre las dimensiones de la variable estado nutricional con el desarrollo
psicomotor especificamente para la dimension peso en relacion a la talla,
es importante indicar que, los resultados pueden ser similares, ya que en
ambos casos se ha utlizado el indice de masa corporal como
procedimiento para la medicidn del estado nutricional, sin embargo para la
medicion del desarrollo psicomotor se ha utilizado en el presente estudio el
Test TEPSI mientras que Cano y compafiia utilizaron la bateria de Da
Fonseca, respecto a la poblacion ambos estudios se enmarcaron en un
grupo etario similar, a pesar de la diferencia en uno de los instrumentos los

resultados mostraron similitud

De la hipotesis especifica 2 se obtuvo la no relacion entre el peso para la
edad del estado nutricional frente al desarrollo psicomotor de los nifios que
formaron parte de la investigacion el valor de la significancia de p= 0.134,
por lo que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,
estos resultaron fueron opuestos a los obtenidos por Huanca (24), quien
llevé a cabo un estudio con el objetivo de establecer la relacién entre el
estado nutricional y el desarrollo psicomotor en 30 nifios, se identific6 que
hay un vinculo entre el estado nutricional peso/edad y el desarrollo
psicomotor en infantes, a pesar que ambas investigaciones se dieron en
preinfantes es decir en menores de 5 afos, asimismo se utilizaron los
mismos criterios para medir ambas variables y sus respectivas
dimensiones, un detalle importante es el nUumero de la muestra, ya que la
investigacion de Huanca solo tuvo 30 nifios evaluados mientras que la

presente excedio los 90 evaluados.

De la hipotesis especifica 3 que busca la relacion entre la talla para la edad
del estado nutricional con el desarrollo psicomotor, se obtuvo que no existe
relacion debido a que el valor de la significancia de p= 0.227 es mayor a lo
aceptado, por lo que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna. Los resultados son similares a los obtenidos por Rikhotsoa et al.
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(16) quienes realizaron un articulo de investigacion con la finalidad de
verificar si el estado nutricional y el desarrollo psicomotor presentan
variaciones en su relacién al proporcionar suplementos nutricionales en
base a lipidos. Los resultados obtenidos mostraron que el desarrollo
psicomotor no se relaciona significativamente con la talla para la edad en
P= 0,091 para el grupo poblacional de estudio (quienes no consumieron
suplementos nutricionales) y en p=0,075 para el grupo poblacional 2
(quienes consumieron suplementos nutricionales), estos resultados pueden
ser similares, considerando que ambos estudios se han llevado a cabo en
zonas geogréficas periurbanas y el rango etario ha sido similar en ambos
casos, identificando similitud a la comparacibn entre ambas

investigaciones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 2024, el valor de la significancia de p= 0.006, por lo que se

acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

No existe relacion significativa entre el estado nutricional segun la
dimensién antropométrica peso para la talla y el desarrollo psicomotor en
niflos de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 369 de Juliaca,
2024, el valor de la significancia de p= 0.063, por lo que se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

No existe relacion significativa entre el estado nutricional segun la
dimension antropométrica peso para la edad y el desarrollo psicomotor en
nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 369 de Juliaca,
2024, el valor de la significancia de p= 0.134, por lo que se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

No existe relacién significativa entre el estado nutricional segun la
dimension antropométrica talla para la edad y el desarrollo psicomotor en
niflos de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 369 de Juliaca,
2024, el valor de la significancia de p= 0.227, por lo que se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Recomendaciones:

Al director y docentes de la institucion educativa inicial N° 369 de Juliaca,
considerando que existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo

psicomotor, gestionar la sensibilizacion en los padres de familia de la
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importancia de mantener un estado nutricional correcto a fin de garantizar
la tendencia por un correcto desarrollo psicomotor, como eje trascendente

dentro de la formacién educativa en la educacion inicial.

Al establecimiento de Salud de alcance de atencion de los nifios, considerar
que, al margen de la no existencia de relacion entre el estado nutricional en
su dimension peso para la talla con el desarrollo psicomotor, se deben
generar acciones preventivas promocionales que permitan la
internalizacién de los padres respecto a la mantencion de un peso para la

talla adecuado, asi como del desarrollo psicomotor.

A los padres de familia, considerar que es importante los chequeos de salud
periodicamente con la finalidad de garantizar el control del desarrollo
psicomotor como factor relevante en la salud individual y publica, asimismo
como un ideal estado nutricional en el que se conozca cual es el peso ideal

segun la edad y sexo de los nifios a fin de mantener pardmetros correctos.

A los investigadores tomando en cuenta que no existe relacion entre la talla
para la edad, asi como las otras dimensiones del estado nutricional con el
desarrollo psicomotor, se recomienda realizar investigaciones en grupos

etarios distintos o probablemente con otra variable.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo Problema Objetivo Hipotesis Variable Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1: Estado|Enfoque: Sera
Nutricional cuantitativo
. - . .. |Exi relacion : . o
¢,Cudl es la relacion entre|Determinar la relacion i r?itf(iacativa entreeac Oel Dimensién: Tipo: La investigacion
el estado nutricional y el|entre el estado nutricional J - Indicadores sera descriptiva.
: . estado nutricional y el AT
desarrollo psicomotor en|y el desarrollo psicomotor ) antropométricos: . .
o ~ i~ ~ desarrollo psicomotor en|p dad v tall Nivel: Sera
nifos de 4 y 5 afos de lajen nifios de 4 y 5 afios de nifos de 4 v 5 afios de la eso, edad y talla. |, - cional
Estado Institucion Educativalla Institucion Educativa| o> 9€ #Y . . .
nutricional y su Institucion Educativa|lndicadores:

relacion con el
desarrollo
psicomotor  en
nifos de 4 y 5
afos de la
Institucion
Educativa Inicial
n° 369 - Juliaca
2024

Inicial N° 369 de Juliaca,
20247

Inicial N° 369 de Juliaca,
2024

Inicial N° 369 de Juliaca,
2024

Problema Especificos

Objetivo Especificos

Hipotesis Especificas

P.E.1 ¢ Cudl es la relacion
entre el estado nutricional
segun la  dimension
antropométrica peso para
la talla y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4
y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 2024?

O.E.1 Determinar la

relacion entre el estado
nutricional  segun la
dimension

antropomeétrica peso para
la talla y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4
y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 2024

H.E.1 Existe relacion
significativa entre el
estado nutricional segun
la dimension
antropometrica peso para
la talla y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4
y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 2024

ePeso/Edad
ePeso/Talla
eTalla/Edad

Variable 2:
Desarrollo

Psicomotor

Dimension: Test de
desarrollo
psicomotor TEPSI

Indicadores:

e Coordinacion

Disefio: Se utilizara el
disefio no experimental y
de corte transversal.

Poblacion: Tendra
como poblacién a 125
nifos de 4 a 5 afios de la
Institucién Educativa
Inicial N° 369 - Juliaca.

Muestra: La muestra
sera de tipo
probabilistica que estara
representada por 95
nifios de 4 a 5 afios de la
Institucién Educativa
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P.E.2 ¢ Cudl es la relacién
entre el estado nutricional
segun la  dimension
antropomeétrica peso para
la edad y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4
y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 20247

O.E.2 Determinar la
relacion entre el estado
nutricional segun la
dimension

antropomeétrica peso para
la edad y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4
y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 2024

H.E.2 Existe relacion
significativa entre el
estado nutricional segun
la dimension
antropomeétrica peso para
la edad y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4
y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 2024

P.E.3 ¢ Cudl es la relacién
entre el estado nutricional
segun la  dimensién
antropomeétrica talla para
la edad y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4
y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 20247

O.E.3 Determinar la
relacion entre el estado
nutricional segun la
dimension
antropométrica talla para
la edad y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4
y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 2024

H.E.3 Existe relacion
significativa entre el
estado nutricional segun
la dimension
antropométrica talla para
la edad y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4
y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 369
de Juliaca, 2024

el enguaje
e Motricidad

Inicial N° 369 - Juliaca.

Técnicas e
instrumentos: Sera una
lista de cotejo y como
instrumentos la Tabla de
Valoracién Nutricional y
Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI).
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 4
A 5 ANOS

Edad en (anos).......cccc........ (En meses)................. (En dias)
Peso ( )i, Talla e D(x)
NUTRICIONAL:

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN PESO PARA LA EDAD (P/E):

Sobrepeso

(

Normal (+2 a -2) ( )
Bajo peso (<-2a-3) (
(

Bajo peso severo (< 3)

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN PESO PARA LA TALLA (P/T):
Obesidad (> +3)

Sobrepeso (> +2)

(

(
Normal (+2 a — 2) ()
Desnutricion aguda (<-2 a -3) (

(

Desnutricion severa (<3)

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN TALLA PARA LA EDAD (T/E):

Muy Alto (> +3) (
Alto (>+2) (
Normal (+2 a -2) ( )
Talla baja (<-2 a -3) (

(

Talla baja severa (<-3)
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PESO PARA TALLA
PESO (kg)
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985)

NOMBEEACIITINGE cunseiel ot ety e e e B e R S A i 3
Fecha de nacimiento: .........cccecevvennennn.
Fecha de examen: .......cc.cceveieseeneseioinn Edad:
Jardin infantil o colegio: ........c.ceeneiane
Nombre del padre: .........ccccceeiviiiinniiinniinnnn. e lAMAdEe; suncssssasesaniisssass
BI1e 1606 10) ) T v e S S T ——
I D06 V11 07213 (0) o R W <. . [ i W SO T V.

.......... anos ...... meses ..... dias

ODbServacioness s rsmssatnt
Resultados Test Total 1 .‘ ................

........................................................

........................................................

Puritaje T T b M. . :
Puntaje T .oocoooenniniine e
Categoria [__] Normal

Tl T Bt | gty pmmanponsmmmsmaiion

........................................................

.........................................................

........................................................

Resultados poi‘ Subtest

.............................................................

.............................................................

Puntaje  Puntaje Cate-
Bl T goria | ceeeeesseestsssmscssesiieiieniniidenisnii e
-Coordinaci('m ...... B e PR P R R R PP PP
Leng‘uaje .......................................................................................
Motricidad ..................................................... teeceendes “seecstessestctccvsnnne

Perfil TEPSI | ]

_R-e{r;sj Riesgo Normalidad

Test Total % = E__- ;:.7:: L 1 ]

Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80

Subtest Lenguaje W ::?-_';_:—_-_:_l
Subtest Motricidad A== ==

Puntaje T 20 30 40

100



L] 1C
2C

3C
4C
5C
6C
7C
8C
9¢C
Ca1wcC
Cauc
CJi2c
C1BEe

[Juc
C115¢

CJ16C
| i

0000000 O

1. SUBTEST COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/cordén) ’

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; 1apiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lépiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (L4piz; reverso
hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) [] UD U

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

C11L
2L
‘il .?

[J4L

5L
[ 6L

g.:

(1 sL
[ 9L

(JwoL
[JuL

[J12L
L

{I. SUBTEST LENGUAJE

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO —__

RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS ___
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO ovvveismamsmeny PERRO ............ CHANCHO ...... PATO: soruinimvans:
PALOMA .................. OVEJA: covme.oiins TORTUGA ....... GALLINA ........
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5) .
PARAGUAS .............. NVELA sxumcvads ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS 1o svmamni s RELOJ soonsnnns SERRUCHO ..... TAZA ..............
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO - CORTO ___
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDO ...ccovviviineinieeeeniinens SALTANDO ..ooviiiiiiiiiiincicciieenenenees
PLANCHANDO ...cccoviiiriiiiininnenen. COMIENDO ....ooooiiiiiiieeiee et ceenans
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA ...ccosmomsonses BAPIZ .ocomvimmamsmne JABON ..o
ESCOBA. w.ouvismmmsnsansin CAMA. ..ooommmoanssmmmans BHERA | ommmmssnen
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE: :.vuisumumsnvsnismmivusssas APBELLIDO; ccoiiusmsmmmnsmssssssmssivios
IDENTIFICA SU SEXO usspssnmmosarsossovnmeiavasmnswrsmyisssis e
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA isimn csupmisnesbovmmpssvasssssmmossss MAMA: ociccnsammnvmmsesbedomsssas
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE .....cccocoenenee CANSADO ....ccoevenennnee. ERIOQ ssussemindomss
COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)

DETRAS ____ SOBRE BAJO
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CJuL
5L
J16L
CJ17L
CJ18L
CJ19L

J20L
J21L
CJ]22L

[J23L

[CJ24L

]

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELD sooommmssanis RATON" susvsvms vz MAMA .
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUE: st i AMARILLO .......ccccnneneen ROTO - msiimmmmsness s
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO ............... AZVL: comvnnmnanmais ROTO *rommsmmsssss nommainess
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
............................................................. B .
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
............................. TN oy pminemssaesnmmmissmmsainset L) s
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)
I8 sovosmumememmnnsmmmneom Bt s s o A A S SRS RS SRS AR
T cossrommsarsosmsionsmstasnastoeons ol T S R B S AN
RECONOCE ABSURDOS (Lam |5 RO UE Y. S A
USABLEURALES{EAM: 18) wmmosmomssmmnsnbinmmsuneisss misemsosmsymass
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17) ;
ANTES covmionmussvassanamumnsnsmons DESPUES comsnmsnssommivmpansasmmamuasos
DEFINE PALABRAS
MANZANA ................ T SO o WY S
PELOTA. ivovu sovsosamessmudissmommitive gomsspprspmsanmssslonsgion Sebuneromvs
ZAPATO ssunssnusprsnissicvmmissmvssimaitoqiiss il sasmen srssvdsbs i Damme
ABRIGO ouspevsnmnpionmnann s i suam gt agsnss
NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)
PEILOTA, riionmmimms srstvsssms e i e i s s S S S I BN S R B
GLOBO INFLADO: v e i s s i e e e e e s sy
BOLSA: cormmp i s i s e e e S A

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

III. SUBTEST MOTRICIDAD

1M
2M

3M
4 M
5M
6 M
™M
8SM

DDDDDDD 00

ann

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. 0 MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA|

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

I. DATOS GENERALES

Thulo de la Investigacion: Estaco ruincional ¥ su rslacion con ef desarmobio
psicomoior en Nifos de 4 y S afos de la Instucion Educativa inicial n* 368 - Julaca
2024

Nombre del Experto: QUISPE TICONA INGRID LZ

Aspectos Pan Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumpie/ No cumple

1. Claried Las preguntas estan

2 Otyetidad Las preguntas estan

3. Conversencia adecuacas ol tema a cumpée

Exswe
4 Organizacion | CroensEacion

5. Sufclences SN, -t . cumpte

8. Coherencia

9 Estructura

10. Pertinencia ocporture  para  la cumpée
vestigacion
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Los nstrumentos son agiicatdes y cumplen con las exgendas.

QUISPE TICONA INGRID L2

Apeilidos y Nomtwes sel valdador: )
Gradio acacemico DOCTOR SALUD PUBLICA
N* DNEO24464 7D

104



UNIVERSIDAD

& AUTONOMA

DEICA
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Thulo de la Investigacion: ESTADD NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 4 ¥ 5 ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL N* 308 -JULIACA 2024
Nombre del Experto. Madelaine Vicieta Risco Sernaque

UNIVERSIDAD

Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Preguntas por
Evaluar Cumgphl i corregir
cumpie

Las preguritas estan

1. Claridac saboradas wsando un Currce
JET QLN ACTOEII
Las preguntas estan

2 Otjelivitnd epresadas  on  aspecios Curroee
gbeervagties
Las preguntas estan

3 Cornwenlercia | adecuadas & fema 2 ser Currcte
invesigado
Exsie una organtzacion

4 Crpanzacion  |logica y sintactica en el Currgle
Queshonanc
B oestionarme comprende

S Suckencia fodos ks ndicadores en Cumrgte
Cantuas y caecad
£ Cuestionaro es a0ecLAdo

€ imencoraidas | para medir bs Incicadores de Curroee
ia
Las pregurtas ostan basacas

7 Comsistencia n aspecios warcos ol tema Currcee
B i vl

8 Conerencia 125 ¢ Ik azores Currciee
La estruchura del Cuesionano

8 Estuctus responce 2 s regurtas de Currcee
B cusstonano es OB y

10 Pertinencia aporuno para la Currple
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Los nstrumerios son apicaties.

Apelicos y Nombres del validador Madsiaine Viokeda Risco Semague
Grado academico Maestra. Metodologa de rivestigacion

Adjuntar ol formato:

‘Matriz de consisiencl Oe la invesSgacion (Cuaniitativo) 0 malnz de CateQonzacion
aproristica (cuaativo)

"Matriz e Operacionaiizacion de variables (Cuaniitabive) 0 matnz de categorias y
subcategorias (Cualatio)

*Instrumenio(s) de recoleccion de datos
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Anexo 4: Base de datos

VARIABLE 1: ESTADO NUTRICIONAL

VARIABLE 2: DESARROLLO PSICOMOTOR

PACIENTE | SEXO COORDINACION LENGUAIE MOTRICIDAD TOTAL TEPSI
P/E|P/T|T/E| ESTADONUT | PUNT.BRUTO | PUNTT. | CATEG | PUNT.BRUTO | PUNTT. | CATEG PUNT. BRUTO | PUNTT. | CATEG PUNT. BRUTO | PUNTT. | CATEG

PACIENTE 1 1] 3| 4| 3 3 10 52 12 39 6 42 28 133
PACIENTE 2 1| 3| 3| 3 2 8 42 18 53 7 46 33 141
PACIENTE 3 20 3| 3| 3 2 14 72 22 62 9 56 45 190
PACIENTE 4 2| 3| 2| 3 1 12 62 15 46 9 56 36 164
PACIENTE 5 1| 3| 3| 3 2 12 62 18 53 10 61 40 176
PACIENTE 6 2] 3| 3| 3 2 13 67 22 62 12 70 47 199
PACIENTE 7 2| 3| 3| 3 2 9 47 20 57 13 41 42 145
PACIENTE 8 1| 3| 3| 3 2 11 57 21 60 8 51 40 168
PACIENTE 9 1| 3| 3| 3 2 10 52 18 53 10 61 38 166
PACIENTE 10 20 3| 4| 2 3 12 62 21 60 9 56 42 178
PACIENTE 11 20 3| 3| 3 2 11 57 21 60 9 56 41 173
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PACIENTE 12 10 52 18 53 11 65 39 170
PACIENTE 13 10 52 20 57 11 65 41 174
PACIENTE 14 12 62 21 60 9 56 42 178
PACIENTE 15 12 62 21 60 9 56 42 178
PACIENTE 16 14 72 16 48 9 56 39 176
PACIENTE 17 12 62 21 60 11 65 44 187
PACIENTE 18 13 67 17 50 11 65 41 182
PACIENTE 19 12 62 21 60 11 65 44 187
PACIENTE 20 15 77 23 65 10 61 48 203
PACIENTE 21 13 67 21 60 12 70 46 197
PACIENTE 22 14 72 19 55 10 61 43 190
PACIENTE 23 14 72 15 46 12 70 41 188
PACIENTE 24 13 67 20 57 10 64 43 188
PACIENTE 25 12 62 20 57 11 65 43 184
PACIENTE 26 15 77 23 65 8 51 46 203
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PACIENTE 27 14 72 22 62 10 61 46 195
PACIENTE 28 13 67 18 53 10 61 41 181
PACIENTE 29 13 67 23 65 11 65 47 197
PACIENTE 30 13 67 13 41 9 56 39 164
PACIENTE 31 15 77 22 62 9 56 46 195
PACIENTE 32 10 52 16 48 5 37 36 137
PACIENTE 33 13 67 14 43 12 70 35 180
PACIENTE 34 12 62 23 65 11 65 42 189
PACIENTE 35 14 72 20 67 11 65 49 204
PACIENTE 36 12 62 19 65 12 70 43 197
PACIENTE 37 10 52 18 53 12 70 40 175
PACIENTE 38 7 37 10 34 3 27 20 98
PACIENTE 39 13 67 22 62 10 61 45 190
PACIENTE 40 12 62 13 41 10 61 35 164
PACIENTE 41 13 67 15 46 9 56 37 169
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PACIENTE 42 11 57 20 57 11 65 42 179
PACIENTE 43 12 62 17 50 8 51 37 163
PACIENTE 44 15 77 22 62 9 56 46 195
PACIENTE 45 10 52 16 48 5 37 36 137
PACIENTE 46 13 67 14 43 12 70 35 180
PACIENTE 47 12 62 23 65 11 65 42 189
PACIENTE 48 14 72 20 67 11 65 49 204
PACIENTE 49 12 62 19 65 12 70 43 197
PACIENTE 50 10 52 18 53 12 70 40 175
PACIENTE 51 7 37 10 34 3 27 20 98
PACIENTE 52 13 67 22 62 10 61 45 190
PACIENTE 53 12 62 13 41 10 61 35 164
PACIENTE 54 13 67 15 46 9 56 37 169
PACIENTE 55 11 57 20 57 11 65 42 179
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PACIENTE 56 12 62 17 50 8 51 37 163
PACIENTE 57 12 62 18 53 10 61 40 176
PACIENTE 58 13 67 22 62 12 70 47 199
PACIENTE 59 9 47 20 57 13 41 42 145
PACIENTE 60 13 67 15 46 9) 56 37 169
PACIENTE 61 11 57 20 57 11 65 42 179
PACIENTE 62 12 62 17 50 8 51 37 163
PACIENTE 63 11 57 21 60 8 51 40 168
PACIENTE 64 10 52 18 53 10 61 38 166
PACIENTE 65 12 62 21 60 9 56 42 178
PACIENTE 66 7 37 10 34 3 27 20 98
PACIENTE 67 13 67 22 62 10 61 45 190
PACIENTE 68 12 62 13 41 10 61 35 164
PACIENTE 69 12 62 21 60 11 65 44 187
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PACIENTE 70 13 67 17 50 11 65 41 182
PACIENTE 71 12 62 21 60 11 65 44 187
PACIENTE 72 15 77 23 65 10 61 48 203
PACIENTE 73 13 67 21 60 12 70 46 197
PACIENTE 74 14 72 19 55 10 61 43 190
PACIENTE 75 14 72 15 46 12 70 41 188
PACIENTE 76 13 67 20 57 10 64 43 188
PACIENTE 77 12 62 20 57 11 65 43 184
PACIENTE 78 15 77 23 65 8 51 46 203
PACIENTE 79 14 72 22 62 10 61 46 195
PACIENTE 80 13 67 18 53 10 61 41 181
PACIENTE 81 13 67 23 65 11 65 47 197
PACIENTE 82 13 67 13 41 9 56 39 164
PACIENTE 83 15 77 22 62 9 56 46 195
PACIENTE 84 10 52 16 48 5 37 36 137

114




PACIENTE 85 13 67 14 43 12 70 35 180
PACIENTE 86 12 62 23 65 11 65 42 189
PACIENTE 87 14 72 20 67 11 65 49 204
PACIENTE 88 12 62 19 65 12 70 43 197
PACIENTE 89 10 52 18 53 12 70 40 175
PACIENTE 90 12 62 21 60 9 56 42 178
PACIENTE 91 12 62 21 60 9 56 42 178
PACIENTE 92 14 72 16 48 9 56 39 176
PACIENTE 93 11 57 21 60 9 56 41 173
PACIENTE 94 10 52 18 53 11 65 39 170
PACIENTE 95 10 52 20 57 11 65 41 174
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Anexo 5: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

'AUTONOMA

DEICA

-mumahwuwwya ia conmemoracion oe
Junin y

Chincha N, 11 de Novarites det 2004

Directora
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N * 389
Presame. -

D m sspacsl consdersoon
Es grate dngrme 3 usted pars seudade coniel mene

Ls Faoutiad de Cendas de 2 S3ud o la Unhversidas Auionoma o ica Sere come prncgal cbetvo fonmar
profesonaies con un Jerll CNBco y Sumanston, sensibles com |oa probiemas de e sccedad y con vocacodn
B8 SOVOD, 6555 COMEIOM 50 10 FIRIDNZATOS 3 T3ves C IUestDs pogramas académicos oo s eacsenca
& & Tormacion acasimica y tatmands ransversaimente oon nussiros plires come son s investigacion.
esponsati igad S008 ¥ DSt LTIVerNtanD en msercor aborel

Ex sl sention, nemstes esluclanies se encoentran o of dessmclo de fess para b obisncion ou Sl orofesonel
parz ks programes scadémicos de Endermeria, Faicgiogia y Ouawinan Las esudantes han iendo o bien
seboooorar lemae de etludio 08 ures Con 8 redidad ocH v egonal lomando en cuents 3 B PETNO e
usied drige.

Como parte 39 @ ewgenci del process du Fvesigacon. se dete contar con s sutorizacion de b Insbtuooe
segda pars sue s estudiaries pundan proceder & malur of eaudo. reciber forracdn y aplcr W
Insrament de Pvestigacon. mams que 8 ravés Jel presents documeri sclciamos

AdLrianon |8 canta de presentazon 0@ las ashul@nes oon of 1™ 00 MVRst R0 0N Iropuesto y GUEdamos 3 &
espera Oe S JOTOSECON,

S0 oo panticule” y con @ sequrdad de menece! 8. Mancan me S.6c bo. 10 S0 arfes rolleearie D seclimenios
08 TH SETIA DT NITRMACCN

Mag. Jose Yomi Perez Gomez
DRCAND (&)
FACULTAD OF CENCAS 0F LA SR
N ERSCAD ATONCUA DE Ca

As A2 D70 A Mawrtus 46 - 498 Chircte Als - Or oo - les
@058 205178
Qvwn b aroradeca eou te
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Chncha A, 11 08 Novemtve del 2004

Dwectora
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N * 309
Smasnie -

D ™1 eégecial CONTAORC O
Eg graw dngemn 2 usted para sshadore cordalmerte.

Le Faculad o= Ciencis de 3 Sl 20 s Unmersaac Atonoma cn ica Sens come penepal obesve formae
profesionsies con v pardl cantitco y humaniston. Wnsbies oon s protiemas de b scoedad y con votacon
B0 SISO, 0510 COMPrOMISD 1 PIRDTZAMOS 3 TIves de Nuestros programas académaoe bao b esceerca
4 Omaodn aadémica. y Tebaandn ransensamente ton nuestos plates como son 0 invesSigacién,
183p0N0AIAd SCOM ¥ THNESI WSS o0 rseron aocral

En Gl seni00. russtas exludianies 58 encumran &0 of desanoho 3 teeis Pars e ODIENTI0N O 1010 Drotesons,
pare los programas scadieioos de Enfermeris. Pecologhs y Obsterca Lis estudanies han lankdo & ben
1eiecony femas de ssB0 0f Plards Con i KR looal y TRGIONE, 10Man 00 AN CURTA 0 I NEILCon Tue
usted crge.

Come parie 20 & exigencn del proceso de Imesigeade, se debe contar con b suterizacidn de ln ativuaén
wepde, pars que ks estadames puedan groceder 3 realzar ¢ estuSo recaber nivrmacon y aplcr s
netrumentn do iMmesigacde, msTa que 2 Freds du sremnie doouments sobctanor.

Adurfarmos b cans de presenlsod de @8 ¥l 0@TES CON & 1IMA 08 PVASHIRION DIOEVEH0 y QATAMs & @
a0 de AU aprobecon

7 U0 PO ¥ 00N 13 S0QINCAT de TETECEr SU JAENON, Me SUSTIDE, 1O SN antes renere (o3 senfmienios
o0 m espooal consderacon

Mag. Jose Yomil Pecez Gomez
ZCANC E|
FACIATAD OF CENCHE DE LA SALD
UNHERSIDAD AUTONIMA DX €4

Ay Apete i Adn Wi 485 - 406 | e At - Chete - B
[ LR
O W U000 LA 90 I8
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UNIVERSIDAD

&) AUTONOMA

CARTA DE PRESENTACION

La Dacana de la Faoutiad 2e Cencan do lo Sakud g I Uneorsdad Auidnoma de s, quo suscrbe
Hace Constar:

Our HUAMAN MAMANL Ragueel Lidks dentficacs con cidgo N* D04TSTETES ¢ BEJAR CALCINA,
Jesusa dertficads con codgo N* 0043470339 ambas det Programa Acaodm oo 08 Erfermeria, Guenes
veoen Ossaolenoo fa NSl denomwace "ESTADO NUTRICIONAL Y SU RELACKON CON EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINDS DE 4 Y 5§ ANDS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N* 368 JULIACA 202¢°

Se mpade of presente documento. 8 fin de que el encarguda. lenga 2 ben sulrzr o ks estudisnies en
moroon, 3 recoger os duios y SohEr U PEUUMRTID DIVE S0 IO, COMPROmEtin 008e § BClusr
L0 TESDMD Y YANADAINNTH JH0ED OF oA, 38 COMD 3 ONITIOA UT SO 00 18 MYeRISRCOn CunneD 95
Snalnente sasertads y aorchada para o fnes que s esiren necessos.

Orinche Ats 11 ge Novembre dol 2024

Mag. Jose Yomil Porez Gomez
DICANO (1)
FAGULTAD 06 SRNCIAE OF LA SALLS
LAV RBCAD &l FONOUA OE €A

Ay Al Alvs Mot 05 - 400 Coenctm Aty - Drmctw - s
L % k]
Crawm S 20NOr S00CE WO, D0
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“Aho del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y
de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCICN EDUCATIVA INICIAL
N*369 JULIACA

sefior (a) EVA MONROY MAMANI
haoe conslar

Cue, Raguee! Lig'a Huaman Mamani identificado con DNI N'ATS75785 y Jesusa
Bejar Caicira dentificato con DNI N*45470339 de @ carrera profesonal de
enfermeria. Facultad de Ciencias de |a Salug de la Universidad Autonoms de
Ica, han aplicado sus nstrumentos, sendo e5108 LUNa ficha de evalissan del
ostado nutncional, que consta de una ficha antropomética con flems de ecad,
mées y 0@s. paso y talla que 5o hizo @ recoleccdn de datos en 95 nfos ce 4 v 5
#8708 de 8dac en 13 Instnucion educativa nicial N'359 Jullaca as' mismo se
aplico of test de desarrolio psicomotor 2-5 afos TEPSI, que consta de 52 items
repartidas en sublest sudtest coordinacidn que consta de 16 llems | sublest
lenguae que consta de 24 tems y subtest motricidad gue corsta de 12 items;
INCio & 12 06 noviemore al 29 de noviembra del presants ano 2024 de I3 tesis
C& investigackin tulada

ESTADO NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NIROS DE 4 Y 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N.* 369 -JULIACA 2024

Se expide ol prasante documento, A sobcitud de los nmleresados para los usos ¥
firas por convenienta

Juliaca, 03 de dicembre del 2024

Atantamants.

f’
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UNIVERSIDAD

 AUTONOMA

DEICA

05-12-2044 Jubace
sofor (a) EVA MONROY MAMANI
DIRECTOR (A) DE LA INSTITUCION EDUCATICA
INICIAL 355 JULIACA

Asunto: Solicito constancia de ka aplicacion de Instrumentos Investigacion.

YO, Ragueel Lidia Huaman Maman dantficado con DNI N 47575785 y Jesuss
Bejor Calona |dantificado con DNI N*45470330 de @ carers profesional ds
enfermeria, Faouliad de Ciencias de la Salud de fa Universciad Autdnoma de ica
solicto a Usted que habiendo aplicado mis instrumenios en su prestigiosa
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N*369 Juliaca se nos olorgue i constance
@0 @ aphcacdn do instrumentos de investgacon

Cuyos Instrumentos son ficha de svaluacdn del estado nutncional, que consta
de una ficha antropométrica con llems de edad mes y dias, peso y talla que se
hiza la recoleccidn de datos en 95 nifios de 4 y 5 afos de edad asl mismo 5@
aplictd el test de desamolio psicomotor 2.5 anos TEPS|, que consta de 52 Aems
ropafidon on suttesl, sublest coordnacion cue corsia de 16 nems . sublest lenguaje
Qe consta do 24 lams y subtest motnodad que consts de 12 Bems. ico of 12 de
roviembre 2l 2€ e noviermibre del presente ano 2024 de la lesis ttulada:

ESTADO NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR
EN NIROS DE 4 Y 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.* 369 -
JULIACA 2024

Sin otro particuler, agradecemos su colaboracidn.

Raquee! Lidis Huamén Maman Jesusa Bejar Calcina
ONI N 47575785 DN N'65470339
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Anexo 6: Evidencia fotografica
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LBLSANTA ROSA
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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