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RESUMEN

Objetivo: Demostrar la relacion entre estrés académico y procrastinacion
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Publica Siervos de Dios-
Crucero, Puno 2023.

Métodos y Materiales: Tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional,
disefio no experimental. Se trabajo con la poblacién total de 120
estudiantes, se aplico el Inventario del estrés académico SISCO y la Escala
de procrastinacion para adolescentes — EPA. Asi también, se aplico el
SSPS.

Resultados: En la variable estrés académico, el (74,2%) la mayoria
presentan un nivel bajo, asi mismo, en las dimensiones estresores la
mayoria se encontraban en un nivel bajo (35.8%), de igual modo en
sintomas tienen un nivel bajo (79.2%), en estrategias de afrontamientos
la mayoria se encontraba (83,3%), finalmente en la variable

procrastinacion, el (68,3%) poseen un nivel alto.

Conclusiones: Que, existe una relacion estadisticamente significativa
positiva baja entre el estrés académico y procrastinacion en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Publica Siervos de Dios-Crucero, Puno
2023. (p= 0,022<0.05: Rho: .209).

Palabras claves: Estrés académico, sintomas, estrategias de

afrontamiento. Procrastinacion.
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ABSTRACT

Objective: To demonstrate the relationship between academic stress and
procrastination in high school students of the Servants of God-Cruise Public
Institution, Puno 2023.

Methods and Materials: Quantitative type, correlational descriptive level,
non-experimental design. We worked with the total population of 120
students, applying the SISCO Academic Stress Inventory and the

Procrastination Scale for Adolescents — EPA. The SSPS was also applied.

Results: In the academic stress variable, the majority (74.2%) p had a low
level, likewise, in the stressor dimensions the majority were at a low level
(35.8%), in the same way in symptoms they had a low level (79.2%), in
coping strategies the majority was (83.3%), finally in the procrastination
variable, the (68.3%) have an alt level or.

Conclusions: That there is a low statistically significant positive relationship
between academic stress and procrastination in high school students of the
Servants of God-Cruise Public Institution, Puno 2023. (p= 0.0 22<0.05: Rho:
.209)

Key words: Academic stress, symptoms, coping strategies.

Procrastination.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado “Estrés académico
y Procrastinacion en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Siervos de Dios — Crucero, Puno 2023”. Uno de los
muchos problemas que mas esta afectando a la poblacion estudiantil
y sobre todo a los estudiantes adolescentes, es el estrés académico,
y estos niveles muchas veces suelen ser mas elevados en los
estudiantes adolescentes que estan en los ultimos afios de educacion
secundaria, ya que estd muy cercana la presion por ingresar a la
Universidad, muchas veces los alumnos por una presion y por su poca
experiencia de afrontamiento a este estrés, suelen optar por
procrastinar, dejando de lado sus obligaciones por la falta de tiempo
por las multiples actividades que tienen que cumplir, generando asi

una afectacion en su salud mental.

Segun Garcia (2015), el estrés académico es considerado
segun el autor al conjunto de factores propios del entorno las cuales
tienen ciertas exigencias, valoradas personalmente por cada
estudiante de una forma diversa, como amenazador para su bienestar
en general que sobrepasa sus recursos para poder controlarlas. Los
estimulos estresores podrian ser variados: como los examenes,
dificultades para una nueva adaptacion a un nuevo ciclo de estudio,
la valoracién del rendimiento académico y asi también, las
disfunciones basicas propias a su rol como estudiante como la
percepcion subjetiva al estrés que es derivada de la evaluacion, a

través de un proceso cognitivo y psicoldgico.

Segun Ferrari y Tice (2007), la procrastinacion es un patron
comportamental el que algunas personas poseen como una
caracteristica cotidiana, para posponer los deberes de una manera
voluntaria, generando una falta de autocontrol de tiempo vy
organizacion, el mismo, que asi vez esta relacionado a la falta de

metas establecidas, falta de una adecuada toma de decisiones y
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planificacion, ademas, de estar relacionado a factores de estados de
animo, como la ansiedad y depresion, asi también, de niveles de
estrés y de pensamientos intrusivos, y de miedo a fracasar en la tarea

encomendada.

Por ello la presente investigacion se centra en determinar la
relacion entre el estrés académico y la procrastinaciéon en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos
de Dios - Crucero, Puno 2023. Asi mismo, la motivacion del presente
estudio también radica en que la informacién sea util y sirva como
antecedente para investigaciones posteriores a esta. Dada la
importancia de la investigacion, en los siguientes capitulos se

desarrollo con la siguiente estructura:

La tesis, se desarroll6 en capitulos donde se describié el grado
de relacion entre las variables en estudio, El capitulo I, da una
introduccién a la investigacion donde se resume el tema central y
objetivo principal, El capitulo Il, se consideré la descripcion del
planteamiento del problema, preguntas de investigacién, tanto general
y especificos; objetivo general, objetivos especificos y la justificacion
e importancia. El capitulo Ill, presenta los conceptos tedricos sobre
los que se fundamenta la investigacion, entre ellos se encuentran
antecedentes y marco conceptual. El capitulo IV, esta referido la
metodologia de investigacion, dentro de ello el tipo y disefio, la
variable de estudio, operacionalizacion de variables, poblacion y
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, asi
como las técnicas de analisis e interpretacion de datos y técnicas de
analisis y procesamiento de datos. El capitulo V, se observa los
resultados. El Capitulo VI, se considera el analisis de los resultados,
en el capitulo VII, se mencionan la discusién de resultados, finalmente
las conclusiones y recomendaciones, referencias bibliograficas, asi
como los anexos.

La autora.

14



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema.

El proposito de la investigacion realizada fue demostrar la
relacion entre el estrés académico y la procrastinacion en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos
de Dios - Crucero, Puno 2023. El estrés es considerado un problema
de salud publica, porque afecta la salud fisica, psicoldgica y social de
todo ser humano y en la actualidad se observé que los niveles
estresantes cada vez son mas altos, porque desencadenan
alteraciones cognitivas, afectivas y conductuales en los estudiantes

de secundaria. (Villavicencio, 2021).

A nivel internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas
— UNESCO (2020), ha reportado que aproximadamente 861 millones
de adolescentes y nifios en diferentes paises de Latinoamérica,
poseen niveles altos de estrés, y estos justamente han ido
incrementando en el tiempo de pandemia, sin embargo, aun después
de la pandemia, se continla observados casos de alta incidencia de
estrés, poco control de impulsos, como la ira, falta de motivacion y por
ende procrastinacion. Asimismo, Luna (2021), realizo una
investigacion que titulaba “Relacién entre la procrastinacion
académica y estrés académico en estudiantes de Psicologia de
Parana”, el que permiti6 encontrar como resultados que, los
estudiantes poseen niveles altos de estrés académico y asi mismo, la
procrastinacion estuvo también en sus niveles mas altos, concluyendo
que, la procrastinacion y el estrés académico se relacionan

significativamente.

A nivel nacional, Espinosa (2022), investigd sobre el “Estrés
académico y procrastinacion académica de estudiantes de secundaria
de una Institucion educativa publica del Callao, 2022”, los que

permitieron encontrar como resultados que, el 74% de estudiantes
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poseen un nivel moderado de estrés y el 86% posee un nivel medio
de procrastinacion, ademas, concluye en que, el estrés académico y
la procrastinacion se relacionan significativamente. Asi mismo, Aquino
(2022), sobre el “Estrés académico y procrastinacion en estudiantes
de secundaria del Colegio Privado Federico Froebel, Ayacucho,
20217, obteniendo como resultados que, el 72.2% de estudiantes
posee un nivel moderado de estrés académico y un 45.5% un nivel
medio de procrastinacion, llegando a la conclusion que ambas
variables de relacionan significativamente. Ademas, Villavicencio
(2021), investigd sobre la “Procrastinacion académica y estrés
académico en estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa de la Esperanza, 20217, llegando a tener como principales
resultados, que existe una relacién significativa entre ambas variables
de estudio, asi mismo entre la autorregulacion y estrategias de
afrontamiento, ademas, entre la postergacién de actividades y la

dimensién estresores.

A nivel local, en la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios
- Crucero, Puno 2023, se pudo observar durante la practica
preprofesional que, los estudiantes de secundaria, poseen altos
niveles de estrés académico con presencia de estresores, presencia
de sintomas fisicos y psicolégicos, carencias de estrategias de
afrontamiento y estos a su vez son acompafiados de niveles
considerables de procrastinacién, permanentes conductas de
postergacion de actividades académicas, incumplimiento de tareas,
sobre todo. Es por ello que, la investigacion es relevante y
significativa, porque las recomendaciones serviran para controlar el
estrés académico y la procrastinacion, siendo necesario plantear la
interrogante, ¢Existe relacion entre el estrés académico y la
procrastinaciéon en los estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023?
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Pregunta de investigacion general

¢ Existe relacion entre el estrés académico y la procrastinacion en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos
de Dios - Crucero, Puno 20237

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:
¢ Existe relacion entre la dimension estresores y la procrastinacion en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Siervos de Dios - Crucero, Puno 20237

P.E.2:

¢ Existe relacion entre la dimension sintomas y la procrastinacion en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Siervos de Dios - Crucero, Puno 20237

P.E.2:
¢ Existe relacién entre la dimension estrategias de afrontamiento y la
procrastinacién en los estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023?

Objetivo general
Demostrar la relacion entre el estrés académico y la procrastinaciéon
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Objetivos especificos

O.E.1:

Determinar la relacibn entre la dimension estresores y la

procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.
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2.6.

O.E.1:
Determinar la relacion entre la dimension sintomas y la
procrastinacién en los estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

O.E.1:
Determinar la relacion entre la dimensién estrategias de afrontamiento
y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Justificacién e importancia

2.6.1Justificacion.

La presente investigacion tiene plena justificacion por estar
referida a los problemas de la salud mental que acontecen en la
actualidad; como son el estrés académico en estudiantes de
diferentes niveles de estudio, asi como la procrastinacion en los
adolescentes, lo cual, hace que sean mas propensos en sufrir
multiples afectaciones a nivel psicolégico, influido por el cambio
hormonal que atraviesan. La presente investigacion se justifica de la

siguiente manera:

Justificacion teodrica:

Esta investigacion se ha realizado para conseguir una
adecuada y mayor informacién en cuanto a los factores psicolégicos
en estudiantes del quinto grado del nivel secundario, permitiendo
conocer los aportes teéricos del estrés académico y procrastinacion,
ademas de conocer la relacion que hay entre ambas variables con el
fundamento de las teorias, permitiéndonos hacer un analisis del
impacto psicolégico que estd causando en los estudiantes
adolescentes de nivel secundario, de tal manera que se enriquecera

la informacién tedrica de variadas fuentes tanto virtuales, como
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fisicas, quedando como evidencia y antecedente para futuras

investigaciones de la misma indole de estudio.

Justificacion practica:

Esta investigacion tuvo como beneficiarios directos a los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
en mencion, debido a ello se podra buscar y realizar planes
psicoeducativos y estrategias de intervencion de mejora a futuro en
ambitos de la salud mental de los estudiantes adolescentes, buscando

asi una solucién a la problematica actual.

Justificacion metodoldgica:

Esta investigacion se encuentra dentro de una ruta
metodoldgica, teniendo en cuenta el tipo y disefio de la investigacion;
descriptivo correlacional, asimismo para lo cual se necesitaran
instrumentos variados para poder evaluar a los estudiantes del quinto
grado de secundaria, que permiti6 confirmar la validez de los
instrumentos de medicién que se utilizaron, por juicio de expertos por
dos psicélogos especialistas del ambito educativo, asi como se
establecio los indices de confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach,
necesarios para confirmar las propiedades psicométricas para futuras

investigaciones, con variables similares.

2.6.2Ilmportancia

En los dltimos afios y mas aun después de la pandemia, se ha
determinado que uno de los problemas que mas esta inquietando a la
poblacién estudiantil sobre todo a los estudiantes es el estrés
académico, dafiando asi su salud mental y su bienestar psicoldgico y
mas aun en la actualidad, que vivimos en una época de muchos
cambios tecnoldgicos y educativos los cuales hacen que el proceso

de ensefanza- aprendizaje sean cada vez diferentes, muchos de los
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2.7.

estudiantes muchas veces prefieren procrastinar, pudiendo tener una
repercusion no solo a corto plazo, sino también a largo plazo, es por
eso que estos temas deben ser atendidos de manera prioritaria, para
asi frenar un fuerte impacto psicolégico negativo en la poblacion

estudiantil adolescente.

Alcances y Limitaciones

Alcances

a) Alcance social: Estudiantes del quinto grado de secundaria de
ambos sexos y de diferentes edades.

b) Alcance espacial: El estudio se desarroll6 en la Institucion
Educativa Publica Siervos de Dios, ubicado en el Distrito de
Crucero, provincia Carabaya, departamento de Puno en PerQ.

c) Alcance temporal: El trabajo de investigacion se llevé a cabo
entre los meses de agosto - setiembre del 2023, dandose la
recopilacion de la informacion con los instrumentos: Inventario
del estrés académico SISCO y la Escala de procrastinacion para
adolescentes — EPA, para medir los niveles de Procrastinacion

nifios y adolescentes.

Limitaciones

Para la ejecucién de investigacion se presentaron las
siguientes limitaciones

Dificultades de autorizacién para aplicaciéon de los instrumentos
de investigacion

Tiempo y lugar en horarios de clases, lo que limitada la rapidez

de la aplicacion de los instrumentos.
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3.1.

MARCO TEORICO

De acuerdo a la revision de fuentes de informacion se han
encontrado los siguientes antecedentes, relacionadas directa e
indirectamente con las dos variables del presente estudio que serviran

para relacionar con los resultados obtenidos en el presente estudio.

Antecedentes
De acuerdo a la revision de fuentes de informacion virtuales y
fisicas, se han encontrado las siguientes investigaciones relacionadas

directa e indirectamente con las dos variables del presente estudio:

Internacionales

Balarezo y Mayorga (2023), realizaron una investigacion que
se tituld “Procrastinacion académica, estrés dominante y la ansiedad
estado- rasgo en adolescentes de bachillerato”. Revista digital
Episteme de Ecuador, el que tuvo como objetivo establecer la relacion
entre las variables de estudio, el cual siguié una ruta metodoldgica
cuantitativa, no experimental, de corte transversal, con un disefio
descriptivo correlacional, contando con una muestra de 146
estudiantes adolescentes de ambos sexos, a los que se les aplico
como instrumentos de recoleccion de datos; el cuestionario de
procrastinacion académica EPA, el Student Stress Inventory SSISM y
el cuestionario de ansiedad de STAI, los que les permitieron encontrar
resultados como que, el 66.4% de los estudiantes poseen niveles de
procrastinaciéon muy alto, que el 54.8% poseen un nivel medio de
estrés y que el 69.9% de estudiantes posee un nivel severo de
ansiedad, asi mismo, concluye en que, las tres variables de estudio si

se correlacionan pero de una manera negativa y débil.
Campafa (2022), investigo sobre “El Estrés académico y la

procrastinacion en estudiantes de escolaridad de estudio acelerado”.

Universidad Estatal de Milagro de Ecuador, estudio que tuvo como
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objetivo determinar la correlaciéon de ambas variables, para lo cual, se
siguié una ruta metodolégica cuantitativa, no experimental, de corte
transversal, con un disefio descriptivo correlacional, contando con una
muestra de 223 estudiantes de Educacion Basica, de ambos sexos, a
los que se les aplico los siguientes instrumentos: el inventario de
estrés académico SISCO y la Escala de Procrastinacion académica
de Busko — EPA. Los que permitieron encontrar como principales
resultados que, el 95% de estudiantes posee niveles bajos de
procrastinacion y que el 65% posee niveles medios de estrés
académico, ademas, de concluir en que, el estrés académico y la

procrastinacion no se relacionan significativamente.

Luna (2021), realizo una tesis que titulaba “Relacion entre la
procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes de
Psicologia de Parana”. Pontificia Universidad Catolica Argentina.
Investigacion realizada para obtener el titulo de Psicologa. Estudio
gue tuvo como obijetivo determinar la relacion entre ambas variables
de estudio, el mismo que siguid una ruta cuantitativa, no experimental,
de corte transversal, con un disefio descriptivo correlacional, contando
con una muestra de 64 estudiantes, utiliz6 la escala de
Procrastinacion de Tuckman y la adaptacion Argentina del Inventario
SISCO para el Estrés Académico, que permiti6 encontrar resultados
investigativos que, los estudiantes poseen niveles altos de estrés
académico y asi mismo, la procrastinacion estuvo también en sus
niveles mas altos, concluyendo que, la procrastinacion y el estrés

académico se relacionan significativamente.

Camarillo et al. (2021), realizaron una investigacion
“Procrastinacion y estrés académico en Universitarios de educacion
en linea” Revista Psicoeducativa de Meéxico, que tuvo el objetivo
determinar la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion
en estudiantes en mencion, fue de tipo cuantitativa, no experimental,
de corte transversal, con un disefio descriptivo correlacional, contando

con una muestra de 102 estudiantes de ambos sexos, utilizando como
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instrumentos del Inventario SISCO para estrés académico y la escala
de procrastinacion académica EPA, obteniendo como resultados que

ambas variables de estudio se correlacionan significativamente.

Barrazay Barraza (2019), realizaron una investigacion titulada
“Procrastinacion y estrés, analisis de su relacion en alumnos de
educacion media superior”. Revista de investigacién de México, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la procrastinacion y el
estrés académico, el cual siguié una ruta metodoldgica cuantitativa,
no experimental, de corte transversal, con un disefio descriptivo
correlacional, la muestra de 300 estudiantes de ambos sexos, a los
que se les aplico como instrumentos de recoleccion de datos la Escala
de Procrastina cion académica y el Inventario SISCO para estrés
académico, que permiti6 encontrar conclusiones, Is variables de

estudio se relacionan significativamente una con la otra y viceversa

Nacionales

Espinosa (2022), realizo una tesis titulada “Estrés académico
y procrastinacion académica de estudiantes de secundaria de una
Instituciéon educativa publica del Callao, 2022” Universidad Cesar
Vallejo. Investigacion realizada para obtener el titulo de Maestra en
Psicologia educativa. Estudio que tuvo como objetivo establecer la
relacion entre ambas variables de estudio en la poblacién
mencionada, el cual siguié una ruta metodolégica cuantitativa, no
experimental, de corte transversal, con un disefio descriptivo
correlacional, contando con una muestra de 104 estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria, asi también, se emple6 como instrumentos de
recoleccion de datos el inventario de estrés académico SISCO y la
escala de procrastinacion académica EPA, los que permitieron
encontrar como resultados que, el 74% de estudiantes poseen un
nivel moderado de estrés y el 86% posee un nivel medio de
procrastinacion, ademas, concluye en que, el estrés académico y la

procrastinacion se relacionan significativamente.
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Aquino (2022), realizdé una tesis “Estrés académico y procras
tinacion en estudiantes de secundaria del Colegio Privado Federi co
Froebel, Ayacucho, 2021”. Universidad de Ayacucho Federico
Froebel. Investigacion realizada para obtener el titulo de Licenciada
en Psicologia. Estudio que tuvo como objetivo determinar la relacion
entre ambas variables de estudio en los estudiantes en mencion, el
mismo que siguid la ruta metodoldgica cuantitativa, no experimental,
de corte transversal, con un disefio descriptivo correlacional, la
muestra de 187, el muestreo no probabilistico accidental. Se utilizé el
Inventario sistémico cognitivista de estrés académico de Barraza y la
Escala de procrastinacion académica de Busko, los resultados fue
que, el 72.2% de estudiantes posee un nivel moderado de estrés
académico y un 45.5% un nivel medio de procrastinacién, llegando a

la conclusion que ambas variables se relacionan significativamente.

Villavicencio (2021), realizo una tesis que titulado “Procras
tinacion académica y estrés académico en estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa de la Esperanza, 2021°.
Universidad Cesar Vallejo, para obtener el titulo de Maestra en
Psicologia educativa. Tuvo objetivo determinar la relacion de ambas
variables de estudio, de tipo cuantitativa, no experimen tal, de corte
transversal, disefio descriptivo correlacional, la muestra de 135
estudiantes de ambos sexos, para lo cual, se aplicd la Escala de
Procrastinacién Académica EPA y el Inventario de Estrés Académico
SISCO, llegando a tener como principales resultados, que existe una
relacion significativa entre ambas variables de estudio, asi mismo
entre la autorregulacion y estrategias de afrontamiento, ademas, entre

la postergacion de actividades y la dimension estresores.

Cérdova (2021), realizé una tesis que tituld “Estrés académico
y procrastinacion en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de
secundaria del Colegio Harry Sullivan, Lima 2021”. Universidad

Peruana de las Américas. Investigacion realizada para obtener el
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3.2.

titulo de Licenciado en Psicologia. Estudio que tuvo como objetivo
determinar la relacion de estrés académico y procrastinacion en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del Colegio
Matemético Harry Sullivan, Lima, 2021, de tipo cuantitativa, de corte
transversal, disefio no experimental, con un nivel descriptivo
correlacional, la muestra de 50 estudian tes de los grados en mencion,
utilizando como instrumentos de recoleccion de datos el Inventario
SISCO del estrés académico y la Escala de procrastinacion en
adolescentes — EPA, los cuales permitieron encontrar como
principales resultados que, el 68% de estudiantes poseen un nivel
medio alto de estrés académico y un 72% posee un nivel medio alto
de procrastinacion, asi también, concluyeron en que ambas variables

de estudio no se relacionan significativamente (p-valor > 0,05).

Alvarez y Cerron (2020), realizaron una tesis que titulaba
“Estrés academico y procrastinacion en estudiantes de quinto de
secundaria de instituciones educativas con Jornada Escolar
Completa, Huancavelica”. Universidad Continental, realizada para
obtener el titulo de Licenciados en Psicologia. Estudio que tuvo como
objetivo determinar la relaciéon entre ambas variables de estudio, de
tipo cuantitativa, disefio no experimental, de corte transversal, de
descriptivo correlacional, la muestra de 193 estudiantes del quinto de
secundaria de ambos sexos, el que utilizd6 como instrumentos la
Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA) de Edmundo
Arévalo y el Inventario SISCO de estrés académico de Barraza,
siendo los resultados que, el 64% de alumnos poseen un nivel medio
de estrés académico y el 90.2% posee un nivel medio de
procrastinacion. Concluyendo que existe una relacion significativa

entre el estrés académico y la procrastinacion.

Bases Tedricas

3.2.1Estrés académico
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Conceptualizacion del estrés académico

El estrés académico es un fenomeno multidimensional
que ha sido objeto de estudio extenso en la literatura psicologica
y educativa debido a su relevancia en el contexto académico. En
general, puede ser definido como la respuesta del individuo a las
demandas académicas percibidas como desafiantes o
amenazantes (Garcia, 2015). Esta definicion subraya la
importancia de la percepcion subjetiva del estudiante sobre la
relacion entre las exigencias académicas y Sus recursos y

habilidades disponibles.

También, el estrés académico puede referirse a la tension
psicolégica y emocional experimentada por un individuo en
respuesta a las demandas y presiones relacionadas con sus
obligaciones educativas. Esta tension puede manifestarse en
forma de ansiedad, preocupacién constante, e incluso sintomas
fisicos como problemas para conciliar el suefio y cefaleas. El
estrés académico surge cuando un estudiante percibe que la
escuela les exige mucho y supera sus recursos y habilidades
disponibles para afrontarlo, lo que afectaria su bienestar
emocional tanto como su rendimiento escolar (Roman vy
Hernandez, 2008).

Desde una perspectiva mas especifica, el estrés
académico puede manifestarse de diversas maneras. Esto
incluye la ansiedad ante los examenes, la presion por el
rendimiento, la preocupacidén constante por la evaluacion y una
mala gestion del tiempo. Ademas, factores externos como las
expectativas sociales y familiares en torno al éxito académico
pueden contribuir al estrés académico. Esta conceptualizacién
del estrés académico destaca que no se trata simplemente de la
cantidad de trabajo académico, sino de cOmo se percibe y se

maneja por parte del estudiante.
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El estrés académico también afecta mas alla de la salud
mental y emocional del adolescente, puede influir, ademas, de
manera significativa en su rendimiento académico y en su éxito
general en el entorno educativo. La comprension de las multiples
caracteristicas del estrés académico se debe tener en cuenta
para abordar de manera efectiva este fendmeno y para
desarrollar estrategias de intervencion que puedan ayudar a los
estudiantes a enfrentar estas presiones de manera mas

saludable.

Principales teorias del estrés académico

Teoria basada en la respuesta

Segun las investigaciones de Garcia (2015), se puede
abordar el estrés desde la perspectiva de la teoria fisiologica
propuesta por Selye. En esta teoria, es concebido el estrés como
una respuesta no especifica experimentada por todo organismo
en situaciones que se consideran normales en la vida cotidiana.
Desde esta perspectiva, el estrés se manifiesta como un
sindrome especifico que tiene un conjunto de cambios

inespecificos y variados en cada individuo.

Estos cambios se producen en el marco de la biologia de
un individuo y es dificil identificar una causa especifica. El estrés
esta estrechamente relacionado con caracteristicas que pueden
alterar el equilibrio del organismo y se manifiesta como una
respuesta a estimulos fisicos, psicolégicos, cognitivos o

emocionales.

Teoria del estrés de Selye
Selye (1926, citado en Londofio, 2011), también enfatiza
la importancia de no evitar por completo la presencia del estres,

ya que desempefia un papel fundamental en la evitacion de
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situaciones desagradables y en la realizacion de aquellas que
consideramos placenteras. El estrés se considera una respuesta
adaptativa natural que se presenta en todos los individuos
comUnmente, a menos que no tenga un impacto negativo en su

bienestar general.

El autor identifica tres fases que componen el proceso de
estrés: alarma, agotamiento y resistencia. Estas fases
demuestran que el estrés es una respuesta interna inherente a
todos los individuos, la cual puede manifestarse externamente 'y,
en ocasiones, desequilibrar el organismo si no se gestiona

adecuadamente.

Teoria de los sucesos vitales de Holmes

Segun Holmes y Rahe (1967, citados en Espinosa, 2022),
la teoria esta centrada en los estimulos que se generan
externamente, que no son inherentes al individuo, pero que lo
afectan de manera indirecta. Esta perspectiva sostiene que los
estresores que provienen del ambiente pueden perturbar el
funcionamiento optimo del individuo. Los sucesos cotidianos se
consideran causantes de estrés, ya que introducen cambios y
demandan una adecuacion por parte de las personas frente a
situaciones que pueden ser novedosas y diferentes a las
experiencias pasadas.

Ademas, estos eventos afectan a cada individuo de
manera Unica, ya que las respuestas al estrés varian segun la
personalidad y las formas individuales de reaccion ante
situaciones estresantes. En consecuencia, no todos
experimentan el mismo impacto frente a los mismos eventos
estresantes, lo que subraya la influencia de la diversidad de las

caracteristicas personales en la experiencia de estreés.

28



Modelo sistémico — cognitivista:

Barraza (2011), propone este modelo basandose en
teorias anteriores que se apoyan en supuestos fundamentales.
Este modelo presenta dos supuestos esenciales como punto de
partida. El primero, de naturaleza sistémica, considera que el
estrés no es una variable uUnica, sino un cumulo de variables
interconectadas. Ademas, integra un proceso que forma la base
de esta teoria, que se enfoca en comprender el fenbmeno en su
totalidad. En lugar de descomponerlo en sus partes individuales,
este enfoque tiende a enumerar y estudiar las relaciones que
existen entre sus componentes, teniendo en cuenta el sistema

en su conjunto mas que las partes individuales.

El segundo supuesto, de caracter sistémico, Considera a
la persona como un sistema en constante interaccion con su
entorno. Se ve a la persona como un flujo constante de entrada
y salida de informacion, cuyo objetivo lograr el equilibrio del

sistema en su interacciéon con el entorno circundante.

Dimensiones del estrés académico
Barraza (2007) presenta una clasificacion caracterizando
el estrés académico comunmente presentado en los

estudiantes, dividiéndolas en dimensiones fundamentales:

Dimension de Estresores: En esta area se abordan los
factores estresantes a los que los alumnos se enfrentan, los
cuales son evaluados en funcibn de su entorno social,
incluyendo las relaciones con sus amigos de escuela, maestros

y todos los aspectos que engloban el contexto escolar.

Dimension de Sintomas: Los sintomas se manifiestan en
diversas dimensiones. A nivel fisico, pueden provocar sintomas
como tension muscular y fatiga. En la dimension

comportamental, se reflejan en cambios en los patrones de
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suefio, alimentacion o actividad. Ademas, en la dimension
psicolégica, se presentan como ansiedad, irritabilidad o
dificultades cognitivas, como la falta de concentracion. Estas
dimensiones representan las multiples formas en que el estrés

puede impactar a una persona.

Dimensién de Estrategias de Afrontamiento: Esta
dimension se enfoca en las estrategias que los estudiantes
emplean para hacer frente al estrés académico. Incluye
habilidades de asertividad, gestion de actividades, religiosidad,

actitud positiva, resolver conflictos, entre otras.

Factores del estrés académico

De acuerdo con Carrillo et al. (2021), los factores que
contribuyen al estrés académico abarcan una serie de
elementos que crean una situacibn estresante para el
estudiante, y su origen se encuentra principalmente en el
entorno escolar. Estos factores se desglosan de la siguiente
manera: la presencia de un ambiente fisico desagradable, la
carga excesiva de responsabilidades académicas, conflictos o
problemas con los compafieros de clase, interrupciones durante
las tareas, restricciones de tiempo para completar trabajos,
conflictos con profesores, la presion de los exdmenes, ausencia
de incentivos y las caracteristicas especificas de las tareas
asignadas. Estos componentes, en conjunto, contribuyen a la

creacion de situaciones estresantes en el contexto educativo.

Segun Polo et al. (1996), se ha identificado una serie de
estresores constituyentes de inicio para comprender los factores
estresantes especificos del contexto educativo y del estrés en la
escuela en particular. Estos factores estresantes se centran en
las tensiones relacionadas con el ambito académico y abarcan
una serie de elementos que son caracteristicos del estrés

académico.
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Algunos de estos estresores académicos incluyen la
necesidad de visitar la oficina del profesor durante las horas de
tutoria, la participacion activa en el aula, tener muchos cursos,
la carencia de tiempo para realizar las tareas, una carga
excesiva de deberes escolares, la rivalidad entre compafieros y
la organizacion de las tareas, el trabajo colaborativo y la
realizacion de trabajos de manera forzada para aprobar las
asignaturas, entre otros. Estos factores contribuyen a crear

situaciones estresantes especificas en el contexto académico.

Sintomatologia del estrés académico

Segun Trianes (2022, citado en Barraza, 2007), la
sintomatologia del estrés académico puede dividirse en tres
categorias principales de reacciones. En la categoria de
reacciones fisicas se incluyen la fatiga crénica, trastornos en el
suefio, hiperventilacién, pérdida del apetito y dolores de cabeza,

entre otros.

En la categoria de sintomas psicolégicos se observan
sentimientos de tristeza, agitacion emocional, aprension,
necesidad de aislamiento y aumento de la irritabilidad. Por
altimo, en la categoria de comportamiento, se destacan patrones
como el retraimiento social y la agresividad. Esta diversidad de
reacciones refleja la complejidad de la sintomatologia del estrés
académico y como puede manifestarse en diferentes

dimensiones del bienestar de los estudiantes.

Segun Trianes (2022, citado en Barraza, 2007), los
sintomas fisicos asociados al estrés académico abarcan una
amplia variedad de manifestaciones que incluyen dificultades
para dormir o insomnio, cefaleas, sentirse fatigado, problemas
del estbmago, tics nerviosos, gripes frecuentes, fluctuaciones en

el peso corporal, dolor lumbar y otros sintomas adicionales.
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Estos sintomas fisicos ilustran como el estrés académico puede

impactar en la salud fisica del alumnado de diversas maneras.

Segun Trianes (2022, citado en Barraza, 2007), los
sintomas psicoldgicos relacionados con el estrés académico
engloban una amplia gama de experiencias que pueden incluir
una sensacion persistente de melancolia a lo largo del dia, falta
de confianza, inquietud, susceptibilidad, tristeza, indecision,
sensacion de inutilidad, pesimismo acerca del futuro,
preocupacion, dificultad para concentrarse, inseguridades,
tristeza, autoimagen deficiente, falta de entusiasmo e irritabilidad

intensa.

Segun Trianes (2022, citado en Barraza, 2007), los
sintomas de comportamiento asociados al estrés en la escuela
abarcan una serie de manifestaciones que incluyen falta de
interés en el autocuidado, problemas para asumir
responsabilidades y cambios en los hébitos alimenticios, ya sea
comiendo mas o menos de lo habitual, ausentismo escolar,
conflicto frecuente con otros, indiferencia hacia los demas,
escaso compromiso en cumplir las propias obligaciones,
desgano, desmotivacion, tendencia a polemizar, olvidos
frecuentes, aislamiento, asi como un consumo excesivo de

tabaco y alcoholismo.

Desarrollo del estrés académico

Segun French y Kahn (1962), quienes se basan en el
enfoque socioambiental, este enfoque considera multiples
conjuntos de variables que permiten establecer una cadena de
relaciones entre ellas. Ademas, este enfoque reconoce la
importancia de las caracteristicas del entorno en la
determinacion del bienestar del individuo. El ambiente se percibe
de manera objetiva por las personas, lo que da lugar a la

formacion de un ambiente psicologico adecuado. El estado
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emocional, las reacciones fisicas y el comportamiento de la
persona son factores que ejercen una influencia directa sobre el

ambiente psicoldgico (Londofio, 2011).

Segun Belloch et al. (1995), el estrés académico se
desarrolla distinto en cada individuo y depende de la fase en la
gue se encuentre. Al inicio, se produce Un aumento general en
la activacion del cuerpo y estos cambios pueden ser revertidos,
lo que permite suprimir o mejorar la causa del estrés. Sin
embargo, En una etapa de tension crdnica o estrés sostenido,
los sintomas se vuelven persistentes y pueden desencadenar
enfermedades. Por lo tanto, es crucial detectar el estrés en su
fase inicial para prevenir que avance a una fase crénica y afecte

la salud del estudiante.

Campos (2018), destaca dos aspectos en la evolucion del
estrés académico. En primer lugar, se centra en las condiciones
personales que incluyen el deseo del estudiante de sobresalir, la
frustracién que puede surgir cuando siente la falta de apoyo de
los compafieros y profesores, asi como las relaciones
problematicas con sus pares, todos estos factores contribuyen

al desarrollo del estrés académico.

En segundo lugar, se analizan los elementos del contexto,
que comienzan con las emociones del estudiante y se ven
influenciados por las presiones del exterior en su entorno
educativo, ademas de las situaciones fisicas y sociales en las
que se halla. Es importante sefalar que el estrés académico se
origina principalmente en los estresores que se relacionan con
labores académicas que los estudiantes realizan en escuela, y
estos desafios pueden manifestarse en todos los niveles de

estudio.
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3.2.2Procrastinacion

Definicion de la procrastinacion

Para Choiy Moran (2009), la procrastinacién es el acto de
dejar para otro momento, la tarea o deber que se tenia que hacer
en un determinado momento, el cual, no le permitira terminar el
trabajo en su debido tiempo, en otros términos, es una manera
de evitar el trabajo, posponiéndolo de una manera intencional,
de tal manera que encuentre otras actividades para realizar en
ese tiempo destinado para la tarea, deseando hacerlo mas
adelante, sin embrago, por la poca organizacion, lo deja de

realizar finalmente.

Segun Ferrariy Tice (2007), es un patron comportamental
el que algunas personas poseen como una caracteristica
cotidiana, para posponer los deberes de una manera voluntaria,
generando una falta de autocontrol de tiempo y organizacion, el
mismo, que asi vez esta relacionado con la ausencia de metas
establecidas, el tomar decisiones inadecuadas y planificacion,
ademas, se relaciona a factores de estados de &nimo, como la
ansiedad y depresion, asi también, de niveles de estrés y de
pensamientos intrusivos, y de miedo a fracasar en la tarea

encomendada.

Teorias de la procrastinacion
Para poder entender de una manera mas amplia la
procrastinacion, vamos a conocer algunas teorias que nos

permitiran tener una vision mas amplia:

Teoria de la procrastinacién de Solomon y Rothblum
Segun estos dos autores, la procrastinacion viene de una
combinacion de la conducta y la misma autoimagen que tenga

uno de si mismo, estos dos componentes también estan influidos
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por el miedo al fracaso personal, acompafado con
sintomatologia ansiosa ante el juzgamiento de los demas, son
personas con cierta tendencia al perfeccionismo, y a su vez, de
falta de confianza, que por otro lado podria relacionarse a la
aversion de la tarea que uno no quiere desarrollar, porque es
desgastante por el desagrado que se le tiene a la misma.
(Solomon y Rothblum, 1984; citado en Hernandez, 2020)

Modelo conductual de la procrastinacion de Skinner

La procrastinacion segun el enfoque conductual, Skinner
(1977, citado en Laureano y Ampudia, 2019) son las acciones
gque poco a poco una persona que procrastina ha estado
desarrollando, retroalimentandolas una y otra vez, hasta que se
hicieron cotidianas, y justamente estas acciones y experiencias
previas de no haber logrado, lo que se habian propuesto, hace
que posean esta desmotivacion a realizar cosas nuevas, por
miedo a volver nuevamente a fracasar y no lograr lo establecido,
este comportamiento inclusive se ha estado reforzando desde la
infancia, ya que es un comportamiento aprendido, cuando se
acostumbrado a posponer cuando no son premiados
inmediatamente, y cuando poseen tareas largas simplemente no
lo realizan porque el estimulo de recompensa se siente muy

lejos.

Dimensiones de la procrastinacion
Estas dimensiones, son sefialadas por Arévalo (2011,

citado en Diaz, 2020), sugiere a las siguientes:

a. Falta de motivacion. Es el poco interés de realizar una tarea
asignada por la falta de motivacién, compromiso y valor para
dar inicio a la actividad, el que genera como consecuencias la
fata de metas personales, y asi también objetivos,
disminuyendo el tiempo que se le asigno para su ejecucion.
(Arévalo, 2011, citado en Diaz, 2020).
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b. Dependencia. Es la necesidad individual de contar con una
supervision y un respaldo del mismo, para hacer las
actividades encomendadas, requiriendo casi siempre que
alguien este a su lado para poder motivarlo y darle
importancia en todo momento. (Arévalo, 2011, citado en Diaz,
2020).

c. Baja autoestima. Hace referencia a la poca confianza propia,
por poseer sentimientos de desvalorizacion y subestimacion
de sus propias habilidades, acompafados de pensamientos
de manera negativa de su situacion actual. (Arévalo, 2011,
citado en Diaz, 2020).

d. Desorganizacion. Hace referencia las dificultades para
emplear de una manera adecuada el tiempo, esto debido a
una mala planificacion, ademas, de no contar con un espacio
adecuado para poder desarrollarlo. (Arévalo, 2011, citado en
Diaz, 2020).

e. Evasién de la responsabilidad. Se Justifica ante su
irresponsabilidad y su incumplimiento, porque no hay una
valoracion hacia la importancia del mismo, tienen a ignorar el
tiempo y a subestimar el tiempo y la relevancia del mismo,
creen que es insignificantes. (Arévalo, 2011, citado en Diaz,
2020).

Tipos de procrastinacion

Para los autores Spada, et al. (2006), la procrastinaciéon
estd dividida en dos tipos, una que esta relaciona al
cumplimiento de las tareas, y la otra enfocada hacia tomar
decisiones, en primer lugar, esta referida a la postergacion

sucesiva de la realizacion de lo encomendado, el que
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generalmente se encuentra asociado a un patrén de evitacion,
el segundo se enfoca mas sobre todo a la postergacion por una
falta de decision para poder iniciar la actividad, este estd mas
relacionado al miedo a no lograr y fracasar.

Asi también, otros autores como Hsin y Nam (2005),
clasifican a la procrastinacion como activos y pasivos, en este
caso los activos son comunmente llamados tradicionales,
porque se caracterizan, por presentarse en personas indecisas,
el cual, no le permite completar lo asignado. Sin embargo, los
procrastinadores activos trabajan mejor estando presionados, y
bajo exigencias de sus superiores. Asi también, ambos tipos de

procrastinacion terminan en coincidir en que no se llega a
la meta del logro, ademés de poseer una inadecuada percepcion
de su propia eficacia y estrategias de afrontamiento hacia las

situaciones como el estrés.

Causas de procrastinacioén

Para Pardo et al. (2014), las causas de la procrastinacion
pueden ser variables, pero entre las mas principales esta el
miedo a fracasar, aversion hacia la tarea, mala gestién de tiempo

y cierto grado de perfeccionismo.

El miedo a fracasar es una sensacidn que todos
atravesamos al momento de iniciar alguna tarea, mas adn si se
han tenido experiencias previas de fracaso, es esa sensacion de
no ser suficiente para poder concretar una tarea, por lo que
muchas veces preferird posponerla o no realizarla, esta también
lo limita a poder desarrollar nuevas habilidades (Pardo et al.,
2014).
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Esta causa, también dependeréa de la edad de la persona,
si hablamos de la procrastinacion en un adolescente, debemos
de mencionar que este es mas susceptible inclusive que una
persona adulta, porque a esa edad los adolescentes tienden
miedo a llamar la atencién, por lo que su miedo a fracasar es
mayor, varios estudiosos han determinado que los alumnos
muchas veces van a preferir no realizar las tareas, por pensar
que no conseguiran el éxito en sus deberes académicos
(Angarita et al., 2018).

3.3. Marco conceptual

A continuacién, se presenta unos términos que se manejaron

en la presente investigacion para su mayor alcance:

Autolimitacién: Es la capacidad que tiene una persona o comunidad
de establecer consciente y voluntariamente limites y restricciones
para regular su conducta, evitar excesos 0 mantener un adecuado
equilibrio. Es el autocontrol y regulacion que implica establecer limites
o fronteras en base a determinados valores, principios 0 metas

personales.

Autoeficacia: Se refiere a la creencia personal de una persona en su
capacidad para realizar ciertas acciones y lograr objetivos. Es una
construccion psicolégica que afecta la forma en que las personas

piensan, sienten y actlan en situaciones publicas.

Autoaceptacion: La actitud y el proceso de aceptarte como eres, con
todas tus fortalezas y debilidades, virtudes y defectos. Es una parte
importante de la autoestima y el bienestar emocional porque implica
reconocer y apreciar las propias cualidades positivas y negativas sin

juzgar ni criticar demasiado.
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Resiliencia: Es la capacidad de una persona o comunidad para hacer
frente, adaptarse y recuperarse positivamente de situaciones dificiles,
adversidades, traumas o cambios importantes, la capacidad de
superar experiencias dolorosas o dificiles y volverse mas fuerte a

partir de ellas.

Predileccion: Es la preferencia particular o actitud afectiva hacia algo
o0 alguien en publico sentimiento de aparente atraccion o preferencia
por determinadas personas, objetos, actividades o situaciones, que se

traduce en un claro gusto o preferencia por ellos.

Complacencia: Una actitud o comportamiento en el que una persona
o comunidad muestra una satisfaccion o satisfaccién excesiva con su
situacion, logros o comportamiento sin reconocer o abordar posibles

fallas, defectos o fortalezas.

Hostilidad: Comportamiento agresivo, hostil o beligerante hacia otra
persona, grupo o comunidad. Implica expresar hostilidad, amargura,
odio o desagrado hacia alguien, acompafado de una actitud negativa
y falta de cooperacion.

Estrés: Es la respuesta fisica, emocional y mental a situaciones o
demandas que se perciben como desafiantes, amenazantes o que
requieren alguna adaptacion. Reaccion natural del organismo que se
activa cuando una persona se encuentra en situaciones que le pueden

producir tension, presion o ansiedad.

Relaciones: Es una dimension que evalta el grado de comunicacion
y libertad de expresidn dentro de la familia y el grado de comunicacion

conflictiva que caracteriza.
Desarrollo: Mide la importancia de procesos especificos de

desarrollo personal en la familia y aquellos que pueden ser

fomentados, incluyendo estas diferentes escalas.
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Estabilidad: Esta dimension proporciona informacion sobre la
estructura y organizacion familiar y cuanto tienden a controlar los

miembros de la familia a los demas.
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion.

Tipo de investigacion.

El tipo investigacion es el cuantitativo, ya que se utilizo la
manera numérica al momento de la recoleccién de datos, para un
posterior analisis y contrastacion lo que busco el objetivo de la
investigacion, logrando asi validar la hipotesis planteada, para lo cual

se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial. (Naupas et al., 2011).

Nivel de investigacion:

Es descriptiva - correlacional. Descriptiva, porque busco
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos de mucha
importancia de cualquier fendbmeno que se analice, describiendo asi
las tendencias de un grupo o poblacion. Fue correlacional, porque
permitié determinar la correlacion entre ambas variables de estudio,
es decir como la variable del estrés académico influyé directamente
en la procrastinacion académica (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010).

Disefio de Investigacion

Pertenece a un disefio no experimental de corte transversal. Es
no experimental porque no se manipulo los datos e informacién
recogida de manera intencional, solo se limité a la observacion o
medicion de las variables de estudio tal y como se presentan sin
previa modificacién. Asi mismo, fue un estudio transversal porque la
informacion se recopil6 en un determinado momento de manera

unica. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).
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4.3.

4.4.

Hipotesis general y especificas

Hipodtesis general.

Existe relacidn significativa entre el estrés académico y la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Hipotesis especificas.

H.E.1:
Existe relacion significativa entre la dimensién estresores y la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

H.E.2:
Existe relacion significativa entre la dimension sintomas y la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

H.E.3:
Existe relacion significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno
2023.

Identificaciéon de las variables

Estrés académico

Roméan y Hernandez (2008) definen al estrés académico como
al proceso de cambio de alguno de los componentes dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje, los cuales actual a través de una
serie de mecanismos adaptativos institucionales y personales, entre

ellos podemos encontrar las exigencias presentadas en todo el
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proceso de enseflanza y aprendizaje, como el ingreso de nuevos
cambios de las instituciones académicas, dadas por experiencias
pasadas propias de la labor de ensefianza y a su vez cambios en el
sistema de educacion de manera global.

Dimensiones:

- Dimensioén 1: Estresores
- Dimensioén 2: Sintomas

- Dimension 3: Estrategias de afrontamiento

Procrastinacion

Choi y Moran (2009), la procrastinacién es el acto de dejar para
otro momento, la tarea o deber que se tenia que hacer en un
determinado momento, el cual, no le permitira terminar el trabajo en
su debido tiempo, en otros términos, es una manera de evitar el
trabajo, posponiéndolo de una manera intencional, de tal manera que
encuentre otras actividades para realizar en ese tiempo destinado
para la tarea, deseando hacerlo mas adelante, sin embrago, por la

poca organizacion, lo deja de realizar finalmente.

Dimensiones:

- Dimensién 1: Falta de motivacion
- Dimension 2: Dependencia

- Dimensién 3: Baja autoestima

- Dimension 4: Desorganizacion

- Dimension 5: Evasion de la responsabilidad
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

. Definiciéon Definiciéon . . . - Nivel y
Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Iltems Rango
Competencia
Roman y Hernandez Sobrecar'gade tareas it
(2008) definen al estrés ggfeos:‘)?"dad del 3 1er232
academico como al Estresores Evaluacion 3.3, 3.4, .
proceso de cambio de Trabajos 35 36 | Bajo
alguno de los Entendimiento 3738 | (<79
componentes dentro del| Se consiguié con Participaciones T
proceso de ensefianza| la aplicacion del Tiempo
aprendizaje, los cuales| inventario del Trastornos de suefio
actual a través de una| estrés Fatiga )
serie de mecanismos| académico Dolores de cabeza ltems |- Promedio
adaptativos sSISCO a la Trastornos digestivos 4.1,4.2, bajo  (80-
institucionales y| muestra de Rascarse 4.3,4.4, | 90)
Estrés personales, entre ellos| estudio  donde ;OTiZ?L%”C'a 4.5, 4.6,
académico | podemos encontrar las| permitira Sintomas Dgpresién 4.7,4.8,
exigencias pre sentadas| consentir las Ansiedad 4.9, 4.10,
en todo el proceso de| variables. Concentracion 4.11, |- Promedio
ensefianza y aprendizaje,| Estresores, Agresividad 4.12, alto
como el ingreso de| sintomas, Conflictos 4.13, (91-99
nuevos cambios de las estrategias de Aislamiento 4.14,4.15
instituciones afrontamientos. Desgano
académicas, dadas por Alimentacion
experiencias pasadas Afec_tlyldaq ) - Alto
propias de la labor de Estrategias E:an!f'cac'on ltems (100<)
ensefianza y cambios en de Roglps_ 5.1, 5.2,
X . ) eligiosidad
el sistema de educacién afrontamiento |. Bysqueda de | 2394
de manera global. informacién 5.5,5.6
Ventilacién
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Definicién Definicion ) Nivel
Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores ltems Rangoys
Choi y Moran
(2009), la Irr " 0
L, - Irresponsabilidad Items
procrastinacion Fatade ol indecision 1,6,11,16,21,26
. ,31,36,41,4
dejar para otro | Sera efecto del 31,36 6
momento, la | tanteo obtenido
tarea o0 deber | dela escalade _
que se tenia que | procrastinacion _ -Necesidad  de ftems
Dependencia respaldo
hacer en un | para P Pod q 27.12,17,22,27,
determinado adolescentes - Fedir ayuda 32,37,42.47 Bajo
momento, el | EPA. . (1 al 39)
. |cual, no le|A la muestra de i : - Desconfianza ltems
Procrastinacion o . Baja autoestima 38131823 28 .
permitira estudio donde - Muestra temor 1©,29,20,£9,20, 1. Medio
; i 33,38,43,48
terminar el | permitié6 conocer 196,79, (40 al 69)
trabajo en su |las dimensiones - Desordenados
debido tiempo, | de Falta [ Sin ‘horario  de items Promedio
en otros | de  motivacion, | Desorganizacion |  actividades 4914.192429 | (70al 99)
7 . . F It d 1Yy 1 ] ]
términos, es una | dependencia, - Fala e 3439 44.49
. . d I T 1 1 ’ ’
manera de | baja autoestima, metodologia en
evitar el trabajo, | desorganizacion. trabajo_
posponiéndolo - Subestiman  su )
de una manera Evasion de la importancia ltems
intencional. responsabilidad | - Reducen su | 5,10,15,20,25,
deseo por 30,35,40,45,50
actividades
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4.6.

4.7.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

La poblacién son el conjunto de personas, los cuales son de
una determinada organizacion educativa, social, comunal u otro,
Carbajal (2007), es el conjunto de todas las posibles visualizaciones
que identifica al objeto de estudio. La poblacién estuvo conformada
por todos los estudiantes del 5to de una Institucién Educativa Publica
Siervos de Dios de Crucero, los que suman 120 en total de las tres

secciones del grado mencionado.

Muestra

Segun Velazquez y Rey (1999, p. 219), mencionan que la
muestra es una porcion de la poblacion, los que cumplen ciertas
condiciones de probabilidad y poseen un grado de validez para
constituir la muestra de estudio. La muestra de estudio fueron 120
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa

Publica Siervos de Dios de Crucero de Puno el 2023.

Muestreo

El muestreo de la investigacion realizada fue no probabilistico
por conveniencia también conocida como oportunista segun
(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2018, p.189), suponen
procedimientos orienta dos a una muestra en especifico, los cuales se
requiere por las caracteristicas de la investigacion, el cual no se podria

obtener si se generaliza a toda la poblacion.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica de larecoleccion de informacién

La técnica la presente investigacion en la recoleccion de datos
fue la encuesta, a través de la aplicacion de dos instrumentos, que
segun Carrasco (2009), es la técnica mas versatil, Gtil y objetiva, por

la sencillez para poder aplicarla en investigaciones cuantitativas.
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Instrumentos de recoleccién de informacion

Los instrumentos que se utilizaron es la aplicacion de dos
cuestionarios estandarizados, los cuales seran sometidos a validacion
por juicio de expertos:

- Inventario del estrés académico SISCO

- Escala de procrastinacion para adolescentes - EPA

Ficha técnica del instrumento:

Nombre del Inventario del estrés académico SISCO

instrumento:

Autor(a): Barraza (2006), Adaptado al Pert por Ancajima
(2017).

Objetivo del Evaluar los niveles de estrés académico de los

estudio: estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Siervos de Dios — Crucero,
Puno 2023.

Procedencia: México

Administracion: Individual o colectivo /Fisico o computarizado

Duracion: 15 a 20 minutos
Muestra: 120 estudiantes del quinto de secundaria
Dimensiones: - Estresores

- Sintomas

- Estrategias de afrontamiento
Escala Ordinal, de tipo polinémico que consiste en cinco
valorativa: opciones de respuesta:
- Nunca (1 punto)
- Raravez (2 puntos)
- Algunas veces (3 puntos)
- Casi siempre (4 puntos)

- Siempre (5 puntos
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Validez y confiabilidad del instrumento.

El instrumento denominado Inventario de estrés académico
SISCO, que se empled en la presente investigacion es estandariza
do, validado y confiable. Elaborado inicialmente por Barraza (2006) y
posteriormente adaptado en Peru por Ancajima (2017), quien obtuvo
niveles de confiabilidad altos, con un alfa de Cronbach de ,082 es por
ello que, muchos investigadores han utilizado a nivel nacional e
internacional afirmando su validez factorial, Sin embargo, con fines de
actualizar el instrumento a la poblacién de estudio, se realizé la
validacion de contenido por juicio de expertos, por dos profesionales
Psicblogos especialistas los que confirmaron dicho criterio.

Ficha técnica del instrumento:

Nombre del Escala de procrastinacién para adolescentes

instrumento:

Autor(a): Edmundo Arévalo (2011)

Objetivo del Evaluar los niveles de Procrastinacion de los

estudio: estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Ciervos de Dios — Crucero,
Puno 2023.

Procedencia: Peru

Administracion: Individual o colectivo /Fisico o computarizado

Duracion: 20 a 25 minutos
Muestra: 120 estudiantes del quinto de secundaria
Dimensiones: - Falta de motivacion

- Dependencia

- Baja autoestima

- Desorganizacion

- Evasion de la responsabilidad
Escala Ordinal, de tipo polinGmico que consiste en cinco
valorativa: opciones de respuesta:

1= Muy desacuerdo con la afirmacion
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4.8.

2= Acuerdo con la afirmacion
3= Indeciso con la informacién
4= Desacuerdo con la afirmacién

5= Muy en desacuerdo

Validez y confiabilidad del instrumento.

El instrumento de Escala de procrastinacion para adolescentes
es estandarizado, valido y confiable. El instrumento de estudio, fue el
elaborado por Edmundo Arévalo (2011) el cual, posee indices de
validez de 0.309 y 0.731 es por ello que los investigadores a nivel
nacional e internacional han hecho uso como instrumento de
recoleccion de datos, afirmando la validez factorial mediante Alfa de
Cronbach. Sin embargo, con fines de actualizar el instrumento a la
poblacion de estudio, se realizo la validacion de contenido por juicio
de expertos que se realizé por dos profesionales Psicologos de la
especialidad, quien confirmaron la validez para la muestra de estudio,
asimismo, se determino la confiabilidad de ambos instrumentos con el
Alfa de Crombach.

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

El andlisis y procesamiento de datos se realiz6 conforme se

detalla:

e Se creo la base datos en una hoja de calculo de Excel 2018, con
las respuestas que los de la muestra de estudio emitieron al
Inventario del estrés académico SISCO y la Escala de

procrastinacion para adolescentes — EPA.
e Para procesar la informacion de la data realizada, una vez

obtenidos los datos cuantitativos descriptivos, seran llevados a un

paquete estadistico SPSS-25, a fin de poder obtener el grado de
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correlacion entre ambas variables de estudio y la construccion de

los cuadros estadisticos inferenciales, de las variables de estudio.

Se realizo la prueba de normalidad, con la prueba de normalidad
la de Kolmogorov — Smirnov, por poseer una muestra mayor a 50
sujetos, para poder conocer, si los datos son paramétricos o no
paramétricos y determinar el grado de correlacion, asi también,

identificar el grado de significancia de correlacion.
Se determino el andlisis e interpretacion descriptiva de las
variables de estudio, asi como el andlisis inferencial de la prueba

de hipétesis para lo que se determiné el grado de correlacion.

Se presentan los resultados en tablas y figuras con su debida

interpretacion
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5.1.

RESULTADOS

Presentacion de los resultados

Tabla 1.
Muestra segun sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado

Femenino 50 41,7 41,7 41,7
Valido pasculino 70 58.3 58 3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Tabla 2.
Muestra segun edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
15 anos 21 17,5 17,5 17,5
Vélido 16 afos 77 64,2 64,2 81,7
17 afos 22 18,3 18,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos
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Tabla 3.
Niveles de estrés académico de los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Bajo 89 74,2 74,2 74,2

Promedio 20 16,7 16,7 90,8
bajo

Valido i

Promedio 7 5.8 5.8 96.7
alto
Alto 4 3,3 3,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Inventario del estrés académico SISCO)

80

70

60

50

Porcentaje

40

30

20

10

— =

Bajo Promedio bajo  Promedio alto Alto

Figura 1. Niveles de estrés académico de los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Publica Siervos de Dios -
Crucero, Puno 2023.

52




Tabla 4.
Niveles de la dimension estresores de estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Bajo 34 28.3 28,3 28,3

Promedio 43 358 35.8 64,2
bajo

Valido -

Promedio 30 25.0 25.0 89,2
alto
Alto 13 10.8 10,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Inventario del estrés académico SISCO)

Porcentaje

Bajo Promedio bajo Promedio alto Alto

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Niveles de la dimension estresores de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios -
Crucero, Puno 2023.
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Tabla 5.
Niveles de la dimension sintomas de los estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Bajo 95 79.2 79.2 79.2

Promedio 14 11,7 11,7 90,8
bajo

valido -

Promedio 5 5.0 5.0 95.8
alto
Alto 5 4,2 4,2 100.0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Inventario del estrés académico SISCO)
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Niveles de la dimension sintomas de estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios —
Crucero, Puno 2023.
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Tabla 6.

Niveles de la dimension estrategias de afrontamiento de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos
de Dios - Crucero, Puno 2023.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Bajo 39 32,5 32,5 325

Promedio 33 275 275 60,0
bajo

valido -

Promedio 28 23,3 23,3 83.3
alto
Alto 20 16,7 16,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Inventario del estrés académico SISCO)

Porcentaje
[
=

Bajo Promedio bajo Promedio alto Alto

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4. Niveles de la dimensién estrategias de afrontamiento de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos
de Dios - Crucero, Puno 2023.
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Tabla 7.
Niveles de la procrastinacion de los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado

Bajo 12 10,0 10,0 10,0

Valido Medio 26 21,7 21,7 31,7
Alto 82 68,3 68,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Escala de procrastinacién para adolescentes - EPA)

70

60

Porcentaje

21.7%

10

Bajo Promedio bajo Promedio alto

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Niveles de procrastinaciéon de estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.
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5.2. Interpretacion de los Resultados

A continuacion, se pasa a interpretar los resultados obtenidos
de la base de datos de ambos instrumentos de recoleccion:

1. En la tabla 1, se observa que, el 58,3% (70/120) de estudiantes
son del sexo masculino, un 41,7% (50/120) son de sexo femenino.
Finalmente, se evidencia un predominio en el sexo masculino en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

2. En la tabla 2, se observa que, el 64,2% (77/120) de estudiantes
tienen 16 afios, un 18,3% (22/120) tienen 17 afos, y un 17,5%
(21/120) tienen 15 afios. Finalmente, se evidencia un predominio
de 16 afos en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

3. Enlatabla 3y figura 1, se observa que, el 74,2% (89/120) poseen
un nivel bajo de estrés académico, un 16,7% (20/120) poseen un
nivel promedio bajo, el 5,8% (7/120) poseen un nivel promedio alto
y el 3,3% (4/120) posee un nivel alto de estrés académico.
Finalmente, se evidencia un predominio en el nivel bajo de estrés
académico en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

4. Enlatabla 4y figura 2, se observa que, el 35,8% (43/120) poseen
un nivel promedio bajo de la dimensién estresores, un 28,3%
(34/120) poseen un nivel bajo, el 25,0% (30/120) poseen un nivel
promedio alto y el 10,8% (13/120) posee un nivel alto de la
dimension estresores en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno
2023.

5. Enlatabla 5y figura 3, se observa que, el 79,2% (95/120) poseen
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6. un nivel bajo de la dimension sintomas, un 11,7% (14/120) poseen
un nivel promedio bajo, el 5,0% (6/120) poseen un nivel promedio
altoy el 4,2% (5/120) posee un nivel alto de la dimension sintomas
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

7. Enlatabla 6y figura 4, se observa que, el 32,5% (39/120) poseen
un nivel bajo de la dimensién estrategias de afrontamiento, un
27,5% (33/120) poseen un nivel promedio bajo, el 23,3% (28/120)
poseen un nivel promedio alto y el 16,7% (20/120) posee un nivel
alto de la dimensién estrategias de afrontamiento en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios
- Crucero, Puno 2023.

8. Enlatabla 7y figura 5, se observa que, el 68,3% (82/120) poseen
un nivel alto de procrastinacion, un 21,7% (26/120) poseen un nivel
medio, y solo el 10,0% (12/120) poseen un nivel bajo de
procrastinacion en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

. Analisis inferencial

Tabla 8.
Prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov para el estrés
académico y procrastinacion de los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Procrastinacion ,122 120 ,000
Estrés académico ,082 120 ,045
Estresores ,093 120 ,012
Sintomas ,082 120 ,046
Estrategias de afrontamiento ,105 120 ,002

Fuente: Data de resultados

En la tabla 8, se realiz6 la prueba de normalidad o también conocida
como bondad, para poder determinar la correlacion entre las variables
estudiadas, al igual que también la correlacion con sus dimensiones,
se realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov, ya que

se cuenta con una muestra mayor a 50 sujetos.
Los resultados obtenidos, permitié determinar que la distribucion no

es normal, ya que el (p>0,05), por lo cual, se usara el estadistico de

Spearman para las correlaciones correspondientes.

59



Prueba de hipodtesis

Para la prueba de hipétesis, y poder conocer su correlacion
paramétrica se utilizo la prueba estadistica de Pearson, el mismo, que
nos permitira conocer la influencia de una variable sobre la otra y

viceversa.

Prueba de hipdtesis general
Ho: No existe relacion significativa entre el estrés académico y la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el estrés académico y la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Nivel de significancia

El trabajo de investigacion corresponde a las ciencias sociales; por
tanto, el nivel confianza es de 95% y el nivel de significancia es a =
0,05, es decir, la probabilidad de riesgo de error es equivalente al 5%.

Seleccién de prueba estadistica
Spearman:

p-valor < «, se acepta a H1

p-valor > o, entonces se acepta la hipotesis HO.
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Tabla 9.
Correlacion de Rho de Spearman entre el estrés académico y la
procrastinacién en los estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Estrés  Procrastinacio

académico n
Rho de Estrés Coeficiente
Spearman académico de 1,000 ,209
correlacion
Sig.
(bilateral) 022
N 120 120
Procrastinaci Coeficiente
on de ,209 1,000
correlacion
Sig.
(bilateral) 022
N 120 120

Fuente: Data de resultados

Lectura del p valor sig

El p —valor de la significancia asintotica calculado a través del

estadigrafo Rho de Spearman es 0,022.

Decision y conclusion

Siendo el p-valor de significancia calculada p=0,022 es menor
gue la significancia asumida de 0,05; por tanto, se acepta la hipétesis
alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (HO). Asi también, el
resultado obtenido a través del coeficiente de correlacion Rho de

Spearman es ,209 lo que nos indica que existe una correlacion directa.

Con un nivel de confianza de 95%, se puede decir que, si existe
relacion significativa entre el estrés académico y la procrastinacion en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.
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Prueba de hipoétesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension estresores y la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension estresores y la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Nivel de significancia: La investigacion corresponde a las ciencias
sociales; por tanto, el nivel confianza es de 95% y el nivel de
significancia es a = 0,05, es decir, la probabilidad de riesgo de error

es equivalente al 5%.

Tabla 10.

Correlacién entre la dimension estresores y procrastinacion en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos
de Dios - Crucero, Puno 2023.

Estresores Procrastinacion

Rho de Estresores Coeficiente

Spearman de 1,000 ,188
correlacion
Sig.
(bilateral)
N 120 120

,039

Procrastinacion Coeficiente
de ,188 1,000
correlacion
Sig.
(bilateral)
N 120 120

,039

Fuente: Data de resultados
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Lectura del p valor sig: El p —valor de la significancia asintotica

calculado a través del estadigrafo Rho de Spearman es 0,039.

Decisiébn y conclusion: Siendo el p-valor de significancia
calculada p=0,039 es menor que la significancia asumida de 0,05; por
tanto, se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula
(HO).

Asi también, el resultado de correlacibn Rho de Spearman es
,188. Con un nivel de confianza de 95%, es decir que, si existe
relacion significativa entre la dimension estresores y la procrastinacion
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Prueba de hipotesis especifica 2
Ho: No existe relacion significativa entre la dimension sintomas y la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension sintomas y la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Instituciéon

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.
Nivel de significancia: La investigacion corresponde a las ciencias

sociales; el nivel de significancia es a = 0,05, es decir, la probabilidad

de riesgo de error es equivalente al 5%.
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Tabla 11.
Correlaciéon de Rho de Spearman entre la dimensién sintomas y la
procrastinacién en los estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Sintomas Procrastinacion

Rho de Sintomas Coeficiente

Spearman de 1,000 ,204
correlacién
Sig.
(bilateral)
N 120 120

,026

Procrastinacion Coeficiente
de ,204 1,000
correlacion
Sig.
(bilateral)
N 120 120

,026

Fuente: Data de resultados
Lectura de p valor sig: El p —valor de la significancia asintética

calculado a través del del estadigrafo Rho de Spearman es 0,026.

Decision y conclusién: Siendo p=0,026 menor 0,05; se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Siendo el Rho de
Spearman ,204 que, si existe relacion significativa entre la dimension
sintomas y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno
2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension estrategias de

afrontamiento y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria
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de la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno
2023.

Tabla 12.
Correlacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y
procrastinacién en los estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Estrategias
de Procrastinacion
afrontamiento

Rho de Estrategias de Coeficiente

Spearman afrontamiento de 1,000 -,120
correlacion
Sig.
(bilateral) 193
N 120 120

Procrastinacion Coeficiente

de -120 1,000
correlacion
Sig.
(bilateral) 193
N 120 120

Fuente: Data de resultados

Lectura del p valor sig: valor de la significancia asintética

calculado a través del estadigrafo Rho de Spearman es 0,193.

Siendo el p-valor de significancia calculada p=0,193 es mayor
que la significancia asumida de 0,05; por tanto, se rechaza la hipotesis
alterna y se acepta la hipétesis nula. Asi también, la correlaciéon Rho:

es -,120 lo que nos indica que existe una correlacién inversa.

Con un nivel de confianza de 95%, se puede decir que, no
existe relacién significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno
2023.
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VII.

7.1.

DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre relacién significativa entre el estrés
académico y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.
Por lo cual, se dara a conocer a continuacion algunas investigaciones
encontradas, que guardan de alguna manera una relacion con el

presente estudio investigativo.

En cuanto a la hipétesis general, el mismo que responde al
objetivo general visto en la tabla 9, se determind que existe relacion
significativa entre el estrés académico y la procrastinacion, el mismo
que se determiné mediante el coeficiente Rho de Spearman de r=,209
y un p — valor de la significancia asintética de p=,022. Por lo que, se
acepta la hipoétesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (HO).
Asi también, los resultados descriptivos obtenidos, donde en el estrés
académico la mayoria poseen un nivel bajo 742% y en la
procrastinacion la mayoria presentan un nivel alto el 68,3%. Estos
resultados coinciden con el estudio de Espinosa (2022), en la tesis de
maestria titulada “Estrés académico y procrastinacion académica de
estudiantes de secundaria de una Institucion educativa publica del
Callao, 2022” de la Universidad Cesar Vallejo. Con el objetivo de
establecer la relacion entre ambas variables de estudio en la
poblacibn mencionada, fue de tipo cuantitativa, disefio no
experimental, de corte transversal, nivel descriptivo correlacional, la
muestra de 104 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, se
aplicaron el inventario de estrés académico SISCO y la escala de
procrastinacion académica EPA, siendo el resultado descriptivo que,
el 74% de estudiantes poseen un nivel moderado de estrés y el 86%
posee un nivel medio de procrastinacion, ademas, concluye en que,

el estrés académico y la procrastinacion se relacionan
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significativamente. Al realizar la contrastacion de los resultados se
puede afirmar que, a mayores niveles de estrés académico en los
estudiantes de la muestra de estudio, presentaran mayores niveles de

procrastinacion.

Asimismo, en relacion a la hipotesis especificas 01, que
responde al objetivo especifico 1 en la tabla 10, se determin6é que
existe relacion significativa entre la dimension estresores y la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023. (Rho=,188
y un p=,039). Asi también, en el analisis descriptivo la mayoria de los
estudiantes de la muestra presentan en la dimension estresores un
nivel promedio 35,8% y en procrastinacion la mayoria tienen un nivel
alto (68,3%). Resultados que coinciden con la tesis de licenciatura de
Aquino (2022), “Estrés académico y procrastinacion en estudiantes de
secundaria del Colegio Privado Federico Froebel, Ayacucho, 2021”.
Universidad de Ayacucho Federico Froebel, tuvo como obijetivo
determinar la relacion entre ambas variables de estudio en los
estudiantes en mencién, de tipo cuantitativa, disefio no experimental,
corte transversal, de nivel descriptivo correlacional, la muestra de 187,
el muestreo no probabilistico accidental. Se utiliz6 el Inventario
sistémico cognitivista de estrés académico de Barraza y la Escala de
procrastinacion académica de Busko, los resultados fue que, el 72.2%
de estudiantes posee un nivel moderado de estrés académico y un
45.5% un nivel medio de procrastinacion, llegando a la conclusién que
ambas variables se relacionan significativamente. Al realizar la
contrastacion de los resultados se puede predecir que a mayores
niveles de la dimension estresores en los estudiantes de la muestra
de estudio, presentaran mayores niveles de procrastinacion

académica.
Igualmente, en cuanto a la hipdtesis especificas 02, que

responde al objetivo especifico 2 en la tabla 11, se determind que

existe relacién significativa entre la dimension sintomas y la
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procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023. (Rho =,204;
p=,026). También en el andlisis descriptivo en la dimension sintomas,
presentan la mayoria un nivel bajo 79,2% y en procrastinacion la
mayoria tienen un nivel alto (68,3%). Resultados que coinciden con la
tesis de maestria realizada por Villavicencio (2021), titulado
“Procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes del
nivel secundario de una Institucion Educativa de la Esperanza, 2021”.
En la Universidad Cesar Vallejo. Tuvo objetivo determinar la relacion
de ambas variables de estudio, de tipo cuantitativa, no experimental,
de corte transversal, disefio descriptivo correlacional, la muestra de
135 estudiantes de ambos sexos, para lo cual, se aplico la Escala de
Procrastinacion Académica EPA y el Inventario de Estrés Académico
SISCO, llegando a tener como principales resultados, que existe una
relacion significativa entre ambas variables de estudio, asi mismo
entre la autorregulacion y estrategias de afrontamiento, ademas, entre
la postergacion de actividades y la dimension estresores. Al contrastar
los resultados se puede afirmar que a mayores niveles de la
dimension sintomas en los estudiantes de la muestra, estos

presentaran mayores niveles de procrastinacion académica.

Finalmente, en cuanto a la hipétesis especificas 03, que
responde al objetivo especifico 3, en la tabla 12, se determin6 que no
existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
estrategias de afrontamiento y la procrastinacién en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios -
Crucero, Puno 2023. (Rho =-,120; p=,193). Siendo los resultados del
analisis descriptivo, en la dimension de estrategias de afrontamiento
la mayoria presentaron un nivel bajo 32,5% y en procrastinacion la
mayoria presentaron un nivel alto (68,3%). Resultados que coinciden
con el estudio realizado por Cérdova (2021), realiz6 la tesis de
licenciatura titulado “Estrés académico y procrastinacion en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del Colegio

Harry Sullivan, Lima 2021”, en la Universidad Peruana de las
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Ameéricas. Tuvo como objetivo determinar la relacion de estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de tercero, cuarto y
quinto de secundaria del Colegio Matematico Harry Sullivan, Lima,
2021, de tipo cuantitativa, de corte transversal, disefio no
experimental, con un nivel descriptivo correlacional, la muestra de 50
estudian tes de los grados en mencion, utilizando como instrumentos
de recoleccion de datos el Inventario SISCO del estrés académico y
la Escala de procrastinacion en adolescentes — EPA, los cuales
permitieron encontrar como principales resultados que, el 68% de
estudiantes poseen un nivel medio alto de estrés académico y un 72%
posee un nivel medio alto de procrastinacion, asi  también,
concluyeron en que ambas variables de estudio no se relacionan
significativamente (p-valor > 0,05). Al realizar la contrastacion de los
resultados se afirmar que ambas variables presentan un
comportamiento psicométrico independiente, es decir los altos niveles
de estrés académico en los estudiantes de la muestra de estudio no
van a determinar altos niveles de procrastinacion, considerando que
estos estudiantes han desarrollado diversas habilidades a la vez la

existencia de otros factores que van influir en estos estudiantes,
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A continuacion, después del proceso, analisis y discusion de los

resultados del estudio se llegé a las siguientes conclusiones.

Primera: Se determind que existe relacion significativa entre el estrés
académico y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023. (Rho=
,209; p=,022)

Segunda: Se determiné que existe relacion significativa entre la dimension
estresores y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023. (Rho=
,188 y un p=,039.)

Tercera: Se determind que existe relacion significativa entre la dimensién
sintomas y la procrastinacién en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023. (Rho=
,204 y un p=,026)

Cuarta: Se determind que no existe relacion significativa entre la dimension
estrategias de afrontamiento y la procrastinaciéon en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero,
Puno 2023 (Rho=-,120 y un p=,193)
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Recomendaciones

Primera. Al director, plana administrativa y docente de la Institucion
Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023, realizar
actividades preventivo-promocionales para toda la comunidad educativa,
para desarrollar habilidades de identificar y controlar estrés académico

procrastinacién en los estudiantes de la mencionada institucion.

Segunda. Al departamento psicopedagogico de la Institucion educativa, se
recomienda, realizar planes anuales con actividades dirigidas a identificar
los agentes estresores en los estudiantes, como los factores académicos
estresantes para disminuir posibles riesgos de un estrés cronico y de

procrastinacion y mejorar la dimensién de estresores

Tercera. Que psicopedagogia y tutoria capacite a los padres de familia,
docentes y estudiantes con temas de enfermedades psicosomaticas a nivel
fisico y psicoldgico, a fin de prevenir la salud, y mejorar los niveles de la

dimensién de sintomas, asi como de procrastinacion.

Cuarta. Que psicopedagogia y convivencia escolar capaciten a los
estudiantes en desarrollo de habilidades de afrontamiento al estrés,
técnicas de control y manejo de emociones, tolerancia a la frustracion para
mejorar los niveles de la dimension estrategias de afrontamiento para

mejorar los niveles de procrastinacion académica.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general:
¢Existe relacién entre el | Determinar la relacién entre el | Existe relacién significativa | Estrés académico
estrés académico y la | estrés académico y la | entre el estrés académico y la | Dimensiones Disefio:
procrastinacion en los | procrastinacion en los | procrastinacion en los | ¢ Estresores No experimental de
estudiantes de secundaria | estudian tes de secundaria de | estudiantes de secundaria de | ¢ Sintomas corte trasversal
de la Instituciéon Edu cativa | la Institucion Educativa | la Institucion Educativa Publica | «  Estrategias  de
Publica Siervos de Dios - | Publica Siervos de Dios - | Siervos de Dios - Crucero, afrontamiento Tipo:
Crucero, Puno 2023? Crucero, Puno 2023. Puno 2023. cuantitativo
Problemas especificos: Objetivos
¢Existe relacion entre la | especificos: Hipdétesis Nivel:
dimensién estresores y la especificas: Descriptivo
procrastinacion en los | Determinar la relacion entre la | Existe relacion  significativa Correlacional

estudiantes de secundaria
de la Institucién Edu cativa
Publica Siervos de Dios -
Crucero, Puno 20237

¢ Existe relacién entre la
dimension sintomas y la
procrastinacion en los
estudiantes de secundaria
de la Institucién Edu cativa
Publica Siervos de Dios -
Crucero, Puno 2023?

¢ Existe relacién entre la
dimensién estrategias de
afrontamiento y
procrastinacion en los
estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa
Publica Siervos de Dios -
Crucero, Puno 2023?

dimension estresores y la
procrastinacion en los
estudiantes de secundaria de
la Instituciéon Educativa
Publica Siervos de Dios -
Crucero, Puno 2023.

Determinar la relacién entre la
dimension sintomas y la
procrastinacion en los
estudiantes de secundaria de
la Institucibn Edu cativa
Publica Siervos de Dios -
Crucero, Puno 2023.

Determinar la relacién entre la

dimension  estrategias de
afronta miento y la
procrastinacion en los

estudiantes de secundaria de
la Institucibn Edu cativa
Publica Siervos de Dios -
Crucero, Puno 2023.

entre la dimensién estresores y
la procrastinacion en los
estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica

Siervos de Dios - Crucero,
Puno 2023.
Existe relacion significativa

entre la dimension sintomas y
la procrastinacion en los
estudian tes de secundaria de
la Institucién Educativa Publica
Siervos de Dios - Crucero,
Puno 2023.

Existe relacion significativa
entre la dimensién estrategias
de afronta miento y la
procrastinacion en los
estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Publica
Siervos de Dios - Crucero,
Puno 2023.

Procrastinacién
e Falta de
motivacion
Dependencia
Baja autoestima
Desorganizacion
Evasion de la
responsabilidad

Poblacién:
La poblacién fue de 120
estudiantes

Muestra:
Fue de 120 estudiantes

Técnica:

Encuestas

Instrumento(s):

- Inventario del estrés
académico — SISCO.

- Escala de
procrastinacion en
Adolescentes - EPA
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ANEXO 02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATO
INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las
caracteristicas del estrés que suele acompafar a los estudiantes de nivel
secundario. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera
de gran utilidad para la investigacion. La informacién que se proporcione
seré& totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La
respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su
derecho de contestarlo o no contestarlo.

1. Durante el transcurso de este afio ¢has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo?
o Si()
o No( )

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al
5 sefiala tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y
(5) mucho.

3. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es
algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué
frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

1 2 3 4 5

N (7)) ol o
© (0] o | =
S 1> |838|5 ala
c foo] SOl ® g &
> |g |2%8/0 g|0

o < w0

3.1 La competencia con los comparieros

3.2 Sobrecarga de tareas y trabajos

3.3 La personalidad y el caracter del

3.4 Las evaluaciones de los profesores

(examenes, ensayos, trabajos de

3.5 El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de

3.6 No entender los temas que se abordan

3.7 Participacion en clase (responder a

nroniintae avnneicinnoac ote )

3.8 Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otras (Especifique)
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4. - En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es

algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefala con qué

frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Reacciones fisicas

1| 2 3 4 5
N () (<) ()
S |5 |28 ga|a
c © S5 O C & e
Z |g |28 Qg |2
o < n |0
4.1 Trastornos en el suefio (insomnio o
4.2 Fatiga cronica (cansancio permanente)
4.3 Dolores de cabeza o migranas
4.4 Problemas de digestion, dolor
4.5 Rascarse, morderse las uias, frotarse,
4.6 Somnolencia 0 mayor necesidad de
Reacciones psicoldgicas
1] 2 3 4 5
N (%)) () ()
S |2 |88 552
< © S5 Q| ®© E e
Z |g | 28| Cg o
o < w |0
4.7 Inquietud (incapacidad de relajarse y
4.8 Sentimientos de depresion vy tristeza
4.9 Ansiedad, angustia o desesperacion.
4.10 Problemas de concentracion
4.11 Sentimiento de agresividad o
Reacciones comportamentales
1|2 3 4 5
N () (<)) ()
S |12 (%8¢ 558|a
= © SO ® E | £
2 |58 |22 0o | O
x | < » |0

4.12 Conflictos o tendencia a polemizar o

4.13 Aislamiento de los demas

4.14 Desgano para realizar las labores

4.15 Aumento o reduccion del consumo de

Otras (especifique)

5. - En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es

algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefala con qué

frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion

gue te causaba la preocupacién o el nerviosismo.
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1 2 3 4 5
N %) ()} ()]

@ ) =

S |> |28 o S
@ SO ©

=2 |5 |29 05 @
x < n | n

5.1 Habilidad asertiva (defender nuestras

5.2 Elaboracion de un plan y ejecdcién de

5.3 Elogios a si mismo

5.4 La religiosidad (oraciones o asistencia

5.5 Busqueda de informacion sobre la

5.6 Ventilacion y confidencias

Otras (Especifique)
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ANEXO 02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE PROCRASTINACION EN

ADOLESCENTES (EPA)

(Dr. Edmundo Arévalo Luna — Trujillo - Pera)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan 50 enunciados que se refieren a los modos de
comportarse en losjovenes. Lee determinadamente cada enunciado y rellena
la burbujilla de la hoja de respuestas con la opcién que mejor te describa, de
acuerdo a las siguientes alternativas:
Marca debajo de MA, cuando estés MUY DEACUERDO con la

v

ANANENEN

afirmacion.

Marca debajo de A, cuando estés de ACUERDO con la afirmacion.

Marca debajo de I, cuando estés de INDECISO con la afirmacion.

Marca debajo de D, cuando estés en DESACUERDO con la afirmacion.
Marca debajo de MD, cuando estés MUY EN DESACUERDO con |3

afirmacion.

N° MA MD

1 Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis
estudios, por realizar actividades que me
agradan.

2 Para realizar mis tareas necesito la compaiiia de
alguien.

3 Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello
prefiero nohacerlos.

4 | Tiendo a dejar mis tareas siempre para el Gltimo
momento.

5 Cuando comienzo una tarea, me aburro y por
eso la dejoinconclusa.

6 | Termino a tiempo mis trabajos Y|
responsabilidades por que las considero
importantes.

7 Culmino mis responsabilidades solo cuando me
ayudaalguien.

8 | A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento
capaz determinarlas.

9 No termino mis tareas porque me falta tiempo.

10 | Tengo desinterés por realizar una tarea que me
imponen.
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11 | Sueloinventar excusas para no hacer mis tareas.

12 | Tiene que haber alguien que me obligue a hacer
mis tareas.

13 | Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con
misobligaciones.

14 | Ocupo mi tiempo en actividades de poca
importancia,en lugar de terminar mis tareas.

15 | Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo
tanto, lo dejopara el Ultimo momento.

16 | Prefiero ver la television que cumplir con mis
responsabilidades en casa.

17 | Debo tener un ejemplo para guiarme y poder
realizar mistareas.

18 | Las criticas que recibo de los demas influye para
no concluirmis actividades.

19 | Acabo a tiempo las actividades que me asignan.

20 | Pospongo (dejo para otro momento) mis
deberes, porque los considero poco
importantes.

21 | Constantemente suelo sentirme desganado para|
hacer misdeberes.

22 | Prefiero cumplir con mis responsabilidades para|
gue otrosno me critiquen.

23| Pienso que mis habilidades facilitan Ia|
culminacion de mistareas.

24 | Termino mis trabajos importantes con
anticipacion.

25| Con frecuencia no deseo realizar mis
responsabilidades.

26 | Me es dificil comenzar un proyecto porque
siento pereza.

27 | Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.

28 | Me siento orgulloso de la forma en que realizo
misactividades.

29 | No realizo mis tareas porque no sé por dénde
empezar.

30 | Me resisto a cumplir mis tareas porque prefiero
desarrollarotras actividades.

31| No hago mis tareas porque no sé por donde
empezar.

32 | No dejo que nada me distraiga cuando cumplo

misresponsabilidades.
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33| Confié en mi mismo al realizar mis obligaciones
a tiempo.

34 | Presento mis trabajos en las fechas indicadas.

35| Evito terminar mis actividades cuando me
sientodesganado.

36 | Pienso que terminar mis tareas es una de las
metas quedebo cumplir.

37 | Trabajo liboremente y de acuerdo a mis criterios
cuando hagomis tareas.

38 | Evito responsabilidades por temor al fracaso.

39 | Programo mis actividades con anticipacion.

40 | No tengo la menor intencion de cumplir mis
deberes,aunque después me castiguen.

41 | Sitengo que hacer algo lo hago de inmediato.

42| No necesito de otros para cumplir mis
actividades.

43| Me siento incapaz de realizar mis
obligaciones de formacorrecta, por eso las
postergo.

44 | No termino mis trabajos porque pienso que no
me alcanzael tiempo.

45 | Prefiero tener una “vida comoda” para no tener
responsabilidades.

46 | Puedo retrasar mis actividades sociales,
cuando decido
terminar a tiempo mis trabajos.

47 | Postergo mis actividades, cuando no recibo
ayuda de los
demas.

48 | No presento mis trabajos, porque pienso que
estan mal
hechos.

49 | Suelo acumular mis actividades para mas
tarde.

50 | No me gusta tener responsabilidades, porque

estas implican
esfuerzo y sacrificio.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Estrés académico y Procrastinacion en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Ciervos de Dios — Crucero, Puno 2023”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Luz Mery Cayo Callata
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a
participar de la investigacion que tiene como finalidad: Determinar la
relacion entre el estrés académico y la procrastinacion en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero,
Puno 2023. Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 29
items, y otro de 50 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Siacepta ser participe de este estudio, usted debera llenar
el cuestionario digital denominado “Inventario de estrés académico SISCO”
y la “Escala de procrastinacion en adolescentes” los cuales deberan ser
resueltos en un tiempo de 30 minutos, dicho cuestionario sera entregado
de manera fisica.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a
través de cddigos asignados a cada participante, por ello, la responsable
de la investigacibn garantiza que se respetara el derecho de
confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que
formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y
comprensivas, he leido la informacidbn suministrada por ell/las
Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del estudio,
habiéndoseme informado sobre el proposito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del
instrumento de recoleccion de datos.

Juliaca, ...... de ............... , de 2023

Firma: ...
Apellidos y nombres: ............cccvenenn.
DNI:
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Estrés académico y Procrastinacion en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Publica Siervos de Dios — Crucero, Puno 2023”

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente
investigacion, para la cual requerimos tu valiosa participacion en la
resolucidon de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre el estrés académico y
la procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Ciervos de Dios - Crucero, Puno 2023.

Procedimiento: Siaceptas participar de la investigacion, te aplicaremos un
cuestionario de 29 items, y otro de 50 items, los cuales responderas en un
lapso de 30 minutos. Esta evaluacion trata sobre el “estrés académico y la
procrastinacion en adolescentes” para lo cual, solicitamos respondas con
sinceridad cada una de las preguntas que se te presentan, ten en cuenta
gue no es necesario identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo,
es importante no dejar items en blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras
td, y ta apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y
no complicar nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere
decir que lo leiste, o alguien te lo ha leido y aceptas participar en la
investigacion.

Si, acepto No, acepto

crucero, ...... de ............... , de 2023

Firma: ...
Apellidos y nombres: ..................
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ANEXO 3: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE

MEDICION

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA
DE INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

ITEMS
Dimensiones Pertinenda’ | Relevand? | - Caridad? | Sugerencias
si |no| si |no| si|no

1. |El competir con los compaferos| x X X
del grupo.

2. | Sobrecarga de trabajos escolar X X X
El caracter del profesor. X X X

4. |Las evaluaciones de los| x X X
profesores.

5. | El tipo de trabajo que te piden los| x X X
profesores.

6. |[No entender los temas que se| x X X
abordan en clase

7. |Participacion en clase. X X X

8. |Tiempo limitado para hacer el| x X X
trabajo.

9. |Trastornos en el suefo. X X X

10 | Fatiga Cronica. X X X

11 | Dolores de cabeza o migrafa. X X X

12 | Problemas de digestion, dolor| x X X
abdominal o diarrea.

13 |Rascarse, morderse las ufias y| X
frotarse

14 | Somnolencia o mayor necesidad| x X X
de dormir.

15 | Inquietud. X X X

16 | Sentimientos de depresion o x X X
tristeza.
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17

Ansiedad, angustia o]

desesperacion.

18

Problemas de concentracion.

19

Sentimientos de agresividad o

Aumento de irritabilidad.

20

Conflicto o tendencia a discultir.

21

Aislamiento de los demas.

22

Desgano para realizar las labores

escolares.

23

Aumento o reduccion del consumo

de alimentos.

24

24. Habilidad asertiva (defender
tus ideas o sentimientos sin dafar

a otros).

25

25Elaboracibn de un plan vy

ejecuciéon

26

Elogios asi mismo.

27

La religiosidad (orar o asistir a

misa)

28

Busqueda de informacion sobre la
situacion.

29

Conversar acerca de la situaciéon

gue le preocupa.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Lima Alvedarfio, Paul lvan Gonzales
DNI: 29614239

Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

Juliaca, 26 de julio del 2023 .

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedric : "é‘.ffi“&‘é’?
formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo Mg. Paul lvan Gonzales Lima
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo
CPsP 8382
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Magister en  Psicologia

planteados son suficientes para medir la dimensién

Firma del Validador
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA
ESCALA DE INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

ITEMS
Dimensiones Parfinencia’ | Relevencit | Claridad® | Sugerencias
Si [no| si |no| si|no

1. |El competir con los compafieros| x X X
del grupo.

2. | Sobrecarga de trabajos escolar X X X
El caracter del profesor. X X X
Las evaluaciones de los | x X X
profesores.

5. | El tipo de trabajo que te piden los| x X X
profesores.

6. |[No entender los temas que se| x X X
abordan en clase

7. | Participacion en clase. X X X

8. |Tiempo limitado para hacer el| x X X
trabajo.

9. |Trastornos en el suefio. X X X

10 | Fatiga Cronica. X X X

11 | Dolores de cabeza o migrafa. X X X

12 |Problemas de digestion, dolor| x X X
abdominal o diarrea.

13 |Rascarse, morderse las ufias y| x
frotarse

14 | Somnolencia o0 mayor necesidad| x X X
de dormir.

15 | Inquietud. X X X

16 | Sentimientos de depresion o x X X
tristeza.

17 | Ansiedad, angustia o| x X X
desesperacion.
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18

Problemas de concentracion.

19

Sentimientos de agresividad o
Aumento de irritabilidad.

20

Conflicto o tendencia a discultir.

21

Aislamiento de los demas.

22

Desgano para realizar las labores

escolares.

23

Aumento o reduccion del consumo

de alimentos.

24

24. Habilidad asertiva (defender
tus ideas o sentimientos sin dafar

a otros).

25

25Elaboracibn de un plan vy

ejecucion

26

Elogios asi mismo.

27

La religiosidad (orar o asistir a

misa)

28

Busqueda de informacion sobre la

situacion.

29

Conversar acerca de la situacion

que le preocupa.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mq:
Rodriguez Pineda, Maritza
DNI: 02433258

Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Juliaca, 26 de julio del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo Mg. Maritza Rodriguez Pineda
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo CPsP 11865

Magister en  Psicologia
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Validador
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA
DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES (EPA)
ITEMS

Dimensiones Pertinencia® | Relevancia® | Claridad?® Sugerencias

si no | si no | si no

1. | Suelo postergar (dejar para mas tarde) | x X X
mis estudios, por realizar actividades

queme agradan

2. |Para realizar mis tareas necesito la| x X X

compaiiia de alguien

3. | Pienso que mis trabajos los realizo mal, | X X X

por ello prefiero nohacerlos.

4. |Tiendo a dejar mis tareas siempre para el | x X X

ultimo momento.

5. | Cuando comienzo una tarea, me aburroy | x X X

por eso la dejoinconclusa.

6. |Termino a tiempo mis trabajos y| X X X
responsabilidades porque las considero

importantes

7. |Culmino mis responsabilidades solo| x X X

cuando me ayudaalguien.

8. | A pesar de la dificultad de mis tareas, me | X X X

siento capaz determinarlas.

9. |No termino mis tareas porque me falta| X X X
tiempo.
10 |Tengo desinterés por realizar una tarea| X X X

gue me imponen

11 | Suelo inventar excusas para no hacer mis | X X X
tareas.
12 | Tiene que haber alguien que me obligue a| x X X

hacer mis tareas.

13 |Mis logros me motivan a seguir| X

cumpliendo con misobligaciones.

14 | Ocupo mi tiempo en actividades de poca| x X X
importancia, en lugar de terminar mis

tareas.

15 | Siento incomodidad al iniciar una tarea, | x X X

por lo tanto, lo dejopara el Gltimo momento
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16 |Prefiero ver la televisiébn que cumplir con
misresponsabilidades en casa.

17 |Debo tener un ejemplo para guiarme y
poder realizar mistareas.

18 |Debo tener un ejemplo para guiarme y
poder realizar mistareas.

19 |Acabo a tiempo las actividades que me
asignan.

20 | Pospongo (dejo para otro momento) mis
deberes, porque los considero poco
importantes.

21 | Constantemente suelo sentirme
desganado para hacer misdeberes.

22 | Prefiero cumplir con mis
responsabilidades para que otrosno me
critiquen

23 | Pienso que mis habilidades facilitan la
culminacién de mistareas.

24 | Pienso que mis habilidades facilitan la
culminacién de mistareas.

25 | Con frecuencia no deseo realizar mis
responsabilidades

26 | Me es dificil comenzar un proyecto porque
siento pereza

27 | Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.

28 | Me siento orgulloso de la forma en que
realizo misactividades

29 | No realizo mis tareas porque no sé por
donde empezar

30 | Me resisto a cumplir mis tareas porque
prefiero desarrollarotras actividades

31 |No hago mis tareas porque no sé por
donde empezar.

32 | No dejo que nada me distraiga cuando
cumplo misresponsabilidades.

33 |Confi6 en mi mismo al realizar mis
obligaciones a tiempo.

34 |Presento mis trabajos en las fechas

indicadas.
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35

Evito terminar mis actividades cuando me

sientodesganado.

36

Pienso que terminar mis tareas es una de

las metas quedebo cumplir

37

Trabajo libremente y de acuerdo a mis

criterios cuando hagomis tareas.

38

Evito responsabilidades por temor al

fracaso.

39

Programo mis actividades con

anticipacion

40

No tengo la menor intenciéon de cumplir
mis deberes, aunque después me

castiguen.

41

Si tengo que hacer algo lo hago de

inmediato.

42

No necesito de otros para cumplir mis

actividades.

43

Me siento incapaz de realizar mis
obligaciones de formacorrecta, por eso

las postergo.

a4

No termino mis trabajos porgque pienso

que no me alcanzael tiempo

45

Prefiero tener una “vida comoda” para no

tener responsabilidades.

46

Puedo retrasar mis actividades sociales,
cuando decido
terminar a tiempo mis trabajos.

47

Postergo mis actividades, cuando no
recibo ayuda de los demas.

48

No presento mis trabajos, porque pienso
que estdn mal hechos.

49

Suelo acumular mis actividades para mas

tarde.

50

No me gusta tener responsabilidades,
porque estas implican esfuerzo y
sacrificio.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Rodriguez Pineda, Maritza
DNI: 02433258

Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Juliaca, 26 de julio del 2023

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo Mg. Maritza Rodriguez Pineda
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo CPsP 11865

Magister en  Psicologia
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Validador
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA
DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES (EPA)

ftems

Dimensiones Pertinencia® | Relevancia® | Claridad?® Sugerencias

si no | si no | si no

1. | Suelo postergar (dejar para mas tarde) | x X X
mis estudios, por realizar actividades

queme agradan

2. |Para realizar mis tareas necesito la| x X X

compaiiia de alguien

3. | Pienso que mis trabajos los realizo mal, | X X X

por ello prefiero nohacerlos.

4. |Tiendo a dejar mis tareas siempre para el | x X X

ultimo momento.

5. | Cuando comienzo una tarea, me aburroy | x X X

por eso la dejoinconclusa.

6. |Termino a tiempo mis trabajos y| X X X
responsabilidades porque las considero

importantes

7. |Culmino mis responsabilidades solo| x X X

cuando me ayudaalguien.

8. | A pesar de la dificultad de mis tareas, me | X X X

siento capaz determinarlas.

9. |No termino mis tareas porque me falta| X X X
tiempo.
10 |Tengo desinterés por realizar una tarea| X X X

gue me imponen

11 | Suelo inventar excusas para no hacer mis | X X X
tareas.
12 | Tiene que haber alguien que me obligue a| x X X

hacer mis tareas.

13 |Mis logros me motivan a seguir| X

cumpliendo con misobligaciones.

14 | Ocupo mi tiempo en actividades de poca| x X X
importancia, en lugar de terminar mis

tareas.

15 | Siento incomodidad al iniciar una tarea, | x X X

por lo tanto, lo dejopara el Gltimo momento
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16 |Prefiero ver la televisiébn que cumplir con
misresponsabilidades en casa.

17 |Debo tener un ejemplo para guiarme y
poder realizar mistareas.

18 |Debo tener un ejemplo para guiarme y
poder realizar mistareas.

19 |Acabo a tiempo las actividades que me
asignan.

20 | Pospongo (dejo para otro momento) mis
deberes, porque los considero poco
importantes.

21 | Constantemente suelo sentirme
desganado para hacer misdeberes.

22 | Prefiero cumplir con mis
responsabilidades para que otrosno me
critiquen

23 | Pienso que mis habilidades facilitan la
culminacién de mistareas.

24 | Pienso que mis habilidades facilitan la
culminacién de mistareas.

25 | Con frecuencia no deseo realizar mis
responsabilidades

26 | Me es dificil comenzar un proyecto porque
siento pereza

27 | Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.

28 | Me siento orgulloso de la forma en que
realizo misactividades

29 | No realizo mis tareas porque no sé por
donde empezar

30 | Me resisto a cumplir mis tareas porque
prefiero desarrollarotras actividades

31 |No hago mis tareas porque no sé por
donde empezar.

32 | No dejo que nada me distraiga cuando
cumplo misresponsabilidades.

33 |Confi6 en mi mismo al realizar mis
obligaciones a tiempo.

34 |Presento mis trabajos en las fechas

indicadas.
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35

Evito terminar mis actividades cuando me

sientodesganado.

36

Pienso que terminar mis tareas es una de

las metas quedebo cumplir

37

Trabajo libremente y de acuerdo a mis

criterios cuando hagomis tareas.

38

Evito responsabilidades por temor al

fracaso.

39

Programo mis actividades con

anticipacion

40

No tengo la menor intenciéon de cumplir
mis deberes, aunque después me

castiguen.

41

Si tengo que hacer algo lo hago de

inmediato.

42

No necesito de otros para cumplir mis

actividades.

43

Me siento incapaz de realizar mis
obligaciones de formacorrecta, por eso

las postergo.

a4

No termino mis trabajos porgque pienso

que no me alcanzael tiempo

45

Prefiero tener una “vida comoda” para no

tener responsabilidades.

46

Puedo retrasar mis actividades sociales,
cuando decido
terminar a tiempo mis trabajos.

47

Postergo mis actividades, cuando no
recibo ayuda de los demas.

48

No presento mis trabajos, porque pienso
que estdn mal hechos.

49

Suelo acumular mis actividades para mas

tarde.

50

No me gusta tener responsabilidades,
porque estas implican esfuerzo y
sacrificio.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Lima Alvedafio, Paul lvan Gonzales
DNI: 29614239

Especialidad del validador: Psicdlogo de la Salud

Juliaca, 26 de julio del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedric
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo Mg. Paul lvan Gonzales Lima
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo

CPsP 8382

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items . . .
Magister en  Psicologia

planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Validador
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Confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Baremos
Nivel Estresores Sintomas Estrategias Total
Bajo <20 <39 <14 <79
Promedio 21-24 40-46 15-17 80-90
bajo
Promedio 25-28 47-53 18-20 91-99
alto
Alto >29 >54 >21 >100
Confiabilidad de los instrumentos de Estrés académico y
Procrastinacion
] Alfa de
ltems
Cronbach
Estrés académico 29 0.837
Procrastinacion 50 0.882
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7

BASE DE DATOS DE LA INVESTIGACION

ANEXO 4

VARIABLE 1: ESTRES ACADEMICO

15
19
17

15
17

2

12
14

1
18

12
20

14
16
n
2
11
2

1

20
19
21
19

16
20
1
20

26

58

5.5

54

5.3

D3: ESTRATEGIAS AFRONTAM.

52

54

34
36
39
25

38
32

38
3
19
37
pi]
19
3
38
EY)
36
3
37
u
2
3
30
3
39
16

32

35

19
58
28
34
58
31
18
46

30
2
32
21
23

445

444

413

412

i

440

49

48

D2: SINTOMAS

41

46

45

44

43

42

44

ST

20
25

15
il

16
20
16
19
25

25

25

2

2

1
20
19
23

u

24

30
24

38

31

36

35

D1: ESTRESORES
34

33

32

34

Variables de

Edad | Sexo

16

16

16
)
16
16
16

16

16
7
16
16
16

16

)Y
16
17

17

N° | caracterizacion

10

12

16
17
18
19
2
21

2

2
27
2
2
30
3

32

37

38
39
40
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24

10

14

18

16

18

14
18

13

16

20

20

29
34
30
29
3
3
35
31

23
24

17
3
37

25

30
28
30
51

20

18
47
3
24
40
2
24

37
24
25
29
30
31

39
46
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35

19
58
28
34
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24

24

34
2%

24

24

24

24

3

3

1
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2
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16
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16
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17
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16
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16
16
16
16
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05 EVASONDELARESPONSABLIAD

4 DESORGANZACIN

VARIABLE 2: PROCRASTINACION

03 BAJA AUTOESTINA

02 DEPENDENCIA

D1: FALTADENOTNACION
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ANEXO 5: INFORME DE TURNITIN AL 24% DE SIMILITUD

IL'[‘ ' |  PaginaZ gi123 - Descrpeion peneral de integridad

24% Similitud general

Bl total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para a...

Filtrado desde el informe

, Bibliografia

y Coincidencias menores (menas de 15 palabras)

Fuentes principales

2% té] Publicaciones

12 i Trabajos entregados (irabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.* de alertas de integridad para revision

Mo se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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v, Fagina # g& 123 - Uesenpeion general de integndad Identiicador de @ entrepa gapie311 /408381
ITl gina = g I ! 0

Fuentes principales

25 @ Fuentes de Internet

2% P,'i] Publicaciones

1% i: Trabajos entregados (trabajos del estudiante)
Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrardn.

O E=

www.ti.autonomadeica.edu.pe 8%

Qo
hdl.handle.net 3%
A
Q
repositorio.autonomadeica.edu.pe 3%
O -
entregados
Universidad Autonoma del Pery on 2022-07-21 3%

O &=

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe 2%

O =
entregados
Universidad Auténema de lea gn 2024-01-30 2%

O e
entregados
Universidad Privada del Norte pn 2024-09.21 1%

Q0

repositorio.upao.edu.pe 0%

O &=

repositorio.ucv.edu.pe 0%

O 1o
entregados
Wess on 2024-11-08 0%

@ e
entregados
Universidad Privada del Neorte on 2023-06-14 0%
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tur[‘||"[|r'| Pagina 4 gf,123 - Descripcin general de integridad

L
entregados
Universidad Catéliea de Santa Maria gn 20231020
© 1o
entregados
Universidad Autonoma del Pery on 2022-07.23

o Trabajos

Universidad Nacional Pederice Villarreal on 2024-08-08

©Q e

repositorio.utelesup.edu.pe

e
entregados
Universidad Privada del Nerte on 2023-11-06

o Trabajos

Universidad Auténema de lea gn 2023.01.11
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Anexo 6: Evidencias fotograficas

Aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023.
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Aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Siervos de Dios - Crucero, Puno 2023
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ANEXO 7: DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS

*AND DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITO. PERMISO PARA  APLICACION DE
INSTRUMENTO DE  INVESTIGACION

« NSTERIO DE EDLCADK “ESTRES ACADEMICO v
umvg:gmo' _ PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES
' DEL ERO, CUARTO Y
A TV DOTRMBITAR) secmm uo ;.u L? Wmmro&
FELIA R g EDUCATIVA SIERVOS DE DIOS-
“IRVA HORA 230 CRUCERO, PUND 2023

SENOR: PROF. MARIO WALTER, VILCA QUISPE
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SIERVOS DE

DIOS DEL DISTRITO DE CRUCERO.
Yo, CAYO CALLATA LUZ MERY, idenlificada

con DNI N* 43565596, con domiclio jedn Puno
s/n del dstilo de orucero. Ante Uds
Respetucsamenle me presento y expongo.

Que, hablendo cummnado & carrera

Profesional de PSICOLOGIA en la Universidad Autdnoma de Ica, solicito a Ud.
Permiso para realizar la aplicacién de instrumentos de investigacicn en su
inslitucién sobve °‘ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DEL TERCERO-QUINTO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA *SIERVOS DE DIOS™-CRUCERO, PUNO 202%°

para optar ¢ grado de psiciogo.
POR LO EXPUESTO:
s«hwdhwmmawdmdaadmwvlwmw

mi agradecimiento.
Crucero 24 de agosto del 2023

Visto A4 2l Bé
e ab{/::’/ﬂ" Z ‘ /
o

a fooros £30 0

Escaneado con CarmScanner
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o | e [

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA *SIERVOS DE DIOS" DEL DISTRITO DE CRUCERO.

HACE CONSTAR QUE:

La Bachiler en psicologia LUZ MERY CAYO CALLATA, dentificada con DNI N*

43566596, ha realizado su trabsjo de nvestigacion aplicando sus encuestas en la
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA *SIERVOS DE DIOS™ DEL DISTRITO
DE CRUCERO. Desde of 31-08-23 al 01.09-23, demostrando responsabilidad y
puniualidad en los dias sefalados.

Expedimos la presente a solicitud de la interesada, para fines convenientes.

Crucero, 18 de seliembre del 2023

117



