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Resumen

El estudio tuvo como objetivo, establecer la influencia de las actividades
recreativas en el estado emocional, de usuarias que asisten al gimnasio
Deek Arequipa — 2024. Metodologia: El tipo de investigacion es basica de
enfoque cuantitativo, y nivel explicativo, ademas, tuvo una muestra de 100
de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa, en suma, se aplico
como instrumento el cuestionario, para cada variable. Se tiene como
resultado, que un 77% de las usuarias posee un nivel medio de actividad
recreativa, y respecto al estado emocional el 81% presento un nivel
moderado; asimismo, el 55,6% con alta actividad recreativa tienen éptimo
estado emocional. En conclusioén, las actividades recreativas influyen
positivamente en el estado emocional de las usuarias, la cual fue aprobada

con un valor de significancia de 0,000, mediante la prueba chi cuadrado.

Palabras claves: actividades, recreativas, estado emocional, mujeres.
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Abstract

The study aimed to establish the influence of recreational activities on the
emotional state of female users attending Deek Gym in Arequipa — 2024.
The research is basic, with a quantitative approach and explanatory level.
Additionally, the sample consisted of 100 female users of Deek Gym
Arequipa. A questionnaire and a psychometric form were applied as
instruments. The results show that 77% of the users have a medium level
of recreational activity, and regarding emotional state, 81% presented a
moderate level. Additionally, 55.6% of those with high recreational activity
have an optimal emotional state. In conclusion, recreational activities
positively influence the emotional state of users, which was confirmed with

a significance value of 0.000, according to the chi-square test.

Keywords: activities, recreational, emotional state, women.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la salud emocional y el bienestar general son temas
de creciente preocupacion, donde es creciente los problemas de
estrés, la ansiedad y la depresion en los jévenes y adultos. Las
actividades recreativas y el ejercicio fisico han demostrado ser
intervenciones efectivas que aportan considerablemente a la salud
fisica y emocional. El gimnasio Deek en Arequipa ofrece una variedad
de actividades para sus usurarios, proporcionandoles diversas
opciones para poder ejercitarse. Sin embargo, es necesario investigar
de manera sistematica y detallada cémo estas actividades influyen en

el estado emocional de las personas que las practican.

El impacto de inactividad en la salud es una preocupacion global, con
enfermedades cardiovasculares, obesidad y otros trastornos
relacionados con el sedentarismo en aumento. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) en 2022 afirma que inactividad general de
una persona es un riesgo significativo porque contribuye a generar
enfermedades de nivel crénico dificiles de afrontar, por lo tanto, es
crucial promover y estudiar las actividades recreativas que funcionen

como medios para fomentar la salud e incrementar el bienestar.

Por lo tanto, el presente estudio surge a partir de la observacion de la
creciente preocupacion por el bienestar emocional en la sociedad
contemporanea, en donde el sedentarismo, carga laboral o
actividades rutinarias desgastantes han generado problemas
emocionales, por ello, se opta por actividades recreativas en espacios
como los gimnasios que son aliados para salir de la rutina y mejorar
las rutinas de vida.

En base a ello, la investigacion se centra en determinar el nivel de
actividades recreativas y estado emocional que permita analizar la
influencia especifica de estas actividades en diversas dimensiones del
estado emocional como la tensién, la depresion, el vigor, la cdlera, la

fatiga y la confusién. Por lo cual, busca llenar el vacio existente en la

12



literatura sobre la influencia de las actividades recreativas y bienestar

emocional en el contexto especifico de un gimnasio en Arequipa.

Por lo tanto, se plantea como objetivo establecer la influencia de las
actividades recreativas en el estado emocional de las usuarias del
gimnasio Deek en Arequipa, proporcionando una comprension mas
profunda de como estas actividades pueden ser utilizadas para
mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad, por tanto es
relevante ya que proporcionara una base tedrica y empirica para
futuras investigaciones, en suma, esta base puede ser utilizado para
disefar programas de actividad recreativa mas efectivos que
promuevan el bienestar emocional y fisico de las mujeres teniendo

como aliado un espacio confortable como un gimnasio.

Por ello, el contenido del estudio esta estructurada en seis capitulos.
El primero es la introduccion que muestra la relevancia del tema
tratado. En el Capitulo Il se expone el Planteamiento del problema
incluyendo la descripcion del problema, preguntas y objetivos de
investigacion en conjunto con las justificaciones, asi como los
alcances y limitaciones. El tercer capitulo es el Marco Teorico, donde
se recopilan antecedentes, fundamentos tedricos y el marco
conceptual correspondiente. En el Capitulo IV, se detalla la
metodologia que abarca el tipo y disefio de la investigacion, la
operacionalizacion de las variables, la muestra, los instrumentos
utilizados y procesamiento de datos. El Capitulo V presenta los
resultados obtenidos, mientras que en el Capitulo VI se realizan los
analisis inferenciales. En el Capitulo VII, se abordan las discusiones.
Por ultimo, se incluyen las conclusiones, las recomendaciones y las

referencias bibliograficas.
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2.1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

A nivel mundial el ejercicio fisico en todas sus formas es fundamental
e imprescindible para el mantenimiento de la salud humana,
promoviendo una mejor calidad de vida. Asimismo, la creciente
inactividad fisica donde existe un 31% de los adultos y 80% de
jovenes que no desarrollaron el habito de realizar actividades de
manera regular desde una edad temprana, o tienen una alta demanda
de labores no llevan una vida fisicamente activa (OMS, 2024). Por
ende, las actividades recreativas en los gimnasios incluyen ejercicios
cardiovasculares, yoga y pilates, hasta actividades de socializacion y
talleres de bienestar, los cuales pueden tener el potencial de mejorar
el estado de animo (Pulgarin et al., 2024).

Por otro lado, se determina que el estado emocional se refiere al
conjunto de sentimientos y reacciones psicolégicas que una persona
experimenta frente a diversas situaciones. Actualmente, por factores
como cambios hormonales, estrés social y responsabilidades
familiares o laborales, las mujeres presentan una mayor morbilidad
emocional, siendo mas propensas a padecer depresion, que afecta al
5,1% de ellas, en comparacion con el 3,6% de los hombres (OMS,
2019).

Mundialmente, se considera que la obesidad y sobrepeso son
responsables de aproximadamente el 5% de las muertes, conllevando
riesgos como la hipertensidn y niveles de glucosa elevados,
demostrando la urgencia de abordar la falta de actividad fisica como
un problema de salud publica critica (Perea et al., 2019). En suma, la
OMS, identifica un aumento constante en el nUmero de personas que
padecen obesidad, hipertensién y problemas de glucosa vy
triglicéridos, por ende, la meta de reduccion relativa es del 10% para
2025 por las condiciones que predisponen a las mencionadas

enfermedades cardiovasculares (OMS, 2024).
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A nivel internacional en Latinoamérica, la inactividad recreativa es un
problema especialmente entre las mujeres donde solo un 32%
realizan actividades fisicas, asimismo, la poblacion joven y adulta han
mostrado un aumento constante, pasando del 33% al 39% entre los
anos 2011 y 2016, aunque las consecuencias de este sedentarismo
tienden a manifestarse mayormente en la edad adulta, los habitos
saludables desde una edad temprana promueven desarrollar
enfermedades cronicas (OPS, 2023).

Asimismo, un estudio en México indicé que el 81,3% de pacientes con
diabetes Il y cancer tenian estados de animos con deficiencia en la
vitalidad, fatiga, motivacion y sintomas de depresion (Martinez &
Ramos, 2022). En suma, en Chile un 34,6% de mujeres experimentan
niveles severos de ansiedad, con sintomas de preocupacion excesiva,
dificultad para relajarse, inquietud constante, sensacién de angustia,
tensién, enojo y miedo a que algo negativo ocurra, complicandose en
realizar actividades de tipo recreativo (De la Fuente, 2024). Por ende,
muchos paises Latinoamérica pese a la promocion de programas
escolares y deportivas en los nifios, no logran establecer herramientas

necesarias para llevar una vida activa (Saldias et al., 2023).

En el Peru, de cada 10 peruanos 7 de ellos presenta un problema de
exceso de peso, sobrepeso u obesidad, ya que solo 4 de cada 5
adultos son sedentarios, agravandose con la pandemia COVID 19,
por el incremento de horas laborales y el teletrabajo (Ministerio de
Salud, 2021). Asimismo, solo 41% de las mujeres realizan actividades
recreativas, agravando la brecha el aumento de edad, falta de tiempo
o falta de compromiso, en suma, solo el 58% lo hacen con el objetivo
de mantener una vida saludable (Instituto Peruano del Deporte, 2021).
En suma, el 32,3% de los jévenes de entre 15 y 29 afios han
experimentado algun problema de salud mental o emocional en los
ultimos 12 meses, y un 30,2% han sido mujeres que reportaron
dificultades en su salud mental enfrentando mayores desafios
emocionales (Secretaria Nacional de la Juventud , 2023).
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2.2

2.3

Por otro lado, un 28,5% de arequipefias ha experimentado algun
trastorno mental a lo largo de su vida, los cuales incluyen episodios
depresivos, que afectan al 22% de la poblacién, junto con trastornos
relacionados con el estrés postraumatico (4,3%), evidenciando una
alarmante necesidad de apoyo y acceso a servicios de salud mental

para las mujeres (Saavedra et al., 2022).

La preocupacion por el bienestar emocional de las mujeres en la
actualidad es un problema creciente, especialmente en un contexto
donde el estrés y la depresidon son cada vez mas comunes. En este
sentido, el gimnasio Deek- Arequipa ofrece diversas actividades
recreativas el cual se enfoca mayormente en baile y fullbody, sin
embargo, pueden no estar orientadas a los diversos estados
emocionales que requieren reforzar sus usuarias, ya que pueden
estar enfrentando incremento de la carga laboral, la presion social y
la falta de apoyo emocional, lo cual puede afectar su manejo en la
tensioén, colera, depresion, vigor, fatiga y confusién, teniendo como
consecuencia el deterioro en su calidad de vida y en sus relaciones
interpersonales, creando un ciclo de malestar emocional. Por lo tanto,
este estudio tiene como objetivo establecer si las actividades
recreativas llegan a influir en el estado emocional de las mujeres en
el gimnasio Deek, para poder reforzar la necesidad de mejorar los

programas que ofrece el gimnasio.

Pregunta de Investigacion General

¢ Cual es la influencia de las actividades recreativas en el estado
emocional, de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa —
20247

Preguntas de Investigacion Especificas

¢, Cual es la influencia de las actividades recreativas en la tension de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa - 20247?

¢ Cual es la influencia de las actividades recreativas en la colera de
usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa - 20247?

16



2.4

2.5

2.6

¢, Cual es la influencia de las actividades recreativas en la depresién

de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa - 20247

¢, Cual es la influencia de las actividades recreativas en la depresion

de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa - 20247

¢ Cual es la influencia de las actividades recreativas en el vigor de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa - 20247?

¢, Cual es la influencia de las actividades recreativas en la confusién

de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa - 20247
Objetivo general

Establecer la influencia de las actividades recreativas en el estado
emocional, de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa —
2024.

Objetivos especificos

Determinar la influencia de las actividades recreativas en la tension

de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

Determinar la influencia de las actividades recreativas en la colera de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

Determinar la influencia de las actividades recreativas en la depresion

de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

Determinar la influencia de las actividades recreativas en el vigor de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

Determinar la influencia de las actividades recreativas en la fatiga de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

Determinar la influencia de las actividades recreativas en la confusion

de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.
Justificacion e importancia

La justificacion tedrica se fundamenta en la necesidad de ampliar el

conocimiento sobre la influencia de las actividades recreativas sobre
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el estado emocional en el contexto arequipefio; asimismo, uso
fundamentos tedricos como la Teoria de la Autodeterminacion, que
sostiene que la practica de actividades recreativas puede promover la
autonomia, la competencia y la conexidén social, incidiendo en su
rutina de entrenamiento, en suma, la Teoria de las Emociones de
James-Lange, que plantea que las emociones son respuestas

fisiologicas a estimulos externos.

Asimismo, la justificacion practica, ofrece informacion valiosa que
podra ser utilizada por el gerente de del gimnasio Deek o
profesionales que buscan profundizar en el tema, ya que los
resultados podran ser base para proporcionar programas de
intervencion que atiendan necesidades especificas y promuevan una
mejora en su calidad de vida de las usuarios de los gimnasios,
también fomentara que se promueva un ambiente de apoyo y
motivacion para que las arequipefias se mantengan activas y

comprometidas con su salud integral.

La justificacion metodologica se bas6 en un enfoque correlacional y
cuantitativo, que permitira establecer el nivel de influencia,
proporcionando dos cuestionarios, una para cada variable de estudio,
que han sido validadas y son confiables para la aplicacién de mujeres
mayores de edad, lo cual puede ser aplicada en otros estudios

facilitando la obtencion de resultados precisos.
Importancia:

Al enfocarse en la salud emocional de los jévenes, el estudio abordé
una necesidad urgente en la sociedad actual. La promocién de
actividades recreativas puede contribuir a reducir los niveles de estrés
y depresion, mejorando asi la calidad de vida de las mujeres jovenes

y adultas.

Los resultados obtenidos permitiran mejorar y/o fortalecer la salud de
las mujeres de Arequipa, al elevar su autoestima mediante actividades
recreativas, los estudiantes estaran mas motivados, lo que puede

traducirse en un aprendizaje mas efectivo y divertido. Ademas, de
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sentirse motivadas y valoradas por el interés de conocer su estado

emocional en la predisposicion de diversas actividades.

2.7. Alcances y limitaciones
Alcance Espacial:

El presente estudio se llevo a cabo en el gimnasio Deek, ubicado en
la ciudad de Arequipa, Peru, seleccionado debido a su relevancia en

la ciudad.
Alcance Temporal:

La investigacion se realizd desde abril a setiembre del afio 2024,
abarcando un periodo especifico para la recopilacion y analisis de

datos.
Alcance Social:

El estudio se enfocara en un grupo de usuarias del gimnasio Deek,
priorizando su bienestar emocional y el impacto de las actividades

recreativas en su calidad de vida.
Limitaciones:

Una de las principales limitaciones encontradas durante Ila
elaboracion de la tesis fue el tiempo disponible de las usuarias para la
recopilacion de datos, que ocasiono un tiempo adicional en el proceso
de recopilacidn, ademas, coincidir con el mejor horario para poder
realizar las encuestas, ya que algunos dias se encontré mayor publico
masculino en el Gimnasio Deek. Ademas, se presentod la limitacion de
contar con antecedentes que abordan las mismas variables y el
mismo tipo de estudio, lo que restringié el analisis comparativo y la
contextualizacién de los resultados en relacion con investigaciones

previas.
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

3.1.1. Antecedentes internacionales

Dang et al. (2022) realiz6é un estudio en Vietnam con el objetivo de
determinar la influencia de la calidad ambiental interior (IEQ) en las
emociones de los clientes de gimnasios, considerando los roles
mediadores de la calidad del servicio y la seguridad psicolégica. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, donde se tuvo como
muestra a 888 clientes de gimnasios. Los resultados mostraron una
relaciéon positiva significativa entre la IEQ y las emociones de los
clientes, donde la calidad del servicio y la seguridad psicolégica
actuaron como mediadores positivos en esta relacion (p= 0,000).
Concluye que los gerentes mejoren la calidad ambiental interior de
sus instalaciones para fomentar percepciones y emociones
positivas, o que puede enriquecer la experiencia del cliente y

contribuir a su bienestar general.

Rodriguez et al. (2022) en Espafia, tuvo el propdsito de examinar la
relacidon causal entre el estado animico y la dependencia al ejercicio
fisico en estudiantes universitarios durante el confinamiento. El
estudio fue de tipo basica y nivel correlacional, incluyé a 177
estudiantes de la con edad promedio de 20 a 85 afos, usando la
Escala Revisada de Dependencia al Ejercicio y el Profile Mood
States. El resultado mostré que a medida que la actividad fisica
aumente el estado animico, también lo hara (p=0,001), asimismo con
las emociones de colera (p=0,006), fatiga (p=0,002), tension
(p=0,000) y depresién (p=0,000), sin embargo, no se asocia con el
vigor (p=0,312) y amistad (p=0,210). Concluye que existe una
relaciéon positiva de las actividades de los jovenes y estas influyen

en ciertas emociones.

Castro & Ortiz (2021) realiz6é un estudio en Ecuador con el objetivo
de determinar el nivel de actividad fisica de los estudiantes de
segundo bachillerato y su influencia con el bienestar emocional. Usé
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una metodologia de enfoque cuantitativo y descriptivo, y una
muestra de 32 participantes, en suma, se emplearon encuestas. Los
resultados mostraron que el 50% de los estudiantes, principalmente
mujeres, presentaban niveles bajos o inactivos de actividad fisica, y
el factor vigor, el 81,3% mostrdé niveles afectados, el andlisis
inferencial determind que no existe una asociacion significativa entre
el nivel de actividad fisica y el bienestar emocional de los estudiantes
(p=0,220), asimismo, no incide en la tensidn y confusion (p=0,223),
angustia (p=0,935), fatiga (p=0,612), depresion (p= 0,540) y vigor
(p=0,549). Concluye que la actividad fisica no influye en el estado de
animo.

Alvarez & Fernandez (2022) en Espafia, comparar los efectos
emocionales que genera la practica de actividad fisica competitiva
versus no competitiva. Con una muestra de 43 estudiantes de entre
11 y 12 afios, se evaluaron los factores de depresion, vigor, colera,
tensiéon y fatiga utilizando el cuestionario POMS. Los resultados
mostraron que los factores depresion y coélera fueron
significativamente mayores en los estudiantes que participaron en
actividades fisicas competitivas, lo que sugiere un impacto
emocional negativo. En cuanto a los factores tension, vigor y fatiga,
no se encontraron diferencias significativas entre los grupos de
actividades competitivas y no competitivas (p=0,001). Concluye la

variedad entre ambos tipos de actividad fisica.

Guerrero et al. (2024) en Ecuador llevaron a cabo una investigacion
cuasiexperimental en 2021 para evaluar el impacto de los primeros
juegos deportivos en el estado emocional de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias. La
metodologia fue cuantitativa, donde participaron 80 estudiantes de
siete programas académicos, se aplico el cuestionario abreviado
POMS (Perfil de los Estados de Animo) antes y después del evento.
Los resultados indicaron una mejora significativa en los factores
emocionales de los participantes, con una significancia estadistica

de 0,000, lo que evidencia cambios positivos en el bienestar
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emocional de los estudiantes tras la intervencién. Concluyd que
estas actividades tuvieron un efecto positivo en la salud emocional

de los participantes, cumpliendo los objetivos del estudio.
Antecedentes nacionales

Funes (2022) en Lima tuvo el objetivo fue analizar una propuesta
para incrementar el nivel de actividad fisica de los usuarios. Usé una
metodologia de tipo cuantitativa , descriptiva, aplico el cuestionario
internacional de actividad fisica (IPAQ). Los resultados iniciales
mostraron que el 100% de los participantes presentaban una
actividad fisica baja, al final del segundo trimestre, la mayoria de los
usuarios mejoraron a un nivel moderado, y tres alcanzaron un nivel
alto de actividad fisica, lo que resulté en beneficios como reduccién
del estrés y mejoras en la salud. Se concluyd que el programa de
gimnasios al aire libre contribuye significativamente a la mejora de la
salud fisica y mental, promoviendo habitos saludables en la

poblacion.

Mera (2017) en Lima, plante6 analizar la mejora en los niveles de
actividad fisica de los usuarios. La metodologia fue cuantitativa de
nivel descriptivo, incluy6 el uso del Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ), en su versién corta, aplicado a hombres y
mujeres. Los resultados mostraron que el 100% de los participantes
mostré condiciones Optimas en tension, depresion y fatiga, mientras
que el 91.1% presentaba afectacion en cdlera/hostilidad. En cuanto
a la confusion, el 95.6% de los adultos mayores se encontraban en
un nivel éptimo. Concluyd, las actividades recreativas favorecieron
el bienestar general de los participantes, reduciendo el estrés,
mejorando su energia y brindando valiosos aprendizajes para

intervenciones futuras.

Martinez y Elias (2022) en Huacho buscaron determinar la relacién
entre actividades fisicas-recreativas y la autoestima de los
estudiantes. La investigacién fue de tipo descriptivo correlacional y

se aplicé en una muestra de 40 estudiantes, utilizando una encuesta

22



para medir las actividades fisicas y un test para evaluar la
autoestima. Los resultados mostraron una influencia significativa de
las actividades fisicas en la autoestima, con un valor de significancia
de p=0.000, rechazando la hipétesis nula. La relacion fue confirmada
con una intensidad de 0.669 segun el Rho de Spearman. Se
concluyo que las actividades fisicas y recreativas mejoran no solo la
condicion fisica y la salud general, sino también la imagen personal
y la confianza de los estudiantes, contribuyendo positivamente a su

bienestar emocional.

Arteaga (2022) en Trujillo, se propuso examinar el impacto de la
actividad fisica en el desarrollo emocional de los estudiantes del
noveno ciclo de una universidad privada en Trujillo. Usé una
metodologia descriptivo-correlacional no experimental fue realizado
con una muestra de 46 estudiantes, utilizando dos cuestionarios
como herramientas de recoleccion de datos. Al procesar los
resultados, se determind que existia una relacion significativa entre
la actividad fisica y el desarrollo emocional, con un coeficiente de
correlacion de 0.823 y un valor p=0.000, siendo positiva, lo que
demuestra que la actividad fisica no solo mejora el bienestar fisico,
sino que también desempefa un papel crucial en el equilibrio
emocional de los estudiantes. Concluye en la importancia de
fomentar la actividad fisica como parte de las estrategias de
intervencion para mitigar los problemas emocionales en los

universitarios.

Toribio (2022) en Pasco, tuvo como objetivo evaluar el grado en que
la actividad fisica afecta la vida saludable de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 31 en Pasco, en el afo
2022. Con un enfoque cuantitativo, se aplicoé un disefio no
experimental y correlacional causal, incluyendo a 152 estudiantes en
la muestra. Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos
cuestionarios. Los hallazgos indican que la actividad fisica influye
significativamente en la salud de los jovenes, con un valor de chi-

cuadrado de X2=155,203 y un p=0,000, lo que representa una
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influencia del 64%. Asimismo, se determin6 que la intensidad de la
actividad fisica presenta una correlacion significativa con X2=36,282
y p=0,000 (21% de influencia), la frecuencia con X2=130,464 y
p=0,000 (57%), y la duracién con X2=33,879 y p=0,000 (20%). Estos
resultados subrayan la relevancia de la actividad fisica en la

promocion de estilos de vida saludables en la poblacion estudiantil.
Antecedentes locales

Mejia (2022) busco analizar la conexion entre la actividad fisica y la
calidad de vida en estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa en Santa Elena en Arequipa. Se llevé a cabo un disefio no
experimental de tipo basico y un enfoque transversal correlacional,
trabajando con una poblacion de 120 estudiantes de primero de
bachillerato. Los resultados obtenidos indicaron que existe una
relacion significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida, con
un p = 0,00 (p < 0,05), lo que llevo al rechazo de la hipdétesis nula 'y
a la aceptaciéon de la hipétesis alternativa, con un coeficiente de
correlacion Rho = 0,979, lo que sugiere una fuerte relacion positiva.
Concluyo que, la actividad fisica se asocia significativamente con la
calidad de vida, promoviendo el bienestar emocional, social e

interpersonal de los estudiantes.

Gordillo (2019) propuso evaluar la relacién existente entre la
actividad fisica y la calidad de vida en los estudiantes de la Institucién
Educativa Talent School, ubicada en Cercado Arequipa. Se traté de
un estudio descriptivo correlacional, utilizando un disefio no
experimental y una muestra de 18 estudiantes, a quienes se les
aplic6 una encuesta. Los resultados evidencian una relacion
significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida, con un
coeficiente de correlacion de 0.472, y p valor de 0,000 lo que sugiere
una correlacion positiva media. Concluyé que los estudiantes
reportaron niveles moderados de actividad fisica los mismos que
reportaron una alta calidad de vida.
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3.2.

3.2.1.

3.2.2.

Bases teodricas
Actividades recreativas

Las actividades recreativas son una opcion para aprovechar el
tiempo libre de manera autbnoma, sin imposicidon alguna, y pueden
realizarse tanto de forma individual como en grupo. Estas
actividades proporcionan disfrute y permiten a las personas
mantener su mente y cuerpo ocupados en actividades saludables y
productivas (Chala, 2023).

La recreacion es de gran ayuda para mantenerse motivado, ya que
previene el sedentarismo y sus enfermedades asociadas como la
obesidad, el estrés y la hiperactividad. Mantenerse en constante
movimiento mediante actividades recreativas provoca un gasto
caldrico que reduce el sobrepeso y beneficia tanto al sistema

cardiovascular como al respiratorio (Ham & Krugery, 2020).

Por ende, se considera la Teoria de la Autodeterminaciéon que
sostiene que los seres humanos tienen tres necesidades
psicologicas fundamentales: autonomia, competencia y relacion con
los demas, son esenciales para el bienestar y la motivacion
intrinseca de las personas, ya que cuando se satisfacen, los
individuos experimentan un mayor sentido de satisfaccion y
compromiso en sus actividades, promoviendo una conducta mas
coherente con los valores internos y un mayor bienestar psicolégico
(Moreno et al., 2007).

Actividad recreativa

La OMS define la Actividad recreativa como cualquier movimiento
realizado por los musculos esqueléticos que resulta en un gasto
energético. Esto incluye cualquier tipo de movimiento, incluso
durante periodos de relajacion o tareas que no requieren mucha
exigencia fisica. La realizacion de Actividad recreativa, ya sea de
intensidad moderada o intensa, conlleva mejoras en la salud. Las

actividades mas comunes y accesibles son el ciclismo, caminar,
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pedalear y participar en actividades recreativas, todas ellas

facilmente disponibles para los interesados (OMS, 2024).
Gimnasio

En los ultimos tiempos, los centros deportivos o de fitness han
adquirido una relevancia significativa en el sector de servicios
deportivos. En Espafa, el crecimiento de estos servicios ha llevado
al pais a ocupar el quinto lugar en el contexto europeo en términos
de ingresos econdémicos. En 2018, estos servicios generaron 2.291
millones de euros, lo que representa un aumento del 2,5% con
respecto al ano anterior (Deloitte, 2019). Por una parte, estas cifras
destacan la importancia de este sector para la economia. Por otra
parte, estos centros juegan un papel crucial en la salud de sus
usuarios. Es fundamental entender la salud no solo en términos de
efectos fisioldgicos en el cuerpo, sino también en relacion a aspectos
psicologicos, como el bienestar subjetivo y las emociones positivas

que la practica deportiva puede generar.

3.2.3.1. Practica deportiva

La practica deportiva es uno de los principales elementos en el
bienestar fisico y psicologico de la sociedad (Teixeira et al., 2012).
Segun la ultima encuesta disponible sobre habitos deportivos en
Espana (2015), el motivo de salud es el tercer motivo principal para
practicar deporte, siendo las mujeres las que mas puntuan en este
motivo. Por otro lado, esta misma encuesta explica que mas de la
mitad de la sociedad espafiola mayor de 15 afios realiza actividades
recreativas al menos una vez cada 3 meses. A nivel europeo,
Eurostat, sitta a Espafa por encima de la media de la Unién
Europea en la practica del deporte, con un 34% de la sociedad
haciendo deporte mas de 2,5 h a la semana, incluso por delante de
paises como Francia e ltalia. Por lo tanto, los gimnasios son
importantes para satisfacer las necesidades fisicas y psicoldgicas de
los clientes deportivos. Estos centros deportivos, cuyo objetivo

prioritario es la fidelizacion de clientes, tratan de fortalecer este
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vinculo a través de diferentes mecanismos de adaptacién del

servicio.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su documento de
2010 titulado "Recomendaciones mundiales sobre la Actividad
recreativa para la salud", define la Actividad recreativa como el gasto
de energia derivado del movimiento corporal que implica la
contraccion de los musculos esqueléticos (OMS, 2010). Sin
embargo, esta definicién parece limitarse al aspecto energético y no
abarca las diversas dimensiones en las que se desenvuelve el
individuo y su cuerpo. La OMS categoriza la Actividad recreativa en
dos tipos principales: Actividad recreativa Moderada (AFM) y

Actividad recreativa Vigorosa (AFV).
Estados emocionales

El concepto de estados de animo se refiere a las fluctuaciones
afectivas o emocionales que experimenta una persona en un periodo
de tiempo determinado. Segun APA (American Psychological
Association), para citar conceptos y autores en el estilo APA, se debe

seguir el formato adecuado. (Smith, J., & Jones, A. 2015)

Los estados de animo se refieren a las disposiciones afectivas que
experimenta una persona en un momento dado, los cuales pueden
fluctuar a lo largo del tiempo y pueden influir en sus percepciones,
pensamientos y comportamientos. Estos estados no son tan
intensos como las emociones, pero pueden tener una duracion mas

prolongada y afectar el bienestar general de la persona.

Segun la definicion de Martin Seligman, uno de los principales
tedricos de la psicologia positiva, los estados de animo son
"respuestas afectivas prolongadas, aunque generalmente menos
intensas que las emociones, que tienden a no estar relacionadas con

un estimulo particular" (Seligman, 2002).

Por su parte, la Teoria de las Emociones de James-Lange plantea

que las emociones son una consecuencia directa de las respuestas
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fisiolégicas del cuerpo a estimulos externos, donde el cuerpo primero
reacciona ante un estimulo (por ejemplo, aceleracién del ritmo
cardiaco al ver una amenaza) y luego la mente interpreta esta
reaccion como una emocion. Asi, la emocion se origina no como una
causa de la reaccién fisica, sino como una interpretacion de los
cambios fisiolégicos que ocurren en el cuerpo, sugiriendo que las
respuestas corporales son primordiales en la formacion de las

emociones (ldrees, 2024).

Los estados de animo pueden clasificarse en diversos tipos, como
positivos (por ejemplo, felicidad, entusiasmo) y negativos (como
tristeza, ansiedad), y su estudio es fundamental para entender como
afectan el comportamiento humano y el bienestar psicolégico
(Chaturvedi et al., 2022).

Los estados de animo son elementos cruciales en la experiencia
subjetiva de las personas, caracterizados por su duracion mas
prolongada y su menor intensidad en comparacion con las
emociones. Mientras que las emociones son reacciones inmediatas
a estimulos especificos que tienden a desvanecerse rapidamente,
los estados de animo tienen un efecto mas duradero, influyendo de
manera constante en los pensamientos y acciones. Investigadores
como Robert E. Thayer los describen como un tipo de "ruido de
fondo", afectado por factores internos y externos. Thayer sefiala que
estos estados de animo se pueden clasificar en dos aspectos
esenciales: el nivel de tension, que refleja la sensacion de estrés o
relajacién, y el nivel de energia, que indica la vitalidad o fatiga. La
duracion de estos estados puede variar, y estan influenciados por
factores biolégicos, emocionales y ambientales, como Ila
alimentacion, el suefio y la actividad recreativa (Clore & Parrat,
2020).

Tipo de estados de animo

En los estudios contemporaneos, los psicélogos estan dedicados a

identificar las emociones basicas mediante el analisis de las
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expresiones faciales. Sin embargo, surge un desafio con este
enfoque, especialmente con emociones complejas como el amor,
gue muchos consideran universal pero que no se expresa facilmente
solo a través de gestos faciales. Ademas, las normas culturales
influyen en cdmo expresamos nuestras emociones, lo que significa
que la experiencia emocional puede diferir de su manifestacion
externa. En la actualidad, muchas organizaciones ofrecen
programas de manejo de la ira para ensefiar a las personas a
controlar o incluso ocultar sus sentimientos internos (Clore & Parrat,
2020).

Aunque no hay un consenso completo entre psicélogos y filosofos
sobre un conjunto definitivo de emociones basicas, muchos
cientificos coinciden en la existencia de seis emociones esenciales
y universales: ira, miedo, tristeza, felicidad, disgusto y sorpresa, que
agrupan otras emociones dentro de estas categorias. Algunos
estudios consideran estas seis emociones como parte de un
continuo emocional: felicidad - sorpresa - miedo - tristeza - ira -
disgusto. Cuanto mas cercanas estan dos emociones en este
continuo, mas probable es que las personas las confundan. Por
ejemplo, la felicidad a menudo se confunde con la sorpresa, pero
rara vez con el disgusto. Ademas, como se discutira mas adelante,
los factores culturales tienen un impacto significativo en la
interpretacion y expresion de las emociones (Chaturvedi et al.,
2022).
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Figura 1
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Las emociones de afecto positivo son aquellas que generan
sensaciones agradables y constructivas en el individuo, suelen
incluir el entusiasmo, la confianza en uno mismo y la alegria, que
contribuyen a un estado de bienestar y satisfaccién personal. Sin
embargo, también existen emociones como el aburrimiento, la
depresion y la fatiga, que representan un contraste, dando pase al
afecto negativo, que se relaciona con emociones como el
nerviosismo, el estrés y la ansiedad en niveles altos, mientras que
en su extremo opuesto se encuentran la relajacion, la tranquilidad y
la calma. Es fundamental comprender que tanto el afecto positivo
como el negativo son estados emocionales que influyen en las
percepciones individuales y, a su vez, moldean la realidad que cada

persona vive (Waugh, 2020).

Cabe mencionar que, las mujeres experimentan una amplia gama
de estados emocionales que influyen en su bienestar y en su vida
diaria, pueden variar desde la alegria y la confianza hasta la tristeza
y la ansiedad, al ser mas expresivas en sus emociones, les permite
conectar profundamente con sus propios sentimientos y los de

quienes las rodean, lo cual, puede llevar a una mayor empatia, pero
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también puede hacerlas mas vulnerables a la influencia de las

emociones negativas (Flores, 2023).

Por otro lado, McNair, Lorr, y Droppleman en 1971 indican que los
estados de animo se refieren a las experiencias emocionales que
influyen en el bienestar general de un individuo, se caracterizan por
su duracion y su capacidad para afectar el comportamiento y las
percepciones, que pueden variar en intensidad y manifestarse en
diferentes situaciones, por ende, estos estados radica en su impacto
directo en la salud mental y en el rendimiento cotidiano, en base a
ello, disefaron el "Profile of Mood States" (Perfil de Estados de
Animo) la cual fue disefiada para deportistas indicando que el estado
de animo positivo aumenta la probabilidad exitosa de mejorar en el
deporte (Lochbaum et al., 2021). Teniendo en cuenta ello, las

dimensiones consideradas en este perfil son los siguientes:

Tensién Emocional: Se caracteriza por una sensacion de presion
fisica y emocional, que puede surgir ante situaciones de estrés o
ansiedad, puede manifestarse a través de sintomas como rigidez
muscular, dificultad para concentrarse y un aumento en la frecuencia
cardiaca. (Cordeiro, 2024).

Depresion: Trastorno del estado de animo caracterizado por una
tristeza persistente, pérdida de interés en actividades cotidianas y
una notable disminucién de la energia, puede afectar negativamente
la vida cotidiana y las relaciones sociales. La depresién no es solo
una tristeza pasajera, sino un trastorno que puede requerir

tratamiento profesional (Cordeiro, 2024).

Cdlera: se manifiesta como una respuesta emocional intensa ante
situaciones que se perciben como injustas o0 amenazantes;
asimismo, puede incluir sentimientos de frustracion, irritabilidad y, en
casos extremos, agresividad. La célera, aunque a menudo se
considera negativa, puede servir como un impulso para la accion y
el cambio (Cordeiro, 2024).
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Vigor: Energia y vitalidad tanto fisica como mental que indican un
estado saludable y un entusiasmo general por la vida, reflejando un
buen estado de salud, se describe como un estado de animo positivo
que implica energia, entusiasmo y motivacion. Las personas que
experimentan vigor suelen sentirse activas y comprometidas, lo que

se traduce en un mayor rendimiento y creatividad (Cordeiro, 2024).

Fatiga: Es el agotamiento fisico y mental, resultante de esfuerzos
prolongados o falta de descanso. Las personas que se sienten
fatigadas pueden experimentar una disminucion en la concentracion,
la motivacion y el rendimiento general, puede ser consecuencia de
un estilo de vida poco equilibrado, estrés o problemas de salud
(Cordeiro, 2024).

Confusion: Implica una falta de claridad mental y dificultad para
procesar informacién, surge en situaciones complejas o
abrumadoras, generando sentimientos de frustracién y ansiedad, se
refleja en problemas para tomar decisiones y planificar acciones
(Cordeiro, 2024).

Marco conceptual

Actividades Recreativas: Actividades recreativas y ejercicios
realizados con el fin de proporcionar diversion, relajacion y disfrute
personal, el cual puede hallarse en un constante entretenimiento

como parte de la vida actividad de una persona (Colque, 2023).

Estado Emocional: Conjunto de sentimientos y emociones que una
persona experimenta en un momento determinado, influenciando su

comportamiento y percepcion del entorno (Flores, 2023).

Usuarias: Mujeres que se benefician de los servicios y recursos de
un establecimiento, como un gimnasio, participando en actividades
disefiadas para mejorar su bienestar fisico y emocional (Colque,
2023).
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Gimnasio: Instalacion deportiva que ofrece una amplia variedad de
actividades recreativas y ejercicios fisicos, con el objetivo de

potenciar el bienestar integral de sus miembros (Colque, 2023).

Autoestima: La valoracion y percepcion que una persona tiene de
si misma, influyendo en su confianza personal y en su bienestar

emocional general (Flores, 2023).

Sedentarismo: Estilo de vida caracterizado por la falta de Actividad
recreativa regular, lo cual incrementa el riesgo de desarrollar

diversas enfermedades y problemas de salud (Flores, 2023).

Hipertensién: Trastorno médico en el que la presion arterial se
mantiene alta de forma continua, lo que puede conllevar a serios

problemas de salud (Cordeiro, 2024).

Obesidad: Condicién de salud caracterizada por una acumulacién
excesiva de grasa corporal, la cual aumenta el riesgo de

enfermedades graves y afecta la salud general (Cordeiro, 2024).

Estilos de Vida Saludables: Conjunto de practicas y habitos que
favorecen la salud y el bienestar general, promoviendo un equilibrio

fisico y emocional positivo (Colque, 2023).

Calidad de Vida: Percepciéon personal sobre su situacion en la vida,
considerando el contexto cultural, los valores, y la relacién con sus

expectativas y estandares individuales (Flores, 2023).
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V.

41.

4.2,

43.

METODOLOGIA

Tipo y nivel de Investigaciéon

El tipo es basica de enfoque cuantitativo, segun (Hernandez-Sampier
& Mendoza, 2018) se centra en la recoleccion y el analisis de datos
numericos para responder preguntas de investigacion, con el fin de

contribuir conocimientos a las bases tedricas que se emplean.

El nivel es explicativo que se refiere a un tipo de estudio que examina
la causa y efecto de una variable sobre la otra variable sin
manipularlas directamente, con el fin de medir la fuerza de la
influencia de forma estadistica (Hernandez-Sampier & Mendoza,
2018).

Disefo de la Investigacion

El estudio se realiz6 bajo un disefio no experimental porque “no se dio
la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se describen
los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p. 152). Ademas, fue transversal en vista
que la recoleccion de la informacion se realizé en un solo momento

de tiempo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2016, p.154)
Hipétesis general y especificas
Hipoétesis general

HG1: Existe influencia de las actividades recreativas en el estado
emocional, de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa —
2024.

Hipétesis especificas:

HE1: Existe influencia de las actividades recreativas en la tension de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

HE2: Existe influencia de las actividades recreativas en la colera de
usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.
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44,

HE3: Existe influencia de las actividades recreativas en la depresion

de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

HE4: Existe influencia de las actividades recreativas en el vigor de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

HES: Existe influencia de las actividades recreativas en la fatiga de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

HE®6: Existe influencia de las actividades recreativas en la confusion

de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.
Identificacion de las variables
Variable dependiente: Actividades recreativas

Variable independiente: Estado emocional
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4.5. Matriz de operacionalizacién de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variable Dimensién Indicadores Escala de Niveles y rangos Escala
valoracion variable
Actividades Intensidad  Participa en deportes de competencia Realiza 1=Nunca Bajo: 24-55 ORDINAL
recreativas actividades recreativas exigentes Camina a 2=Casinunca Medio: 56-87

buen ritmo grandes distancias Trota o corre a 3= A veces Alto: 88-120
buen ritmo distancias considerables 4=Casi siempre

Frecuencia Realiza actividades recreativas diariamente 5= Siempre
Desarrolla actividades mas de tres veces por
semana Practica algun deporte varias veces a
la semana

Duracion Desarrollan actividades recreativas por
periodos prolongados Realiza actividades
recreativas muy poco espaciadas Desarrolla
diversas actividades recreativas en una
misma jornada

Estado ITEMS POMS 0= Nada Afectado: 58-90  ORDINAL
emocional - Tension -1, 8, 13,17, 19, 22,23,29 1= Un poco Moderado: 91-

- Depresion  -4,7,11,15,18,20,27,30,31,38,39,42, 51,54,55 2=Moderadamente 154

- Colera -2,10,14,21,26,28,34,37,41,46,47,50 3=Bastante Optimo: 154-232

- Vigor -5,12,16,33,45,49,53,56 4=Muchisimo

- Fatiga - 3,9,25,35,40,43,58

- Confusion - 6,24,32,44,48,52,57
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4.6.

4.6.1.

4.6.2.

4.7.

4.71.

4.7.2.

Poblacidon — Muestra
Poblacion

Landeau R. (2007) afirma: La poblacion o en términos mas precisos
poblacién objetivo, es un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales fueron extensivas las
conclusiones de la investigacion. (p.81). La poblacién estuvo

constituida por 100 mujeres usuarios del gimnasio Deek,
Muestra

La muestra segun Landeau R. (2007) sefala “que es una parte de la
poblacion seleccionada a través de una técnica de muestreo
(probabilistica y no probabilistica) obtenida con el propdsito de
estudiar alguna caracteristica y luego extender los resultados hacia
la poblacién” (p.88). La muestra fue de tipo censal por lo que se tomé

a todas las mujeres usuarios Deek, por ende, fueron 100 usuarias.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica

La técnica que se utilizé la encuesta, teniendo como referente a
Pereyra (2020) quien consider6 que es una herramienta
ampliamente empleada en investigacion debido a su capacidad para
recolectar datos estructurados, facilitando el analisis cuantitativo.

Por ello, se empled esta técnica para recopilar datos.
Instrumento.

El instrumento utilizado fue el cuestionario que segun Landeau R.
(2007), senald que es una serie de preguntas predeterminadas para
obtener informacion relevante, por lo general son cerradas, que
generan respuestas concretas y cuantificables, ademas deben ser
claras, coherentes y alineadas con los objetivos del estudio. El
estudio consider6 dos cuestionarios, una para cada variable de

estudio, las cuales son las siguientes:
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Ficha técnica del cuestionario:

Nombre: Cuestionario.

Autor: Gomez, Levi (2021)

Origen: Peru.

Adaptacion: Ramos, Rony (2024)

Aplicacion: Colectiva e individual a las mujeres usuarias.

Tiempo: De 10 a 20 minutos.

Finalidad: Evaluar las dimensiones de intensidad fisica, frecuencia
y duracion de las actividades recreativas.

Confiabilidad y validez: Alfa de Cronbach 0,966. Validado por tres

expertos en el area.

Ficha técnica del cuestionario POMS:

Nombre: Profile Of Mood State (POMS).

Autor: Balaguer, et al. (1993)

Origen: Estados Unidos.

Aplicacion: Colectiva e individual.

Tiempo: De 10 a 20 minutos.

Finalidad: Evaluar las seis dimensiones que son los estados de
animo: tension, colera, depresion, vigor, fatiga, confusion.
Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,944. Validado por tres expertos

en el area.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para el procesamiento de la informacion se tuvo en cuenta las

siguientes técnicas estadisticas:

-  Se usé medidas estadisticas descriptivas como la media
aritmética, mediana y otros.
- Lainformacion recolectada estuvo organizada en tablas y figuras

para su debida descripcion e interpretacion de los resultados.
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La magnitud de la influencia de las variables estudiadas se calculo
mediante la prueba de hipétesis Chi cuadrado, empleando el
software para tratamiento estadistico SPSS versién 21,

El numero decimal obtenido de la probable influencia entre
variables fueron evaluado considerando: la significacion

estadistica o p valor.
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de Resultados

Tabla 2

Niveles de la variable actividad recreativa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 5,0

Medio 77 77,0
Alto 18 18,0
Total 100 100,0

Nota. Muestra los niveles descriptivos. Fuente. Elaboracidn propia.

Figura 2

Niveles de la variable Actividad recreativa

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Tabla 3
Niveles sobre la intensidad fisica de la actividad recreativa
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 8,0
Medio 78 78,0
Alto 14 14,0
Total 100 100,0

Nota. Muestra los niveles descriptivos. Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 3

Niveles de la dimensién intensidad fisica

Forcentaje

Bajo Medio Alto

Tabla 4
Niveles sobre la frecuencia de la actividad recreativa
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 6,0
Medio 77 77,0
Alto 17 17,0
Total 100 100,0

Nota. Muestra los niveles descriptivos. Fuente. Elaboracion propia.

Figura 4

Niveles de la dimensidén frecuencia

Porcentaje

Bajo Medio Alto
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Tabla 5

Niveles sobre la duracion de la actividad recreativa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 6,0
Medio 76 76,0
Alto 18 18,0
Total 100 100,0

Nota. Muestra los niveles descriptivos. Fuente. Elaboracion propia.

Figura 5

Niveles de la dimensién duracion

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Tabla 6
Niveles de la variable estado emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Moderado 81 81,0
Optimo 19 19,0
Total 100 100,0

Nota. Muestra los niveles descriptivos. Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 6

Niveles de la variable estado emocional

100

80

&0

Porcentaje

40

20

o .
Moderado Optimo

Tabla 7

Niveles de la dimensidén tension del estado emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Moderado 75 75,0
Optimo 25 25,0
Total 100 100,0

Nota. Muestra los niveles descriptivos. Fuente. Elaboracion propia.

Figura 7

Niveles de la dimensién tension

Porcentaje

Moderado Optimo

17



Tabla 8

Niveles de la dimensién coélera del estado emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Moderado 86 86,0
Optimo 14 14,0
Total 100 100,0

Nota. Muestra los niveles descriptivos. Fuente. Elaboracion propia.

Figura 8

Niveles de la dimensidén célera

Porcentaje

Moderado Optimo

Tabla 9

Niveles de la dimension depresion del estado emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Moderado 87 87,0
Optimo 13 13,0
Total 100 100,0

Nota. Muestra los niveles descriptivos. Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 9

Niveles de la dimension depresion

Porcentaje

Moderado Optimo

Tabla 10

Niveles de la dimension vigor del estado emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Moderado 44 44,0
Optimo 56 56,0
Total 100 100,0

Nota. Muestra los niveles descriptivos. Fuente. Elaboracion propia.

Figura 10

Niveles de la dimensién vigor

Porcentaje

Moderado Optimo
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Tabla 11

Niveles de la dimension fatiga del estado emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Moderado 83 83,0
Optimo 17 17,0
Total 100 100,0

Nota. Muestra los niveles descriptivos. Fuente. Elaboracion propia.

Figura 11

Niveles de la dimension fatiga

Porcentaje

Moderado Optimo

Tabla 12

Niveles de la dimensién confusiéon del estado emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Moderado 64 64,0
Optimo 36 36,0
Total 100 100,0

Nota. Muestra los niveles descriptivos. Fuente. Elaboracién propia.
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Figura 12

Niveles de la dimensién confusion

Porcentaje

5.2

Moderado Optimo

Interpretacion de Resultados

Los resultados mostrados en la tabla 2 y la figura 2 indican que, la
variable Actividad recreativa en el 77% de las mujeres que asisten al
gimnasio Deek reporta un nivel medio en sus rutinas, el 18%
manifiesta un nivel alto y el 5% poseen un nivel bajo. Por ende,
sugieren que la mayoria de las usuarias se ejercitan a un ritmo
moderado debido a que buscan un mantenimiento fisico, a diferencia
del grupo que busca ejercitarse con rutinas exigentes, mientras que
un pequeio grupo con el nivel bajo podria requerir mayor motivaciéon

0 adaptacién de su rutina.

Segun los datos recogidos en la tabla 3 y la figura 3, el 78 % las
mujeres que entrenan en el gimnasio Deek poseen un nivel medio
de intensidad fisica en su Actividad recreativa, seguido el 14% que
indicaron un nivel alto y el 8% un nivel bajo. Por ende, este
porcentaje bajo podria reflejar a usuarias que recién comienzan o
que prefieren rutinas mas suaves, posiblemente por razones de

comodidad o capacidad fisica.
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Los datos expuestos en la tabla 4 y figura 4 revelan respecto a
frecuencia de la actividad recreativa que el 77% de las mujeres
usuarias del gimnasio Deek poseen un nivel medio, el 17% practican
a un nivel alto y el 6% a un nivel bajo. Este ultimo grupo, podria estar
compuesto por personas que realizan Actividad recreativa de
manera esporadica o en menor cantidad, ya sea por limitaciones de

tiempo, motivacion o preferencias personales.

Los datos mostrados en la tabla 5 y figura 5 revelan que el 77% de
las mujeres usuarias del gimnasio Deek Arequipa tienen una
frecuencia de actividad de nivel moderado, el 17% a un nivel alto y
el 6% a un nivel bajo, lo cual, este grupo puede caracterizarse por
realizar sesiones de corta duracion, lo que podria deberse a
restricciones de tiempo, preferencia por rutinas mas breves o niveles

de Actividad recreativa menos demandantes.

Los resultados de la tabla 6 y la figura 6 indican que las mujeres que
asisten al gimnasio Deek, respecto su estado emocional un grupo de
81% indica un nivel moderado, mientras que el 19% un nivel alto.
Por ende, este grupo mayoritario experimenta un equilibrio
emocional general, probablemente beneficiandose de la Actividad

recreativa sin llegar a picos emocionales extremos.

Asimismo, la tabla 7 y figura 7 muestran que el 75% de las usuarias
del gimnasio Deek tiene un nivel moderado en la dimensién tension,
mientras que el 25% se clasifica en un nivel alto, lo cual indica que
las mujeres manejan niveles de tension relativamente controlados,
que puede favorecer su calidad de vida y rutina diaria, sin embargo,

aun estan propensas a ser afectados por este estado emocional.

De igual manera, los datos presentados en la tabla 8 y la figura 8
revelan que el 86% de las usuarias del gimnasio Deek mantiene un
nivel moderado en la dimension de colera, mientras que el 14% se
clasifica en un nivel éptimo. Esto sugiere que la mayoria de las
mujeres gestionan su colera de manera relativamente efectiva, sin

embargo, aun existe una vulnerabilidad a experimentar este estado
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emocional, lo que podria tener un impacto en su bienestar general si

no se aborda adecuadamente.

Ademas, en la tabla 9 y la figura 9 se muestran sobre la dimension
depresion que el 87% de las usuarias tiene un nivel moderado,
mientras que el 13% se clasifica en un nivel 6ptimo. Por ello, la
mayoria de las usuarias consigue manejar estados de depresion de
forma efectiva, pero aun un gran grupo posee una vulnerabilidad que
podria repercutir en su bienestar general si no se toman las medidas

adecuadas.

Los resultados reflejados sobre la dimensién vigor en la tabla 10 y
figura 10 revelan que el 56% de las usuarias del gimnasio mantiene
un nivel optimo y el 44% se encuentra en un moderado nivel. Por
ende, la mayoria de las mujeres que asisten al gimnasio disfrutan de
un buen nivel de energia y vitalidad para realizar sus actividades

diarias.

En suma, sobre la dimensidn fatiga en la tabla 11 y figura 11 revelan
que el 83% de las usuarias del gimnasio mantiene un nivel moderado
y el 17% se encuentra en un 6ptimo nivel. Por ende, indica que una
gran parte de las mujeres logra gestionar adecuadamente su nivel
de fatiga, sin embargo, pueden estar propensas al cansancio por

diversos factores externos.

Ademas, sobre la dimension confusion en la tabla 12 y figura 12
revelan que el 64% de las mujeres que asisten del gimnasio
mantiene un nivel moderado y el 17% se encuentra en un 6ptimo
nivel. Lo cual, sugiere que una porcion significativa de las usuarias
maneja su confusion de manera efectiva para afrontar las demandas
de sus rutinas, pese a ello, el nivel moderado indica que pueden

estar propensas a olvidos o falta de concentracion.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial

Tabla 13

Prueba de normalidad de variables y dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Variable Actividad recreativa ,430 100 ,000
Intensidad Fisica 411 100 ,000
Frecuencia 423 100 ,000
Duracion 419 100 ,000
Variable Estado emocional ,495 100 ,000
Tension 467 100 ,000
Colera 516 100 ,000
Depresion 520 100 ,000
Vigor 371 100 ,000
Fatiga ,504 100 ,000
Confusion 412 100 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados de la prueba de normalidad plasmada en la tabla 13 indica
el estadistico Kolmogorov-Smirnov debido a que la muestra fue superior a
50 individuos, asimismo, se indican que ninguna de las variables vy
dimensiones analizadas sigue una distribucion normal (p < 0.000), lo que
refuerza elegir la prueba chi cuadrado para pruebas no paramétricas, por
la naturaleza categodricas de las variables. Por tanto, se considero los
siguientes criterios de decision para la aprobacion de las hipotesis
planteadas:

Criterio de decision

Si el valor p (sig.) es > de 0,05 se acepta la hipdtesis nula.

Si el valor p (sig.) es < de 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

24



Prueba de hipétesis general

H1: Existe influencia de las actividades recreativas en el estado emocional,
de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

HO: No existe influencia de las actividades recreativas en el estado
emocional, de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.
Tabla 14

Tabla cruzada entre Actividad recreativa y Estado emocional
Estado emocional

7

Moderado Optimo  Total

Actividad Bajo Recuento 5 0 5
recreativa % dentro de A. Fisica 100,0% 0,0% 100,0%
Medio Recuento 68 9 77
% dentro de A. Fisica 88,3% 11,7% 100,0%
Alto Recuento 8 10 18
% dentro de A. Fisica 44 4% 55,6% 100,0%
Total Recuento 81 19 100

% dentro de A. Fisica 81,0% 19,0% 100,0%

Tabla 15
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis general
Significacion
asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,4772 2 ,000
Razoén de verosimilitud 16,971 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 17,116 1 ,000
N de casos validos 100

a. 3 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .95.

Interpretacién: En la tabla 14 y 15 los resultados del analisis de chi-
cuadrado indican un p valor de 0,000 siendo menor a 0,05, afirmando que:
Existe influencia de las actividades recreativas en el estado emocional, de
usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024. En suma, el 55,6%
de mujeres con alto nivel de actividad recreativa poseian un éptimo estado
emocional, lo cual indica un impacto positivo, sin embargo, las que
mostraron un nivel bajo de actividad presentaron un estado emocional

moderado.
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Prueba de hipodtesis especifica 1

H1: Existe influencia de las actividades recreativas en la tension de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

HO: No existe influencia de las actividades recreativas en la tension de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

Tabla 16

Tabla cruzada entre Actividad recreativa y Tension

Tension
Moderado Optimo  Total
Actividad Bajo Recuento 5 0 5
recreativa % dentro de A. Fisica 100,0% 0,0% 100,0%
Medio Recuento 68 9 77
% dentro de A. Fisica 88,3% 11,7% 100,0%
Alto Recuento 2 16 18
% dentro de A. Fisica 11,1% 88,9% 100,0%
Total Recuento 75 25 100

% dentro de A. Fisica 75,0% 25,0% 100,0%

Tabla 17
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifico 1
Significacion
asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 48,1292 2 ,000
Razén de verosimilitud 44 366 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 40,278 1 ,000
N de casos validos 100

a. 3 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 1.25.

Interpretacién: En la tabla 16 y 17 indica que la prueba chi-cuadrado un p
valor de 0,000 siendo menor a 0,05, destacando que: Existe influencia de
las actividades recreativas en la tensidn de usuarias que asisten al
gimnasio Deek Arequipa — 2024. Ademas, el 88,9% de mujeres que
demostraron un alto nivel de actividad recreativa poseian un 6ptimo manejo
de tensién, mientras que las de tensién moderada indicaban baja actividad

recreativa (100%).
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Prueba de hipoétesis especifica 2

H1: Existe influencia de las actividades recreativas en la célera de usuarias

que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

HO: No existe influencia de las actividades recreativas en la coélera de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

Tabla 18

Tabla cruzada entre Actividad recreativa y Colera

Colera
Moderado Optimo  Total
Actividad Bajo Recuento 5 0 5
recreativa % dentro de A. Fisica 100,0% 0,0% 100,0%
Medio Recuento 70 7 77
% dentro de A. Fisica 90,9% 9,17% 100,0%
Alto Recuento 11 7 18
% dentro de A. Fisica 61,1% 38,9% 100,0%
Total Recuento 86 14 100

% dentro de A. Fisica 86,0% 14,0% 100,0%

Tabla 19
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifico 2
Significacion
asintoética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,6162 2 ,003
Razoén de verosimilitud 10,022 2 ,007
Asociacion lineal por lineal 10,353 1 ,001
N de casos validos 100

a. 3 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 0.65.

Interpretacion: En la tabla 18 y 19 indica que la prueba chi-cuadrado una
significancia de 0,003 siendo menor a 0,05, determinando que: Existe
influencia de las actividades recreativas en la célera de usuarias que
asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024. Cabe mencionar que, el 61,1%
de mujeres que demostraron un alto nivel de actividad recreativa poseian
un Optimo moderado de célera, mientras que el 100% que indicaron

moderada célera demostraban baja Actividad recreativa.
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Prueba de hipotesis especifica 3

H1: Existe influencia de las actividades recreativas en la depresion de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

HO: No existe influencia de las actividades recreativas en la depresion de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

Tabla 20

Tabla cruzada entre Actividad recreativa y Depresion

Depresion
Moderado Optimo  Total
Actividad Bajo Recuento 5 0 5
recreativa % dentro de A. Fisica 100,0% 0,0% 100,0%
Medio Recuento 73 4 77
% dentro de A. Fisica 94,8% 52% 100,0%
Alto Recuento 9 9 18
% dentro de A. Fisica 50,0% 50,0% 100,0%
Total Recuento 87 13 100

% dentro de A. Fisica 87,0% 13,0% 100,0%

Tabla 21
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifico 3
Significacion
asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26,6832 2 ,000
Razoén de verosimilitud 20,875 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 21,949 1 ,000
N de casos validos 100

a. 3 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 0.65.

Interpretacioén: En la tabla 20 y 21 indica que la prueba chi-cuadrado un
valor de sig. de 0,000 inferior a 0,05, afirmando que: Existe influencia de
las actividades recreativas en la depresion de usuarias que asisten al
gimnasio Deek Arequipa — 2024. Destacando, el 50% de mujeres que
indicaron alto nivel de Actividad recreativa mostraron un 6ptimo manejo de
depresion, mientras que el 100% mostraron baja actividad mostraban

signos moderados de depresion.
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Prueba de hipoétesis especifica 4

H1: Existe influencia de las actividades recreativas en el vigor de usuarias

que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

HO: No existe influencia de las actividades recreativas en el vigor de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

Tabla 22

Tabla cruzada entre Actividad recreativa y Vigor

Vigor
Moderado Optimo  Total
Actividad Bajo Recuento 5 0 5
recreativa % dentro de A. Fisica 100,0% 0,0% 100,0%
Medio Recuento 38 39 77
% dentro de A. Fisica 49,4% 50,6% 100,0%
Alto Recuento 1 17 18
% dentro de A. Fisica 5,6% 94,4% 100,0%
Total Recuento 44 56 100

% dentro de A. Fisica 44.0% 56,0% 100,0%

Tabla 23
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifico 4
Significacion
asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,0552 2 ,000
Razoén de verosimilitud 22,730 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 17,813 1 ,000
N de casos validos 100

a. 2 casillas (33.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 2.20.

Interpretacioén: Las tablas 22 y 23 revelan que la prueba de chi-cuadrado
arrojo un valor significativo de 0.000, que es menor a 0.05, confirmando
que: Existe influencia de las actividades recreativas en el vigor de usuarias
que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024. En particular, el 94,4% de
las mujeres con altos niveles de actividad recreativa mostraron un 6ptimo
vigor, mientras que el 100% de aquellas con baja actividad presentaron

moderadamente vigor.
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Prueba de hipoétesis especifica 5

H1: Existe influencia de las actividades recreativas en la fatiga de usuarias

que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

HO: No existe influencia de las actividades recreativas en la fatiga de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

Tabla 24

Tabla cruzada entre Actividad recreativa y Fatiga

Fatiga
Moderado Optimo  Total
Actividad Bajo Recuento 4 1 5
recreativa % dentro de A. Fisica 80,0% 20,0% 100,0%
Medio Recuento 69 8 77
% dentro de A. Fisica 89,6% 10,4% 100,0%
Alto Recuento 10 8 18
% dentro de A. Fisica 55,6% 44 4% 100,0%
Total Recuento 83 17 100

% dentro de A. Fisica 83,0% 17,0% 100,0%

Tabla 25
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifico 5
Significacion
asintoética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,0252 2 ,002
Razoén de verosimilitud 10,074 2 ,006
Asociacion lineal por lineal 7,554 1 ,006
N de casos validos 100

a.3 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .85.

Interpretacion: Acorde con las tablas 24 y 25 el analisis de chi-cuadrado
indicé un valor significativo de 0.002, inferior a 0.05, lo que sugiere que:
Existe influencia de las actividades recreativas en la fatiga de usuarias que
asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024. En particular, el 44,4% de las
mujeres con altos niveles de actividad recreativa mostraron un 6ptimo
manejo de vigor, mientras que el 80% de aquellas con baja actividad

presentaron moderadamente fatiga.
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Prueba de hipoétesis especifica 6

H1: Existe influencia de las actividades recreativas en la confusiéon de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

HO: No existe influencia de las actividades recreativas en la confusion de

usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.

Tabla 26

Tabla cruzada entre Actividad recreativa y Confusion

Confusion
Moderado Optimo  Total
Actividad Bajo Recuento 4 1 5
recreativa % dentro de A. Fisica 80,0% 20,0% 100,0%
Medio Recuento 60 17 77
% dentro de A. Fisica 77,9% 22,1% 100,0%
Alto Recuento 0 18 18
% dentro de A. Fisica 0,0% 100,0% 100,0%
Total Recuento 64 36 100

% dentro de A. Fisica 64,0% 36,0% 100,0%

Tabla 27
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifico 6
Significacion
asintoética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,4772 2 ,000
Razoén de verosimilitud 16,971 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 17,116 1 ,000
N de casos validos 100

a.3 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .95.

Interpretacion: El analisis en las tablas 25 y 27 reporta que el valor de sig.
de la prueba chi-cuadrado fue de 0.000, menor a 0.05, confirmando que:
Existe influencia de las actividades recreativas en la confusién de usuarias
que asisten al gimnasio Deek Arequipa —2024. De manera notable, el 100%
de las mujeres que realizaron altos niveles de actividad recreativa

demostraron 6ptimo control de confusion, mientras que el 80% de quienes
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mostraron baja actividad recreativa presentaron signos moderados

confusion.
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VIL.

7.1.

DISCUSION DE RESULTADOS
Comparacion resultados

Los resultados obtenidos para la hipotesis general revelan que existe
una influencia significativa entre las actividades recreativas y el estado
emocional de las usuarias del gimnasio Deek en Arequipa con un valor
p de 0,000, confirmando la hipoétesis alterna. Lo cual, coincide con los
resultados de Rodriguez et al. (2022), donde se reporto una influencia
significativa (p = 0,001) y con Guerrero et al. (2024), quienes también
observaron cambios positivos en el bienestar emocional de los
participantes tras una intervencién similar (p=,000), asimismo, tiene
similitud con Mera (2017), que resalta que las actividades recreativas
contribuyen al bienestar general. Sin embargo, es discordante con el
estudio de Castro y Ortiz (2021), que encontré que la actividad fisica

no esta relacionada con el bienestar emocional (p = 0,220).

En cuanto a la primera hipdtesis especifica 1, el analisis sobre la
influencia de las actividades recreativas en la tension de usuarias que
asisten al gimnasio Deek, tuvo un p valor de 0,000 segun chi
cuadrado, respaldando la hipdtesis de estudio. Por ello, concuerda
con los hallazgos de Rodriguez et al. (2022), que mostraron un p =
0,000, sugiriendo que un mayor nivel de actividad recreativa se asocia
con una influencia a mejor manejo de la tension emocional. Por el
contrario, difiere con el estudio de Castro y Ortiz (2021), que concluyé

que la actividad fisica no influye en la tension (p = 0,223).

La segunda hipdtesis, centrada en la influencia de las actividades
recreativas en la tension, también mostré resultados significativos con
chi-cuadrado una significancia de 0,003, que indica negar la hipétesis
nula. Estos resultados inferenciales difieren de los de Castro y Ortiz
(2021), quienes encontraron que la actividad fisica no influye en la
tensién (p=0,223), pero coinciden con Rodriguez et al. (2022), que

reportaron una significativa de p=0,000.

Respecto a la tercera hipétesis, que examina la influencia entre las

actividades recreativas y la colera, los datos demuestran un p valor de
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0,000, permitiendo afirmar la hipotesis de estudio. Por lo tanto, difiere
a lo que reportaron Castro y Ortiz (2021), quienes no encontraron
influencia de la actividad fisica en la angustia (p=0,935), pero coincide
con los resultados de Rodriguez et al. (2022) que hallaron una

significativa influencia en la colera (p=0,006).

El analisis de la cuarta hipotesis especifica sugiere una influencia
entre las actividades recreativas y la depresion, con un valor de
significancia de 0,000, que establece afirmar la hipotesis alterna. Este
resultado se alinea con los hallazgos de Rodriguez et al. (2022),
quienes también encontraron un p significativo (0,000), pero discrepa
con el estudio de Castro y Ortiz (2021), que no encontré influencia de

la actividad fisica en la depresion (p=0,540).

El resultado de la quinta hipdtesis especifica, indica que existe
influencia de las actividades recreativas en el vigor de las usuarias se
obtuvo un valor inferencial p = 0,000, afirmando la hipdtesis en
mencion. Este resultado es contradictorio con lo hallado por Castro y
Ortiz (20 21), quienes reportaron que la actividad fisica no
influye en el vigor (p=0,549), asi como con Rodriguez et al. (2022)
(p=0,312), lo que sugiere la necesidad de realizar mas investigaciones

en este aspecto.

Finalmente, el analisis presentado respecto a la hipétesis especifica
6, confirma la influencia de las actividades recreativas en la fatiga, con
un valor de significancia de 0.002, que se situa por debajo de 0.05,
negando la hipotesis nula. Por tanto, coincide coherentemente con las
conclusiones de Rodriguez et al. (2022), que encontraron un p
significativo de 0,002 en funcion con la fatiga, sin embargo, difiere con
el hallazgo de Castro y Ortiz (2021), quienes no encontraron una

incidencia significativa entre actividad fisica y fatiga (p=0,612).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

e Se determiné que las actividades recreativas influyen en el estado
emocional de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa —
2024, con una significancia de 0,000. En suma, se evidencio que
aquellas mujeres que participan activamente en estas actividades
recreativas presentan un nivel emocional 6ptimo (55,6%), mostrando
una influencia positiva.

e Se afirmd que las actividades recreativas influyen en la tension de
usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024, indicando
la prueba chi cuadrado un p = 0,000. También, se demostré que
aquellas mujeres que participan activamente en un nivel alto en
estas actividades presentan un manejo de tension 6ptimo (88,9%),
siendo una influencia positiva.

e Se establecio que las actividades recreativas influyen en la colera de
usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024, indicando
el p valor un 0,003. En suma, se evidencio que aquellas mujeres que
participan activamente con un nivel alto en estas actividades
presentan un manejo de coélera 6ptimo (61,1%), demostrando una
influencia positiva.

e Se determind que las actividades recreativas influyen en la
depresion de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa —
2024, respaldado con una significancia de 0,000. Adicional, se
demostrdé que aquellas usuarias que participan con alto nivel de
desarrollo de actividades presentan un manejo de depresion optimo
(50%), siendo una influencia positiva.

e Se establecio que las actividades recreativas influyen en el vigor de
usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024, con un valor
p de 0,002. En suma, se evidencié que aquellas mujeres que
presentan un optimo vigor, son las que participan activamente en
actividades recreativas (94,4%), estableciendo influencia positiva.

e Se afirma que las actividades recreativas influyen en la fatiga de
usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024, con una
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significancia de 0,000. Asimismo, se evidencié que las usuarias que
presentan un Optimo manejo de fatiga, son las que participan
activamente en actividades recreativas en nivel alto (44,4%),
estableciendo influencia positiva.

Se afirmé que las actividades recreativas influyen en la confusion de
usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024, indicando
un p valor = 0,000. También, se corroboré que aquellas mujeres que
participan activamente en un nivel alto en estas actividades
presentan un 6ptimo manejo de confusién (100,0%), afirmando una

influencia positiva.
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Recomendaciones

e Se sugiere al gimnasio implementar una variedad de actividades
recreativas que promuevan la participacion activa de las usuarias, lo
cual puede incluir clases grupales de yoga, pilates, danza o talleres
de meditacidén, que no solo favorezcan su estado emocional, sino
que también fomenten un sentido de comunidad entre las
participantes, fomentando un lugar acogedor para la realizacién de
diversas actividades.

e Se recomienda que el gimnasio ofrezca programas de actividades
recreativas centradas en la relajacion y el alivio del estrés, lo cual se
enfoque en seguir mejorando el manejo de la tension, por ende,
estas sesiones deben ser guiadas y pueden ser opciones efectivas,
por ello, se recomienda organizar eventos especiales o talleres que
ensefien técnicas de manejo del estrés para contribuir al bienestar
emocional de las usuarias al brindarles.

e Se aconseja al gimnasio desarrollar programas orientadas a
actividades de alto impacto, como clases de boxeo o artes marciales
para el manejo de la cdlera, que permitan a las usuarias canalizar su
energia de manera positiva. Ademas, crear espacios para el dialogo
y la expresion emocional, como grupos de apoyo, puede ayudar a
las mujeres a manejar mejor la colera y gestionar sus emociones.

e Ser encomienda que, para ayudar a las usuarias a combatir la
depresion, el gimnasio podria ofrecer actividades recreativas que
incluyan ejercicios aerobicos y de resistencia, ya que estas han
demostrado tener un impacto positivo en la salud mental, se sugiere
implementar programas de seguimiento en sus rutinas para
mantener una actividad frecuente en el gimnasio para realizar
actividades recreativas.

e Dado que el vigor estd estrechamente relacionado con la
participacion en actividades recreativas, se recomienda al gimnasio
fomentar la variedad en las actividades ofrecidas. Se podria crear un

calendario de eventos que destaque diferentes disciplinas
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deportivas, asi como competiciones amistosas que motiven a las
usuarias a participar y mantenerse activas.

Se aconseja implementar programas de descanso activo y
estiramientos dentro de la rutina de actividades. Ademas, se podrian
ofrecer sesiones educativas sobre la importancia de la recuperacion
y la nutricion adecuada para mantener niveles 6ptimos de energia.
Con el fin de mejorar el manejo de la confusion, se sugiere al
gimnasio ofrecer actividades que estimulen la mente, como clases
de danza o deportes en equipo que requieran estrategia y
colaboracion. También seria beneficioso incluir talleres sobre
técnicas de concentracion y enfoque, que ayuden a las usuarias a

desarrollar habilidades para la claridad mental.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

Titulo: influencia de las actividades recreativas en el estado emocional, de usuarias que asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024

ANEXOS

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable: Actividad | Enfoque:
¢Cudl es la influencia de las |Establecer la influencia de las | HG1: Existe influencia de las | recreativa Cuantitativo
actividades recreativas en el |actividades recreativas en el | actividades recreativas en el | Dimensiones Tipo de
estado emocional, de |estado emocional, de usuarias | estado emocional, de usuarias que | -Intensidad Investigacion:
usuarias que asisten al |que asisten al gimnasio Deek | asisten al gimnasio Deek Arequipa | -Frecuencia Basica
gimnasio Deek Arequipa — |Arequipa — 2024. —2024. -Duracion Nivel de
20247 investigacion:
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipdtesis especificas: Explicativo
- ¢ Cudl es la influencia de las | - Determinar la influencia de las | - HE1: Existe influencia de las | Variable: Estado | Disefio de
actividades recreativas en la | actividades recreativas en la | actividades recreativas en la | emocional investigacion:
tension de usuarias que | tensién de usuarias que | tensién de usuarias que asisten | Dimensiones de laV2: | No experimental
asisten al gimnasio Deek | asisten al gimnasio Deek | al gimnasio Deek Arequipa — | - Tension Poblacion:
Arequipa - 2024°? Arequipa — 2024. 2024. - Depresion 100 usuarias del
- ¢Cudl es la influencia de las | - Determinar la influencia de las | - HE2: Existe influencia de las | - €olera Gimnasio Deek.
actividades recreativas en la actividades recreativas en la | actividades recreativas en la | - Vi90r Muestra:
célera de usuarias que célera de usuarias que asisten | célera de usuarias que asisten al | - Fatiga 100 usuarias del
asisten al gimnasio Deek | al gimnasio Deek Arequipa — | gimnasio Deek Arequipa — 2024. | - Confusion Gimnasio Deek.
Arequipa - 2024? 2024, -HE3: Existe influencia de las Lomee
- . Cudl es la influencia de las | - Determinar la influencia de las actividades recreativas en la -Ing?;frignm'
actividades recreativas en la actividades recreativas en la depresion de usuarias que —Cuestionario.
depresion de usuarias que depresion de usuarias que asisten al gimnasio Deek
asisten al gimnasio Deek asisten al gimnasio Deek Arequipa — 2024.
Arequipa - 20247 Arequipa — 2024. - HE4: Existe influencia de las
- ¢ Cual es la influencia de las | - Determinar la influencia de las actividades recreativas en el

actividades recreativas en la
vigor de usuarias gue asisten

actividades recreativas en el
vigor de usuarias que asisten

vigor de usuarias que asisten al
gimnasio Deek Arequipa — 2024.
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al gimnasio Deek Arequipa -
2024?

- ¢Cudl es la influencia de las
actividades recreativas en el
fatiga de usuarias que
asisten al gimnasio Deek
Arequipa - 2024?

- ¢ Cudl es la influencia de las
actividades recreativas en la
confusiébn de usuarias que
asisten al gimnasio Deek
Arequipa - 20247?

al gimnasio Deek Arequipa —
2024.

Determinar la influencia de las
actividades recreativas en la
fatiga de usuarias que asisten
al gimnasio Deek Arequipa —
2024.

Determinar la influencia de las
actividades recreativas en la
confusibn de usuarias que
asisten al gimnasio Deek
Arequipa — 2024.

- HES: Existe influencia de las
actividades recreativas en la
fatiga de usuarias que asisten al
gimnasio Deek Arequipa — 2024.

- HE6: Existe influencia de las
actividades recreativas en la
confusion de usuarias que
asisten al gimnasio Deek
Arequipa — 2024.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de la Actividad recreativa

Apreciada participante, este cuestionario forma parte de un estudio cuyo objetivo
es recopilar informacién sobre las actividades recreativas que realiza en el
gimnasio Deek. A continuacién, encontrara una serie de afirmaciones
acompafadas de opciones de respuesta que van del 1 al 5. Le solicitamos que

indique su respuesta marcando con una (x):

N.° Nunca Casi A Casi Siempre
PREGUNTAS (1) nunca | veces | siempre (5)

(2) (3) (4)

1. Corres durante 30 minutos 5
veces por semana.
2. Corres 50 metros  sin

detenerte.

3. Rotas en diferentes maquinas
de ejercicio.

4, Buscas las maquinas con alta
complejidad.

5. Al menos usas 3 maquinas de
alta complejidad.

6. Puedes realizar algun tipo de
baile después de tu rutina.

7. Bailas durante 10 minutos
con ritmos rapidos.

8. Tu subes y bajas 3 gradas (6
repeticiones con intervalos de
30 segundos).

9. Usas las maquinas del
gimnasio de manera
adecuada.

10. | frecuentemente optas por
maquinas de ejercicio
variadas, aunque no te
gusten.

11. | Aplicas las técnicas de
actividades en las labores de
tu casa.

12. | Tu realizas caminatas por 20
minutos 3 veces a la semana.
13. | Caminas transportando un
objeto.

14. | Con que frecuencia realizas
los quehaceres de limpieza
de tu casa

15. | Bailas cuando escuchas
musica con ritmos lentos.

16. | Caminas al ritmo de la
musica.
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PREGUNTAS

Nunca

(1)

Casi
nunca

(2)

veces

()

Casi
siempre

(4)

Siempre

()

17.

Aprovechas el tiempo de
descanso para practicar
respiracion o estiramiento.

18.

Te mantienes en movimiento
mientras haces una pausa

19.

Después del gimnasio
realizas actividades en casa

20.

Descansas lo adecuado
antes de cada rutina

21.

Dedicas al menos 30 minutos
a actividades recreativas al
aire libre cada semana

22.

Te esfuerzas por mantener
una rutina de ejercicios que
dure al menos 45 minutos.

23.

Prefieres movilizarte
caminando a lugares
cercanos en lugar de usar
transporte.

24.

24. Participas de las
actividades recreativas en el
gimnasio.
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Cuestionario del Estado Emocional (POMS)

A continuacion, se presenta una lista de palabras que describen diversas
sensaciones que podemos experimentar. Te pedimos que leas cada una de ellas
con atencion. Luego, selecciona UNO de los numeros que se encuentran al lado
y circtlelo; elige el que mejor refleje COMO TE HAS SENTIDO DURANTE LA
SEMANA PASADA, INCLUYENDO EL DIA DE HOY.

0 1 2 3 4
Nada. Un poco Moderadamente Bastante Muchisimo

1. Tenso 0123 4| |30 Solo 01234
2. Enfadado 0 12 3 4| | 31. Desdichado 01234
3. Agotado 01234 |32 Aturdido 01234
4. Infeliz 01234 |33 Alegre 01234
5. Animado 01234 |3 Amargado 01234
6. Confundido 01234 35. Exhausto 01234
7. Dolido por actos pasados 01234 36. Ansioso 01234
8. Agitado 01234 37. Luchador 01234

" 01234 ' . 01234
9. Apatico 01234 |38 Deprimido 01234
10. Enojado 01 2 3 4| |39 Desesperado 01234
11. Triste 012 3 4| |40. Espeso 01234
12. Activo 012 3 4| | 41. Rebelde 01234
13. A punto de estallar 012 3 4| | 42. Desamparado 01234
14. Irritable 012 3 4| |43. Sinfuerzas 01234
15. Abatido 0 1 2 3 4| | 44. Desorientado 01234
16. Enérgico 01234 |45 Aerta 01234
17. Descontrolado 01234 |46 Decepcionado |0 1234
18. Desesperanzado 01234 |47 Furioso 01234
19. Relajado 01234 48. Eficiente 01234
20. Torpe 8 1 g g j 49. Lleno de energia 8 1 2 g j
21. Rencoro_so 01234 50. De mal genio 01234
22. Intra.nquuo 01234 51. Int]t.il . 01234
23. Inquieto 01234 |52 Olvidadizo 01234
24. Incapaz de concentrarse | 5 1 2 3 4| | 53. Despreocupado | 1 2 3 4
25. Fatigado 012 3 4| | 54. Aterrorizado 01234
26. Molesto 012 3 4| |55 Culpable 01234
27. Desanimado 012 3 4| |56. Vigoroso 01234
28. Resentido 0 123 4| |57. Inseguro 01234
29. Nervioso 0 12 3 4| |58 Cansado 01234
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investlg ion: %anaa de len actvidades recrecfivan em el

3(1"77%1'0 Dellc ﬂfc,ywpq 2oy
Nombre del Experto. GFrre. G3vyan renny Escelante Fejeq
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

i
Aspectos Para Evaluar Descripcién: Cu mE‘II:I“;::)c g'"m le Preguntas por corregir
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un %/n“{a le
lenguaje apropiado :
© Objetividad Las preguntas estan / /
. Objetivida expresadas en aspectos
observables un’/’ &
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a éa,m ‘9/ e
ser investigado
o L Existe una Organizacion
. Organizacion légica y sintactica en el g
i cuestionario Lmp /C
| El cuestionario comprende b
éwn/:/&
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: INFLUENCIA DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN
EL ESTADO EMOCIONAL DE USUARIAS DEL GIMNASIO DEEK AREQUIPA 2024

Mombre del Experto: MG. NICOLAS PERCY PALOMING CARRENO
Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripeidn:

Evaluacion

Cumplel Mo cumple

Preguntas por corregir

1. Clardad

Las preguntas estan
elaboradas usendo  un

lenguaje apropiado

CUMPLE

2. Objatividad

Les preguntas estan
exprasadas en aspectos
absereables

CUMPLE

3. Convenigncia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
sed imvestigado

CUMPLE

4. Organizacion

Exste una Organizecion
logica y sintactica en al
cuestionano

CUMPLE

5. Suficlencha

El cusstionario comprende
lodos los indicadores en
cantidad y cabdad

CUMPLE

6. Intencionalidad

El cuestionario :E]
adecuado para medir

los  indicadores de la
invesiigecion

CUMPLE

7. Consistencia

Las preguntas eskdn
basadas en aspecios
tednicos dal
invastigado

tema

CUMPLE

e

B, Coherencia

Existe relacitn entre las
preguntas a indicadores

CUMPLE

9. Estruciura

La estructura del
Cuesfionario responde
a las preguntas de la
Investigaciin

CUMPLE

10, Perinencia

El cuestionaric es ohl y
oportung para la
investigaciin

lll. OBSERVACIONES GENERALES

CUMPLE

@

Ps. Nicols Percy Paioming Carrefio
PEICOLOGL - CLIMICD
C.Ps.P. BOTS

Apellidos y Nombres del validador: NICOLAS PERCY PALOMINO CARRENO
Grado academico; MAGISTER EN CIENCIAS: EN SALUD SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA,

N°. DNI: 29399829
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Anexo 4: Base de datos

VARIABLE: ACTIVIDAD RECREATIVA

ACTIVIDAD RECREATIVA

Frecuencia

Duracion

Intensidad fisica
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 TOTAL P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 TOTAL P17 P18 P19 P20 P21 P22 1P23 P24 TOTAL

24
24
24
29
24
29
24
20
18
24
29
24
29
24
18
24
24
29
24
29
24
24
29
24

4 4 4 29

3

4 4 3

3

4 4 3

3

10
11
12
13

4 4 3

3

4 4 3

3

14
15

16
17
18
19
20
21

4 4 4 29

3

4 4 3

3

4 4 4 29

3

4 4 3

3

22
23
24

4 4 4
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29
24
29
24
24
17
24
29
24
29
24
24
24
29
29
24
29
18
29
24
24
24
24
29
24
24
24
17
24
24
24
24

4 4 4 30

3

4 4 4 3

25
26
27
28
29
30
31

4 4 4 30

3

4 4 4 3

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

4 4 3

3

4 4 4

4 4 4 29

3

4 4 3

3

4 4 3

3

42

3 4 4 3

43

44
45

46
47

3 4 4 3

48

49

50
51

52
53
54
55
56
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29
24
29
29
29
24
24
29
24
17
24
29
24
24
24
29
24
29
24
29
24
17
24
29
18
29
29
24
24
32

57 3 4 4 3 3 4 4 4 29
58
59

60
61

4 4 4 3 3 4 4 4 30
3
3

3
3

4 4
4 4

4 4 4 29

3

62

63
64

65

4 4 3

3

66
67

68 3 4 4 3

69
70

71

3 4 4 3

72

73
74
75

4 4 3

3

76 4 4 4
77
78
79
80
81

4 4 3

3

3
3

4 4
4 4

3
3

82

83

84
85

86 4 4 4 4 4 4 5

87

24
29

3 4 4 3 3 4 4 4 29

88
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24
24
17
24
29
24
29
18
24
24
24
29

24
19
19
24
30
24
31

89

90
91

92

3 4 4 3

93

94
95

4 4 4 29

3

4 4 3

3

24
24
24
24
29

96
97

98

99
100 4 4 4

VARIABLE: ESTADO EMOCIONAL

TENSION

DEPRESION

COLERA

TOTA

P2 P10P14P21 P26 P28 P34 P37 P41 P46 P47 P50 TOTA|P4 P7 P11P15P18P20P27 P30 P31 P38 P39 P42P51 P54 P55L

P1P8 P13P17P19P22P23 P29 P36 S

NO

QOO0 O OO N~
MM A NNOMOOMONNNN

EEEE
ANANN—ATANNNNNNATANNNNN
NANNANTNNNN—ANATNNN
NAN-—TNNANNNNNN—ATANNN
ANN-—TAANANNNNN—A—"NNN
ANAN—TAANNNNN—ATANNNNNN
ANAN—AAANNNNNAANNNN
ANAN—ATANNNNNNNNANNNN
ANAN—TANNANNANNN—ATNNN
ANANATANNNNNNNNNNNNN
NAN—TONONN-TAAONONNN
NAN—TONONNANONONNN
ANANAAN"ANNNN—ANANNN
ANAN—AAN"ANNNN—ANA"ANNN

ANANANANNNNNNNNNNNNN
ANANNNNNNNNNNNNNNN

4448494444849494
NN NN

ANANNNNNNNNNNNNNNN
ANANNANNANNNNNNNNNAN
ANANN—ATANANNNN—AN—ANAN
ANANNNNNNNNNNNNNAN
ANANN—ATANATANNNN—AN—ANAN
ANANANANNNNNNNNNNNAN
ANANNATANNNNNNANNNAN
NANN—TANNNNNNATANNNON
NANANANNAANNANNNNANON
ANANANANANANANANANNNNNNON

NANN—TANANNNN—ANANON

18 2

—
(e}
—

18 2
11 1
18 2

—
(e}

18 2
11 1
18 2
18 2
19 2
18 2

—
(o))

18 2
18 2
18 2

NANN—TANATANNNN—ANATNNN

ANANANANNNNNNNNNNNNAN

ANANNANNNNNNNNNNNNN

NANNONONNNNONONNN

ANANNANATANNNN—ANANNN

NANNONNNNNNONNNNN

NANANONOANNANNONONNWN

ANANNNNNNNNNNNNNNN
NANN—ATANATANNOMON—AN—"TNNN

ANNMITOHONMNOOOANMT O O
L B B B B B |
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2
1
2

2
1
2

2

2

2 24 2 2

2

N O N

AN — N

N O N

16

2
2

1
2

1

1
2
2
1
2

19 2 2

2
2
2
2
2

2
2
2
2
2

2
2
2

0
2
2
0

201 2

24 2 2

21 2 2
22 2 2

24 2 2

1
2

19 2 2

231 2

24 2 2

17
30
28
27

1 0 0 O

1
2
2
2
2
1

19 2 2

2
2
2
2

2
2
2
2

24 2 2

2
2
2
1
2

2
2
2
1
2

2
2
2
2

2
2
2
2

28 2 2

24 2 2

29 2 2

15 2 2

30 2 2

14 2 2

31 2 2
321 2

0 0 2

1

18 2 2

1

0 O

24 2 2
9
4
24

2
2
2
2

2
2
2
2

NO NN

N ANNN

AN NN

29
20
20
29
20
28
18
30
29
30
29
20
29
29
29
30
29

2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2

2
1
1
2
1
2
1
2
2
2
2
1

2
1
1
2
1
2
1
2

24 2 2

2
2
2
2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
0
2
2

2 2
0 2
0 O
2
0
2
0
2
2
2
2
0
2
2
2
2
2
2
2
2
0
2

37 2 2

2
2

0 O
0 O

1
1

19 2 2

381 2

18 2 2

1

391 2

24 2 2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

40 2 2

1

19 2 2

41 1 2

11 2 2

42 2 2

1

19 2 0

43 1 2

24 2 2

44 2 2

45 2 2

2
2
1
2
2
2
2
2

24 2 2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

46 2 2

24 2 2

2
2
2
2
2
0
2

47 2 2

0 0 2

1

19 2 2

48 1 2

24 2 2

49 2 2

24 2 2

50 2 2

2

2

24 2 2

51 2 2
52 2 2

11 2 2

2

2

24 2 2

53 2 2

24 2 2

54 2 2

30
20
20
30

2
1

2
1

2
2
1
2

24 2 2

2
2
2
2

55 2 2

24 2 2

56 2 2

1

19 2 2

57 1 2

24 2 2

58 2 2
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2
2

0 O
0 O
0 O

1
1
1
1

1
1
1
2
2
1

19 2 2
19 2 2
19 2 2
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2
2
2
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2
2
2
2
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2

1
2
2
2

0
0
0
2
2
0
2

50 1 2
60 1 1
61 1 2
62 2 2
63 2 2
64 1 2
65 2 2
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N ANNN
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N ANNN

N ANNN
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N ANNN

NNOWN
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30
30
30
30
20
20
30
30
18
30
30
19

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

2
2
2
1
2
2
1
1
2
2
1
2
2
1

2
2
2
2
2
2

0 O
0 O
0 O
0 O
0 O
0 O

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

2
2
1
2
1
2
1
2
1
1
2
2
1
2
1
2
2
2
2
1
2
1
2
2
2
1

24 2 2
24 2 2
19 2 2
24 2 2
19 2 2
24 2 2
24 2 2
19 2 2
11 2 2
19 2 2
19 2 2
24 2 2
24 2 2
24 2 2
24 2 2
19 2 2
10 2 2
24 2 2
10 2 2
24 2 2
18 2 2
24 2 2
19 2 2
24 2 2
24 2 2
24 2 2
24 2 2
18 2 2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
0 0
2
2
2
2
11
2
2
0 0 O
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

1
S7

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
0
2
2
2
2
2
2
0
2
2
2
2
2
0

2
2
0
2
0
2
0
2
0
0
2
2
0
2
0
2
2
2
2
0
2
0
2
2
2
2
0

70 2 2
71 2 2
72 1 2
73 2 2
74 1 2
79 2 2
80 1 2
81 2 2
82 1 2
83 1 2
84 2 2
85 2 2
86 0 1
87 2 2
88 1 2
89 2 2
90 2 2
91 2 2
92 2 2
93 1 2
94 2 2
95 1 2
9 2 2
97 2 2
98 2 2
99 2 2
100 1 2




14
14

2

CONFUSION

14
14

FATIGA

21
22

VIGOR
P5 P12 P16 P33 P45 P49 P53 P56 TOTAL P3 P9 P25 P35 P40 P43 P58 TOTAL P6 P24 P32 P44 P48 P52 P57 TOTAL

ND

4

8
14
10
14
14
14
14

19
26
19
26
26
20
19

21

MO MOMOMMOmMM
MO MOMOMMmMM

MHMOHMOHMOHMM

3456_/89w

14
14
14
14
14
14
14
14

14
10
14
14
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“Afo del Bicentenario, de la consolidacidén de nuestra Inde ndenciai,by de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho

sl
BEnriy

&

Chincha Alta, 15 de Mayo del 2024

OFICIO N*348-2024-UAI-FCS
Sr. Randu Pacheco Prieto
Director

DEEK FITNESS

Presente. -

De mi especial congideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialments.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de lca fiene como prncipal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la socedad y con vocacion de
sarvicio, este compromiso o interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en la
formacicn académica, y frabajando franswersalments con nuesiros pilanes coma son |a investigacion, responsabilidad
social y bienestar universitario en insercidn laboral.

En fal sentido, nuestro estudiante se encuenira en el desarrollo de su fesis para los programas académicos de
Enfermeria, Psicologia y Obstefricia. El estudiante ha tenido a bien seleccionar tamas de estudio de interés con la
realidad local y regional, tomando en cuenta a |a institucion que wsied dirige.

Como parte de ka exigencia del proceso de invesfigacian, se debe contar con la autorizacidn de ka Institucidn elegida,
para que e estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de
imvestigacion, misma que a travas del presente documento solicitamos.

Adjuntamaos la carta de presentacson del estudiante con el t\ema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacidn.

3in otro particular y con [a seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarie los sentimientos de
mi especial consideracion.

Dra. Susa ni Atuncar Deza
CAMA [E}
FACULTAD DE CENCIAS DE LA SALUD
UMIVERSIDAD AUTONOMS

Ayx. Abelardo Alva Madrue 489 - 488 | Chincha Alta - Chincha - lca
DOsE 2175
©www autonomadeica edu pe
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ALTTCRDMA DE ICA UNIVEERSIDAD

:AUTONOMA

DEICA
CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de lca, que suscribe
Hace Constar:

Que, RAMOS PORRAS, Rony Carlos identificado con codigo N° 0072230215 del Programa Académico de
Psicologia, quien viene desarrollando ks tesis denominada “INFLUENCIA DE LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS EN EL ESTADO EMOCIONAL DE USUARIAS DEL GIMNASIO DEEK AREQUIPA 2024"

5@ expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar al estudiante &n mencian,
a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose & actuar con respets y
transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la invesfigacion cuando esté finalmente

sustentada y aprobada, para los fines gue se estimen necesarios.

Chincha Alta, 15 de Mayo del 2024

Dra. Susarh\ﬂrhni Atuncar Deza
}

DECAMA (E
FACULTAD DE CENCIAS DE LA SALUD
UMIVERSIDAD AUTONOMA

A Abalardo Alva Madrus 489 - 498 | Chincha Alta - Chincha - Ica
Q056 269176
©www.atonomaedeica. edu pe
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SOLICITUD

Para: Randu pacheco prieto

Gerente general del gimnasio deek fitnes

De: Rony Carlos ramos porras
Estudiante de la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
Yo Rony Carlos ramos Porras identificado con DNI. N° 72230215, me dirijo 2 su

persona con el fin de solicitar poder llevar a cabo mi proyecto de investigacion,

para lo cual necesito que 100 de sus usuarias puedan colaborar con el llenado

de dos cuestionarios.
Sin nada mas que acotar me despido de su persona esperando acepte mi

peticién por ser de importancia para la conclusion de mis estudios.

Adjunto, carta de presentacion de la universidad.

Atentamente,

Rony Carlos Ramos Porras
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GYM CENTRO DE ENTRENAMIENTO

AUTORIZACION

La gerencia general del gimnasio Deek Fitnes encabezada por el sefior Randu
Pacheco Prieto da la autorizacion al alumno de la Universidad Auténoma de Ica Rony
Carlos Ramos Porras para que pueda desarrollar su proyecto de investigacion
denominada: INFLUENCIA DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL ESTADO
EMOCIONAL, DE USUARIAS QUE ASISTEN AL GIMNASIO DEEK AREQUIPA -
2024,

Se emite este documento para que el alumno realice su frabajo con normalidad en
nuestra sede.

Alentamente,

G g
Ra‘!du Pacheco Prieto

Gerente general Gimnasio Deek Fitnes

Socabaya
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

® 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 12% Base de datos de Internet

* Base de datos de Crossref

» 0% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor ndmero de coincidencias dentro de |a entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.unsa.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-10
Submitted works

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

proyectoamauta.com

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2023-08-01
Submitted works

repositorio.unjfsc.edu.pe

Internet
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Reporte de similitud

+ 2% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de
Crossref

2%

2%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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scholar.googleusercontent.com

Internet

hdl.handle.net

Internet

ti.autonomadeica.edu.pe

Internet

repositorio.unasam.edu.pe

Internet

repositorio.utc.edu.ec

Internet

Universidad Auténoma de lca on 2023-02-04
Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-08-12
Subrnitted works

repositorio.urp.edu.pe

Internet

Martinez, Pedro José Calaza. "Infraestructura Verde Salud Publica y A...

Publication

dspace.ucuenca.edu.ec

Internet

repositorio.ug.edu.ec

Internet

repositorio.ulima.edu.pe

Internet
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=1%

<1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%
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=1%



®© 6 6 0 ©

repositorio.unprg.edu.pe

Internet

Ana G. Méndez University on 2024-06-19
Submitted works

dspace.espoch.edu.ec

Internet

repositorio.uandina.edu.pe

Internet

National University College - Online on 2015-11-09

Submitted works
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Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%



