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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
que existe entre la inteligencia emocional y la depresién en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes

Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Presentando una metodologia de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, tipo basico, disefio no experimental y corte transversal. La
poblacién estuvo conformada 841 estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano” y la
muestra obtenida fue de 262 estudiantes; como técnica se utilizé la
psicometria, siendo los instrumentos un inventario para evaluar la
inteligencia emocional y una escala para evaluar la depresion. Los
resultados de la variable inteligencia emocional fueron que, el 3.1% se
ubicé en la categoria baja, el 40.5% regular y en el 56.5% alta; para la
variable depresion el 42.0% se ubicé en la categoria baja, el 26.0% regular,
el 29.8% alta y el 2.3% severa.

En conclusién, se determina que no existe una relacion significativa
entre la inteligencia emocional y depresién en estudiantes de la Institucion
Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho —
2024, habiendo obtenido un p valor > 0.05, de manera que se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la alterna.

Palabras claves: Inteligencia emocional, empatia, regulacion emocional,

anhedonia y depresion

Vii



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship
between emotional intelligence and depression in high school students of
the State Educational Institution N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”,
Huacho - 2024.

Presenting a methodology of quantitative approach, correlational
level, basic type, non-experimental and cross-sectional design. The
population consisted of 841 high school students of the State Educational
Institution N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano” and the sample
obtained was 262 students; psychometry was used as a technique, the
instruments being an inventory to evaluate emotional intelligence and a
scale to evaluate depression. The results of the emotional intelligence
variable were that 3.1% were in the low category, 40.5% regular and 56.5%
high; for the depression variable 42.0% were in the low category, 26.0%

regular, 29.8% high and 2.3% severe.

In conclusion, it is determined that there is no significant relationship
between emotional intelligence and depression in students of the State
Educational Institution N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho -
2024, having obtained a p value > 0.05, so that the null hypothesis is
accepted and the alternative is rejected.

Keywords: Emotional intelligence, empathy, emotional regulation,

anhedonia and depression.
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l. INTRODUCCION

Es esencial, que los estudiantes incrementen y desarrollen su
inteligencia emocional. Ya que esta habilidad les permite gestionar
adecuadamente sus propias emociones y mejorar su interaccion en los
entornos académico, social y familiar. Al fortalecer su inteligencia
emocional, los estudiantes lograron cooperar de manera mas efectiva,
respondiendo a las necesidades y requerimientos de los demas, lo que
contribuyd, a su bienestar emocional. Por lo cual los estudiantes lograron
enfrentar mejor los desafios y evitar el malestar mental, como lo es la
depresion, que viene siendo una problematica que afecta de distintas

formas y maneras la formacion académica.

Para Meza (2021), indica que la inteligencia emocional en los
estudiantes desarroll6 una serie de habilidades que les permitio sentirse
bien consigo mismos, interactuar positivamente con los demas vy
relacionarse de manera efectiva, asi como responder adecuadamente a las

demandas del entorno.

Por otro lado, Navarro et al. (2017), refiri6 que la depresion en
adolescentes fue un fenbmeno complejo con raices en factores biologicos,
psicolégicos y sociales. Sus causas incluian cambios hormonales,
antecedentes familiares, estrés académico, problemas interpersonales,
acoso escolar y presion de las redes sociales. Por ello, era un serio
problema de salud publica que requeria atencién y accion inmediata.

Esta investigacion fue esencial ya que la inteligencia emocional es
un pilar crucial para fortalecer tanto el desarrollo personal como social de
los adolescentes; por otro lado, es necesario abordar el tema de la
depresion, pues esto genera actitudes que podian ser autodestructivas, no
solo para ellos mismos sino también para las personas que estan a su
alrededor y, por lo tanto, afecta negativamente la salud mental de los

adolescentes en su entorno en general.
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Por esta razén, este estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre la inteligencia emocional y la depresion en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal N°20827
“Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional, tipo basico, disefio no experimental y corte

transversal.

Formalmente, la investigacion siguio6 la estructura basica establecida
por la institucidn, la cual incluye las siguientes secciones:
Capitulo I, en este documento se incluyo la introduccion de la investigacion.
Capitulo Il, se llevo a cabo la descripcion del problema, la formulacién de
las preguntas de investigacién, los objetivos, la justificacién e importancia
del estudio, asi como los alcances y limitaciones.
Capitulo Ill, En el marco tedrico de la investigacion, se presentaron los
antecedentes de estudios tanto internacionales como nacionales. Ademas,
se describieron las bases teédricas de las variables y dimensiones, y se
incluyé el marco conceptual de los términos mas utilizados en el estudio.
Capitulo 1V, Se describié la metodologia utilizada, incluyendo el tipo, nivel
y disefio de la investigacion. Ademas, se presentaron las hipétesis, se
identificaron las variables, se detallé la operacionalizacién de variables, se
definieron la poblacion y la muestra, y se explicaron las técnicas y los
instrumentos de recoleccion de informacion, asi como las técnicas de
andlisis y procesamiento de datos.
Capitulo V, En la seccion de resultados, se presentaron los datos obtenidos
mediante tablas y figuras para facilitar su comprension, asi como la
interpretacion de dichos resultados.
Capitulo VI; En el andlisis de resultados, se realizé un andlisis inferencial
de la investigacion, incluyendo la prueba de normalidad y las pruebas de
hipotesis.
Capitulo VII, En la discusion de resultados, se compararon los resultados
del estudio. Posteriormente, se presentaron las conclusiones vy
recomendaciones del estudio, seguidas de las referencias bibliograficas de
las citas utilizadas y se finalizaron con los anexos correspondientes.

Las autoras
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La inteligencia emocional afecta a los adolescentes en sus
capacidades de manejar el estrés, interactuar con otros, resolver
problemas, mantenerse motivados y manejar conflictos. Es por ello
gue no logran generar relaciones interpersonales que repercute en
dificultades tanto dentro como fuera de la institucion, estas faltas de
habilidades emocionales conllevaron a problemas académicos,
sociales y personales, impidiendo que los adolescentes desarrollen
su maximo potencial. Con respecto, la depresion resulta ser una
problemética que afecta a los adolescentes, ya que la mayoria
desconoce los sintomas que puede manifestar un episodio

depresivo.

A nivel internacional en Ecuador un estudio realizado en la
ciudad de Quito, en cuanto a inteligencia emocional los adolescentes
entre 12 a 18 afios el 50,9 % manifiestan problemas de conducta;
conllevando a tener un mal estado emocional generado por
presentar estrés (Parrefio y Martinez, 2023). En Bolivia se realizé
una investigaciéon en la ciudad de Potosi, el 80% respecto a la
inteligencia emocional en el area intrapersonal no reconoce sus
errores y el 67% tiene dificultades para expresar sus emociones; el
60% en el area interpersonal no escucha a sus compaferos; el 60%
en el &rea de adaptabilidad no sigue las normas del grupo; y el 37%
en el area de estado de animo general no resuelve conflictos; esto
conduce a la falta de compafierismo y empatia (Guerra, 2021). En
Ecuador un estudio realizado en la ciudad de Cuenca, se descubrio
gue la prevalencia de depresion era del 25.9%, donde es comun
entre adolescentes que viven en &reas urbanas del 21.4%;
conllevando asi a la aparicién de tristeza, pérdida de interés y
disfrute (Mufioz et al., 2021). En China, durante el COVID-19 se
realizo un estudio donde se observo que los adolescentes tuvieron

una prevalencia combinada donde la tasa de sintomas depresivos
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fue del 17.6%; las consecuencias fueron el decrecimiento de las
relaciones sociales, aumento de problemas familiares (Zhang et al.,
2020).

A nivel nacional un estudio realizado en el departamento de
Ancash con respecto a inteligencia emocional se obtuvo que el 81%
de los estudiantes se hallan en un nivel medio, 18% en un nivel bajo;
presentando dificultades en el entendimiento de sus emociones
(Vasquez, 2023). En una Institucion Educativa en la ciudad de
Tumbes, se demostr6 que el 53.34% tiene un nivel grave de
depresion, y el 29.16% un nivel moderado; teniendo dificultades en
las relaciones interpersonales, disminucion en la motivacion y
anhedonia (Siguas, 2023). El estudio plantea que se atendi6é a un
14.64% de adolescentes para evidenciar como la depresion influye
en sus interacciones sociales y emocionales; lo cual afecto
significativamente al expresar sus emociones (MINSA, 2022). Un
estudio realizado en la ciudad de Huancavelica, en cuanto a
inteligencia emocional en los estudiantes del nivel secundaria se
evidencio que el 43.8% tiene un nivel bajo y el 12.5% presenta un
nivel insuficiente (Meza, 2021).

En el contexto local en la Institucion Educativa N° 20827
Mercedes Indacochea Lozano, aparentemente los estudiantes
tienen problemas al no poder gestionar sus emociones, baja
autoestima, falta de empatia, ya que presentan dificultades al no
logran autorregularse, por lo cual lleva a pensar que no existe un
adecuado desarrollo de la inteligencia emocional. Por otro lado,
también se percibe que existen problemas sobre depresion ya que
se han observado ciertas conductas como es la falta de motivacion
y anhedonia. Frente a esta problematica surge la necesidad de

desarrollar el presente estudio.
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Pregunta de investigacion general

¢, Cuadl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la
depresion en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 20247

Preguntas de investigacién especificas

PEL. ¢ Cual es la relacion que existe entre la habilidad intrapersonal
y la depresidn en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho
— 20247

PE2. ¢ Cual es la relacion que existe entre la habilidad interpersonal
y la depresion en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho
— 20247

PE3. ¢Cual es la relacién que existe entre la adaptabilidad y la
depresion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 20247
PE4. ¢ Cual es la relacion que existe entre el manejo de estrésy la
depresion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 20247

Objetivo General

Determinar la relaciéon que existe entre la inteligencia emocional y la
depresion en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Objetivos especificos

OEl. Establecer la relacion que existe entre la habilidad
intrapersonal y depresion en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea
Lozano”, Huacho — 2024.

OE2. Establecer la relacibn que existe entre la habilidad

interpersonal y depresidn en estudiantes de secundaria de la

18



2.6.

Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea
Lozano”, Huacho — 2024.

OE3. Establecer la relacion que existe entre la adaptabilidad y
depresion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
OE4. Establecer la relacion que existe entre el manejo de estrés y
depresion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Justificacion e importancia
Justificacion

Este trabajo se justific en los siguientes aspectos:

Justificacién tedrica: Los resultados que se obtuvieron de los datos
recopilados fueron beneficiosos para la investigacion, ya que
proporcionaron un respaldo adecuado en los conocimientos y
aportes realizados sobre la inteligencia emocional y la depresion en
las ultimas décadas. En particular, se destacaron las aportaciones
de Baron (1997) y Zung (1965).

Justificacién préactica: Los resultados obtenidos fueron Utiles y
beneficiaron las intervenciones dentro de la institucién. Esto
contribuy6 a la promocion de actividades, campafias de prevencion,
y laimplementacién de programas de intervencion y seguimiento. De
esta forma, las autoridades del colegio, tomaron decisiones
informadas y desarrollaron las habilidades de inteligencia emocional
como herramientas clave para potenciar el desarrollo de cada
estudiante, reduciendo asi los problemas observados y fomentando

un ambiente adecuado.

Justificacién metodoldgica: Donde se implementd una estrategia
cuantitativa respaldandose en una metodologia de investigacion
descriptiva-correlacional que alcanzaron los objetivos propuestos.

Esta estrategia busco medir los niveles de inteligencia emocional y
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2.7.

depresion, asi como la fuerza de asociacion entre ambas dentro del
ambito académico. Por ello, se empled instrumentos especificos,
gue estuvieron desarrollados y adaptados en la realidad peruana,
con un proceso de validez y confiabilidad interna, que proporciono
un soporte sélido a la investigacion, y sirve como referencia para las

siguientes investigaciones a nivel local y nacional.

Justificacion psicolégica: Esta investigacion exploro la variable
inteligencia emocional como una necesidad psicolégica esencial
donde los estudiantes donde afronten y superaron los desafios
emocionales cotidianos. Ademas, tuvieron un impacto significativo

en el bienestar psicolégico de los estudiantes.

Importancia

La investigacion se basé en aportes teoricos sobre una
problematica actual y relevante de la inteligencia emocional y la
depresion, en el desarrollo de los estudiantes. Asimismo, este
estudio dio oportunidades para resolver habilidades intrapersonales
e interpersonales de manera adecuada. Esta investigacion
proporcioné herramientas y metodologias para otras instituciones

educativas.

Alcances y limitaciones

Alcances

Dentro de los alcances se tuvieron en cuenta los siguientes
puntos:
Alcance social: Los incluidos en la investigacion fueron todos los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Estatal
Mercedes Indacochea Lozano.
Alcance espacial o geografica: El estudio se llevé a cabo en la
Institucién Educativa Estatal Mercedes Indacochea Lozano, ubicado
en el Distrito de Huacho, Provincia de Huauray en la Region de Lima
Alcance temporal: La investigacion se realizd durante el afo

académico 2024.
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Alcance metodologico: El estudio se abordé con un enfoque
cuantitativo, de tipo basica, disefio no experimental, descriptivo

correlacional, lo que permitioé establecer la relacion.

Limitaciones

Durante el desarrollo de la investigacion, se presentaron las
siguientes limitaciones:
-La limitada cantidad de investigaciones previas sobre los
antecedentes a nivel internacional, hizo que la busqueda de
informacion requiriera mas tiempo.
-No se encontraron estudios realizados a nivel local, lo que conllevo
a la falta de informacion necesaria para fortalecer la investigacion.
-Dificultades en la coordinacion para la aplicacion de los
instrumentos de la institucién surgieron debido a la disponibilidad
limitada de horarios, que se establecié exclusivamente para tutorias;
esto conllevd a que el proceso se viera afectado por una

programacion restringida, lo que dificulto la aplicacion efectiva.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Jiménez (2023), en su investigacion titulada: Habilidades
sociales e inteligencia emocional en adolescentes: una perspectiva
desde la neurociencia. Tuvo como objetivo principal relacionar el
nivel en las habilidades sociales con la inteligencia emocional; la
metodologia fue cuantitativa, disefio no experimental, con alcance
descriptivo correlacional y corte transversal; la poblacion muestral
del estudio estuvo constituida por 53; los instrumentos utilizados
fueron la lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein y la
escala rasgo de metaconocimientos sobre estados emocionales de
Salovey. Los resultados indicaron que, en el componente de
atencion, el 7.5% tuvieron demasiada atencion, el 52.8% una
adecuada atencion y el 39.6% poca atencién; en cuanto al
componente de claridad, el 3.8% tuvo excelente claridad, el 50.9%
claridad adecuada y el 45.3% necesito mejorar su claridad; en el
componente de reparacion, el 17.0% presento una excelente
reparacion, el 58.5% reparacion adecuada y el 24.5% mejoro su
reparacion. Donde se logré concluir que existe una relacién positiva

en inteligencia emocional r = 0.382 (p < 0.05).

Ortiz (2023) con su investigacion titulada: Niveles de
depresion y satisfaccién con la vida en estudiantes de tercero de
bachillerato del colegio benigno malo, post confinamiento por covid-
19. periodo 2021-2022. EIl objetivo principal es poder identificar los
niveles de depresion y satisfaccion con la vida en estudiantes; la
metodologia utilizada fue de enfoque -cuantitativo, descriptivo
correlacional; la poblacién del estudio estuvo conformada por 1050,
la muestra fue de 175; los instrumentos utilizados fueron el inventario
de Depresion de Beck-Segunda Version, BDI-Il y la Escala de
Satisfaccion con la Vida SWLS-C. Los resultados indican que el nivel
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de depresion grave, en mujeres es del 23.8% y en varones del 8.1%;
en depresion moderada, en mujeres es del 23.8% y en varones es
del 14.9%; en depresion leve, en mujeres es del 21.8% y en varones
es del 23%; finalmente, en depresion minima, en mujeres es del
30.7% y en varones es del 54.1%. Logrando concluir que existe una
relacion representativa entre la depresion y el grado de satisfaccion
con la vida que tenga el estudiante, que son producto del
confinamiento (r = 0,66).

Flores (2022), en su tesis titulada: Depresion en estudiantes
de bachillerato que retornan a la presencialidad en una institucién
educativa del sector de la Ferroviaria en el periodo lectivo 2021-
2022. Su objetivo principal fue determinar los niveles de depresion;
la metodologia utilizada fue de disefio no experimental, transversal,
cuantitativa y descriptiva; con una poblacion de 482, la muestra fue
de 176 estudiantes; los instrumentos utilizados fueron el Inventario
de Depresion de Beck- BDI-II, y una ficha institucional econémica.
Los resultados indicaron que el 53% tiene depresion grave, 30%
moderado, 5% leve y 12% minimo. En lo cual se logré concluir que

existe una relacién significativa entre depresién grave y moderada.

Medellin et al. (2022), en su investigacion titulada: Depresion
y riesgo suicida en estudiantes de secundaria del estado de Nuevo
Ledn, México. Tuvo como objetivo principal conocer la relacion entre
la depresion y el riesgo suicida; la metodologia utilizada fue
descriptivo correlacional; la poblacion estuvo conformada por 758
estudiantes, la muestra fue de 252; los instrumentos utilizados
fueron, el inventario de Depresion de Beck (BDI-II) y el Inventario de
Ideacion suicida de Beck (ISB). Los resultados indicaron que el 8.3%
presentan depresion grave, el 12.3% leve y 68.7% minima. Donde
se concluy6 asi que los estudiantes tienen una relacion positiva y

significativa entre las dos variables.
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Zacarias (2020), en su investigacion titulada: Inteligencia
emocional y consumo de alcohol y tabaco en adolescentes de
preparatoria. Tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre la inteligencia emocional con el consumo de alcohol y tabaco;
la metodologia utilizada fue el disefio de estudio descriptivo
correlacional; la poblacion del estudio estuvo constituida por 2, 265,
la muestra fue de 313; los instrumentos utilizados fueron el Inventario
de Inteligencia Emocional de BarOn y el cuestionario de
Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol. Los resultados
indicaron que el 43.1% de los estudiantes normalmente logran
sostener la calma cuando se enfadan, el 38.0% manifiesto que es
complicado demostrar sus sentimientos a los demas; finalmente el
31.9% de los estudiantes normalmente lograron demostrar sus
sentimientos. Donde se logré concluir que existe una correlacion
negativa entre la subescala de impresion positiva con el AUDIT
(p=.034).

Antecedentes nacionales

Gomez (2024), en su investigacion: Relacion entre
inteligencia emocional y depresion en el contexto COVID-19 en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
educativa Fernando Belaunde Terry, Moquegua — 2023. Tuvo como
objetivo principal relacionar la inteligencia emocional y la depresion;
la metodologia utilizada fue no experimental; la poblacién del estudio
estuvo constituida por 90, la muestra fue de 74; los instrumentos
utilizados fueron el Inventario de inteligencia emocional Ice de BarOn
y el Inventario de depresién de Beck. Los resultados indicaron que
en la inteligencia emocional el 17,6% tiene un nivel alto, el 23,0% un
nivel medio y el 59,5% un nivel bajo; en cuanto a la variable
depresion el 6,8% tiene un nivel grave, el 17,6% nivel moderado, el
35,1% nivel leve, 40,5% no presento depresiéon. Logrando concluir
gue existe una relacion significativa negativa entre la inteligencia
emocional y la depresion (Sig: 0,000 <0,05; R: - 0,436).
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Oscorima (2021), en su investigacion titulada: Inteligencia
emocional y depresion en estudiantes de instituciones educativas
estatales de Villa el Salvador. Tuvo como objetivo determinar la
relacion entre inteligencia emocional y depresién; la metodologia fue
de tipo basico, de disefio no experimental y de alcance correlacional;
la poblacion estuvo conformada por 5, 779, la muestra fue de 1, 026
estudiantes; los instrumentos utilizados fueron el Test conociendo
mis emociones de Ruiz y el Inventario de depresion infantil. Los
resultados indicaron, en inteligencia emocional que el 24.2% tiene
un nivel alto, 55.6% tiene un nivel moderado y 20.3% un nivel
deficiente; en cuanto a la variable depresion 42.8%, tiene un nivel
moderado, 41.6% un nivel leve, 9.1% nivel severo y 6.5% un nivel
normal. Donde se logro concluir que existe correlacion significativa

entre inteligencia emocional y depresién (rho= - .600, p<0.05).

Samaniego (2021), en su investigacion: Inteligencia
emocional y depresion en el contexto del confinamiento en los
estudiantes del Instituto Latino de Cusco, 2020. Tuvo como objetivo
identificar si existe una relacion significativa entre inteligencia
emocional y depresion; el método empleado fue de tipo descriptivo,
correlacional no experimental, con enfoque cuantitativo; la poblacion
muestral estuvo conformada por 51 estudiantes; los instrumentos
utilizados fueron el inventario de Bar-On y el inventario de Beck. Los
resultados indicaron en inteligencia emocional que el 3.9% es muy
alto, 15.7% moderada, 58.8% promedio, 17.6% inferior del promedio
y 3.9% muy inferior del promedio; respecto a los niveles de
depresion, 3.9% fue grave, 11.8% moderada, 11.8% intermitente,
23.5% leve, y 49% promedio. Donde se logré concluir que si existe
una relacion significativa entre las variables de estudio con un valor
de p = 0,001 < 0,05 vy un valor de coeficiente de correlacion de

Spearman r = -0,456.

Lopez (2021), con su tesis titulada: Inteligencia emocional y

depresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

25



particular de varones de Trujillo. Tuvo como objetivo principal
determinar la relacién entre Inteligencia emocional y depresion; la
metodologia que se utilizo fue de disefio descriptivo correlacional; la
poblacion estuvo conformada por 191 estudiantes, la muestra por
176; los instrumentos que se aplicaron fueron el inventario de
Inteligencia emocional de BarOn ICE NAy el Inventario de depresion
infantil CDI. Los resultados indicaron en inteligencia emocional, que
el 38.6% tiene un nivel medio, 31.8% nivel bajo y 29.5% nivel alto;
con respecto a la variable depresion, el 75.6% nivel bajo, el 20.5%
nivel medio; el 4.0% nivel alto. Donde se logrd concluir que si existe

una correlacion muy significativa negativa y en grado medio (p<.01).

Ayquipa y Palomino (2020), con su investigacion titulada:
Inteligencia emocional y depresion en estudiantes de una Institucion
Educativa Estatal, Parcona en el contexto de emergencia sanitaria,
2020. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la variable
Inteligencia emocional y depresion; la metodologia empleada es de
disefio no experimental de tipo cuantitativo, correlacional y corte
transversal; la poblacion muestral estuvo constituida por 120
estudiantes; los instrumentos que se aplicaron fueron la Escala de
Inteligencia emocional TMMS- 24 y la escala de depresién para
adolescentes de Reynolds. Los resultados indicaron que en
inteligencia emocional el 54.7% presento un nivel adecuado, 29.3%
nivel bajo y 16.0% nivel alto; en cuanto a la variable depresion el
71.3% tuvo ausencia y el 28.7% presento sintomas. Donde se logré

concluir que existe una correlacion negativa media de (r=-0,505).

Antecedentes locales:

No se encontraron antecedentes a nivel local.
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3.2. Bases teodricas

3.2.1. Inteligencia emocional
3.2.1.1. Conceptualizacion de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional se refiri6 a las habilidades y
destrezas psicoldgicas para reconocer, comprender, controlar y
cambiar las emociones propias y de los demas. Esta habilidad fue
esencial para manejar de manera efectiva las relaciones
interpersonales (Etecé, 2024).

Segun Diaz (2020), se defini6 como la habilidad para
reconocer y comprender los propios sentimientos y emociones, asi
como para gestionarlos adecuadamente donde se logré interactuar
de manera oportuna y constructiva con uno mismo y con el entorno,
ya sea material, animal o humano; esto conllevo a que estén
dispuestos a escuchar, comprender y posicionarlos al respecto en
lugar de asumirlo o interpretarlo.

Por otro lado, Huarilloclla (2019), se refirio a la habilidad de
percibir, evaluar y expresar emociones concluyo la capacidad de
acceder y generar sentimientos que respalden el pensamiento,
comprendiendo las emociones y el conocimiento emocional y
regulando las emociones de una manera que promueva la habilidad
tanto emocional como intelectual.

Para Ander (2016), definid que es la habilidad de manejar
las emociones y usarlas en el pensamiento y las competencias
sociales como el didlogo, la empatia y la escucha activa, esta
capacidad permiti6 interactuar con los demas de manera efectiva y
amable, ademas brindo retroalimentacion utii que ayudo a
comprender y reconocer las necesidades de los demas y empatizar
con ellos.

Segun Calero (2016), es la capacidad de poder controlar
nuestras reacciones emocionales, siendo esencial tener una buena
comprension de nuestros sentimientos y ser capaz de reconocer
como nos sentimos. Por otro lado, esto fue esencial para lograr una

mejor adaptacién ambiental.
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3.2.1.2. Dimensiones de la inteligencia emocional

Para Ugarriza y Pajares (2005), la inteligencia emocional se
describe en:
Habilidad Intrapersonal: Es entender y comprender los
sentimientos y emociones siendo una habilidad fundamental en el
desarrollo personal y social. Esta aptitud no solo implico el
reconocimiento de las emociones, sino también la capacidad de
interpretarlas correctamente y manejarlas de manera efectiva.
Donde se mencionaron los subfactores.
-Comprensién emocional de si mismo: Es el reconocimiento de las
emociones y sentimientos y la capacidad de poder diferenciarlos.
-Asertividad: Habilidad de expresar de forma constructiva sin dafiar
los sentimientos de los demas.
-Auto concepto: Capacidad para comprender y aceptarse a uno
mismo incluyendo los aspectos positivos y negativos.
-Autorrealizaciéon: Es la cualidad para realizar lo que realmente
deseamos.
-Independencia: Aptitud que auto dirige los pensamientos y
comportamientos.
Habilidad Interpersonal: Es la habilidad para conocer y entender
las emociones de los demas. Esta no solo implico la percepcion de
las sefiales emocionales, siendo la capacidad de
interpretarlaslocorrectamente estos signos que comprendieron el
estado emocional del otro. Los sub factores fueron:
-Empatia: Idoneidad para comprender y apreciar los sentimientos
de los demas.
-Relaciones interpersonales: Suficiencia para establecer vy
mantener relaciones satisfactorias.
-Responsabilidad social: Aptitud para contribuir con los demas.
Adaptabilidad: Ser flexibles a diferentes situaciones, donde se
adaptd6 y busco soluciones ante eventos desfavorables, siendo una
habilidad vital en nuestra vida diaria. Esto implico tener una
mentalidad abierta y receptiva a los cambios. Asi como la

disposicion para modificar los enfoques y estrategias. Se dividié en:

28



3.2.1.3.

3.2.1.4.

-Solucidén de problemas: Destrezas para definir los problemas y dar
soluciones efectivas.

-Flexibilidad: Habilidad para regular las emociones, pensamientos
y conductas.

Manejo del estrés: Es el manejo de situaciones de presion y ante
ello poder tener una respuesta adecuada. Esta dividido en:
-Tolerancia al estrés: Habilidad de soportar eventos negativos y
estresantes, enfrentandose de forma positiva.

-Control de los impulsos: Capacidad para controlar las propias

emociones administrando las de buena forma.

Caracteristicas de la inteligencia emocional

De acuerdo con Enciclopedia Humanidades (2023),
menciono que las caracteristicas de las siguientes habilidades,
fueron consideradas en inteligencia emocional:
Conciencia emocional: Se refirié a la conciencia de uno mismo y
la aptitud de comprender sus sentimientos.
Manejo de las emociones: Capacidad de controlar tanto los
impulsos como la expresion de las emociones.
Motivacion: Habilidad de orientar y dirigir emociones para motivar
a la persona a actuar de manera positiva.
Empatia: Se relaciona con la idoneidad de percibir los sentimientos
y emociones de los demas.
Relaciones interpersonales: Se conecta a la capacidad de

controlar las emociones en las interacciones con los demas.

Beneficios de la inteligencia emocional

Segun Veigler Business School (2023), los beneficios mas
importantes de tener una buena inteligencia emocional incluyen los
siguientes.
Autoconocimiento y toma de decisiones: Se considera a las
emociones que surgieron en un periodo determinado, asi como la
regulacion de los impulsos que estas causaron y de esta manera

haber evaluado las repercusiones en las emociones.
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3.2.1.5.

3.2.1.6.

El rendimiento laboral aumenta: Las sensaciones de agobio y
estrés disminuyeron, al no gestionar situaciones complicadas o
angustiosas, donde se permitid realizar el trabajo de manera
eficiente y organizada.

El estrés de la vida cotidiana también se reduce: Estas fueron
capaces de enfrentar imprevistos y gestionar emociones que
perjudican la salud mental y fisica, al igual que en el ambito laboral.
Liderazgo e influencia: Se les permitié analizar las circunstancias
y tomar medidas, asimismo el control de las emociones no solo
beneficio al individuo sino también a un grupo.

Estabilidad mental y beneficios corporales: Esto implico
aprender a manejar y regular las emociones, ya que esto mejoro la
calidad de vida al aprender a reconocer y poder cambiar los

pensamientos.

Desarrollo de la Inteligencia emocional

Para Avanzar (2022), la inteligencia emocional se desarroll6
de las siguientes maneras.
Autocuidado y autoconciencia: Analizar las fortalezas,
debilidades y objetivos es fundamental. De esta manera, se pudo
comprender mejor lo que a uno le gusta y desea alcanzar, lo que
proporciono la motivacion necesaria para lograr las metas
establecidas.
Empatia: Se bas6 en la interacciébn de escuchar y comprender.
Donde fue fundamental desarrollar la empatia y la capacidad de
ponerse en el lugar del otro.
Asertividad: Principal forma de comunicacion de las personas con

alta inteligencia emocional.

Importancia de la inteligencia emocional

Conforme Rosas (2021), la manera de resolver problemas,
enfrentar situaciones y, en general, responder ante la vida se ve
reflejado en la inteligencia emocional. Todas las personas pueden

desarrollar y fortalecer esta habilidad, dependiendo de la capacidad
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3.2.1.7.

para tomar conciencia de sus emociones, comprender los
sentimientos de los demas, tolerar las presiones y frustraciones
laborales, donde se mejor6 la capacidad de trabajar en equipo y
adoptar una actitud empética y social.

Para Euroinnova Business School (2024), las personas que
poseen estas cualidades suelen ser socialmente equilibradas,
extrovertidos, alegres y, en lugar de preocuparse, ven los
problemas como oportunidades de crecimiento y mejora. La idea
de controlar la inteligencia emocional no es alterar la capacidad de
generar emociones, sino la reaccion ante ellas, que muchas veces
tiene igual o mayor impacto en la vida cotidiana que la emocion en
si. De esta forma, no es que sufran menos sensaciones negativas
Yy Mas positivas, sino que sean capaces de dimensionar en su justa
medida cada una de ellas. En definitiva, comprender esta habilidad
psicolégica significa desenvolverse de forma mas capaz, mas

inteligente y en equilibrio.

Teoria de la inteligencia emocional

De acuerdo con la teoria empirica de BarOn (1997), la
inteligencia emocional incluyo tanto un marco conceptual como una
evaluacion psicométrica, con una influencia mutua en su desarrollo.
Explica que es un conjunto de habilidades emocionales que se
desarrollan tanto a nivel individual como interpersonal, formando
parte de la capacidad general del individuo, con un desarrollo
adecuado de la inteligencia emocional, las personas son capaces
de identificar y expresar sus emociones, lo que les permitio
entenderse y reconocer sus habilidades de manera positiva, lo que
conllevo a una vida saludable y satisfactoria. Ademas, estos
individuos tienden a ser empaticos, comprendiendo las emociones
de quienes los rodean sin depender de ellas. Son optimistas,
realistas y equilibrados en diversos aspectos de su vida, capaces
de enfrentar situaciones estresantes con asertividad sin perder el
control, lo que les permitid resolver sus problemas de manera

adecuada y exitosa.
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3.2.2. Depresion

3.2.2.1.

3.2.2.2.

Conceptualizacion de la depresion

Segun Torres (2024), la depresion es un trastorno mental
frecuente que se definié por la presencia de tristeza persistente o
desinterés en actividades cotidianas, y afecta a cualquier individuo.

Por otro lado, MedlinePlus (2023), refirid6 que la depresion
puede describirse como sentirse triste, melancolico, infeliz, abatido
o desmoronado. La mayoria de las personas experimento estos
sentimientos de vez en cuando, por periodos breves. Sin embargo,
cuando estos sentimientos persisten y afectan significativamente la
vida diaria, podian indicar un trastorno depresivo.

Para el Instituto Nacional de Salud mental (NIH, 2024),
indico que la depresion es una enfermedad que puede afectar a
cualquier persona, independientemente de su edad, raza, ingresos,
cultura o nivel educativo.

Asimismo, para American Psychiatric Association (APA,
2020), indico que es trastorno grave y comun que afecta
negativamente el estado emocional, cognitivo y comportamental de
las personas. Este padecimiento llevo a una pérdida de interés en
actividades cotidianas, alterar el apetito y los patrones de suefio, y
provocar sentimientos de inutilidad o culpa.

De igual manera Aguirre (2008), lo describi6 como la
sensacion de que la vida de una persona se esta desmoronando,
aunque la depresion es comun en todo el mundo, refiri6 que los

sintomas pueden presentarse de manera diferente segun la cultura.

Dimensiones de la depresion

En cuanto a las dimensiones de la variable de estudio, se
tomo en cuenta la propuesta de Zung (1965), las cuales son:
Cognitiva: Se vinculé a los conocimientos y percepciones de una
persona. En esta patologia mental, la parte cognitiva de un
individuo deprimido se caracterizd por una vision disfuncional o
negativa de si mismo, del entorno que lo rodea y de su futuro. El

paciente a menudo se siente indigno, percibe el mundo como lleno
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3.2.2.3.

de obstaculos y ve el futuro como completamente
desesperanzador. Ademas, mostro preocupacion por el futuro y
presento dificultades para concentrarse (Camacho, 2007).
Conductual: Esta relacionado con las acciones y comportamientos
de una persona, que estableci6 que la regulacion de estas
conductas ocurrio a través de un ajuste, adaptacion y readaptacion
dentro de un conjunto de circunstancias ambientales cambiantes.
La depresion se fundamentd en la idea de que los factores
ambientales y cognitivos son responsables de la aparicion del
trastorno depresivo. Este proceso de adaptacion pudo incluir
cambios en la forma en que la persona responde a situaciones
estresantes, asi como modificaciones en sus habitos diarios y
rutinas. Comprendiendo cémo los individuos manejaron estas
influencias externas cruciales para el desarrollo de estrategias
efectivas de tratamiento y apoyo (Gonzales, 2010).

Afectiva: Esté relacionado con las emociones y sentimientos de
las personas, por lo que en los individuos deprimidos la afectividad
se disminuyé debido a sus ideas erroneas. Cuando estas
sensaciones se intensifican, se asocian con sentimientos de
impotencia e inutilidad, lo que puedo llevar al paciente a volverse
dependiente e incluso a intentar el suicidio. Ademas, estas
emociones negativas interfirieron en la capacidad del individuo para
llevar a cabo actividades diarias y mantener relaciones saludables
(Vasquez et al., 2000).

Factores de la depresion

Segun Carrera (2024), hay diversos factores que pudieron
incrementar el riesgo de sufrir depresion, y estos pueden ser
biologicos, sociodemograficos o psicosociales. A medida que se
acumulan factores y la probabilidad de desarrollar la enfermedad
aumenta. Algunos de estos factores incluyeron:
-Los pacientes con depresion suelen tener un umbral bajo para el
suefio movimiento rapido de los ojos.

-Tener antecedentes de sintomas depresivos premenstruales.

33



3.2.2.4.

3.2.2.5.

-La presencia de anomalias morfoldgicas.

-Ser una mujer casada con trastornos no bipolares.

-Estar en el periodo posparto o premenstrual.

-Las personas con puestos laborales de alto nivel tienen mayor
riesgo.

-Las relaciones interpersonales deterioradas aumentaron la

probabilidad de sufrir depresion.

Depresion en el adolescente

Para Chapi (2013), los adolescentes son uno de los grupos
de edad con mayor probabilidad que experimentaron sintomas
depresivos, ya que esta etapa implica cambios fisicos, cognitivos,
afectivos y socioculturales. Estos cambios requirieron que los
jovenes desarrollen estrategias de afrontamiento para establecer
su identidad, autonomia y lograr éxito personal y social. Ademas,
esta etapa fue crucial para adquirir y mantener habitos de
comportamiento saludable, lo cual redujo el riesgo y previno el
desarrollo de trastornos clinicos durante la adolescencia y en la
edad adulta. Siendo fundamental haberles proporcionado un
entorno de apoyo y comprension que pudo ayudar a navegar estos
desafios. La intervencion temprana y el acceso a recursos de salud

mental que garantizo bienestar a largo plazo.

Clasificacion de la depresion

Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades
décima revision (CIE-10, 2008), menciono que los episodios
depresivos se manifestaron a nivel biolégico, somatico y
psicosociales. Lo cual se clasificandose de la siguiente manera:
F32.0 Episodio depresivo leve: Normalmente, se presentd de dos
0 tres sintomas mencionados anteriormente. El paciente suele
estar tenso, pero puede continuar con la mayoria de sus

actividades.
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3.2.2.6.

F32.1 Episodio depresivo moderado: Generalmente, se
manifestaron cuatro o mas de los sintomas previamente descritos,
y el paciente tuvo dificultades para continuar con sus actividades
habituales.

F32.2 Episodio depresivo grave sin sintomas psicoticos:
Siendo un episodio depresivo donde varios sintomas distintivos son
intensos y perturbadores, particularmente la baja autoestima y las
ideas de inutilidad y culpa. Las ideas y acciones suicidas fueron
muy comunes.

Un Unico episodio de depresion sin presencia de sintomas
psicoticos:

-Inquieto

-Intenso

-Esencial

F32.3 Episodio depresivo grave con sintomas psicoéticos:
Episodio depresivo como el descrito en F32.2, pero con
alucinaciones, delirios, retraso psicomotor o un estupor tan severo
gue impide las actividades sociales normales y puede poner en
peligro la vida del paciente, ya sea por suicidio, deshidratacién o
inanicién. Las alucinaciones y los delirios pueden o no estar
relacionados con el estado de animo.

Casos unicos de:

-Depresion profunda con sintomas psicoticos

-Depresion psicotica

-Psicosis depresiva psicogena

-Psicosis depresiva reactiva

Teoria de la depresion

De acuerdo a la teoria de Beck (2008), el modelo cognitivo
de la depresién se centr6 en el procesamiento de la informacion,
donde los pensamientos automaticos, las distorsiones cognitivas,
las creencias disfuncionales y los sesgos en el procesamiento de
la informacion explicaron la depresion. Sostiene que, a lo largo de

la historia el aprendizaje, que se adquiri6 ante esquemas o
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3.3.

supuestos basicos sobre ellos mismos, en las relaciones y el futuro,
gue se integraron en el sistema de creencias de cada persona.
Estas distorsiones cognitivas incluyeron pensamientos de todo o
nada, sobre generalizacion, y la filtracion de lo positivo, donde el
individuo se enfoca solo en los aspectos negativos de una
situacion, ignorando los positivos. Ademas, estas creencias
disfuncionales no solo afectaron la forma en que el individuo se
percibe a si mismo, sino en su interpretacion y como responde a
las interacciones sociales y eventos futuros, busco identificar y
desafiar las creencias disfuncionales, desarrollando en el individuo
un patron de pensamientos equilibrados y realistas. A través de
técnicas como la reestructuracion cognitiva, se ensefio a los
pacientes a cuestionar sus pensamientos automaticos y
reemplazarlos con interpretaciones mas saludables vy
constructivas. Por lo tanto, el modelo cognitivo ofreci6 una
comprensién profunda de cémo las experiencias pasadas y
creencias internalizadas influyeron en la salud mental, y
proporcioné herramientas practicas para abordar y superar la

depresion.

Marco conceptual

Adaptabilidad: Siendo la capacidad de una persona para enfrentar
y solucionar problemas mientras se adapta a las demandas
cambiantes e inestables de su entorno (Mamani, 2017).

Agresividad: Se refirié a una gran variedad de comportamientos que
ocurrieron en diferentes niveles de intensidad, desde peleas fisicas
hasta gestos o0 expresiones verbales que ocurren durante cualquier

negociacion (Contini, 2015).
Depresion: Considerado una afeccion mental frecuente, se

caracterizé por un estado de animo bajo o la pérdida de interés y
placer en actividades durante periodos prolongados (OMS, 2023).
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Dimension afectiva: Estuvo relacionado con las emociones, por lo
gue en personas deprimidas la afectividad disminuye, estas
sensaciones pueden intensificarse, llevando a sentimientos de
impotencia, dependencia, e incluso intentos de suicidio, interfiriendo
en sus actividades diarias y relaciones intrapersonales e

interpersonales (Vasquez et al., 2000).

Dimensién cognitiva: Se relacioné con los conocimientos y
percepciones de una persona, en esta patologia, la cognicion del
individuo deprimido presentd una vision negativa de si mismo, su

entorno y su futuro (Camacho, 2007).

Dimension conductual: La regulacibn de acciones vy
comportamientos se ajusté y adapto a circunstancias ambientales
cambiantes, se baso en factores ambientales y cognitivos causando
el trastorno, influyendo en cdmo una persona responde a situaciones

estresantes y modifica sus habitos diarios (Gonzales, 2010).

Distimia: Forma crénica de depresiéon que persistio durante al
menos dos afos. Aunque los sintomas no fueron tan graves como
los de la depresion mayor, el estado de animo bajo, pudo afectar de
manera notable la vida diaria y el funcionamiento general (Moran,
2022).

Emocidn: Siendo el conjunto de cambios fisiolégicos, cognitivos y
motores que resultaron de la evaluacion consciente o inconsciente
de un estimulo, en un contexto especifico y en relacién con los
objetivos de una persona en un momento particular de su vida
(Blanco, 2019).

Enfermedad: Fue una alteracion que impacta la estructura o

funcionamiento de una parte del cuerpo entero, usualmente se

asocidé con signos y sintomas especificos. Lo cual también se
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denominé afeccion, dolencia, padecimiento o proceso patoldgico
(NIH, 2016).

Habilidades interpersonales: Conjunto de actitudes y hébitos
necesarios para una interaccion adecuada, que también mejoro las

relaciones personales. (Ugarriza, 2005).

Habilidades intrapersonales: Se defini6 como la capacidad de
acceder a las propias emociones y discernir entre ellas,
identificandose donde surgieron, para luego utilizarlos en el

aprendizaje del propio comportamiento (Ugarriza, 2005).

Habilidades sociales: Conjunto de estrategias de conducta y
habilidades que fueron aplicadas, que resolvieron situaciones
sociales de manera efectiva y aceptable tanto para el individuo como
para la sociedad en la que vive (Contini, 2015).
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IV. METODOLOGIA

La base de esta investigacion se fundamentd en un enfoque
cuantitativo. Las investigaciones que emplearon este método
recopilaron y analizaron datos para responder preguntas de
exploracion, verificando hipoétesis previamente formuladas. Estas se
basaron en la cuantificacién, el conteo y, a menudo, en el uso de la
estadistica, determinando con  precisibn  patrones de

comportamiento en una poblacion (Sanchez et al., 2018).

4.1. Tipo y nivel de investigacion

4.2.

Se baso6 en el tipo de investigacién basica que se habia
establecido previamente a Arispe et al. (2020), este tipo de
investigacion estuvo enfocada en generar conocimientos mas
completos a través de la comprension de los aspectos
fundamentales de los fendmenos y hechos observables; fue de corte
transversal segun lo afirm6 Alvarez (2011), se debe a que las
variables se midieron una sola vez y esa informacion se utilizo para
realizar el analisis. Se consideraron las caracteristicas de uno o mas
grupos de unidades en un momento especifico, sin tener en cuenta
la evolucion de esas unidades.

El nivel de la investigacién fue correlacional, y su objetivo fue
entender la relaciéon y el grado de asociacion entre dos o mas
conceptos, categorias o variables dentro de un contexto especifico
(Hernandez et al., 2014).

Disefio de la Investigacion

Se utilizé un disefio no experimental, ya que se llevo a cabo
sin manipular intencionalmente las variables, enfocandose en
analizar y describir las relaciones que influyeron en las acciones
(Hernandez et al., 2014). Ademas, el disefio fue descriptivo

correlacional, siguiendo el esquema de la imagen a continuacion.
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4.3.

Donde:

M = Muestra (estudiantes)
Ox = Inteligencia emocional
Oy = Depresion

r = Relacién

Hipotesis general y especifica

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
depresion en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion significativa entre la habilidad intrapersonal y la
depresion en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
HE2. Existe relacién significativa entre la habilidad interpersonal y la
depresion en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
HE3. Existe relacion significativa entre la adaptabilidad y la
depresion en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
HE4. Existe relacion significativa entre el manejo de estrés y la
depresion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
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Identificacion de las variables
Variable X. Inteligencia emocional
Dimensiones:

D1. Habilidad intrapersonal

D2. Habilidad interpersonal

D3. Adaptabilidad

D4. Manejo de estrés

Variable Y. Depresion
Dimensiones

D1. Cognitiva

D2. Conductual

D3. Afectiva

41



4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
-Asertividad
Habilidad -Auto concepto 2,3,6,7,11,
Intrapersonal -Auto realizacion 12, 14, 21, 26,
-Independencia 28 -Muy rara vez
-Rara vez
-A menudo Baja
-Empatia -Muy a (30 - 50)
-Relaciones menudo
. , Habilidad interpersonales 1, 4, 18, 20, 23, Regular Escala ordinal
Inteligencia. | | | | -Responsabilidad 30 (51 - 70)
emocional erpersona esponsabilida
social
Alta
(71 - 90)
-Solucién de 10, 13, 16, 19,
problemas 22,24, 25
Adaptabilidad -Prueba de la
realidad
-Flexibilidad
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Manejo de
estrés

-Tolerancia al
estrés
-Control de
impulsos

58,9, 15,17,
27,29

43




ESCALADE | NIVELESY TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
-Pérdida de peso Baja
-Estrefiimiento (20 - 35)
. -Mente despejada 5,6,7,8,9,10,11,18 | -Nunca o
Cognitiva :
-Confianza en el raras veces Regular
futuro -Algunas (36 — 50)
-Decisiones veces Escala ordinal
-Casi siempre Alta
-Siempre (51 - 65)
Depresion -Tristeza
-Llorar 1,2,3,4,16,17,19, Severa
-Tranquilidad por las 20 (66- 80)
: mafianas
Afectiva .
-Nerviosismo
-Vida satisfecha
-Depresion
-Utilidad en mi
persona

44




Conductual

-Cansancio
motivo
-Problemas
dormir
-Actividades
cotidianas
-Irritabilidad
-Presion
cardiovascular
-Relaciones
interpersonales
-Estilos de vida

sin

para

12,13,14,15
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4.6.

Poblacién — Muestra
Poblacion

Segun los autores Sanchez et al. (2018), lo definieron como
un grupo compuesto por todos los elementos que comparten una
serie de caracteristicas comunes.

La poblacion estuvo conformada por 822 adolescentes de la
Institucidon Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea

Lozano”.

Muestra

Segun Sénchez et al. (2018), fue un grupo de casos o
individuos seleccionados de una poblacion mediante un sistema de
muestreo.

La muestra se calculd utilizando la férmula para poblaciones

finitas.

_ N:tzzmp*q
Ce2x(N—1)+Z2+p=xq

n

Donde:

N =841 Tamafio de la poblacién

Z =1,96 Parametro estadistico que depende del nivel de confianza
(95%)

e =0,05 Error de estimaciéon maximo aceptado (5%)

p=0,5 Probabilidad de que ocurra (50%)

g = (1- p) Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (50%)

3 841 * 1,962 x 0,5 * 0,5
© 0,052 % (841 —1) + 1,962 0,5 % 0,5

n

n=262
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La muestra estuvo compuesta por 262 estudiantes de la
Instituciéon Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea

Lozano”.

Criterios de inclusion

-Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Mercedes Indacochea Lozano.

-Estudiantes que opten por colaborar de manera voluntaria en este
trabajo de investigacion.

-Estudiantes que cuenten con el consentimiento firmado por sus
padres o tutores.

-Estudiantes que presenten el documento de asentimiento firmado
de manera voluntaria.

-Estudiantes que hayan completado ambos inventarios de la

investigacion.

Criterio de exclusion

-Estudiantes que opten por no participar en este trabajo de
investigacion.

-Estudiantes que no asistieron el dia de la evaluacion.

-Estudiantes que no tengan el documento de consentimiento firmado
por sus padres o tutores.

-Estudiantes que no dispongan del asentimiento informado.

-Estudiantes que no completen correctamente los inventarios.

Muestreo

En este estudio se utiliz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia. EI muestreo se basé en el criterio del investigador,
dado que las unidades de muestreo no se seleccionan mediante
procedimientos aleatorios. Este tipo de muestreo fue intencional, sin

normas, o circunstancial (Sanchez et., al 2018).
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4.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Después de obtener la constancia de aprobacion del proyecto
por parte de la asesora, se envié una solicitud a la Universidad
Auténoma de Ica para obtener una carta de presentacion, la cual fue
respondida con un oficio y una carta de presentacion dirigida al
director de la Institucion Educativa Estatal Mercedes Indacochea
Lozano. Se present6 a través de mesa de partes donde se recibid
una respuesta favorable, lo que permitié avanzar con la aplicacion
de los instrumentos elegidos para la recopilacion de datos. Se
coordiné la entrega de los permisos correspondientes, ademas de
establecer la fecha para la aplicacién de los instrumentos, todo esto

se llevo a cabo de manera presencial.

Técnica

Psicometria: Siendo una rama de la psicologia que se dedica a
investigar las habilidades cognitivas o los procesos psicolégicos
utilizando técnicas de cuantificacion y medicion (Meneses et al.,
2013).

Instrumento

Inventario para evaluar la inteligencia emocional: Este
instrumento estuvo destinado a evaluar el nivel de inteligencia
emocional; teniendo un total de 60 items estructurados en funcion
de sus dimensiones: Habilidad intrapersonal, habilidad interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo general; siendo
sus opciones de respuesta: Muy rara vez, rara vez, a menudo, muy

a menudo.

Validez

La validez fue evaluada por tres expertos, de la especialidad
de psicologia con maestria que se encuentran registrado en
SUNEDU, como:
Mg. Luis Alberto Simbron Flores
Mg. Luis Enrique Gonzales Chung

48



Mg. Augusto Gerardo Blas Solorzano
Los expertos validaron los instrumentos con claridad, coherencia,
consistencia y objetividad, finalizando por unimanidad los resultados

fueron positivos.

Confiabilidad

Para la confiabilidad se utilizé el método de consistencia de
Alfa de Cronbach pues el instrumento utilizado tenia opciones de
respuesta politdmicas, el indice de pertinencia resultante fue de

0.731 que termina por demostrar la fiabilidad del instrumento.

Escala para evaluar la depresion: Este instrumento se disefié con
el propdosito de evaluar los niveles de depresion; teniendo un total de
20 items estructurados en funcion de sus dimensiones: Dimension
cognitiva, dimension conductual y dimension afectiva; siendo sus
opciones de respuesta: Nunca o raras veces, algunas veces, casi

siempre, siempre.

Validez

La validez fue evaluada por tres expertos, de la especialidad
de psicologia con maestria que se encuentran registrado en
SUNEDU, como:
Mg. Luis Alberto Simbron Flores
Mg. Luis Enrique Gonzales Chung
Mg. Augusto Gerardo Blas Solorzano
Los expertos validaron los instrumentos con claridad, coherencia,
consistencia y objetividad, finalizando por unanimidad los resultados

fueron positivos.

Confiabilidad

Para la confiabilidad se utilizé el método de consistencia de
Alfa de Cronbach pues el instrumento utilizado tenia opciones de
respuesta politdbmicas, el indice de pertinencia resultante fue de

0.883 gque termina por demostrar la fiabilidad del instrumento.
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4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

El proceso comenzo al finalizar la recoleccidon de datos. Con la
informacion que fue recopilada, el investigador organiz6 estos datos
para extraer conclusiones y responder a las preguntas de la
investigacion. El andlisis de los datos se realizd siguiendo estos
pasos:
Estadistica descriptiva: También llamado estadistica deductiva,
esta metodologia permitié resumir y presentando los datos numeéricos
obtenidos en un estudio o analisis especifico (Mayorga et al, 2020).
1° Codificacion: Los datos se seleccionaron y organizaron facilitando
el control de la muestra y permitié un trabajo ordenado. Cada variable
y dimension se registrd con un codigo especifico donde se mejoré el
control de los resultados
2° Calificacion: Segun la matriz de operacionalizacién de variables y
los instrumentos utilizados, cada respuesta se asigno con el puntaje
correspondiente.
3° Tabulacion de datos: Este proceso generd datos que reflejaron las
puntuaciones de cada pregunta disefiada en esta herramienta, lo cual
permitio al estadistico entender las caracteristicas distributivas de los
datos.
4° Interpretacion de los resultados: Se obtuvieron los datos de
frecuencias y porcentaje y se presentaron en forma de tablas y figuras
para facilitar su interpretacion.
Estadistica inferencial: También conocido como estadistica
inductiva, empleo métodos para hacer generalizaciones a partir de
informacion parcial o completa obtenida a través de técnicas
descriptivas (Veiga et al, 2020).
5° Verificacion de hipodtesis: Primero, se realiz6 una prueba de
normalidad para verificar si los datos siguen una distribucién normal.
Segun el resultado, se eligié la prueba estadistica adecuada para
comprobar las hipétesis, proporcionando asi los datos necesarios

para elaborar las conclusiones de la investigacion.
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5.1.

V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 1.

Datos sociodemogréaficos de los adolescentes de la Institucién

Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho

—2024.
Frecuencia Porcentaje
11 a 13 afios 64 24.40%
Edad 13 a 15 arfios 70 26.70%
15 a 17 afios 128 48.90%
1ro secundaria 65 24.80%
2do secundaria 42 16.00%
Grado 3ro secundaria 25 9.50%
4to secundaria 46 17.60%
5to secundaria 84 32.10%
Masculino 142 54.20%
Sexo )
Femenino 120 45.80%
Huacho 229 87.40%
Distrito de
o Santa Maria 11 4.20%
domicilio
Otros 22 8.40%
Ambos padres 126 48.00%
. Solo mama 77 29.40%
Con quien
_ Solo papa 13 5.00%
vives
Abuelos 6 2.30%
Otros familiares 40 15.30%
TOTAL 262 100%

Fuente: Data de resultados
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Tabla 2.
Inteligencia emocional en estudiantes de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado

Baja 8 3.1 3.1 3.1
g Regular 106 40.5 40.5 43.5
S Alta 148 56.5 56.5 100.0
Total 262 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

Figura 1.
Resultados de la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

150

100

-
.
Baja Feqgular Alta

Fuente: Elaboracioén propia
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Tabla 2.
Habilidad intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes
de la Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea

Lozano”, Huacho — 2024.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado

Baja o1 34.7 34.7 34.7
o Regular 166 63.4 63.4 98.1
S Alta 5 1.9 1.9 100.0
Total 262 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

Figura 2.
Resultados de habilidad intrapersonal de la inteligencia emocional

Habilidad intrapersonal
200

150

100

50
0 . I 11.91%
Eaja Regular Alta

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 3.
Habilidad interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes

de la Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea

Lozano”, Huacho — 2024.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado

Baja 32 12.2 12.2 12.2
9 Regular 166 63.4 63.4 75.6
“>U Alta 64 24.4 24.4 100.0
Total 262 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

Figura 3.
Resultados de habilidad interpersonal de la inteligencia emocional

Habilidad interpersonal
200

130

100

a0
U .
Baja Reqgular Alta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5.
Adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes de la

Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea

Lozano”, Huacho — 2024.

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Baja 89 34.0 34.0 34.0
o Reguar 137 52.3 52.3 86.3
S Al 36 13.7 137 100.0
Total 262 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

Figura 4.
Resultados de adaptabilidad de la inteligencia emocional

Adaptabilidad

125

100
73

22.28%

a0

23

Baja Reqgular Alta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6.
Manejo de estrés de la inteligencia emocional en estudiantes de la

Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea

Lozano”, Huacho — 2024.

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Baja 105 40.1 40.1 40.1
o Regular 126 48.1 48.1 88.2
S Al 31 11.8 11.8 100.0
Total 262 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

Figura 5.
Resultados de manejo de estrés de la inteligencia emocional

Manejo de estres

125

100

T3

50
23
U .
Eaja Reqgular Alta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7.

Depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Estatal
N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Baja 110 42.0 42.0 42.0
Regular 68 26.0 26.0 67.9
o
% Alta 78 29.8 29.8 97.7
~  Severa 6 23 23 100.0
Total 262 100.0 100.0
Fuente: Data de resultados
Figura 6.
Resultados de la depresion
Depresion
120
100
80
B0
40
20
.
Baja Feqgular Severa

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8.
Dimension cognitiva en estudiantes de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado

Baja 117 44.7 44.7 44.7
Regular 72 27.5 27.5 72.1
;SU Alta 68 26.0 26.0 98.1
g Severa 5 1.9 1.9 100.0
Total 262 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

Figura 7.

Resultados de la dimensién cognitiva

Cognitiva

120

100

a0

&0

40

20
0
Eaja Regular Alta Severa

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9.
Dimension afectiva en estudiantes de la Institucion Educativa Estatal
N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Baja 105 40.1 40.1 40.1
Regular 97 37.0 37.0 77.1
;SU Alta 50 19.1 19.1 96.2
g Severa 10 3.8 3.8 100.0
Total 262 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

Figura 8.
Resultados de la dimension Afectiva
Afectiva
120
100
80
B0
40
20

Baja Reqular Alta Severa

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 10.
Dimension conductual en estudiantes de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Baja 103 39.3 39.3 39.3
Regular 84 32.1 32.1 71.4
;% Alta 55 21.0 21.0 924
g Severa 20 7.6 7.6 100.0
Total 262 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

Figura 9.

Resultados de la dimensién conductual

Conductual
120

100

80
B0
32 06%

40

20

Eaja Fegular Alta Severa

Fuente: Elaboracion propia
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5.2.

Interpretacion de Resultados

En la tabla 2 y figura 1, se observan los resultados de la
variable inteligencia emocional en estudiantes, donde el 3.1% se
ubica en la categoria baja, el 40,5% en la categoria regular y el

56,5% en la categoria alta.

En la tabla 3 y figura 2, se observan los resultados de la
dimension habilidad intrapersonal de la inteligencia emocional en
estudiantes, donde el 34.7% se ubica en la categoria baja, el 63.4%

en la categoria regular y el 1.9% en la categoria alta.

En la tabla 4 y figura 3, se observan los resultados de la
dimensién habilidad interpersonal de la inteligencia emocional en los
estudiantes, donde el 12.2% se ubica en la categoria baja, el 63,4%

en la categoria regular y el 24.4% en la categoria alta.

En la tabla 5 y figura 4, se observan los resultados de la
dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes,
donde el 34.0% se ubica en la categoria baja, el 52.3% en la
categoria regular y el 13.7% en la categoria alta.

En la tabla 6 y figura 5, se observan los resultados de la
dimension manejo de estrés de la inteligencia emocional en
estudiantes, donde el 40.1% se ubica en la categoria baja, el 48.1%
en la categoria regular y el 11.8% en la categoria alta.

En la tabla 7 y figura 6, se observan los resultados de la
variable depresion en estudiantes, donde el 42.0% se ubica en la
categoria baja, el 26.0% en la categoria regular, el 29.8% en la

categoria alta y el 2.3% se ubica en la categoria severa.

En la tabla 8 y figura 7, se observan los resultados de la
dimension cognitiva de la depresion en estudiantes, donde el

44.66% se ubica en la categoria baja, el 27.48% en la categoria
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regular, el 25.95% en la categoria alta y el 1.91% se ubica en la

categorl'a severa.

En la tabla 9 y figura 8, se observan los resultados de la
dimension afectiva de la depresion en estudiantes, donde el 40.08%
se ubica en la categoria baja, el 37.02% en la categoria regular, el
19.08% en la categoria alta y el 3.82% se ubica en la categoria

severa.

En la tabla 10 y figura 9, se observan los resultados de la
dimension conductual de la depresién en estudiantes, donde el
39.31% se ubica en la categoria baja, el 32.06% en la categoria
regular, el 20.99% en la categoria alta y el 7.63% se ubica en la

categorl'a severa.
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6.1.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Andlisis inferencial

Para determinar si los datos se ajustan a una distribucion normal
(paramétrica) o no (no paramétrica), es esencial llevar a cabo una
prueba de normalidad. Este paso es crucial para elegir la prueba

estadistica mas apropiada para analizar la relacion entre las

variables.

Prueba de normalidad
p > 0,05
p <0,05

Nivel de significancia: a = 0.05

HO: Los datos poseen una distribucion normal

H1: Los datos no poseen una distribucion normal

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional .069 262 .004
Habilidad intrapersonal .076 262 .001
Habilidad interpersonal .108 262 .001
Adaptabilidad 077 262 .001
Manejo de estrés 116 262 .001
Depresién 151 262 .001
Cognitiva 181 262 .001
Afectiva 137 262 .001
Conductual .106 262 .001

Dado que la muestra (262) supera el tamafio de 50, se aplico la
prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados de significancia
obtenidos indican que son menores a 0.05, por ello no siguen una
distribucion paramétrica. Por lo cual, se trabajé con la prueba de

correlacién Rho de Spearman para examinar las correlaciones entre

variables.
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Prueba de hipodtesis general

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Estatal N°20827
“Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Hipdtesis alterna. Ha: rxy#0

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Estatal N°20827

“Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > ( = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < { =rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de prueba:
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Inteligencia .,
. Depresion
emocional
= _ . | Coeficiente de 1.000 085
= Inteligencia correlaciéon
@ emocional Sig. (bilateral) . 170
;)i N 262 262
@ Coeficiente de 085 1.000
i) Depresion correlacion
2 P Sig. (bilateral) 170 .
o N 262 262

El resultado del p valor (Sig = 0.170) es mayor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se acepta la hipotesis nula (HO)
y se rechaza la hipotesis alterna (H1); por lo tanto, no existe una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y depresion en
estudiantes de la Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes

Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
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Prueba de hipodtesis especifica 1

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dimension habilidad
intrapersonal y depresion en estudiantes de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dimension habilidad
intrapersonal y depresion en estudiantes de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Nivel de significacion:

(= 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > ( = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < ( = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Habilidad .
: Depresion
intrapersonal
Coeficiente de
C -
S | Habilidad | _correlacion 1.000 016
| intrapersonal | Sig. (bilateral) . .793
;& N 262 262
e Coeficiente de -016 1.000
Depresion correlacion
2 Sig. (bilateral) .793 .
o N 262 262

El resultado del p valor (Sig = 0.793) es mayor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se acepta la hipotesis nula (Ho) y
se rechaza la hipotesis alterna (H1); por lo tanto, no existe una
relacion significativa entre la dimensién habilidad intrapersonal y
depresion en estudiantes de la Institucién Educativa Estatal N°20827

“Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
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Prueba de hipodtesis especifica 2

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dimension habilidad
interpersonal y depresion en estudiantes de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

habilidad
interpersonal y depresion en estudiantes de la Institucion Educativa
Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Existe relacion significativa entre la dimension

Nivel de significacion:

(= 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > ( = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < ( = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Habilidad -
i Depresion
interpersonal
Coeficiente de 1.000 a1
é Habilidad f:orre!acic’m : .
= interpersonal | Sig. (bilateral) _ 512
S N 262 262
(n - -
Coeficiente de
% L correlacion 041 1.000
T Depresion Sig. (bilateral) 512 .
N 262 262

El resultado del p valor (Sig = 0.512) es mayor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se acepta la hipoétesis nula (Ho) y
se rechaza la hipotesis alterna (H1); por lo tanto, no existe una
relacion significativa entre la dimensién habilidad interpersonal y
depresion en estudiantes de la Institucién Educativa Estatal N°20827

“Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y

depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Estatal N°20827

“Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y

depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Estatal N°20827

“Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Nivel de significacion:
(= 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > ( = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < ( = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Adaptabilidad | Depresiéon
Coeficiente
de 1.000 .010
- correlacion
c Adaptabilidad .
£ SIg. 875
= (bilateral)
2 N 262 262
ﬂ Coeficiente
'g de .010 1.000
< . correlacion
14 Depresion .
Sig. 875
(bilateral) '
N 262 262
El resultado del p valor (Sig = 0.875) es mayor al valor de

significancia 0,05, de tal forma que se acepta la hipétesis nula (Ho) y

se rechaza la hipotesis alterna (H1); por lo tanto, no existe una

relacion significativa entre la dimensién adaptabilidad y depresién en
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estudiantes de la Institucién Educativa Estatal N°20827 “Mercedes

Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

68



Prueba de hipotesis especifica 4

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dimension manejo de estrés
y depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Estatal
N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.
Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dimension manejo de estrés y
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Estatal N°20827

“Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho — 2024.

Nivel de significacion:

(= 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > ( = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < ( = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Manejo Depresion
de estrés b
Coeficiente de -
é Manejo de correlacién 1.000 209
= estrés Sig. (bilateral) : <.000
;& N 262 262
o Coeficiente de 209 1.000
° 3 correlacion ' '
g | Depresion [ gig (pilateral) <.001 .
N 262 262

El resultado del p valor (Sig = 0.00) es menor al valor de significancia
0.05, de tal forma que se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta
la hipétesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacion significativa
entre la dimension manejo de estrés y depresion en estudiantes de
la Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea

Lozano”, Huacho — 2024. Asi también, de acuerdo con el coeficiente
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de correlacion de Rho Spearman que es igual a 0.209 siendo esta

positiva baja.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y la depresion en estudiantes
de la Institucién Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea
Lozano”, Huacho — 2024. Del mismo modo se busca establecer la
relacion entre cada una de las dimensiones de la variable inteligencia
emocional (habilidad intrapersonal, habilidad interpersonal,

adaptabilidad y manejo de estrés), con la variable depresion.

La mayor limitacién de la investigacion fue el proceso para
obtener el permiso necesario para realizar la aplicacion de los
inventarios con los estudiantes de la Institucion Educativa. Este
desafio se debié a la falta de un convenio entre la Universidad
Auténoma de Ica y dicha institucion. Por otro lado, se present6é una
dificultad significativa debido a que la mayoria de los estudiantes
tardaron més de lo esperado en completar los inventarios. Esta
situacion obligd a extender el periodo de aplicacion para poder
permitir que todos tuvieran el tiempo necesario para responder de
manera adecuada. Ademas, el retraso en la entrega de las
respuestas provoco un ajuste en la reorganizacion de las actividades
programadas para garantizar que el proceso de evaluacion se llevo
a cabo de manera efectiva y equitativa. A pesar de estos
contratiempos, se logré mantener la calidad y la integridad del

proceso de evaluacion.

En esta investigacion, se utilizaron dos inventarios adaptados,
uno para evaluar la inteligencia emocional y otro para evaluar la
depresion entre los estudiantes de una institucion educativa estatal,
siendo el objeto de estudio. La validez de ambos cuestionarios fue
confirmada mediante la revision de tres expertos en psicologia con

titulos de maestria. Ademas, se llevo a cabo una prueba piloto para
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determinar la confiabilidad, obteniendo un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.731 para la inteligencia emocional y de 0.883 para la

depresion.

Se ha logrado determinar que no existe relacion significativa
entre la inteligencia emocional y la depresion en estudiantes de la
Institucidon Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea

Lozano”, Huacho — 2024. Habiendo obtenido un p valor = 0.170.

En cuanto a la variable inteligencia emocional el 40.5% se
ubica dentro de la categoria regular, estos resultados son similares
a los obtenidos por Lépez (2021), quien realiz6 un estudio en
Trujillo, donde sus resultados mostraron que el 38.6% tiene un nivel
medio. Del mismo modo dentro de la categoria alta el 56.5%, son
similares a los obtenidos en Parcona por Ayquipa y Palomino
(2020), donde sus resultados indican que el 54.7% presento un
nivel adecuado; Por otro lado, difiere del estudio de Oscorima
(2021), quien hizo su investigacion en Villa el Salvador, donde el
55.6% tiene un nivel moderado. En cuanto a la informacion tedrica
logra fundamentarse en Huarilloclla (2019), quien se refirié a la
habilidad de percibir, evaluar y expresar emociones, concluyo la
capacidad de acceder y generar sentimientos que respalden el
pensamiento, comprendiendo las emociones y el conocimiento
emocional y regulando las emociones de una manera que

promueva la habilidad tanto emocional como intelectual.

En cuanto a la variable depresion el 42.0% se ubica dentro
de la categoria baja, estos resultados son similares a los obtenidos
por Gomez (2024), quien realizé un estudio en Moquegua, donde
sus resultados mostraron que el 40.5% no presento depresién. Del
mismo modo dentro de la categoria alta el 29.8%, son similares a
los obtenidos en Parcona por Ayquipa y Palomino (2020), donde
sus resultados indican que el 28.7% presento sintomas; Por otro

lado, difiere del estudio de Flores (2022), quien hizo su
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investigacion en Quito, donde el 30% tiene un nivel moderado. Con
respecto a la informacion teérica logra fundamentarse en Torres
(2024), quien defini6 que la depresion es un trastorno mental
frecuente que se da por la presencia de tristeza persistente o

desinterés en actividades cotidianas, y afecta a cualquier individuo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se determina que no existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y depresion en estudiantes de la
Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea
Lozano”, Huacho — 2024, habiendo obtenido un p valor > 0.05,
de manera que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la

alterna.

Se establece que no existe una relacion significativa entre la
dimension habilidad intrapersonal y depresion en estudiantes
de la Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes
Indacochea Lozano”, Huacho — 2024, habiendo obtenido un p
valor > 0.05, de manera que se acepta la hipotesis nula y se

rechaza la alterna.

Se establece que no existe una relacion significativa entre la
dimension habilidad interpersonal y depresion en estudiantes
de la Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes
Indacochea Lozano”, Huacho — 2024, habiendo obtenido un p
valor > 0.05, de manera que se acepta la hipotesis nula y se

rechaza la alterna.

Se establece que no existe una relacion significativa entre la
dimensién habilidad adaptabilidad y depresion en estudiantes
de la Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes
Indacochea Lozano”, Huacho — 2024, habiendo obtenido un p
valor > 0.05, de manera que se acepta la hipotesis nula y se

rechaza la alterna.

Se establece que existe una relacion significativa entre la

dimensién manejo de estrés y depresion en estudiantes de la
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Institucion Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea
Lozano”, Huacho — 2024, habiendo obtenido un p valor < 0.05;
asi también la correlacion de Rho Spearman fue de 0.209
siendo esta positiva baja.
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Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Al director de la Institucion Educativa desarrollar estrategias
mediante talleres y capacitaciones orientadas a mejorar la
inteligencia emocional, estas acciones deben estar orientadas a
fortalecer las habilidades intrapersonales de los estudiantes,
promoviendo un autoconocimiento efectivo y un manejo

adecuado de sus emociones.

Al area de psicopedagogia, implementar intervenciones dirigidas
a los estudiantes que presentan dificultades en su inteligencia
emocional. Se propone el desarrollo de programas que incluyan
talleres, charlas y actividades de integracion. Cada sesion
debera ir acompafiada de folletos informativos que profundicen
en los temas abordados. Estas estrategias tienen como objetivo
no solo ayudar a los estudiantes a regular sus emociones, sino
también a fomentar el desarrollo de la empatia. Al mejorar estas
habilidades emocionales, los estudiantes experimenten un

aumento en su desempefio académico.

A los docentes, establecer un entorno seguro y de apoyo,
promoviendo un ambiente en el aula donde los estudiantes se
sientan integrados y valorados. La construccién de confianza en
el entorno escolar es esencial para que los estudiantes puedan

expresar sus emociones de manera abierta.

A los padres de familia, crear un ambiente seguro en casa donde
su hijo se sienta escuchado. Donde pueda expresar sus
emociones y preocupaciones sin temor a ser juzgado. Al
fomentar este tipo de espacio, se fortaleceran las capacidades

cognitivas de los estudiantes.

Al estudiante, realizar una rutina diaria que incluya una

alimentacion equilibrada, ejercicio regular, actividades como
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hobbies que sean de su agrado, priorizando un horario de suefio
adecuado. Estos habitos son fundamentales para reducir los
sintomas de la depresion. De este modo se busca enfrentar los

desafios académicos de una manera factible.
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Yassely Odalis Ramirez Romero
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidon de datos

INVENTARIO PARA EVALUAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Caddigo: Fecha:
Edad: Grado: Seccion:
1llal3afios( ) lrodesecundaria( )|A( ) E( )
13al5afios( ) 2dodesecundaria( ) |B( ) F( )
15a 17 afios ( ) 3rode secundaria( )| C( ) G( )
4to de secundaria( ) |[D( ) H( )
)

5to de secundaria (

Sexo:
Femenino ()
Masculino ()

Distrito de domicilio:
Santa Maria ()
Huacho ()

Otros ()

Con guienes vives:
Solo mama ()
Solo papa ()
Ambos padres ()
Abuelos ()
Otros familiares ()

Indicaciones: Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe,
hay cuatro posibles respuestas. Dinos como te sientes, piensas o actuas
LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige
una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el
ndamero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“‘Rara vez “, haz un ASPA sobre el numero 2 en la misma linea de la

oracion. Esto no es un examen; no existe respuestas buenas o malas. Por

favor haz un ASPA en las respuestas de cada oracion.
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Muy rara vez

Rara vez

A menudo

Muy a

menudo

1 Me importa lo que les sucede a las
personas.

2 Se me hace facil poder expresar mis
sentimientos hacia los demas de
como me siento.

3 Me gustan todas las personas que
conozco.

4 Soy capaz de respetar a los demas.

5 Me molesto demasiado de cualquier
cosa.

6 Puedo hablar facilmente sobre mis
sentimientos.

7 Pienso bien de todas las personas.

8 Peleo con la gente.

9 Tengo mal genio.

10 | Puedo comprender preguntas
dificiles.

11 | Nada me molesta.

12 | Es dificil hablar sobre mis
sentimientos mas intimos.

13 | Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles

14 | Puedo facilmente describir mis
sentimientos.

15 | Debo decir siempre la verdad.

16 | Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.

17 | Me molesto con gran facilidad.

18 | Me agrada hacer cosas para los
demas

19 | Puedo usar facilmente diferentes
modos de resolver los problemas.

20 | Pienso que soy el (Ia) mejor en todo
lo que hago

21 | Para mi es facil decirles a las
personas cOmo me siento.

22 | Cuando respondo preguntas
dificiles trato de pensar en muchas
soluciones.

23 | Me siento mal cuando las personas

son heridas en sus sentimientos.
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24 | Soy bueno (a) resolviendo
problemas.

25 | No tengo dias malos.

26 | Me es dificil decirle a los demas mis
sentimientos

27 | Me disgusto facilmente.

28 | Puedo darme cuenta cuando mi
amigo se siente triste.

29 | Cuando me molesto actlo sin
pensar

30 | Sé cuando la gente estd molesta

aun cuando no dicen nada

Fuente: Adaptado de Ugarriza y Pajares (2004)
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Ficha técnica del inventario para evaluar la inteligencia emocional

Nombre original del
instrumento

EQIi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

Nombre del instrumento
adaptado

Escala para evaluar la inteligencia emocional

Autor

BarOn (1997)

Objetivo:

Evaluacion de las habilidades emocionales y
sociales.

Procedencia

Toronto, Canada

Administracion

Individual / Colectiva

Duraciéon

De 10 a 15 minutos

Muestra

262 adolescentes

Dimensiones

-Habilidad intrapersonal
-Habilidad interpersonal
-Adaptabilidad

-Manejo de estrés

Escala valorativa

-Muy rara vez
-Rara vez

-A menudo
-Muy a menudo
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ESCALA PARA EVALUAR LA DEPRESION

Caddigo: Fecha:

Instrucciones: Estimado estudiante, lee cada oracion y elige la respuesta
gue mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas. A continuacion, se
presenta una serie de enunciados que usted debera leer con atencion y
marcar con un aspa (X) dentro del casillero segun la respuesta que mejor

se adapte a lo que usted ha estado sintiendo o experimentando en los

altimos dias.
N° ITEMS s | & | o
O g S| v = o
c S5 O C & =
> |1 22100 o
2| <~ B ®
1 Me siento triste y decaido.
2 | Tengo ganas de llorar y a veces
lloro.
3 Por las mafanas es cuando me
siento mejor

4 | Me siento nervioso(a) y no puedo
estar quieto(a).

5 Mi vida es agradable y plena

6 | Creo que los demas estarian
mejor si yo no existiera.

7 He notado que estoy perdiendo
peso.

8 | Tengo problemas de
estrefiimiento.

9 Mi mente esta tan despejada como
siempre.

10 | Tengo confianza en el futuro.

11 | Me es facil tomar decisiones.

12 | Me canso sin motivo.
13 | Como igual que siempre.
14 | En las noches me cuesta dormir

15 | Hago las cosas con la misma
facilidad que siempre.

16 | Estoy mas irritable que antes.
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17 | Mi corazoén late mas rapido que
antes.

18 | AUn me atraen las personas de
Sexo opuesto.

19 Disfruto de las mismas cosas
gue antes.

20 | Siento que soy util y necesario.

Fuente: Adaptado de Zung (1965).
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Ficha técnica de la escala para evaluar la depresioén

Nombre original del
instrumento

Selft - Raiting Depression Scale, SDS

Nombre del instrumento
adaptado

Escala de autovaloracion de depresion

Autor

Zung (1965)

Objetivo:

Evaluacion de las habilidades emocionales
y sociales.

Procedencia

Berlin

Administracion

Individual / colectivo

Duracion

De 10 a 15 minutos

Muestra

262 adolescentes

Dimensiones

-Cognitivo
-Afectivo
-Conductual

Escala valorativa

-Muy rara vez
-Rara vez

-A menudo
-Muy a menudo
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

Validacion y confiabilidad del inventario para evaluar la Inteligencia
emocional

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligenci ional y depresion en estudiantes de secundaria de la
institucion Educativa Estatal n®20827 “Mercedes Indacochea Lozano", Huacho - 2024
Nombre del Experto: _ LU(S ALBERTO, SIMBRON FLORES

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcién: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple | _Preguntas a corregir
1. Clandad Las estan elaborad
Seto n | . " cumpLe
2. Objetividad :spreoummnwuadas Com o
3.C R :mmmnmmu compLe
Existe una organizacion
4. Organizacion m Yy sintactica en el Cumpae
cues
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencs los en cantidad y| CuMaC
calidad
El cuestionario es adecuado para |

| 8. Intencionalidad | medir los indicadores de la COMPLE

|
| 7. Consistencia aspectos ftebricos del tema Compiz

e ; e indicadores Cumbe
| La estructura del cuestionario

| 9. Estructura responde a las preguntas de la CuM Pz
10, Pertinencia | = Cuestonar ";"‘“V P Cump
Ill__OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: LUIS ALBERTD, SIMBRCN FLORES
No. DNI: 41560 003
Grado académico: M AGISTER,

.......................
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y depresion en estudiantes de secundaria de la
institucion Educativa Estatal n°20827 “Mercedes Indacochea Lozano", Huacho — 2024.

Nombre del Experto: ___ OU/IICS U/[Q_I_L/ls‘ IM’/M

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Mm- Descripcién: Evaluacion

Preguntas a corregir
B e e
usando un lenguaje apropiado
. Emmﬁmmmu Cume
3. Conveniencia mm‘“w @77/215
4. Organizacién wam; sintactica en el Cutor
cuestionario
S E’."“"‘”","”W""""'.,”}’“
: calidad - ¥ Cuprrr
6. Intencionalidad En:.a ol b oy (¢M£
7. Consistencia ::oaoo w:: o e (Um[
e ::mmmumm CUme
9.E - i de la Curnas
o ""
10, Portnencia | &1 cusstonaro es Wi y oportno | 7/ 7l

, s CH vy Lus.
No.DNi 154/ 720 (43
Grado scadémioo: /1/7 Pl g1 Clime
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y depresion en estudiantes de secundaria de la
institucion Educativa Estatal n°20827 “Mercedes Indacochea Lozano", Huacho — 2024,
Nombre del Experto; /g s Criardls Ddes  Qileszens

Il._ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evatuar : Cumplel No cumple | _Preguntas a correglr
1. Claridad Las preg estan d
usando un lenguaje apropiado /CU/"\F»&
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas :
en aspectos observables &m;d:
- Las untas estan adecuadas al
4. Comvemiancis mp’:&rm 'Cufrn#:{‘
Organizacién Wﬂm sintactica el
4 en
El cuestionario comprende todos v
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y
calidad cwm#,&

6. Intencionalidad | medir los Iindicadores de la o E

Las preguntas estan basadas en v
7. Consistencia aspectos tedricos del tema
p,un\’h,((
Existe relacion entre las preguntas
8. Coherencia e indicadores Loty
La estructura del cuestionano o
9.E de a las preg de la
Luwrmple

/;"'11"'/?a Cererdo Flmy Solec2eng

Nombre:
No.DNI: 127244 7¢
Grado académico: /¥

97



Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 52 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 52 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

, 731

30
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Validacion y confiabilidad de la escala para evaluar la depresion

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y depresion en estudiantes de secundaria de la
institucion Educativa Estatal n"20827 “Mercedes Indacochea Lozano®, Huacho - 2024
Nombre del Experto: {UIS ALRERTO SIMBRON FLORES

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripcién: |
Evaluar

No Preguntas a corregir
T Clanded s rogunias osin Sabona | /40,
2. Objetividad L: preguntas estan expresadas Cont pie
3 Conveniencia | L B0 e | CompiE

w
4. Organizacion logica y sintactica en el Cumpe
cuestionario

5. Suf los dores en dad y| Comac

para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la CompLE

7.Consistencia | aspectos teéricos del tema Cumpiwz

| 3 Existe relacion entre las preguntas 5
8. Coherencia & Indoadonss CumMPLE

) preg de la Cumpu
investigacion "
10. Pertinencia mwvm CumPe

Il OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: LULS ALBERTD, SIMBRCN FLORES
No. DNI: 1560 0034
Grado académico: M AGISTEN,

Ty g
PSICOLOGO
C.Ps.P. N* 5492
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y depresion en estudiantes de secundaria de la
instituciéon Educativa Estatal n°20827 “Mercedes Indacochea Lozano", Huacho — 2024.
Nombre del Experto:

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

A.pm- Descripcién: em!m:wn g 8 oSy
¢ E_M:s:gm Cutele
. en aspectos observables Cutre
3. T3 :tmpv:g.:mmnMd CUME
Existe una organizacion
4. Organizacion légica :hm en el Cam[.
E! cuestionanio comprende todos
5. Suficiencia wm en cantidad y CU/VH"

6. Intencionalidad | medir los indicadores de Ia (‘”Mé‘

7.Consistencia | aspectos tebricos del tema ((//}77[

— e S
8, Coherencia Bt (Um[
o -»-‘1". wn| CYonat
10. Pertinencia ;imw # R~ (H/Mf’
Il OBSERVACIONES GENERALES
Nombre: ahvurs A

0 lu S .
No.ONE /541 7204
Grado académico: /1/;, PSlaon, g1 Climeg
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y depresion en estudiantes de secundaria de la
institucion Educativa Estatal n®20827 “Mercedes Indacochea Lozano", Huacho - 2024.

Nombre del Experto: fhgoid  Grrardhy Dt Qlocasnw
Il. _ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
| e, e Cumplel No cumple | _Preguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado ,{,wnpﬂ
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas . Z
:‘ estan adecuadas al o
&2 preguntas
3. Conveniencia tema a ser investigado W"v#&
Existe una organizacién
4. Organizacién légica y sintactica en el
El cuestionario comprende todos v
5. Sufici los i en ! y
calidad ou—m,e—&
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los Indicadores de la
Lol
Las preguntas estan basadas en ¥
7. Consistencia aspectos tedricos del
ﬁ,un\lh_f(
z Existe relacion entre las preguntas
8. Coherencia = o {,
La estn del tionarn
9 P a las preg de la
Luwrmple
El cuestionario es Util y oportuno "
10. Pertinencia 8 /(M/W\-!v&
Ill. OBSERVACIONES GENERALES

/]ujw?a Gereedo Flemy Solec2eng

Nombre:
No.DNI: 727244 7¢
Grado académico: /% 4

101




Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 52 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 52 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,883

20
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Anexo 4: Data de resultados

Inteligencia emocional

] PlP|P|P|P|[P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P
" 10 |11(12|13(14|15|16|17(18(19(20|21 |22 |23 | 24 [ 25|26 |27 |28 |29 | 30
1 3|32 |32|3|3|1|3|3|1|3|3|3[3|2|2]1]3|3]2
2 2 a1 |11 |aja|21|2|2|2|2|3|1|3|1]2]3|1]3
3 3|24 |3|4a|3|3|1|a|3|1|a|3|2|1|2|a]|2]1|2]2
4 3|3|1]2|1|3|21|3|3|2|1|4a|3|3|a|1|3|3|1]2
5 31322 |3|3|1|2|3|2|2|2|1|2|2|3|1|3|2]3
6 al1|1|3|a|lal|al1|a|a|3|a|3|3|a|1|1|1|3]1]a4
7 3|/2|3|2|2|3|3|2|2|3|1|1|3|2|3|2[3|3|2|2]3
8 111|221 |2|2|2|2]2]2]22|1|2|2]|1|2|2]|2]2
9 3|2al2]2|al2|1|2|2|a|2|2|2|2|2|2|2|3|1]3
10 3|/2|3|2|2|a|2|3|3|2|2|2|2|3|2|2|3|3|3|1]a4
11 1|11/1,4|1,4|3|3]3 2141 2 3 2 2 4 | 4| 4 2 4
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41
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42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56
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57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

107




72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

108




87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

109




102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

110




117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131
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132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146
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147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161
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162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176
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177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191
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192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206
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207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221
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222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236
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237

238

239

240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

251
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252

253

254

255

256

257

258

259

260

261

262
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Depresién

P-01 |P-02 |P-03]P-04]P-05]P-06]|P-07]P-08][P-09]P-10]P-11]P-12[P-13|P-14|P-15|P-16 | P-17 | P-18 | P-19 | P-20

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39

40

41

42

43

44
45

46
a7

48
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49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73

123



74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86
87

88
89

90
91

92

93
94
95
96
97

98

124



99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

114
115
116
117
118

119
120
121
122
123

125



124
125
126
127
128
129
130
131
132
133

134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

144
145
146
147
148

126



149
150
151
152
153

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173

127



174
175
176

177
178
179
180
181
182
183

184
185
186
187
188
189
190
191
192

193

194
195
196
197
198
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199
200
201
202

203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218

219
220
221

222
223
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224
225
226
227

228
229
230
231
232
233
234
235

236
237
238
239
240
241

242
243

244
245
246
247

248
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249
250
251
252
253
254
255
256
257

258
259
260
261
262
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL N°20827
“MERCEDES INDACOCHEA LOZANO”, HUACHO - 2024”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Chavez Espinoza Keily Nicole
Ramirez Romero Yassely Odalis
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo: Por la presente estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de la
investigacion que tiene como finalidad determinar la relacién que existe entre la
inteligencia emocional y la depresion en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Estatal N°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho —
2024. Al participar del estudio, su menor hijo(a) debera resolver un instrumento de
30 items y otro de 20, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su
hijo(a) debera responder un instrumento denominado “Inventario para evaluar la
inteligencia emocional” y “Escala para evaluar la depresion”, los cuales deberan
ser resueltos en un tiempo de 15 minutos.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de
cbédigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la
investigacion garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan la
identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion suministrada por el/las Investigadoras(es), y autorizo
voluntariamente, que mi menor hijo(a) participe en el estudio indicado,
habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del
instrumento de recoleccion de datos.

...... de..............., de 2024

Firma: ...,
Apellidos y nombres: ................coeene.
DNIE
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ASENTIMIENTO INFORMADO

(XY 1] =10 [0 2=

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el
tema: “Inteligencia emocional y depresion en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal n°20827 “Mercedes Indacochea Lozano”, Huacho —
2024”; por eso quisiéramos contar con tu valiosa colaboracion. El proceso
consiste en la aplicacién de instrumentos que deberan ser completados con
una duracion de aproximadamente 15 minutos. Los datos recogidos seran
tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este

estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento
como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion. En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas
que aparecen en los instrumentos, solo debes levantar la mano para

solicitar la aclaracién y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigaciéon: Si No
T T = P Fecha: ......
[ociinii... [iiin..

FIRMA DE LA PARTICIPACION
NOMBRE:
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

‘AUTONOMA

LI 0G0 SUNEDUC
“Modolmm dolaeomolldodé de nuestra In: pondonda,ydelaeonmmdéndo
las heroicas batallas de Junln y Ayacucho™

Chincha Alta, 05 de agosto del 2024

OFICIO N°706-2024-UAI-FCS

Lic. Rurush Gloria Victoriano L.

Directora

1.E.E N°20827 “MERCEDES INDACOCHEA LOZANO"
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarie cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercién laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

DIRECTOR
Merdeces Indacechea
HUACHO

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
Q056 269176
© www autonomadeica edu pe
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UNIVERSIDAD

' AUTONOMA

schucon N'O45 2010 SUNEDUCD

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, CHAVEZ ESPINOZA, Keily Nicole identificada con codigo N° 0075119272, y RAMIREZ ROMERO,
Yassely Odalis identificada con codigo N° 0076295847 ambas del Programa Académico de Psicologia,
quienes vienen desarrollando la tesis denominada “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPRESION EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL N°20827 “MERCEDES
INDACOCHEA LOZANQ", HUACHO - 2024"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes en
mencién, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 05 de agosto del 2024

Dra. Susai Atuncar Deza

FACULTAD DE TIENCIAS DE LA SALUD

DIRECTOR
Merdeces Indacochea
HUACHO

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 498 | Chincha Alta - Chincha - Ica
9056 269176 :
©www autonomadeica edu pe
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INSTITUCION EDUCATIVA N°® 20827
m “MERCEDES INDACOCHEA LOZANO”

uncn

‘Airo del Bicentenario, de La consolidacion de nuestra independencia, Yy
de La conmemoracibn de Las heroicas batallas de Junln y Ayacucho”.
Huacho, 22 de agosto del 2024

OFICIO N° 159 - 2024 - DREA/ UGEL

SENORA: Dra. Susana Marleni ATUNCAR DEZA
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNIVERSIDAD AUTONOMA

ASUNTO: SE LES CONCEDE PERMISO ALAS ESTUDIANTES PARA QUE LLEVEN A CABO
LA RECOLECCION DE DATOS Y UTILICEN EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

REFERENCIA: OFICIO N° 661-2024-UAI-FCS

Me complace dirigirme a su honorable oficina para ofrecerle un
cordial saludo en nombre de la Institucion Educativa N° 20827 “Mercedes Indacochea
Lozano", y de acuerdo con el documento de referencia, se concede permiso a sus
estudiantes para realizar la recoleccion de datos y aplicar el instrumento de investigacion
entre nuestros alumnos.

Quisiera aprovechar esta oportunidad, para reafirmar mi mas
profundo agradecimiento.

Atentamente,

w DIRECTOR

o L& Merdeces Indacochea Lazasy
HUACHO
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

’ t,,\{'qr‘nﬁ

Distribucién del instrumento.
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Resolucién de la aplicacién del instrumento.

Realizando la aplicacién del instrumento.
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Recoleccion del instrumento aplicado.
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO
08. CHAVEZ ESPINOZA - RAMIREZ ROM

ERO.docx

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
29809 Words 110828 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

141 Pages 10.7MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Nov 12, 2024 9:35 AM GMT-5 Nov 12, 2024 9:39 AM GMT-5

® 25% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 23% Base de datos de Internet « 2% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 13% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliogréfico « Coincidencia baja (menos de 15 palabras)
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Reporte de similitud

® 25% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 23% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

« 2% Base de datos de publicaciones

Crossref

» 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor niimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.autonomadeica.edu.pe
Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe
Internet

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2024-09-24

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

repositorio.unac.edu.pe
Internet

Universidad Peruana Los Andes on 2020-08-16

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-27

Submitted works

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2022-09-21
Submitted works

141

« Base de datos de contenido publicado de

14%

7%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%



© 6 6 6 ©

Reporte de similitud

Universidad Inca Garcilaso de la Vega on 2018-11-22

. <1%
Submitted works
Ana Merchan-Clavellino, Maria-Pilar Salguero-Alcaiiiz, Jose-Ramon Al... <1%
Crossref =
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11 <1%
Submitted works 2
ti.autonomadeica.edu.pe "
<1%
Internet
Universidad Peruana Los Andes on 2021-01-21 <1%
(]

Submitted works

Descripcion general de fuentes
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