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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre dinamica familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San

Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024

Se utilizo una metodologia de tipo bésica, con disefio no experimental,
descriptivo correlacional. Respecto a la poblacion, fue conformada por 126
adolescentes de 2do a 5to de secundaria de la Institucion Educativa
“Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa,
Andahuaylas, lo cual resulto en una muestra de 95 adolescentes; la técnica
utilizada fue la encuesta y la psicometria, utilizando entre los instrumentos
un cuestionario para la dinamica familiar y un inventario para la autoestima.
En la variable dindmica familiar el 1,1% se encuentra en la categoria el baja,
el 73,7% en la categoria moderada, y el 25,3% en la categoria alta; respecto
a la autoestima el 5,3% la categoria baja, el 70,5% la categoria regular y el

24,2% en la categoria alta.

Se concluye que hay una relacién significativa entre la dinamica
familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa "Francisco Bolognesi Cervantes" del distrito de San Miguel de
Chaccrampa, Andahuaylas — 2024, ya que se obtuvo un p valor =0,000;
una correlacion de Rho de Spearman de 0,411 siendo esta positiva
moderada.

Palabras clave: Dindmica familiar, familia, autoestima funcionamiento

familiar y baja autoestima.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between
family dynamics and self-esteem in high school students of the “Francisco
Bolognesi Cervantes” Educational Institution in the district of San Miguel de

Chaccrampa, Andahuaylas - 2024.

A basic methodology was used, with a non-experimental, descriptive
correlational design. The population consisted of 126 adolescents from 2nd
to 5th year of secondary school at the “Francisco Bolognesi Cervantes”
Educational Institution in the district of San Miguel de Chaccrampa,
Andahuaylas, which resulted in a sample of 95 adolescents; the technique
used was the survey and psychometrics, using among the instruments a
guestionnaire for family dynamics and an inventory for self-esteem. In the
family dynamics variable, 1,1% were in the low category, 73,7% in the
moderate category, and 25,3% in the high category; with respect to self-
esteem, 5.3% were in the low category, 70,5% in the regular category, and

24,2% in the high category.

It is concluded that there is a significant relationship between family
dynamics and self-esteem in high school students of the “Francisco
Bolognesi Cervantes” Educational Institution of the district of San Miguel de
Chaccrampa, Andahuaylas - 2024, since a p value =0.000 was obtained; a
Spearman'’s Rho correlation of 0,411 being this moderate positive.

Keywords: Family dynamics, family, self-esteem, family functioning and

low self-esteem.
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l. INTRODUCCION

Actualmente la dindmica familiar viene a ser la base de una buena o
mala autoestima, ya que el funcionamiento familiar define la forma de
querer y quererse, siendo los padres los que cumplen este rol o en todo
caso los apoderados de los adolescentes. Otro de los problemas mas
frecuente es la baja autoestima lo cual consiste en el conjunto de
percepciones, sentimientos negativos e ideas de si mismos. Se considera
qgue la autoestima tiene una gran relevancia en nuestras vidas, de tal
manera que afecta nuestra forma de actuar, de pensar y de comunicarse.
En efecto, una baja autoestima puede afectar de manera agresiva a las
relaciones interpersonales. E incluso puede ser un factor que va a limitar

nuestro desarrollo personal, familiar y laboral.

Segun Ceballos (2004), la dinamica familiar se puede definir como
una coleccibn de fuerzas positivas y negativas que afectan el
comportamiento de cada miembro de la familia, haciendo que ésta, como

unidad, funcione bien o mal.

Por otro lado, el autor Martinez (2010), menciona que la autoestima
tiene una gran influencia en el desarrollo psicosocial y también influye en la

autonomia.

Por lo cual, esta investigacion se torna necesaria para estudiar dicha
relacion entre dindmica familiar y autoestima, topicos importantes en el
desarrollo funcional adecuado de un adolescente. Se investigara como
ambas variables se relacionan, es necesario ya que hay una falta de
informacion respecto a los temas que se abordaran en la poblacion objetivo.
La presente investigacion tiene la intencion de informar y dar a conocer
informacion valiosa para el disefio de programas psicopedagdgicos con
gran efectividad y motivar intervenciones grupales o individuales a nivel
local o nacional, por lo tanto, servira como promotor del desarrollo global

del bienestar psicolégico.
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Por todo lo mencionado anteriormente es que a través del presente
estudio se buscé determinar la relacion que existe entre la dinamica familiar
y la dimension fisica de la autoestima en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San
Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024. Para ello se trabajara con
una metodologia de tipo béasica de corte transversal con un disefio no

experimental.

En términos de formalidad, el presente estudio de investigacion fue
desarrollado siguiendo el formato estandar establecido por la institucion, el
cual consta de las siguientes secciones:

En el capitulo I, Se explora la introduccién de la presente investigacion.
Capitulo Il. Se da a conocer el planteamiento del problema de investigacion
ademas de presentar la problematica, se formula la pregunta general y las
especificas, se definen objetivos, se evidencia la justificacion e importancia;
por ultimo los alcances y limitaciones de la actual investigacion.

Capitulo 1ll. Se detalla el marco teorico; mediante los antecedentes de
estudio, se abordan las bases teodricas y el marco conceptual.

Capitulo IV. Se enmarca la metodologia; que hizo referencia al tipo, nivel y
disefio utilizados; se plasman la hipétesis general y las especificas.
Asimismo, se identificaron las variables, la matriz de operacionalizacion de
variables, la poblacion, la muestra; el método que se empled para la
recoleccion de datos y las técnicas del procesamiento de datos.

Capitulo V. Se datan los resultados; donde se mostraron los datos que se
obtuvieron.

Capitulo VI. Trat6 sobre el Analisis de resultados; el cual incluye el andlisis
inferencial y la prueba de normalidad.

Capitulo VII, Por ultimo, se aborda la discusion de los resultados obtenidos,
las conclusiones y recomendaciones. Del mismo modo, se incluyen las
referencias bibliogréaficas para establecer en buena base la investigacion, y
los anexos recopilados.

La autora
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2.1.

Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

En la actualidad la familia y la autovaloracion han tenido una
conexion implicita para el desarrollo de un ser humano, asi que, si
estos son deficientes dan paso a psicopatologias, comprometiendo
el éxito social y personal de nifios y adolescentes. Ya que la juventud
se encuentra expuesta a nuevos retos, tanto sociales como
personales. Por lo tanto, sale a relucir la importancia de una buena
base familiar (valores, rendimiento académico, desarrollo de
resiliencia, adaptabilidad, habilidades sociales, resolucion de
problemas, apego, etc.), para que los adolescentes pasen con éxito
y logren afrontar los nuevos retos referidos al desenvolvimiento

dentro de la sociedad y de su vida.

En el contexto internacional, la situacion post pandemia en
México, se registrO un incremento en las tasas de separacion y
divorcio, a consecuencia de las presiones derivadas de la pérdida
del empleo, la caida de los ingresos, la incertidumbre econémica, el
deterioro de los servicios sociales del cuidado, contribuyendo a
generar un ambiente de tension familiar en el lugar donde transcurre
la vida familiar: la vivienda o casa, siendo documentado en América
Latina (Ruiz-Vallejo, 2020). Asimismo, en investigaciones que han
contribuido a la comprension del fenémeno de la migracion, hace
falta indagar y adentrarse mas en los cambios percibidos por la
familia en cuanto a su organizacion, funciones, roles y estructura en
dicho suceso (Carranza, 2021). Mientras que, en un estudio en el
pais del Ecuador, se establecid que el nivel de autoestima bajo es
mayoritario con 81.4%, provocando situaciones de estrés ante la
gestion de la vida individual y de la totalidad del sistema (Vega y
Coronado, 2021).

En el contexto nacional, de acuerdo con los resultados de la

Encuesta Nacional de Hogares del Instituto Nacional de Estadistica
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e Informatica (INEI, 2024), el 16.6% solo cuentan con un padre. En
tanto, el 19,9% de los hogares que encabezan las mujeres son
unipersonales y el 18,6% son extendidos, entre otros. Un estudio
realizado en la ciudad de Lima se muestra que el funcionamiento
familiar resalta con un rango medio de nivel con un 80.7%, que se
interpreta con que las familias que tienen dinamicas inestables, ya
que en momentos criticos se tiene dificultades para afrontar
probleméticas por la rigidez con la que se muestran; representado
un claro foco de atencion en el tema. Por otro lado, se realizé un
estudio en el distrito de San Juan de Miraflores donde se presentan
los resultados de los niveles de la autoestima (general) en los
adolescentes, donde se observa que el 34.9% de los participantes
obtuvo un nivel bajo y con tendencia al nivel bajo un 22.1%; la suma
de estos dos porcentajes demuestra el 50% de la totalidad del
estudio, demostrando que viene siendo un gran problema en
cuanto a que los adolescentes perciben que no son eficaces para
enfrentar sus problemas, teniendo efectos negativos no solo para
ellos mismos, sino para su grupo familiar incluso la sociedad
(Ramos, 2021).

En el contexto local, de la Institucion Educativa “Francisco
Bolognesi Cervantes”, se logré percibir que no existe un vinculo
cercano ni afectuoso entre padres e hijos, ademas no se ve la
presencia de los padres en festividades o momentos importantes
para sus hijos. Asimismo, no existen muestras de afecto, ya que
muchos de estos adolescentes viven solos o simplemente no tienen
ninguna conexion emocional con algun adulto. De la misma manera;
se percibié que carecen de confianza en si mismos al momento de
emprender o cumplir metas personales, a la vez de relaciones
interpersonales inadecuadas; en las que existen poca comunicacion,

empatia y afecto entre sus pares.
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Pregunta de Investigacion General

¢, Cudl es la relacion que existe entre la dinamica familiar y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San Miguel de

Chaccrampa, Andahuaylas - 20247?

Preguntas de Investigacion Especificas

PEL. ¢Cuél es la relacion que existe entre la dimension cohesion
familiar de la dinamica familiar la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas
- 20247

PE2. ¢ Cual es la relacién que existe entre la dimension adaptabilidad
familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San

Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 20247

Objetivo general y especificos

Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre la dinamica familiar y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
“Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San Miguel de

Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Objetivos especificos

OEL. Establecer la relacién que existe entre la dimension cohesion
familiar de la dinamica familiar la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas
-2024.

OE2. Establecer la relacibn que existe entre la dimensién
adaptabilidad familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del

distrito de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.
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2.6.

Justificacion e importancia
Justificacion

Este trabajo se justifica en los siguientes aspectos:

Justificacion tedrica: Se dieron a conocer las dimensiones
predominantes respecto a lostemas a estudiar, lo cual puede ser de
provecho para profesionales de la salud y todo el campo educativo,
ademas este estudio toma el valor ya que brinda un aporte del

conocimiento sobre los topicos nuevos en la institucidon en mencion.

Justificacion préctica. Las conclusiones de esta investigacion
apoyan a guiar el disefio de programas psicopedagdgicos dirigidos
a fortalecer la dindmica familiar y la autoestima en adolescentes y
por lo tanto a la familia, dando a conocer herramientas concretas
para su desarrollo integral. Por ende, la poblacion puede enfrentar
los desafios que tienen que ver con su valia y proposito personal,

mostrando una mayor confianza y dindmica social.

Justificacion metodolégica. La metodologia se apoy6é en una
adecuada seleccion de instrumentos que se encuentren ajustadas a
la muestra de estudio, lo cual es provechoso para el cumplimiento
de los objetivos. Se recopilaron datos cuantitativos para investigar la
correlacién de la dindmica familiar y autoestima, ya que se realizé de
manera rigurosa la seleccion de instrumentos validados y una

muestra representativa garantizara la fiabilidad de los resultados.

Justificacién psicolégica. La investigacién se centr6 en como la
dinamica familiar tiene influencia en la formacion de la identidad de
un adolescente, a la vez como determinante de la calidad de
relaciones interpersonales satisfactorios, con una percepcion
adecuada de su mundo interior y el exterior; al evaluar la relacién
entre la dindmica familiar y la autoestima se promovera la
importancia de las relaciones familiares y sociales de forma

saludables y balanceada, asi mismo contribuir a la afirmacién del
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2.7.

desarrollo positivo de los adolescentes en sus entornos presentes y
futuros. Por dltimo, si no se promueven entornos saludables
familiares, existen factores de riesgo que dan paso a la baja
autoestima y una inadecuada relacion con la sociedad, por lo tanto,
dando paso a psicopatologias mas complejas que mayoritariamente

tienen lugar en las primeras experiencias familiares.

Importancia

La importancia se enfoco en el valor teérico e interés por el
tema ya que establecera que la adecuada relacién familiar en grupos
de adolescentes y en una buena salud mental se perciben
emociones positivas y de felicidad que tiene relacion con una estable
interaccidon social y familiar, lo que representa mayores niveles de
bienestar psicolégico en su salud mental en adolescentes. La
autoestima siendo un tema fundamental y basico en el quehacer de
la psicologia, serd necesaria para definir la autopercepcion de cada
persona y se correlacionard de manera global con la vida social y

exitosa de los adolescentes.

Alcances y limitaciones
Alcances

Dentro de los alcances se consideré los siguientes:
Alcance social: Los incluidos en la investigacion fueron los
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Francisco
Bolognesi Cervantes.
Alcance espacial o geogréfica: El estudio se llevo a cabo en la
Institucién Educativa Francisco Bolognesi Cervantes, ubicado en la
Provincia de Andahuaylas, en la Region de Apurimac.
Alcance temporal: El estudio se llevo a cabo en el afilo académico
2024.
Alcance metodoldgico: Se tuvo en cuenta el estudio con un
enfoque cuantitativo, de tipo basica, disefio no experimental,
descriptivo correlacional, de manera que se pudo establecer la

relacion.
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Limitaciones

Dentro de las limitaciones que se presentaron durante el
desarrollo de la investigacion, se tuvo las siguientes:
-La poca existencia de antecedentes de investigacion sobre la
variable dindmica familiar a nivel local, requirié que la busqueda de
informacion tome mayor tiempo.
-La poca disponibilidad de psic6logos que cuentan con maestria en
el distrito de Andahuaylas. Finalmente se logré después de una
exhaustiva busqueda contar con los profesionales adecuados.
-La distancia del lugar de investigacion, lo que dificulté la realizacion
de la aplicacién de pruebas, también hizo que se dilatara el tiempo y
las coordinaciones pertinentes. Asimismo, dio pase a la organizacion
necesaria y continuidad para lograr subsanar lo necesario.
-La poca disponibilidad de la poblacion en materia de tiempo y
aceptacion de documentos pertinentes para la aplicacién, que
ralentizé la continuidad de la aplicacion de pruebas. Necesitandose
de mayor coordinacién y comunicacion.
-Generalmente los adolescentes no cuentan con adultos en casa,
para garantizar los procedimientos ordenados y pertinentes previos
a la aplicacion. Aun asi, se logré informar adecuadamente y se

siguieron los protocolos requeridos.
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3.1.

Il. MARCO TEORICO

Antecedentes
Antecedentes internacionales

Avila y Cafas (2022), con la investigacion titulada: Niveles de
satisfaccion y su relacion con la autoestima en adolescentes. Tuvo
como objetivo conocer la relacion existente entre los niveles de
satisfaccion con la vida y la autoestima en adolescentes; mediante
un estudio de disefio no experimental, de alcance descriptivo,
correlacional y de corte transversal; la poblacion muestral fueron 145
adolescentes; se aplicaron las siguientes pruebas psicolégicas como
la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), y Escala de
autoestima de Rosenberg. Con respecto a los resultados obtenidos
en los niveles de autoestima el 81,4 %, se ubicd en el nivel bajo;
mientras que el 13,8 %, reflejan un nivel medio; por ultimo, el 4,8 %,
indican un nivel elevado. Concluyendo que existe una fuerte relacién
entre la satisfaccion con la vida y la autoestima en adolescentes, que

cursan el primero, segundo Yy tercero de bachillerato.

Vega y Coronado (2021), con la tesis titulada: Dindmicas
socio- familiares y estilos parentales. La investigacién se centré en
analizar la dinamica familiar y los estilos parentales educativos; a
través de un enfoque cualitativo de alcance descriptivo; de disefio
estudio de caso, apoyado en la fundamentacion teorica del enfoque
sistémico; la poblacién muestral fue de 20 familias monoparentales;
mediante entrevistas semi-estructuradas y observacion no
participante; la investigacion permitié evidenciar que, inicialmente,
los vinculos afectivos estan permeados por las practicas del
aprendizaje intergeneracional, aunque se han introducido algunas
modificaciones que han elaborado diversas estrategias de
comunicaciéon y adherencia en el vinculo materno filial. En
conclusiéon, en algunos, se identifica un esquema rigido y poco
flexible desencadenado por situaciones y antecedentes no resueltos

gue se desplazan a la interaccion y cohesion familiar, aunado a esto

23



se denota que las familias no cuentan con redes de apoyo para

provision social, pero carecen de redes de apoyo institucional.

Guasti (2022), con su tesis titulada: Exposicion a la violencia
y su relacidén con la autoestima en adolescentes. El estudio tuvo
como objetivo identificar la relacion entre la exposicion a la violencia
y la autoestima en adolescentes; la investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, no experimental, descriptivo, correlacional y de corte
trasversal; la poblacibn muestral estuvo constituida por 106
adolescentes; se aplico el Cuestionario de Exposicién a la violencia
(CEV) y la Escala de autoestima de Rosemberg. Los resultados
demostraron que la autoestima de los adolescentes se encontro que
existe el nivel elevado en un 30,2 %, el nivel medio con 41,5 %, y el
nivel bajo con un 28,3%. Logrando concluir con una correlacion
negativa significativa entre la exposicion a la violencia y la
autoestima en adolescentes con un valor de significancia. Es decir
gue, si el nivel de exposicion a la violencia aumenta disminuye el

nivel de autoestima de los adolescentes.

Pilco y Jaramillo (2022), titulando su investigacion:
Funcionalidad familiar y su relacion con la autoestima en
adolescentes de la ciudad de Ambato. El objetivo de la investigacion
fue determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
autoestima; con disefio no experimental, de modalidad cuantitativa,
con un alcance descriptivo-correlacional y de corte trasversal; la
poblacibn muestral abarco a 285 estudiantes; los datos se
recogieron mediante el cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-
SIL y la escala de Autoestima de Rosemberg. Los resultados
mostraron que el 36.1% de los estudiantes posee una autoestima
baja, mientras que el 34,4% una autoestima media y, por ultimo,
autoestima elevada con un 29.5 %. Se concluye que la funcionalidad
familiar se relacion6 de forma positiva con la autoestima, es decir,
conforme aumenta o disminuye el funcionamiento familiar también lo

hace la autoestima en los adolescentes.
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Antecedentes nacionales

Bruno (2022), con su tesis titulada: Dinamica familiar y la
autoestima de los adolescentes del 4to afo de secundaria. La
investigacion tuvo como objetivo primordial determinar la relacion
entre la dinamica familiar y la autoestima; se uso el tipo de estudio
cuantitativo con un nivel correlacional; se tomé como poblacion
muestral a 66 adolescentes; para este estudio se utilizaron como
instrumentos de recoleccion de datos como la escala de evaluacion
FACES lll y la escala de la autoestima de Rosenberg. Dando como
resultado que la variable dindmica familiar registra un nivel medio de
56%, el nivel alto con 23% y el nivel bajo de 21%; por otro lado, la
variable autoestima evidencia que en la dimension “Autoestima Baja”
se visualiza el nivel alto del 12%, el nivel medio registra 70% vy el
nivel bajo cuenta con el 18%. Se concluye la existencia de relacion
entre la variable dinamica familiar y la autoestima de los estudiantes,
dichos resultados, evidencian que existe relacién entre cohesién

familiar y autoestima.

Alata (2024), con su tesis titulada: Niveles de ansiedad y
dinamica familiar en adolescentes de quinto de secundaria de
instituciones publicas de surco y del callao. Dicho estudio tuvo como
objetivo identificar la relacion entre los niveles de ansiedad y la
dinamica familiar en adolescentes de quinto de secundaria;
utilizando el método de estudio con enfoque cuantitativo de disefio
no experimental y el alcance es correlacional de tipo descriptivo; la
poblacién muestral fue de 119 estudiantes; para evaluar la variable
Ansiedad, se uso el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE-
STAIl) y se utilizé la Escala de Evaluacion del Funcionamiento
Familiar (FACES lll) para la variable de Dinamica familiar. Los
resultados muestran a la variable dindmica familiar en el 80.7% en
el nivel medio, en un 13.4%; el nivel extremo y el 5.9% tienen el nivel
balanceado. En conclusion, existe relacion inversa moderada entre
los entre los niveles de ansiedad y la dinamica familiar en

adolescentes.
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Montoya y Corona (2021), con su tesis titulada: Dinamica
familiar y bienestar subjetivo en adolescentes: su asociacion y
factores protectores. El objetivo fue analizar la asociacion de la
dindmica funcional o disfuncional de la familia con el bienestar
subjetivo de adolescentes e identificar sus factores protectores; se
utilizé el método de estudio transversal analitico; en el cual en la
poblacion muestral participaron 102 adolescentes; se aplico la
prueba psicologica de la dinamica familiar en adolescentes y el
inventario de bienestar subjetivo en jévenes y un cuestionario de
factores asociados. Se obtuvo como resultante una dinamica familiar
Funcional (57.8%), y una dinamica familiar disfuncional (42.2%). En
conclusion, se ha encontrado una relacion significativa entre el
bienestar subjetivo y una percepcion favorable sobre la alimentacion,
y que las mujeres y hombres adolescentes con mejor autoconcepto
buscan con menor frecuencia el consumo de tabaco, alcohol,

cannabis y alimentos insanos.

Alva y Diaz (2022), con su tesis de investigacion titulada:
Violencia familiar y autoestima en adolescentes del centro poblado
de Santo Tomas, del distrito San Juan Bautista, 2022. El objetivo fue
determinar la relacién que existe entre la violencia familiar y la
autoestima en jovenes; el método de estudio fue transversal con
enfoque no experimental descriptivo correlacional; la poblacion
muestral consto de 63 adolescentes; se aplicd el Inventario de
autoestima de Coopersmith y Cuestionario de violencia familiar de
Gomero. Los resultados fueron que la variable autoestima tuvo el
82,7% de nivel intermedio, el 8,8% del nivel bajo y el 8,5% del nivel
alto. Concluyendo que la violencia familiar se relaciona con la

autoestima en los estudiantes de dicha institucion.

Antecedentes regionales/locales
Pancorbo y Contreras (2022) con la investigacion titulada:
Nivel de autoestima y conductas sexuales en las estudiantes del

5°grado de secundaria de una Institucién Educativa de Abancay-
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Apurimac-2021; el estudio de la siguiente investigacion presenta
como objetivo determinar la relacién que existe entre los niveles de
autoestima y las conductas sexuales en estudiantes; asi mismo el
disefio de investigacion es no experimental, de corte transversal; y
la poblacién muestral estuvo formada por 42 estudiantes; se utilizo
el cuestionario de autoestima, disefiado por Stanley Coopersmith en
1976, y el cuestionario de conductas sexuales, disefiado por Rivera
y Zavaleta (2015). De los participantes el 28,57% tienen un nivel bajo
de autoestima, el 42,86% presentan un nivel medio de autoestima y
el 28,57% exhibidé un nivel alto de autoestima. Se determino que
existe relacion significativa entre el nivel de autoestima y las

conductas sexuales en las estudiantes.

Alhuay y Martinez (2022), con la tesis titulada: Autoestima y la
Resiliencia en estudiantes de nivel secundario José Benigno
Samanes Ocampo; que tuvo como objetivo determinar la relacién
entre la autoestima y la resiliencia; con un método de estudio de nivel
correlacional, trasversal y no experimental; la poblacion muestral
fueron 197 estudiantes; se aplico el Cuestionario de Escala de
Resiliencia de Barboza y Escala de autoestima de Rosenberg. Los
resultados fueron que el 57,9% de los estudiantes tienen un nivel
bajo de autoestima, 30,4% tiene un nivel regular de autoestima y
11,7% tiene un nivel alto de autoestima. Se concluye que existe
correlacién directa entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes

de nivel secundario.

Huaman (2022), con su estudio titulado: Funcionamiento
Familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa Apurimac, 2022; el estudio tuvo como objetivo
determinar la relacién del funcionamiento familiar y autoestima en
los estudiantes de secundaria; en cuanto a la metodologia utilizada
fue de tipo observacional, prospectiva, transversal y analitica, de
nivel relacional y con disefio epidemioldgico; la poblacion muestral

estuvo representada por 120 estudiantes; el instrumento a utilizar
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3.2.

para la investigacion fue FACES lll y la escala de autoestima de
Rosemberg. Como resultado se determind que la autoestima con el
nivel bajo en un 38.3%, en el nivel medio del 34.2% y con un nivel
alto del 27.5% de los estudiantes. Finalmente, se concluy6é que
existe relacion directa altamente significativa entre el funcionamiento

familiar y autoestima.

Ccorisapra y Galvan (2022), con su tesis titulada: Autoestima
y habilidades sociales en estudiantes del quinto de secundaria; cuyo
objetivo fue determinar la relacion que existe entre autoestima y
habilidades sociales; en el tipo de metodologia es de enfoque
cuantitativo, la investigacion es de tipo basica correccional; la
poblacién muestral fue conformada por 122 estudiantes; se utilizaron
instrumentos como la Escala de autoestima de Rosenberg; para la
variable Autoestimay la Escala de Habilidades Sociales de Gismero,
para la variable de Habilidades Sociales. Los resultados en relacion
a la autoestima negativa, se encontré en nivel muy bajo 4,1%; nivel
bajo 8,2%; nivel medio 7,4%; nivel alto 25,4% y en un nivel muy alto
54,9%. En conclusion, se hall6 correlacién positiva y de moderada
intensidad entre la autoestima y las habilidades sociales.

Bases tedricas

3.2.1. Dinamica familiar

3.2.1.1. Conceptualizacion de la dinamica familiar

Para Agudelo (2005), son las diversas situaciones de
naturaleza psicoldgica, biolégica y social que estan presentes en
las relaciones que se dan entre los miembros que conforman la
familia y que les posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo lo
relacionado con la comunicacion, afectividad, autoridad y crianza
de los miembros y subsistemas de la familia.

Asimismo, Garrido y Reyes (2007), mencionan que son
interacciones que se presentan al interior de la vida doméstica a
partir de relaciones de parentesco y afinidad. Estas interacciones

estan caracterizadas por relaciones que van desde la colaboracion
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3.2.2.2.

hasta el conflicto entre sus miembros. Es de notar que las
interacciones son diversas en cada familia, teniendo asi un sello
distintivo.

Ademas, se define como el estado comun en el entorno
familiar, puesto que son las relaciones naturales y diarias entre los
parientes, como el contacto, los lazos, la confianza, las
responsabilidades, la educacion y valores entre ellos (Hernandez,
2022).

También, Viveros y Arias (2006), exponen que hace
referencia a la movilidad que se da en el clima relacional que
construyen los integrantes de la familia para interactuar entre ellos
mismos y con el contexto externo. En ella son interdependientes
dimensiones como: autoridad, normas, roles, comunicacion, limites
y uso del tiempo libre.

Por lo tanto, Ceballos, et. al (2004), sefialan que la dindmica
familiar se puede definir como una coleccion de fuerzas positivas y
negativas que afectan el comportamiento de cada miembro de la
familia, haciendo que ésta, como unidad, funcione bien o mal.

Otros autores, como Gallego (2012), lo entiende como
conexiones por parentesco, interpuestos por pautas sociales y
compromisos, gue ajustan las interacciones, posibilitan el equilibro

y la union en la familia.

Dimensiones de la dindmica familiar

Se comprende tres dimensiones del comportamiento familiar
(Olson, 1985).
Cohesion familiar: Se define como el vinculo emocional que los
miembros de la familia tienen entre si. Evaluando el grado en que
los miembros de la familia estan separados o conectados a ella.
Estos tipos de Cohesion se definen asi:
-Desligada: Se caracteriza por una gran autonomia individual y
poca union familiar, limites generacionales rigidos, mucho tiempo

separados fisica y emocionalmente, priman las decisiones
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individuales, las actividades y los amigos son individuales y no
familiares.

-Separada: Tiene que ver con moderada independencia de los
miembros de la familia, limites generacionales claros, hay un
equilibrio entre estar solos y en familia, amigos individuales y
familiares, algunas actividades familiares espontaneas y soporte en
las actividades individuales, decisiones con base individual.
-Conectada: Se identifica con moderada dependencia de la familia;
claros limites generacionales; mucho tiempo, espacio, amigos y
actividades en familia, aunque pueden conservar algunos amigos y
tiempos individuales; las decisiones importantes son hechas en
familia.

-Aglutinada: Se define por su alta sobre-identificacion familiar que
impide el desarrollo individual; los limites generacionales son
borrosos; el tiempo, los amigos y las actividades deben compartirse
en familia; todas las decisiones son tomadas en familia.
Adaptabilidad familiar: Tiene que ver con la medida en que el
sistema familiar es flexible y capaz de cambiar. Se define como la
habilidad de un sistema marital o familiar para cambiar su
estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las
relaciones, en respuesta al estrés situacional y propio del
desarrollo. Estos tipos de adaptabilidad son:

-Rigida: Se caracteriza por un liderazgo autoritario y fuerte control
parental, los padres imponen las decisiones; disciplina estricta,
rigida y su aplicacion es severa,; roles rigidos y estereotipados; las
reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad
de cambio.

-Estructurada: Tiene que ver con un liderazgo, en principio
autoritario, siendo algunas veces igualitario; control democratico y
estable, los padres toman las decisiones; disciplina democratica
con predictibles consecuencias; los roles son estables, pero
pueden compartirse; las reglas se hacen cumplir firmemente, son

pocas las que cambian.
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3.2.2.3.

-Flexible: Identifica un liderazgo igualitario, permite cambios;
control igual en todos los miembros de la familia, con fluido cambio
y hay acuerdo en las decisiones; disciplina democréatica con
impredecibles consecuencias; se comparten e intercambian los
roles; las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas
cambian.

-Cadtica: Se define por un liderazgo limitado o ineficaz; no existe
control; disciplina poco severa, habiendo inconsistencia en sus
consecuencias, las decisiones parentales son impulsivas, falta de

claridad en los roles y frecuentes cambios en las reglas.

Niveles de la dindmica familiar

Olson (1985), menciona que existen niveles en el Modelo
circumplex que realizo, respecto a la cohesiéon y adaptabilidad.
Balanceado: Las familias de esta categoria son centrales en
ambas dimensiones, y se encuentran al centro del circulo, es decir,
de la familia flexiblemente separada, flexiblemente conectada,
estructuralmente separada y estructuralmente conectada. Tienen
la libertad de estar conectados al miembro de la familia que elijan
o estar solos, su funcionamiento es dindmico por lo que puede
cambiar. Este tipo de familia se considera la mas adecuada.
Rango medio: Las familias de esta categoria son extremas en una
sola dimensién, como son las familias flexiblemente dispersas,
flexiblemente aglutinada, cadticamente separada, cadticamente
conectada, estructuralmente dispersa, estructuralmente
aglutinada, rigidamente separada y rigidamente conectada. El
funcionamiento de estas familias presenta dificultades en una solo
dimension, probablemente su origen se deba a causas de
momentos de estrés.
Extremo: Estas familias son extremas en ambas dimensiones. Se
encuentra la familia cadticamente dispersa, cadticamente
aglutinada, rigidamente dispersa, rigidamente aglutinada, su

funcionamiento es el adecuado.
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3.2.1.5.

Caracteristicas de la dinamica familiar

Para Higuita y Cardona (2016), la funcionalidad familiar se ve
muy conectada con el estado de salud mental de todos los
participantes de una familia. Puesto que una familia que no
funciona de manera adecuada puede contraer alguna enfermedad
como la depresion, la ansiedad por la carencia de solucién de
conflictos. Ademas, se puede dividir la funcionalidad segun el tipo
de dindmica familiar:
Familia funcional: Son aquellas familias que tienen muy bien
establecidos los roles de cada miembro y contando con limites
claros, ya que, se tiene una adecuada relacion entre los integrantes
de la familia. Tienen una cualidad muy importante que les permiten
expresar emociones sin miedo alguno contribuyendo con su
cohesion familiar dando paso a una buena comunicacién entre los
integrantes del nacleo familiar. Por Gltimo, poseen un buen manejo
para resolver conflictos puesto que se considera cada opinién de
toda la familia tratando asi de buscar la mejor solucion para la
situacion dificultosa que puedan afrontar.
Familia disfuncional: Tienen la singularidad de no tener limites
fijos creando un ambiente de inestabilidad entre los miembros de
la familia, asimismo; se van al extremo de ser muy cerrados
imposibilitando la interaccién con otros miembros de su familia o
con las relaciones interpersonales en el colegio. Una de las
caracteristicas de la familia disfuncional es que la mayor parte
tiempo no usan la comunicacién a su favor siendo esta inadecuada,
utilizando una comunicacion agresiva para tratar de solucionar

algun problema que se suscita en la familia.

Teoria que fundamenta la dinamica familiar

Segun Bowen (1985), la Teoria Familiar Sistémica, utiliza el
pensamiento sistémico para describir las complejas interacciones
dentro de la unidad. La familia, por naturaleza, hace que sus
miembros estén intensamente conectados emocionalmente. Las

familias afectan tan profundamente los pensamientos, los
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sentimientos y las acciones de sus miembros, que a menudo
parece que las personas vivieran bajo la misma "piel emocional”.
Es de suponer que la interdependencia emocional evolucioné para
promover la cohesion y cooperacion que las familias requieren para
proteger, refugiar, y alimentar a sus miembros.

Hacia la cuarta década del siglo XX, se introduce una novedosa
perspectiva de la familia, se diferencia en subsistemas asi puede
desempeiiar sus funciones, estos subsistemas no son absolutos,
como todo sistema debe poseer reglas o normas y estas pueden
ser universales y claramente explicitas (respeto a los padres, rol de
padre, rol de hijo), y otras implicitas e idiosincrasicas lealtad a la
familia), los roles definen las tareas de los miembros del grupo
familiar. Implica manejar las polaridades inherentes a la condicidon
humana, por cuanto los procesos socio-familiares dan cuenta de
movimientos en ambas direcciones, en razén de su caracteristica
basica de ser sistemas abiertos, dinamicos, permeables, en los que
se maneja en forma incesante una situacion de normalidad-
anormalidad, funcién-disfuncion, vida-muerte, salud enfermedad,

mente-cuerpo.

3.2.2. Autoestima
3.2.2.1. Conceptualizacién de la autoestima

Vukich y Vandergriff (2002), aporta al concepto de la
autoestima como la valoracion de si mismo que cada individuo va
a obtener durante su desarrollo.

Rojas (2001), menciona que la autoestima consiste en valorar
y reconocer lo que uno/a es y lo que puede llegar a ser.

Para Kernis (2003), es la actitud positiva hacia uno mismo que
se basa en la autenticidad, es decir, en la autoconciencia
(sentimientos), en el procesamiento sin sesgos de una informacién
autorrelevante y la en la coherencia entre los valores, acciones

propias y relaciones.
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Ademas, Barnard y Curry (2011), definen la autoestima como
el sentimiento acerca de uno mismo que resulta del ajuste con el
propio estandar.

Seguidamente, para Péez, et, al. (2002), es la actitud de la
persona respecto a ella misma, constituyendo el componente
evaluativo del autoconcepto (valoracion global que una persona
realiza sobre si). También relacionandose con los sentimientos de
respeto y de valor que una persona siente sobre ella.

Por ultimo, Roca (2008), definiria como la actitud positiva
hacia uno mismo que incluye a pensar, actuar y sentir en la forma
mas sana, feliz y auto satisfactoria posible, teniendo en cuenta el
momento, presente, el mediano y largo plazo, ademas; la

dimension individual y social.

Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (1967), considera a los sujetos como ente de
distintas formas y dimension perceptiva, por la cual el modelo de
acercamiento y respuesta al estimulo del ambiente. Por ello se
enfoca que las personas se dividen en cuatro dimensiones:
Autoestima en el area personal: Se refiere al sentirse aceptado y
estimado por los demas, asi como la auto aceptacion,
reconociendo las caracteristicas individuales tanto positivas como
negativas. Estas caracteristicas facilitardn a las personas el
establecimiento de relaciones afectivas significativas.
Autoestima en el area social: Se refiere al sentimiento de
pertenencia hacia el grupo de referencia, comunidad, equipo, tribu,
etc.; asi como tener la capacidad de establecer relaciones sociales
con personas del sexo opuesto. Comprende también acciones que
permiten sentir satisfaccion, agrado y disfrute al momento de
enfrentar diversas situaciones sociales.
Autoestima en el area académica: Hace referencia a la
autovaloracion de las capacidades cognitivas e intelectuales y los
sentimientos que se originan al respecto, como el sentirse

inteligente, habil, creativo, etc. Asi como a la percepcion que se
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tiene al momento de enfrentar actividades en el ambiente
académico.

Autoestima en el &rea familiar: Se habla del proceso que la
persona tiene con su familia, ya que uno al demostrar tener una
correcta autoestima presenta en su hogar respeto y una excelente
relacion, por lo contrario, seria una relacion de ambito familiar

negativo.

Componentes de la autoestima.

De Mézerville (2004), presenta un modelo que se compone
por dos dimensiones, estando cada dimension formada a su vez
por tres componentes:

Componente actitudinal: Estd compuesta por la autoimagen, la
autovaloracion y la autoconfianza.

-La autoimagen: Es la capacidad que tiene cada persona para
verse a si mismo tal y como es, tanto con sus defectos como con
sus virtudes. Este componente es dinamico, pues integra
experiencias vividas por el sujeto. Ademas, la baja autoestima
proviene de una escasa autoimagen.

-La autovaloracion: Consiste en que cada sujeto se sienta bien e
importante para si misma y para los demas. Este componente esta
relacionado con dos elementos, la autoaceptacion y el autorespeto,
es decir la persona se siente agradecida con la imagen que tiene
de si misma.

-La autoconfianza: Consiste en que la persona sienta que puede
realizar bien las cosas y al mismo tiempo estd seguro cémo
llevarlas a cabo.

Componente conductual: Estd formada por el autocontrol, la
autoafirmacion y la autorrealizacion (De Mézerville, 2004):

-El autocontrol: Es la manera en que la persona se cuida y se
organiza bien en la vida para fomentar el bienestar personal como
el de los demas. El escaso nivel de autocontrol esta relacionado

con una baja autoestima. Para la superacion de este componente
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3.2.2.6.

es necesario adquirir habilidades de cuidado propio y esquemas de
comportamientos.

-La autoafirmacion: Es la capacidad que tiene cada sujeto para ser
uno mismo y poder llevar a cabo decisiones sin influenciarse por
terceras personas. Las personas que no se creen lo
suficientemente aptas, a menudo no participan, ni dan su opinion
por miedo a equivocarse.

-La autorrealizacién: Consiste en llevar a cabo sus capacidades y
habilidades para tener una vida satisfactoria para la persona misma
y para los que lo rodean. Se tiene una alta autoestima cuando el
sujeto manifiesta su realizacién personal y asocia una sensacion

de progreso.

Importancia de la autoestima

La baja autoestima tiene una relacion con lo irracional y la
incapacidad para reconocer la realidad, con una tendencia a la
resistencia a los cambios debido a su rigidez, temor a lo nuevo,
demostrando conformacién con sometimiento y subordinacion
evidente o conducta reprimida y cohibida, la actitud hostil es
frecuente hacia los demas; esta actitud demostrada por el individuo
va a tener consecuencias en la adaptacion social y la realizacion
personal. De la misma manera a medida que mejor sea la
autoestima la manera de comunicarse de esta persona sera mas
adecuada, abierta y honesta ya que una persona con alta
autoestima le pondra valor a su pensamiento similar al de otras
personas. Asi mismo estas personas generalmente tratan a las
personas con respeto, con mucha voluntad y ecuanimidad, no
percibiendo a estas personas como una amenaza, ya que el
respeto que esta persona se tiene a uno mismo fundamenta el

respeto a la demas persona (Zenteno, 2017).

Pilares de la autoestima
Branden (2011), establece que la autoestima se basa en seis

pilares, los cuales detallamos a continuacion:
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Vivir conscientemente: Involucra pensar y conocernos de manera
cabal, conociendo a que se debe que tomamos ciertas decisiones
en vez de otras. Expresa entonces que la autoestima permite
identificar nuestras fortalezas, pero también las debilidades.
Aceptarse a si mismo: No se puede sentir carifio por uno mismo
sino se tiene la capacidad de aceptarse totalmente con todas las
probidades y vicios. Los individuos que no llegan a reconocerse y
aceptarse, van por la vida dafiando y perjudicando sus relaciones
y los logros profesionales ello debido a que creen muy dentro de si
gue no tienen el merecimiento a tener un amor ni el éxito.
Autorresponsabilidad: Establece que existe la capacidad de
entender y con ello aceptar que se tiene la responsabilidad plena
de todas las decisiones tomadas y comportamientos realizados,
como también se cuenta con la responsabilidad de aspiraciones,
de los valores y dogmas con los que se cuenta; por lo que involucra
la responsabilidad de la alegria personal.

Autoafirmacion: Comprende que se tiene respeto por las
necesidades personales, por los valores cosechados y los suefios,
con lo que el comportamiento es de manera coherente con lo que
se desea, siente y piensa.

Vivir con propésito: De la misma manera involucra que existe la
capacidad de tomar acciones concernientes que logren la toma de
las riendas de la vida y futuro. Usar de nuestras capacidades para
alcanzar lo que en verdad se quiere y genera la satisfaccién de vivir
con un objetivo y proposito.

Integridad personal: Es la composicién y combinacién de todos
los valores, ideales y creencias; con la forma con que se lleva la

vida.

Teoria que fundamenta la autoestima

Para Harter (1999), su teoria de un modelo cognitivo-
evolutivo del autoconcepto y la autoestima, demostraron que los
primeros juicios sobre uno mismo son de las competencias

cognitivas, fisicas, aceptacion de los compafieros y aceptacion de
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los padres, el cual se desarrolla desde los 4 a 7 afios. Mientras que
se diferencia el autoconcepto como los juicios de competencia o
suficiencia percibida en diferentes dominios: aceptacion social,
apariencia fisica, desempefio escolar, desempefio atlético y la
conducta entre edades comprendidas de 8 a 12 afios. En
adolescentes puede observarse una mayor articulacion y
diferenciacion, incluyendo tres nuevas dimensiones: amigos
intimos, atraccion romantica y competencia en el trabajo, que
sumadas a las cinco sefialadas anteriormente hacen un total de
ocho. A estas se aflade una subescala de autoestima global.

En sujetos de universidad se observa una mayor proliferacion de
dimensiones tanto mas articuladas como diferenciadas. Neeman y

Harter (1986), asi como en la poblacion adulta.

Marco conceptual

Autoestima: Es considerada como la valoracion que se tiene de si
mismo, involucra emociones, pensamientos, sentimientos,
experiencias y actitudes que la persona recoge en su vida (Mejia, et.
al, 2011).

Adolescencia: Es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que se
caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas, psicologicas
y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, no es solamente un periodo de adaptacion a los
cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones
hacia una mayor independencia psicolégica y social (Pérez y
Santiago, 2002).

Adaptabilidad: Es la habilidad de cambio en su liderazgo,

relaciones de rol y reglas de relacion (Olson, 2000).

Aceptacion: Es un proceso de desarrollo personal que implica un
proceso de reconocer la realidad tal y como es, no como nos gustaria

que fuese o que hubiese sido (Coopersmith, 1999).
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Dinamica familiar: Se puede definir como una coleccion de fuerzas
positivas y negativas que afectan el comportamiento de cada
miembro de la familia, haciendo que ésta, como unidad, funcione
bien o mal (Ceballos, et. al, 2004).

Disfuncién familiar: Se caracteriza por un conjunto de conductas
inadecuadas e inmaduras de uno de los padres, que interfiere en el
crecimiento individual y la capacidad de establecer relaciones

equilibradas entre los miembros del grupo familiar (Hunt, 2007).

Familia: Es un sistema de interrelacion biopsicosocial que media
entre el individuo y la sociedad y que se encuentra integrada por un
namero variable de individuos unidos por Vvinculos de

consanguinidad, union, matrimonio o adopcioén (Torres, 2002).

Familia funcional: Son los que son capaces de afrontar los diversos
cambios derivados del propio crecimiento y desarrollo, las diversas
circunstancias externas que les puedan generar estrés; es su
continua capacidad de adaptacién lo que mejor caracteriza el
correcto funcionamiento familiar (Malpartida, 2020).

Funcion familiar: Se define a las tareas y actividades que realizan
cada miembro de la familia, de acuerdo con la posicion y el papel
gue desempeiian en el sistema familiar, o cual con ello alcanzan los
objetivos psicobiol6gicos, culturales, educativos y econémicos que
la caracterizan. Para poder lograr el objetivo de manera equilibrada,

€S necesario.

Comunicacion familiar: El proceso simbdlico transaccional de
generar al interior del sistema familiar, significados a eventos, cosas
y situaciones del diario vivir. Es un proceso de influencia mutua y
evolutiva que incluye mensajes verbales y no verbales,
percepciones, sentimientos y cogniciones de los integrantes del

grupo familiar (Gallego, 2006).
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4.2.

IV. METODOLOGIA

Esta investigacion se fundamento en un enfoque cuantitativo,
segun autores como Naupas et al. (2013), este enfoque se denomina
asi porque se ocupa de fendmenos que pueden ser medidos a través
del uso de técnicas estadisticas para analizar los datos recopilados.
Su objetivo principal es describir, explicar, predecir y controlar
objetivamente sus causas, asi como predecir su ocurrencia a partir

de la revelacion de estas.

Tipo y nivel de Investigacion

Se fundamenté en el tipo de investigacion béasica, de acuerdo
a Arispe et al. (2020), este tipo de investigacion esta orientada a
crear nuevos conocimientos mas completos mediante la
comprensiéon de los aspectos fundamentales de los fenémenos y
hechos observables; de corte trasversal, que segun Alvarez (2020),
es porque las variables se miden una vez y luego se utiliza esa
informacion para llevar a cabo el andlisis. Se toman en consideracion
las caracteristicas de uno o mas grupos de unidades en un momento

determinado, sin tomar en cuenta la evolucién de esas unidades.

De nivel de investigacion correlacional, que de acuerdo con
Carrasco (2006), este nivel busca cuantificar la relacion significativa
gue existe entre dos 0 mas variables. A partir de esta informacion,
se pretende predecir el comportamiento de un grupo de individuos
en una variable basandose en los valores que presentan en otras

variables relacionadas.

Disefo de la Investigacion

El disefio seleccionado fue no experimental, segin Gutuzzo
(2018), este disefio se caracteriza por no realizar manipulacion de
variables, presentandose los sucesos de manera natural sin

intervencion que conlleve a cambios en la variable dependiente; asi
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mismo, siendo un estudio descriptivo correlacional, siendo el

esquema el siguiente grafico:

Donde:

M = Muestra (Adolescentes)
Ox = Dinamica familiar

Oy = Autoestima

r = Relacion

Hipdtesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la dindmica familiar y la autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Francisco
Bolognesi Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa,
Andahuaylas — 2024.

Hipdtesis especificas

HE1. Existe relacion significativa entre la dimension cohesion
familiar de la dinamica familiar y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas
—2024.

HE2. Existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad
familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San

Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.
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Identificacion de las variables
Variable X. Dinamica Familiar
Dimensiones

D1. Cohesién familiar

D2. Adaptabilidad familiar

Dimensiones:

Variable Y. Autoestima
Dimensiones

D1. Si mismo general
D2. Social

D3. Escolar

D4. Hogar
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
ITEMS ESCALA DE | NIVELES Y | TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
-Vinculacion 11,19,7,5,13,15,1,17,9,3. | Nunca.
emocional.
-Apoyo. Casi nunca.
-Limites
Cohesién far_niliares. A veces.
familiar -Tiempo
amigos. Casi siempre. | Alta (74- 100) Escala ordinal
-Intereses
recreacion. Siempre. Moderada
(47 -73)
Dinamica
familiar -Liderazgo. 6,18,12, 2, Baja
-Disciplina. 4,10,8,14,16,20 (20 - 46)
-Control.

Adaptabilidad
familiar

-Roles y reglas.
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ITEMS ESCALA DE | NIVELES Y RANGOS | TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES VALORES VARIABLE
ESTADISTICA
-Capacidad de |1,3,4,7,10,12,13,1
amarse. 5,18,19,24,25,27,3
Sj mismo -Capacidad de | 0,31,34,35,38,39,4
general aceptar.se. 3,47,48,51,55,56,5
-Capacidad de | 7.
sentirse Alta (68 - 100)
importante.
-Capacidad de | 5,8,14,21,28,40,49 | Verdadero.
Social interactuar con | ,52 Regular (34 - 67)
Autoestima los demas. Falso
-Capacidad de | 2,17,23,33,37,42,4
aceptar el | 6,54 Baja (0 - 33) Escala ordinal
comportamiento
Escolar )
propio frente a
compafneros vy
docentes.
-Practica de | 6,9,11,16,20,22,29
Hogar valores y|,44
virtudes.
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Poblacion— Muestra
Poblacion

La definicién de poblacion en la investigacion ha sido objeto
de andlisis por diversos autores, quienes destacan la importancia de
su correcta delimitacion y comprension. La describen como el
conjunto total de sujetos 0 eventos que comparten caracteristicas

especificas y que son objeto de estudio (Hernandez et al., 2014).

La poblacion estuvo conformada por 126 adolescentes de la
Institucion Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes”, de la

provincia de Andahuaylas, Apurimac.

Muestra
De acuerdo con Monje (2011), la muestra es un subconjunto
de la poblacién, seleccionado para representar a la poblacion en su
conjunto, y se utiliza para recopilar datos y hacer inferencias sobre
la poblacion total.
La muestra fue calculada de acuerdo con la formula para

poblaciones finitas.

T e2x(N—1)+Z2+p=q

n

Donde:

N = (126) Tamarfio de la poblacién

Z=1,96 Parametro estadistico que depende del nivel de confianza
(95%)

e = 0,05 Error de estimacién maximo aceptado (5%)

p=0,5 Probabilidad de que ocurra (50%)

g =(1-p) Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (50%)

B 126 * 1,96 % 0,5 * (1 — 0,5)
0,052 % (126 — 1) + 1,962 % 0,5 * (1 — 0,5)

n
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n =95
La muestra estuvo conformada por 95 adolescentes de la
Institucién Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de

San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Criterios de inclusion

-Adolescentes de 2do a 5to grado la Institucion Educativa Francisco
Bolognesi Cervantes.

-Adolescentes que decidan voluntariamente colaborar con el
presente trabajo de investigacion.

-Adolescentes que cumplan con la firma de consentimiento de
padres o tutores.

-Adolescentes que cumplan con el documento de asentimiento

firmado voluntariamente.

Criterios de exclusion

-Adolescentes que decidan no colaborar con el presente trabajo de
investigacion.

-Adolescentes que no se encuentren en el dia de la evaluacion.
-Adolescentes que no cuenten con el documento de consentimiento
firmado respectivamente por padres o tutores.

-Adolescentes que no cuentan con el asentimiento informado.
-Adolescentes que no cumplan con el correcto llenado de los

instrumentos.

Muestreo

En el presente estudio se empleé el muestreo de tipo no
probabilistico por conveniencia, la cual consiste en seleccionar una
muestra de la poblacion que cumpla con los requerimientos de

disponibilidad.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de Informacién
Se inici6 enviando una solicitud a la Universidad Autbnoma de

Ica para obtener una carta de presentacion, la cual fue respondida
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con un oficio y carta de autorizacion dirigida al director de la
Institucion  Educativa Francisco Bolognesi Cervantes, este
documento fue entregado y tuvo una respuesta afirmativa que brindé
el pase para poder aplicar los instrumentos seleccionados. Se
coordiné la entrega de asentimientos y consentimientos, asi como
también la fecha de aplicacion de los instrumentos, todo este

proceso fue de forma presencial.

Técnica

Encuesta: Esto implica el uso de cuestionarios para encuestar a un
gran numero de personas con un propoésito especifico (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Psicometria: Técnica que se basa en un proceso sistematizado que
permite medir de manera indirecta los fenémenos psicolégicos con
el fin de describir, clasificar, diagnosticar, explicar y predecir
(Meneses, 2013).

Instrumentos

Cuestionario FACES IlI: El cual tendrd como objetivo medir la
dindmica familiar, con 20 items, contando con 10 items dirigidos para
la dimension de cohesion familiar y los otros 10 items restantes son
para la dimensién de adaptabilidad familiar. Las respuestas constan
de 5 opciones en escala de Likert, las cuales son: Casi nunca, Una

gue otra vez, A veces, Con frecuencia, Casi siempre.

Validez

De acuerdo con Bruno (2022), la validez fue mediada por un
juicio de expertos que concluyeron que es APLICABLE, los cuales
fueron: Dr. Carlos Sixto Vega Vilca (Metoddlogo), Dra. Regina
Ysabel Sevilla Sanchez (Motodéloga) y el Ps. Juan Sandoval Vilchez

(Psicologo Clinico)
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Confiabilidad

Segun Bruno (2022), la fiabilidad obtuvo un a= 0.7203 en el
coeficiente alfa de cronbach denominandose con el término “alto”,
por otro lado, la dimension adaptabilidad familiar cuenta con un a=
0.2459 con la denominacion “baja” en el coeficiente antes

mencionado.

Inventario para evaluar la autoestima: Tendra como objetivo
evaluar el nivel de autoestima. El cual estd compuesto por 58 items,
en los que se encuentran incluidos 8 items correspondientes a la
escala de mentira. Consta de dos opciones de respuesta, de manera

afirmativa o negativa, que son las siguientes: Verdadero y Falso.

Validez

Fue evaluada y revisada por tres expertos, que cuentan con
la carrera de psicologia, de la misma manera con el grado de
maestros debidamente registrados en la SUNEDU, que son los
siguientes:
Mg. Gustavo Oballe Bardales
Mg. Yemima Queren Chiquillan Minaya
Mg. Raquel Dina Huaman Yucra

Los cuales validaron el instrumento con los items requeridos
en el informe de la validacion. Finalmente se concluyé de manera

unanime que el instrumento era adecuado.

Confiabilidad

El coeficiente del alfa de Cronbach muestra de «=0,866. Este
valor indica una buena consistencia interna, es decir, las
afirmaciones del inventario estan bien relacionados y miden el

mismo constructo.

Técnica de analisis y procesamiento de datos
Comenzé una vez finalizada la recopilacion de datos. El

investigador, con una cantidad de datos en su poder, organizara la
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informacion para poder obtener conclusiones que respondan a las
preguntas que motivaron la investigacion. Seguidamente, se realiz6
el analisis de los datos considerando los siguientes pasos:
Estadistica descriptiva: De acuerdo con Hernandez, et al. (2006),
consiste en mostrar la informacion tal como es, revelando la
situacion del problema en el momento en que se lleva a cabo el
trabajo, analizando, evaluando e interpretando la naturaleza actual
de lo que se quiere conocer.

1° Codificacion: Los datos fueron elegidos y se asignaron codigos a
cada uno de los individuos de muestra, con el fin de tener un mayor
control sobre los participantes.

2° Calificacion: Se trata de otorgar una calificacion o medida a cada
una de las alternativas de los instrumentos de acuerdo con los
criterios definidos en la ficha técnica.

3° Tabulacion de datos: Durante este procedimiento, se crearon un
conjunto de datos que reflejaron las puntuaciones de cada una de
las preguntas especificadas en los instrumentos, con el fin de aplicar
estadisticas que permitieron entender las caracteristicas de la
distribucién de los datos. Dada la naturaleza de la investigacion, se
emplearon frecuencias y porcentajes.

4° Interpretacion de los resultados: En esta fase, una vez organizada
la informacién, se exhibié en tablas y gréficos, y estos seran
analizados con relacion a la variable.

Estadistica inferencial: Para Hernandez, et al. (2014), es el
proceso que posibilita la estimacién y analisis de datos, asi como la
comprobacién de hipétesis. A partir de una muestra, estima los
pardmetros de una poblacion, teniendo en cuenta el riesgo de error.
Ademas, ofrece métodos para la inferencia inductiva y la medicion
de la incertidumbre. Su proposito es proporcionar un fundamento
cientifico para la toma de decisiones.

5° Comprobacion de hipotesis: Se utilizaron métodos estadisticos
para procesar las hipétesis de trabajo. Se realizaron pruebas para
comprobar las hipoétesis del estudio y se llevo a cabo la prueba de

normalidad para determinar si los datos son paramétricos o no
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paramétricos. Esto permitio establecer el coeficiente de correlacion

adecuado a utilizar.
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V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 1.

Datos sociodemograficos en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de

San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Frecuencia Porcentaje

Edad 13 a 14 afios 25 26,9%
14 a 15 afios 28 30,1%
15 a 16 afios 31 33,3%
16 a 17 afos 9 9,7%
Sexo Femenino 36 38, 7%
Masculino 57 61,3%
Numero de hermanos Ningun 3 3,2%
hermano
2 hermanos 12 12,9%
3 hermanos 33 35,5%
Mas de 3 45 48,4%
Personas con quienes Ninguno 2 2,2%
convive
Ambos padres 77  82,8%
Solo papa 8 8,6%
Solo mama 6 6,5%
Grado y seccién 2do A 14  151%
2do B 14 15,1%
3ro A 14 15,1%
3roB 11 11,8%
4to 22 23, 7%
5to 18 19,4%
Tipo de material Ladrillo 0 5 5,4%
predominante de bloque de
vivienda cemento
Adobe o tapia 79  84,9%
Piedra con 5 5,4%
barro
Otro material 4 4,3%

Fuente: Data de resultados
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Tabla 2.
Dinamica familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San

Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Baja 1 1,1 1,1 1,1
Moderada 70 73,7 73,7 74,7
Alta 24 25,3 25,3 100,0
Total 95 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados

Figura 1.
Resultados de dinamica familiar.

Dinamica familiar
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Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 3.

Cohesion familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San
Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado

Vélido Baja 3 3,2 3,2 3,2
Moderada 39 41,1 41,1 44,2
Alta 53 55,8 55,8 100,0
Total 95 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados

Figura 2.
Resultados de cohesiéon familiar.
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Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 4.

Adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San
Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado

Vélido Baja 12 12,6 12,6 12,6
Moderada 76 80,0 80,0 92,6
Baja 7 7,4 7,4 100,0
Total 95 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados

Figura 3.

Resultados de adaptabilidad familiar.

Adaptabilidad familiar

Porcentaje

Baja Moderada
Adaptabilidad familiar

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 5.

Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San Miguel de
Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Baja 5 53 5,3 53
Regular 67 70,5 70,5 75,8
Alta 23 24,2 24,2 100,0
Total 95 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados

Figura 4.
Resultados de autoestima.

Autoestima

Porcentaje

Baja Regular

Autoestima

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 6.
Dimension si mismo general de la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas
—2024.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Vélido Baja 6 6,3 6,3 6,3
Regular 41 43,2 43,2 49,5
Alta 48 50,5 50,5 100,0
Total 95 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados

Figura 5.
Resultados de la dimensién si mismo general.

Simismo general

Porcentaje

Regular

Si mismo general

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7.

Dimension social de la autoestima en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito
de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Baja 9 9,5 9,5 9,5
Regular 63 66,3 66,3 75,8
Alta 23 24,2 24,2 100,0
Total 95 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados

Figura 6.
Resultados de la dimensiéon Social.

Social

Porcentaje

Baja Reqular
Social

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 8.

Dimension hogar de la autoestima en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito
de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Valido Baja 3 3,2 3,2 3,2
Regular a7 49,5 49,5 52,6
Alta 45 47,4 47,4 100,0
Total 95 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados

Figura 7.
Resultados de la dimensién hogar.

Hogar

Porcentaje

Baja Regular
Hogar

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9.

Dimension escolar de la autoestima en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito
de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Baja 5 53 53 53
Regular 42 44,2 44,2 49,5
Alta 48 50,5 50,5 100,0
Total 95 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados

Figura 8.
Resultados de la dimensién escolar.

Escolar

Porcentaje

Baja Regular

Escolar

Fuente: Elaboracion propia
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5.2.

Interpretacion de Resultados

En la tabla 2 y figura 1, se da a conocer que la variable
dinamica familiar en los adolescentes, donde el 1,1% se ubica en la
categoria baja, el 73,7% moderaday el 25,3% alta.

En la tabla 3 y figura 2, se da a conocer que la dimension
cohesion familiar de la dinamica familiar en los adolescentes, 3,2%
se ubica en la categoria baja, el 41,1% moderada y el 55,8% alta.

En la tabla 4 y figura 3, se da a conocer gque la dimensién
adaptabilidad familiar de la dinamica familiar en los adolescentes,
donde se encuentra el 12,6% en la categoria baja, el 80,0%

moderada y el 7,4% alta.

En latabla 5y figura 4, se da a conocer que la autoestima en
los adolescentes, donde se encuentra el 5,3% en la categoria baja,
el 70,5% regular y el 24,2% alta.

En la tabla 6 y figura 5, se da a conocer que la dimensién si
mismo general de la autoestima en los adolescentes, donde se
encuentra el 6,3% en la categoria baja, el 43,2% regular y el 50,5%

alta.

En la tabla 7 y figura 6, se da a conocer que la dimension
social de la autoestima en los adolescentes, donde se encuentra el
9,5% en la categoria baja, el 66,3% regular y el 24,2% alta.

En la tabla 8 y figura 7, se da a conocer que la dimension
hogar de la autoestima en los adolescentes, donde se encuentra el
3,2% en la categoria baja, el 49,5% se ubica en el nivel regular y el
47,4% alta.
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En la tabla 9 y figura 8, se da a conocer que la dimensién
escolar de la autoestima en los adolescentes, donde se encuentra el

5,3% en la categoria baja, el 44,2% regular y el 50,5% alta.
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6.1.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Andlisis inferencial

Para definir si los datos siguen una distribucion paramétrica o no
paramétrica, es necesaria realizar una prueba de normalidad. Esto
ayuda a la seleccion de la prueba estadistica mas adecuada para

evaluar la relaciéon entre dos variables.

Prueba de normalidad
p > 0.05 HO: Los datos siguen una distribuciéon normal
p <0.05 H1: Los datos siguen una distribucién normal

Nivel de significancia a = 0.05

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistic
0 gl Sig.
Dinamica familiar 069 95 200"
Cohesion familiar ,095 95 ,033
Adaptabilidad familiar 065 95 ,200"
Autoestima ,091 95 ,050
Si mismo general 118 95 ,002
Social ,164 95 ,000
Hogar ,126 95 ,001
Escolar ,156 95 ,000

Se evidencia que la muestra es de (95) siendo este mayor que
50, se aplico la prueba de Kolmogorov-Siminov. Los resultados de
significancia obtenidos fueron variados, indica que los datos siguen
una distribucidbn no paramétrica. Lo cual indica que se opta por
utilizar la prueba de correlacion Rho de Spearman para analizar las

relaciones de ambas variables.
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Prueba de hipotesis general

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dinamica familiar y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San Miguel de
Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dinamica familiar y la autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Francisco
Bolognesi Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa,
Andahuaylas — 2024.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > o = acepta Ha se rechaza la hipétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman

Dinamica
familiar | Autoestima
Rho de Dlnz.irnlca Coef|C|e_n,te de 1,000 411"
Spearman |familiar correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 95 95
Autoestima Coef|C|e_n'te de 411" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
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El resultado del p valor (Sig = 0,00) es menor al valor de significancia
0,05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta
la hipétesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacién significativa
entre la dinamica familiar y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas
— 2024. Asi también, de acuerdo con el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman que es igual a 0,411 siendo esta positiva

moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la cohesion familiar y la

autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

“Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San Miguel de

Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la cohesion familiar y la autoestima

en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Francisco

Bolognesi Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa,
Andahuaylas — 2024.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a =rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Cohesion
familiar | Autoestima
Rho de Coh_e?smn Coeﬂ(:le.n,te de 1,000 317"
Spearman |familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,002
N 95 95
Autoestima Coeﬂ(:le.n,te de 317" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N
95 95

65




El resultado del p valor (Sig = 0,00) es mayor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipétesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacion
significativa entre la cohesion familiar y la autoestima en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas
— 2024. Asi también, de acuerdo con el coeficiente de correlacion de
Pearson que es igual a 0,317 siendo esta positiva baja.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y la

autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

“Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San Miguel de

Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y la

autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

“Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San Miguel de

Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a =rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Adaptabilidad

familiar Autoestima
Rho de Adaptabilidad | Coeficiente
Spearman | familiar de 1,000 374"
correlacion
Sig.
(bilateral) 000
N 95 95
Autoestima | Coeficiente
de ,374™ 1,000
correlacion
Sig.
(bilateral) 000
N 95 95
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El resultado del p valor (Sig = 0,00) es menor al valor de significancia
0,05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta
la hipétesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacién significativa
entre la adaptabilidad familiar y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas
— 2024. Asi también, de acuerdo con el coeficiente de correlacion de

Rho de Spearman que es igual a 0,374 siendo esta positiva baja.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la dinAmica familiar y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas
— 2024. De la misma manera se busca establecer la relacion entre la
variable dinamica familiar con sus respectivas dimensiones

(cohesion y adaptabilidad familiar) y la autoestima.

El mayor reto de esta investigacion fue la distancia del lugar
de investigacion, lo que dificultd la realizacion de la aplicacion de
pruebas, también hizo que se dilatara el tiempo y las coordinaciones
pertinentes. Asimismo, dio pase a la organizacion necesaria,
continuando con subsanar lo necesario y lograr el desarrollo y cierre

de esta investigacion.

Los instrumentos que se utilizaron fue el cuestionario faces Ill
y un inventario para evaluar la autoestima. El primer instrumento se
validé mediante Bruno (2021), fue realizado por un juicio de expertos
guienes concluyeron que es Aplicable, la confiabilidad también fue
hallada por el mismo autor y dividida en la dimensiéon cohesion
familiar obtuvo un a= 0.7203 en el coeficiente alfa de cronbach, por
otro lado, la dimension adaptabilidad familiar cuenta con un a=
0.2459 en el coeficiente antes mencionado. El segundo instrumento
se validd mediante evaluacion y revision de tres expertos
profesionales en Psicologia con maestria quienes concluyeron de
manera unanime que el instrumento era adecuado; respecto a la
confiablidad después de la aplicacion de la prueba piloto, resulto en
«=0,866, este valor indicé una buena consistencia interna, es decir
las afirmaciones del inventario estan bien relacionadas y miden el

mismo constructo.
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Se logro determinar que existe una relacion significativa entre
la dindmica familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito
de San Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024; donde obtuvo
el valor p= 0,000; ademas de la correlacion segin Rho de Spearman

gue resulto en 0,411 que significa una relacion positiva moderada.

En lo que se refiere a la variable dinamica familiar el 72,6%
de los participantes se categoriza en el nivel moderado; dichos
resultados coinciden con los hallados en la cuidad en los distritos de
Surco y Callao por Alata (2024), ya que logro mostrar que presenta
el 80,7% en el nivel medio de dinamica familiar. Ademas, los
resultados identificados por Bruno (2022), en el Callao con un 56%
en el nivel medio, estos resultados concuerdan con las conclusiones
de Pilco y Jaramillo (2022), en la Cuidad de Ambato ya que la
funcionalidad familiar se relacion6 de manera positiva con la
autoestima. Por otro lado, respecto a la informacién tedrica que para
Agudelo (2005), son las diversas situaciones de naturaleza
psicoldgica, biolégica y social que estan presentes en las relaciones
gue se dan entre los miembros que conforman la familia y que les
posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo lo relacionado con la
comunicacioén, afectividad, autoridad y crianza de los miembros y

subsistemas de la familia.

En referencia a la variable autoestima el 70,5% de los
participantes se categoriza en el nivel regular; dichos resultados
difieren con los hallados en Ecuador de Avilay Cafas (2022), ya que
logro mostrar que presenta el 81,4% de un nivel bajo. Asimismo, los
resultantes logrados por Guasti (2022), en la cuidad de Ambato con
un 41,5% mayoritario del nivel medio coinciden con los hallados en
el centro poblado de Santo Tomas presentado Alva y Diaz (2022)
gue representa el 82,7% del nivel intermedio. De la misma forma,
respecto a la informacion tedrica que para Kernis (2003), es la actitud

positiva hacia uno mismo que se basa en la autenticidad, es decir,
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en la autoconciencia (sentimientos), en el procesamiento sin sesgos
de una informacion autorrelevante y la en la coherencia entre los

valores, acciones propias y relaciones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Se determina que existe una relacién significativa entre la
dinamica familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes”,
habiendo obtenido un p valor= 0,000; asi también la correlacién
de Rho de Spearman fue de 0,411 siendo esta positiva moderada.

Segunda: Se establece que existe una relacion significativa entre la

Tercera:

dimension de cohesion familiar de la dindmica familiar y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San
Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024; habiendo obtenido
un p valor= 0,000; asi también la correlacion de Rho de Spearman
fue de 0,317 siendo esta positiva baja.

Se establece que existe una relacion significativa entre la
dimension adaptabilidad familiar de la dinamica familiar y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San
Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024; habiendo obtenido
un p valor= 0,000; asi también la correlacion de Rho de Spearman
fue de 0,374 siendo esta positiva baja.
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Recomendaciones

Primera:

Al director de la Institucion Educativa, coordinar e implementar
actividades relacionadas al fortalecimiento familiar en padres e
hijos, como parte fundamental del desarrollo de una buena salud
mental, y parte del continuo mejoramiento de la educacion integral
local. Esto apoyara a generar dinamicas familiares para resultar
en un desarrollo paralelo de la autoestima y realizacion personal

de cada estudiante.

Segunda: Al area de psicologia, fomentar talleres y sesiones grupales para

Tercera:

los padres de familia que combinen el reconocimiento de los
aspectos de la dindmica familiar y la autoestima personal. Se
espera que esto ayude a los padres de familia para que conozcan
y trabajen en ellos mismos para asi extenderlos a los demas

miembros de la familia.

A los docentes, gestionar y promover de la participacion e
involucramiento de padres de familia mediante las citaciones y
actividades de confraternizacion. Esto ayudard a reconocer la
importancia del trabajo en equipo de la comunidad educativa, que

se conforma por la institucion, padres de familia y educandos.

Cuarta: A los padres de familia, a participar de manera activa en la

adecuada dinamica familiar que se desarrolla mediante el
fortalecimiento de la union y flexibilidad en el afronte de eventos
adversos dentro de la familia. Esto potenciara la adecuada

convivencia familiar, social y consigo mismos.

Quinta: A los adolescentes, participar de manera activa y afectuosa en la

convivencia familiar con sus padres. Desarrollar un propésito de

vida para que la autoestima se fortalezca.
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Titulo: Dinamica Familiar y Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Anexo 1: Matriz de consistencia

Cervantes" del distrito de San Miguel De Chaccrampa, Andahuaylas — 2024.

Autora: Cinthya Lisseth Marcas Durand.

"Francisco Bolognesi

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE(S) Y

DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema General

¢,Cual es la relacion que
existe entre la dinamica
familiar y la autoestima

en estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
“Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de
San Miguel de
Chaccrampa,

Andahuaylas - 20247

Problemas Especificos

PE1. ¢ Cual es larelacion
que existe entre la
dimensién cohesion

familiar de la dindmica
familiar la autoestima en

Objetivo General

Determinar la relacién
que existe entre la
dinamica familiar y la
autoestima en
estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
“Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de
San Miguel de
Chaccrampa,

Andahuaylas — 2024.

Objetivos Especificos

OELl. Establecer la
relacion que existe entre
la dimension cohesién
familiar de la dinamica
familiar la autoestima en

Hipotesis General

Existe relacion
significativa entre la
dinamica familiar y la
autoestima en
estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
“Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de
San Miguel de
Chaccrampa,

Andahuaylas — 2024.

Hipotesis Especificas

HE1l. Existe relacion
significativa entre la
dimension cohesién

familiar de la dinamica
familiar la autoestima en

Variable

Dinamica familiar
Dimensiones:

D1. Cohesién familiar.

D2. Adaptabilidad familiar.

Variable
Autoestima
Dimensiones:

D1. Si mismo general.
D2. Social.

D3. Escolar.

D4. Hogar.

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basica
Nivel: Correlacional

Disefio: No
experimental
Poblacion: 126
estudiantes.

Muestra: 95
estudiantes

Técnica:

Encuesta

Psicometria
Instrumentos:
Inventario para evaluar
autoestima y
Cuestionario FACES

Técnicas de andlisis y
procesamiento de
datos;
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estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
“Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de
San Miguel de
Chaccrampa,
Andahuaylas - 20247

PE2. ¢ Cual es larelacion
que existe entre la
dimensién adaptabilidad
familiar y la autoestima
en estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
“Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de
San Miguel de
Chaccrampa,
Andahuaylas - 20247

estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
“Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de
San Miguel de
Chaccrampa,
Andahuaylas - 2024.

OE2. Establecer Ia
relacién que existe entre
la dimensién
adaptabilidad familiar y
la autoestima en

estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
“Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de
San Miguel de
Chaccrampa,

Andahuaylas — 2024.

estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
“Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de
San Miguel de
Chaccrampa,

Andahuaylas - 20247

HE2. Existe relacion
significativa entre la
dimensién adaptabilidad
familiar y la autoestima en

estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
“Francisco Bolognesi
Cervantes” del distrito de
San Miguel de
Chaccrampa,

Andahuaylas - 20247

Estadistica descriptiva
e inferencial.
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Anexo 2:

Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario FACES llI

Cédigo: Fecha:
Edad: Sexo: Grado vy seccidn
13 al4 afios( ) Femenino () gtoB( )
14 al15afios ( ) Masculino () a0 ()
15al6 afios( ) 5t0 ( )
Personas con | Numero de | Tipo de material
quienes convives hermanos predominante en la

Ambos padres ()
Solo papa ()
Solomama ( )
Otros familiares ()

Ningan hermano ()
1 hermano ()
3 hermanos ()
Mas de
hermanos ()

tres

vivienda

Ladrilo o bloque de
cemento ()
Adobe o tapia ( )
Madera ( )

Piedra con barro ( )
Otro material( )

Indicaciones: Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y sus
derechos a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del
estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos el
tiempo dedicado a conocer este estudio.
Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la
investigacion o sobre los resultados del estudio, no dudes en consultar
y solicitar a los investigadores. Para lo cual:

N: NUNCA
CN: CASI NUNCA

AV: ALGUNAS VECES

CS: CASI SIEMPRE
S: SIEMPRE

[tems

Escala de valoracion

N|CN| AV |CS |S

1. Los miembros de nuestra familia piden
ayuda cuando lo necesitan.

2. Cuando surge un problema, se tienen en
cuenta las opiniones de los hijos.

3. Aceptamos las amistades de los demas
miembros de la familia.

4. A

los hijos.

la hora de establecer normas de
disciplina, se tiene en cuenta la opinién de
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5. Nos gusta convivir solamente con los
familiares mas cercanos.

6. Hay varias personas que mandan en
nuestra familia.

7. Los miembros de nuestra familia nos
sentimos mas unidos entre nosotros que
entre otras personas que no la conforman.

8. Frente a distintas situaciones nuestra
familia cambia su manera de manejarlas.

9. A los miembros de la familia nos gusta
pasar nuestros tiempos libres juntos.

10.Padres e hijos conversamos sobre los
castigos.

11.Los miembros de la familia nos sentimos
muy unidos.

12.Los hijos toman decisiones de nuestra
familia.

13.Cuando nuestra familia realiza una
actividad todos participamos.

14.En nuestra familia las normas o reglas se
pueden cambiar.

15.Es féacil pensar en actividades que
podemos realizar en familia.

16.Entre los miembros de la familia nos
turnamos las responsabilidades de la
casa.

17.En la familia consultamos entre nosotros
cuando vamos a tomar una decision.

18.Es dificil saber quién manda en nuestra
familia.

19.Para nuestra familia es muy importante el
sentimiento de unién familiar.

20.Es dificil decir que tarea tiene cada
miembro de la familia.

Fuente: Bruno (2024)
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Ficha técnica

Nombre  original  del
_ Faces Il
instrumento
Olson (1985).
Autor .
Adaptado en el Peru por Bazo (2016).
o Medir la dinamica familiar, mediante sus
Objetivo:

items cohesion y adaptabilidad familiar.

Procedencia

Estados Unidos

Administracion

Individual / Colectiva

Duraciéon

Aproximadamente 15 minutos

Muestra

95 adolescentes

Dimensiones

-Cohesion familiar.

-Adaptabilidad familiar.

Escala valorativa

-Casi nunca.

-Una que otra vez.
-A veces.

-Con frecuencia.
-Casi siempre.
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INVENTARIO PARA EVALUAR LA AUTOESTIMA

Caodigo: Fecha:

Instrucciones: Lea con atencion las instrucciones a continuacion,
hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe
como te sientes generalmente, responde “verdadero”. Si la frase no
describe como te sientes generalmente, responde “falso”. No hay

respuestas correctas o incorrectas.

[tems

Escala de
valoracion

Vv

F

1. Las cosas que suceden generalmente no
me preocupan.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a
clase.

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a)
gue cambiaria si pudiera.

4. Puedo tomar decisiones sin muchas
dificultades.

Soy una persona divertida.

S

En mi casa me incomodo facilmente.

~

Me toma bastante tiempo acostumbrarme
a algo nuevo.

8. Soy popular entre los chicos (as) de mi
edad.

9. Mis padres generalmente toman en
cuenta mis sentimientos.

10.Me rindo facilmente.

11. Mis padres me exigen que de mas de mi.

12.Es bastante dificil ser yo mismo (a).

13.Mi vida es complicada.

14.Los (as) chicos (as) generalmente
aceptan mis ideas.

15.Tengo una mala opiniébn acerca de mi

mismo(a).

16.Muchas veces me gustaria irme de mi
casa.

17.Generalmente me siento aburrido (a) en
la escuela.

18.Fisicamente no soy tan simpético (a)
como la mayoria de las personas.

19.Si tengo algo que decir, generalmente lo
digo.

20.Mis padres me comprenden.

21.La mayoria de las personas caen mejor
de lo que yo caigo.

22.Generalmente siento como si mi familia
me estuviera presionando.
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23.Generalmente me siento desmoralizado
por el grupo.

24.Muchas veces me gustaria ser otra
persona.

25.Se puede confiar poco en mi.

26.Nunca me preocupo por nada.

27.Estoy seguro de mi mismo.

28.Me aceptan facilmente.

29.Mi familia y yo la pasamos bien juntos.

30.Paso bastante  tiempo sofiando
despierto(a).

31.Desearia tener menos edad.

32.Siempre hago lo correcto.

33.Estoy orgulloso de mi rendimiento como
estudiante en el colegio.

34.Alguien siempre tiene que decirme lo que
debo hacer.

35.Generalmente me arrepentimiento de las
cosas que hago.

36.Nunca estoy contento(a).

37.Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38.Generalmente puedo cuidarme solo.

39. Soy bastante feliz.

40.Preferiria estar con nifios menores que
yo.

41.Me gustan todas las personas que
CoNnozco.

42.Me gusta cuando me invitan a la pizarra.

43.Me entiendo a mi mismo.

44.Nadie me presta atencion.

45.Nunca me reprenden.

46.No me esté yendo tan bien en los estudios
COmMo Yo quisiera.

47.Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.Realmente no me gusta ser una
adolescente.

49.No me gusta estar con otras personas.

50.Nunca soy timido(a).

51.Generalmente me avergienzo de mi
mismo.

52.Los chicos generalmente se la agarran
conmigo.

53. Siempre me digo la verdad.

54.Mis profesores me hacen sentir que no
soy lo suficientemente capaz.

55.No me importa lo que pase.

56.Soy un fracasado.
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57.Me molesto facilmente cuando me llaman
la atencion.

58.Siempre se lo que debo decir a la
persona.

Fuente: Adaptado de Abendafio (2018).
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Ficha técnica

Nombre  original

del

Inventario de Autoestima Coopersmith-

instrumento Forma Escolar
Autor Coopersmith (1967)
Objetivo Evaluar el nivel de autoestima

Administracion

Individual y colectiva

Duracion

Aproximadamente 15 a 20 minutos

Muestra

95 adolescentes

- Si mismo general

. _ -Social
Dimensiones
-Escolar
- Hogar
- Verdadero.
Escala valorativa - Falso.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién
Autorizacion de uso del Cuestionario FACES llI

20724, 401 Gmail . Permiso de uso de instrumentos - Tesis sobre Dindmica Familar y Autoestma.

M Gmail Cinthya Lisseth Marcas Durand <bracili.14@gmail.com>

Permiso de uso de Instrumentos - Tesls sobre Dinamica Familiar y Autoestima.

XIOMARA BRUNO DE LA CRUZ <xiomarabrunodic@gmail.com> 21 de julio de 2024, 10:43
Para: Cinthya Lisseth Marcas Durand <bracii. 14 @gmail. com>

Buenas noches, estimada Cinthya Marcas

Ante su solicitud, le hago de su conocimiento mi consentimiento.
Gracias y éxitos.

[E fexio cRado esta ocuto]

hittps /'mail google I Tm=acadalta Mag-f 1009249 170205094 732 8simpi=msg-1 1003249170203 n
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Validez y confiablidad del inventario para evaluar

autoestima

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: DINAMICA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES” DEL
DISTRITO DE SAN MIGUEL DE CH ‘i’(}fCCRA A, AN %UA - 2024,

Nombre del Experto: o\ Q\NB
Nombre del instrumento: Inventario para evaluar autoestima

Autor(es): Cinthya Lisseth Marcas Durand

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple !

1, Claridad Las preguntas estan elaboradas Q}J m
usando un lenguaje apropiado W\ ‘D

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas Q,U ! m
en aspectos observables \\4\0

3.Ce iencia Las pregt estdn adecuadas al
tema a ser investigado QU W) kQ

4. Organizacion Existe una organizacion i
logica y sintaxica en el QU \Q
cuestionario W\P

5, Suficiencia El cuestionario comprende todos \g\
los indicadores en cantidad y C‘ NN
calidad = ()

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la C/U\N\\()\Q
investigacion

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en
vaspect.osJ tedricos del tema OU WA \PKQ

8. Coherencia Existe relacion entre las (Q
preguntas e indicadores CUW\ P

9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la Cj{_) VWA
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Util y oportuno ! Q
para la investigacion O < W\()

Ill. -~ OBSERVACIONES GENERALES

' PSICOLOGO.CUNICO
Nombre: CnGoe Oy
No. DNI: {4 b\
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FORME DE VALIDACIGN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS G ENERALES

'thulo\ge lanlgl\('s‘sﬂga»dénmof‘““\ Yamilor v Auteeshma en eshodionkes de semim‘-qucl

N Chacyampa - A?\féasiuv lc«*swf z;zi",‘f\c\‘ta clegnesi Cervandes ” do| dighibg Son Mig
ombre del Experto: _w,... . Quecea  (hlquflles  H2naua

Nombre del instrumento: Savenda, ' .

Autor(es): c:«lh\,q Uselh i

"o para evaluae M-\-g:slv,“a.
s Domand

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

m Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
_Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas
| usando un lenguaje apropiad ( ump\e
2, Objetividad Las preguntas estin expresadas *
en aspectos observables Cu mp\c
ia Las preg estan adecuadas al :
tema a ser investigado CU m o\&
4. Organizacién Existe una organizacién
logica y sintaxica en el
cuestionario ( um p_\e
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad CU m D\P
6. Intencionalidad £l cuestionario es adecuado para '
medir los indicadores de la
investigacion CU m Ole
ia Las preg estdn basadas en
aspectos tedricos del tema .
investigado (\J m ol (d
8. Coherencia Existe relacidn entre las preguntas
¢ indicadores CU m qle
9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion CUMP)C
10. Pertinencia El cuestionario es (til y oportuno
S para la investigacion CU Mple

lll.  OBSERVACIONES GENERALES

Psicdloga
C.Ps. P. 25519

Nombre: Yeeies  Queren Chigudllan  Haoyq
No.DNI:  Jodau2b
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: DINAMICA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES” DEL
DISTRITO DE SAN MIGUEL DE CHACCRAMPA, ANDAHUAYLAS- 2024,

Nombre del Experto: RAQUEL bwa  HuaHMAL YoceAd

Nombre del instrumento: Inventario para evaluar autoestima

Autor(es): Cinthya Lisseth Marcas Durand

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcién: Evaluacién Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estén elaboradas
usando un lenguaje apropiado Cum P le
2. Objetividad Las preg: estdn expresadas \
en aspectos observables Cumele
3. Conveniencia Las preguntas estén adecuadas al
tema a ser investigad Cumple
4. Organizacién Existe una organizacién
légica y sintaxica en el G f\e
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y (&
calidad wnyle
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la CuMQ\e
7.C a Las preg: estdn basadas en
aspectos tedricos del tema Cumwi P\a
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas
e indicadores CM"\’\e
9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la Cums;\ e
10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno \
parala investigacién Cumpole
Il OBSERVACIONES GENERALES
o
=

oL
Ny‘nbrg:

No. DNI:
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Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,866 50
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Anexo 4: Data de resultados

Dinamica familiar

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

P9

P8

P7

P6

PS5

P4

P3

P2

2
5
5
2
4
3
1
3
1
3
2

P1

NO

El

E2

E3

E4

ES

EG6

E7

E8

E9

E10 |1

E11l | 2

E12 | 2

E13 |1

E14 | 3

E15 | 3

E16 | 2

E1l7 |1

E18 | 2

E19 | 2

E20 |1
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1
2
2
3
2
4
4
3
5
5
3
2
5
5
3
4
5
1
2
3
3
2
1
5
4

E21 | 3

E22 | 3

E23 | 3

E24 |5

E25 | 3

E26 | 3

E27 |1

E28 | 3

E29 |5

E30 | 3

E31 |2

E32 | 2

E33 | 3

E34 | 5

E35 | 3

E36 | 5

E37 | 3

E38 | 2

E39 | 3

E40 | 2

E41 | 2

E42 | 5

E43 | 3

E44 | 5

E45 | 2

97



2
5
3
5
2
2
2
2
5
2
3
5
2
2
4
1
5
1
1
5
3
3
2
4
3

E46 | 2

E47 | 3

E48 | 3

E49 |1

E50 | 3

E51 |5

E52 |5

E53 |5

E54 | 5

ES5 | 0

ES6 | 3

ES7 | 4

ES8 | 3

ES9 | 2

E6O | 4

E61 | 2

E62 | 3

E63 | 2

E64 | 2

E65 | 3

E66 | 3

E67 | 3

E68 | 1

E69 |1

E70 |1
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3
2
3
3
5
3
0
3
3
5
1
5
2
3
0
3
4
5
1
4
3
1
4
5
4

E71 |5

E72 | 2

E73 |3

E74 | 3

E75 |4

E76 |1

E77 |2

E78 | 3

E79 | 3

E80 | 3

E81 | 3

E82 | 4

E83 | O

E84 | 5

E85 | 3

E86 | 3

E87 | 3

E88 | 3

E89 | 3

E90 | 3

E91 | 4

E92 |1

E93 | 3

E94 | 5

E9S | 4

99



Autoestima

1

0

1

1

1

0] 0 O

0

0| 0] O

1

0] 0] 0O

0] 0] O

1

0| 0| O

1

1{ 0| 0] O

1{ 0| 0] O

1
1

1

1
1

1

1

1

1

0

1

0] O

0

0
1

1
1

1

0
1
1
1
1
1
1

1{ 0| 0] O

0

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18 |P19|P20| P21 |P22|P23 | P24 |P25|P26 | P27 | P28 | P29

1

1

1
1
1

NO

El

E2
E3
E4
E5
E6
E7
E8
E9

E10| O O] O| O

E11
E12

E13| O

E14| O

E15| O

E16| O

E17| O
E18
E19
E20

E21| 0| O

E22| 0| O
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1

0
1

1

0

0

0] O

0] 0/ O

0

0

1{ 0] 0] O

1
1

1

1

0] 0] O

0] 0] 0] O
0| 0| 0] O

1

1

1

1

1

1

1
1

1

0

0/ O

1

1

1

1

0

1
1

1

1

0
0
1

0
1
0

0

0
0
0
0

1

1
1
1

0| O

1
1
1
1
0

1{ 0| 0] O

1

1

1
0
1
1
1
1

1

1

1

1

E23| 0| O

E24| 0O

E25| 0| 0| 0| O O

E26

E27| O

E28| O
E29
E30

E31| O

E32| O

E33| O

E34| O
E35

E36| O

E37| O

E38| 0| O

E39| 0

E40) 0| 0| O

E41| O
E42

E43| O

E44| O

E45| O

E46| O

E47| 0| 0| 0| O
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1
1

1

1

1

0] 0/ O

0

1

1

0
0

1

1

1

1{ 0| 0] O
1{ 0| 0] O

0] 0] O

1
1

1

0

1

0

1

1

1{ 0| 0| O O O

0| 0/ 0| O O] O] O

0

0

1
0

1

1{ 0] 0] O

0

0] 0| O
0] 0] 0O

1
1

1
1

1{ 0| 0] O
1{ 0| 0] O

1
1
1
0
1
1

1
0

0| 0| 0| O] O] O] O

1

1
1
1

1
1

1

1
1
1
1
1

1

1
1
1
1

E48| O
E49
E50
E51

E62| 0| O
E53
E54

ES5| 0| 0] 0] 0| O
ES6| 0
E57

E58| 0| 0| 0| 0| O

E59| 0| 0| O
E60
E61
E62
E63
E64
E65

E66| O
E67

E68| 0| O
E69
E70
E71
E72
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1

1

1

1
1

0

0

1

0] 0 O

1

0| 0] O

0

0

1{ 0] 0] O

1

1

0| 0] 0] O

1

1{ 0| 0] O

0| 0| 0] O

1

1

0] 0] O

1

1

1

1

1

1

1

0| 0| 0] 0] O

1

1

0

0

1

0

0

1
1

0] 0/ O

0

0

0
0
0

0| 0] O

1

0

0

1{ 0] 0] O

1

1
1

1
1
1
0
1
0

1
1
0
1
1

0] 0] O

0

1{ 0| 0] O

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1
1

E73

E74| O
E75

E76| 0| 0] 0| O

E77

E78| O

E79| 0| O

E80| O
E81

E82| O
E83

E84| O
E85

E86| O 0| O| O
E87| O

E88
E89

E90| O
E91

E92| 0| O
E93
E94

E95| O
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Parte 2
P3 |[P3 (P3 |P3 |P3 |P3 |[P3 |P3 |P3 |P3 (P4 (P4 (P4 |P4 |P4 |P4 (P4 |P4 (P4 |P4 |P5 |P5 |[P5 |[P5 |P5 |P5 |P5 |P5 |P5

NO

El

E2
E3
E4
E5
E6
E7
E8
E9
El

El

El

El

El

El

El
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El

El

El

E2

E2

E2

E2

E2

E2

E2

E2

E2

E2
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E3

E3

E3

E3

E3

E3

E3

E3

E3

E3

E4

E4

E4
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E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

ES

ES

ES

ES

ES

E5
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E5

E5

E5

E5

E6

E6

E6

E6

E6

E6

E6

E6

E6
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E6

E7

E7

E7

E7

E7

E7

E7

E7

E7

E7

E8

E8
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E8

E8

E8

E8

E8

E8

E8

E8

E9

E9

E9

E9

E9
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Anexo 5: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“DINAMICA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "FRANCISCO
BOLOGNESI CERVANTES" DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL DE
CHACCRAMPA, ANDAHUAYLAS — 2024”

Institucion Universidad Autbnoma de Ica.

Responsables : Cinthya Lisseth Marcas Durand
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo: Por la presente estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de
la investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion que existe
entre la dinamica familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de San
Miguel de Chaccrampa, Andahuaylas — 2024. Al participar del estudio, su
menor hijo(a) deberé resolver un instrumento de 20 items y otro de 58, los
cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su
hijo(a) debera responder un instrumento denominado “Cuestionario para
evaluar dinamica familiar’ e “Inventario para evaluar autoestima”, los cuales
deberan ser resueltos en un tiempo de 35 minutos.

Confidencialidad de lainformacion: El manejo de la informacion es a través
de cddigos asignados a cada patrticipante, por ello, las responsables de la
investigacion garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que
permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la muestra
de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y
comprensivas, he leido la informacibn suministrada por el/las
Investigadoras(es), y autorizo voluntariamente, que mi menor hijo(a) participe
en el estudio indicado, habiéndose informado sobre el propésito de la
investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréafica),
durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Firma: ...,
Apellidos y nombres: .................ocene.
DNIE
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ASENTIMIENTO INFORMADO

B Stimado/a: ...

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre el tema:
“Dinamica familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa "Francisco Bolognesi Cervantes" del distrito de San miguel de
Chaccrampa, Andahuaylas — 2024”; por eso quisiera contar con tu valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de instrumentos que
deberan ser completados con una duracion de aproximadamente 35 minutos.
Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente
para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como
evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion. En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que
aparecen en los instrumentos, solo debes levantar la mano para solicitar la
aclaracion y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si No

Lugar: ..o Fecha: ....... [ooiiil. [l

FIRMA DE LA PARTICIPACION
NOMBRE:
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Anexo 6: Documentos administrativos

vowia  UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA
CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, MARCAS DURAND, Cinthya Lisseth identificada con codigo N° 0075261643, del Programa
Académico de Psicologfa, quien viene desarrollando la tesis denominada: “DINAMICA FAMILIAR Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "FRANCISCO

BOLOGNESI CERVANTES" DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL DE CHACCRAMPA, ANDAHUAYLAS -
2024."

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
menci6n, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asf como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 05 de setiembre del 2024

Dra. Susana Marleni Atuncar Deza
DECAA (E) 0
FACULTAD DE CIEXCIAS DE LA SALUD 0

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

D056 269176 .
@www.autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

=7 [BRE THE )

(LA- . y -

n . . .z ) i

o del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chincha Alta, 05 de setiembre del 2024

OFICIO N°796-2024.UAl-FCS

Sr. Nestor Raul Tag| Tagle
Director it

L.E FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES
Presente. -

De mi especial consideraion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente,

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de lca tiene como principal objetivo formar
profesionales con un peril cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucin que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que el estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento
de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacidn.

Sin ofro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos
de mi especial consideracion. AUTE .

RSATNCRES

Dra. Susana Wi Atuncar Deza
DECANA (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Madrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
D056 269176
Owww autonomadeica.edu.pe
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DIRECCION REGIONAL EDUCATIVA APURIMAC
UNIDAD DE GESTTON EDUCATIVA LOCAL DE ANDARUAYLAS
DNSTITUCION EDUCATIVA "FRANCISCO BOLOGNESI CERFANTES”

CONSTANCIA

El que suscribe Director de la Institucion Educativa “Francisco
Bolognesi Cervantes™ (JEC) del Distrito de San Miguel de Chaccrampa,
Provincia de Andahuaylas, Region Apurimac.

I

HACE CONSTAR:

Que, la sefiorita MARCAS DURAND, Cimthya Lisseth con DNI
715161643 y con Codigo N° 0073261643, estudiante de la escuela profesional
de Puicologia de la Universidad Autonoma de Iea, ha realizado el frabajo de
investigacion sobre DINAMICA FAMILIAR Y AUTOQESTIMA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA " FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES" DEL
DISTRITO DE 5AN MIGUEL DE CHACCRAMPA,
ANDAHUAYLAS - 2024, con estudiantes del 1, 2, 3, 4 v 5 grado de
educacion Secundana de la Institucion Educativa Francisco Bolognest
Cervantes, previa coordmacion con el responsable

Por tal motivo se le expide la presente constancia a solicrtud de
parte inferesada para fines que crea por comventente.

San Miguel de Chaccrampa, 03 de octubre 2024

ES JEC “Francisco Bolognesi Cervantes”-Teltfono 950774003/ Ch accram paAmdah waykasy
Apurimac) Pénd (ﬂ,]

=OMBLET
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

Fotografia 1.

Fotografia 2.

117

Se evidencia la
explicacion sobre los
consentimientos
informados y
asentimientos del
correcto llenado e
importancia.

Se explica sobre
la resolucion de
instrumentos.



Fotografia 3.

Fotografia 4.

118

Se observa la
resolucion de
instrumentos de
los estudiantes
de la institucion.

Se supervisa la
resolucion de las
pruebas.



Fotografia 5.

S

\Q b

Fotografia 6.

119

Se realiz6 la
resolucién de
dudas de los
estudiantes
respecto a las
pruebas.

Se indica sobre
los documentos
que se
presentaran y
gue se requieren
para la
realizacion de
esta
investigacion.



Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

NOMBRE DEL TRABA.JO

04. CINTHYA LISSETH MARCAS DURAN
D.docx

RECUENTO DE PALABRAS
24203 Words

RECUENTO DE PAGINAS
123 Pages

FECHA DE ENTREGA
Nov 12, 2024 9:35 AM GMT-5

® 23% de similitud general

Reporte de similitud

RECUENTO DE CARACTERES
102300 Characters

TAMARO DEL ARCHIVO
10.5MB

FECHA DEL INFORME
Nov 12, 2024 9:40 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
+ 20% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

+ 12% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico

120

+ 3% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resurmen



Reporte de similitud

® 23% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 20% Base de datos de Internet + 3% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crogsref

+ 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor ndmere de eoincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
rostrardn.

o repositorio.autonomadeica.edu.pe 29
Intermeat
o repositorio.autonomadeica.edu.pe 3%
Intermet
e hdl.handle.net 39
Intermet
o repositorio.uladech.edu.pe o8
Intermeat
o repositorio.ucss.edu.pe 1%
Intermet
o Universidad Ricardo Palma on 2023-12-05 1%
Submitted works
o Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga on 2021-11-10 1%
Submitted works
o Universidad Nacional del Centro del Peru on 2019-11-15 1%
Subrmitted works

Descripeidn general de fuentes
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®© 6 6 © 6 6 © o0 66 © 6 ©

Reporte de similitud

repositorio.uap.edu.pe

<1%
Itermet
repositorio.unh.edu.pe <1%
Intermet
"Un escalon mas...|a llegada de la familia a la universidad", Universidad... 1%
Crossref
Herrera, Milena Paneque. "Impacto Psicosocial de Pruebas Genéticas ... A%
Publication
ti.autonomadeica.edu.pe 1%
Intermeat
Universidad Peruana Los Andes on 2020-12-05 A%
Submitted works
Universidad Cesar Vallejo on 2016-08-16 <1%
Submitted works
Universidad Continental on 2020-02-04 1%
Subrmitted works
Maria Carmela Veldzquez Hernandez, Elizabeth Villasefior Martinez, B... A%
Crossref
Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-01 1%
Subrmitted works
Josep Moreno Marin. "Funcion y disfuncion familiar”, FMC - Formacion... A%
Crossref
Universidad Autonoma de lca on 2023-01-11 1%

Submitted works

Descripeidn general de fuentes
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Reporte de similitud

Universidad Continental on 2020-02-27

Submitted works <1%
Rivera Blanco, Idalis. "El Bienestar Psicologico En Estudiantes De Prim... 1%
Publication
Uttaranchal University, Dehradun on 2024-09-11 1%
Submitted works
Universidad Cesar Vallejo on 2022-09-23 1%
Submitted works
Barzola Cancho, Esvelida Norma. "Estudio Comparativo De Las Dimens...‘ 1%
Publication
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-06 1%
Submitted works
uncedu on 2024-03-18

_ <1%
Submitted works
Universidad Alas Peruanas on 2023-07-11 1%
Submitted works
repositorio.uwiener.edu.pe 1%
Intermet
ASESORES Y CONSULTORES MINEROS S.A. - ACOMISA. "DAA de la PIL... 1%
Publication
Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-21 1%
Submitted works
repositorio.unfv.edu.pe 1%
Intermet
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Submitted works
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