AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
TESIS

ESTILO DE VIDA RELACIONADO AL SOBREPESO EN
ADOLESCENTES DE LA I.E. SAN LUIS GONZAGA DE SOCABAYA
AREQUIPA - 2024

LINEA DE INVESTIGACION

SALUD PUBLICA, SALUD AMBIENTAL Y SATISFACCION CON LOS
SERVICIOS DE SALUD

PRESENTADO POR:
QUISPE CCALLO, MARISOL
SUCA QUISPE, KARIN MILAGROS

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
DE LICENCIADA EN ENFERMERIA

DOCENTE ASESOR:
DANIELA MILAGROS ANTICONA VALDERRAMA
CODIGO ORCID N.° 0000-0002-1189-4789
AREQUIPA-PERU

2024



Constancia de aprobacién de investigacion

COMSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION

Cira.
SUSANS MARLENI ATURCAR DEZ#A

Diecana de |a Facullsd de Cienciss de la Salud

Ereseme -
D mi especal considerscion:
Sirva la presente para saludarie & mformar que &lfla esiudiame;, QLISPE GGALE.

FROYECTO DE
TESIS

TESIS X

Tiulada: “ESTILO DE VIDA RELACMOINADC &l SOBREPESD EN
ADOL ESCENTES OE LA LE. SaM LUIS GONZAGE DE S0OCARAYA
ARECHIFA - 2024"

Por o fanmio, gueda expediio para coninuas con el procedimisnio
correspondienis, remilo la pressnie consiancia adjuntando mi fema en sefial de
conformidad.

fgraderco por anlicipada ka alencidn a la pressnie, aprovechao ka ocasidn para
expresar los senlimienios de mis especial consideraci on y deferenca persoral.

=

Dira. Dareta Milagnos AnSoona Walderrama
Dl W™ 471 52075

Codigo DRCIR N pines: fcecid ong DOO0-O00F -1 1395750

Cordaalmente,

&  ESTACOMSTANCLS DEBE OE SES EBITIDS POS EL ASESTS, DO FECHA DENTRO DEL
TALLER



Declaratoria de autenticidad de la investigacion

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, MARISOL QUISPE CCALLO, identificado(a) con DNI N* 47212726, en mi
condicidn de Bachiller del programa de estudios de TALLER DE TITULACION,
de la Facultad de ENFERMERIA, en la Universidad Auténoma de Ica y quo
habiendo desarrollado la Tesis tulada: *ESTILOS DE VIDA RELACIONADO AL
SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE LA LE SAN LUIS GONZAGA DE
SOCABAYA, AREQUIPA-2024", declaro bajo juramento que:

a. La investigacidn realizada es de mi autoria

b. La tesis no ha comelido falta alguna a las conductas responsables de
Investigacién, por lo que, no se ha cometido plagio, ni autoplagio en su
elaboracion.

c. La informacion presentada en la tesis se ha elaborado respetando las
normas de redaccion para la citacion y referenciacion de las fuentes de
Informacién consultadas,

d. Asi mismo, el estudio no ha sido publicado anteriormente, ni parcial, ni
totalmente con fines de obltencion de algin grado académico o titulo
profesional.

&, Los resultados presentados én él estudio, producio de la recopllacidn de
datos, son reales, por lo que, el (la) investigador(a), no han incurrido ni en
falsedad, duplicidad, copia o adulleracion de estos, ni parcial, ni
totalmente.

f. Lainvestigacién cumple con el porcentaje de similitud establecido segin
la normatividad.

21%

Autorizo a ta Universidad Auténoma de ica, de ientificar plagio, auloplagio,
falsedad de informacion o adulleracion de eslos, se proceda segun lo indicado
por la normatividad vigente de ia universidad, asumiendo las consecuendas o
sanciones que se deriven de alguna de estas malas conductas.

£l Notano ne asume
rosponsablidad sobre el
contenido del documento

Chincha Alta, 17 de octubre de 2024

ERTIFICO: Lo Autentiaidad o

. AT Qatly  ———

Apeliios y nombres %‘ Identificado con- @3 WIANZIZE
DNI N.° 47212728 zmﬁmloﬁrmomsnoclm doy
Araqulpo........... .....-_

8.ft ymmamcenamonms)doblmsw

\/{

HUGO L. uaauag‘uuu
y Oagm

L7

i

Mo 038



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo Kann Miagres Suca Quispe . dentficado(a) con DNI N* 71438788, en m:
conchoon de Sachiller del programa de estudios de Enfermeria. de la Facuitad
ce Clencias de 'a Salud . en la Universidad Autdnoma de Ica v aue hablendo
desarmoliado la Tesis Swlada'ESTILO DE VIDA RELACIONADO AL
SOSREPESO EN ADOLESCENTES DE LA LE SAN LUIS GONZAGA DE
SOCABAYA AREQUIPA - 2024°. deciaro bajo juramento que:

a Lainvestigacon reaizada es de mi autoria
b La tesis no ha comeddo falta alguna a las conductas responsadies de
investigacion, por 0 que. nO s& ha comebdo plago, M autopiagio en su
elaboracion
c La informacon presentada en la tesis s& ha elaborado respetando Ias
NOMas Ge reGacoon para ia cacidn y referenciacion de ias fuentes de
informacion consultadas
a Asi mesmo, el estudd no ha sx80 pubicado anteriormente, ni parcal, ni
totaimente con fines de odblencidn de algin grado académico o titulo
profesional
¢ Los resuitados presentados en el estudio, producto de i recopilacion de
datos. son reales, por o que. & (la) invesbgador(a). no han incumido ni
en falsedad, duplicidad, copa o adulteracion de estos, ni parcial, ni
totaimente.
f. Lainvestigacion cumpie con el porcentaje de simiiud eslablecido segin 333
la normatividad -
58
3

21%

faisedad de informacion o adulteracion de estos, se proceda segun o indicado
por la normatividad vigente de la universidad, asumiendo las consecuensias ©
ANConNes que se dernven de aiguna de aslas maas conductas.

Autorizo a la Universidad Auténoma de Ica, de identificar plagio, autoplagio, §
&

@ita, 17 de Octubre dei 2024 '
ERTIFICO: Lo Autenvioidod de
o firma de__ATXL® My lag zas

: —Suca @\nu;e
o N Identficodo conreey_ IINIARRS
,,Z v : se ceriBicg o femp mas 00 of conlenico, doy e
e srequioo— § JOCT 20K
Suca Quispe Karin Milagros !
DNIN* 71438789 !

Faranearn ron CamSranner



Dedicatoria

Dedico esta investigacion a mis padres, por el
apoyo incondicional durante mi proceso de
formacion profesional. A Dios por ser mi guia, luz,
y direccion para la elaboracion y culminacién del

presente trabajo.

MARISOL QUISPE CCALLO

Dedico el presente trabajo con mucho amor a mis
padres, por su motivacion y esfuerzo para lograr
realizarme como profesional, porqué a pesar de
los obstaculos que se me cruzaron en el camino
siempre estuvieron ahi, creyendo en mi,

dandome aliento y fuerza para salir adelante.

A la memoria de mi hermano, quien siempre me
apoyo6 y motivé para lograr una meta mas en la

vida. Lo amo con todo mi corazon.

KARIN MILAGROS SUCA QUISPE



Agradecimiento

A Dios por darnos fuerzas en cada paso,
fortaleciendo e iluminando nuestra mente y
salud, por haber puesto en nuestro camino
a personas que han sido el soporte,
modelo y guia en nuestro proceso de
formacion. También a nuestra asesora por
compartir sus conocimientos y consejos
para la elaboracion de la presente
investigacion, a la institucion educativa
San Luis Gonzaga -CIRCA por habernos
brindado el tiempo, espacio vy
disponibilidad; finalmente a nuestros
familiares por el apoyo incondicional y

aliento para la culminacion de este trabajo.

vi



Resumen

Objetivo: Analizar los estilos de vida relacionados al sobrepeso en adolescentes de
la I.E San Luis Gonzaga de Socabaya, Arequipa- 2024.

Metodologia: La presente investigacion es no experimental, de enfoque
cuantitativo, es un estudio de tipo descriptiva y correlacional, la técnica de
recoleccion de datos que se empled fue una encuesta a 85 estudiantes de 4to y 5to
de secundaria para la variable de estilos de vida, con una confiabilidad de alfa de
Cronbach de 0.879. Para la variable de sobrepeso se utilizé una ficha de indice de

masa corporal, la cual se adjunto al instrumento.

Resultados: Se obtuvo que el 92,9% de los adolescentes encuestados indicaron
tener estilo de vida saludable y el 7,1 % indicaron no tener un estilo de vida no
saludable, en relacion de la variable de sobrepeso, se observo que el 65,9 % tienen
peso normal, el 24,7 % tienen sobrepeso, y el 4,7 % tienen obesidad y bajo peso

Conclusiones: Que existe una correlacion positiva y significativa de 0,240 siendo
el valor de p = 0,027 valor mucho menor que la significancia de 0,05, lo cual
demuestra que existe una relacion positiva y significativa entre la variable el estilo
de vida y el sobrepeso en los adolescentes de la institucion educativa San Luis

Gonzaga de Socabaya Arequipa, 2024.

Palabras claves: Estilos de Vida, Sobrepeso, Obesidad, Adolescente, Saludable.
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Abstract

Objective: Analyze lifestyles related to overweight in adolescents from the |.E San

Luis Gonzaga de Socabaya, Arequipa- 2024.

Methodology: this research is non-experimental, with a quantitative approach, it is
a descriptive and correlational study, the data collection technique used was a
survey of 85 4th and 5th grade secondary school students for the lifestyle variable,
with a Cronbach's alpha reliability of 0.879. For the overweight variable, a body mass

index sheet was used, which was attached to the instrument.

Results: it was obtained that 92.9% of the adolescents surveyed indicated that they
had a healthy lifestyle and 7.1% indicated that they did not have an unhealthy
lifestyle. In relation to the overweight variable, it was observed that 65. 9% are

normal weight, 24.7% are overweight, and 4.7% are obese and underweight

Conclusions: That there is a positive and significant correlation of 0.240, with the
value of p = 0.027 being much lower than the significance of 0.05, which
demonstrates that there is a positive and significant relationship between the lifestyle
variable and overweight in the adolescents of the San Luis Gonzaga educational

institution of Socabaya Arequipa, 2024.

Keywords: Lifestyles, Overweight, Obesity, Teenager, Healthy.
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. INTRODUCCION

El modo de vida de una persona, o de un grupo de personas, esta influenciado por
sus caracteristicas personales y patrones de comportamiento, a esto se le denomina
estilo de vida (1). Estos habitos o formas de vida diaria que tienen los adolescentes
estan relacionados con comportamientos perjudiciales para la salud, como: la falta
de actividad fisica, los malos habitos de alimentacion, el sedentarismo, el uso
excesivo de tecnologias, entre otros. Estos estilos de vida no saludables conllevan
a incrementar el riesgo a desarrollar sobrepeso. Mientras que el sobrepeso es la
acumulacion excesiva de grasa, perjudicial para la salud de las personas, con
riesgos a presentar enfermedades no transmisibles, que son la principal causa de
muerte; variable que estd estrechamente relacionada con estilos de vida no
saludable, practicados en el hogar y en las instituciones educativas en
adolescentes.

En este contexto, segun investigaciones recientes se muestra que los adolescentes
en su mayoria tienen un estilo de vida no saludable, debido a la ingesta de alimentos
nocivos, bebidas edulcorantes dafiinos y la falta de actividad fisica. Esto implica un
cambio en el indice de masa corporal, lo que resulta en sobrepeso y aumentar la
probabilidad de desarrollar enfermedades no trasmisibles como la diabetes y las

enfermedades cardiovasculares en el futuro.

Es este sentido se disefia esta investigacion con el objetivo de determinar la relacion
entre los estilos de vida y el sobrepeso en los adolescentes de la I.LE. San Luis
Gonzaga de Socabaya, Arequipa - 2024. Se espera que este aporte contribuya a la
mejora de los estilos de vida saludable en los adolescentes y evitar enfermedades

a futuro.

Esta investigacion esta compuesta por los siguientes capitulos: el Capitulo I, da a
conocer la introduccion y alcance del estudio; el Capitulo Il, describe la realidad
problematica desde lo general a lo particular estableciendo objetivos y justificando
la importancia y necesidad social de esta investigacion, para mejorar los estilos de

vida en adolescentes; el Capitulo Ill, desarrolla la investigacion de las variables

13



forma tedrica y cientifica, informacion relacionada con antecedentes
internacionales, nacionales y regionales; el Capitulo 1V, explica el método de
investigacion y tipo de disefio, se formula la hipotesis para determinar la usabilidad
de las variables, poblacién y procedimientos de muestreo y estadisticos a utilizar,
meétodos y herramientas para recopilar datos y sacar conclusiones; el Capitulo V,
los resultados se presentaran en forma de tablas de frecuencia y sus
correspondientes graficos y finalmente el Capitulo VI, se realiza e interpreta los
resultados.

14



2.1.

Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

El estilo de vida que llevamos puede tener un impacto en nuestro
bienestar fisico y mental. Tener un buen estilo de vida saludable incluye
actividad fisica regular y una dieta saludable. Por otro lado, el sobrepeso
es una enfermedad causada por un estilo de vida no saludable, incluida
la obesidad. Esto incluye comportamientos como el uso de sustancias
toxicas (alcohol, drogas), el tabaquismo y la falta de actividad fisica (2).
Puede desarrollar sobrepeso con el tiempo, si consume mas calorias de
las que consume. El término "desequilibrio energético" se usa cuando la
cantidad de energia que entra (calorias) no es igual a la cantidad de

energia que sale (3).

A nivel mundial, Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los
infantes estan expuestos a alimentos ricos en calorias y bajos en
micronutrientes. Una ingesta caldrica elevada y unos niveles bajos de
actividad fisica, lo que podria afectar significativamente nuestra salud,
como el riesgo de enfermedades no transmisibles. Teniendo como
antecedente en el afio 1990, las tasas de sobrepeso en adolescentes se
cuadruplicaron debido a un estilo de vida no saludable (4). Por ello
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) recomienda restringir la
venta de alimentos y bebidas con alto contenido de grasas, azucar y sal
a los nifios, ya que el sobrepeso va en aumento y afecta a 340 millones
de jovenes y 39 millones de nifios (5).

En Esparia, se identific, segun el informe SESPAS (Sociedad Espafiola
de Salud Publica y Administracion Sanitaria), presentaron exceso de peso
infantil del 35 % (20 % de sobrepeso y 15 % de obesidad) (6). Asi mismo
en América Latina y el Caribe tres de cada 10 nifios y adolescentes tienen

sobrepeso, segun estimaciones de UNICEF, la OMS y el Banco Mundial,
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debido al consumo de alimentos procesados y bebidas azucaradas y la
falta de actividad fisica. Durante la pandemia este problema se acrecento
puesto que los alimentos incrementaron su precio y los ingresos
econdémicos eran bajos, asi mismo la actividad fisica también se vio

afectada debido a la limitacién a lugares recreativos (7).

A nivel nacional, la obesidad es una enfermedad cronica. Segun el
Instituto Nacional de Salud (INS), Peru tiene la tercera tasa de obesidad
mas alta. La proporcion de nifios menores de 5 afios es del 8,6%; el
38,4% de los nifios y adolescentes de 6 a 13 afios enfrentan este
problema. Durante las vacaciones, se descuida mucho la alimentacion
puesto que se ingieren excesivas cantidades de alimentos altos en grasas
saturadas y azlcares lo que genera sobrepeso y a la larga resulta dafino
para la salud (8).

Asi mismo segun la UNICEF en Peru se ha observado que el 38,4% de
los nifios entre 6 y 13 afos tienen sobrepeso. Por otro lado, el 24,8% de
los adolescentes entre 12 y 17 afios tienen sobrepeso. Esto se debe a
diversos factores, como la alimentacién poco saludable y la falta de

actividad fisica. (9).

A nivel local. Durante la pandemia de Covid-19 se ha triplicado el niumero
de personas obesas en Arequipa. El jefe de pediatria del Hospital Honorio
Delgado dijo que, basandose en datos de tratamientos ambulatorios y
hospitalizados, se estimaba que entre 20 y 30 de cada 100 nifios sufren
sobrepeso, cuando en los afios pre pandemia la proporcién era entre 5 a
10 de cada 100 infantes. El problema se vio exacerbado por el estilo de
vida que adoptaron muchos nifios durante los dos primeros afos de la
pandemia. Por ejemplo, las restricciones para acudir a parques y lugares
publicos son factores que contribuyen en gran medida al sedentarismo de

nifios y jovenes. Por otro lado, se estima que la dieta de la mayoria de las
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2.2,

2.3.

familias es nutricionalmente deficiente debido al consumo de alimentos

ricos en calorias (10).

En la Institucion Educativa San Luis Gonzaga del distrito de Socabaya no
se encontraron estudios similares, existe una preocupacion ya que
muchos de los estudiantes optan por consumir comidas rapidas, bebidas
edulcorantes, alimentos procesados. Asi mismo en su tiempo libre se
dedican al uso de celulares, videojuegos, computadora, television y dejan
de lado las actividades fisicas, ya que, al ser elevada la ingesta de
energia, también deberia ser igual el gasto de energia para que no
suceda un desequilibrio y haya acumulacion excesiva de tejido adiposo,
y esto repercuta de manera desfavorable en la salud. Es por ello que el
propésito de esta investigacion es determinar qué relacion existe entre el

estilo de vida y el sobrepeso en los adolescentes.

Pregunta de investigacion general

¢Cuéles son los estilos de vida relacionados al sobrepeso en

adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya, Arequipa-2024?

Pregunta de investigacion especificas

¢Cuéles son los estilos de vida relacionados al sobrepeso en
adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya, Arequipa-20247?
P.E.1:
¢, Cudles seran los hébitos alimenticios relacionados al sobrepeso en
adolescentes de la |.E. San Luis Gonzaga de Socabaya, Arequipa - 20247
P.E.2:
¢, Cudles seran las actividades fisicas relacionadas al sobrepeso en
adolescentes de la |.E. San Luis Gonzaga de Socabaya, Arequipa - 20247?
P.E.3:

17



2.4,

2.5.

2.6.

¢, Cuadles seran los problemas del sedentarismo relacionados al sobrepeso

en adolescentes de la I.LE. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa -

Objetivo General

Analizar los estilos de vida relacionados al sobrepeso en
adolescentes de la I.E San Luis Gonzaga de Socabaya, Arequipa-
2024.

Objetivos Especificos

O.E.1:
Identificar los habitos alimenticios relacionados al sobrepeso en
adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya, Arequipa
- 2024.
O.E.2:
Identificar las actividades fisicas relacionadas al sobrepeso en
adolescentes de la I.E San Luis Gonzaga de Socabaya, Arequipa
- 2024.
O.E.3:
Identificar los problemas del sedentarismo relacionados al
sobrepeso en adolescentes de la I.LE San Luis Gonzaga de

Socabaya, Arequipa - 2024.

Justificacion e importancia

El presente trabajo se justifica en 3 aspectos:

Justificacién tedrica

Con la finalidad de comprender y entender esta probleméatica, se han
identificado diversas teorias y estudios previos que respaldan esta
investigacion, como la teoria de PROMOCION DE LA SALUD de Nola
Pender, que estéa relacionado a la primera variable de estilos de vida, la

teoria es ampliamente utilizado por los profesionales de enfermeria, ya
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gue permite comprender comportamientos humanos relacionados con la
salud, y a su vez, orienta a generar conductas saludables. Asimismo, se
cité lateoria de QUETELET la formula para medir indice de masa corporal
IMC, el cual esté directamente relaciona a la segunda variable sobrepeso.
Estas teorias permitirAn brindar un marco conceptual importante e
identificar los diferentes estilos de vida y la incidencia de sobrepeso en

los adolescentes.

Justificacion practica

Esta investigacion se justifica a nivel practico debido a que brindara una
base coherente y sdélida a nivel cientifico, que permita mejorar el estilo de
vida que llevan los adolescentes de la I.LE. San Luis Gonzaga de
Socabaya, por otro lado, esta investigacion proporciona datos
cuantitativos que pueden ser utilizados para estudios parecidos en otra
ciudad, con la finalidad de contribuir al avance del conocimiento en el
campo de la prevencion de la salud y servir de guia al personal de salud
y podamos prevenir, diagnosticar y tratar el sobrepeso en adolescentes

gue esta estrechamente relacionado con los estilos de vida.

Justificacion metodolégica

Referente a la justificacion metodolégica el estudio aporté con la
aplicacion de un proceso obijetivo, con la finalidad de dar respuesta a los
objetivos planteados. Se utilizara un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, tipo basico de corte transversal. Por otro lado, la aplicacion
de técnicas de recoleccion de datos, a través de un instrumento validado
y confiable, nos permitir4 recoger datos sobre la relacion entre estilos de
vida relacionado con el sobrepeso y aportando conceptos claros de la
variable, que servird como antecedentes para posteriores investigaciones

relacionadas a las variables.
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2.7.

Importancia

El estudio de investigacion nos dio a conocer el estado de salud en la se
encontraron los adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga, respecto a los
estilos de vida y la alteracion en el indice de masa corporal, el cual se
pudo identificar el sobrepeso, los cuales podrian llevar a desarrollar
algunas patologias futuras si no reciben atenciéon oportuna. Por ello la
importancia de poder sensibilizar a los niflos, adolescentes, padres de
familia y en instituciones educativas respecto a los estilos de vida que
llevan en el hogar, escuela. Y tomar las medidas preventivas, las cuales
ayudaran a mejorar su calidad de vida.

Con el resultado este trabajo nos va a permitir identificar los malos estilos
de vida de los adolescentes y poder mejorar las condiciones de vida para

asi prevenir enfermedades a futuro.

Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

Alcance social: Los participantes de la investigacion fueron los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa San
Luis Gonzaga.

Alcance espacial o geografico: El estudio de investigacion se realiz6 en
la Institucion Educativa San Luis Gonzaga del distrito de Socabaya,
departamento de Arequipa.

Alcance temporal: El estudio se realiz6 en los meses de junio a
septiembre del 2024.

Alcance metodologico: El desarrollo de la investigacion se realizd
mediante el uso de la metodologia cuantitativa, de tipo basica, de un
disefio no experimental, el cual contribuira a estudios posteriores y servira

como antecedente de investigaciones relacionadas a este tema.
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2.7.2. Limitaciones:

La presente investigacion no presenta limitaciones ya que se obtuvo la
autorizacion de la Institucion Educativa y la colaboracién de los docentes
de cada aula con la participacion de los estudiantes que estuvieron
presentes el dia de la aplicacion de la encuesta y control de
antropometria, se logré culminar satisfactoriamente recolectar la

informacion necesaria de la poblacién encuestada.

21



3.1.

.  MARCO TEORICO
Antecedentes

Internacionales

Etchegaray et al. (2023) en Chile. Este articulo tuvo como objetivo evaluar
la asociacion de los habitos alimentarios, conductas alimentarias
familiares, estilos de vida y percepcion del estado nutricional con el riesgo
de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes durante la pandemia
por COVID-19. Con una metodologia de estudio transversal, muestra a
661 nifios y adolescentes. Segun los resultados obtenidos referente a
estilos de vida el 73,8% realizaba menos de una hora diaria de actividad
fisica, un 46,7% pasaba mas de 4 horas frente a la pantalla; la edad
promedio fue de 9,7 afios, predominando los adolescentes con un 42,8%,
y el estado nutricional normal fue de 52,2%; referente a el sobrepeso un
37,5% de niflos y adolescentes padece dicho trastorno. Concluyendo que
existen muchos factores que aumentan la prevalencia de sobrepeso en
nifios y adolescentes como lo son el sedentarismo y los habitos
alimenticos no saludables; en este caso el principal factor fue la
cuarentena por COVID-19 y el cierre de las escuelas que afectaron los

estilos de vida y habitos alimentarios en este grupo etario (11).

Diana (2020) Ecuador. Este articulo tuvo como objetivo evaluar el estilo
de vida y su relacion con el sobrepeso en los adolescentes del Colegio
Nacional Técnico Manuel Inocencio Parrales y Guale. Con una
metodologia de tipo descriptiva transversal, con una muestra de 84
adolescentes. Obteniendo como resultados que el 79,3 % no realizan
actividad fisica y 20,7% si realizan actividad fisica, de los cuales el IMC
presentaron sobrepeso y obesidad el 49,53% en género masculino y
género femenino el 33,39%, ninguno de los estudiantes que realizan
actividad fisica tienen sobrepeso; mientras que de los 65 estudiantes que
no realizan actividad fisica, presentan sobrepeso 39 estudiantes, en

cuanto al anadlisis estadistico se utilizé la prueba de chi2 de Pearson
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.Concluyendo que un estilo de vida sedentario, acompafiado de habitos
alimentarios poco saludables es un factor importante que desarrolla el

sobrepeso (12).

Barajas et al (2023) Colombia. El articulo tuvo como propdsito determinar
los factores de la alimentacién y del estilo de vida, relacionados al
sobrepeso. La metodologia es de tipo transversal con alcance analitico,
con una muestra de 867 escolares. Obteniendo como resultados que el
37.8% de escolares tienen sobrepeso; siendo mujeres 38.3% y hombres
37.4%;la incidencia de sobrepeso se encontr6 en el estrato
socioeconémico bajo con un 37,9% de la poblacion; asi mismo se
observé que el 37.9% de la poblacibn que duerme bien presenta
sobrepeso; mientras que los escolares que ven television mas de tres
horas es de un 36.63%,la incidencia de sobrepeso en quienes no
realizan actividad fisica es de un 38.5%; los escolares que no
consumen fruta es de un 37.4% y en verduras un 35.7%, los
escolares que consumen alimentos ultra procesados es de un 42%, en
cuanto al andlisis estadistico se utilizé la prueba de Chi-cuadrado de
independencia tomando como referencia un valor Alpha de 0,05.
Concluyendo que el 37.8% de escolares presentd sobrepeso y fue mayor
en mujeres, ademas se comprobd que no existe relaciones significativas

del sobrepeso y las variables de estudio (13).

Romero et al (2021) en Ecuador. EIl articulo tuvo como objetivo
determinar el estilo de vida y estado nutricional de los estudiantes de
Educacion General Basica de la Escuela Miguel Andrade Vicuia del
cantén La Troncal. La metodologia descriptiva transversal de correlacion,
con una muestra de 180 estudiantes. Los resultados fueron que el 88.9%
IMC normal, 3,3% obesidad tipo 1, 2,2% pre-obesidad. Referente a la
variable estilos de vida en la dimension alimentacion se encontr6 que el

34,4% presentan una alimentacion entre buena y regular, referente a la
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dimension actividad fisica el 47,8% realiza actividad fisica de manera
regular, en cuanto al analisis inferencial se aplicdé la correlacion de
Pearson de pruebas paramétricas. Concluyendo que la conducta y el
modo de vivir de los adolescentes es un factor que se encuentra
influenciado por su entorno, por lo que se debe promocionar un estilo de

vida saludable para garantizar un éptimo estado de salud (14).

Avalos (2020) en México. En su articulo tuvo como objetivo analizar la
relacion entre los habitos y actitudes de adolescentes con los indicadores
antropomeétricos de acuerdo con el sexo. El estudio fue de tipo
cuantitativo, transversal y analitico, con una sola fase de evaluacion, con
una muestra de 673 estudiantes de educacién secundaria se usoé
muestreo por conveniencia. Tuvo como resultados que tanto las mujeres
como los hombres con IMC > 29.9 experimentan ciclos de subingesta de
alimento (r = 0.120, p < 0.05; y r = -0.153, p < 0.01, respectivamente),
racionalizan su peso (r =0.239, p<0.01;yr=0.387, p <0.01) y muestran
interés para bajar de peso (r = 0.533, p < 0.01; y r=0.497, p < 0.001). La
correlacion de las variables se realiz6 a través de una prueba de
correlacion bivariado r de Pearson al valor de p < 0.01. Concluyendo que
la presencia de sobrepeso en adolescentes contribuye al deseo de perder
peso y a recurrir a la privacién de alimento como estrategia para lograrlo
(15).

Nacionales

Rojas y Bacilio (2021) en Huancayo. En su tesis presentaron como
objetivo determinar la relacion entre los estilos de vida y el estado
nutricional en los adolescentes de la |. E Privada “José Ingenieros” de
Huancayo. Con una metodologia correlacional, un disefio no experimental
y un estudio transversal de 150 estudiantes sin muestreo aleatorio. Tuvo
como resultados que el 94,67% de la poblacion tenia un estilo de vida

saludable, mientras que el 5,33% tenia un estilo de vida no saludable. En
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cuanto al estado nutricional, el 2,665% de las personas presentaban un
indice de masa corporal excesivo, pero ninguna era obesa, en cuanto al
Rho de Spearman se obtuvo 0,747 con un valor de p=0,001, el cual fue
menor a 0,05. Concluyendo que hay una relacion significativa y directa

entre los estilos de vida y el estado nutricional (16).

Garay y Aparcana (2021) en Lima. El objetivo de la tesis fue determinar
qué relacion existe entre el estilo de vida y sus dimensiones frente a la
obesidad en adolescentes de la IE 8186 de Comas. La metodologia fue
cuantitativa, descriptiva, correlacional, no experimental y transversal. La
muestra fue de 90 adolescentes entre las edades de 12 y 17 afios. Los
resultados evidenciaron que referente a los estilos de vida; el 73.3% de
las personas tenia un estilo de vida saludable, y el 26.7% tenia no
saludable y en la segunda dimension obesidad se obtuvo que el 70% de
adolescentes presentan baja obesidad, 17.8% tiene obesidad regulary el
12.2% presentaron alta obesidad, en cuanto al Rho de Spearman se
obtuvo -0.863, describiendo una relacion alta e inversa entre las dos
variables .Concluyendo que los estudiantes que presentan un estilo de

vida saludable presenta un bajo nivel de sobrepeso (17).

Paitan (2022) en Lima. Presentaron un articulo tuvo como objetivo
determinar la relacion entre estilo de vida y estado nutricional en
adolescentes de la zona G Huaycéan del distrito de ate. La metodologia
fue descriptiva, correlativa y transversal, con una poblacion de 72
adolescentes y muestra de 61. Los resultados mostraron que el 49,2% de
los adolescentes poseen un estado nutricional normal, el 47,5% poseen
sobrepeso y un 3,3% con obesidad grado I, con relacién al estilo de vida,
54,10% poseen un bajo estilo de vida, 31,15% estan en un nivel
adecuado, el 13,11% en un estilo de vida bueno, 1,64% tienen un estilo
de vida en zona peligro, en cuanto al analisis estadistico se aplicé la chi2,

considerandose significativa en un valor p<0.05. Concluyendo que el
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estado nutricional depende de un estilo de vida saludable esta asociacion
esta basada por patrones de comportamientos que van a repercutir en la

salud de los adolescentes, tanto a corto como a largo plazo (18).

Flores et al (2023) en Puno. Este articulo tuvo como objetivo determinar
qgué relacion existe entre el estilo de vida con la actividad fisica, tiempo
frente a pantallas e IMC en adolescentes de 12 a 18 afios de Puno. La
metodologia fue descriptiva transversal, de correlacién multiple, de 876
adultos jovenes. Los resultados evidenciaron que el 26,9% presento
estilos de vida malos y el 19,5% tiene estilos de vida saludables; en la
dimension actividad fisica los investigados indican no tener habitos hacia
la practica del ejercicio, el 51,4%manifiestan a veces, el 46%
frecuentemente, el 1,9% nunca, y el 0,7% rutinariamente; referente al
indice de masa corporal el 50,3% tiene sobrepeso, el 39,4% presento un
IMC normal, el 8,6% tiene obesidad, el 1,4% presenta desnutricion y el
0,3% desnutricion severa, en cuanto al analisis estadistico se aplicé la
chi2, considerandose significativa en un valor p<0.5. Concluyendo que las
mujeres tienden a tener sobrepeso y obesidad y tener niveles moderados
de actividad fisica, mientras que los hombres tienen mayores niveles de

persistencia en el ejercicio vigoroso (19).

Barrios (2020) en Lima. El objetivo de esta tesis fue determinar cémo los
estilos de vida tienen un impacto en el desarrollo de la obesidad en
pacientes de 6 a 14 afios. La metodologia fue observacional, analitico,
prospectivo, transversal de 423 pacientes y una muestra correlativa de
137 pacientes. Los resultados mostraron que respecto a la relacion entre
la actividad fisica y el IMC encontrado se encontré que de los pacientes
que presentaron una actividad fisica inadecuada un 10.7% desarrollaron
obesidad, respecto a los habitos alimenticios relacionados con el IMC se
encontré que un 100% de los pacientes que presentaban un habito
alimenticio inadecuado un 52.4% desarrollaron obesidad, en cuanto al
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analisis estadistico se utilizo la prueba de chi2,con un nivel de confianza
del 95% .Concluyendo que los héabitos alimentarios inadecuados son
responsables del aumento de las posibilidades de obesidad, mientras que
la actividad fisica es otro factor, pero no el mas importante (20).

Gonzalez (2022) en Moquegua. En la tesis como objetivo identificar los
estilos de vida de adolescentes de una institucion educativa de
Moquegua. El método fue cuantitativo, no experimental, descriptivo. Los
tipos de estudios incluyen estudios de campo, estudios prospectivos y
estudios transversales. La muestra fue de 87 alumnos. Los resultados
mostraron que respecto a los estilos de vida, el 11.49 % de adolescentes
presento un estilo de vida poco saludable, el 79.31 % tiene estilos de vida
saludables, y el 9.2 % de adolescentes presentd un estilo de vida muy
saludable , respecto a la dimension actividad fisica; el 52.9 % de
adolescentes participantes tiene un estilo de vida poco saludable, el 24.1
% de adolescentes tiene un estilo de vida saludable, el 16.1 % de
adolescentes tiene un estilo de vida no saludable y el 6.9 % de
adolescentes tiene un estilo de vida muy saludable. Concluyendo que los
jovenes demuestran estilos de vida saludables en la escuela, pero los
estilos de vida poco saludables aun dominan en términos de actividad
fisica (21).

Locales o regionales

Choque y Escate (2022) en Arequipa. En su tesis tuvo como objetivo
determinar qué relacion hay entre el estilo de vida y el estado nutricional
de los adolescentes de la I.E. Salesianos Don Bosco. El estudio fue un
disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 635 jovenes. Como resultados mostraron que el 37,8% de
las personas tiene un estilo de vida adecuado, el 37,5% esta encaminado,
el 18,3% puede mejorar su estilo de vida y el 0,6% esta en riesgo. El

56,7% presentaba un estado nutricional normal, el 30,4% tenia sobrepeso
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y el 12,8% obesidad, en cuanto al analisis estadistico se utilizé la prueba
de chi2. Concluyendo que existe una fuerte correlacion entre ambas
variables, por lo que si llevamos un estilo de vida saludable tendremos un

mejor estado nutricional (22).

Torres (2022) en Arequipa. En su tesis tuvo como objetivo determinar la
incidencia de sobrepeso y obesidad y factores relacionados entre
estudiantes de escuelas publicas. La metodologia fue observacional,
prospectivo y transversal. La muestra estuvo compuesta por 178
estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria. Los resultados mostraron que
el 55,10% tenia IMC normal y el 44,9% tenia sobrepeso u obesidad. En
cuanto al sedentarismo, el 54,90% de los que pasaban mas de 2 horas
frente a la pantalla tenian sobrepeso, el 97,4% tenian alto riesgo de
circunferencia abdominal y el 100% de los que tenian una circunferencia
abdominal extremadamente alta tenian sobrepeso. Concluyendo que el
44,90% de los estudiantes tienen sobrepeso u obesidad y que el tiempo
invertido en las pantallas es mayor de dos horas hay una relacién entre

dos variables (23).

Véasquez (2023) en Arequipa. En su tesis tuvo como objetivo determinar
como los estilos de vida afectan el estado nutricional de los adolescentes.
La metodologia fue descriptiva, explicativa, transversal y correlacional. La
muestra fue de 100 estudiantes de 14 a 18 afos. Como resultados se
evidenciaron que los jovenes sanos, el 16% tenia un indice de masa
corporal normal y el 8% tenia sobrepeso. De los estudiantes del grupo no
saludable, el 14% tenia un indice de masa corporal normal y el 57% tenia
sobrepeso, en cuanto al andlisis estadistico se aplico la chi2,
considerandose significativa en un valor p<0.5. Concluyendo que los
estudiantes que llevan un estilo de vida saludable tienen menos

probabilidades de tener sobrepeso (24).
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3.2.

3.2.1.

Bases teodricas

Variables 1 Estilos de vida

3.2.1.1. Definicion

Marc Lalonde cree que el estilo de vida se refiere a habitos y estilos de
vida que pueden tener un impacto negativo en la salud. Las decisiones
personales, asi como la influencia de nuestro entorno y grupos sociales,
pueden conducir a este comportamiento. Estos incluyen mala
alimentacion, uso de drogas peligrosas, falta de actividad fisica y

conductas sexuales de riesgo (25).

Segun Mendoza, Sagrera y Batista (1994) define estilo de vida como un
conjunto de patrones de conducta que caracterizan la forma de vivir del
individuo o grupo; debido a que no existe vida saludable ideal y Unico, ya
gue puede haber estilos de vida saludable que contenga elementos que
no lo son en un aspecto, pero en otro si. Los estilos de vida repercuten en
la salud de cada individuo. Por lo tanto, para considerar que un estilo de
vida es saludable tiene que afiadir mas afios a la vida y vida a los afios,
para que asi exista menos probabilidades de aparicion de

enfermedades e incapacidades (26).

El autor y futurista Alvin Toffler uso por primera vez el término estilo de
vida en (1979), anunciando el surgimiento de diferentes estilos de vida en
la sociedad postindustrial. El término estilo de vida, se refiere a la forma
en que comemos, hacemos ejercicio, descansamos, jugamos,
interactuamos con los demas, pensamos, conducimos, dormimos,

trabajamos, etc., y en general se refiere a la forma de vida general (27).

La OMS define un estilo de vida que promueve la salud como un estilo de

vida basado en patrones identificables de comportamiento determinados
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por la relacion entre caracteristicas personales, interacciones sociales y
condiciones de vida socioeconémicas Yy ambientales. Los
comportamientos relevantes incluyen la dieta, el tabaquismo, actividad
fisica, riesgos de ocio (bebida, consumo de drogas y otras actividades
relacionadas) y patrones de comportamiento ocupacional considerados
agentes de riesgo para la salud conductual, enfermedades

cardiovasculares, cancer, entre otros (28).

3.2.1.2. Teorias que sustentan los estilos de vida

Modelo de la promocién de salud

El modelo de Nola Pender se basa en el cuidado de la salud, en como
interactda la persona con el entorno para alcanzar un éptimo estado
de salud, enfatizando en las caracteristicas personales, experiencias,
conocimientos, creencias y aspectos situacionales vinculados con los
comportamientos o conductas de salud que se pretenden lograr. Asi
mismo, permite comprender comportamientos humanos relacionados
con la salud y orienta a conductas saludables. Este modelo es utilizado
por los profesionales de enfermeria para valorar la relacion de las
intervenciones y las exploraciones realizadas en torno al mismo para
comprender y promover las actitudes, motivaciones y acciones de las
personas particularmente a partir del concepto de autoeficacia,
sefialado por Nola Pender en su modelo (29). Dicha teoria esta
relacionada con nuestra variable ya que para que las personas logren
conductas saludables, necesitan un entorno que pueda garantizar un
comportamiento saludable, ya que la conducta de cada persona varia
por diversos factores tales como entorno social, creencias, culturales,
economia, entre otros. Asimismo, necesitan conocimientos de ciertas
actividades que favorecen la mejora de la salud como por ejemplo la
actividad fisicay una alimentacidbn balanceada que puede ser

modificada en nifios y adolescentes con mas facilidad.
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3.2.1.3. Dimensiones de estilos de vida

Para esta variable de estilos de vida, se consider6 tres dimensiones:

habitos alimenticios, actividad fisica y sedentarismo.

D1 Habitos alimenticios

En Ultima instancia, los hébitos alimenticios de una persona es un
proceso de seleccion de alimentos que se basan en la disponibilidad y
el aprendizaje de su entorno, asi como en factores socioculturales,

psicoldgicos, geograficos y socioecondmicos (30).

Por otro lado, cuando la persona ingresa a otros ciclos vitales mas
vulnerables, como la adolescencia, empiezan a aparecer cambios en
los héabitos alimenticios, lo que permite la modificacién de su estilo de
vida. La falta de una dieta saludable puede causar cambios que son
dafiinos para la salud y pueden llevar a enfermedades como el

sobrepeso y la obesidad (31).

D2 Actividades fisicas

La actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que produce un gasto de energia mayor a la
que existe cuando se estd en reposo. La actividad fisica mejora
nuestra condicion fisica y previene enfermedades hipocinéticas (32).

Se ha demostrado que la actividad fisica es importante para el
desarrollo y el crecimiento de los nifios. Los patrones de vida que se
desarrollan a temprana edad tienen un impacto en los habitos y estilos
de vida que se llevan a cabo cuando se estan viviendo como adultos,
lo que reduce las probabilidades de desarrollar enfermedades

metabdlicas (31).
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D3 Sedentarismo

La vida sedentaria no involucra una actividad fisica regular. Las
personas que lo practican experimentan cansancio generalizado, no
debido a una enfermedad, sino debido a su estado fisico actual y al
trabajo diario que les hace sentir agotados (33).

El incremento del sedentarismo se atribuye a las instalaciones
existentes debido a la tecnologia. El estilo de vida del ser humano ha
sido modificado por la modernizacion, lo que lo ha llevado a ser mas
pasivo y consumista. Se ha demostrado que la disminucion de la
actividad fisica y el aumento de la edad guardan estrecha relacion
(31).

3.2.2. Variable 2 Sobrepeso
3.2.2.1. Definicion

La Organizacion Mundial de la Salud define el sobrepeso como un indice
de masa corporal (IMC) superior a 25 kilogramos por metro cuadrado. La
acumulacion excesiva de tejido adiposo es un sintoma de una enfermedad
cronica conocida como sobrepeso. El sobrepeso incrementa el riesgo de
desarrollar diabetes de tipo Il y enfermedades cardiacas, asi como efectos
nocivos en la salud 6sea y la reproduccion. Ademas, incrementa el riesgo
de desarrollar algunos tipos de cancer. Sin embargo, tiene un impacto en

aspectos de la calidad de vida como el suefio y el movimiento (34).

El incremento del peso corporal debido a un exceso de tejido adiposo que
pone en peligro la salud de las personas, se conoce como obesidad. Por lo
tanto, es una enfermedad metabdlica con diversos factores influidos por

elementos sociales, fisiol6gicos, metabdlicos, moleculares y genéticos (35).

El sobrepeso es un problema complejo porque se da a raiz de un
desequilibrio sutil entre la herencia, la biologia, la psicologia y la sociedad.

Asimismo, esta estrechamente relacionado con la educacién que recibe
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cada individuo y como sus conocimientos afectan su cultura. Por lo tanto,
se podria decir que el problema actual esta relacionado con la ingesta
excesiva de alimentos y un menor gasto energético. La obesidad es definida
como un exceso de energia guardada en forma de grasa en las células

adiposas, lo que trae como resultado un incremento de peso y talla (36).

3.2.2.2. Teorias que sustenten el sobrepeso

Teoria del balance energético

Esta teoria dice que el sobrepeso es causado por un desequilibrio entre la
cantidad de energia que el cuerpo consume y la cantidad de energia que
gasta para realizar actividades fisicas. Este desequilibrio energético
positivo se refleja con un peso corporal creciente el cual esta relacionado
con un estilo de vida no saludable como son: los habitos alimentarios
insalubres y la falta de actividad fisica suelen ser la causa de este
desequilibrio. EI modelo en cuestion se centra en la cantidad de energia que
se requiere en condiciones de reposo y a temperatura constante, que son
bastante estables. Estos factores incluyen herencia, hébitos alimentarios,
restricciones alimentarias y patrones de actividad fisica. Por lo tanto, las
variables biolégicas y conductuales interactian (37). Esta teoria se
relaciona con la variable sobrepeso ya que en la actualidad las personas
ingieren gran cantidad de alimentos que contienen poco contenido
nutricional y mayor cantidad de grasas y azlcares, asimismo, las personas
no realizan actividades fisicas como por ejemplo correr, caminar o practicar
algun deporte; esto debido a cuestiones de trabajo. Estas son las razones
gue conllevan a incrementar los casos de sobrepeso ya que la poblacion no
gasta la energia que consume a través de los alimentos ingeridos y estos
se convierten en tejido adiposo que se almacena en nuestro cuerpo y traen

consecuencias graves para la salud.

3.2.2.3. Dimensiones del sobrepeso

D1 indice de masa corporal
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El indice de masa corporal para la edad es el indicador que resulta de
comparar el IMC con la edad; permite valorar los niveles de delgadez, normal,
sobrepeso y obesidad, segun las referencias de crecimiento corporal (OMS
2007). Para calcular el IMC se usa la siguiente formula: IMC = Peso (kg) /
(talla (m)) 2 (38).

Un IMC de 30 o mas se considera obesidad y un IMC de 25 o mas se
considera sobrepeso. El indice de masa corporal (IMC) es (til para determinar
si una poblacion esta en sobrepeso u obesidad, ya que es uniforme para
hombres y mujeres. Sin embargo, debido a que el IMC varia segun cada

persona, no debe utilizarse como referencia o parametro (39).

> Clasificacion del indice masa corporal (40)

Clasificacion IMC Riesgo asociado
segun la OMS

Bajo peso <185 | e
Adecuado 18.5-24.9 Promedio
Sobrepeso o Pre 25.0-29.9 Aumentado
obeso

Obesidad grado1 | 30.0-34.9 Aumento moderado
Obesidad grado 2 | 35.0-39.9 Aumento severo
Obesidad grado 3 | > 40 Aumento muy severo

3.2.2.4. Causas del sobrepeso

El sobrepeso es un problema que se da por multiples factores, como por
ejemplo los malos habitos alimenticios, el sedentarismo y la falta de actividad

fisica.

El desequilibrio entre la ingesta cal6rica (alimentacion) y el gasto calorico

(actividad fisica) es lo que causa el sobrepeso y la obesidad. El cuerpo
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almacenara mas grasa de la que se utilizara si hay desequilibrio de energia.
Por lo tanto, podemos decir que existe un mayor riesgo de padecer sobrepeso
si se consume mas alimentos ricos en calorias mientras se hace menos
actividad fisica (40).

La inactividad fisica, una dieta no saludable, la genética y el historial familiar
son otros factores que contribuyen al desarrollo del sobrepeso. Esto se debe
a gque la poblacién consume mas calorias de lo que consume en el dia, y un
entorno familiar es crucial porque en familias donde los padres son obesos,
los hijos también pueden experimentar este problema debido a sus habitos y
estilos de vida similares. Por otro lado, los alimentos procesados son mas
baratos y faciles de obtener que los alimentos frescos, lo que afecta el nivel

econémico (41).

3.2.2.5. Sintomas y signos del sobrepeso

Los sintomas que presentan las personas con sobrepeso pueden ser:
dificultad para dormir, dolor de espalda y articulaciones, sudor excesivo,
intolerancia al calor, afecciones en pliegues cutaneos, cansancio, depresion,

dificultad para respirar.

Asimismo, existen algunos signos que evallan el sobrepeso en las personas;
como por ejemplo acantosis nigricans (es un trastorno cutaneo), estrias,
presencia de edemas y varices en extremidades inferiores, IMC superior a 30
kg/m2, perimetro abdominal mayor a 94 cm en hombres y 88 cm en mujeres,
hipertension> 140/90 mmHg (42).

3.2.2.6. Prevencion del sobrepeso.

ESSALUD propone algunas estrategias para conseguir nuestro objetivo de

disminuir el sobrepeso:
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Aumentar la cantidad de alimentos ricos en fibra como; frutas, verduras,
cereales integrales y frutos secos.

Limitar el consumo de alimentos ricos en grasas, azucares Yy ultra
procesados.

Realizar actividad fisica: durante 30 a 45 minutos diarios o 150 minutos
por semana.

Tomar entre 6 y 8 vasos de agua pura al dia.

Ademas de estos consejos, conviene tener en cuenta:

3.3.

Evitar frituras y rebozados; dar preferencia la plancha, el vapor, o el horno.
Consulte las etiquetas de los productos para obtener informacion sobre
sus contenidos nutricionales.

Determinar horarios de comidas.

Evite el consumo de alimentos frente a la television o computadora.

Es posible mejorar la salud de las personas con sobrepeso y evitar la
obesidad al mismo tiempo (43). La adopcion de estilos de vida saludables
es fundamental. Este objetivo se puede lograr mediante la promocién de
la salud a través de charlas e informacion que nos explican mas sobre el
contenido nutricional de cada alimento, asi como mediante la promocion
de la actividad fisica. La obesidad se ha convertido en un problema social
debido al aumento de la pobreza en la poblacion, lo que hace que las
personas opten por comer alimentos baratos sin importar su contenido

nutricional.

Marco conceptual

Promocién de la salud

Son determinantes positivos de la salud aquellos que mejoran la calidad

de vida de la poblacién y el bienestar funcional de las personas (44).

Los estilos de vida y habitos de vida
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Se consideran las practicas y habitos de vida que tienen un impacto
negativo en la salud. Las decisiones personales y las influencias de

nuestro entorno y grupo social contribuyen a estas conductas (44).
Salud

Es una condicion de completo bienestar fisico, mental y social, no solo la

ausencia de enfermedades o afecciones (44).
Enfermedad

Es la alteracion o desviacion del estado fisioldgico de las partes
de nuestro cuerpo, causadas por causas generalmente conocidas, que se
manifiestan por signos o sintomas, y cuya evolucion es mas o menos
predecible (45).

Alimentacién saludable

La dieta saludable debe ser variada, suficiente, completa, balanceada,
presentable y adecuada a la edad, el género, la condicion fisica, los
factores individuales y a cada situacion de salud, y dirigida a lograr el
crecimiento y desarrollo del nifio, mantener la salud y la actividad del

adulto y la supervivencia y el confort de los ancianos (46).

Frutas y verduras

Las frutas y verduras son esenciales para una dieta saludable, y
consumir una cantidad adecuada de ellas todos los dias puede proteger
contra enfermedades importantes como las cardiovasculares y algunos

canceres (46).
Actividad fisica

Son cualquier movimiento corporal que se produce por los musculos

esqueléticos y genera energia (46).

Sedentarismo
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Cuando una persona no realiza ejercicio durante al menos treinta minutos
en la mayoria de los dias de la semana o no gasta mas de 600
equivalentes metabolicos MET por minuto cada semana. El término
sedentarismo, se refiere a cualquier actividad fisica que consume menos
de 1,5 equivalentes metabdlicos (MET), como sentarse, ver television,

usar una computadora, leer o dormir (47).
Television

La television, el mayor enemigo de la letra, es algo que se contempla sin
esfuerzo y sirve para conectarse con el mundo exterior en una sola mirada
(48).

Computadoras

Una computadora es un dispositivo electronico capaz de procesar

grandes secuencias de instrucciones muy rapidamente (49).
Estilos de vida no saludable

Los estilos de vida insalubres estan relacionados con el sobrepeso y la
obesidad, y las personas con estos problemas suelen tener mas

complicaciones y problemas de salud (50).

Estilos de vida saludable

Es la forma de vida de las personas, cuyos habitos y comportamientos
promueven y protegen su salud, la de su familia y la de su comunidad
(35).

Sobrepeso

Es una clasificacion de evaluacién nutricional en la que el peso corporal
es superior a lo normal. Es determinado por el indice de masa corporal
para la edad de los adolescentes que supera 1 DE a 2 DE de la poblacion

de referencia (38).
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indice de masa corporal

Es la relacion entre el peso corporal con la talla elevada al cuadrado de
la persona. Conocido también como indice de Quetelet, su férmula de
calculo es: IMC = Peso (kg) / talla (m)2 (38).

Desviacion estandar (DE)

Es una medida estadistica de dispersion que indica cuanto se aparta de

un valor determinado de la media (38).
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41.

4.2,

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigaciéon

4.1.1. Tipo de investigaciéon

El presente estudio fue de tipo basico y adopto un enfoque cuantitativo en
el procesamiento de datos, tal como indic6 Hernandez, el enfoque
cuantitativo recopila y examina datos estadisticos en una investigacion
para dar respuesta y probar dicha hipétesis. Por lo tanto, son estudios
puramente descriptivos, que buscan especificar rasgos y caracteristicas

de un determinado grupo o poblacién (51).

4.1.2. Nivel de investigacién

La naturaleza fue un estudio descriptivo y correlacional. Esto se debe a
que se han delineado las caracteristicas diferentes de las variables de
interés y, al mismo tiempo, se evalué la correlacion entre las dos

variables: la independiente y la dependiente (51).

Disefo de investigacion

La investigacion de estudio fue de disefio no experimental de corte
transversal. Segun Hernandez, el disefio no experimental no altera
intencionalmente las variables de estudio. La informacién se recopilé en
un solo momento mediante un cuestionario (51).

Figura 1: disefio de investigacion
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43.

Donde:

M = Muestra

Ox = Estilos de vida

Oy = Sobrepeso

r =relacion entre las variables

Hipoétesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los estilos de vida y el sobrepeso en
adolescentes de la institucién educativa San Luis Gonzaga de Socabaya
Arequipa - 2024.

4.3.2. Hipotesis especificas

H.E.1:

Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios relacionados
con el sobrepeso en adolescentes de la I.LE. San Luis Gonzaga de
Socabaya, Arequipa-2024.

H.E.2:

No existe relacion significativa entre las actividades fisicas relacionadas
con el sobrepeso en adolescentes de la I.LE San Luis Gonzaga de
Socabaya, Arequipa- 2024.

H.E.3:

Existe una relacién significativa entre el sedentarismo con el sobrepeso
en adolescentes de la I.E San Luis Gonzaga de Socabaya, Arequipa-
2024.
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44,

4.5.

Identificacion de las variables

4.4.1. Variable independiente

Estilos de vida

El estilo de vida (EV) la Organizacién Mundial de la Salud ha definido esta
forma de vida como una forma general de vida que se basa en la
interaccibn entre las condiciones de vida y los patrones de
comportamiento individuales, que son determinados por factores
socioculturales y caracteristicas personales. El estilo de vida incorpora
una estructura social, definida por un conjunto de valores, patrones,

actitudes, habitos y comportamientos (31).

Dimensiones: Para esta variable se ha considerado tres dimensiones:
e Habitos alimenticios
e Actividad fisica
e Sedentarismo

4.4.2. Variables dependientes

Sobrepeso

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la define como un exceso de
grasa en el organismo. Por lo cual si una persona presenta un indice de
masa corporal (IMC) mayor a 25 kg/m 2 tiene sobrepeso u obesidad
dependiendo del valor obtenido (38).

Dimensiones: Para esta variable se ha considerado una dimension

indice de masa corporal (IMC).

Matriz de operacionalizacion de variables
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TITULO: ESTILOS DE VIDA RELACIONADO AL SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE LA I.LE. SAN LUIS GONZAGA DE

SOCABAYA AREQUIPA- 2024.

Variables Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Valor final Criterios Escala
conceptual operacional para de
asignar medicion
valor
Son conductas y
El estilo de vida acciones que -Consume bebidas
hace referencia al | definen la forma de edulcorantes.
modo de vida de vivir de los -Consume alimentos No
un individuo o estudiantes de la Habitos procesados 0 NOCiVos. saludable
grupo poblacional | I.LE. San Luis alimenticios. | -Consume 6 a 8 vasos de No [8-19]
en el que influyen | Gonzaga de agua diario saludable Saludable
Estilos tanto las Socabaya, -Consume 2 a 3 frutas [20-32]
de vida caracteristicas Arequipa. En este diarias. Saludable
personales y estudio se medira a -Consume verduras Escala
patrones de través de los -Consumes tu desayuno, de Likert
comportamiento habitos almuerzo y cena mirando tv,
individuales como | alimenticios, las celular.
las condiciones de | actividades fisicas, -Consumes tu desayuno de
vida en generaly | el sedentarismo pie y muy rapido
los aspectos -consumes tu almuerzo y
socioculturales. cena echado en la cama.
-Realiza ejercicios.
Actividad -Realiza ejercicios todos los No
fisica. dias mas de 30 min. saludable
-Realiza ejercicios una vez [4-9]
a la semana. Saludable
-Practicas algun deporte [10-16]
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-Pasas sentado mas de 3

Sedentarismo | horas frente a la
computadora. No
-miras la televisién mas de saludable
4 horas al dia. [5-12]
-usas el celular mas de 3 a Saludable
6 horas al dia. [13-20]
-después del almuerzo te
das una siesta de 30 min.
-En tu tiempo ocio realizas
alguna actividad
Es una Sobrepeso es una
clasificaciéon de la | clasificacion de la
valoracién valoracién nutricion Delgadez
nutricional, al, donde el peso es | indice de Delgado <18.5 Resultad
donde el peso superior a lo normal | masa - Peso Normal os del
Sobrepeso | corporal es que tienen los corporal Sobre peso | Normal IMC que
superior a lo estudiantes de la (IMC) - talla Obesidad 18.5-24.9 | desde
normal I.E. San Luis 18.5
Gonzaga de Sobrepeso | hasta
Socabaya Arequipa. 25.0-29.9 | mayor o
En este estudio se igual a
medira indice de Obesidad 40
masa corporal por 30-34.9

lo tanto dicha
formula es hallada
mediante el peso y
la talla
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4.6.

Poblacién- muestra

4.6.1. Poblacion

La poblacion es el conjunto de todos los casos que comparten
caracteristicas (52). Para la siguiente investigacion estuvo compuesta por
308 estudiantes de nivel secundario de la I.LE. San Luis Gonzaga de

Socabaya Arequipa — 2024.

Tabla: 1
Grado de estudio Poblacion Porcentaje %
1ro de secundaria 67 22
2do de secundaria 69 22
3ro de secundaria 68 22
4to de secundaria 54 18
5to de secundaria 50 16
Total 308 100

4.6.2. Muestra

La muestra es un subgrupo de la poblacion o universo en el cual se
recolectaran datos, y que tiene que delimitarse de antemano con precision,
ademas de que debe ser representativa de la poblacion (52). En este
estudio estuvo compuesta por 85 estudiantes de 4to y 5to de secundaria de

la Institucién Educativa San Luis Gonzaga de Socabaya, Arequipa- 2024.

Criterios de Inclusion
Adolescentes que pertenecen al 4° y 5° de secundaria de la |.E. San Luis
Gonzaga- CIRCA.
Adolescentes sin alteraciones mentales.
Adolescentes que estuvieron presentes el dia de la encuesta segun la lista
nominal actualizada.

Criterios de Exclusion

Adolescentes que pertenecen a otra institucion educativa.
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4.7.

Adolescentes que pertenecen a otro grado de instruccion diferente.

Adolescentes de discapacidad mental.

4.6.3. Muestreo

El muestreo se define como un método de investigacion de gran validez
mediante el cual el investigador selecciona unidades representativas para
obtener datos que le permiten sacar conclusiones sobre la poblacién que se
esta investigando (51). En esta investigacion se emple6 el muestreo no
probabilistico por conveniencia, el cual es una técnica que se selecciona

sujetos a conveniencia del investigador (52).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4.7.1. Técnicas de recoleccion

Segun Hernandez, recolectar los datos implica elaborar un plan detallado
de procedimientos que nos conduzcan a reunir datos con un propoésito
especifico, se realiza mediante instrumentos que deben representar a
nuestra variable cuyas respuestas se obtienen, codifican y transfieren a una
matriz o base de datos y se preparan para su analisis mediante un paquete
estadistico para computadora (51).

Para poder realizar la recoleccion de datos se solicitara la carta de
presentacion a la facultad ciencias de la salud de la universidad Autbnoma
de Ica, detallando los datos en donde aplicamos dicho estudio, una vez
remitida la carta de presentacion dirigido a la Institucién Educativa San Luis
Gonzaga. Se opt6 por realizar una encuesta como método de investigacion,
ya que a través de dicha encuesta identificaremos los estilos de
vida relacionado con el sobrepeso en la I. E. San Luis Gonzaga de
Socabaya Arequipa-2024. Con el propoésito de evaluar si existe relacion

entre ambas variables.

4.7.2. Instrumento de recoleccién
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Segun Hernandez, un instrumento es un recurso que utiliza el investigador
para registrar informacién o datos sobre las variables que tiene en mente
(51). Se utilizaron dos instrumentos para la recopilacion de datos en el
presente estudio.

Variable x: El instrumento que se us6 para la primera variable fue un
cuestionario de estilos de vida, disefiado por Amanca Laura el afio 2016
(53).

Ficha Técnica del instrumento

Nombre del instrumento original Estilo de vida

Autor Amanca Laura

Afio 2016

Administracion Individual

Duracién 25 minutos

Técnica Recoleccion de datos

Teoria de enfoque Enfoque cuantitativo

Ambito de la aplicacion Estudiantes 4to y 5to de secundaria

de la I.LE San Luis Gonzaga de

Socabaya

Dimensiones - Héabitos alimenticios

- Actividad fisica
- Sedentarismo

Las 3 dimensiones constan un total

de 17 items.

Escala valorativa

Nunca (1)
Algunas veces (2)

Casi siempre (3)

Siempre (4)

Variable Y: El segundo instrumento se uso para medir el sobrepeso para lo

cual usamos una dimension IMC segun la OMS (peso, talla y IMC).
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Delgadez = <18.5

IMC Normal = 18.5-249
Sobrepeso = 25.0-29.9
Obesidad = 30-34.9

Validacién y confiabilidad
Segun Hernandez, la validez hace referencia al grado en que un instrumento

en verdad mide la variable que se busca medir (51). Para su validez fue
sometido a 3 expertos:

Tabla: 2
validador Apellidos y nombres
Validador 1 Mg. Serna Landivar Leslie Katerine
Validador 2 Dra. Rojas Delgado Lucila
Validador 3 Dra. Rosales Armas Maribel

Por otro lado, segun Hernandez la confiabilidad se refiere al grado en que un
instrumento produce resultados consistentes y coherentes (51). Para la
confiabilidad se utiliz6 la técnica estadistica de alfa de Cronbach, en donde se
obtuvo como resultado 0.827, lo cual demuestra la fiabilidad del 1er

instrumento.

Prueba piloto de la confiabilidad del instrumento estilos de vida

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0,0
a La
Total 20 100,0

a. Laeliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,827 17

eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
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Para la 2da variable sobrepeso, es una ficha de observacion y no paso por la

confiabilidad debido a que su clasificacion diagnostica fue utilizada por la

Organizacion Mundial de la Salud, se aplico una ficha de indice de masa

corporal (IMC), se realizé con la férmula de Quetelet: peso/talla2, los resultados

fueron expresados en kg/m2.

4.38.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

4.8.1. Técnicas de anédlisis

Se realizaron encuestas dirigidas a los adolescentes de ambos sexos de la
I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya, seleccionando especificamente un
grupo de 85 alumnos de edades de 12 a 17 afios. Para la cual se presento
una solicitud al director de la instituciébn educativa san Luis Gonzaga,
solicitando la autorizacion correspondiente para la aplicacion de estos
cuestionarios y la recoleccion de datos a través del peso y talla de los

estudiantes con la finalidad de obtener el indice de masa corporal (ICM).

4.8.2. Procesamiento de datos

Una vez completada la recopilacion de datos mediante cuestionarios, se
elabor6 base de datos, utilizando como herramienta Microsoft office 2010.
Para fines de andlisis de datos, se opt6 por el uso de software estadistico
SPSS en su version 26, que permite realizar andlisis estadisticos tanto
descriptivos como inferenciales. Se realizé la prueba de Kolmogoérov-

Smirnov para evaluar la normalidad.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1
Niveles de los estilos de vida en adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga de
Socabaya Arequipa,2024.
Frecuencia Porcentaje
No saludable 6 7,1
Saludable 79 92,9
Total 85 100,0

Fuente: Encuesta a adolescentes de la |.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Porcentaje

Mo saludable Saludahble

Estilos de vida

Figural Niveles de los estilos de vida relacionado con el sobrepeso en
adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.
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Tabla 2
Niveles de dimension habitos alimenticios en adolescentes de la I.E. San Luis
Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Frecuencia Porcentaje
No saludable 45 52,9
Saludable 40 47,1
Total 85 100,0

Fuente: Encuesta a adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Porcentaje

Mo saludable Saludable

Habitos alimenticios

Figura 2 Niveles de dimension habitos alimenticios en adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.
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Tabla 3
Niveles de dimensién actividad fisica en adolescentes de la I.E. San Luis

Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Frecuencia Porcentaje
No saludable 51 60,0
Saludable 34 40,0
Total 85 100,0

Fuente: Encuesta a adolescentes de la I.LE. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Porcentaje

Mo saludable Saludable

Actividades fisicas

Figura 3 Niveles de dimension actividad fisica en adolescentes de la I.E. San
Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.
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Tabla 4
Niveles de dimension sedentarismo en adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga

de Socabaya Arequipa,2024.

Frecuencia Porcentaje
No saludable 50 58,8
Saludable 35 41,2
Total 85 100,0

Fuente: Encuesta a adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Porcentaje

Mo saludable Saludable

Sedentarismo

Figura4 Niveles de dimension sedentarismo en adolescentes de la I.E. San

Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.
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Descripcion de los niveles de la variable sobrepeso en adolescentes

Tabla 5
Niveles de la variable sobrepeso en adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga

de Socabaya Arequipa,2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo peso 4 4,7
Peso normal 56 65,9
Sobrepeso 21 24,7
Obesidad 4 4,7
Total 85 100,0

Fuente: Encuesta a adolescentes de la |.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Porcentaje

Bajo peso Peso normal Sobrepeso Obesidad

Sobrepeso (IMC)

Figura5 Niveles de la variable sobrepeso en adolescentes de la I.E. San Luis

Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.
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Tablas cruzadas

Tabla 6

Contingencia del estilo de vida y el sobrepeso en adolescentes de la I.E. San
Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Sobrepeso (IMC) Total
Bajo  Peso Sobrepeso Obesidad
peso normal
No saludable Recuento 1 5 0 0 6
% del
Estilos de total 1,2% 5,9% 0,0% 0,0% 7,1%
vida Saludable Recuento 3 51 21 4 79
% del
total 3,5% 60,0% 24,7% 47% 92,9%
Recuento 4 56 21 4 85
Total % del
total 47% 65,9% 24,7% 4.7% 100,0%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la |.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Subregesu
(M)

] EBajo peso
B Peso normal
|| Sobrepeso
B Cbesidad

Recuento

Mo saludable Saludable

Estilos de vida

Figura 6 Estilos de vida y el sobrepeso en adolescentes de la |.E. San Luis
Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.
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Tabla 7

Contingencia de

la dimension habitos alimenticios y el sobrepeso en

adolescentes de la |.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024

Sobrepeso (IMC) Total
Bajo  Peso Sobrepeso Obesidad
peso normal
No saludable Recuento 2 41 2 0 45
% del
Habitos total 2,4% 48,2% 2,4% 0,0% 52,9%
alimenticios  Saludable Recuento 2 15 19 4 40
% del
total 2,4% 17,6% 22,4% 47% 47,1%
Recuento 4 56 21 4 85
Total % del
total 4,7% 65,9% 24,7% 4,7% 100,0%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la |.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Recuento

Subregesu
(IMC)

] Bajo peso
I Peso normal
[ sobrepeso
B Obesidad

Mo saludable

Saludable

Habitos alimenticios

Figura 7 Dimensién habitos alimenticios y el sobrepeso en adolescentes de la

I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

56



Tabla 8
Contingencia de la dimension actividad fisica y el sobrepeso en adolescentes

de la I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024

Sobrepeso (IMC) Total
Bajo  Peso Sobrepeso Obesidad
peso normal
No saludable Recuento 3 24 21 3 51
% del
Actividad total 3,5% 28,2% 24, 7% 3,5% 60,0%
fisica Saludable Recuento 1 32 0 1 34
% del
total 1,2% 37,6% 0,0% 1,2% 40,0%
Recuento 4 56 21 4 85
Total % del
total 4.7% 65,9% 24, 7% 4.7% 100,0%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la |.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Snbregesn
(M)

|| Bajo peso
B Peso normal
| Sobrepeso
B Chesidad

Recuento

Mo saludable Saludable

Actividad fisica

Figura 8 Dimension actividad fisica y el sobrepeso en adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.
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Tabla 9
Contingencia de la dimension sedentarismo en adolescentes de la I.E. San Luis

Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024

Sobrepeso (IMC) Total
Bajo  Peso Sobrepeso Obesidad
peso normal
No saludable Recuento 3 40 6 1 50
% del
) total 35% 47,1% 7,1% 1,2% 58,8%
Sedentarismo
Saludable Recuento 1 16 15 3 35
% del
total 1,2% 18,8% 17,6% 35% 41,2%
Recuento 4 56 21 4 85
Total % del
total 4.7% 65,9% 24, 7% 4.7% 100,0%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la |.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024.

Snbregesn
(ML)

|| Bajo peso
I Peso normal
1 Sobrepeso
B Chesicad

Recuento

Mo saludable Saludable

Sedentarismo

Figura 9 Dimension sedentarismo en adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga

de Socabaya Arequipa,2024.
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5.2. Interpretacién de Resultados

De la tabla y figura 1; de la variable estilos de vida en adolescentes, se observa
que el 92,9% tienen un estilo de vida saludable y solo el 7,1% un estilo de vida no

saludable.

De latablay figura 2; de la dimension habitos alimenticios en adolescentes de la
I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa, se observa que el 47,1% de los
adolescentes tienen hébitos alimenticios saludables, lo que significa que
consumen comidas nutritivas, consumen verduras, frutas y agua, consume su
desayuno, almuerzo y cena adecuadamente, en cambio el 52,9% de los
adolescentes no tienen habitos alimenticios saludables, por lo que no tienen un

control adecuado en la ingesta de sus alimentos.

De la tabla y figura 3; de la dimensién actividad fisica en adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa, se observa que el 40,0% de los
adolescentes realiza actividades fisicas saludables, por lo que realizan deportes,
hacen ejercicios al menos 30 minutos una vez a la semana, en cambio el 60,0%

no presenta actividades fisicas saludables.

De la tabla y figura 4; de la dimensién sedentarismo en adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa, se observa que el 58,8% de los
adolescentes realiza son muy sedentarios lo cual no es saludable, dichos
adolescentes pasan mucho tiempo frente al televisor, celular, computadora, toman
siestas después del almuerzo y no realizan actividad fisica, en el 41,2% presenta
comportamiento de sedentarismo saludable puesto que son adolescentes que no
estdn mucho tiempo frente a dispositivos eléctricos y realizar alguna actividad

fisica en su tiempo de ocio.

De la tabla y figura 5; de la variable sobrepeso en adolescentes de la I.LE. San
Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa, se observa que el 4,7% presenta bajo peso,
65,9% de los adolescentes tienen peso normal, 24,7% sobrepeso y 4,7% de los

adolescentes obesidad, entre el sobrepeso y la obesidad se tiene un acumulo de
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29,4% de estudiantes que se encuentran propensos a tener diferentes

enfermedades en el futuro si no contralan el sobrepeso que presentan.

De la tabla de contingencia del estilo de vida y el sobrepeso en adolescentes la
I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024 y figura 6, se observa que de
los adolescentes encuestados que indicaron tener estilo de vida saludable, el

24,7% presentaron sobrepeso y 4,7% obesidad.

De la tabla de contingencia de la dimension habitos alimenticios y el sobrepeso
en adolescentes de la |.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa,2024 y figura
7, se observa que de los adolescentes encuestados que indicaron habitos
alimenticios saludables, el 24,4% presentaron sobrepeso y 4,7% obesidad.

De la tabla de contingencia de la dimension actividad fisica saludable y el
sobrepeso en adolescentes de la ILE. San Luis Gonzaga de Socabaya
Arequipa,2024 y figura 8, se observa que de los adolescentes encuestados que
indicaron tener una actividad fisica no saludable, el 24,7% present6 sobrepeso y
3,5% obesidad.

De la tabla de contingencia de la dimensién sedentarismo y el sobrepeso en
adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa, 2024 y figura
9, se observa que de los adolescentes encuestados que presentaron

sedentarismo no saludable, el 7,1% presentd sobrepeso y 1,2% obesidad.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

A través de la prueba de normalidad de datos, se analizara si el comportamiento
de los datos se asemeja a una distribucion conocida o distribucion normal, si los
datos presentan evidencia de que no tienen una distribucion normal se empleara
el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman. Para lo cual se realizara las
siguientes hipotesis:
Ho: Los datos muestran un comportamiento de una distribucion normal.
Hi: Los datos no presentan un comportamiento de una distribucion normal.
Regla de decisién:
Si el Sig. p valor<0.05 entonces se rechaza la Ho

Si Sig. p valor >0,05 entonces se acepta la Ho

Tabla 10
Test de Normalidad KS
Kolmogorov -Smirnov

Estadistico gl Sig.

Estilos de vida 0,537 85 0,000
Habitos alimenticios 0,355 85 0,000
Actividades fisicas 0,392 85 0,000
Sedentarismo 0,385 85 0,000
Sobrepeso (IMC) 0,385 85 0,000

De la prueba de normalidad, se observa que las variables estilos de vida y
sobrepeso y sus respectivas dimensiones, son significativas, siendo sus
significancia o valor p igual a 0,000 en todos los casos, lo cual es menor que la
significancia del 0.05, lo tanto en todos los casos se rechaza la Ho y se acepta

la hipotesis de investigacion, concluyendo que los datos no presenta un
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comportamiento de una distribucion normal, siendo conveniente utilizar una

estadistica no paramétrica como el Rho de Spearman.

Prueba de hipétesis
Hipotesis general
Ho: Los estilos de vida no tienen relacion con el sobrepeso en adolescentes de la
institucién educativa San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa, 2024.
Hi: Los estilos de vida tienen relacion con el sobrepeso en adolescentes de la

Institucién Educativa San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa, 2024.

Tabla 11
: , Sobrepeso
Estilos de vida (IMC)
Coeficiente de
) correlacion 1,000 240
Estilos de
vida Sig. (bilateral) . ,027
N 85 85
Rho de .
Spearman Coef|0|ente de ,240 1,000
correlacion
Sobrepeso . )
(IMC) Sig. (bilateral) ,027
N 85 85

*, La correlacioén es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De la Tabla 11, se observa que existe una relacion positiva y significativa entre
el estilo de vida y el sobrepeso en adolescentes de la institucion educativa San
Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa, 2024. Asimismo, presenta un coeficiente
de correlacién positiva y significativa de 0,240 siendo el p valor de 0,027 valor
mucho menor que la significancia de 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula y se concluye que el estilo de vida tiene relacion con el sobrepeso en
adolescentes de la institucion educativa San Luis Gonzaga de Socabaya
Arequipa, 2024.
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H.E.1l

Ho: No existe relacion significativa y positiva entre los habitos alimenticios y el
sobrepeso en adolescentes de la Institucién Educativa San Luis Gonzaga de
Socabaya Arequipa, 2024.

Hi: Existe relacion significativa y positiva entre los habitos alimenticios y el
sobrepeso en adolescentes de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga de

Socabaya Arequipa, 2024.

Tabla 12
Habitos Sobrepeso
alimenticios (IMC)
Coeficiente de
correlacion 1,000 529
Habitos
alimenticios Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 85 85
Spearman Coeficiente de 529 1.000
correlacion ’ ’
Sobrepeso  gjg. (bilateral) ,000
(IMC)
N 85 85

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De la Tabla 12, se observa que existe una relacidn positiva y significativa entre
los habitos alimenticios y el sobrepeso en adolescentes de la Institucion
Educativa San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa. Asimismo, presenta un
coeficiente de correlacibn moderada positiva y significativa de 0,529 siendo el p
valor de 0,000 valor mucho menor que la significancia de 0,05, por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion significativa y positiva
entre los habitos alimenticios y con sobrepeso en adolescentes de la Institucion

Educativa San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa, 2024.
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H.E.2

Ho: No existe relacion significativa y positiva entre la actividad fisica y el sobrepeso

en adolescentes de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga de Socabaya

Arequipa, 2024.

Hi: Existe relacion significativa y positiva la actividad fisica y el sobrepeso en

adolescentes de la Institucion Educativa
Arequipa, 2024.

San Luis Gonzaga de Socabaya

Tabla 13
Actividad Sobrepeso
fisica (IMC)
Coeﬂmente de 1,000 -139
o correlacion
Actividad
fisica Sig. (bilateral) ,205
Rho d N 85 85
o de -
Coeficiente de
Spearman correlacion -,139 1,000
Sobrepeso  sjg. (bilateral) ,205
(IMC)
N 85 85

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De la Tabla 13, se observa que no existe una relacién positiva y significativa

entre la actividad fisica y el sobrepeso en adolescentes de la Institucion

Educativa San Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa. Asimismo, presenta un

coeficiente de correlacion negativa de -0,139 siendo el p valor de 0,205 valor

mayor a la significancia de 0,05, por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula y se

concluye que no existe relacion significativa y positiva entre la actividad fisica y

el sobrepeso en adolescentes de la Instituciéon Educativa San Luis Gonzaga de

Socabaya Arequipa, 2024.
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H.E.3

Ho: No existe relacion significativa y positiva entre el sedentarismo y el sobrepeso
en adolescentes de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga de Socabaya
Arequipa, 2024.

Hi: Existe relacion significativa y positiva entre el sedentarismo y el sobrepeso
en adolescentes de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga del Socabaya
Arequipa, 2024.

Tabla 14
. Sobrepeso
Sedentarismo (IMC)
Coef|C|e_qte de 1,000 262
correlacion
Sedentarismo
Sig. (bilateral) . ,015
Rho de
Spearman N o 85 85
Coeﬂuente de 262 1,000
Sobrepeso  correlacion
(IMC) Sig. (bilateral) ,015 .
N 85 85

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De la Tabla 14, se observa que existe una relacion positiva y significativa entre
el sedentarismo y el sobrepeso en adolescentes de la institucion educativa San
Luis Gonzaga de Socabaya Arequipa. Asimismo, presenta un coeficiente de
correlacion baja positiva y significativa de 0,262 siendo el p valor de 0,015 valor
menor que la significancia de 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se
concluye gue existe relacion significativa y entre el sedentarismo y el sobrepeso
en adolescentes de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga de Socabaya
Arequipa, 2024.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacién de resultados

De acuerdo con los resultados descriptivos de la primera variable se obtuvo como
resultados un 92.9% un estilo de vida saludable y en un 7.1% un estilo de vida no
saludable. Similares resultados fueron encontrados en la investigacion (16) que el
94,67% de la poblacién tenia un estilo de vida saludable, mientras que el 5,33%
tenia un estilo de vida no saludable. Asi mismo en la investigacién (17) el 73.3%
de los adolescentes tenia un estilo de vida saludable, y el 26.7% tenia un estilo
de vida no saludable.

Con respecto a la segunda variable, sobre el sobrepeso se obtuvo como resultado
que el 4.7% presenta bajo peso; el 65.9% tiene un peso normal; el 24.7% presento
sobrepeso y el 4.7% tiene obesidad. Similares resultados fueron encontrados en
la investigacion (22) que el 56.7% presentaba un estado nutricional normal, el
30.4% tenia sobrepeso y el 12.8% obesidad. Asi mismo en la investigacion (23)
tuvo como resultados el 16% tenia un indice de masa corporal normal y el 8%
tenia sobrepeso. Ambas investigaciones coinciden en que existe un porcentaje
mayoritario en los adolescentes tienen un peso normal, considerando que existe
una tendencia en que la mayoria de los adolescentes mantiene su peso dentro de

un rango normal.

De acuerdo a los resultados en referencia al objetivo especifico general se obtuvo
una relacion positiva de 0,240, teniendo un p valor de 0.027 valor mucho menor
de 0.05, concluyendo que el estilo de vida tiene relacion con el sobrepeso en
adolescentes ,similares resultados fueron encontrados en la investigacion (16)la
cual se realizo en la institucion educativa José Ingenieros de Huancayo se obtuvo
que el 94,67% de la poblacién tenia un estilo de vida saludable, mientras que el
5,33% tenia un estilo de vida no saludable. En cuanto al estado nutricional, el
2,665% de las personas presentaban un indice de masa corporal excesivo, pero
ninguna era obesa concluyendo que existe una correlacion significativa y directa

entre el estilo de vida y el estado nutricional, y finalmente en la investigacion (17)
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en donde se concluy6 que existe relacion muy alta y negativa con un coeficiente
de correlacién de -0.863 y una significancia 0.000 entre el estilo de vida y la
obesidad en los adolescentes de la institucion educativa. Estos resultados
obtenidos confirman la teoria de Marc Lalonde (25) refiere el estilo de vida son
habitos y pueden tener un impacto negativo o positivo en la salud, y que son

influenciados por el entorno.

En relacion con el objetivo especifico uno, se obtuvo una correlacion moderada
positiva y significativa de 0.529, con un p valor= 0.000 menor a la significancia
de 0.05, se concluye que existe relacidon positiva entre los habitos alimenticios y
el sobrepeso en los adolescentes de la institucion educativa, por su parte esto se
contrasta con los resultados en la investigacion (14) en donde se realizé un estudio
entre los factores alimentarios y el estilo de vida asociados al exceso de peso, el
cual luego de un analisis a 867 escolares se determind que existe relacion
positiva y significativa entre las variables, confirmando lo dicho por (30) en donde
se menciona que el proceso de seleccion de alimentos se basan en la
disponibilidad y el aprendizaje de su entorno, por lo que si el adolescente vive en

un entorno obesogénico tendra mayor posibilidad de tener sobrepeso.

Respecto al objetivo especifico dos, se obtuvo como correlacién negativa de -
0,139 siendo el p valor =0,205 mayor a la significancia de 0.05, y se concluye que
no existe relacion significativa entre la dimension y la variable en la investigacion.
Similares resultados fueron encontrados en el articulo (13) en donde se obtuvo
que la prevalencia en exceso de peso en quienes no realizan actividad fisica es
de un 38,05%, ademas se comprobd que no existe relaciones significativas del
sobrepeso y las variables de estudio. Esto nos refiere que existen otros factores
que influyen al sobrepeso en adolescentes, por lo que se requiere mas
investigaciones. Concluyendo que la teoria del balance energético (37), que existe
factores hereditarios, por lo tanto, las variables biolégicas y conductuales

interactuan.
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Finalmente, con respecto al objetivo especifico tres, se obtuvo una correlacion
baja positiva de 0.262 con p valor de 0.015 menor al valor de la significancia de
0.05, por ello se concluy6 que existe relacion baja positiva y significativa entre el
sedentarismo y sobrepeso en adolescentes de la institucion educativa, ante esto
presentamos los resultados obtenidos en la tesis (23) en donde se resalta que el
44,90% de los estudiantes tienen sobrepeso u obesidad ,debido a que el tiempo
invertido en las pantallas es mayor de dos horas ,concluyendo que el

sedentarismo esta relacionado con el sobrepeso.
Segun la frase utilizada por Nola Pender “hay que promover una vida saludable,

antes que los cuidados porque de ese modo hay menos gente enferma, se gastan

menos recursos, se le da independencia a la gente y se mejora hacia el futuro.
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CONCLUSIONES

Primera: Se ha logrado determinar que existe una relacion entre el estilo de
vida y el sobrepeso en adolescentes de la institucion educativa San Luis
Gonzaga del distrito de Socabaya Arequipa, 2024; habiendo obtenido el valor
p= 0,027 por consiguiente se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.

Segundo: Se ha logrado identificar existe una relacion significativa y positiva
entre los habitos alimenticios y el sobrepeso en adolescentes de la Institucidon
Educativa San Luis Gonzaga del distrito de Socabaya Arequipa,2024;
presentando un coeficiente de correlacion moderada positiva y significativa de
0,529 y valor de p= 0,05 por consiguiente se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.

Tercero: Se ha logrado identificar que no existe una relacion entre la actividad
fisica y el sobrepeso en adolescentes de la Institucion Educativa San Luis
Gonzaga del distrito de Socabaya Arequipa,2024; presentando un coeficiente
de correlacién negativa de -0,139 siendo el valor de p= 0,205 por consiguiente

se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Cuarto: Se ha logrado identificar que existe una relacion positiva y significativa
entre el sedentarismo y el sobrepeso en adolescentes de la institucion
educativa San Luis Gonzaga del distrito de Socabaya Arequipa,2024;
presentando un coeficiente de correlacion baja positiva y significativa de -0,262
siendo el valor de p= 0,015 por consiguiente se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.
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RECOMENDACIONES

Primera: A autoridades de salud, como el equipo de enfermeria para que
aporten conocimientos a través de sesiones y charlas educativas a los
estudiantes. Para que de esa manera los adolescentes se involucren en
adoptar estilos de vida saludable, y evitar que crezca el numero de
adolescentes con obesidad y mejore la calidad de vida de aquellos que ya la

sufren.

Segunda: A los docentes de la Instituciéon educativa San Luis Gonzaga y el
personal de enfermeria de salud comunitaria seguir fomentando la promocion
de habitos alimenticios saludables en las instituciones educativas y hogares. Y
asi los alumnos tengan un de vida saludable teniendo en cuenta la alimentacion

balanceada.

Tercero: A la comunidad cientifica a realizar investigaciones similares, ya
que no existe relacién entre la actividad fisica y el sobrepeso, plantear una serie
de estrategias que contribuyan a saber cuales son otros factores que influyen

el sobrepeso en adolescentes que practican estilos de vida saludable.
Cuarta: Alos padres de familia seguir informandose acerca de estilos de vida

saludable, impulsando a realizar actividades fisicas en su tiempo ocio de los

adolescentes, evitar el sedentarismo.
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Anexo 1: matriz de consistencia
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TITULO: ESTILOS DE VIDA RELACIONADO CON EL SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE LA I.E. SAN LUIS GONZAGA DE SOCABAYA AREQUIPA 2024

PROBLEMA

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES (cuantitativo)

Categorias subcategorias y matriz de categorizacién (cualitativo)

Problema General:

éCuales seran los estilos
de vida relacionados con
el sobrepeso en
adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de
Socabaya, Arequipa?

Objetivo General:

Analizar los estilos de
vida relacionados con el
sobrepeso en
adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de
Socabaya, Arequipa.

Hipdtesis General:

Los estilos de vida tienen relacion con
el sobrepeso en adolescentes de la
institucion educativa San Luis
Gonzaga de Socabaya son: los habitos
alimenticios, las actividades fisicas, el
sedentarismo, y el sobrepeso.

1. Variable independiente: ESTILOS DE VIDA

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores item | Niveles o
conceptual | operacional s rango

El estilo de Son conductas y 1.1. Los 1.1.1. Consume de bebidas edulcorantes. 1-.8 Variable
vida hace acciones que habitos 1.1.2. Consume alimentos procesado o independ
referencia definen la forma alimentici nocivos iente:
almodode | de vivir de los o0s 1.1.3. Consume 6 a 8 vasos de agua diario No

vida de un estudiantes de la 114 Consume 2 a 3 frutas diarias saludable
individuo o I.E. San Luis 115. Consume verduras [8-33]
grupo Gonzaga de 1.1.6. Consun?nes tdu desaytlmlo, almuerzoy Saludable
poblacional | Socabaya, cena mirando tv, celular. . [34-68]

. 1.1.7. Consumes tu desayuno de pie y muy . »
en el que Arequipa. En este répido Dimensio
influyen estudllo se medira 1.1.8. Consumes tu almuerzo y cena echado ni:
tanto Iasl . a Itrii\ves de los en la cama No
caracteristi habitos 1.2. Las 1.2.1 Realizas ejercicios 9-12 saludable
cas alimenticios, las actividade | 1.2.2 Realizas ejercicios todos los dias mas [8-19]
personales actividades fisicas, s fisicas. de 30 min. Saludable
y patrones | el sedentarismo. 1.2.3. Realizas ejercicios una vez a la [20-32]
de semana. Dimensio
comportam 1.2.4. Practicas algun deporte n2:
iento 1.3. El 1.3.1. Pasas sentado mds de 3 horas frente 13- No
individuales sedentaris a la computadora. 17 saludable
como las mo. 1.3.2. Miras la televisién mas de 4 horas al [4-9]
condiciones dia Saludable
de vida en 1.3.3. Usas el celular mas de 3 a 6 horas al [10-16]
generaly dia Dimensid

1.3.4. Después del almuerzo te das una
los ) . n3:
siesta de 30 min.
aspectos ) ) . No
. 1.3.5. En tu tiempo ocio realizas alguna
sociocultur . saludable
actividad.
ales. [5-12]
Saludable
[13-20]
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Problemas especificos:

Objetivos especificos:

Hipétesis Especificas:

2. Variable dependiente: SOBREPESO EN ADOLESCENTES

éCuales seran los
habitos alimenticios
relacionados con
sobrepeso en
adolescentes de la I.E.
éSan Luis Gonzaga de
Socabaya?

éCuadles seran las
actividades fisicas
relacionado con
sobrepeso en
adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de
Socabaya?

¢éCudles seran los
problemas de
sedentarismo
relacionado con
sobrepeso en
adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de
Socabaya?

Identificar los habitos
alimenticios
relacionados con
sobrepeso en
adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de
Socabaya.

Identificar las
actividades fisicas
relacionadas con
sobrepeso en
adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de
Socabaya.

Identificar el
sedentarismo
relacionado con
sobrepeso en
adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de
Socabaya.

Los habitos alimenticios tienen
relacion con el sobrepeso en
adolescentes de la I.E. San Luis
Gonzaga de Socabaya como: consumo
de bebidas edulcorantes, procesados
0 nocivos, consumo de frutas,
verduras, agua, consumo de
desayuno de pie y muy répido,
almuerzo y cena echado en la cama.

Las actividades fisicas no tienen
relacién con el sobrepeso en
adolescentes de la I.E. San Luis
Gonzaga de Socabaya como: realiza
ejercicios, realizar ejercicios mas de
30 minutos, una vez a la semana,
practica algun deporte.

El sedentarismo tiene relacién con el
sobrepeso en adolescentes de la I.E.
San Luis Gonzaga de Socabaya son:
tiempo que pasa frente a la tv, celular
y computadora, siesta después del
almuerzo, en tu tiempo ocio realizas
alguna actividad.

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA
(cuantitativo)

ESCENARIO Y CARACTERISTICAS
(cualitativo)

tipo de investigacion:
descriptivo-
correlacional

Enfoque: Cuantitativo

Disefio: no experimental

Nivel: (Descriptivo,
correlacional)

POBLACION:

308 adolescentes de
secundaria

MUESTRA:

85

ESCENARIO:
Colegio san Luis Gonzaga de Socabaya

CARACTERISTICAS de los
participantes sujetos:

Adolescentes de ambos sexos, entre
las edades de 12 a 17 afios.

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores item Niveles o

conceptual | operacional s rango
Sobrepeso es una Delgado:
clasificacion de la i <18.5

Es una valoracién 2.1. Indice de 2.1.1. peso 1,2

clasificacio nutricional, donde masa Normal:

ndela el peso es corporal 2.1.2.talla 18.5-24.9

valoracion superior a lo IMC.

nutricional, | normal que tienen Sobrepes

donde el los estudiantes de 0: 25-

peso la I.E, San Luis 299

Copors | Soniaea de

va :30-34.9
lo normal

Arequipa. En este
estudio se medird
indice de masa
corporal por lo
tanto dicha
férmula es hallada
mediante el peso
y la talla.
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Anexo 2: instrumento de recoleccion de datos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

L

2

p
GE’V Tia

0,(

CUESTIONARIO DE “ESTILOS DE VIDA”

INTRODUCCION:

Este es un cuestionario para conocer como es tu alimentacién y si practicas algun
deporte. Por favor contesta lo mas sinceramente posible. No te preocupes por tus
respuestas porque todas seran buenas y nadie de tu colegio se enterara de lo que
escribas. Para contestar las siguientes preguntas marca con una X la respuesta que
recoja mejor tu opinion. Si tienes alguna duda, levanta la mano y te ayudaré. Muchas
gracias.

Anteriormente a responder tomar en consideracion el rango de LIKERT.

Nunca Algunas veces Casi siempre
1 2 3
ESTILOS DE VIDA NUNC ALGUN
A AS
(2) VECES

(2)
HABITOS ALIMENTICIOS
Consume bebidas edulcorantes como:
bebidas gasificadas, bebidas energizantes,
jugos artificiales, entre otros.
Consume alimentos procesados 0 nocivos
como: papas fritas, embutidos, snacks
dulces o salados, chocolates entre otros.
Consume 6 a 8 vasos diarios de agua.

Consume 2 a 3 frutas diarias.

Consume medio plato de verduras en la
dieta diaria (lechuga, brocoli, entre otras).
Consume su desayuno, almuerzo y cena
mirando television, celular.

Consume su desayuno de pie y muy rapido.

Consume su almuerzo y cena echada en la
cama.

80

Siempre
4

CASI
SIEMP
RE (3)

SIEMP
RE

(4)



NO

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.
17.

ESTILOS DE VIDA

HABITOS ALIMENTICIOS

Consume bebidas edulcorantes como:
bebidas gasificadas, bebidas energizantes,
jugos artificiales, entre otros.

Consume alimentos procesados 0 nocivos
como: papas fritas, embutidos, snacks

dulces o salados, chocolates entre otros.
Consume 6 a 8 vasos diarios de agua.

Consume 2 a 3 frutas diarias.

Consume medio plato de verduras en la
dieta diaria (lechuga, brocoli, entre otras).
Consume su desayuno, almuerzo y cena
mirando television, celular.

Consume su desayuno de pie y muy rapido.

ACTIVIDADES FiSICAS

Diariamente realizas actividades que
influyan el movimiento en todo tu cuerpo.

Realiza ejercicio por 20 a 30 minutos al
menos tres veces a la semana.
Realiza ejercicio una vez a la semana.

Practicas algun deporte a la semana (véley,
natacion, basquet entre otros).
SEDENTARISMO

Pasas sentado mas de 3 horas frente a la
computadora.

Miras televisibn mas de 4 horas al dia.
Usas el celular mas de 3 a 6 horas al dia.

Después del almuerzo te das una siesta de
30 minutos.

En tu tiempo de ocio realizas alguna
actividad.
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NUNC ALGUN

A AS
1) VECES
(2)

NUNC ALGU
A NAS
) VECE
S
(2)

NUNC ALGUN

A AS
1) VECES
(2)

CASI
SIEMP
RE (3)

CASI
SIEMP
RE (3)

CASI
SIEMP
RE (3)

SIEMP
RE

(4)

SIEMP
RE

(4)

SIEM
PR

(4)



AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

FICHA DE OBSERVACION

VARIABLE DEPENDIENTE: Instrumento de medicion (con instructivo y analisis de
validez y confiabilidad)

Valoracién
Datos antropométricos Importe
Peso
Talla

indice de masa corporal

Instructivo para evaluar el sobrepeso: Se refiere al calculo de exceso de tejido
adiposo en el organismo y esta dividido en tres partes: peso, talla e IMC.

4 )

Peso (kg)
IMC =

Altura 2(m)




oo op

Delgado
Normal
Sobrepeso
Obesidad
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(<18.5)
(18.5 - 24.9)
(25 -29.9)
(30 -34.9)
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Anexo 3: ficha de validacion de instrumentos de medicion

UNIVERSIDAD

1 AUTONOMA

= DEICA

et

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn: Estiles de vida relacionado con el sobrepeso en adolescentes
de la LE. San Luis Gonzags Socabays Arequips 2024

Nombre del Experto: Metoddloga Leslie Katerine Sema Landivar
Instrumento: CUESTICNARIC “ESTILC DE WIDA™

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripeion: Ewvaluacion 3
pEvaluar ne Cumple! No cumple [F AR (T B T
La= preguntss estan
1. Claridad elzboradas usando un 5i cumple
lenguaje spropiado
e Las prepuntas estsn
Objetividad e:q:regadgs &n 5i cumple
aspectos ohssvables
La= preguntss estan
Conveniencia | sdecusdas al tema a 5i cumple
ser investigado
Existe una
organizaciin
iégica y sintdctica en el
cuestionario
El cuestionario
comprende todos los
indicadores &n
cantidad y calidad
El cuestionanic  es
sdecusdo para medir
los indicadores de la
investigaciin
Laz prepuntss estan
basadss =n aspectos
fedricos  del  tema
investigado
Existe relacion entre
Cahersncis la5 preguntss g 5i cumple
indicadores
La estructura del
cuestionario respends
a las preguntas de la
investigaciin

[

Ll

=

Crganizacién Si cumple

in

Suficiencia 5i cumple

=

Intencionalidad Si cumple

=

Consistencia Si cumple

L

b

Estructura Si cumple

84

El cuestionario s util y
10. Pertinencia oporune para s Si cumple
investigacidn

. OBSERVACIONES GEMERALES

Mg, Leslie Khterine Serna Landivar
CIP 266030
Metodologa de Investigacion

Apellidos y Mombres dal validador: Leslie Katerine Serna Landivar
Grado académico: Maesiro
N®. DMI: TO0G5T20

Adjuntar al formato:

*Mafriz de consistencia de la invesfigacién (Cuantitative) ¢ matriz de categorizacian
aprioristica |cualitativo)

*Mafriz de Operacionslizacion de varisbles (Cusnfitstive) g mafriz de categorias y
subcategorias (Cualitativa)

*Instrumenta(s) de recoleceién de datos



UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

IV. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn: Estilos de vida relacionade con el scbrepeso en adolescentes
de la L.LE. Ban Luis Gonzaga Socsbays Arequipa 2024

Nombre del Experto: Metoddloga Leslie Katerine Serma Landivar
Instrumenta: FICHA DE CBSERVACION

V. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripeion: Evaluacion
Evaluar Cumple! No cumple
Las preguntss estsn
1. Claridad elaboradas usando un Si cumple
lznguaje apropiada
- Las preguntss estsn
Objethidad e:q:regadgas 2n Si cumple
gspectos observables
Las preguntss estsn
Convenisncia | adecuadas al tema a Si cumple
ser investigado
Buste una
ofganizacion
logica y sintactica en el
cuestionario
El cuestionario
comprende todos los
ndicadores en
cantidad y calidad
El cuecfionaric  es
sdecuado para medir
los indicadares de la
investigacidn
Las preguntss estan
basadas en aspectos
tedricos  del  fema
investigado
Existe relacion entre
. Cohsrencis lzs  preguntas & Si cumple
indicadores
La  estructura  del
cuestionario responde
3 I35 preguntas de |3
investigacidn

Preguntas por corregir

Pa

b

s

. Organizacidn Si cumple

n

. Bufiziencia Si cumple

=1

. Intencionalidad Si cumple

-

. Gonsistencia Si cumple

==

o

Esfructura Si cumple

85

El cuestionaric 25 Ut y
10. Pertinencis oportune para |a Si cumple
investigacidn

Vl. OBSERVACIONES GEMERALES

Mg Leslie Khterine Serna Landivar
CIP 266030
Metodilogn de Investigacion

Apellidos y Mombres del validador: Leslie Katerine Serna Landivar
Grado académico: Maestro
NE. DMI: TOOGST20

Adjuntar al formato:

*Mafriz de consistencia de |z investigacidn (Cuantitativa) ¢ matriz de categorizacion
apriaristica |cualitativa)

*Mafriz de Qperscignalizasian de warigbles (Cuantitstive) g mairiz de categorias y
subcategorias (Cuslitativa)

*Instrumento(s) de racoleccidn de datos



UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: ESTILCS DE VIDA RELACICNADD COM EL SOBREPESD
EM ADOLESCEMTES DE LA LE. SAM LUIS GONZAGA DE SOCABAYA AREQUIPA 2024
MNombre del Experto: Ora. Rosales Armas, Maribsl

Il._ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcign: Evaluacion -
Evaluar Cumple! No cumple Preguntas por corragir
1. Claridad Las pregunias estan Cumple Ringuna

elaboradas usande un
lengusis apropiado

N [a= preguntss estan Ninguna
2. Objetividad expresadss o Cumple ngu
aspectos chsenvables
Las pregunias estan Cumple Ninguna

3. Conveniencia | adecuadas al tema 3
ST investigado

Baste una Cumple Ninguna
N arganizacion

4. Organizacion lagica y sintactics en &

cuestionaric

El cuestionarno Cumple Ninguna
5 . comprende todos oz
5. Suficiencia indicadores 2n

cantidad y calidad

El  coesfionano  es Cumple Minguna

adecuado pars medir
los indicadores de la
investigacidn

Laz pregunias estan Cumple Ninguna
basadas =n aspectos
tedricos del tema

f. Int=ncionalidad

7. Consistencia

investigado

Edste relscion entre Cumple Ninguna
3. Cohersncia las  pregunias =

indicadaores

[a  estuciurm o Cumple Ninguna

cuestionario responds

8. Estructura 3 las preguntas de s

investigacidn

El cuestionario es Gil y Cumple Ninguna
10. Perinencia oportuno para s

investigacidn

86

. OBSERVACIONES GENERALES

Mirguna.

Apellidos y Nombres del validador: Rosales Armas, Maribel
Grado acadéemico: Doctora
N°. DMI: 40079232

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitative) o matriz da categorizacién
aprioristica {cualitativa)

*Matriz de Operscionalizacion de varisbles (Cusnfitativo) of matriz de cetepgorias v
subcategorias (Cualitative)

*Instrumento{s) de recoleccitn de datos.



I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: "ESTILOS DE VIDA RELACIONADO CON EL
SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE LA LE. SAN LUIS GONZAGA DE
SOCABAYA AREQUIPA 2024"

Mombre del Experto: Rejas Delgado Lucila

I. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripeion: Evaluacion

Evaluar Cumplel No cumple FEE TS g

1 Clasidad Las preguntas estan

elaboradss usando un Cumple
lenguaje apropizdo

Las preguntas estan
expresadas en Curnple
aspecios chservables

(]

Objetividad

Las preguntss estan
. Conveniencia adecuadas al tema a Cumple
ser investigado

€

Exaste una
arganizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Y

_ Organizacion Cumpla

El cuestionario
comprende todos los
indicedores &n
cantidad y calidad

n

Suficiencia Curnple

El cuestionaric es

- " adecuado para medir
- Intencionalidad o= indicadares de Ia Curnple

imvestigacién

=1

Less preguntzs estan
basadas en aspecios
tedricaz del  tema
invastigada

o

- Consistencia Curnple

Existe relacion entre
- Coherancia las preguntas e Cumple
indicedores

=)

La  esfructurzs  del
cusstionaric responde

8. Bstructur a las preguntas de la

imvestigacian

Curnple

El cuestionanio es ufil y
10. Pertinencia oporfuna para s Curnple
imvestigacien
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lll. OBSERVACIONES GENERALES

Los instrumentos son aplicables.

.—frp L I f
Jyofe)

Apelidos y Nombres del validador: Rojas Delgado Lucila
Grado académico: Dra. Salud Plblica y Gobernabilidad

M. DNI: 09235762

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuanfitativa) § matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) § matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativa)

*Instrumento(s) de recoleccion de datos



Anexo 4: Base de datos

IMC

D3 Sedentarismo

Actividades fisicas

D2

D1 Habitos saludable

P16 (P17

P10 (P11 |P12 (P13 (P14 |P15

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

N°

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39

41

42

43
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45

47

49

50
51

52

53
54

55

56
57
58
59
60
61

62
63

65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

85

89



N°® PESO

1 55.4

2 39.4

3 53.1

4 58.3

5 64.7

6 66.1

7 49.7

8 61.2

9 41.9
10 68.6
11 54.8
12 64.7
13 49.3
14 5.3
15 66.3
16 63.7
17 64.1
18 49
19 53.2
20 53
21 80.7
22 49.9
23 59.4
24 56.8
25 60.1
26 56.2
27 56.6
28 59.1
29 67.2
30 58.6
31 54.6
32 52.9
33 71.8
34 92.4
35 68.2
36 51.3
37 51.3
38 59
39 79.4
40 53.3
41 48.9
42 67.9
43 72.2
44 66
45 57.6
46 60.2
47 55.2

TALLA
1.59
1.51
1.58
1.64
1.65
1.72
1.54
1.59
1.53
1.59
1.55
1.59
1.58
1.52
1.54
1.55
1.55
1.48

1.5
1.49
1.69
1.55
1.59
1.47
1.71
1.67
1.71

1.7
1.81
1.65
1.62
1.58
1.67
1.65
1.75
1.69
1.57
1.67
1.72
1.66
1.77
1.72
1.74
1.65
1.47
1.53
1.61

90

IMC

RESULTADO

21.91|normal
17.28 delgado
21.27|normal
21.68|normal
23.76|normal
22.34|normal
20.96|normal
24.21|normal
17.9/delgado
27.14|sobrepeso
22.81|normal
25.59|sobrepeso
19.75/normal
22.16|normal
27.96|sobrepeso
26.51 sobrepeso
26.68|sobrepeso
22.37|normal
23.64|normal
24.01|normal
28.22 sobrepeso
20.79|normal
23.57 normal
26.3 sobrepeso
20.58|normal
20.21|normal
19.38/ normal
20.37|normal
20.55|normal
21.54|normal
20.83|normal
21.16|normal
25.73|sobrepeso
33.97|obesidad
22.29|normal
17.94 delgado
20.85|normal
21.15|normal
26.82|sobrepeso
19.38/normal
15.62 delgado
22.94|normal
23.91|normal
24.26|normal
26.67 sobrepeso
25.73|sobrepeso
21.31|normal



N° PESO TALLA 1\( RESULTADO

48 56.6 1.63 21.28 normal

49 52.9 1.55 22.04 normal

50 59.3 1.53 25.34|sobrepeso
51 57.9 1.55 24.12 normal

52 49.9 1.6 19.49 normal

53 49.9 1.61 19.27|normal

54 61.3 1.61 23.67 normal

55 57.7 1.58 23.17 normal

56 55.9 1.55 23.3 normal

57 78.1 1.57 31.75 obesidad
58 64.1 1.54 27.05|sobrepeso
59 70.7 1.62 26.98 sobrepeso
60 66.4 1.48 30.32 obesidad
61 59.1 1.58 23.64 normal

62 59.9 1.48 27.35|sobrepeso
63 49.2 1.52 21.3|normal

64 58 1.55 24.16 normal

65 62.5 1.65 22.98 normal

66 69.6 1.67 24.95 normal

67 64.1 1.55 26.71 sobrepeso
68 54.6 1.66 19.78 normal

69 79.6 1.75 26.01 sobrepeso
70 58 1.65 21.32 normal

71 58 1.66 21.09 normal

72 53.4 1.67 19.14 normal

73 84.8 1.65 31.18 obesidad
74 63 1.69 22.03 normal

75 74.3 1.73 24.84 normal

76 57 1.64 21.27 normal

77 82.6 1.67 29.6|sobrepeso
78 58.6 1.59 23.16 normal

79 67.8 1.65 24.92 normal

80 76.8 1.72 25.94|sobrepeso
81 73.7 1.74 24.32 normal

82 70.8 1.64 26.32|sobrepeso
83 54.8 1.67 19.64 normal

84 78.8 1.69 27.55|sobrepeso
85 61.6 1.69 21.54 normal
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Anexo 5: Evidencias fotograficas
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“Afio del bicentenario de la consolidacién de nuestra independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO

r..DE_INVES_'[IGACION

+ PErio i

|2 7 {2i00]

Fecha........) Il onon |

SENORES “CIRCA” l ol 2':-25 YJ#‘ f;»\ 202%...
Yo SUCA QUISPE, Karin Milagros identificada con DNI 71438789 y
QUISPE CCALLO, Marisol de la carrera de Enfermeria, es grato dirigirme

a usted para saludarle cordialmente, y expongo lo siguiente:

Que siendo bachiller de la escuela profesional de Enfermeria, me encuentro
desarrollando el curso de titulacién en la Universidad Auténoma de Ica, con el fin
de optar el grado de licenciada en Enfermeria, para la cual decidi realizar un
trabajo de investigacién en la |.E San Luis Gonzaga —CIRCA sobre: “ESTILOS DE
VIDA RELACIONADO AL SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE LA LE SAN
LUIS GONZAGA, AREQUIPA- 2024". Por lo tanto, solicito permiso para realizar
trabajo de investigacién, la cual serd Unicamente con fines de estudio e
investigacion.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud

Arequipa 15 de julio del 2024

Cel 499957125
0
Hasol @vﬁ;&' &ullo
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Anexo 6: informe de turnitin al 28% de similitud

Reporte de similltud
NOMERE DEL TRABAJD
15. QUISPE CCALLD - SUCA QUISPE.doc
X
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
15999 Words 87778 Characters
RECUENTD DE PAGINAS TAMARD DEL ARCHIVO
103 Pages 29MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Mov 12, 2024 9:32 AM GMT-5 Mow 12, 2024 9:33 AM GMT-5

® 21% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

= 19% Basze de datos de Imternst - ¥% Base de datos de publicaciones
= Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crosaref

= 12% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
= Material biblicgrafico « Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

R e
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# 21% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
« 19% Base de datos de Internet
« Base de datos de Crossref

= 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuenles con & mayor nimera de coincidencias dentra de |a entrega. Las fusnles superpuesias mo e
mioElrardn,

repositorio.autonomadeica.edu.pe
IFitermiet

hdl.handle.net
Irtemet

repositorio.uncp.edu.pe
Iritermet

scielo.org.mx
Irtemet

repositorio.autonomadeica.edu.pe
IFitemet

repositorio.ucv.edu. pe
IFitermiet

Universidad Cesar Vallejo on 201 6-03-08
Submitted works

scialo.cl
Iriemmet
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+ % Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de
Crossraf

6%

2%

1%

<1%

<1%

=1%

=1%

<1%

Descripeitn general de Tuentes
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repositorio.unsa.edu.pe

IPErmet

ciencialatina.org

IPErmet

dspace.unach.edu.ec
IrEmmet

repositorio.uladech.edu.pe
Iriemmed

repositorio.uap.edu.pe
Irie et

repositorio.une. edu.pe
IPEmmel

renati.sunedu.gob.pe
Iril&imel

revista.mutricion.org

Irilemmet

elrotativodecajigal. blogspot.com

IPErmet

dspace.ueb.edu.ec

IPErmet

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2017-07-05

Submitied works

repository.ces. edu.co

IPErmet

Reporte de similited

<1%

1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

<1%

=1%

=1%

=1%

Descripeitn general de fuenbes
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repositorio.utn.edu.ec

It

todojujuy.com

It

Universidad Cesar Vallejo on 2016-11-10
Submitted works

tesis. unap.edu.pe
IrilEmmet

Universidad Cesar Vallejo on 2016-11-23
Submitted works

revistas utm.edu.ec
Irilemel

clubensayos.com
IrilEmmet

BEMEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA on ...

Submitted works

Universidad Auténoma de lca on 2023-01-20
Submitted works

archive.org

It

Universidad Sefior de Sipan on 2022-05-11
Submitted works

consultoriadeserviciosformativos on 2023-03-21
Submitied works
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=1%

1%

<1%

<1%

1%

1%

1%

<1%

<1%

1%

1%

1%

Descripeitn general de fuentes
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repositorio.uceva.edu.co BOB0D

It

Universidad Tecnoldgica Indoamerica on 2024-11-10
Submitted works

repositorio.uss. edu. pe

Irtemat

Universidad Cesar Vallejo on 2024-05-15
Submitted works

Universidad Cooperativa de Colombia on 2022-08-24
Submitted works

dspace.ucacue.edu.ec
Irlemeat

pdffox.com

It

uncedu on 2024-09-09
Submitted works

Universidad Anahuac Poniente - Investigaciones y Estudios Superiore...

Submitted works

Universidad Autdnoma de lca on 2023-02-04
Submitted works

repositorio.utelesup.edu.pe

It

Universidad Autdnoma de lea on 2023-01-11
Submitted works
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«1%

1%

1%

=1%

«1%

«1%

1%

1%

=1%

«1%

«1%

1%

Descripeidn general de Tuentes
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Reporte de similited

Universidad Cesar Vallejo on 201 8-08-02
Submitted works

repositorio.uwiener.edu.pe
IrlEmEl

joumnalprosciences.com
IrlEmEl

E. Mill-Ferreyra, V. Cameno-Carrillo, H. Sall-Gordo, M.C. Cami-Lavado. ...

Crossrel

Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-08
Submitted works

Universidad Manuela Beltran Virtual on 2017-11-21
Submitted works

cybertesis.unmam.edu.pe

Iriemmet

Universidad Macional Jose Faustino Sanchez Carrion on 2019-11-15
Submitted works

Universidad San Ignacio de Loyola on 2021-11-29
Submitted works

repositorio.unac.edu.pe
IrlEmEl

repositorio.unjfsc.edu.pe
IrlEmet

uncedu on 2024-10-14
Submitted works

=1%

1%

=1%

=1%

<1%

=1%

=1%

<1%

=1%

<1%

1%

1%

Massstmalls sanseml da bhossbss
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Aliat Universidades on 2023-12-10
Submitted works

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2024-07-11

Submitted works

Universidad Catolica De Cuenca on 2019-07-11

Submitted works

Universidad Femenina del Sagrado Corazén on 2019-05-13

Submitted works

diarioelpueblo.com.pe

Irtemmet

elpais.com
Iritemeat

repositorio.ucsm.edu. pe

Irtemmet

repositorio.undac.edu. pe

Irermet

tesis.ucam.edu.pe
Iritemeat

usmp on 2024-08-29
Submitted works
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<1%

=1%

<1%

1%

=1%

<1%

<1%

<1%

1%

<1%

Deseripeitn general de fuentes



