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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre conducta agresiva y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucibn Educativa
Publica Juan Pablo Il — Chaclacayo, 2024. Metodologia: El estudio
cuantitativo, nivel correlacional, disefio transversal no experimental, utilizo
el cuestionario de conducta agresiva de Buss Perry y la escala de bienestar
psicoldgico de Ryff. La muestra estuvo compuesta por 160 estudiantes de
secundaria, siendo el muestreo censal. Resultados: No existe relacion (p=
0.715> 0.05; Rho: .029) entre conductas agresivas y bienestar psicologico
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Puablica Juan
Pablo 1lI- Chaclacayo, Asimismo, no existe relacion entre el bienestar
psicoldgico y las dimensiones agresion fisica (p= 0.547 > 0.05; Rho: -.048),
con la dimension agresion verbal (p=0.086 > 0.05; Rho: .088), igualmente
con la dimension hostilidad (p=.846 < 0.05; Rho: .016). Y finalmente con la
dimension ira (p = .324 > 0.05; Rho: .079). Conclusiones: Que, no existe
relacion (p= 0.715> 0.05; Rho: .029) entre las conductas agresivas y
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la Institucidon

Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo.

Palabras claves: Conductas agresivas, bienestar psicoldgico, y hostilidad.
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ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between aggressive behavior and
psychological well-being in high school students of the Juan Pablo Il Public
Educational Institution - Chaclacayo, 2024. Methodology: The quantitative
study, correlational level, non-experimental cross-sectional design, used
Buss Perry's aggressive behavior questionnaire and Ryff's psychological
well-being scale. The sample consisted of 160 high school students, being
the census sampling. Results: There is no relationship (p= 0.715> 0.05;
Rho: .029) between aggressive behaviors and psychological well-being in
high school students of the Juan Pablo Il Public Educational Institution -
Chaclacayo, Likewise, there is no relationship between psychological well-
being and physical aggression dimensions (p= 0. 547 > 0.05; Rho: -.048),
with the verbal aggression dimension (p=0.086 > 0.05; Rho: .088), likewise
with the hostility dimension (p=.846 < 0.05; Rho: .016). And finally with the
anger dimension (p = .324 > 0.05; Rho: .079). Conclusions: That, there is
no relationship (p= 0.715> 0.05; Rho: .029) between aggressive behaviors
and psychological well-being in high school students of the Public

Educational Institution Juan Pablo II- Chaclacayo.

Key words: Aggressive behaviors, psychological well-being, and hostility.
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INTRODUCCION

Conforme a diversas investigaciones realizadas en la actualidad sobre
conductas agresivas, se determinG0 que la agresion entre pares
comenzo a observarse a principios de los afios 50; determinando que
las situaciones de intimidacién, advertencias, entre otras, son parte de
los sintomas de la conducta de agresion. Este tipo de acontecimientos,
es bastante comun dentro de un centro educativo en la actualidad,
donde llega a afectar en sus logros y competencias en el estudiante;
ademas, este acontecimiento suele afectar en sus relaciones
interpersonales. Es asi que, es preocupante este tipo de conductas en
el contexto educativo, ya sea a nivel global y local, segun el Ministerio
de educacion (MINEDU, 2010); en el Peru, los casos de agresividad
entre estudiantes estan en aumento, lo que significa una problematica
para esta entidad. Por otro lado, el mayor problema es la desercion por
casos de violencia en este tipo de poblacion, donde los padres de
familia, las autoridades educativas, cuestionan su atencion. Por su
parte, la Organizacibn Mundial de la Salud; OMS (2016), hace
referencia a un estudio realizado, donde la violencia y la agresividad
entre las edades de 10 a 19 afos, identifican un avance sostenido y
preocupante, a su vez, hace menciéon la disfuncionalidad familiar y
social para su desenlace. Manejar y regular apropiadamente la
conducta agresiva en esta poblacién, ayudaria a disminuir en ser un
riesgo psicosocial; lo que implica que, el colegio y el hogar, son
fundamentales para este proceso (Rodriguez y Imaz, 2019). Del mismo
modo, Contini et al. (2003), indican la importancia de desarrollar
estrategias, las cuales ayuden en su concentracion para solucionar sus
diferencias entre los mismos, ademas de diferenciar los pensamientos

negativos y positivos.

Respecto al bienestar psicolégico, segun Barajas y Rodriguez (2021),
entienden como un recurso para analizar el desarrollo de las

capacidades y competencias en los escolares, con el principal objetivo

13



de ser mas felices y optimistas. Mientras que Casullo (2002), manifiesta
gue el bienestar psicolégico ayuda en el construir de relaciones sanas,
sea en el ambito social o personal, ayudando en construir metas y
objetivos en el proposito de la vida, llegando a desarrollar la

proactividad, la autonomia, la seguridad, entre otros.

Nuestra investigacion se centra en hallar la relacién significativa entre
las conductas agresivas y el bienestar psicoldgico en la I.E. Juan Pablo
II, Chaclacayo, 2024.

Capitulo I introduce el estudio, detallando sus objetivos y contenidos
principales. Capitulo Il aborda el planteamiento del problema,
formulando preguntas de investigacion, objetivos, justificacion,
alcancesy limitaciones. En el Capitulo Ill, se presenta el marco teorico,
que incluye antecedentes y bases conceptuales. ElI Capitulo IV
describe la metodologia del estudio, incluyendo disefio, hipotesis,
variables, y técnicas de recoleccién y analisis de datos. El Capitulo V
presenta e interpreta los resultados, mientras que el Capitulo VI ofrece
un analisis detallado de estos resultados. El Capitulo VII compara los
resultados con estudios previos. Finalmente, se concluye con las
conclusiones y recomendaciones, y se incluyen los anexos con
documentaciéon adicional, como la matriz de consistencia y los

instrumentos de recoleccion de datos.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

Actualmente, en nuestra sociedad se reportan conductas agresivas,
principalmente en las Instituciones Educativas, lo que implica ser un
tema de preocupacion en los estamentos educativos, especialmente
en el nivel secundario. Es asi que, estas conductas afectan el 6ptimo
desarrollo en el aprendizaje por parte de los estudiantes, dafiando de
esta manera las relaciones interpersonales con sus semejantes;
ademas de sus maestros. Si profundizamos en cual es el motivo para
que esta situacion tenga repercusion en los adolescentes agresores,
los estudios nos indican que provienen de hogares donde no existen
reglas claras, o las normas no estan establecidas; ya que, los que
deberian poner las normas y ejecutarlas, han perdido esa capacidad
de hacerlo efectiva. Por otro lado, en la actualidad, la sociedad
contribuye como un mecanismo fisioldgico de defensa o supervivencia
a esta conducta de agresividad, incluso en situaciones
manifestandose con mas violencia, estas acciones deben de
prevenirse y disminuirse, ya que, este problema alcanza una escala

global, lo cual es muy preocupante.

Es entonces que la Organizacién Mundial de la Salud, OMS (2021),
hace referencia a este suceso de violencia, donde sefala que este
acto suele darse en forma de acoso, peleas callejeras, asalto,
violacion y homicidio, lo que constituye un problema para la salud
publica. Como también, segun la Organizaciéon Panamericana de la
Salud OPS (2022), manifiesta que un porcentaje importante de
adolescentes que representa el 30% en el caribe y Latinoamérica, se
ven afectados con esta situacion de violencia, manifestando
conductas de intimidacion, grescas, homicidios, agresiones fisicas y
sexuales; donde el homicidio es uno de los altos factores de muerte,
manifestando asi su preocupacion. Otros informes como el del Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2018), indica que
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los estudiantes entre las edades de 13 y 15 afios, en algun momento
han experimentado situaciones de violencia por parte de sus
comparfieros en su escuela; hacen mencion de un aproximado de 150
millones de escolares que declararon. Mientras que en el afio 2021;
en Europa, uno de cada tres escolares sufre acoso por parte de sus
pares, donde el tipo de agresién mas comun es el acoso fisico, segun
el informe de la Organizacibn de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, UNESCO en el afio 2020. Por otra
parte, en el mundo, los infantes y adolescentes de ambos sexos,
presentan riesgo de sufrir agresion por parte de sus pares y de los

adultos.

Dentro del ambito internacional, un estudio realizado en la ciudad de
Bucaramanga - Colombia en estudiantes de 3 diferentes colegios, se
manifiesta que la prevalencia de la conducta agresiva se da en un
16% del total de la poblacién, como también, se indica que los varones
manifiestan mayor indice de agresividad (Redondo et al., 2016).
Mientras que Rodriguez et al. (2013) en México, reportan que en un
8% de adolescentes han sido victimas de ataques agresivos dentro y
fuera del colegio, y uno de cada diez nifios/as y adolescentes han sido
agredidos por algunos de sus familiares. En la ciudad de
Bucaramanga - Colombia, se pudo identificar que la agresividad es
bastante comun entre los adolescentes, llama la atencion que un 33
% manifiesta por impulsividad, ademas, se menciona que las mujeres
manifestaron una agresividad premeditada y que los que padecen
mayor agresividad se encuentra en edades entre los 12 afos; estos
identifican particularidades como la ausencia de padres y relaciones

distantes con sus progenitores (Silva, 2021).

Segun informes SiseVe (2022), en nuestro pais Perq, el regreso al
afio escolar, se reportaron un total de 9,025 casos de agresion en
centros educativos, ya sean con casos de agresion fisica, psicologica,

entre otros.
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A nivel regional Segun la investigacion realizada por Vergara et al.
(2018) en la region Callao, se indica que un 8,6% se sitian dentro del
rango muy alto, mientras que el 21,9% alcanza el rango alto; este
suceso es mas comun en estudiantes que sitian de un ambiente
familiar disfuncional, de abuso, entre otros. Salazar y Benites (2018),
indican que el 43,5% se encuentran dentro del nivel alto de agresion,
este estudio fue realizado en el distrito de Huaura, en el departamento
de Lima. Asimismo, las estadisticas nos demuestran que el 35% de
los nifios y el 30% de las nifias han sido agredidos fisicamente en

algun momento de su vida (Castillo y Aedo, 2021).

Frente a este porcentaje de situaciones con casos de agresividad, es
urgente plantear estrategias que puedan reducir de manera
considerable esta problemética, para una sociedad mas consciente y
de principios éticos, donde el compromiso parta desde la casa; pero
principalmente dando una direccionalidad en el ambito educativo, con
asistencia psicoldgica permanente para los estudiantes, padres de

familia y docentes en general.

Para ello, la educacion también debera ser orientada, pensando
desde una base y tomando toda esa realidad; asi mismo,
respondiendo en como educar a los nifios en estos tiempos de
modernidad. Para finalizar, es importante mencionar que, la violencia
verbal es una de las manifestaciones mas representativa en los que
se refiere a los establecimientos educacionales. (Siseve-MINEDU,
2019).

Por lo mencionado, en la siguiente investigacion se desarrolld

determinar si las mencionadas variables lineas arriba se relacionan

entre si.
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2.2.

2.3.

2.4.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre las conductas agresivas y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Juan Pablo II- Chaclacayo, 20247

Pregunta de investigacion especificas

¢, Cual es la relacién entre la dimension agresion fisica y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la I. E. Juan Pablo II-
Chaclacayo, 20247

¢, Cual es la relacion entre la dimension agresion verbal y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la I. E. Juan Pablo II-
Chaclacayo, 20247

¢, Cual es la relacion entre la dimension ira y el bienestar psicolégico
en estudiantes de secundaria de la I. E. Juan Pablo II- Chaclacayo,
20247

¢, Cual es la relacion entre la dimension hostilidad y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la I. E. Juan Pablo II-
Chaclacayo, 20247

Objetivo general

Determinar la relacion entre las conductas agresivas y el bienestar
psicolégico en alumnos de secundaria de la I. E. Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024.
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2.5. Objetivos especificos

Determinar la relacién entre la dimension agresion fisica y el bienestar
psicolégico en alumnos de secundaria de la I.E. Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024.

Determinar la relacion entre la dimension agresion verbal y el
bienestar psicoldgico en alumnos de secundaria de la I. E. Juan Pablo
[I- Chaclacayo, 2024.

Determinar la relacion entre la dimension ira y el bienestar psicologico

en alumnos de secundaria de la |. E. Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Determinar la relacién entre la dimension hostilidad y el bienestar
psicolégico en alumnos de secundaria de la I. E. Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024.

2.6. Justificaciéon e importancia

2.6.1. Justificacion

Justificaciéon social: El objeto social es buscar y aportar
informacion que permita determinar y conocer acerca de los niveles
en las variables, agresion y bienestar en la comunidad educativa, y
coOmo estas se relacionan o asocian entre si. Como también, se
explicard como este tipo de variable influye en la prevencion y
manejo adecuado de la ira; asi mismo, con las propuestas que se
desarrollaran se podra mejorar en lo que respecta a los niveles del

manejo de la ira por parte del alumnado.

Justificacion préactica: A partir de los resultados, se propuso
desarrollar talleres que estén orientados a promover un adecuado
manejo acerca del bienestar psicologico y sus estrategias, lo cual
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sirvan para afrontar conductas inapropiadas como la conducta
agresiva. Como también, beneficiar a la poblacion estudio en el
transcurso de la educacion del alumnado; asimismo, disminuir
algunos riesgos en el ambito familiar y otros, logrando que el
estudiante pueda tener una convivencia saludable con todo su

entorno, sea en la escuela o en familia.

Justificacion tedrica: Se puede mencionar que, a partir de los
resultados se aportaron con una nueva teoria en lo que se refiere al
estudio sobre conductas de agresividad, siendo la base del estudio
la teoria de Buss Perry, mientras que en la variable bienestar
psicoldgico con Ryff, autores que han contribuido a mejorar con sus
estudios y conocimientos sobre esta problemética. Asimismo, dichos
conocimientos tedricos, nos permitié describir, explicar los principios
de las variables antes mencionadas, para encontrar las causas de la
problematica y recomendar estrategias para el control y manejo de

situaciones agresivas.

Justificacion metodoldgica: Conlleva a que los instrumentos que
se desarrollaron, conllevan de validez y confiabilidad, los cuales
permitieron analizar su funcion, siendo importante que se realizara
la validacion del tema por punto de vista de expertos psicélogos con
especialidad en la materia. Asimismo, estos seran utilizados en una

poblacién en especifica.

2.6.2. Importancia

La presente investigacion permite iniciar nuevos caminos para una
investigacion en sustantivo, ya que aqui se muestra situaciones
parecidas a las que se plantean. En la actualidad, terminando un
ambiente de emergencia sanitaria por el Covid-19, sera

imprescindible para la realizacion del estudio en los estudiantes de
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esta institucion, ya que el aislamiento obligatorio no permitié a los
jovenes socializar y liberar tensiones y preocupaciones gue son

propias de su edad.

En efecto, desarrollar altos niveles en lo que respecta a la variable
conducta agresiva, se indica que esta puede ocasionar una ausencia
de caracteristicas en la satisfaccion personal o también conocida
como bienestar. Es asi, en la presente investigacion se desarrollaran

detalles de las distintas causas de la problemaética.

2.7. Alcances y limitaciones
2.7.1. Alcances

Delimitacion Social:
La poblacion de estudio estuvo constituida por los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan Pablo Il del

distrito de Chaclacayo.

Delimitacion geografica:

La Institucion Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, esta
ubicado en la AVENIDA UNION KM 21, Mz. N, Lote 05, Distrito de
Chaclacayo, Lima-Peru. Pertenece a la Direccidbn Regional de
Educacién Lima Metropolitana, UGEL 06 de Ate, con su Cdédigo
modular 0692707 y Cédigo local 298072.

Delimitacion temporal:
La investigacion se desarroll6 en el colegio Juan Pablo I,

Chaclacayo, durante el afio 2024.
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2.7.2. Limitaciones

La limitacion abarcO todas aquellas restricciones a las que se
enfrentd el investigador durante el proceso de investigacion, en
especial en la actual situacion sanitaria a causa de las medidas de

seguridad y el acceso a los estudiantes.

- La poca accesibilidad y comunicacién con los estudiantes en

estudio.

- Algunos estudiantes no contaron con acceso a internet

ilimitado.
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[I. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes internacionales

Morales, R. y Velastegui, D. (2024) Ecuador. Investigaron sobre el
bienestar psicolégico y la agresividad en una poblacion de
estudiantes de una universidad en la ciudad de Ambato-Ecuador
2024. Como objetivo se centra en determinar si hay o no asociacion
entre las variables antes mencionadas. Para tal motivo, se estudia
desde la metodologia centrada en el enfoque cuantitativo, no
experimental con un alcance descriptivo asociativo, donde la
muestra de participante es un total de 101, a los que se les encuesta
mediante la escala de bienestar psicologico de -Ryff-, y el
cuestionario A-Q de agresion. Los resultados encontrados refieren
gue, el 32% se sitla en un nivel alto de agresividad; mientras que el
40% demuestra un nivel de bienestar psicologico alto; ademas, el
sexo femenino reacciona con mayor indice de agresividad ante
situaciones estresantes. Para los resultados inferenciales, se
encontré una asociacion negativa leve; con un valor de “rho=-0.335
y u p<0-001”. Se concluye que, mientras el bienestar psicologico
sea Optimo entre los estudiantes, menor sera el grado de
agresividad.

Camacho, I. (2023) Ecuador. Investigdb sobre las conductas de
agresividad en alumnos de un Centro Educativo de Napo, situado en
la ciudad de Sucumbios-Ecuador, entre los afios 2022 y 2023. Como
objetivo se centra en determinar sobre el grado de agresividad y
cudl es su relacion con el género. Para tal caso, la metodologia
empleada es del tipo transversal, con un enfoque cuantitativo, no
experimental, descriptivo, correlacional. La muestra es un total de
525 participantes entre mujeres y varones, a los que se les encuesta
mediante el instrumento del test CAPI-A; para medir el grado de

agresividad. Los resultados, se identifica que la mayoria se centra
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dentro de los rangos del 5 al 70; es decir, que estos no presentan
rasgos de agresividad, mientras que en un rango de 75 a 95 se
encuentran un reducido grupo que manifiesta conductas agresivas
impulsivas. En conclusion, se refiere que las mujeres tienden a
presentar en mayor situacion un grado de agresividad impulsiva en

comparacion con el sexo masculino.

Pérez, J y Mayorga, P. (2022) Ecuador. Investigaron sobre el
bienestar psicologico y su relacion con la impulsividad e ideacion al
suicidio en una poblacién de escolares adolescentes en la ciudad de
Ambato-Ecuador en el afio 2022. Como objetivo, se centra en poder
analizar el grado de asociacion. Metodol6gicamente, se centra en
una investigacion del tipo basica, cuantitativa, transversal, no
experimental y de asociacion, donde los participantes son un total de
437; es decir la muestra, a los que se les encuestaron mediante la
escala BIEPS-J de bienestar psicoldgico y la escala de impulsividad
de (Barrat BIS-11). Los resultados demuestran que, el bienestar
psicoldgico se encuentra entre los niveles medios y altos. Mientras
que, para el grado de asociacién entre la impulsividad y el bienestar
psicoldgico, la correlaciéon es negativa moderada; -,408**. Para la
conclusién, se indica que situaciones gratificantes tienden a
disminuir el grado de agresividad en esta poblacion, ademas, esta

situacién convierte al bienestar psicolégico como un factor a imitar.

Larraz et al. (2020) investigaron acerca de la satisfaccion con la
familia y su relacién con la agresividad y la inteligencia emocional,
desarrollado en jévenes estudiantes en Espafia. Este se da con el
objetivo de encontrar, cuanto se asocian entre si. Para tal caso, se
plantearon estudiar metodologicamente desde estudio numeérico,
cuantitativo; descriptivo y de un grado de asociacion. El grupo de la
muestra constituye un total de ciento noventa participantes. Para
llegar a recopilar los datos numéricos, se emplearon instrumentos de

medicion TMMS — 24 y para la agresividad a STAXI. Los datos
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obtenidos refieren que, la correlacion para las variables es positiva,
donde el valor radica en r=0,211. Se concluye indicando que, una
adecuada situacion emocional, refiere un control de la ira, donde la

familia es un pilar fundamental para tal caso.

Moreno, J. (2020) Ecuador. Investigd sobre el tema de: Inteligencia
emocional y agresividad en un centro académico en la ciudad de
Pucar4, Riobamba-Ecuador. El presente estudio tiene como
finalidad analizar la asociacion entre las variables, donde la
metodologia empleada, se centra en el enfoque cuantitativo de
descripcién; ademds; un corte transversal. La muestra, para dicho
estudio participaron un nimero de cincuenta jévenes; entre varones
y mujeres, donde se les encuestaron a través de instrumentos de
medicidén; como el test Trait-Meta Mood Scale y el Cuestionario de
Agresividad AQ. Para los resultados descriptivos se indican datos
numeéricos; 44% de varones padecen agresividad en un grado alto,
mientras las damas presentan en un porcentaje de 33% en el mismo
caso; para las dimensiones inteligencia y reparacion, se encuentra
un nivel bajo, del mismo modo para claridad y atencién. Se
concluye, que los varones padecen en mayor porcentaje que las

mujeres sobre la conducta de agresividad.

3.1.2. Antecedentes Nacionales

Quilca, R. et al. (2024) Huancayo. Se lleg6 a investigar acerca de la
agresividad y el bienestar psicoldgico en una poblacion estudiantil de
nivel secundaria nacional en la ciudad de Huancayo en el afio 2023.
Como objetivo, se centra en determinar el grado de asociacion entre
los objetivos generales, ademas, se llega a utilizar la metodologia
de tipo basica, con un enfoque cuantitativo, correlacional y un disefio
gue no es experimental. Los participantes para la muestra son 190
alumnos, a los que se les encuesta mediante el cuestionario que

mide la agresividad AQ y para medir el bienestar psicoldgico se
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utiliza la escala BIEPS-J. Los resultados descriptivos indican que,
el 65% de estudiantes presentan un nivel moderado de agresividad;
seguido de 17.4% y 17.4% entre un nivel bajo y alto, mientras que
para el bienestar psicoldgico el 94.7% se encuentra un nivel bueno;
y un 5.3% en un nivel regular. Mientras tanto, para los resultados de
correlacion se indica que él (p valor=<0.05). Se concluye que, si

existe correlaciéon para los objetivos planteados en un inicio.

Llacsa, V. (2023) Callao. Investigo sobre el bienestar psicologico y
la agresividad en una poblacion de estudiantes del nivel secundario
en la region Callao-Lima. El objetivo se centra en encontrar el grado
de correlacién en las variables. Para tal caso, la metodologia
empleada se centra en un disefio cuantitativo, de correlacion, y con
un corte transversal, no probabilistico. Ademas, la muestra tomada
para esta investigacion es un total de 512 participantes; a los que,
se les encuesta por medio de la escala de Bienestar psicolégico
SPWB, mientras para evaluar la conducta agresiva se utiliza el
cuestionario de Buss y Perry AQ, todos adaptados para esta
poblacién peruana. Es asi que, dentro de los resultados, se
encuentra una correlacion inversa entre las variables, con valores de
(p<.05, y r2=.07), de la misma forma para los objetivos especificos.
Ademas, se pudo identificar que un mayor parte de estudiantes se
encuentra con bajo bienestar psicoldgico y manifiestan un alto indice
de agresividad. Se concluye indicando que, es importante promover
la salud mental de esta poblacién estudiantil, llevado a un enfoque
psicoldgico positivo, que incentive a la resiliencia frente a las

diferencias entre pares.

Jachilla, J. (2022) Huaraz. Investigo sobre el bienestar psicoldgico y
la agresividad en una poblacion de estudiantes del nivel secundaria
en la ciudad de Huaraz- Chasquitambo del afio 2022. El objetivo es
determinar cOmo se correlacionan ambas variables de estudio, para
ello, se utilizo la metodologia del tipo basica, no experimental y de
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asociacion. Por otro lado, la muestra estuvo conformada por 150
alumnos de esta poblacion, donde se procedié a encuestar mediante
el cuestionario AQ de agresion y la escala BIEPS para medir el
bienestar psicoldgico. Los resultados descriptivos indican que, el
nivel del bienestar psicologico es bajo; con un 63%, mientras que el
nivel de agresividad es alto; con un 57%. Mientras, en los resultados
de correlacion; el valor de Rho es =-,534, y una significancia bilateral
de 0.000, lo que indica que si existe una correlacion significativa para
los objetivos planteados. Se concluye que, mientras mayor sea el
bienestar psicolégico, los niveles de agresividad en esta poblacion

tendra menos a desarrollarse, caso contrario sera a la inversa.

Chacon, B. (2022) Lima. Investigd acerca del Bienestar psicolégico
y agresividad en estudiantes de secundaria en el distrito de Puente
piedra, Lima, el fin de este, es recibirse como licenciado en
psicologia; donde el objetivo central es encontrar el grado de
asociacion, como también, el estudio se establece dentro del tipo
correlacional, disefio no experimental; refiriéndose a la metodologia
utilizada. Como también, el conjunto de la muestra esta compuesta
por 102 escolares de la misma poblacion, a los que se les encuest6
mediante instrumentos psicolégicos que van en relacion de las
variables; bienestar psicologico se utilizé la escala BIEPS-J y en el
caso de agresividad el AQ. Todos estos, adaptados para la poblacién
de estudio. Es asi, los resultados para las variables es una
asociacion inversa sig. =,509; para los objetivos especificos, se
obtienen asociacién negativas y significativas. Se concluye
indicando que, ante la presencia de un bienestar psicoldgico alto,
sera menos probable de presenciarse agresividad o por lo menos se

disminuira en un gran porcentaje.

Lahuana, J. (2022) Ayacucho. Investigd sobre la agresividad y
bienestar psicolégico en una poblacion estudiantil del distrito de las
Mercedes, Ayacucho. Se desarrolla para licenciarse como psicologo.
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La linea u objetivo, es identificar la asociacion entre si; tomando en
cuenta centrarse dentro de la metodologia de estudio; correlacional,
tipo cuantitativo, basico, donde la muestra es ciento cincuenta
colaboradores, a los que se les encuesta mediante instrumentos
como es: cuestionario de Agresividad AQ y el Cuestionario de Ryff.
Los resultados refieren que el grado de correlacion se encuentra en
un nivel bajo =-435 y p=0,01; para los objetivos generales.
Concluye que, si los estudiantes mantienen rasgos de agresividad,

el estado de tranquilidad en el ambiente sera negativo.

3.2 Bases Teodricas

3.2.1. Variable conducta agresiva

3.2.1.1. Definiciones

Segun Buss y Perry (1996), llega a definir como una actividad que
el individuo sostiene para transgredir un acto; asimismo, este lo
utiliza para cometerlo, llegando a manifestar en la victima; dafio
psicoldgico o fisico. Asimismo, este, no es consciente de evitarlo,
por lo que la combinacion de estados emocionales y de
comportamiento, desencadenan este estimulo de agresividad

como respuesta ante tal estimulo.

Por otro lado, Huntingford y Turner (1987) la definen como un
comportamiento primario y basico en las actividades que realizan
los seres vivos, también indican que es un acontecimiento de varias
dimensiones, en donde se implica multiples variables, ya sean de
tipo polimorfo o que estos estén sujetos a otras variables, es decir;
se manifiesta de manera social, emocional, de cognicién mezclada

de emociones.

Como también, Berkowitz (1996) la define como la tendencia que
tienen ciertas personas, a mostrar un comportamiento agresivo

hacia sus pares, como por ejemplo faltar el respeto, atacar, ofender
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con palabras o gestos y provocando de alguna manera de forma
intencional generar dafio. También sefala que, la conducta en la
agresividad son términos ambiguos en sus definiciones;
refiriéndose a sus indicadores, porque se solapan entre ellos

mismos y el autor los calific6 como un sindrome.

En cuanto a Spielberger et al.,, (1983) la conceptualiza a la
agresividad como una agrupacion de actitudes con connotaciones
opuesta (-), muy complejas, los cuales van generalmente dirigidas
a una sola meta, ocasionar dafio o destruccion hacia objetos o
personas, asimismo, se explica que este se compone por el lado
de cognicién y evolutivo. Es decir, el individuo sostiene un juicio
negativo o desfavorable hacia otros, por los cuales normalmente
siente disgusto o desprecio. Este autor considera a la ira, agresion,
y a la hostilidad piezas claves en las conductas violentas, y las
califica bajo el concepto o denominacién “Sindrome AHA”, por sus

siglas en inglés.

Por otro lado, Elliot et al. (1989), indican que este se refiere al uso
de la fuerza, incluso se utiliza la amenaza fisica y/o psicoldgica,
como una forma de agresion, donde la Gnica intencion de este es
causar heridas fisicas, intimidacion o algun tipo de dafio sobre
otros. Asimismo, se enfatiza que son comportamientos que no
tienen nada que ver con un comportamiento normal. Estos se
caracterizan por el impetu, intensidad, perversion, y hasta cierto
punto malignidad, que no tiene justificacion por su forma de
manifestar su agresividad sobre otro, provocando perjuicios tanto a
nivel fisico, emocional, en lo moral, lo que conlleva a la

desaprobacioén social.

3.2.1.2. Teorias de la conducta agresiva

En la siguiente parte, se abordaran fundamentos teoricos en lo que

respecta a la variable conducta agresiva.
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La conducta agresiva es una caracteristica bastante propia de la
persona; es decir, innata. Asimismo, esta conceptualizacion agrupa
fundamentos tedricos como es el caso de Freud o Lorenz. Para
Freud, la conducta agresividad proviene desde la propension
sexual y de conservacion, asimismo nos plantea que existe un
instinto de muerte; el Tanatos, considerandose agresivo y se dirige
hacia fuera del ser. Lorenz por su parte, explicd que la agresion es
una lucha interna que se exterioriza en determinados contextos.
(Carrasco et al.,2009).

Hull (1943) este autor refiere que la agresividad es como una
explosion que ocurre de forma irracional y escapa a la voluntad. El
punto clave con respecto a estas teorias, es que la agresividad
nace con el individuo, esta inherente en su persona. Por otro lado,
las teorias de la impulsividad nos dicen que la conducta irracional

agresiva es producto del medio.

Al respecto, Buss (1961) sostiene que en el pasado existio un
distintivo entre la dimension; agresion de enojo y la
instrumentalizada, donde la agresividad enojo; se denotaba cuando
esté se complementaba, ya sea por el malestar o dolor de la
victima. Es asi que, cuando no estamos enojados, nuestros indices
de agresividad se reducen, compensando asi con nuestras
habilidades sociales. Es que aqui, las personas agresivas logran
mantener las mismas habilidades que las personas no agresivas,

es ahi donde nace el término, agresién instrumental.

Dependiendo del contexto, la conducta agresiva podria manifestar
algunas actitudes negativas, dependiendo del contexto. Si bien es
cierto que la agresividad es nocible, es importante resaltar que este
no es el Unico causante, ya que diversas investigaciones buscan
hallar la verdadera intencién en su participacion de las practicas

sociales. Es asi que, muchas conductas agresivas pueden ser
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aceptadas en diferentes contextos, como también, reprobarse de
acuerdo al contexto en el que se encuentran. (Bandura, 1976

mencionado por Matalinares et al., 2012).

3.2.1.3. Dimensiones de la conducta agresiva

Los desarrolladores, plantean evaluar a esta variable desde cuatro

pilares (Buss y Perry, 1999).

Agresion verbal: Esta hace referencia a una forma de expresion
negativa motora, donde se mantiene la agresion de forma
comunicativa y Iéxica; es decir, con un contenido de palabras
hirientes. Asimismo, este estilo hace referencia al insulto, las
amenazas, entre otros, todas de mala actitud, las cuales son
excesivas y descontroladas. Estos pueden yacer para defender una
posicion, un pensamiento, en donde se desencadena el control de
los impulsos, manifestdndose términos de humillacion o en

despectiva que suelen ser hirientes para el adversario.

Agresién Fisica: Es una forma comun para agredir, donde el
individuo utiliza la fuerza fisica, ademas el sujeto se centra en
atacar a diferentes partes del cuerpo de por fisica. Por otro lado,
este llega a utilizar instrumentos contundentes para herir, donde su

Unica finalidad es perjudicar a su semejante.

Hostilidad: El unico afan de este tipo de agresividad es el deseo
de causar dafo, es decir, el individuo desvaloriza negativamente a
la victima de forma frecuente. Asimismo, se podria indicar con un
ejemplo, cuando a la persona algo le disgusta, este manifiesta
deseando el mal a la otra persona, manifestando asi su ira u otros.
Es asi que, generalmente, este individuo siempre mantendra
perspectivas negativas, generando manifestaciones de malos
deseos, desprecio, entre otros hacia la otra persona. Como
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también, estas actitudes que conlleva resentimiento, se manifiestan
mediante desahogos en forma verbal u otro de forma continua. Es
asi que, la hostilidad ser4 comprendida por el individuo, como un
sintoma de desacuerdo, donde se conduce a un desorden en el

area cognitiva.

Ira: Esta se comprende como una emocién primeriza, donde el
individuo manifiesta y expresa cuando no cumple un deseo, una
meta u otro. Asimismo, esta emocion activa la parte psicologica,
preparandose para la agresion, representando componentes
afectivos emocionales agresivos, donde la percepcién es haberse

danado los sentimientos.

3.2.2. Variable Bienestar psicolégico
3.2.2.1. Definiciones
Se define como un agrupamiento de elementos, que cuando se
unen estos, permiten un desarrollo que permite experimentar
emociones; desde moderadas, hasta prolongadas. Es asi que, este
se caracteriza por tener un estado positivo. (Seligman y Mihaly
citados en Chavez, 2019).

Asimismo, Casullo citado en lvahana, (2018) en la cita textual, lo
define como la competencia de sostener buenos nexos sobre el
entorno, ademas, sostener un buen concepto de si mismo, como
un buen proyecto de vida. Todo ello, se evalla con base a estados
emocionales estables o no, ignorandose posibles situaciones de

desarrollo.

Por otro lado, puede llegar a comprenderse como una constitucion
de estados, donde al combinarse, se genera un estado de alegria
y/o felicidad. Ademas, este se observa notoriamente en la salud

del individuo, necesariamente en la salud cognitiva y/o mental.
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Diaz citados por Bernabé, (2018), sostiene como el desarrollo de
multiples capacidades, las cuales ayudan en el desarrollo personal.
Asimismo, se puede observar un mejor desempefio, como también,
este aporta niveles positivos de bienestar, lo que se representa

mediante sentimientos agradables y positivos para nuestras vidas.

Asimismo, la felicidad son indicadores de bienestar, y
necesariamente estas dependen de la persona a medida que este
se va desarrollando, buscando evaluarse constantemente su
felicidad. Ademas, el bienestar psicolégico de la persona es

percibido como una alta satisfaccion durante el lapso de vida.

Sanchez mencionado por Ivahana, (2018) sefiala que esta va
relacionada con las dimensiones, felicidad, satisfaccion, vinculo;
con relacion a la propia realizacion, ya sea en el aspecto

interpersonal o proyecto de vida.

3.2.2.2. Teorias del bienestar psicoldgico
Para explicar sobre este tema, se presentara los mas

concernientes para nuestra investigacion, los cuales son:

Carol Ryff (1989), sostiene a la teoria positiva como el estado que
se encuentra mediante una buena ejecucion interna cognitiva;
asimismo, identifica a este como el que lleva el control sobre
nuestras emociones, donde juega un rol determinante en nuestras
relaciones interpersonales. Por otro lado, estar en una actitud
positiva, influye de sobremanera en el bienestar emocional de la

persona.

Es asi que, Seligman mencionado por Meneses, et al., (2016)
sefialan que la psicologia positiva, mantiene la clave para la

satisfaccion y plenitud, en dar paso a la emocion de alegria y disipar
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las penas que ayudan a llevar una vida satisfactoria y productiva.

Por otra parte, Castro (2009) permite conocer diferentes teorias
mediante un resumen. Es entonces que, la teoria universalista
sostiene que, para lograr el bienestar psicoldgico, el individuo debe
lograr sus objetivos; ademas, las necesidades basicas deben ser
resueltas con prioridad. Mientras, el modelo situacional de Botton
up, hace referencia a que el individuo, mientras mas vivencias
satisfactorias transcurran en su vida, mayor sera el grado de
felicidad. Asimismo, la teoria sobre la adaptacién, hace mencion
sobre los agentes que genera estrés en el individuo, por lo que,
mientras mas tenso sea el ambiente, menor seré la probabilidad de

gue aumente el bienestar psicologico.

3.2.2.3. Dimensiones del bienestar psicoldgico

Segun Ryff (2014), propone evaluar a la variable desde las

siguientes dimensiones, los cuales son:

Autoaceptacion: Es la actitud positiva y aceptacion que tenemos

hacia nosotros mismos y hacia los demas.

Relaciones positivas: Se caracterizan por las relaciones

satisfactorias y de bienestar, con nosotros mismos y con el entorno.

Autonomia: Tiene como base la independencia, en todas sus
formas, regular la conducta desde el interior y resistir las presiones
del medio.

Dominio del entorno: Predomina la competencia y dominio propio,

elige y crea contextos segun sus necesidades.

Crecimiento personal: Viene a ser la percepcion y conocimiento

del potencial interno, refleja autoconocimiento y efectividad en su
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vida personal.

Propdsito: se consigna como una de las distintas metas que se
plantea un individuo, ya sea en un corto o largo plazo. Asimismo,
manteniendo la misma perspectiva, siempre desarrollandose en

diferentes formas de autoconocimiento y efectividad.

Por otra parte, para Casullo (2002), es importante evaluar desde

cuatro dimensiones, los que son:

Aceptacion de si mismo: se da con el fin de entenderse, sobre
cdmo estan las personas consigo mismo, ademas de aceptar sus
diferentes caracteristicas, ya sean, positivas o negativas. Ademas,
se menciona que el individuo llega a tomar el control, y a su vez,

este lo adapta de acuerdo a sus necesidades.

Control de situaciones: Esta se da con el fin de entender sobre la
capacidad que tiene el individuo en la toma de decisiones; de
manera asertiva, donde las emociones y pensamientos, juegan un

rol importante.

Vinculos psicosociales: Se centra en identificar las relaciones
interpersonales del individuo en los aspectos sociales, con el fin de
observar su relacion con el entorno. Asimismo, evaluar su empatia,

afecto, si muestra calidez o desconfia de su entorno.

Proyectos: Esta se da con el fin de identificar, metas, objetivos y
otros, referente a los proyectos de vida. Ademas, como estos
indicadores toman efecto para lograr los objetivos en su diario vivir,

llegando hasta la autorrealizacion.
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3.3. Marco conceptual

Agresividad

Es la respuesta que aflora al exterior de emociones reprimidas,
particulares en cada ser, ademas, suele estar formado por elementos
actitudinales, y de motricidad. El nUmero uno, hace referencia a la
predisposicion, el nUmero dos; se refiere a la conducta; que a la larga

deriva en comportamientos agresivos (Buss, 1989).

Agresividad fisica

Este hace referencia a diferentes maneras de agresion fisica, es como
se manifiesta mediante tirar golpes al cuerpo, entre otros. Ademas, en
muchas ocasiones puede utilizarse el cuerpo con un arma de

agresion, con el Unico afan de perjudicar al contrincante (Buss, 1989).

Agresividad verbal
es definida como un acto de agresividad, donde se manifiesta
diferentes formas de agredir como, insultar, amenazar, burlarse de

otra persona, inventar falsedades, entre otros varios (Buss 1989).

Autoeficiencia

Es una forma de enfrentar a las contingencias, utilizando eficazmente
todas las habilidades; asi como la confianza, para sobrellevar
adversidades (Uriarte, 2016).

Autonomia
Es identificada a esta, mediante un actuar independiente de la
persona ante una situacién o suceso, manteniendo el control del

ambiente.

Bienestar
Ballesteros et al., (2006). Es entendida con mucho interés por
diferentes campos de la investigacion y formacion, lo que llegé a

relacionarlo con la felicidad, ademas de la salud cognitiva y diferentes
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dimensiones.

Bienestar psicologico
Refiere a la propia calificacion que realiza la persona, ante las

diversas vivencias y caracteres de vida (Carranza, et al., 2017).

Crecimiento personal:

Las personas pasan por un proceso para desarrollar todo su
potencial, lo logran a través de experiencias y aprendizajes
constantes a lo largo de sus vidas; asimismo, estas se manifiestan a
través de un desarrollo, es decir, influye muchas veces las vivencias,

los errores, asi como las mejoras (Alvares, 2019).

Dominio del entorno

Esta es relacionada a la forma de creencia con la que se relaciona la
persona con su entorno, segun sus propias necesidades. Asimismo,
este puede lograrlo a través de actividades que identifican valores, y
una forma de utilizar los diferentes aspectos del medio (Alvares,
2019).

Propdsito en la vida

Es propuesta como un cumulo de metas a lo largo de un proyecto de
vida, es decir, buscar una direccién a donde ir, ya sea al presente,
pasado o futuro, pero como el mismo afan del inicio (Ryff, 2014).

Relaciones positivas Es un acto positivo para sostener una relacion
adecuada con su entorno, donde lo primordial es mantener la
confianza, el ser asertivo, sinergia y lo mas principal; el ser empatico,
donde todo ello conlleva a relacionar un nivel de inquietud por el

bienestar del otro. (Alvares, 2019).

Satisfaccion

Entendida como la accién o medio por el que se sostiene y manifiesta
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adecuadamente la persona, ante un cumulo de descontentos y/o

sentimientos encontrados.

Vinculos sociales

Su principal funcion es sostener estructuras de pensamientos
sociologicos cada vez que se vuelve a tocar el problema inicial de la
comunidad, es decir, parte desde el momento de intercambio de las

personas (Sanchez, 2008).
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y Nivel de Investigacion
Tipo:

Se centra mediante un estudio del tipo basico, y de un enfoque

cuantitativo.

Los cientificos Hernandez et al., (2014) refieren basico, porque se
aporta teorias, conocimiento cientifico, lo que servira de base para
futuras investigaciones. Cuantitativa, porque se utilizaron la
estadistica y el analisis para procesar los datos, de ese modo, se pudo
hallar las respuestas a las preguntas planteadas. Asimismo, el método
que se lleg6b a emplear para esta investigacion es mediante una
hipotesis y deduccion, ya que esta se centra en base a estudios
generales, los cuales son corroborados y verificados ante sucesos
acontecidos, y con la finalidad de llegar a una conclusion, donde se

puedan instigar, o resultar un fundamento tedrico.

Asimismo, nivel, se plante6 utilizarse desde la denominacion
correlacional; ya que, este tiene el objetivo de analizar, medir, definir
las variables y los conceptos del fenbmeno estudiado, y por qué se
respondieron mediante conceptos para cuantificar la asociacién

existente en ambas variables. (Hernandez et al., 2014).

Por otro lado, se procedié a considerar dentro de una metodologia
hipotética — deductiva, porque se plantea desde lo general a lo
especifico, lo que significa que este se inicia con la observacion para
luego pasar a la hipotetizacion y la respectiva comprobacion. Ademas,
utilizandose herramientas de medicion como encuestas u otros
documentos, para recopilar la informacion de las variables (Cegarra,
2004).
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4.2. Disefio de la Investigacion

Se propuso utilizar un disefio no experimental, asimismo, con un corte

transaccional; también denominado transversal.

Disefio no experimental, porque en la siguiente indagacion no se llego
a manipular ni alterar las variables de estudio. Es decir, esta podra
observarse en su ambiente original, sin intervencion de los
investigadores, para posteriormente analizar mediante los
instrumentos elegidos. Asimismo, se utilizaron conocimientos
preexistentes para lograr el referido proposito. El corte transversal,
porque toda la informacion recopilada, fue analizada en un solo

instante. (Hernandez y Mendoza, 2018).

Al esquematizar, se representa a las variables y muestra de estudio

/vlV1
M\Ir

V2

de la siguiente forma:

En el grafico:

M= Muestra del estudio
V1 = Conducta agresiva
V2 =Bienestar psicoldgico.

R = Coeficiente de relacion
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4.3. Hipotesis general y especificas
4.3.1. Hipotesis General

Existe relacidbn entre las conductas agresivas y el bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

4.3.2. Hipotesis Especificos

Existe relacion entre la dimensidén agresion fisica y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la I. E. Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024.

Existe relacién entre la dimensién agresion verbal y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la I. E. Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024.

Existe relaciéon entre la dimension ira y el bienestar psicologico en
estudiantes de secundaria de la I. E. Juan Pablo II- Chaclacayo,
2024.

Existe relacion entre la dimensién hostilidad y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la I. E. Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024.

4.4. ldentificacion de las variables

4.4.1. Conducta agresiva

Esta es comprendida como un agrupamiento de conductas que son
el producto en la reaccion mediante impulsos negativos, los cuales
son parte elemental en la personalidad para los seres humanos, ya
gue esta forma de enfrentar, se da en medio de situaciones
adversas, estresantes; asimismo; este se convierte en habitos (Buss
y Perry, 1992).
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4.4.2. Bienestar psicoldgico

Comprendida desde la autoimagen que manifiesta una persona
hacia el éxito en la vida; alcanzando ciertos niveles como la
satisfaccion personal, donde puede desarrollarse desde una

posicion estrictamente individual e intrinseca (Casullo, 2016).
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4.5 Matriz de operacionalizacion de variables
Matriz de operacionalizacion de la variable conducta agresiva

VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES O TIPO DE
VALORES RANGO VARIABLE
Agresion a sus Uno: es
comparfieros | 1;5; completamente
Empujones | 9;12;13, falso para mi
Agresion Fisica 17;21;24y
Golpes 27. Dos: es Bajo:
bastante falso | Desde 29
Agresion Amenazas para mi hasta 64
© Verbal Gritar 2,6,10,14
% Insulto y 18 Tres: No es ni Ordinal cualitativa
% humillacion verdadero, ni | Adecuado:
g TR falso para mi. | Desde 65
= Hostilidad Resentimiento |3 7. 11 hasta 99
_g ostilida recelos 1’9’ ’22’ ’25’ Cuatro: es
©) culpabll_ldad 27y 29 bastante
negativismo verdadero para | pjto:
Irritacion ml Desde 100
4, 8, 15, hasta 145
Furia 16, 20, 23, Cinco: es
26y 28 completamente
Ira verdadero para
Coélera i

mi
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Matriz de operacionalizacion de la variable bienestar psicoldgico

ESCALA DE RANGO Y TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS VALORES NIVELES VARIABLE
Autorregulacion
Control de Dominio 10-13-5
situaciones yl
Alto:
Autonomia En desacuerdo desde el 80
o Satisfaccion hasta el 99.
:c%’ Vineul Independencia
Q vincuios Valores 11-8-2 | Indiferente Medio:
L2 psicosociales
g Personales Desde el 30
§ hasta el 75. Ordinal
) . .
2 De acuerdo Cualitativa
()] .
m Tolerancia
i Bajo:
Aceptacion de Confianza en los
.. demas 9-7-4 desde el 1 hasta
si mismo
el 25.
Metas 12-6-3
Proyectos _
Plan de Vida
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4.6. Poblacion — Muestra
4.6.1. Poblacion.

Los cientificos mencionan a este, como el cumulo total de la
poblacién que concuerda con un grupo de personas. (Hernandez et
al, 2014).

Es asi que, para el presente estudio, participaron un total de 160

alumnos de la I. E. nivel secundario — Chaclacayo.

4.6.2. Muestra.

En nuestro estudio, la muestra en la que se enfoco es el tipo censal,
asimismo, la técnica se fundamenta en seleccionar la totalidad de los

alumnos, es decir 160 alumnos del nivel secundaria — Chaclacayo.

4.6.3. Muestreo.

Para el presente estudio se utilizé6 un muestreo censal. Esta técnica
consistidé en seleccionar la totalidad de la poblacién; es decir, 160

estudiantes del nivel secundaria.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

4.7.1. Técnicas

Psicometria:

Se utilizé esta bateria para identificar los datos del bienestar
psicoldgico, segun Chiavenato (2008), identifica a este como un
elemento confiable, objetivo, que sirve para medir o identificar

factores en una persona.
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Encuesta:

Se utilizo para recopilacion la informacion, la encuesta, ya que esta

se dio de acuerdo al objetivo planteado en un inicio, es decir, que

este nos permitio entender mejor la informacion. Asimismo, Oseda

(2008) entiende como una forma de estudio, en donde la utilidad es

para la exploracion, indagacion de datos mediante preguntas.

4.7.2. Instrumentos de recoleccion de informacién

Se planteo evaluarse desde los instrumentos psicologicos, los cuales

nos facilitaron en el recojo de la informacién; los cuestionarios. Para

medir la conducta agresiva, utilizamos la Escala planteada por Buss

y Perry; constan de 29 items, como también, para la variable nimero

dos, se plantea evaluar con el cuestionario planteado por Casullo y

Solano.

Ficha técnica de la variable agresividad

Nombre real

Autor

Procedencia

Adaptacion

Administracion

Duracion

Objetivo

Cuestionario de agresion.

Buss y Perry AQ.

Pais de Espafia, creado en el afio
1992.

Esta es adaptada por Tintaya en el
afio 2017 para la poblacion peruana.
Individual o grupal (Estudiantes de
nivel primaria y secundaria).

30 minutos aproximadamente.

Es resolver el indice general en las

conductas agresivas.
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Propiedades psicométricas originales

Para obtener los datos psicométricos, se procedio a la evaluacion
por diez expertos en el area, los que impartieron el rol de jueces;
gue facilitaron realizar la validez del instrumento; asimismo. la
confiabilidad se dio con base a una prueba piloto de 150
participantes, lo que ayudé a realizar el constructo por analisis
factorial. Es asi que, los indices de discriminacion que se sitdan
entre 0.056 y 0.535, se decide no eliminar, ya que no es un factor
gue ayuda a mejorar significativamente el coeficiente Alpha de
Cronbach. Como también, los items (15 y 16) presentan valores
bajos; es decir (<0.0100), por lo que se decidié mantener todos los

items.

Validez y Confiabilidad

A continuacion, se procedié en la obtenciéon de los datos de
confiabilidad y validez para esta poblacion, en el caso de la variable
agresividad, el autor es Buss y Perry, aplicada en adolescentes de
la capital del Perld, Lima-Sur, para la adaptacibn en nuestra

poblacion.

Para realizar la obtencion de fiabilidad del instrumento, se procedié
a realizar la prueba piloto, los resultados que se hallaron por Alpha
nos dan un total de (0.814), es asi que, al analizar los items, no se
llegd a excluir ninguno de los mismos, viendo que, en lo general
todos presentaban coeficientes que son superiores a valores de
0.20.

Con respecto a la validez, se procedio al juicio de expertos, ya que
su analisis permite una adecuada elaboracion de sus constructos.
Por tal efecto, participaron tres expertos en el area de investigacion;
donde se aprobo por unanimidad la utilizacion del instrumento,

indicando a la no modificacion en los items distribuidos por el autor
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principal; ya que son de comprension y no es un factor que ayuda

a mejorar significativamente el coeficiente Alpha de Cronbach.

Ficha técnica del bienestar psicoldgico

Nombre original

Autor
Origen
Adecuacién peruana

Tiempo

Areas que evalGan

Grado de Aplicacién

Calificacion

Escala de Bienestar Psicologico -
BIEPS
Martina Casullo, Maria- Castro

PUCP Argentina, del afio 2000.
Marilia Cortez Vidal

10 minutos aproximadamente se
puede aplicar de forma Individual o
grupal.

El control de las situaciones, los
vinculos psicosociales, la
aceptacion de si mismo y el
proyecto de vida.

Escolares adolescentes desde los

trece a dieciocho afos.

Se utilizan las escalas.

Propiedades psicométricas originales

En un principio, el ensayo contd con veinte items luego de haber

realizado el analisis de factores a través del glosario que se adecua

mediante la muestra de Kaiser Meyer Olkin, asimismo nos muestra

un resultado de (0.72). El autor, procedié a determinar que era

necesario disminuir algunos items, por lo cual es presentada

finalmente 13 items para la utilizacion y/o aplicacion.

Por otro lado, para la obtencién de la confiabilidad, se propuso

utilizar estadisticas como el alfa de Cronbach, donde se pueden
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observar numeros estadisticos con porcentajes de (a) alfa = 0.74,
lo que estadisticamente tiene una significancia alta de aceptacion,
mientras que en el control; indican porcentajes de alfa de 0.56, asi
también; para los vinculos un total de alfa de 0.51, proyectos un a
0.55, se acepta asi; un a de 0.50; esto referente a sus dimensiones
(Casullo, 2000).

Propiedades psicométricas para la poblacion peruana

Estos datos proceden de una observacion factorial, donde se
alcanza un P valor 0.491, y el valor para IAM de Kaiser M O.,
alcanza el 0.555, identificAandose que las correlaciones son

confiables para su aplicacion.

Validez y Confiabilidad para nuestra poblacion de estudio

Para la realizaciébn de esta investigacion, los instrumentos se
procedieron a la validacién mediante juicio de expertos, el cual, se
solicité a especialistas con grado de magister y expertos en el area
y la investigacion universitaria, los que impartieron la opinién de
jueces, los cuales nos proporcionaron con su conocimiento en la
distribucién de los items y su comprension en las preguntas, donde
se procedié la aceptacion para el tomado de las encuestas

mediante los instrumentos.

Por otro lado, se realizo la obtencion de la confiabilidad de los
instrumentos mediante la prueba piloto, este se realiz6 en una
poblacién similar en otra Institucion Educativa. Asimismo, es
importante mencionar que los datos se procedieron a trasladar al
SPSS, donde nos encontramos con resultados aceptables para su

aplicacion.

- Instrumento de agresividad con un alfa de Cronbach 0, 925.

- Instrumento de bienestar psicolégico con un alfa de
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Cronbach 0, 825.

Interpretacion:

Para esta informacion, tomaremos la opinion de DeVellis (2006),
donde menciona que: los nimeros que estan por debajo de 0,60
son inaceptables. Mientras que el resultado que estdn en ,60 a ,65
los sostiene como indeseable. El resultado que oscila por los ,65 a
,70 es considerada como minimamente aceptable. Es asi que, el
autor considera a los siguientes resultados como los més idéneos:
de ,70 a ,80 considera buenos, y de ,90 a 1,00 los considera

buenos.

Recolecciéon de informacién

Para el llenado de los instrumentos de medicién, se procedid a
planificar en un tiempo determinado de cinco dias, con el horario
fue variado debido a la disponibilidad en el horario del docente, con
los cuestionarios de agresividad y bienestar psicologico. Asimismo,
es importante mencionar que se respetaron la confidencialidad
para los menores; ademas de informar a sus respectivos padres

para su participacion mediante el consentimiento informado.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para el analisis de los resultados estadisticos, inicialmente se ingreso
la informacion en una base de datos utilizando el software Microsoft
Excel, especificamente en las hojas de calculo. Este paso tenia como
objetivo extraer resultados estadisticos relacionados con las variables
de agresividad y bienestar psicolégico en la poblacion estudiantil de
la Institucion Educativa mencionada anteriormente. Posteriormente,

se utilizo el software estadistico SPSS V.22.0 para realizar el analisis
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de los datos, que incluyé la organizacion, resumen y evaluacion
mediante estadisticas inferenciales. Ademas, para calcular el
coeficiente de correlacion, se emple6 la prueba no paramétrica Rho

de Spearman, con la que se determind la correlacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados
5.1.1. Presentacién de resultados descriptivos

Tabla 1.
Descripcion por grado de los alumnos de secundaria de la I.E. Publica

Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Primero 41 25.6%
Segundo 31 19.4%
Tercero 18 11.3%
Cuarto 39 24.4%
Quinto 31 19.4%
Total 160 100%

Figura 1. Grados de Estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Pablica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024, por grado.

Porcentaje

Cuarto Primero Quinto Segundo Tercero

GRADO
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Tabla 2.

Descripcion por edad de los alumnos de secundaria de la I.E. Publica
Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
12 afos 15 9.4%
13 afios 37 23.1%
14 afios 31 19.4%
15 anos 32 20.0%
16 afos 34 21.3%
17 aios 11 6.9%
Total 160 100%

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Porcentaje

EDAD
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los alumnos de secundaria de la Institucion

Educativa Pdblica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Hombre 67 41.9%
Mujer 93 58.1%
Total 160 100%

Figura 3. Sexo en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Pdblica Juan Pablo II- Chaclacayo — 2024.

Porcentaje

Femenino Masculino

SEXO
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Tabla 4.
Nivel de Conducta agresiva en alumnos de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Alto 13 8.1%
Adecuado 98 61.3%
Bajo 49 30.6%
Total 160 100%

Figura 4. Nivel de Conducta agresiva en estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Porcentaje

Adecuado Alto Bajo

Nivel
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Tabla 5.
Agresion fisica en los alumnos de secundaria de la Institucion

Educativa Pdblica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Adecuado 59 36.9%
Bajo 101 63.1%
Total 160 100%

Figura 5. Nivel Agresion fisica en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Porcentaje

Adecuado Bajo

D1-Agresion Fisica
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Tabla 6.
Agresion verbal en los alumnos de secundaria de la Institucion

Educativa Pdblica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Adecuado 70 43.8%
Bajo 90 56.3%
Total 160 100%

Figura 6. Nivel Agresion verbal en los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Pablica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Porcentaje

Adecuado Bajo

D2-Agresion Verbal
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Tabla 7.
Hostilidad en los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa

Pdblica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Alto 1 0.6%
Adecuado 112 70.0%
Bajo 47 29.4%
Total 160 100%

Figura 7. Hostilidad en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Porcentaje

Adecuado Alto Bajo

D3-Hostilidad
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Tabla 8.
Ira en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Alto 8 5.0%
Adecuado 121 75.6%
Bajo 31 19.4%
Total 160 100%

Figura 8. Nivel de Ira en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Porcentaje

Adecuado Alto Bajo
D4-Ira
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Tabla 9.
Bienestar psicolégico en alumnos de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Alto 82 51.2%
Medio 72 45.0%
Bajo 6 3.8%
Total 160 100%

Figura 9. Nivel de Bienestar psicologico en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Bienestar Psicologico
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Tabla 10.

Control de situaciones en alumnos de secundaria de la Institucién

Educativa Pdblica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Alto 111 69.4%
Medio 44 27.5%
Bajo 5 3.1%
Total 160 100%

Figura 10. Nivel de Control
secundaria de la Institucién

Chaclacayo, 2024.

Porcentaje

Alto

de situaciones en estudiantes de

Educativa Publica Juan Pablo II-

Bajo Medio

D1-Control de Situaciones
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Tabla 11.
Vinculos psicosociales en alumnos de secundaria de la Institucién

Educativa Pdblica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Alto 102 63.7%
Medio 47 29.4%
Bajo 11 6.9%
Total 160 100%

Figura 11. Nivel de Vinculos psicosociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan Pablo II-

Chaclacayo, 2024.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

D2-Vinculos Psicosociales
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Tabla 12.

Aceptacién de si mismo en alumnos de secundaria de la Institucion

Educativa Pdblica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Alto 86 53.8%
Medio 61 38.1%
Bajo 13 8.1%
Total 160 100%
Figura 12. Nivel de Aceptacion de si mismo en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan Pablo

Chaclacayo, 2024.

Porcentaje

Alto Baijo Medio

D3-Aceptacion de si mismo
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Tabla 13.
Proyectos en alumnos de secundaria de la Institucion Educativa

Pdblica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Medio 152 95.0%
Bajo 8 5.0%
Total 160 100%

Figura 13. Nivel de Proyectos en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Porcentaje

Bajo Medio

D4-Proyectos
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5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla 1 y figura 1, se evidencié que la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan
Pablo Il - Chaclacayo, 2024, cursan el primero de secundaria 25.6%
(41), luego el 24.4% (39) cuarto grado, y en menor proporcion se

encontraban los estudiantes de tercero de secundaria (19.4%).

En la tabla 2 y figura 2, se describe la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024, que conformaron esta investigacion, donde: 15
alumnos se encuentran en la edad de 12 afios y representa un 9.4%,
37 alumnos se encuentran entre los 13 afios y representa 23.1%, 31
alumnos en la edad de 14 afios que representa 19.4%, 32 alumnos se
encuentran entre 15 afios que representa 20%, 34 alumnos dentro de
la edad de 16 afios que representa el 21.3% y por ultimo 11 alumnos

se encuentran dentro de los 17 afios que representa el 6.9%.

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan
Pablo II- Chaclacayo, 2024, que conformaron esta investigacion,
fueron del sexo femenino (58.1%), y la minoria estuvo conformada

estudiantes del sexo masculino (41.9%).

En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan
Pablo II- Chaclacayo, 2024. Donde se observa que, un total de 98
estudiantes se encuentra en un nivel adecuado; que representa el
(61%), mientras tanto 49 estudiantes se encuentran en un nivel bajo;
que representa el (30%), y por ultimo 13 estudiantes se encuentran

dentro de un nivel alto; que representan un (8.1%).

En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de agresion fisica en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan

65



Pablo II- Chaclacayo, 2024. La mayoria se encontrd en un nivel bajo
(63.1%); mientras que, la minoria se hallaba en un nivel adecuado
(36.9%).

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de agresion verbal de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan
Pablo II- Chaclacayo, 2024. Donde, la mayoria se encuentra en un
nivel bajo (56.3%), mientras que la menor parte pertenecia a un nivel
adecuado (43.8%).

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de hostilidad de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan
Pablo 1l- Chaclacayo, 2024. Se encontré que, 112 estudiantes que
representa el (70%) se encuentran en un nivel adecuado, 47
estudiantes se encuentran dentro de un nivel bajo que representa un
(29.4%) y por ultimo 1 estudiante se encuentra en un nivel alto que

representa el (0.6%).

En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de ira de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024. Se puede observar que 121 estudiantes se
encuentran en un nivel adecuado que representa el (75.6%), 31
estudiantes dentro de un nivel bajo que representa el (19.4%) y 8
estudiantes se encuentran dentro de un nivel alto que representa el
(5.0%).

En la tabla 9 y figura 9, se muestra el nivel de bienestar psicoldgico
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan
Pablo 1I- Chaclacayo, 2024. Se evidencia que, 82 estudiantes se
encuentran en un nivel alto que representa el (51.2%), 72 estudiantes
se encuentran en un nivel medio que representa el (45.0%) y por
ultimo 6 estudiantes se encuentran en un nivel bajo que representa el
(3.8%).
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En latabla 10y figura 10, se muestra el nivel de control de situaciones
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan
Pablo I1I- Chaclacayo, 2024. Donde se evidencia que, un total de 111
estudiantes se encuentran en un nivel alto que representa un (69.4)
%, 44 estudiantes dentro de un nivel medio que representa el (27.5)

% y 5 estudiantes dentro de un nivel bajo que representa el (3.1%).

Enlatabla 11y figura 11, se muestra el nivel de vinculos psicosociales
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan
Pablo Il - Chaclacayo, 2024. De esta manera, se evidencié que 102
estudiantes se ubicaron en un nivel alto que representa un (63.7%),
en un nivel medio se encuentran 49 estudiantes que representa el
(29.4%) y por ultimo 11 estudiantes se encontré en un nivel bajo
(6.9%).

En la tabla 12 y figura 12, se muestra el nivel de Aceptacion de si
mismo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Pablica Juan Pablo Il - Chaclacayo, 2024. Donde, se evidencié que
86 alumnos se ubicaron en un nivel alto (53.8%), 61 estudiantes se
encuentran en un nivel medio que representa el (38.1) %y 13 alumnos

se encuentran en un nivel bajo que representa el (8.1%).

En la tabla 13 y figura 13, se muestra el nivel de Proyectos en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan
Pablo II- Chaclacayo, 2024. De esta manera, se evidencié que la
mayoria se ubicé en un nivel medio (95.0%); mientras que, la minoria

se encontrd en un nivel bajo (5%).
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

6.1.1. Prueba de normalidad de datos

Tabla 14.

Prueba de normalidad de conductas agresivas.

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Conductas agresivas .068 160 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 14, se observa el andlisis de normalidad de conductas
agresivas llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el
cual fue estadisticamente no significativo (p= .071>0.05). Por ende,

se acepta el cumplimiento de la normalidad.

Tabla 15.
Prueba de normalidad de bienestar psicolégico.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Bienestar psicolégico .166 148 <.001

a. Correccion de significaciéon de Lilliefors

En la tabla 15, se observa el andlisis de normalidad de bienestar
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psicoldgico realizado con la prueba de Kolmogérov-Smirnov, el cual
fue estadisticamente significativo (p= .001<0.05). Por ende, se

rechaza el cumplimiento de la normalidad.

6.1.2. Prueba de hipotesis estadistico

Comprobacién de hipotesis general

HO: No existe relacion entre las conductas agresivas y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Pudblica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

H1: Existe relacion entre las conductas agresivas y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Tabla 16.

Conducta agresiva y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024.

Conducta Bienestar
agresiva psicoldgico
Coef|C|e.n,te de 1 029
Conducta correlacion
agresiva
Sig. (bilateral) 715
N 160 160
Coef|C|e.n,te de 029 1
Bienestar correlacion
psicoldgico
Sig. (bilateral) 715
N 160 160
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En latabla 16, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la conducta agresiva y el bienestar psicolégico (p=
.715> 0.05). De acuerdo a ello, se acepta la hipétesis nula; es decir,
no existe relacion entre la Conducta agresiva y bienestar psicolégico
en alumnos de secundaria de la I. E. Publica Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024.

Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre dimensidn agresion fisica y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

H1: Existe relacién entre dimension agresion fisica y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Tabla 17.
Agresion fisica y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria

de la Institucién Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Bienestar Agresion
psicoldgico fisica
Coeficiente
de 1 -.048
Bienestar correlacion
psicoldgico Sig.
(bilateral) Sl
N 160 160
Coeficiente
de -.048 1
Agresion correlacion
fisica Sig.
(bilateral) Sl
N 160 160
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Enlatabla 17, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre bienestar psicoldgico y agresion fisica (p= .547 >
0.05. De acuerdo a este resultado, se acepta la hipotesis nula; es
decir, no existe relacion entre la dimension agresion fisica y bienestar
psicolégico y en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No guarda relacion entre dimension agresion verbal y
bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

H1: Existe relacion entre dimension agresion verbal y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Pudblica Juan Pablo Il- Chaclacayo, 2024.

Tabla 18.
Agresion verbal y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Bienestar Agresion
Psicolégico verbal
Coef|C|e.n,te de 1 088
Bienestar correlacion
psicologico
Sig. (bilateral) 267
N 160 160
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Coeficiente de

., .088 1
L, correlacion
Agresion
verbal
Sig. (bilateral) 267
N 160 160

En la tabla 18, se observa que no guarda una relacion
estadisticamente expresiva entre dimension agresion verbal y
bienestar psicoldgico (p=.267 > 0.05).-De acuerdo a este tanteo, se
acepta la hipotesis nula, no existe relacion entre dimension agresion
verbal y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Comprobacién de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre dimension hostilidad y bienestar
psicolégico en alumnos de secundaria de la I. E. Pablica Juan Pablo
II- Chaclacayo, 2024.

H1: Existe relacion entre dimension hostilidad y bienestar
psicolégico en alumnos de secundaria de la Institucion Educativa
Pudblica Juan Pablo Il- Chaclacayo, 2024.

Tabla 19.
Hostilidad y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Bienestar

psicolégico Hostilidad
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Coeficiente de

., 1 .016

correlacion

Bienestar

psicoldgico
Sig. (bilateral) .846
N 160 160
Coef|C|e_n,te de 016 1
correlacion

Hostilidad
Sig. (bilateral) .846
N 160 160

Enlatabla 19, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre dimensién hostilidad y bienestar psicolégico (p=
.846 > 0.05). De acuerdo a esta respuesta, se acepta la hipotesis nula;
es decir, no existe relacion entre dimension hostilidad y bienestar
psicolégico en alumnos de secundaria de la I.E. Publica Juan Pablo
[I- Chaclacayo, 2024.

Comprobacion de la hipotesis especifica 4

HO: No existe relacion entre dimension ira y bienestar psicolégico
en alumnos de secundaria de la |I. E. Pdblica Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024.

H1: Existe relacién entre dimension ira y bienestar psicolégico en
alumnos de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan Pablo
[I- Chaclacayo, 2024.
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Tabla 20.
Ira y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Pablica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Bienestar
C .. Ira
psicoldgico
Coef|C|ent.e, de 1 079
) correlacion
Bienestar
icologi ) .
PSICOI0gICO Sig. (bilateral) .324
N 160 160
Coeflc:lent.e, de 079 1
correlacion
Ira
Sig. (bilateral) 324
N 160 160

En latabla 20, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre dimension ira y bienestar psicoldgico (p = .324 >
0.05). De esta forma a este resultado, se acepta la hipétesis nula; es
decir, no existe relacion entre dimension ira y bienestar psicolégico en
alumnos de secundaria de la I. E. Publica Juan Pablo II- Chaclacayo,
2024.
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VII.

DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacién, en este capitulo se inicia la discusion del principal
descubrimiento de esta investigacion con los antecedentes nacionales e

internacionales.

7.1. Comparacion de resultados

Hipotesis general:

Se aprecia en la tabla 16, que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la conducta agresiva y el bienestar psicolégico con
un (p=.715> 0.05). De acuerdo a ello, se acepta la hipotesis nula; es
decir, no existe relaciéon entre la Conducta agresiva y bienestar
psicolégico en alumnos de secundaria de la I. E. Publica Juan Pablo
[I- Chaclacayo, 2024.

Es entonces que, diferentes resultados se contraponen a los nuestros,
tal es el caso de Morales, R, y Velastegui, D. (2024) donde
investigaron acerca de la variable bienestar psicolégico y agresividad,
llegando a sostener que, si existe una correlacion leve de (rho=-
0.335), ademas, se estima que un 32% de su muestra llegan a
padecer agresividad y 40% bienestar psicolégico, donde llegan a la
conclusién que el bienestar psicolégico influye en la agresividad. Al
igual que, Quilca, R. (2024) en su estudio sobre la agresividad y
bienestar psicolégico, refiere que si existe correlacion de (p
valor=<0.05), y el 17% manifiesta un nivel moderado de agresividad;
es decir, que el 93% manifestd un adecuado bienestar psicolégico. De
modo similar, Lahuana, J. (2022) quien investig6 sobre las mismas
variables, llegd a obtener un resultado de correlacién de (rho=-,435)
es decir de nivel bajo; ademas, se indica que, si los niveles de
agresividad se mantienen, no se encontrara tranquilidad en el

ambiente.
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Por otro lado, cuando la agresividad es relacionada con diferentes
variables se puede apreciar diferentes resultados, tal es el caso de
Pérez, J y Mayorga, P. (2022) donde estudiaron acerca del bienestar
psicoldgico en relacion a la impulsividad agresiva, donde el grado de
asociacion es negativa moderada (-,408**), donde una situacion
gratificante ayuda a disminuir el grado de agresividad. De la misma
forma, Larraz et al. (2020) investigaron sobre satisfaccion en la familia
y la agresividad, en donde el resultado también refiere una correlacion
positiva de (r=0,211); es decir, que un adecuado estado emocional
induce en el control de la ira. Lo mismo pasa con, Moreno, J. (2010)
quien investigé sobre la agresividad y la inteligencia emocional, donde
los resultados sitian a los varones en un alto grado de agresividad;

gue representa el 44%, a diferencia de las mujeres con 33%.

Hipodtesis especificas.

Hipotesis especifica 1.

En la tabla 17, se observa que no guarda una relacién
estadisticamente expresiva entre la dimension, agresion fisica y
bienestar psicoldgico (p= .267 > 0.05). De acuerdo a este tanteo, se
acepta la hipétesis nula, no existe relacion entre la dimension,
agresion verbal y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Juan Pablo 1l- Chaclacayo, 2024.

En relacién al objetivo especifico 1, Quilca, R. et al (2024) difieren a
nuestros resultados, e indican que la asociacion entre la dimension
agresion fisica en relacion a la variable bienestar psicologico, sostiene
un valor (rho=0.000); indicando que, la agresién fisica tiene un
impacto negativo en el bienestar psicolégico cuando este se
encuentra presente. Lo mismo ocurre con Llacsa, V. (2023), donde el
grado de correlacion para su investigacion es baja e inversa, con un
(rho=-.20). Al igual que, Lahuana, J. (2022), donde la asociacién entre

la dimensién agresividad fisica y la variable bienestar psicolégica es
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negativa media (rho=.317); donde la presencia de agresion fisica,
tendra un impacto negativo en el bienestar psicolégico de esta
poblacion. Asi mismo, Jachilla, J. (2022) indica que, la agresion fisica
es un factor que esta presente en esta poblacion; ya que, se presenta
en un nivel alto, con un 57% del total de su muestra. Mientras que, en
el estudio de Chacon, B. (2022), en los resultados descriptivos se
puede observar que el 28% manifiesta una agresividad fisica; lo cual,

es bajo con relacion a nuestra investigacion.

Obijetivo especifico 2.

En la tabla 18, se observa que no guarda una relacién
estadisticamente expresiva entre dimension agresion verbal y
bienestar psicoldgico (p= .267 > 0.05). De acuerdo a este tanteo, se
acepta la hipétesis nula, no existe relacion entre dimensién agresion
verbal y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Pablica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Para el objetivo especifico numero 2, Quilca, R. et al (2024) llega a un
resultado que se contrapone al nuestro, donde la correlacién entre la
dimensién agresion verbal y el bienestar psicoldgico, resulta en un
grado de asociacion negativa baja (=0.000); se indica que, cuando el
grado de agresividad verbal es bajo en el ambiente, el bienestar de
los estudiantes es 6ptimo. Al igual que Lahuana, J. (2022), donde se
indica una correlacion de (-,268); es decir, una asociacion baja
inversa, manifestando que los niveles de agresividad verbal, influiran
en el bienestar psicoldgico. Asi mismo, Llacsa, V. (2024) refiere que
el grado de agresividad verbal con relacion al bienestar psicologico,
Su asociacion es baja inversa (r=-20). Algo similar ocurre con el
estudio de Chacén, B. (2022), donde indica que, la agresividad verbal
se presenta en niveles bajos dentro de la poblacién estudiada. Del
mismo modo, Jachilla, J. (2022) manifiesta que, el nivel de agresion
verbal dentro de su muestra, se sitlan en un nivel alto; representado
un 51%.
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Obijetivo especifico 3.

Enlatabla 19, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre dimension hostilidad y bienestar psicologico (p=
.846 > 0.05). De acuerdo a esta respuesta, se acepta la hipotesis nula;
es decir, no existe relacién entre dimension hostilidad y bienestar
psicolégico en alumnos de secundaria de la I.E. Publica Juan Pablo
[I- Chaclacayo, 2024.

En relacion para este objetivo 3, Lahuana, J (2022) contrapone sus
resultados a los nuestros, identificando una correlacion negativa baja
intensa; (rho=-.319); donde se indica que, un nivel alto de hostilidad
influirh de forma negativa en el bienestar psicologico de los
estudiantes, o también lo opuesto. De modo similar, Quilca, R. (2024)
identifica que el grado de correlacion entre la dimensién hostilidad y
la variable bienestar psicologico, es de una relacion negativa baja
(rho=-.341**); se indica que, cuando no se presenta hostilidad en la
muestra, el bienestar psicoldgico es 6ptimo. Lo mismo ocurre con
Llacsa, V. (2023), donde la correlacién es baja e inversa; rho=-.159).
Mientras tanto respecto a los resultados descriptivos, Jachilla, J.
(2022) dentro de sus resultados descriptivos, identifica que el 51% de
su muestra, se encuentra dentro de un nivel alto respecto a la
dimension hostilidad de la variable agresividad, lo cual, no es
compatible con nuestra investigacion. Mientras que, en el estudio de
Chacédn, B. (2022), sus resultados descriptivos se asemejan a los
nuestros, identificando que el 73% manifiesta niveles bajos de
hostilidad.

Objetivo especifico 4.

En latabla 20, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre dimension ira y bienestar psicologico (p = .324 >
0.05). De acuerdo a este resultado, se acepta la hipétesis nula; es
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decir, no existe relacion entre dimension ira y bienestar psicolégico en
alumnos de secundaria de la I. E. Pablica Juan Pablo II- Chaclacayo,
2024.

En este sentido, referente al objetivo especifico 4, Quilca, R. (2024)
no coincide con nuestros resultados, llegando a identificar una
correlacion significativa negativa (rho=-.290), lo que significa que
cuando se manifiesta de forma negativa la ira en los estudiantes, el
bienestar psicoldgico es 6ptimo. Como también, Llacsa, V. (2023)
difiere de nuestros resultados, demostrando que la correlacion es baja
inversa; con un valor (rho=-.159). Asi mismo, Lahuana, J. (2022) y
Chacén, B. (2022) encuentran un resultado similar, donde Ila
correlacion es baja e inversa; con valores (rho=-.396** y rho=-.234).
En tanto que, referente al resultado descriptivo, Jachilla, V. (2022)
identifica que el 47% presenta un nivel alto respecto a la dimensién
ira, lo cual se difiere a nuestro resultado; donde solo un 5% manifiesta

padecer ira, respecto a la variable agresividad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

De acuerdo a los hallazgos, el estudio realizado se concluye:

Primera: Que, no existe relacion (p= 0.715> 0.05); entre las conductas
agresivas y bienestar psicoldgico en alumnos de secundaria de la I. E.
Pudblica Juan Pablo Il- Chaclacayo, 2024.

Segunda: Que, no existe relacion (p= 0.547 > 0.05); entre la dimension
agresion fisica y bienestar psicolégico y en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica Juan Pablo 1l- Chaclacayo, 2024.

Tercera: Que, no existe relacién (p=0.267 > 0.05); entre la dimension
agresion verbal y bienestar psicoldgico en alumnos de secundaria de la
I. E. Pablica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Cuarta: Que, no existe relacion (p= .846 < 0.05); entre la dimensién
hostilidad y bienestar psicolégico en alumnos de secundaria de la I. E.

Publica Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.

Quinta: Que, no existe relacion (p =.324 > 0,05) entre la dimension ira
y bienestar psicologico en alumnos de secundaria de la I. E. Publica
Juan Pablo II- Chaclacayo, 2024.
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RECOMENDACIONES

Que, el director, las areas de psicopedagogia, convivencia escolar, y
tutoria de la Institucion Educativa Juan Pablo Il - Chaclacayo, 2024
planifiquen la evaluacién periédica de los niveles de conductas
agresivas y de bienestar psicolégico para identificar, mantener y
mejorar las conductas agresivas y de bienestar psicoldogico.

Que, psicopedagogia y tutoria, motive a los estudiantes para que se
involucren en talleres de control de impulso, tolerancia a la frustracion
y manejo de emociones, para desarrollar y reforzar su competencia

emocional y mejorar la dimension de agresion fisica.

Que, las areas de tutoria y convivencia escolar, incluyan en sus
practicas y actividades académicas, temas de realidad de cémo
controlar y manejar las emociones para fomentar el metaanalisis de la
realidad emocional y social de los estudiantes. Ademas, mejorar las

conductas agresion verbal con el desarrollo del dominio propio.

Que, los docentes de la referida Institucion Educativa, se motiven hacia
la investigacion y puedan inducir con seminarios de manejo y control
de la irritabilidad, negativismo, resentimiento. Asimismo, plantearse en
como resolver la culpabilidad y que ayudaria a mejorar la dimension de
hostilidad, para mejorar y favorecer el bienestar psicolégico en los

estudiantes.

A las autoridades de la Institucion Educativa y el area de
psicopedagogia, realizar talleres y capacitaciones que puedan propiciar
la sensibilizacion en el desarrollo de competencias intrapersonales e
interpersonales, con temas de autoconciencia, autocontrol, empatia y
habilidades sociales, que ayudaran a mejorar el bienestar psicoldgico
del estudiante.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Conductas agresivas y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la I.E. Juan Pablo Il -

Chaclacayo, 2024.

Responsable: Espinoza Fonseca Mercedes y Pezua Humareda Silvia.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Pregunta de Objetivo general Hipotesis general VARIABLE 1: Conductas | Tipo de

investigacion general Demostrar la relacion | Existe relacion entre las agresivas investigacion:

¢Existe relacion entre las | entre las conductas | conductas agresivas y | Agresion verbal: Es la | Basico

conductas agresivas Yy | agresivas y bienestar | bienestar psicoldgico en | expresion que se da a través

bienestar psicolégico en | psicoldgico en | los alumnos de | de la palabra. Enfoque:

estudiantes de secundaria | alumnos de | secundaria de la | Agresion Fisica: Esta | Cuantitativo

de la Institucién Educativa | secundaria de la IL.E. | Institucion Educativa | situacion se da mediante un

Juan Pablo II- Chaclacayo, | Juan Pablo [I- | Juan Pablo [I- | conjunto de agresiones | Nivel:

20247 Chaclacayo, 2024. Chaclacayo, 2024. motoras, ya sea mediante | Correlacional
patadas, puiietes u otros.

Preguntas especificas Objetivos Hipo6tesis especificas | Hostilidad: Hace referencia | Disefio: No

¢Existe relacion entre la | especificos Existe relacion entre la | hacia un cumulo de | experimental

dimensién agresion fisica y
bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Juan Pablo II- Chaclacayo,
20247

¢Existe relacion entre la
dimensién agresiéon verbal
y bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria

Determinar la relaciéon
entre la dimension
agresion fisica y el
bienestar psicologico
en los alumnos de
secundaria de la I.E.
Juan Pablo -
Chaclacayo, 2024.

Determinar la relacion
entre la dimensiéon

dimension agresion
fisica y bienestar
psicolégico en los
alumnos de secundaria
de la Institucion

Educativa Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024

Existe relacion entre la
dimensién agresion
verbal y  bienestar

valoraciones negativas.
Ira: Esta se da cuando un

individuo no consigue lograr
una meta u otro, el cual
también no satisface sus
necesidades.

VARIABLE 2 bienestar

psicolégico

Autoaceptacion: Se relaciona
con la actitud positiva de una
persona hacia si misma.

Poblacioén:
conformado por
160 estudiantes
del nivel
secundaria.

Muestra: Censal,
es decir el total
de estudiantes.
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de la Institucion Educativa
Juan Pablo II- Chaclacayo,
20247

¢Existe relacion entre la
dimension ira y bienestar
psicolégico en estudiantes

de secundaria de Ila
Institucién Educativa Juan
Pablo 1I- Chaclacayo,
20247

¢Existe relacion entre la
dimension  hostilidad y
bienestar psicolégico en

estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa
Juan Pablo II- Chaclacayo,
20247

agresion verbal y el
bienestar psicolégico
en los alumnos de
secundaria de la I.E.
Juan Pablo -
Chaclacayo, 2024.

Determinar la relaciéon
entre la dimension ira
y el bienestar
psicolégico en los
alumnos de
secundaria de la |I.E
Juan Pablo -
Chaclacayo, 2024.

Determinar la relacion
entre la dimension
hostilidad y el
bienestar psicolégico
en los alumnos de
secundaria de la |I.E
Juan Pablo -
Chaclacayo, 2024.

psicolégico en  los
alumnos de secundaria
de la Institucion
Educativa Juan Pablo II-
Chaclacayo, 2024.

Existe relacion entre la
dimension ira y
bienestar psicoldgico en

los alumnos de
secundaria de la
Institucion Educativa
Juan Pablo -

Chaclacayo, 2024.

Existe relacion entre la
dimensién hostilidad y
bienestar psicologico en

los alumnos de
secundaria de la
Institucién Educativa
Juan Pablo -

Chaclacayo, 2024.

Relaciones positivas:
relaciones calidas,
satisfactorias y de confianza
con los demés.

Autonomia: Se identifica
como una actitud no
dependiente y auto

determinativo.
Dominio del entorno: Aqui
predomina el valor del dominio
y la competencia.
Crecimiento
desarrollo continuo.
Propésito en la vida: Se
hace referencia a las creencias
del individuo, ademas de sus
propésitos y los fines que tiene
para un futuro.

personal:

Técnica:
Psicometria y
La encuesta

Instrumentos:
Escala
bienestar
psicoldgico -
BIEPS.

de

Cuestionarios de
agresion-Buss y
Perry

Método y
analisis de
datos: Programa
de datos
estadisticos
SPSS 25.
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ANEXO 02: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Escala de bienestar psicoldgico - BIEPS
Instrucciones:

situacion, de acuerdo con el siguiente codigo.
SE LE PIDE RESOLVER TODOS LOS ITEMS.

A continuacién, leeras algunas afirmaciones sobre como siente, piensa o
actua las personas. Leer cada una de ellas. En cada frase marca con X
la casilla correspondiente en la fila, tu forma de reaccionar en cada

ITEM En
desacuerdo | Indiferente

De
acuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo
que digo.

2. Tengo amigos en quienes yo
puedo confiar.

3. Creo gque sé como quiero que
sea mi vida.

4. En general estoy de acuerdo
con el cuerpo que ahora tengo.

5. Sihay algo negativo puedo

aceptarlo.

6. Es importante pensar en el
futuro.

7. En particular le caigo bien a la
gente

8. Cuento con amigos y familiares
gue me ayudan en lo que
necesito.

9. Estoy conforme con mi
caracter.

10. Si estoy molesto/a por algo
tengo la capacidad de cambiar.

11. Por lo general me llevo bien
con las personas.

12. Soy una persona que tiene
metas y objetivos.

13. Puedo aceptar mis errores y
tratar de cambiar.
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CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY — ADAPTACION

TINTAYA (2017)

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer
la forma como tu percibes, sientes y actias en esas situaciones.

ITEMS CF | BF | VF | BV | CV

1. A veces no puedo controlar el impulso de golpear
a otra persona.

2. Cuando estoy en desacuerdo con mis
compafieros.

3.  Me molesto rapidamente, pero se me pasa rapido.

4. Debes en cuando soy un envidioso.

5. Sime provoca demasiado, puedo pegar a otra
persona.

6. Debes en cuando no estoy de acuerdo con la
persona.

7. Cuando estoy molesto, demuestro el enfado que
hay en mi.

8. A veces siento que la vida me ha tratado
incorrectamente.

9. Sialguien me pega, le respondo pegandolo
también.

10. Cuando las personas me hacen enojar, discuto
con ellos.

11. A veces me siento tan molesto como si estuviera a
punto de explotar.

12. A veces siento que son otros los que obtienen las
oportunidades.

13. Suelo involucrarme en los conflictos, algo mas de
lo normal.

14. Cuando las personas no estan de acuerdo
conmigo, no puedo resistir discutir con ellos.

15. Soy una persona agradable.

16. Me pregunto porgque a veces me siento tan dolido
por algunas cosas.

17. Sitengo que acudir a la violencia para hacer
respetar mis derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que me altero rapido.

19. Algunos de mis amigos opinan que soy una
persona extrovertida.

20. Se que mis amigos me critica a mis espaldas.

21. Hay personas que me incitan a tal punto que
llegamos a golpearnos.

22. A veces pierdo el control sin razén.

23. Desconfi6 de personas que no conozco.

24. No hallo razén para golpear a una persona.

25. Tengo problemas para controlar mi genio.

26. A veces siento que la persona se esta riendo de mi
a mis espaldas.

27. He provocado a gente gue conozco.

28. Cuando las personas vienen amigablemente, me
pregunto qué querran.

29. He llegado a estar con ira que rompia cosas.
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ANEXO 03: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE
MEDICION

Cc DE! E TIGACI

I DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: CONDUCTAS AGRESIVAS Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA JUAN

PABLO Il CHACLACAYO, 2024
Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY ADAPTACION

TINTAYA 2017
Nombre del Experto: WILLIAM ERNESTO MALPARTIDA TARAZONA
Grado Académico: MAESTRO

N* de celular: 981599957

Correo Electrdnico: andiyugimaes20@amail com

Cddigo OCIRD: 0009-0000-8123-5845

Il__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

| Aspectos a Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumpte | Preguntas a corregir

| . Las preguntas  estan
f 1. Claridad elaboradas usando wun |- _

lenguaje apropiado DOl cumigl\E

" Las  preguntas  estan =

;2' Objetividad expresadas en aspectos | _

observables S| TComplE

Las preguntas  estan v
| 3. Conveniencia adecuadas al tema a ser .

ST Cukt Ql S

investigado
| Existe una organizacién
| 4. Organizacién légica y sintactica en el
ionari S <o @ls

El cuestionario comprende
| 5. Suficiencia todos los indicadores en
| cantidad y calidad ol cungle

El cuestionario es

| g adecuado para medir los

‘6. Intencionalidad | . Sicadores de la 2

investigacién SI Cungls
v

Las  preguntas  estan
basadas en aspectos

7. Consistencia tedricos del tema
investigado Sl Ccuriel £
: Existe relacion entre las N
8. Coherencia preguntas e indicadores Q) Teedliple
v

La estructura del
. cuestionario responde a las
| . Estructura preguntas de la| - )
| investigacién 2 Ceeriols

| El cuestionario es datil y
f 10. Pertinencia oportuno para la|
investigacion VI Turypl ¢

lll__OBSERVACIONES GENERALES

. IDA TARAZONA
ESP, EME IAS DIATRICAS
RAICO

CEN QU
HNES20001 - 113850

L»@ DE SALUD
e

WILLIAM ARTIDA TARAZONA
DNI:22481243
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N VALIDAC L INS DE INVESTIGACION
} DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: CONDUCTAS AGRESIVAS Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA JUAN

PABLO Il CHACLACAYO, 2024
Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

ADAPTACION TINTAYA 2017
Nombre del Experto: ELER BORNEO CANTALICIO
Grado Académico: MAESTRO
N° de celular: 9 4.55.59.664 . ..uiunnnn.. DNI N°40613742

Correo Electrénico: .@barriecc. 5o Dhalinail .corm

Cédigo OCIRD:0000-0002-6273-9818

Il__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcidn:

Evaluacién

Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las  pregunlas  estdn
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

2. Objetividad

Las  pregunlas  eslan
expresadas en aspectos

i Fomnle
5

3. Conveniencia

observables
Las preguntas  estdn
adecuadas al tema a ser

investigado

= \_(..um?{e

4. Organizacién

Existe una organizacion
légica y sintactica en el

tionario

(‘;‘J‘L [ty mda
.

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

ga': Lr:um":)‘P

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los

indicadores de la o ¢
investigacion St Lumole
Las  preguntas  estan bl
3 basadas en aspectos
7.Consstancla [ osicos del tema o
investigado e 1L .(-:Amoll’
: Existe relacién entre las g b
8. Coherencia preguntas e indicadores = TG & mmplv_
La estructura del :
cuestionario responde a las
8. Estructurs preguntas  de  la| . .
investigacion il (amele .
El cuestionario es util y J
10. Pertinencia oportuno para laf ., =
investigacién oAk Eop mo‘(’.
lll.__OBSERVACIONES GENERALES

W 4 PROAGH AACKLS LIICO

\ME % !'tl Eueneo Cantalicio
LEEER:BORNEOD! TALICIO

DNI N° 40613742
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: CONDUCTAS AGRESIVAS Y BIENESTARO
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA JUAN PABLO Il CHACLACAYO, 2024

Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY
ADAPTACION TINTAYA 2017 -
Nombre del Experto: JULIO CONSTANTINO TUEROS ESPINOZA Grado Académico:
MAESTRO

N° de celular: 962 599684 4 .

Correo Electrénico: JQ.‘!Q.‘..‘.’.?Y.Q??EQSIDM | com

Cdodigo OCIRD: 0000-0003-2456-5252

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

ear iesorigotan: Eniasion Preguntas a corregir
Evaluar Cumple/ No cumple
1. Claridad Las  preguntas  estan

elaboradas usando un
lenguaje apropiado %1 Lumple
Las preguntas  estan '
expresadas en aspectos | _
observables S oumole
Las preguntas  estan :
’ 3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
( investigado Sy mole

Existe una organizacion '
4. Organizacién légica y sintactica en el

2. Objetividad

cuestionario s1c umole
El cuestionario comprende !

5. Suficiencia todos los indicadores en | _
cantidad y calidad <L Coumole
El cuestionario es >

— adecuado para medir los

6. Intencionalidad indicadores de la . .

investigacion s Lumole

Las  preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema o
investigado Ol Cumele
Existe relacién entre las N
preguntas e indicadores Sl I Umole

7. Consistencia

8. Coherencia

La estructura del
cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas de la c
investigacién Ol cu mele
El cuestionario es util y b
10. Pertinencia oportuno para la o
investigacién S| tw mele
N
lll.__OBSERVACIONES GENERALES
s -

ﬁi%ﬁigﬂeros Espng
DR. cmNCM?S?EéGiR A
g £: 4772-E-01

JuLioc ANTINO TUEROS ESPINOZA
DNI 06278286
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ANEXO 04: BASE DE DATOS

Confiabilidad del instrumento de conducta agresiva y bienestar

psicoldgico (prueba piloto)

Un resumen de la ruta de los casos propuestos para la variable
conducta agresiva

N° %
Vdlidos 10 100,0

CASOS Excluidos 0 ,0
Total 10 100.0

a. Eliminacién por lista que tiene en cuenta todas las variables
del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach

basada en los

Total, de numeros

elementos de elementos.
tipificados.
,925 ,923 29

bienestar psicoldgico

Un resumen de la ruta de los casos propuestos para la variable

N° %
Validos 10 100,0
CASOS -
Excluidos 0 ,0
Total 10 100.0

a. Eliminacién por lista que tiene en cuenta todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach
basada en los

Total, de numeros

elementos de elementos.
tipificados.
,827 ,814 13
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Variable conducta agresiva.
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Variable bienestar psicologico.
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ANEXO 05: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS

Consentimiento informado de los padres de familia

R IV ERSITDA

8 AUTONOMA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“CONDUCTAS AGRESIVAS Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA JUAN PABLO Il - CHACLACAYO, 2024,

Institucion : Universidad Autonoma de lca.

Responsables : Mercedes Espinoza Fonseca y Silvia Pezua Humareda
Estudiante del programa académico de Psicologia.

Objetivo; Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo a participar de la
investigacion que lere como finalidad establecer la relacion existente entre las
‘CONDUCTAS AGRESIVAS Y EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA JUAN PABLO Il -
CHACLACAYO, 2024",

Al participar del estudio, su menor hijo debera resolver un cuestionario de 19 items y
ofro de 13 items, los cuales seran respondidos de forma ancnima.

Procedimiento: Si autoriza gque su menor hijo participe de este estudio, su hijo deberd
responder un cuestionario denominado “Escala de bienestar psicoldgico (BIEPS)" y "El
cuestionario de agres¥n de BUSS Y PERRY”, los cuales deberan ser resushtos en un
tiempo de 20 minutos, dichos cuestionanos serén realizados a través de un cuestionario
de forma presencial,

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, el responsable de la investigacion
garantiza que se respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de
los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas
que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
ia Informacion suministrada por el Investigador, y autorizo voluntariamente, que mi
menor hijo participe en el estudio indicado, habiéndoseme infarmado sobre el propdsito
de la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante
la resolucion del instrumento de recoleccion de datos.

Chaclacayo, 4. de /ﬂr"\ de 2024

Apoludosynombr yloa [
S—alcoma v‘ ST

DNI: 4234 S5
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g AUTON OMA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“CONDUCTAS AGRESIVAS Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA JUAN PABLO Il - CHACLACAYO, 2024.

Institucién : Universidad Autdnoma de |ca.

Responsables : Mercedes Espinoza Fonseca y Silvia Pezua Humareda
Estudiante del programa académico de Psicologia.

Objetivo: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo a participar de la
investigacién que tiene como finalidad establecer la relacion existente entre las
“CONDUCTAS AGRESIVAS Y EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA JUAN PABLO Il -
CHACLACAYO, 2024".

Al participar del estudio, su menor hijo debera resolver un cuestionario de 19 items y
otro de 13 items, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo participe de este estudio, su hijo debera
responder un cuestionario denominado “Escala de bienestar psicolégico (BIEPS)" y “El
cuestionario de agresion de BUSS Y PERRY”, los cuales deberan ser resueltos en un
tiempo de 20 minutos, dichos cuestionarios seran realizados a través de un cuestionario
de forma presencial.

Confidencialidad de la informacién: E| manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, el responsable de la investigacion
garantiza que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de
los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas
que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en plenc uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacion suministrada por el Investigador, y autorizo voluntariamente, que mi
menor hijo participe en el estudio indicado, habiéndoseme informado sobre el propésito

de la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante
la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Qé@ Chaclacayo, 0. de ol‘ou\ de 2024
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I AUTONOMA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

*CONDUCTAS AGRESIVAS Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA JUAN PABLO Il - CHACLACAYO, 2024.

Institucidn : Universidad Autbnoma de lea.

Responsables : Mercedes Espinoza Fonseca y Silvia Pezua Humareda
Estudiante del programa academico de Psicologia.

Objetivo: Por la presante lo estamos invilando a su menor hijo a parlicipar de la
investigacidn que tiene como finglidad establecer la melacidn existente antre las
“COMDUCTAS AGRESIVAS ¥ EL BIENESTAR PSICOLAGICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA JUAM PABLOD Il -
CHACLACAYO, 2024,

Al participar del estudio, su menor hijo deberd resolver un cusstionario de 19 tems vy
ofro de 13 items, los cuales seran respondides de forma anonima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo participe de este estudio, su hijo debera
responder un cuestionans denominado “Ezcala de blenastar psicolégico (BIEPS)" v “El
cusstionario de agresion da BUSE Y PERRY", los cuales debaran ser resuelos en un
tiempo de 20 minutes, dichos cuestonarnios seran realizados a traves de un cuestionaro
de forma presencial.

Confidencialidad de la informacidén: El manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada paricipante, por ello, el responsable de la investigacidin
garantiza que 3 respetard el derecho de confidenciakdad e idenlidad de cada uno de
los participantes, no mostréndose datos que permitan le identificacion de las personas
gue formmaron parie da la muesira de estudio.

Consentimiento: Yo, en plencs uso de mis facultades mentabes v comprensivas, he leido
la informacion suministrada por el Investigador, v autorizo voluntariamente, gue mi
mencs hijo participe en o eswudio indicado, habiéndoseme informado sobre el propdsito
de la investigacion, asi mismo, autorizo | toma de folos (evidancia fotografica), durante
Ia resolucidn dal instrumento de recoleccidn de datos,
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CARTA DE ASENTAMIENTO INFORMADO

Estimado estudianteﬂ;y«d Cayeamo.... Yeadosor. ... En la actualidad me
encuentro realizando una investigacién titulada Conductas agresivas y
Bienestar Psicologico, en los estudiantes de Secundaria de la Institucion
Educativa Juan Pablo Il de Chaclacayo. Lima 2024.La cual pretende
determinar si existe relacion entre las variables de Estudio. Por ese motivo
me es necesario contar con tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en
la aplicacion de los cuestionarios: Para conductas Agresivas y Bienestar
Psicolégico de Buss, Perry, riff, para estudiantes de secundaria para poder
prevenir la agresividad y el bienestar psicologico de los alumnos en el laxo
de 20 minutos aproximadamente. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados Ginicamente con fines de estudio.

De aceptar participar en la investigacién, deberas firmar este documento
como evidencia de haber sido informado sobre los procesos de
investigacion. En caso que tengas duda a las preguntas que aparecen en
los cuestionarios solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracion y
se te explicara cada uno de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion

Acepto participar voluntariamente en la investigacion. Si No

Chaclacayo G(f de A "‘( ...2024.

%7

=74
F irma%e é Investigadoras FirmZ;e la Investigadora
Nombre: Silvia Pezua Humareda

Nombre: Mercedes Espinoza Fonseca

Cofon

|
Firma: del participante
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CARTA DE ASENTAMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante.QQH’)ﬁ(.‘\.\.{C\.Skmhmyﬁ.‘%@\h& En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion titulada Conductas agresivas y
Bienestar Psicolégico, en los estudiantes de Secundaria de la Institucion
Educativa Juan Pablo Il de Chaclacayo. Lima 2024.La cual pretende
determinar si existe relacion entre las variables de Estudio. Por ese motivo
me es necesario contar con tu valiosa colaboracién. El proceso consiste en
la aplicacion de los cuestionarios: Para conductas Agresivas y Bienestar
Psicologico de Buss, Perry, riff, para estudiantes de secundaria para poder
prevenir la agresividad y el bienestar psicolégico de los alumnos en el laxo
de 20 minutos aproximadamente. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados Ginicamente con fines de estudio.

De aceptar participar en la investigacién, deberas firmar este documento
como evidencia de haber sido informado sobre los procesos de
investigacion. En caso que tengas duda a las preguntas que aparecen en
los cuestionarios solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracion y
se te explicara cada uno de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion. Si No

Chaclacayo 09.de ﬂ:l:".'il....2024.

X =

\

Firma de la Investigadoras Firma de la Investigadora

Nombre: Mercedes Espinoza Fonseca Nombre: Silvia Pezua Humareda

y

Firma: del participante
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CARTA DE ASENTAMIENTO INFORMADO
Estimado estudiante./19%a . Faboada . Syl En la actualidad me

encuentro realizando una investigacion titulada Conductas agresivas y
Bienestar Psicologico, en los estudiantes de Secundaria de la Institucién
Educativa Juan Pablo Il de Chaclacayo. Lima 2024.La cual pretende
determinar si existe relacion entre las variables de Estudio. Por ese motivo
me es necesario contar con tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en
la aplicacion de los cuestionarios: Para conductas Agresivas y Bienestar
Psicolégico de Buss, Perry, riff, para estudiantes de secundaria para poder
prevenir la agresividad y el bienestar psicologico de los alumnos en el laxo
de 20 minutos aproximadamente. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados tunicamente con fines de estudio.

De aceptar participar en la investigacion, deberas firmar este documento
como evidencia de haber sido informado sobre los procesos de
investigacion. En caso que tengas duda a las preguntas que aparecen en
los cuestionarios solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracion y
se te explicara cada uno de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion. /SI/ No

Chaclacayo 99..de .Absil. 2004,

UM
7 ~—t=~
Firma de la Investigadoras Firma de la Investigadora
Nombre: Mercedes Espinoza Fonseca Nombre: Silvia Pezua Humareda

i/

7

Firma: del participante
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Oficio por parte de la universidad para la autorizacién del proceso de

investigacion en la |.E.

UNIVERSIDAD

Wi s AUTONOMA
“? DEICA
- M E ¥ .
Afio del Bicentenario tz l.aa:?':s&lgcwn de n:sjr:n ?‘d;ryz?ﬁl;gr Kbﬁ w«m
ChinchaHeT0 de Setiembre del 2024
-20.
Sra. Jeanette Aguilar Taype
Directora
LLE JUAN PABLO Il NIVEL SECUNDARIA
Presente, -
De mi especial consideraciin:

Es gralo dingirme a usted para saludarfe cordialmente.

LaFacuﬂaddeCienciasdelaSahddelaUnivetsidadAumnmdelwlbmmmcipalobjeﬁvoforma
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de Ia sociedad ¥ con vocacidn
de servicio, este compromiso ko interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacidn académica, y trabajando fransversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabiidad social y bienestar universitario en insercian lzaboral,

En 12l sentido, nuestras esludiantes se encuentran en el desamollo de tesis. para la obtencion del fitulo
profesional, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstelricia. Las estudiantes han
tenido a bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, lomando en cuenta 3 la
Institucion que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de 1a Institucidn
elegida, para que las esludiantes puedan proceder a realizar ef estudio, recabar informacian y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a lravés del presente documento solicitamos.

Ad)umamoslaeenadepmswtacbndelasesnmmawnalemadeinwsﬁgadawmpwsbyquedamos
a la espera de su aprobacion.

Sin ofro particufar y con la seguridad de merecer su alencion, me suscibo, no sin antes reilerare Jos

r Deza

(E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Dirzcrasa
W= (056 208176

' £ info@autonomadeica edu pe

l @ Av. Abelardo Ava Maurtus 489
i auvonomadeica.edu.pe

117



UNIVERSIDAD

ht: AUTONOMA
¥ DEICA

CARTA DE PRESENTACION

LaDeca\adelaFawitaddeCiemiasdelaSaiuddelaUnNefsidadAuténmdau.wembe
Hace Constar;

Que, ESPINOZA FONSECA, Mercedes, identificada con codigo N° A212000711 y PEZUA
HUMAREDA, Silvia, identificada con codigo N° A212000711, ambas del Programa Académico de
Psicologia, quienes vienen desamolando la lesis denominada: "CONDUCTAS AGRESIVAS Y
BIENESTAR OSIOLOGICO EN EDUCACION SECUNDARIA JUAN PABLO Il DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 1188-UG. 06 DE LA CHACLACAYO"

Seexpideelptasemedowmmo.afndeqmelencamado,hengaabimasmizafalasemdiameen
mencidn, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a acluar
con respeto y transparencia dentro de efla, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando
esté inaimente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 19 de Setiembre del 2024

DECANA (€)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 1CA
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Solicitud dirigida al director(a) de la I. E. (Solicitud de autorizacién)




ANEXO 06: INFORME DE TURNITIN AL 28% DE SIMILITUD

ESPINOZA FONSECA - PEZUA HUMAREDA.docx

B Uriversicdsd kndnoms de b

Detallis did dol Ui

et O L iR
et i T T Tl

Pl e Wil
i S, T . G

Feild de Beilddga
o e i, 15 R G

Bl M T
BP0 R O ELE - BRI R D e

LFEP S N T
117

Flturmitin - e s

TabFdgrdn
T Pl i

T DT

bkl e i red 1170 UELT R

120




I|l'-_|'|'|_|-|-|'|_-|1 Wi § o 177 Do e g e it il il de i e rmaad 1117 UL

20% Similitud general

B 1A TR e 1D 1 R ke L P, ekl fudd 1a

Filtrado desde o informa

F sl
P o TR, [T 3 1 e |

Fuenies principales

vem B Cueus o laeoe

[l bk

1w B Trsisdd &l epeid [7 R 3 FrLdums]

Marcas dio Ebbgradaed
P e T B W e i R

BE W Pl LG Py Pl odbe 39 LR LD Lo il e sl o e el dale gork de g e el B
ey e e L A R e el Y R el e

Lma mar g e gl a e e e e o el apdier dee i, o redarys
i e

121




F_l'h_l'l'"‘l:n Pirsd ol 1T Do o i e il e iniigidind

Fusenies principakes

1vn s Feim o mETs
sl Futkaonmes

1T L Tiotuea enisgmio (1 sy o8 HruduEnE)

Fistnites principakes

L B ] 2 O Tyl Pl £ O L o el ol S8HE0 &8 b Al ega ol Lol G fd P L ¥0 L8 TelAlin b

Unevaruidad durénoma ge bea on 330

& e
Ery TR
Uiniyar uidiaad & pitn orms S bes on 100340184

el e de arrerga aead 1170 LELS D

122




