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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo, establecer las relaciones entre
dependencia emocional y violencia psicoldgica en estudiantes de un instituto
superior tecnologico de Chancay 2025. Se presento una metodologia de tipo
bésico, con enfoque cuantitativo, de nivel relacional y disefio no experimental
de corte trasversal. La poblacién muestra estuvo conformada por 153
estudiantes de un instituto superior tecnolégico de Chancay 2025.Para la
recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos: Inventario de
dependencia emocional (IDE) e Inventario de Maltrato psicologico en mujeres
(PMWI-F). Los resultados hallados en esta investigacion fueron que si existe
una correlacion entre las variables dependencia emocional y violencia
psicolégica (Rho=0.636; p=<5), mostrando asi una correlaciones con las
dimensiones de dependencia emocional como el miedo a la
ruptura(Rho=0.420), miedo e intolerancia a la soledad(Rho=0.620),prioridad a
la pareja(Rho=0.370), necesidad de pareja(Rho=0.270), deseo de exclusividad
(Rho=0.170), subordinacién y sumision(Rho=0.180) y de control(Rho=0.360)
con la violencia psicolégica. Asimismo, existe una correlacion moderada
negativa entre el grupo etario y dependencia emocional con un (Rho=-0.417) y
para correlacion entre grupo etario y violencia psicologica con un (Rho=-0.399).
Se concluye que, a mayor indice de dependencia emocional, mayor sera la
incidencia de violencia psicolégica. En cuanto al grupo etario a mayor rango de

edad menor serd incidencia de dependencia emocional y violencia psicologica.

Palabras claves: dependencia emocional, violencia psicoldgica, apego.
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The objective of this research was to establish the relationships between
emotional dependence and psychological violence among students at a higher

technological institute in Chancay in 2025.

A basic methodology was presented, with a quantitative approach, relational
leve, and nom-experimental cross-sectional design. The sample consisted of 153
students from a higher technological institute in Chancay in 2025. The following
instruments were used for data collection: The Emotional Dependence Inventory
(IDE) and the Psychological Maltreatment Inventory for Women (PMW-F). The
results found in this research showed that there is a correlation between the
variables emotional dependence and psychological violence (Rho=0.636;
p=<0.05), showing correlations with dimensions of emotional dependence such
as fear of rupture (Rho=0.420), fear and intolerance of loneliness (Rho=0.620),
prioritizing the partner (Rho=0.370), need for a partner (Rho=0.270), desire for
exclusivity (Rho=0.170), subordination and submission (Rho=0.180), and control
(Rho=0.360) with psychological violence. Furthermore, there is a moderate
negative correlation between age group and emotional dependence (Rho=-
0.417), as well as between age group and psychological violence (Rho=-0.399).
It is concluded that the higher the emotional dependence index, the higher the
incidence of psychological violence. Regarding the age group, the older the age
range, the lower the incidence of emotional dependence and psychological

violence.

Keywords: emotional dependence, psychological violence, attachment.
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[. INTRODUCCION

Este constructo tiene como objetivo estipular la relacion entre la variable
dependencia emocional y la variable violencia psicolédgica en estudiantes de un
instituto superior tecnologico de Chancay. Teniendo en consideracion esta
problematica se visualiza con mayor fuerza, en esta direccion Castellé (2005)
sefala que la dependencia emocional sienta sus bases en la temprana edad y
se puede observar en el comportamiento de un grupo de personas victimas de
violencia de pareja, pese a los malos tratos recibidos como; vejaciones,
desprecios, etc. Que manifiestan seguir enamoradas de sus parejas

minimizando la gravedad de los malos tratos.

En cuanto a la violencia psicologica Francis (2023), tomando en cuenta el
modelo norteamericano “Las Fases del Ciclo de la Violencia”, en el cual se
sostiene en la Fase cumulo de tencién: Este proceso es dificil de reconocer, su
componente fundamental es la violencia psicolégica, en esta etapa el agresor es
irritable, intolerante y se frustra con facilidad, por lo que insulta, aisla, critica,
humilla y responsabiliza de su estado de animo a la pareja. Asi mismo, discute,
cela, deja de hablar etc. (walker, 1984). En este proceso la victima habitualmente
justifica la conducta agresiva de la pareja con frases como “me cela porque me

quiere” (Galan et al., 2019).

La investigacion estd organizada por capitulos diferenciados para su
entendimiento. Capitulo uno, la introduccion brinda el contexto general de la
investigacion. En el capitulo dos, planteamiento del problema se explica
detalladamente la realidad problematica de esta propuesta de investigacion, la
cual surge las preguntas del constructo que consta de pregunta general y
preguntas especificas, se explica el objetivo general y objetivos especificos de
estudio, se puede entender la importancia del constructo, para justificar el tema
de estudio. En el capitulo tres esta el marco tedrico, donde encontramos los
antecedentes revisados analizados desde los &ambitos internacionales
nacionales y locales. En donde las teorias son nuestra base fundamental para
el marco conceptual en esta investigacion. En el capitulo cuatro se halla la
metodologia utilizada para el estudio en donde se establece el tipo, nivel y disefio

de investigacién, se puede encontrar la hipotesis general e hipotesis especificas,



asi como también se halla la identificacion de variables, matriz
operacionalizacion de variables, poblacion y muestra que parte fundamental del
constructo, como también, las técnicas e instrumentos utilizados para el recojo
de informacién donde se da a conocer las técnicas de analisis y procesamiento
de datos. Asi también en el capitulo cinco encontramos los resultados por lo
siguiente en el sexto capitulo encontramos los analisis e interpretacion de
resultado donde se prueban las hipétesis. En el séptimo capitulo se encuentra la
discusion de los resultados, donde se hace las respectivas conclusiones y
recomendaciones. Asimismo, encontraremos las referencias bibliograficas y los

anexos.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del Problema

La dependencia emocional y la violencia psicoldégica son variables que afectan
la salud fisica y la salud emocional de los individuos, por sus componentes
nocivos, ya que la dependencia emocional es la necesidad intensa de atencion
y aprobacion de partes de la pareja, viviendo asi en una relacién tormentosa de
sumisién y desigualdad (Castelld, 2005). Por otro lado, la violencia psicol6gica
en la relacion de pareja da inicio al ciclo de violencia (walker, 1984),

incapacitando a su victima en todos los ambitos de su convivencia.

En todo caso las dos variables son temas que se necesita analizar y abordar con
suma urgencia. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU 2023). En
sus datos informa que, en todo el mundo, 736 millones de mujeres sufre de
violencia en sus diversas formas, esto quieres decir que, casi una de cada tres
mujeres, han sido victimas de violencia fisica o sexual o de pareja, y de violencia
sexual fuera de la pareja, o de ambas al menos una vez en su vida. Asi mismo
nos revela que el 30 % de las mujeres de 15 afios 0 mas han sido victimas de
violencia. Estos datos son mas accesibles en los ultimos tiempos debido a las
redes sociales, poniendo en claro la magnitud del problema (ONU, 2023).

Segun Organizacién Panamericana de Salud (OPS, 2023). Dio alcance que el
25% de las mujeres y niflas latinoamericanas han sido victimas de violencia
fisica y/o sexual en alguna ves en su vida. Este tipo de violencia repercute en el
desarrollo socioemocional de las victimas, que limitan su crecimiento personal
por sus graves consecuencias fisicas, econémicas y psicolégicas, en corto plazo
0 a lo largo su vida en la victima. La magnitud del impacto de este problema es

a nivel personal, familiar y social.

Asi mismo, el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI, 2019), con
el objetivo de generar y difundir informacion, que apoyen en la toma de
decisiones para el desarrollo social y econémico en el pais, en su reporte,
haciendo uso de datos estadisticos, informa que el 79,6% de mujeres unidas en
pareja de 18 afios de edad y mas afios, fueron victimas de violencia psicologica

y/o fisica y/o sexual por parte de sus parejas. Las consecuencias de victimas de
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violencia fisica y/o psicoldgica y/o sexual tienen impacto negativo al desarrollo
psicosocial del individuo y su entorno. También, el (INEI, 2024), informé que, el
53,8% de las mujeres manifestaron haber sido victimas de violencia psicoldgica,
fisica o sexual, alguna vez por el esposo o compariero. Este porcentaje es menor
al obtenido durante el afio 2022 donde se present6 55,7% de casos en todo ese
afo. Por otro lado, se evidencia que, entre el tipo de violencia mas frecuente,
destaco la violencia psicolégica y/ o verbal con cifras de 49,3%, seguida por la
violencia fisica en un 27,2% vy la violencia sexual en un 6,5%), publico (INEI,
2024). Asi mismo el estudio que realizaron los autores, Zarate et al., (2022),
determinan que; Entre el 90.39% de los estudiantes de Medicina de la
Universidad de Lima presentan dependencia emocional; del mismo modo
encontré que en un 90.4%, la dependencia emocional tiene mas frecuencia en

las mujeres.

Asi mismo, en Chancay la Psi. Maria Luisa Burgos, en una entrevista realizada
por el canal de (Facebook Chancay Noticias, 2024), se pronuncia sobre el caso
de feminicidio sucedido en septiembre del presente afio, menciona que detras
de un adulto violento y agresivo, existe un nifio agredido tanto fisicamente como
psicolégicamente, en abandonado o0 en convivencia negligente. Asi mismo se
pronuncié sobre la dependencia emocional afirma que la dependencia
emocional hace que las personas se vinculen facilmente con individuos sin
conocerlos bien, porque el dependiente emocional siente el miedo a la soledad
y la necesidad extrema de agradar a la pareja. por lo mismo es dificil pensar con
claridad y sin darse cuenta puede entrar en una red de mentira e ilusion poniendo
en riesgo su integridad. Asi mismo el Programa Nacional para la Prevencion y
Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar
AURORA, (2024), pone en manifiesto que los casos atendidos por violencia en
la comisaria del distrito de Chancay suman 440 casos de violencia en lo que va
del afio, a diferencia del 2023 que se registraron 435 en todo el afio, se puede

observar el incremento evidente y preocupante.

Asi, mismo en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico en el distrito de
Chancay, manifiestan problemas de conflicto de pareja, que trae como

consecuencias dificultades académicas y problemas en la interaccién personal
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en todos los &mbitos de su entorno, estos problemas dificultan en algunos casos
la continuidad de sus logros académicos y crecimiento personal siendo un
problema no solo para el individuo sino que también para el desarrollo de una
sociedad, segun la Lic. Ypanaqué del servicio de psicologia del hospital del

distrito de Chancay.
2.2 Pregunta de Investigacion general

PG. ¢ Cuél es la relacion entre dependencia emocional y violencia psicoldgica en
estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico Publico del distrito de Chancay
20257

2.3. Preguntas de investigacion especificas

PE 1. ¢Cual es la relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de
violencia psicolégica como dominancia-aislamiento y abuso emocional-verbal en
estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay
20257

PE 2. ¢(Cudl es la relacion entre las dimensiones de dependencia emocional
como, ansiedad de separacion, expresion afectiva, abandono de planes propios,
miedo a la soledad, expresion limite, busqueda de atencion con la variable
violencia psicolégica en estudiantes de un Instituto Superior Tecnol6gico Publico
del distrito de Chancay 20257

PE 3. ¢ Cual es la relacién entre dependencia emocional y violencia psicoldgica
segun su edad en estudiantes de un Instituto Superior Tecnolégico Publico del
distrito de Chancay 20257

2.4. Objetivo de investigacion
Objetivo General

Determinar la relacién entre dependencia emocional y violencia psicoldgica en
estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico Publico del distrito de Chancay
2025.

Objetivos Especificos

17



OE 1. Determinar la relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de
violencia psicolégica como dominancia-aislamiento y abuso emocional-verbal en
estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico Publico del distrito de Chancay
2025.

OE 2. Determinar la relaciéon entre las dimensiones de dependencia emocional
como, ansiedad de separacion, expresion afectiva, abandono de planes propios,
miedo a la soledad, expresion limite, busqueda de atencién con la variable
violencia psicologica en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico Publico
del distrito de Chancay 2025.

OE 3. Determinar la relacién entre dependencia emocional y violencia
psicolégica segun su edad en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico
Publico del distrito de Chancay 2025.

2.5. Justificacién e importancia

Justificacién tedrica: Los estudios realizados por teéricos sobre las variables
dependencia emocional y violencia psicolégica van relacionadas entre si
(Aiguipa e. a., 2024). Investigar la dependencia emocional y su relacion con la
violencia psicolégica es irrelevante porque nos brinda la comprension de la
dindmica interpersonal que conlleva estos fenOmenos. Los autores como
(Bowlby, 1969), recalcan la importancia de comprender el apego y su funcion en
las relaciones futuras, proponiendo que la dependencia emocional puede
ocasionar inseguridad por ende vulnerabilidad en el individuo. Asi mismo el autor
del ciclo de la violencia (walker, 1984) resalta como la violencia psicoldgica
puede ser un precedente de abuso fisico, creando el ciclo de violencia muy dificil
de romper. Por otro lado, es crucial despejar la brecha entre la comprension de
violencia de pareja y La creencia de que la violencia de pareja se refiere
exclusivamente a agresiones fisicas, esto dificulta la capacidad de identificar la
violencia psicolégica (Alcala et al., 2021). Asi mismo la dependencia emocional
vista como una intermitente entre el buen y el mal trato en la relacién de pareja
(Alcala et al., 2021), desatando un vinculo emocional peligro que va

incrementado la intensidad de violencia (walker, 1984).
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Justificacién practica: Esta investigacion nos permite acercarnos a la realidad
y reconocer las dimensiones e indicadores de la variable dependencia emocional
y su relacion con la variable violencia psicologica en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2024. Asi mismo, se
pretende brindar la informacion de los casos mas vulnerables a las autoridades
pertinentes que les permitird tomar decisiones adecuadas para abordar la

situacion problematica, (Fernandez, 2020).

Justificacién metodoldgica: En este punto se determina la investigacion dentro
del enfoque cuantitativo, que nos permite probar la hipétesis en términos
numeéricos y asi poder hacer las deducciones correspondientes, también
identificamos los instrumentos de recoleccion de datos después de haber sido
validados por los expertos, donde sugieren que la metodologia es consistente y
confiable que avalan los resultados y conclusiones obtenidos en el constructo
(Acevedo, 2002).

Importancia: La importancia de esta investigacion yace en la vigencia y
persistencia del problema de investigacion, estos acontecimientos perturban la
tranquilidad de comunidad asi mismo se observa en medios de comunicacion a
nivel nacional e internacional que exponen casos de dependencia emocional y
violencia de pareja, por consiguiente es un tema preocupante que se tiene que
investigar y profundizar los conocimientos, que nos permita entender la
interrelacion que presenta las variables dependencia emocional y violencia
psicoldgica en la relacion del individuo con la pareja y su interaccion social, esta
investigacion se alinea con los objetivos de lucha contra la violencia y la
preservacion de la salud integral del individuo, establecida por la (ONU, 2023) y
asi mismo por la (OMS,0OPS, 2020).

2.6. Alcances y limitaciones
Alcance: En lo que concierne a los alcances se tomo los siguientes puntos.

a) Alcance metodoldgico: La investigacion se desarrollo en el nivel

correlacional, el cual permitié encontrar relacion entre variables.
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b) Alcance social: Las participantes en la toma de muestra fueron
alumnas de un “Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico”.

c) Alcance geografico: El Instituto de Educaciéon Superior Tecnoldgico,
estd ubicado en la Av. La Maritima S/N — Puerto — Chancay,
colindante por el norte con el pueblo de Chancayllo, por el sur con
el pueblo de Peralvillo, por el este con el Centro Poblado Juan
Velasco, por ultimo, por el oeste con el océano pacifico.

d) Alcance temporal: la investigacion se desarrollo entre el afio 2024 y
2025.

Limitaciones: En este apartado se muestra las limitaciones que tuvo esta

investigacion.

El factor tiempo fue crucial y dificil de coincidir por los horarios de las alumnas y
la coyuntura en la cuidad Chancay, por lo tanto, la responsable coordino con las

autoridades y docentes para aplicar en horas libres.

Por otro lado, la complejidad del instrumento de la variable violencia psicologica
genero confusion para su llenado por parte de las encuestadas, por lo que el
responsable tuvo que, realizar una previa charla de orientacion sobre el llenado

del instrumento antes de aplicar.
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[1l. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Internacionales

Segun Momefie et al., (2022), Con objetivo de evaluar la relacion dependencia
emocional y ansiedad social, miedo a la evaluacion negativa y perfeccionismo
disfuncional. Estudio cuantitativo de corte trasversal. Poblacién 258 personas, el
77,1% eran mujeres y el 22,9% hombres. Tenian entre 18 y 67 afos
Instrumentos: (CDE), (CASO-A30)(BFNE)y la escala (MPS) Resultados de
ansiedad social y dependencia emocional y miedo a la evaluacién negativa (r=
0,47; p< 0,001) tienen una relacién positiva, En caso de violencia fisica,
psicolégica y perfeccionismo disfuncional (r= 0,28; p< 0,001) predomina la
violencia fisica, demostré las relaciones positivas y significativas entre
dependencia emocional y violencia fisica y psicolégica recibida, ansiedad social,

miedo a la evaluacién negativa y el perfeccionismo disfuncional.

Segun Alcala et al., (2021), El objetivo de estudio fue analizar la dependencia
emocional como predictor de la violencia recibida y perpetrada en relaciones de
noviazgo. Estudio cuantitativo, no experimental, de corte trasversal. Muestra de
301 estudiantes preuniversitarios entre 14 y 20 afios (M= 16.38, D.E.= 1.27). Se
administré el Cuestionario Reducido de Violencia en el Noviazgo (DEN). y la
Escala de Dependencia emocional (CDE), en los resultados se encuentra: para
la violencia ejercida el factor de coercién (t (187.147) = 2.782, p =.006) y violencia
fisica (t (297.123) = - 3.161, p =.002); sin embargo, el tamafio del efecto
calculado indica datos despreciables (menor a .20) para el factor coercion y un
efecto bajo para violencia fisica cuando lo que se analiza es el sexo; se obtiene

que las mujeres realizan mas violencia fisica hacia sus parejas que los hombres.

Segun, Vargas, et al., (2023), con el objetivo de determinar la relacién entre la
dependencia emocional y maltrato hacia la pareja. El estudio de foque cualitativo
y cuantitativo de tipo descriptivo. La poblacion fueron mujeres integrantes del
programa "Mujer empoderada" victimas de maltrato, para el estudio se aplicé el
test de Inventario de Dependencia Emocional (IDE), los resultados son: el 60%,

miedo a la ruptura ,63% miedo e intolerancia a la soledad, 63.8%, necesidad de
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acceso a la pareja, 60.8% deseo de exclusividad, 66.6%, subordinacién y
sumisién 62.5%, deseo de control y dominio. Los resultados obtenidos son el
41% de las mujeres maltratadas mostraron un nivel moderado de dependencia
emocional, conclusion se describe la prevalencia del desarrollo de la

dependencia emocional hacia la pareja en cada una de las participantes.

Segun, Ponce et al.,, (2023), con objetivo de encontrar la relacion entre
dependencia emocional y riesgo suicida. El estudio cuantitativo, correlacional,
no experimental transversal. Muestra de 200 estudiantes universitarios
ecuatorianos en la ciudad de Ambato, instrumentos: Cuestionario (CDE), el
Inventario de Orientaciones Suicidas 1SO-30, los resultados son: correlacion
positiva baja (Rho=0.461, p = <.001) entre dependencia emocional y riesgo
suicida; La mayoria de la poblacion presentd ausencia de dependencia
emocional (54.0%), y el riesgo suicida en la poblacion se identifico un riesgo
medio (62.0%). Se compara la prevalencia de riesgo suicida y relacién al género,
no se encontrd diferencia significativa en mujeres y hombres. Se concluye que

la dependencia emocional es un factor de riesgo para la conducta suicida.

Segun Mercader et al.,, (2021), Con el propoésito de hallar la relacion de
dependencia emocional y autoestima, €l estudi6 fue cuantitativo correlacional no
experimental, los instrumentos que se uso fueron: Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) y la Escala de Autoestima de Rosenberg. En una poblacion de
120 personas de Almeria entre hombres y mujeres, se encontré que 47,5% de
personas sin distinguir sexos no presentan indicios de dependencia emocional,
mientras que las personas con relaciones cuya duracion se extiende a mas de 3
anos, presentan un 6,25% tenia autoestima baja, un 28,12% autoestima media
y un 65,63% autoestima alta. La puntuacién media que obtuvieron las personas
con relaciones sentimentales de 5 a meses a 3 afos fue de 30,66 (DT=6,13) y
las que tienen una relaciéon de mas de 3 afos fue de 32,25 (DT=5,7), ambas

puntuaciones indican que tienen una alta autoestima.
Nacionales

Beraun et al., (2020), con objetivo de determinar si la dependencia emocional es
factor de riesgo para la violencia familiar en mujeres atendidas en el Mdédulo

Judicial Integrado en Violencia Familiar Huancayo. Estudio tipo cuantitativo,
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analitico, experimental. Instrumentos: (IDE) La muestra estuvo formada por 2
grupos; el primero de 83 mujeres victimas de violencia familiar (caso), el
segundo de 21 mujeres que no reportaron violencia familiar (control), Resultado:
Estado civil convivientes en un 63,9 % y el tipo de violencia que reportaron era
fisica y psicologica, en un 41,3 % de los casos, reportaron niveles altos de
dependencia emocional. Las caracteristicas sociodemogréficas son un factor de
riesgo para seguir en el circulo de violencia que, en un mayor porcentaje, se

asocia a la agresion fisica y psicologica.

Ricaldi, (2021), con objetivo de hallar relacion, entre dependencia emocional y
violencia en las relaciones de pareja. El estudio fue observacional, prospectivo,
analitico, correlacional, la muestra de 597 estudiantes de una universidad
privada, instrumentos Cuestionario de dependencia emocional (CDE) y escala
multidimensional de violencia en el noviazgo (EMVN), resultados: Se encontrd
el 54% (321) de mujeres con menor nivel de dependencia emocional (RPa: 0,77;
IC95%: 0,62-0,97; valor p=0,023), y varones el haber realizado violencia contra
su parejay dependencia emocional. En un (RPa: 3,07; IC95%: 2,30-4,09; valor
p<0,001) Concluye que la dependencia emocional se encuentra en menor nivel
en las mujeres, Los que han sido abusivos o maltratadores de su pareja tuvieron

un nivel mayor de dependencia emocional.

Del Castillo (2022), con el objetivo de hallar relacion entre dependencia
emocional y autoestima en universitarios de la ciudad de Huaraz, 2022. El tipo
de investigacion fue béasica, de disefio no experimental, se tomo la poblacion a
universitarios de la ciudad de Huaraz de ello una muestra de 378 universitarios.
Los instrumentos fueron el cuestionario de dependencia emocional (Ventura-
Ledn, 2018) y la escala Rossemberg de autoestima (Ventura-Leon, et al., 2018),
En los resultados se encontré una correlacion negativa significativa a (r=-.429;
p<.001). concluyo que, se hallé que el mayor porcentaje de participantes en el
estudio poseia un nivel medio de autoestima (53.2%) finalmente se encontré que
la variable dependencia emocional y sus dimensiones tenian mayor

representacion en el nivel bajo para toda la poblacion.

Crespo (2021), con el objetivo de determinar la relacion entre dependencia

emocional y violencia en la relacién de pareja. El tipo de estudio cuantitativo
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correlacional y de disefio no experimental, La poblacion estuvo constituida por
1000 alumnos de la “Facultad de Psicologia y Trabajo Social” de la Universidad
Inca Garcilaso de la Vega. La muestra 121 estudiantes de 23 y 35 afios.
instrumentos usados: Inventario de Dependencia Emocional — IDE de Aiquipa,
2012 y Cuestionario de Violencia entre Novios — CUVINO, Como resultados en
la hipotesis general se encontré una correlacion significativa de p = 0.001, de
tipo positiva y de magnitud moderada baja entre las variables rho = 0.294,
conclusién que, a mayor dependencia emocional, mayor sera el nivel en el que

se presenta la violencia en relacién de pareja.

Segun Soto (2023), con el objeto de determinar la relacidbn de dependencia
emocional y violencia conyugal, realizo un estudio cuantitativo correlacional de
corte trasversal no experimental en una poblacién de 215 usuarios del puesto de
salud de Cajamarca, el instrumento usado fue Inventario de dependencia
emocional (IDE). En el resultado se encontr6 que, el 33,5% tiene edades
comprendidas entre 26 a 30 afios; 86,5% proviene de la zona urbana; 32,1%
tiene grado de instruccion superior; 54% amas de casa; 74,9% fueron
convivientes y el 63,7% no tuvo ingreso personal econdmico. En cuanto a, grado
de dependencia emocional, el 26,5% tuvo grado de dependencia significativo;
25,6% normal; 24,2% alto y 23,7% moderado. Asi mismo con la violencia y los
tipos de la misma el 26,5% fue victima de violencia fisica; 25,6% psicoldgica;
5,6% sexual y 14,9% econdmica. Sumado a esto, el 37,2% manifest6é haber sido

victima de violencia.
Locales

Segun, El Portal de Estadisticas del Programa AURORA (2024), con el objetivo
de brindar datos actualizados que aporten al estado en la toma de decisiones
que faciliten el desarrollo social y economico del pais, estos datos se pueden
evidenciar mediante el uso de base de datos estadisticos del Centro de
Emergencia Mujer(CEM) Chancay, las denuncias de violencia contra la mujer
van en ascenso, en el aflo 2022 se registraron 435 casos denunciados por
violencia contra la mujer en todo el afo, en el afio 2023 se registro 668 casos de

violencia contra la mujer en todo el afio, este afio 2024 las cifras reportadas son

24



440 casos de denuncia por violencia contra la mujer en el distrito de Chancay en
lo que va del afo.

Segun, Alcantara (2021), con el objetivo de determinar el nivel de violencia
intrafamiliar en las mujeres, usando el método de investigacion tipo bésica, de
disefio no experimental descriptivo, en una poblacion de 263 mujeres de 18 a 60
afios de edad. En donde se aplico el instrumento: Escala de Violencia
Intrafamiliar (VIF J4) los resultados encontrados fueron: El 55.9% de mujeres
reportaron un nivel alto de violencia intrafamiliar. En cuanto a los niveles de
violencia fisica un 46.8% que es el nivel promedio, en cuanto a la violencia
psicoldgica el 65.8% en un nivel muy alto, asi mismo para la violencia sexual un
porcentaje 46% un nivel moderado. En cuanto las edades un 24 % de mujeres
de 31 a 45 afios de edad sufren violencia intrafamiliar un nivel alto y las mujeres
de 46 a méas afios de edad obtuvieron un nivel muy alto. En conclusion, la

violencia psicoldgica destaca con un nivel muy alto.

Segun, Palacios (2023), con objetivo de determinar la relacidon que existe entre
sexting y los estilos de crianza en estudiantes de tercero a quinto de secundaria
de instituciones educativas del distrito De Chancay. Uso la metodologia en su
investigacion un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo correlacional, no
experimental de corte trasversal. La muestra fueron 344 estudiantes de ambos
sexos. Instrumentos: Escala de Conducta de Sexting (ECS) y Escala de Estilos
de Crianza de Steinberg, sus resultados determino un nivel significativo
asintomatica bilateral de 0,260> 0,05, indicando que no existe relacién entre
sexting y los estilos de crianza en la poblacion. Sin embargo, dos de las
dimensiones de estilos de crianza (compromiso y autonomia psicolégica), si
existe relacion con la practica de sexting en un nivel bajo y muy bajo

respectivamente.

3.2. Bases teoricas
Dependencia emocional

La dependencia emocional, presenta un patron de conductas patologicas, se
manifiesta por la extrema necesidad afectiva en donde los pensamientos
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persistentes en entorno a su pareja desarrollan conductas inadecuadas y
sentimientos de miedo al abandono, subordinacién, tristeza, envidia y celos
(Ponce et al., 2023).

Asi mismo se identifica la dependencia emocional como una patologia que
incapacita al individuo en su autonomia, razén por la que no puede expresar
enérgicamente sus desacuerdos con las personas de su entorno, también se
identifica por el miedo extremo al abandonen y su temor a la soledad que le
impiden tomar la responsabilidad de su bienestar personal (Ricaldi, 2021).

La dependencia emocional también presenta un vinculo afectivo excesivo y
constante asia otra persona, conducta que yace de las carencias afectiva y esta
asociada a una autoestima baja (Castell6, 2005), la autoestima baja es un
predictor para que la persona se subordine y siempre priorice a su parejay su
comportamiento es perjudicial para la relacion y por efecto para la persona

dependiente (Aiquipa, 2012).

Asi también la dependencia emocional se comprende como una necesidad
emocional insatisfecha que se busca cubrir de manera inadecuada, pueden
llegar a hacer cosas con tal de retener a su pareja (Beraun et al., 2022),
igualmente la dependencia emocional se puede entender como una disfuncién
cognitiva, que distorsiona tanto como la conducta, las emociones y la motivacion
gue hacen que la persona busque en otra persona su razén de satisfaccion y

seguridad personal (Aiquipa, 2015).

Asi mismo se conoce a la dependencia emocional como “una necesidad
patolégica del otro” (Sangrador, 1998) citado por (Alalu, 2016) que forma una
personalidad destructiva y sumisa esto facilita que el dependiente forme
relaciones y uniones con personas narcisistas y explotadores (Medina, 2014).
También se entiende que la variable dependencia emocional es la incapacidad
de eleccion entre lo adecuado y lo nocivo, que imposibilita la renunciar al deseo
de pertenencia a la pareja, aun cuando esté en contra de su integridad fisica,
psicoldgica, priorizando a la pareja en busca de su atencion (Riso, 2012) que se
forma un patrén persistente que surge de necesidades emocionales
insatisfechas que busca cubrir des adaptativamente a otras personas (OMS,

2021). Asi mismo (Pasapera, 2018), sugiere que los dependientes emocionales
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son personas motivados a complacer a otras personas para lograr proteccion y
apoyo. Generalmente, rednen un perfil psicolégico de baja autoestima e
inseguridad que constantemente estan en busqueda de las opiniones de los

demas para tomar decisiones asi cumplir sus expectativas y deseos.

Perspectiva histdrica de la dependencia emocional

la dependencia emocional ha sido un tema de interés a lo largo de la historia,
desde los primeros pensadores desde la filosofia hasta los investigadores de la
psicolégica. La reflexion filosofica, en los primeros indicios sobre dependencia
emocional encontramos el termino enfermedad del amor plasmada por Platon
(427/28-347/48 a.C.), quien fue discipulo de Sécrates, quien en un conversatorio
propuso al amor como una enfermedad inspirada por Fedro. Sécrates (470-399
a.C.), que parecen indicar muy posiblemente ya él antes que su discipulo hablara
sobre amor y enfermedad.

En su segundo discurso, Socrates, se refiere al amor como, («Si el Amor es,
como es sin duda, un dios o algo divino, no puede ser nada malo»), Sin embargo,
tuvo que ser el propio Platdén (427/28-347/48 a.C), quien comenzé la corriente

seudocientifico - filos6fica sobre la enfermedad del amor.

El acercamiento mas notable es la definiciébn de este autor quien afirmaba la
existencia de un amor nocivo que se caracteriza por un amor posesivo en donde
los individuos realizaban una especie de persecucion obsesiva del otro, como
un objeto que querian devorar Platon (427/28-347/48 a.C), tanto Platon como
Aristoteles ya abordaban estos temas aunque no de forma exacta de la
dependencia emocional sino como: “El amor es el deseo de lo que se ha perdido”
nos sugiere que el amor es una busqueda de completarnos, esta idea sugiere

una forma de alcanzar la plenitud.

En la edad media se encuentra los términos de amor cortés y dependencia, esto
promovié una idealizacion del potro que podia interpretarse como una
dependencia emocional, “El amor puede ser una servidumbre noble en donde el

amante se somete al objeto de su deseo”
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En el siglo XIX encontramos los términos “Mas alla del principio del placer”
instaura el concepto de transferencia refiriendo que: “En la terapia a menudo el
paciente proyecta sus emociones y dependencias al terapeuta” Sigmund Freud,
(1885), este comportamiento demuestra como las dinamicas de apego infantil
pueden surgir en las relaciones adultas, sugiere que la dependencia emocional

tiene raices profundas en la experiencia temprana.

En el siglo XX encontramos la teoria del apego que sirve de base para la
comprension de la dependencia emocional mediante el vinculo afectivo, esta
teoria propone que, la relacion de un nifio y su cuidador es importante para su
desarrollo emocional, se encuentran términos como figura de apego y vinculo
afectivo (Bowlby, 1969).

A medida que el tiempo pasa se va consolidado la dependencia emocional,
encontramos estudios sobre la “situacion extrafa” donde se encuentra distintos
tipos de apego sefalando que “los individuos con un apego ansioso tienden a
ser mas dependientes emocionales” se puede entender como la dependencia

emocional surge en diferentes relaciones interpersonal (Ainsworth, 1969).

Entre 1970 y 1980 surgen los movimientos sociales y las Nuevas Perspectiva,
en esta época se cuestiona la dinamica de poder y en las relaciones, la
psicologia humanista con su representante Carl Royers, enfatiza la importancia
de “La capacidad de autoaceptacion es fundamental para la salud emocional” y
asi promueve la independencia emocional como un objetivo dado y surge la

dependencia como perjudicial para el desarrollo personal.

En el siglo XXI se alcanza la comprension y el tratamiento de la dependencia
emocional. Actualmente la dependencia emocional es una patologia constante
que afecta significativamente la vida del que la padece. La autora Melodia Biattie
en su libro “Cédigo de la adiccion emocional”, define que la (dependencia
emociona pueden ser una adiccion en si misma, donde la persona siente que su

bienestar depende completamente de la otra persona).

Una definicién que se puede encontrar que nos acerca a la variable es del autor,
Sangrador (1998), citado por (Alalu, 2016), propone a la variable dependencia

emocional como, una necesidad patolégica del individuo por su pareja y se
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explicaria por la inmadurez afectiva del individuo que se afiade a su satisfaccion
egocéntrica. Sin embargo, la definicion mas adecuada y mas utilizada por
diferentes investigaciones es la dependencia emocional como la dimension
disfuncional de un rasgo de personalidad, que consiste en la necesidad extrema
de orden afectiva que una persona siente hacia otra, su pareja, a lo largo de sus
diferentes relaciones de pareja (Castelld, 2005).

Dimensiones de la dependencia emocional

Segun Castello (2005), define la dependencia emocional desde su modelo de
vinculacion afectiva, este enfoque determina que la dependencia emocional
yace del vinculo desadaptado de la infancia, sugiere que en cuanto mas carencia

afectivas en la infancia genera mayor intensidad en la dependencia emocional.

Miedo a la ruptura: Se considera el miedo extremo a perder a la pareja como
un indicador de esta dimension, el rompimiento de una relacion de pareja genera
este temor patoldgico en la persona afectada esto sucede cuando una parte de

la relacién ejerce dominio sobre la otra. (Castelld, 2005).

Prioridad de la pareja: Es la importancia de una persona como referencia a otra
u otras personas, donde se establece un orden jerarquico, cuando se trata de
una relacién de pareja se da toda la prioridad, si se trata de otras personas en

segundo orden de importancia (Castelld, 2005).

Deseo de exclusividad: Es la busqueda de exclusividad reciproca, en donde la
pareja sea su razon de ser, e incluso llegando al aislamiento de su entorno
familiar y social, creen que asi la pareja siempre estara solo para la pareja
(Aiquipa, 2012).

Necesidad de acceso ala pareja: Es la necesidad exagerada y desmedida que
siente la persona por su pareja, creyendo que tiene que estar a su disposicion,
si esta condicion no es cumplida hay un temor de perdida de acceso a la pareja
(Castelld, 2005).

Subordinacion y sumision: En esta dimensién se toma como indicador a la
subordinacion de la parte dominada en la relacion de pareja y por otra parte el

poder que ejerce contra su pareja dando lugar a un ser sumiso con poca voluntad
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sobre su persona sometiéndose de manera voluntaria ante la parte de poder
(Castello, 2005).

Deseo de control y dominio: esta dimension se refiere a dos contrapartes una
de dominio y la otra parte dominada, esta accion busca el objetivo de controlar
por siempre a la parte dominada utilizando muchas estrategias (Aiquipa e. a.,
2024).

Miedo e Intolerancia a la soledad: En esta dimension se tiene en cuenta para
la investigacion, los sentimientos desagradables experimentados por el individuo
ante la ausencia momentanea o definitiva de la pareja y asi mismo como la
tendencia a retomar la relacion o buscar otra lo més pronto posible para evitar la
soledad (Castelld, 2005).

Causas de ladependencia emocional: La dependencia emocional puede tener
origen en la infancia, cuando el nifio no satisface sus necesidades basicas y
afectivas de forma apropiada, las personas carentes afectivos suelen tener
antecedentes de una relacion disfuncional con las personas de autoridad
(Castelld, 2005), asi mismo suelen haber convivido dentro de un ambiente hostil
en donde la violencia fisica, psicolégica, sexual y negligencia o abuso de
sustancias por parte de los padres estaban presente en su desarrollo. Asi mismo
entre las causas principales son: La baja autoestima, los celos patologicos y

temor a la soledad (Aiquipa, 2015).

Consecuencias de ladependencia emocional: Los individuos que manifiestan
dependencia emocional, afirman que sienten el miedo extremo de perder a la
pareja y a la soledad, esta condicion conlleva a la persona a realizar acciones
que estan en desacuerdo y no son de su agrado para no perder a la pareja,
busca desesperadamente la atencion para ello recurren a situaciones que ponen
en riesgo la relacién (Aiquipa e. a., 2024). Por otro lado, las personas
dependientes emocionales pueden generar como consecuencia sintomas
patolégicos como: Ansiedad, obsesion, depresion, entre otros. Al producir una
ruptura en la relacion se manifiesta una serie de afecciones psicolégicas y fisicas
entre ello: Sentimiento negativos sobre el futuro, sensacion de vacio y la

sensacion que sin la pareja no puede vivir (Aiquipa, 2015).
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Modelos tedricos de la variable dependencia emocional

Teoria psicoanalitica: esta teoria relaciona a la dependencia emocional con las
experiencias tempranas en la infancia y el desarrollo de la personalidad. Freud
(1923), menciona que la dinamica entre la figura parental repercute en las
relaciones futuras:” El nifio busca en sus padres la gratificacion de sus deseos
mas profundos; si estos deseos no son satisfechos, el adulto puede repetir este

patron en sus relaciones”.

Teoria del apego: Esta teoria sugiere que la forma que se relaciona el individuo
con los demas se basa en las experiencias tempranas con sus cuidadores
(Bowlby, 1969). Las personas con un apego inseguro o ansioso tienden a
desarrollar dependencia emocional en sus relaciones adultas, buscando

constantemente la aprobacion y el apoyo de su pareja (Ainsworth, 1969).

Teoria de la psicologia humanista: Esta perspectiva se centra en el
crecimiento personal y la autorrealizacién del individuo. Rogers (1961), sostiene
que:” la necesidad de ser aceptado y amado puede llevar a una dependencia
emocional que impide el crecimiento personal”. La teoria humanista fomenta la

independencia y la autonomia para superar esta dependencia emocional.

Teoria de la vinculacion afectiva: Segun Castellé (2005), Se centra por como
las relaciones afectivas a temprana edad influyen el desarrollo del individuo, este
enfoque propone que las relaciones afectivas tanto como con los cuidadores,
educadores y sus pares, tienen implicancia en el desarrollo de la motivaciéon y la

autoestima componentes claves para la autonomia en un individuo.
Paradigma de la variable dependencia emocional

El paradigma de la dependencia emocional es diverso, integra varias
dimensiones psicolégicas. Cada uno de sus autoras brinda una perspectiva
Unica que favorece la comprension de la variable dependencia emocional y sus
dimensiones. Asi mismo la teoria del psicoanalisis ofrece una idea y sugiere que
las relaciones afectivas temprana interfieren en el vinculo de las relaciones en el
adulto (Freud 1900). Asi mismo, la teoria del apego es importante para entender
la dependencia emocional y su naturaleza que implica las experiencias afectivas
de lainfancia y las relaciones afectivas del adulto (Bowlby, 1969). Que, a su vez,
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brinda bases para la teoria de la vinculacion afectiva (Castell6, 2005),Por otro
lado, la perspectiva de Rollo May (1979), autor de la obra “El amor y la voluntad”,
brinda la posibilidad de diferir entre el amor y la dependencia emocional y sugiere
gue la dependencia emocional puede ser una forma de evitar la soledad y el
vacio existencial. Asi mismo la investigadora Melanie Klein (1975), estudia y
analiza el comportamiento de como el objeto y las primeras interacciones
maternales suelen influir la construccion de la dependencia emocional. La
publicaciéon del libro “Amar o depender” de Walter Riso (2007), brinda estrategias
para reconocer y abordar la dependencia emocional en las relaciones de pareja

y fomenta la autonomia emocional.

La integracion de estas perspectivas permite un abordaje mas completo que

favorece ala intervencion y consolida los conocimientos respecto a esta variable.

Punto libre N° 1: Segun Walter Riso (2012), En la publicaciéon de su libro “Amar
o Depender”, propone a la variable dependencia emocional, como una adiccion
afectiva, lo cual difiere con algunos autores como Castell6 (2015), Que hace una
observacion sobre la definicion adiccién, puesto que el adicto puede dejar de
serlo, mediante un proceso de abstinencia, a diferencia que el dependiente
afectivo, después del proceso de abstinencia (ruptura amorosa), vuelve a
relacionarse y a ser dependiente de la nueva persona, Castello nos propone un
esquema de cambio en la estructura de su autoestima y el auto concepto para
fortalecer su autonomia donde el dependiente emocional, tome decisiones

priorizando su salud emocional y fisica.

Punto libre N° 2: Segun Roy Galan (2023), Quien promueve la independencia
y recalca que no depender de nadie no significa bienestar, el ser humano es un
ser social por naturaleza, asi que es valido ayudarnos, sentirnos cémodos con
en las relaciones y depender de alguien en algun momento de nuestra vida.
También nos habla de la necesidad de generar vinculos afectivos, algo de
confianza en otras personas, necesitamos un sentimiento de pertenencia, en
otras palabras, necesitamos sentimientos y emociones que nos hagan recordar

gue somos humanos y nos necesitamos.

Perspectiva filoséfica de la dependencia emocional
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Humanista: Segun Carl Rogers (1951), desde el enfoque del humanismo, la
dependencia emocional puede limitar el desarrollo y crecimiento personal. La
perspectiva humanista basados en la autorrealizacion (Maslow, 1943), sostiene
gue las relaciones saludables deben promover la autonomia, respeto y equidad

en las relaciones asi puedan alcanzar su maximo potencia.

Estoicismo: Segun Séneca (3 a 65), Epiteto (50 a 138) y Marco Aurelio (121 a
180), Esteticistas destaca la importancia de la virtud y la razén sobre los apegos
emocionales. sostienen que, el verdadero bienestar se logra a través del manejo

emocional y la aceptacion de lo que no se puede cambiar.

Posmodernistas: A través de esta filosofia, se visualiza a la dependencia
emocional como un constructo social tiene sus raices en la influencia de normas
culturales y creencias tradicionales. Autores como: Michel Foucault (1966),
sugiere que la interaccién social y las expectativas sociales como la idealizacion

del amor, sugestionan al individuo a padecer de dependencia emocional.
Perspectiva epistemolégica de la dependencia emocional
La epistemologia de la dependencia emocional desde distintos enfoques.

El enfoque Riso (2007), de la autonomia y el autoconocimiento sugiere que la
variable dependencia emocional tiene origen las inseguridades y creencias
disfuncionales sobre amor y las relaciones. Asi mismo Maria Jesus Avala (2004),
investiga estrategias para fomentar la autoestima y la independencia emocional,
resaltando la necesidad de establecer vinculos sanos y equilibradas. También el
psiquiatra Enrique Rojas (1999), en su obra “El hombre que no podia olvidar”
habla sobre dependencia emocional y sugiere se alimenta de la expectativa poco
realistas y el miedo que llevan a formar patrones destructivos. El psicologo
Rafael Santandreu (2018), en su obra “El pequefio gran libro de la autoestima”
de también se pronuncia sobre la dependencia emocional sugiere una
perspectiva centrada en el crecimiento personal, sugiere trabajar en la
autoestima y el autoconocimiento para liberarse de los patrones de conducta
dependiente. Asi mismo encontramos al autor del Instrumento Escala de la
dependencia emocional IDE (Aiquipa, 2015), este autor enfatiza la importancia

de reconocerla necesidad de validacion y el apoyo donde cada uno de las partes
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de la relacion mantengan su autonomia e individualidad para lograr una relacién

saludable y equilibrada.

los aspectos comunes de esta epistemologia sugieren una trabajar en la
autonomia para fomentar relaciones saludables, asi mismo que la dependencia
emocional yace de las creencias limitantes y experiencias en la infancia que

influyen la dindmica de las relaciones.
Variable violencia psicolégica
Conceptualizacion de violencia psicoldgica

La violencia psicologica definida como, toda accion u omisién, intencional
unidireccional, que acarrea dafo psicologico a la mujer, asi como Sentimientos
de tristeza, ansiedad, inseguridad, invalidez, desamparo, culpabilidad,
frustracién, miedo, humillacion, falta de autonomia y disminucién de la
autoestima (Tolman, 1989) citado por, (Palacios, 2014). Asi mismo se puede
definir qué, la violencia psicolégica se puede entender como una forma de
minimizar al individuo mediante acciones u omisiones lacerando la salud
emocional, el abuso emocional-verbal suelen internalizar la parte negativa que
atribuye al individuo afectando, su interaccién personal y a nivel social (Romero

et al., 2020). Asi mismo se puede entender la violencia

psicolégica como el abuso, abandono o negligencia al individuo de parte de los

responsables de su bienestar (Gomez, 2006).

Por otro lado también se puede comprender que la violencia psicolégica como
la actitud que limita el desarrollo personal del individuo la dimension, la violencia
psicolégica como una serie de actitudes y comportamientos para demostrar
poder y control por parte del agresor (Galan et al., 2019), asi mismo también es
importante comprender que la violencia psicoldgica se presenta también como
violencia intelectual o moral como comparaciones hirientes y ridiculizaciones por
medio de juegos, comentarios e ironias para ofender que pongan en duda la
estabilidad emocional de la victima (Galan et al., 2019). Asi mismo se conoce
como violencia psicolégica a las conductas dirigidas a causar dafio en las

victimas sin evidencia a simple vista (Hermandez et al., 2014) se entiende
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también que la violencia psicoldgica en una dinamica de interaccion disfuncional

en una relacion interpersonal (Francis, 2023).

También se conoce como violencia psicologica a la accion de aislamiento del
circulo familiar y social, asi como también la limitacion a las redes de apoyo,
fundamentados por los celos, estereotipos tradicionales asi mismo como la
critica a las labores domésticas (ONU, 2023). También se conoce como violencia
psicolégica como maltrato psicolégico que son las actitudes de ofensas o
humillaciones la victima puede experimentar situaciones de amenazas e insultos
como también indiferencias y desvalorizan que limitan cognitivamente al
individuo (MINSA, 2021).

Perspectiva histérica de la violencia psicoldgica

La violencia psicolégica, desde los principios no fue reconocida como tal,
haciendo una revision a las investigaciones anteriores podemos dar una vista a

través del tiempo.

Entre los afios 1895 — 1930: Se encuentra términos como instintos e impulsos
tomando que son las bases para entender la manipulacion emocional con el
termino de agresion psicolégica. (Freud, 1920), este autor también menciona
gue la agresion y los impulsos destructivos son parte de la naturaleza humana,
estos conflictos surgen en la interaccién interpersonal, donde un individuo toma
control o manipulacién sobre la otra. Asi mismo sus teorias de la agresion, el
inconsciente y las dinamicas de poder brindan un marco teérico para entender

coémo surge el comportamiento dafiino en las relaciones (Freud, 1930).

Entre los afios 1950 — 1980: Encontramos la teoria del apego con su
representante John Bowlby, este autor determina la importancia de vinculo
afectivo entre la madre e hijo y como este apego disfuncional puede dar origen
a los problemas emocionales en la vida adulta. Su investigacion refiere que la
violencia psicoldgica puede tener raices profundas en las relaciones de la
infancia. Asi mismo encontramos a la autora (Mery Ainsworth 1980) investiga
como las diferentes formas de apego en la infancia estan relacionados con

patrones de conducta en el adulto y determina que el apego ansioso — evitativo
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y ansioso — ambivalente. Estas investigaciones sirven como base para

comprender las raices del abuso emocional y violencia psicoldgica.

En la década de los 70: Encontramos el término “sindrome de la mujer
maltratada” y se aborda la violencia domestica de Lenore Walker (1984), en su
investigacion destaca a la violencia psicolégica como un instrumento de control
y dominacion en las relaciones abusivas. Esta autora nos brinda una perspectiva

detallada de la violencia y su ciclo violento.

Entre las décadas 70 y 80: Aparece v Michael Foucault (1875), para brindar
una perspectiva sobre como la violencia psicolégica opera en estructuras de
poder, y no solo en las relaciones personales si no también, en el ambito politica

y social.

En la década de los 90: Se fortalece las investigaciones sobre violencia
psicoldgica con el aporte valioso de la investigacion de la autora Judith Herman
(1992), su libro “Trauma and Recovery” nos recalca que el abuso psicolégico
puede ser tan devastador como lo es el abuso fisico, enfatiza en el trauma

respecto a la identidad y el bienestar de las victimas.

En los afios 2000: Asi como, en el afio 2006 con la resolucion 61/143 de la
Asamblea General de la ONU instaura la resolucion aborda la violencia contra la
mujer, subrayando la importancia de combatir todas las formas de violencia,
incluida la violencia psicolégica. En el afio 2013: Asi también el secretario
general de la ONU resalta la necesidad de reconocer y abordar la violencia
psicolégica como tema importante que abordar. Asi mismo en el afio 2015: Los
Objetivos para el Desarrollo Sostenible (ODE, 2015), en su agenda 2030 tiene
como objetivo, erradicar la violencia, abogando por la proteccion contra la
violencia en todas sus formas. Por otro lado, en el 2020 la ONU: Informa y
destaca el aumento de la violencia psicolégica en el hogar durante el

confinamiento y recomienda la necesidad politica y apoyos adecuados.
Dimensiones de la variable violencia psicoldgica

Segun Walker (1984), las personas que sufren violencia de pareja suelen

manifestar, ansiedad, depresion, autoestima baja y la dificultad para abandonar

esa relacion tormentosa. La violencia en la relacion de pareja puede ser fisica,
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psicolégica o econdmica. Esta variable a menudo va acomparfada del ciclo
violento. Asi mismo, en el aflo 1993 La ONU, reconoce que en la violencia contra
la mujer incluye la violencia psicolégica y emocional, ademas de la violencia

fisica.

Dominacién y aislamiento: Esta dimensidn se caracteriza cuando el individuo
experimenta la restriccion y el aislamiento de las redes sociales de apoyo,
enfrentando una realidad de incertidumbre en donde el abuso econémico estan
sujetos a celos y calumnias sin fundamento (walker, 1984) . Asi mismo existe el
apego a los estereotipos tradicionales que permiten la prevalencia ciclo de
machismo y su contra parte sumision que, deterioran la salud emocional de la
victima que también, reciben criticas por su labor domestica a su vez, son
victimas en donde su agresor las mantienen en absoluto control hasta de la

interaccién interpersonal. (Francis, 2023).

Abuso emocional — verbal: una de las formas que evidencia la violencia
psicoldgica, es mediante los gritos y situaciones humillantes en donde la victima
experimenta una interferencia emocional de manipulacion y dominio (Galan et
al., 2019) las victimas experimentan miedo, desvalorizacion y ansiedad. Asi
mismo son cuestionados por su salud mental, sus victimarios amenazan con

terminar la relacion (walker, 1984).

Causas de la violencia psicoldgica: Las causas por las que surge esta
variable, son un conjunto de factores, como, la desigualdad de poder es un factor
que en la relacion de pareja se puede llegar a la violencia psicoldgica en donde
el agresor la parte de poder mantiene el control sobre la victima, usando
estrategias de manipulacion (Galan et al., 2019). Asi mismo la crisis de identidad
factor que yace desde la infancia, a su vez, normaliza comportamientos
agresivos, despectivos que minimice su valia, da lugar a la violencia psicoldgica
(Alcala et al.,, 2021). La historia de la humanidad arrastra una realidad
problematica de violencia en todas sus formas en la sociedad, como parte de la
cultura y creencia tradicionales. (Lopez, 1996), el comportamiento normalizado
de agresion fomenta la violencia psicologica sin discrepar la de las demas formas
de violencia (Bronfenbrenner, 1979), el individuo que interactia en un entorno

violento internaliza eso comportamiento que surge en el adulto. Por otro lado,
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los individuos con baja autoestima y la necesidad de poder, predispone al
individuo a ser violento psicolégicamente y/o en todas las deméas formas de

violencia (walker, 1984).

Consecuencias de la violencia psicolégica: Las consecuencias que la
violencia psicolégica conlleva puntos importantes de investigar porque no solo
afecta a nivel personal, sino que ademas implica dificultades el desarrollo social
y econdmico en la sociedad en conjunto (Galan et al., 2019). Asi mismo afecta
la salud mental del individuo, la violencia psicolégica puede causar ansiedad y
depresion en la victima, que pueden ser limitantes a lo largo de su vida, puede
generar trastornos como los trastornos de estrés postraumatico (TEPT) (Gomez,
2006), esto surge a causa de la violencia psicolégica, puede ser acompafiado
de pardlisis del suefio como también ansiedad severa (Gomez, 2006), también
suelen tener baja autoestima la victima experimenta una percepcion negativa de
si. Las consecuencias emocionales son la confusion y duda, en donde la victima
puede llegar a cuestionar su integridad, asi mismo pueden llegar aislase y

desconectarse de los demés agravando su situacion (saez et al., 2004).
Teorias y modelos de violencia psicoldgicas

Teoria de la dominacién: Esta teoria propone que la violencia, incluida la
violencia psicoldgica, es un reflejo de la dinAmica de poder en la sociedad. Los
autores Dobash et al., (1979), sostiene que la violencia psicoldgica, considera
una revelacion de la desigualdad de género y un instrumento para mantener la

dominacién masculina en las relaciones heterosexuales.

Teoria del ciclo de la violencia: Esta teoria es el aporte mas apropiado para
entender las fases de la violencia y asi intervenir adecuadamente. La autora
Leonore Walker (1979), esta autora nos describe un ciclo de violencia
segmentada en fases: Fase de acumulacién de tencién, fase de la explosion de
violencia y fase de reconciliacion. Aunque se refiere a la violencia Fisica también

se aplica para la violencia psicoldgica.

Modelo de control coersivo: Es una teoria que estad centrada en como los

agresores utilizan tacticas de control y poder, para asi someter a su victima.
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Segun (Johnson 2008), Esta teoria est4 basada el principio de la violencia

psicolégica como un instrumento para mantener el orden en la relacion.

Teoria de la internalizacion social: La perspectiva de este modelo propone
que la violencia psicolégica toma forma a través de la dindmica social y esta a
Su vez juegan un rol muy importante. Algunos autores como Dutton (2006),
sugieren que las normal culturales y expectativas de genero persuaden en la

manifestacion y percepcion de la violencia psicoldgica.
Paradigma de la violencia psicoldgica

El paradigma de la violencia psicoldgica realza lo complejo que es esta variable,
que, a pesar de las investigaciones y abordaje, a menudo ocasiona dafios
profundos en el individuo (Galan et al., 2019). La importancia de investigar esta
variable desde una perspectiva integral, donde las teorias y modelos de
investigacion permita identificar la variable para abordarla de manera oportuna,
al mismo tiempo se pueda crear e implementar estrategias efectivas de
prevencion y estrategias de apoyo multidisciplinario, que se apega con la linea
de objetivos de la (ONU), asi mismo buscar objetivos concretos para que se
logre arrancar de raiz la violencia en todas sus formas, ya que las
investigaciones concuerdan que la variable violencia psicolégica yace de la
convivencia hostil desde la infancia en mas (Ainsworth, 1969), asi mismo, nos
brinda una mirada desde distintas perspectivas como para prevenir con el apego
seguro, como lo sugiere (Bowlby, 1969). Ya que esta variable es una
problematica que aqueja a la humanidad (Alcala et al., 2021).

Punto libre N° 1. segun Galan et al., (2019), La terminologia de la variable
violencia psicoldgica, es confusa y ambigua, esta situacion hace que abordar el
tema de manera legal sea dificil ya que los autores que investigan y las entidades
gue promueven la lucha contra la violencia en todas sus formas, no disponen de
una definicién exacta que consolide a la variable con sus dimensiones y sus
indicadores. Para que los profesionales y las victimas reconozcan y la aborden.
Tal es asi que encontramos sindnimos como: Abuso emocional que a su vez es
un indicador de la variable violencia psicoldgica de la teoria de Tolman (1986).
Por lo tanto, no seria una variable sino una dimension de la variable violencia

psicologica. Asi mismo encontramos el termino Maltrato Psicolégico como
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sinbnimo de violencia psicolégica. Entendiendo maltrato como algo habitual y
sutil como manipulacién emocional, a diferencia del término violencia como el

acto que causa dafio (Echeburta, 2017).

Punto libre N° 2: Belén Zurita (2021), Bloguera y activista en la Lucha contra la
violencia de género, anuncia que, de las 37 victimas de muerte solo 8 habian
interpuesto una denuncia, después de tantas campafias y compromisos de lucha
contra la violencia de genero ponen en evidencia que algo en el sistema no esta
funcionando bien, las mujeres que han denunciado refieren que existen trabas
institucionales, que no reconocen la implicancia de una denuncia, no solo se
trata de un manifiesto por violencia sino que , ademas tendran que empezar una
nueva vida, afrontar la incertidumbre del seudo acompafiamiento en el proceso,
por otro lado la agresion maximizada por la denuncia hasta incluso llegar a la

muerte por esa causa.
Perspectivas epistemoldgicas de la violencia psicoldgica

Las diversas perspectivas epistemoldgicas de la violencia psicolégica abarcan
diversos enfoques tedricos y metodoldgicos. Algunas mas resaltantes como la
epistemologia de la psicologia social, como la teoria del control social que
examina como las normas sociales tienen influencia en la aparicion de la
violencia psicoldgica y determina su estancia en la convivencia social Bandura
(1960), asi también en su teoria del aprendizaje, propone que la violencia
psicolégica puede ser aprendida observados como un modelo del entorno de
convivencia. Por otro lado, el aporte del feminismo nos brinda una epistemologia
desde su perspectiva del género en donde analiza la dinamica del poder vy el
género que da forma a la violencia psicoldgica basada en el patriarcado y la
desigualdad estructural (Beauvoir, 1949). Sin embargo, la epistemologia de la
psicologia clinica esta perspectiva estudia y explica como la violencia psicoldgica
impacta emocionalmente generando psicopatologias en la victima, este enfoque
explica como el apego influye en la dinAmica de la relacion futura y la violencia
psicologica (Walker, 1979). También la epistemologia de la sociologia que
examina el impacto y las manifestaciones entre los factores sociales, economico
y culturales, a su vez la perspectiva del interaccionismo simbdlico, se centra su

atencion en como la violencia psicologica se forma y mantiene en la vida
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cotidiana (Silva, 2009). En la perspectiva de la neurociencia se investiga el
impacto biolégico de la violencia psicolégica y como afecta la salud mental y a
los sistemas nervioso, estos estudios esta enfocados en el estrés y sus
consecuencias a corto y largo plazo (Amen, 1998). La epistemologia desde el
enfoque de la perspectiva legal, analiza la violencia psicoldgica y brinda un
marco de los derechos humanos, en donde se considera el reconocimiento y el
abordaje legal de la violencia psicolégica (Foucault, 1975). La epistemologia
desde la perspectiva critica cuestiona la dinamica del poder y opresion que dan
forma a la violencia psicologica, con el objetivo de generar un cambio social
radical (Foucault, 1975).

Perspectiva filosofica

En la filosofia antigua encontramos a Socrates (469-399 a.C): En sus
conversatorios, Socrates aborda la importancia de la verdad y la moralidad en
las relaciones humanas, lo que implica una critica a la manipulacion psicoldgica.
Asi mismo, Platon (427-347 a.C.) en su obra que lleva por titulo "La Republica",
explora la justicia y el poder, enfatizando en como las injusticias pueden
manifestarse en relaciones interpersonales, incluyendo formas sutiles de control

psicolégico.

Filosofia Moderna encontramos a Descartes (1596-1650): Que plantea en su
obra “Meditaciones metafisicas", la importancia del pensamiento y la duda,
explicando que la manipulacién de las creencias puede ser una forma de

violencia psicolégica.

Entre la filosofia contemporanea encontramos a Foucault (1926-1984), en su
obra "Vigilar y castigar”’ brinda un andlisis de como el poder se ejerce a través
de mecanismos sutiles, en donde incluye a la violencia psicoldgica. Asi mismo
el Feminismo y su Teoria Critica, brindan una perspectiva importante. La autora
Judith Butler (1956), en su obra "El género en disputa", analiza cémo la violencia
psicoldégica se manifiesta en formas de normas de género y expectativas

sociales que afecta la identidad y el bienestar de las personas.
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Para la psicologia y ética en donde el autor Victor Frankl (1905-1997), en su obra
"El hombre en busca de sentido”, discute como el sufrimiento psicoldgico puede

ser una forma de violencia.
3.3 Marco conceptual

Dependencia emocional: Se define la dependencia emocional como un patron
del comportamiento, en donde el individuo siente la pérdida de la autonomia que
limita su comportamiento independiente, siempre busca la aprobacion y la
presencia de otra persona. Se caracteriza por una necesidad afectiva extrema,
atencion y validacion de otra persona, sienten miedo al abandono y siente la

sensaciéon cuando no cuenta con el apoyo de la otra persona (Castello, 2005).

Baja autoestima: La percepcion interna y negativa del individuo podria dar
origen a la necesidad de validacion y aprobacion siempre de otra persona (Klein,
1952).

Miedo a la soledad: Basada en la teoria del apego, el individuo con una
dependencia emocional profunda siente, el miedo intenso a estar solo que le

conlleva a aferrarse a una relacién inestable, poco saludable (Bowlby,1982).

Dificultades para establecer limites: El individuo que tiene dependencia
emociona suelen tener dificultades para fijar limites claros en la relacion,

entrando a un circulo de violencia (walker, 1984).

Idealizacion del otro: la persona que tiene dependencia emocional puede crear
una imagen distorsionada de la relacion, ignora los defectos e idealiza a la pareja
(Riso, 2015).

Sensacion de vacio: la persona dependiente emocional con frecuencia siente
un vacio interno, que le orilla a relacionarse afectivamente con otra persona
(Riso, 2012).

Culpabilidad y miedo al rechazo: EIl individuo dependiente siente culpa y
experimenta ansiedad ante un rechazo que conlleva a la necesidad de

aprobacion perpetua del otro (Castelld, 2005).
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Comportamiento de control: El individuo que manifiesta dependencia
emocional, a menudo puede intentar controlar y manipular a la pareja por el

temor de perder al otro (Ricaldi, 2021).
Términos relacionados

Apego: El apego es el vinculo afectivo que permite al individuo conseguir o
mantener proximidad con el cuidador generalmente considerada mas fuerte y/o
sabia que garantiza su supervivencia, esta condicion es propio del ser humano,
gue motiva la busqueda de proximidad entre el nifio pequefio y sus padres o

cuidadores segun (Bowlby, 1969).

Apego seguro: Nos da una seguridad e independencia para relacionarnos y
adaptarnos saludablemente la sociedad. Suele suceder porgue en nuestra
infancia las necesidades basicas de cuidados y afecto, fueron cubiertas sin
dificultades (Bowlby, 1969).

Apego inseguro: El adulto que ha sufrido apego inseguro es un adulto
desconfiado muy inseguro porque en la nifiez no contaba con sus cuidadores y
Por ende no generd ningun vinculo de lo contrario generd una autosuficiencia

convulsiva (Bowlby, 1969).

Apego inseguro ansioso: El adulto que ha vivido un apego inseguro ansioso,
genera una necesidad continua de que le confirme el ser amado que son
necesitados y amados estos son dependientes emocionales porque tienen
miedo a ser abandonados por la pareja sienten celos son inseguros emocionales
tienen una baja autoestima por lo mismo tienen relaciones de pareja inestables
(Ainsworth, 1969).

Apego inseguro evitativo: Esta distorsion afectiva genera en el adulto una
autosuficiencia convulsiva con niveles de estrés muy altos, no se siente querido
ni valorado es probable que tampoco exprese sus emociones ni entienden a los
demas, evitan las relaciones de mas intimidad, generalmente el rechazo
experimentado en la infancia hace que el adulto sienta miedo a la intimidad y
sean pesimistas e inseguros y tiene un sentimiento de soledad. donde el

bienestar del amante se basa en la aprobacion del amado (Ainsworth, 1969).
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Apego inseguro desorganizado: Este apego desorganizado surge a partir del
rechazo continuo por parte del cuidador. Los adultos generalmente tienen
problemas graves de dependencia adictiva, enfermedades mentales, suelen

tener conductas de negligencia e inseguras (Ainsworth, 1969).

Violencia: Es definida como, el uso intencional de la fuerza fisica o el poder
como también, amenazas en contra de uno mismo, otra persona, un grupo de
personas 0 a una comunidad que resulten o tenga altas probabilidades de
manifestar lesiones, dafio psicoldgico, problemas en el desarrollo, y todo tipo de
privaciones que atentan la salud integral o en ultima estancia pueda causar la
muerte. (ONU, 2023).

Tipos violencia: En los tipos de violencia encontramos que la Organizacion

Panamericana de la Salud (2013), reconoce cuatro principales tipos de violencia.

Violencia fisica: Se refiere a toda conducta intencionada usando el cuerpo o
cualquier otro instrumento con el objetivo de dafar a la otra persona o un grupo
de personas (OPS, 2013).

Violencia psicologica: Se define como, una dinamica del poder y el control en
las relaciones interpersonales. este tipo de violencia puede manifestarse a través
de manipulacién, coercién, humillacién y otras formas de abuso emocional que

afectan la salud mental de la victima (Galan et al., 2019).

Violencia de pareja: Se define la violencia de pareja como todo comportamiento
dentro de una relacion intima que ocasione o pueda ocasionar dafio fisico,
psicoldgico o sexual. Se pueden entender que la violencia es todo acto u omision
que va en contra de la salud fisica y emocional de la pareja (OMS, 1993).

Violencia sexual: Ese tipo de violencia es explicitamente de connotacion sexual
como, acoso palabras sexualizadas, obligar a ver imagenes sexuales
pornograficas, mostrar los genitales con intenciones sexuales, tocamientos
indebidos y abuso sexual (ONU, 1993).

44



IV. METODOLOGIA

Es un conjunto de procedimientos y técnicas que se usan para realizar una
investigacion de forma sistematica y rigurosa es un enfoque que busca
garantizar que el proceso de investigacion sea coherente y valido, en donde se
incluye el tipo de investigacion, el disefio de estudio, la recoleccion de datos y el
analisis de datos, asi mismo la observacion de los datos del resultado
(Herméndez et al., 2014).

4.1. Tipo y Nivel de Investigacion

Tipo: Este constructo corresponde al tipo de investigacién basica de corte
trasversal, porque el uso del conocimiento y los resultados de este constructo se
realiza en la misma linea de tiempo y se medird con un instrumento psicomeétrico

de escala Likert (Hermandez et al., 2014).

Nivel: El estudio es de nivel correlacional ya qué pretende mostrar y explicar la
relacion entre la variable dependencia emocional y la variable violencia

psicolégica (Hermandez et al., 2014).
4.2. Disefio de la Investigacion

Este constructo es un disefilo de investigacion no experimental de corte
trasversal descriptivo correlacional. Ya que los datos recogidos para el estudio
fueron sin alterar la muestra solo para conocimiento del estado de las variables
(Hermandez et al., 2014).

Donde:
OoX
/ |
M- r
\ I
oY
M = Muestra
Ox = Dependencia emociona
Oy = Violencia psicolégica
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4.3. Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

Existe relacion entre la variable dependencia emocional y la variable violencia
psicolégica, en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del
Distrito De Chancay 2024.

Hipodtesis especificas

HE 1. Existe relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de la
variable violencia psicolégica como, Dominancia-aislamiento y abuso emocional
— verbal, en estudiantes de un Instituto Superior Tecnolégico Publico Del Distrito
de Chancay 2025.

HE 2. Existe relacion entre las dimensiones de la variable dependencia
emocional como, Ansiedad de separacion, expresion afectiva, abandono de
planes propios, miedo a la soledad, expresion limite, busqueda de atencién con
la variable violencia psicologica en estudiantes de un Instituto Superior
Tecnoldgico Publico del Distrito de Chancay 2025.

HE 3. Existe relacion entre la variable dependencia emocional y la variable
violencia psicoldgica segun su edad en estudiantes de un Instituto Superior
Tecnolbgico Publico del Distrito de Chancay 2025.

4.4. Identificacién de las variables
Variable dependencia emocional X

Definicién conceptual: La dependencia emocional como la dimension
disfuncional del rasgo de personalidad, que consiste en la extrema necesidad
afectiva que una persona siente hacia, su pareja, a lo largo de sus diferentes

relaciones de pareja (Castello, 2005).
Dimensiones de la variable X

Miedo a la ruptura, Miedo la soledad, Prioridad de la pareja, Necesidad de
acceso a la pareja, Deseo de exclusividad, Subordinacion y sumision, Deseo de

control y dominio.
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Definicion operacional: Para medir esta variable se aplicé el instrumento
psicométrico. Inventario de Dependencia Emocional (IDE), este instrumento
consta de 49 items, fue creada bajo el modelo de la teoria de los rasgos, el
modelo de vinculacion afectiva de Castellé (2005) y la teoria clasica de los test.

por Jesus Aiquipa y publicada en México el 2015.

Variable violencia psicoldgica Y

Definicion conceptual. Toda accion G omision, intencional unidireccional, que
ocasione dafio psicolégico a la mujer, como sentimientos de tristeza, ansiedad,
inseguridad, invalidez, desamparo, culpabilidad, frustracion miedo, humillacién,
falta de autonomia y disminucion de la autoestima (Tolman,1989, citado por,
Palacios 2014).

Dimensiones de la variable Y
Dominacion-aislamiento, Abuso emocional- verbal

Definicion operacional. Esta variable fue medida con el instrumento
psicométrico, Inventario de maltrato psicolégico del modelo de (Tolman, 1989),
consta de 57 items a diferencia de la original que contenia 58 items, ya que el
item 41 fue eliminado para la consistencia del constructo en la adaptacion en el

Peru por (Palacios, 2014).
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Niveles

Variables Dimensiones Indicadores items Escala o
De medicidn
edo a la disolucién de la relacion. 5,9,14,
Miedo a Alejamiento de las personas 5,17,22, Alto
la ruptura de las que uno esta vinculado. 26,27,28.
Alto
Miedo a la Temor al abandono. 4,6,13,18,
soledad Sentir la angustia de la 19,21,24, Significativo
soledad. 25,29,31,46. ordinal
Prioridad a la Sensacion de inseguridad. Moderado
pareja cesidad de un amor incondicional. 30,32,33,
35,40,43, Moderado
Dependencia Necesidad de Deseo implicito o explicito por 45,
emocional acceso satisfacer a la pareja. Significativo
a la pareja 10,11,12,
Temor a quedarse sin pareja 23,34,48. Alto
Deseo de Sentir que no es amado.
exclusividad 16,36,41,
Enfrentamiento con la soledad 42,49
Subordinacion Pérdida del sentido de la vida.
y sumision 1,2,3,7,8.
Blsqueda activa de atencion
Deseo de de la pareja para su 20,38,39,
control y permanencia. 44 47.
dominio
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Nivel de

Variable Dimensiones Indicadores ftems Escala L,
medicion
Restriccion y aislamiento
de las redes de apoyo social.
Abuso econémico. 5,21,22,25,
Dominacion Celos y calumnias. 26,36,35,37,39,40,4
- aislamiento Apego a los estereotipos 2,43,44.27,28,29,30
tradicionales. ,31.32,33,36,52.23,
Critica a la labor doméstica. 24.
Control de las relaciones Muv Baio
interpersonales. yB a
Violencia Gritos y situaciones de ordinal Meaglci)o
Psicolégica humillacion a las mujeres. Alto
Indiferencia emocional. 1,38,55.
. 23.8,10,11, Muy Alto
ADBUSO Cuestlona;r Ia|1 salud_mental 12.13,46.51.
emocional Desvalo?izirparaegr?énazar 4,14,16,17,
- verbal yan ' 18,19,20.
Usar chantajes.
Amenazar con terminar 45,49,58.
la relacion. 6,9,15,50,57.
53,54.
56.
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4.6 Poblacién y muestra

Poblacién: Es la agrupacion de individuos de estudio, que comparten
caracteristicas de contenido lugar y tiempo en comun, tomados en cuenta para la
investigacion, que difieren de otros grupos de individuos tomando los criterios de

inclusion y exclusion (Otzen et al., 2017).

La poblacién se debe situarse con claridad por las caracteristicas de lugar, tiempo
y contenido, es un conjunto de casos que concuerdan con la especificacion
(Hermandez et al., 2014). Se tomo como poblacion a las estudiantes de un Instituto
Superior Tecnoldgico Publico del Distrito de Chancay que hacen un total de 260

estudiantes.

Muestra: Se trata del subgrupo de la poblacién o universo, estos subconjuntos se
categorizan por dos vertientes, las muestras probabilisticas y las muestras no
probabilisticas. En estos ultimos, la eleccion de la muestra obedece a otros criterios
de investigacion, no dependen de la probabilidad (Hermandez et al., 2014).

Para su célculo se empleé la formula de poblaciones finitas.

Formula:

n= Z2.N XP.Q

n= E2 (N-1)+S2P.Q

n= 4 260 60 40
n= 25 259 + 4 60 40
n= 1001 X 2400

n= 6475 + 4 2400
n= 2402053

n= 6475 + 9239

n= 2402053

n= 15714

n= 153

Por lo tanto, la muestra se conformé por 153 estudiantes de un Instituto
Superior tecnologia de Chancay, se utiliz6 la técnica no probabilistica por
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conveniencia, ya que se tomé la muestra mas representativa para la investigacion,

respetando los criterios de inclusion y exclusion.

Muestreo: La técnica de muestreo es un proceso en la cual consiste en seleccionar
al grupo representativo de individuos de una poblacién mas amplia en donde se
establece con claridad las caracteristicas que forman la poblacién de interés (Otzen
et al., 2017).

En este estudio se considerd el muestreo no probabilistico en donde se selecciond

la muestra por diferencia de género para el fin de la investigacion.

Aspectos Eticos: El aspecto ético de la investigacion es importante porque brinda
un marco que ayude en el proceso de investigacion adecuadamente dentro de la
practica de la responsabilidad y el respeto a los implicados. Las caracteristicas que
la conforman son: el consentimiento informado, confidencialidad y privacidad,
minimizacion del riesgo, consideraciones culturales y deber de informar
(Beauchamp et al., 2013)

Autonomia: enfatizan en la necesidad de los investigadores de informar y
promover la capacidad de tomar participantes en los participantes respetando su
autonomia. (Beauchamp et al., 2013).

Benevolencia: la benevolencia es la accion en beneficio de los demas, es
imprescindible en las relaciones interpersonales en la sociedad. La benevolencia
es importante para el maximo desarrollo personal y profesional que mejora las
relaciones sociales, La implicancia de fomentar la benevolencia en el entorno social
fortalece la resiliencia social, propone estrategia para amables con la humanidad y
la naturaleza en donde las organizaciones y los lideres locales y nacionales
procuren fomentar la generosidad en la que se pueda construir un futuro saludable
y solidario (Grant, 2023).

No maleficencia: Es el pilar basico en la practica profesional, asi mismo en la toma
de decisiones, este enfoque prioriza la competencia profesional, en el cuidado y
proteccion de la poblacién vulnerable, cumpliendo el principio de no hacer ni actuar
mal o incorrectamente (Beauchamp et al., 2013). Asi mismo el proceso de esta
investigacion esta siguiendo y respetando la norma del Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos, aprobados por la ONU. Quien sefiala que nadie sera
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sometido sin su libre consentimiento a experimentos médicos o de investigacion

cientificos (Acevedo, 2002).

Justicia: Se conoce como principio de justicia en la investigacion a la justicia, la

igualdad sin discriminacion en la interaccién médico paciente, este principio no solo

se aplica en el campo médico, sino que ha de mas, esta implicado en las politicas

de atencién en la salud, asi como también a la integridad, la rendicion de cuentas

y fomenta la sensibilidad a las necesidades de la poblacién donde se pueda aplicar

este principio de justicia (Beauchamp et al., 2013).

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Ficha técnica del instrumento: variable X

Nombre original del instrumento

Autor(a)
Objetivo

Procedimiento
Administracion
Duracion del tiempo

De aplicacion

Muestra

Dimensién

Inventario de Dependencia Emocional —
IDE.

Jesus Aiquipa
Medir el nivel de dependencia emocional.

Perq.

Individual y colectiva.

20 min.

153 estudiantes de un Instituto
tecnologico Superior Publico de Chancay.

Miedo a la ruptura,

Miedo e intolerancia a la soledad
Prioridad de la pareja

Necesidad de acceso a la pareja
Deseos de exclusividad
Subordinacion y sumision

Deseos de control y dominio.
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Rara vez
Pocas veces
Escala valorativa Regularmente
Muchas veces
Muy frecuente

Técnicas psicométricas

Es netamente del campo de la psicologia y est4 basado en los procesos de
medicion de variables psicoldgicas, el disefio, el ajuste, el uso y asi como los

aspectos éticos en el proceso mide aplicacion. (Brenlla, 2023).
Instrumentos:

Inventario para evaluar la dependencia emocional: Este instrumento de
medicidn esta creado para medir la dependencia emocional, El IDE consta de 49
items, aplicable para individuos de 18 afios en adelante. Fue creada en base a la
teoria de los rasgos, el modelo de la vinculacion afectiva de Castell6 (2005).

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia interna usando
el coeficiente de Alfa de Cronbach y correlacion “r’ de Pearson, esta prueba fue
corregido mediante el método de divisiébn por mitades, por la férmula Spearman-
Brown, lo cual se obtuvo el 0.91, nivel de confiabilidad.

Validez

Evidencias de validez de contenido: Los cinco expertos mostraron acuerdo
en la relevancia de las dimensiones establecidas. En donde el mas del 95 % de los
reactivos fueron considerados apropiados para medir el constructor dependencia

emocional por el 100% de los jueces.

Evidencias de validez factorial: Se evalud la adecuacion de la matriz de
correlaciones utilizando el indice de adecuacion de la muestra de Kaiser- Meyer-
Olkin, con un valor satisfactorio de 0.96. Asi también en. El Test de Esfericidad de
Barlett fue significativo (X = 10969.743; a = .000), que indica existencia de

correlaciones significativas y la pertinencia.
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Ficha técnica del instrumento: variable Y

Nombre original del instrumento
Autor(a)

Nombre del instrumento

adaptado

Objetivo

Procedimiento
Administracion

Duracion

Muestra

Dimensién

Escala valorativa

Palacios la Madrid en el afio 2014.

Validez

Psychological Maltreatment of Women

(PMWI).

Madeleine Palacios la Madrid.

Inventario de Maltrato Psicologico Hacia
Mujeres ((PMWI-F).

Medir el nivel Maltrato Psicologico Hacia

Peri — 2014
Individual.

Tiempo libre.

153 estudiantes de un Instituto

'co Superior Publico de Chancay.

Dominancia-Aislamiento
Abuso emocional-Verbal.
1 = nunca

2 =raravez

3 = ocasionalmente,

4 = Frecuente

5 = muy frecuente

Inventario de maltrato psicolégico en mujeres (PMWI-F): Es un instrumento original

de Tolman (1989), adaptada a nuestra coyuntura por la Lic. Melisa Madeleine

La validez de constructo se exploro a través del analisis discriminatorio,

encontrandose que los componentes del instrumento presentan indices item-test
corregidos superiores a .34; a excepcion del item 41 que fue eliminado por haber

obtenido indice de correlacién inverso y también por razones socioculturales.
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El segundo método para determinar la validez de constructo fue el analisis
factorial confirmatorio de segundo orden, encontrandose que se replica el modelo

tedrico planteado por el autor para maltrato psicoldgico.
Confiabilidad

La confiabilidad por consistencia interna arrojo un indice de Alfa Cronbach
para la escala total de .97 para ello se tuvo que eliminar el item 41, para la sub
escala dominacion aislamiento y .94, para abuso emocional-verbal 95, habiendo

obtenido indice alto de confiabilidad.
4.8 Técnicas de andlisis y procedimiento de datos

Se analiz6 la informacion obtenidos en la recoleccion de datos que se
ingresaran en el programa Excel para luego exportarlo al programa estadistico
SPSS. Para analizar las correlaciones entre las dimensiones de variables y
describir los resultados Utilizando el nivel descriptivo que nos permite informar los
hallazgos de forma clara y efectiva. También se utilizé los graficos en barra. Estas
técnicas son cruciales para determinar las correlaciones y permitié identificar

patrones, relaciones y hacer inferencias significativas (Hermandez et al., 2014).
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V. RESULTADOS
5.1 Analisis y procedimiento de datos descriptivos

Tabla 1. Nivel de variable dependencia emocional en estudiantes de un Instituto

Superior Tecnologico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 5,2%
Significativo 33 21,6%
Moderado 28 18,3%
Alto 84 54,9%
Total 153 100,0%

Figura 1. Nivel de variable dependencia emocional en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

En la tabla 1 y figura 1. Se demuestra que el 54,9% de los estudiantes de un
Instituto Superior Tecnolégico Publico del distrito de Chancay tiene un nivel de
dependencia emocional alto, mientras que el 21,6% tiene un nivel significativo,

el 18,3% tiene un nivel moderado y el 5,2% tiene un nivel bajo normal.
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Tabla 2. Nivel de dimensién miedo a la soledad en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 66 42,00%
Moderado 16 10,20%
Significativo 62 41,70%
Bajo normal 9 6,10%
Total 153 100,0%

Figura 2. Nivel de dimension miedo a la soledad en estudiantes de un Instituto

Superior Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

10.20%

Malto mMmoderado M significativo ™ bajo normal

En la tabla 2 y figura 2. Se demuestra que el 42,0% de los estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay, tiene un nivel alto
con respecto a la dimensiébn Miedo a la soledad, el 10,2% tiene un nivel
significativo, el 41,7% tiene un nivel moderado y el 5,1% tiene un nivel bajo
normal.
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Tabla 3. Nivel de dimension prioridad a la pareja, en estudiantes de un Instituto

Superior Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 107 71,0%
Moderado 22 14,0%
Significativo 20 12,0%
Bajo normal 4 3,0%

Total 153 100,0%

Figura 3. Nivel de dimensién prioridad a la pareja, en estudiantes de un Instituto

Superior Tecnologico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

12.00%

alto moderado significativo bajo normal

En la tabla 3 y figura 3. Se demuestra que el 71,0% de las estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay, tiene un nivel alto
con respecto a la dimension prioridad a la pareja, mientras que el 14,0% tiene
un nivel moderado, el 12,0% tiene un nivel significativo y el 3,0% tiene un nivel

bajo normal.
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Tabla 4. Nivel de dimension necesidad de acceso a la pareja, en estudiantes de
un Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 64 42,0%
Moderado 58 38,0%
Significativo 21 14,0%
Bajo normal 9 6,0%
Total 153 100,0%

Figura 4. Nivel de dimensién necesidad de acceso a la pareja en estudiantes
de un Instituto Superior Tecnologico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

necesidad de alto moderado significativo bajo normal
acceso a la pareja

En la tabla 4 y figura 4. Se observa que el 42,0% de las estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay, tiene un nivel alto
con respecto a la dimensidn necesidad de acceso a la pareja, mientras que el
38,0% tiene un nivel moderado, el 14,0% tiene un nivel significativo y el 6,0%

tiene un nivel bajo normal.
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Tabla 5. Nivel de dimension deseo de exclusividad en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 107 71.3%
Moderado 17 11.0%
Significativo 15 10.0%
Bajo normal 14 7.7%
Total 153 100,0%

figura 5. Nivel de dimension deseo de exclusividad en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay 2025.

En la tabla 5 y figura 5. Se observa que el 71,0% de las estudiantes de un

Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay, tiene un nivel alto

con respecto a la dimension prioridad a la pareja, mientras que el 11,0% tiene

un nivel moderado, el 10,0% tiene un nivel significativo y el 8,0% tiene un nivel

bajo normal.
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Tabla 6. Nivel de dimension subordinacién y sumision en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay 2025.

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Alto 42 42,32%
Moderado 41 41,00%
Significativo 14 14,00%
Bajo normal 2 2,00%
Total 153 100,0%

Figura 6. Nivel de dimension subordinacién y sumision en estudiantes de un

Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay 2025.

14.68%
| 2.00% |

Halto M moderado M significativo bajo normal

En la tabla 6 y figura 6. Se observa que el 42,32% de las estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay, tiene un nivel alto
con respecto a la dimensién subordinacion y sumision, mientras que el 41,00%
tiene un nivel moderado, el 14,68% tiene un nivel significativo y el 2,00% tiene
un nivel bajo normal.
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Tabla 7. Nivel de dimension deseo de control y dominio en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 50 35,0%
Moderado 61 40,0%
Significativo 36 21,0%
Bajo normal 6 4,00%
Total 153 100,0%

Figura 7. Nivel de dimension deseo de control y dominio en estudiantes de un

Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay 2025.

En la tabla 7 y figura 7. Se observa que el 35,0% de las estudiantes de un

21.00%
4.00%

Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay, tiene un nivel alto
con respecto a la dimension deseo de control y dominio, mientras que el 40,0%
tiene un nivel moderado, el 21,0% tiene un nivel significativo y el 4,0% tiene un
nivel bajo normal.
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Tabla 8. Nivel de dimension miedo a la ruptura de pareja en estudiantes de un

Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 50 33.0%
Moderado 63 41.2%
Significativo 27 17,5%
Bajo normal 13 8,3%
Total 153 100,0%

Figura 8. Nivel de dimension miedo a la ruptura de pareja en estudiantes de un

Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay 2025.

En la tabla 8 y figura 8. Se observa que el 33,0% de las estudiantes de un

Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay, tiene un nivel alto
con respecto a la dimension miedo a la ruptura de pareja, mientras que el 41,2%
tiene un nivel moderado, el 17,5% tiene un nivel significativo y el 8,30% tiene un
nivel bajo normal.
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Tabla 9. Nivel de variable violencia psicologica en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2024.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 70 46,0%
Moderado 55 36,0%
Bajo 28 18,0%
Total 153 100,0%

figura 9. Nivel de variable violencia psicolégica en Nivel en estudiantes de un

Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

En la tabla 9 y figura 9. Se observa que el 46,0% de las estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay, tiene un nivel alto
con respecto a la variable violencia psicologica, mientras que el 36,0% tiene un
nivel medio y el 18,0% tiene un nivel bajo.
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Tabla 10. Nivel de dimensién dominancia y aislamiento en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 64 41.7%
Moderado 60 39.3%
Bajo 29 19.0%
Total 153 100,0%

figura 10. Nivel de dimensién dominancia y aislamiento en estudiantes de un

Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

En la tabla 10 y figura 10. Se observa que el 41,70% de las estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay, tiene un nivel alto
con respecto a la dimensiéon dominancia y aislamiento, mientras que el 39,3%

tiene un nivel medio y el 19,0% tiene un nivel bajo.
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Tabla 11. Nivel de dimensién abuso emocional-verbal, en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 62 40.6%
Moderado 48 31.2%
Bajo 43 28.2%
Total 153 100,0%

figurall. Nivel de dimensién abuso emocional-verbal, en estudiantes de un

Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

M abuso emocional-verbal Malto B medio M bajo

En la tabla 11 y figura 11. Se observa que el 40,20% de las estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay, tiene un nivel alto
con respecto a la dimension abuso emocional-verbal, mientras que el 31,2%

tiene un nivel medio y el 28,2% tiene un nivel bajo.
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5.2. Presentacion de resultados —tablas cruzadas

Tabla 12. Tabla cruzada de correlacion entre variable dependencia emocional y
Dimensiones de Variable violencia psicolédgica en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Nivel bajo Moderado alto Total
, , f 17 33 36 86
islamiento y
Jominancia % 19.00% 39.30% 41.70% 56.23%
f 19 21 27 67
Abuso
Emocional % 28.20% 31.20% 40.60% 43.79%
-Verbal
f 36 54 63 153
Total
% 23.53% 35.29% 41.1% 100%

Enla Tabla 12, muestran la distribucién de los niveles de dependencia emocional
y las dimensiones de la variable violencia psicolégica; donde la mayoria de la
poblacién tiene un nivel de aislamiento y dominancia de 56.23% es su totalidad.
Siendo para el nivel alto con un 41.70%, para el nivel moderado en un 39.30% vy
para el nivel bajo con un 19.00%, En relacién a la dimensién Abuso emocional-
verbal el porcentaje total es de 43.79%. Donde el 40.60% se encuentra en un
nivel alto, el 31.20% se encuentra en un nivel moderado y el 28.20% se reporta
dentro del nivel bajo; estos datos sugieren que es un problema grave en las
estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico Publico del distrito de Chancay

que podrian dificultar su desarrollo personal y profesional.
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Tabla 13. Tabla cruzada de correlacion entre variable Violencia psicolégica y

Dimensiones de Variable Dependencia emocional en estudiantes de un

Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025

3ajo

Nivel Leve Moderado Severo Total
jormal
Miedo a f 4 11 8 14 37
La ruptura 9% 10.81% 29.73% 21.61% 31.84% 100%
f 1 4 2 7 14
Miedo a la

Soledad % 7.14% 28.57% 14.29% 50.00% 100%
Prioridad f 2 7 5 6 20
A la pareja % 10% 35% 25% 30% 100%
Necesidad f 0 6 3 24 33
acceso a la pareja % 0% 9.0%  45% 36.3%  100%
Deseo de f 1 3 4 12 20

Exclusividad
% 5.0% 15.0% 20.0% 60.0% 100%
Subordinacion f 0 0 5 9 14
Y sumision % 0% 0% 35.7% 64.29%  100%
2 1 12 15

Deseo f 1

control y dominio % 6% 13% 6% 80% 100%
Total f 8 33 28 84 153
% 5.2% 21.6% 18.3% 54.9% 100%
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En la tabla 13, se observa que la relacion entre la variable violencia psicoldgica
y la dimension miedo a la ruptura es en un 31.84% para el nivel alto, el 21.61%
para el nivel moderado, el 20.73% para el nivel bajo y por ultimo el 10.81% para
el nivel bajo normal. Por otro lado, la dimensién miedo a la soledad. Obtuvo un
porcentaje de 50.0% para su nivel alto, el 14.29% para el nivel moderado, el
28.57% para el nivel bajo y para el nivel bajo normal un 7.14%; Relacion entre
la variable violencia psicologica y la dimensién prioridad a la pareja con un30%
para su nivel alto, un 25% para su nivel moderado, el 35% par su nivel bajo y un
10% para su nivel bajo normal y con respecto a la variable violencia psicoldgica
y la dimensién necesidad de acceso a la pareja los porcentaje son el 36% para
su nivel alto, el 4.5% el nivel moderado, el 9% para el nivel bajo y el 0% para el
nivel bajo normal. La relacion entre la variable violencia psicologica y la
dimensién deseo a la exclusividad es del 60% para su nivel alto, el 20% para el
nivel moderado, un 15% para el nivel bajo y el 5% para el nivel bajo normal. Los
porcentajes para la variable violencia psicoldgica y la dimension subordinacion
y sumision es de un 64.29% para su nivel alto siendo la dimension mas
predominante en comparacion a las anteriores, el 35% para el nivel moderado y

el 0% para los niveles bajo y bajo normal.
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Tabla 14. Nivel de correlaciones entre el grupo etario y dependencia emocional,
en estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico Publico Del Distrito De
Chancay 2025.

Dependencia
Nivel Rango de edades Emocional
18 a24 afios 25a29afos 30 a 35 afnos
Alto 30 4545% 16 29.63% 10 30.30%
Moderado 21 31.82% 23 42.59% 14 42.42%
Significativo 13 19.70% 10 18.52% 7 21.21%
Bajo normal 2 3.03% 5 9.26% 2 6.06%
N 153

En la tabla 14, se observa la correlacion en las variables dependencia emocional
y grupo etario. Entre 18 y 24 afos de edad, con un porcentaje de 43.1%
encuestadas, obtuvieron un nivel alto de 45.45% y un 3.03% en el nivel bajo
normal, el grupo etario de 25 a 29 afios de edad con un porcentaje de 35.3% de
encuestadas, obtuvieron en el nivel alto un 29.63% y en el nivel bajo normal
9.26% y por ultimo el grupo etario de mayor 30 a 35 afios de edad el 21.6% de
encuestadas obtuvieron en el nivel alto un 30.30% y en el nivel bajo normal
6.06%.
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Tabla 16. Nivel de correlacion entre el grupo etario y violencia psicoldgica, en
estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De
Chancay 2025.

Violencia
Niveles  Rango de edades Psicoldgica

18 a 24 afios 25a29afos 30 a 35 afios

Alto 26 42.03% 25 47.1% 15 40.03%
Moderado 19 31.35% 21 38.5% 14 39.74%

Significativo 17  27.52% 8 14.3% 8 20.23%

N 153

Tabla 13. Se muestra diferencias significativas entre el grupo etario y violencia
psicoldgica, a favor del grupo etario 30 a 35 afios con un 24.2%, en cuanto al
grupo etario 25 a 29 afios de edad tienen un porcentaje de 35.3%, sin embargo,
quienes muestran mayor porcentaje en violencia psicologica son el grupo etario
18 a 24 aios de edad.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1 Andlisis inferencial — Prueba de hipotesis

Tabla 14. Prueba de normalidad

Kolmogorov - Seminue'@

Estadistico gl Sig.
Dependencia Emocional ,101 153 ,000
Dimension miedo a la ruptura ,096 153 ,000
Dimension miedo a la soledad ,102 153 ,000
Dimension prioridad a la pareja ,093 153 ,000
Dimension necesidad de acceso ,102 153 ,000
a la pareja
Dimension deseo de exclusividad ,103 153 ,000
Dimensién subordinacion y sumisién ,105 153 ,000
imension deseo de control y dominio ,100 153 ,000
Violencia psicolégica ,103 153 ,001
Dimensién dominancia
— aislamiento ,082 153 ,002
Dimension abuso
emocional - verbal ,076 153 ,032

Tomando en cuenta que el tamafio de muestra es < 50, se utilizo la prueba de
normalidad de Kolmogdérov-Smirnov, que indica que las dimensiones y variables
de estudio mantiene un p<0.05. Por lo que se asume que los datos tienen una
distribucion no paramétrica, por consecuencia se utilizd, el coeficiente de Rho

de Spearman para demostrar la correlacion entre las variables.
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Prueba de hipotesis General

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre la variable dependencia emocional
y la variable violencia psicolégica, en estudiantes de un Instituto Superior
Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Hipotesis Alterna (Ha): Existe relacion entre la variable dependencia emocional
y la variable violencia psicolégica, en estudiantes de un Instituto Superior
Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Tabla 15. Nivel de correlacién de variable dependencia emocional y violencia
psicolégica en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del
Distrito De Chancay 2025

Correlaciones

Variable
dependencia
emocional

Rho de Variable Coeficiente ,630
Spearman Violencia de correlacién

psicologica Sig. (bilateral) ,000

N 153

correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
En la tabla, se observar un coeficiente de correlacién 0,630 y un nivel de
significancia p=0,00, que nos indica una correlacion alta, positiva entre
dependencia emocional y violencia psicolégica en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay. Se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis alterna, Este resultado nos indica que a mayor nivel
de dependencia emocional obtenga el individuo, mayor seran las probabilidades

de ser victima de violencia psicoldgica.
Prueba de hipoétesis especificas n°1

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre dependencia emocional y las
dimensiones de la variable violencia psicologica como, Dominancia-aislamiento
y abuso emocional — verbal, en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico
Publico Del Distrito De Chancay 2025.
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Hipdtesis Alterna (Ha): existe relacion entre dependencia emocional y las
dimensiones de la variable violencia psicol6gica como, Dominancia-aislamiento
y abuso emocional — verbal, en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico
Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Tabla 16. Nivel de correlacion entre dependencia emocional y dimension
dominancia y aislamiento en estudiantes de un Instituto Superior Tecnolbgico
Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Dependencia

Correlaciones emocional
Rho Dimension Coeficiente ,648
De dominancia de correlacion

Spearman - aislamiento Sig. (bilateral) ,000
N 153

La tabla cruzada 4, muestra es su resultado un coeficiente de correlacion
(0,648); un nivel de significancia p<01, nos indica una relacion altamente
significativa positiva entre variable dependencia emocional y la dimensién
dominancia y aislamiento, en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico
Publico Del Distrito De Chancay 2025, rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alterna, se puede deducir que a mayor nivel de dependencia aumenta

los indicadores de violencia psicoldgica.

Tablal7. Nivel de correlacion de variable dependencia emocional y dimensién
abuso emocional — Verbal, en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico
Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Dependencia

Correlaciones emocional
Rho Dimension Coeficiente ,546
De Abuso emocional de correlaciéon

Spearman -Verbal Sig. (bilateral) ,000
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N 153

La tabla 5, Tiene un resultado de coeficiente correlacional (0,546); y el nivel de
significancia p<,05, nos indica una relacion altamente significativa en la variable
dependencia emocional y la dimension abuso emocional - verbal, en estudiantes
de un Instituto Superior Tecnologico Publico Del Distrito De Chancay 2025. Por

consecuencia se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
Prueba de hipotesis especificas n°2

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre las dimensiones de la variable
dependencia emocional como, miedo a la ruptura, miedo a la soledad, prioridad
de pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo de exclusividad,
subordinacion y sumision y deseo de control y dominio con la variable violencia
psicolégica en estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico Publico Del
Distrito De Chancay 2025.

Hipotesis Alterna (Ha): Existe relacion entre las dimensiones de la variable
dependencia emocional como, miedo a la ruptura, miedo a la soledad, prioridad
de pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo de exclusividad,

subordinacion y sumision y deseo de control y dominio con la variable violencia.

Tablal8. Nivel de Correlacién entre dimension miedo a la ruptura de pareja y
variable violencia psicologica, en estudiantes de un Instituto Superior

Tecnologico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Correlaciones violencia psicolégica
Rho Dimension Coeficiente ,420
De Miedo a la de correlacion
Spearman Ruptura de Sig. (bilateral) ,000
Pareja
N 153
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La tabla 18, muestra un coeficiente de correlacion (0,420); un nivel de
significancia p< 05, nos indica una relacion positiva moderada, entre la variable
violencia psicoldgica y la dimensién miedo a la ruptura de pareja, en estudiantes

de un Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Tabla 19. Nivel de Correlacion entre dimensién miedo e intolerancia a la soledad
y variable violencia psicologica, en estudiantes de un Instituto Superior

Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Correlaciones violencia
psicologica
Rho Dimensioén Coeficiente 620
De Miedo e de correlacién
Spearman  Intoleranciaala gy (pilateral) 000
soledad
N 153

La tabla 19, muestra un coeficiente de correlacion (0,620); un nivel de
significancia p<.01, nos indica una relacion alta, entre la variable violencia
psicolégica y la dimension miedo e intolerancia a la soledad, en estudiantes de

un Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Tabla 20. Nivel de correlaciéon entre dimension prioridad a la pareja y la variable
violencia psicolégica, en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico

Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Correlaciones violencia psicolégica
Rho Dimension Coeficiente ,370
De Prioridad a de correlacion
Spearman la pareja Sig. (bilateral) 001
N 153
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La tabla 20, muestra un coeficiente de correlacion (0,370); un nivel de
significancia p<05, nos indica una relacion significativa baja positiva, entre la
variable violencia psicologica y la dimension prioridad a la pareja de la variable
dependencia emocional, en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico
Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Tabla 21. Nivel de Correlacion entre dimension necesidad de acceso a la pareja
y la variable violencia psicoldgica, en estudiantes de un Instituto Superior
Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Correlaciones violencia psicolégica
Rho Dimension Coeficiente ,270
De necesidad de de correlacion
Spearman ~ @cceso ala pareja Sig. (bilateral) 010
N 153

La tabla 21, muestra un coeficiente de correlacion (0,270); un nivel de
significancia p<05, nos indica una relacion significativa baja positiva entre la
variable violencia psicologica Yy la dimensién necesidad de acceso a la pareja
de la variable dependencia emocional, en estudiantes de un Instituto Superior

Tecnologico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Tabla cruzada 22. Nivel de Correlacién entre dimension deseo de exclusividad y
la variable violencia psicolégica, en estudiantes de un Instituto Superior

Tecnolbgico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Correlaciones violencia psicolégica
Rho Dimension Coeficiente ,170
De deseo de de correlacion

Spearman exclusividad Sig. (bilateral) 020

N 153
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La tabla 22, muestra un coeficiente de correlacion (0,170); un nivel de
significancia p<05, nos indica una relacidn positiva, significativa muy baja, entre
la variable violencia psicologica Yy la dimension deseo de exclusividad de la
variable dependencia emocional, en estudiantes de un Instituto Superior

Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Tabla 23. Nivel de correlacion entre dimension subordinacién y sumision y la
variable violencia psicolégica, en estudiantes de un Instituto Superior
Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Correlaciones violencia psicolégica
Rho Dimension Coeficiente ,180
De Subordinacion de correlacion
Spearman y sumision Sig. (bilateral) 020
N 153

La tabla 22, muestra un coeficiente de correlacion (0,180); un nivel de
significancia p<05, nos indica una relacién directa, significativa muy baja, entre
la variable violencia psicolégica y subordinacién y sumision de la variable
dependencia emocional, en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico
Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Tabla 23. Nivel de correlacién entre dimension deseo de control y dominio y la
variable violencia psicologica, en estudiantes de un Instituto Superior

Tecnolbgico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Correlaciones violencia psicolégica
Rho Dimension Coeficiente ,360
De Deseo de control de correlacién
Spearman y dominio Sig. (bilateral) 020
N 153
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La tabla 23, muestra un coeficiente de correlacion (0,360); un nivel de
significancia p<05, nos indica una relacion directa, significativa baja, entre la
variable violencia psicolégica y deseo de control y dominio de la variable
dependencia emocional, en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico
Publico Del Distrito De Chancay 2025. Se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipoGtesis alternante ya que existe una correlacion positiva entre variable

violencia psicologica y dimensiones de dependencia emocional.
Prueba de hipotesis especificas n°3

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre la variable dependencia emocional
y la variable violencia psicoldgica segun su edad en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Hipotesis Alterna (Ha): Existe relacion entre la variable dependencia emocional
y la variable violencia psicoldgica segun su edad en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.

Tabla24. Nivel de correlaciones entre el grupo etario y dependencia emocional,
en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De
Chancay 2025.

Niveles 18 a 24 afios 25a29afos 30 a 35 afnos

Alto 30 4545% 16 29.63% 10 30.30%
Moderado 21 31.82% 23 42.59% 14 42.42%
Significativo 13 19.70% 10 18.52% 7 21.21%

Bajo normal 2 3.03% 5 9.26% 2 6.06%

En la tabla 24, se observa la correlacion en las variables dependencia emocional
y grupo etario. Entre 18 y 24 afos de edad, con un porcentaje de 43.1%

encuestadas, obtuvieron un nivel alto de 45.45% y un 3.03% en el nivel bajo
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normal, el grupo etario de 25 a 29 afios de edad con un porcentaje de 35.3% de
encuestadas, obtuvieron en el nivel alto un 29.63% y en el nivel bajo normal
9.26% Yy por ultimo el grupo etario de mayor 30 a 35 afios de edad el 21.6% de
encuestadas obtuvieron en el nivel alto un 30.30% y en el nivel bajo normal
6.06%. Asi mismo arrojo como resultado un p valor de 0.000, valor menor a 0.05
por lo tanto, existe relacion significativa y en el estadistico Rho de Spearman,
dio como resultado -0.417, lo que indica una correlacion negativa. Por lo cual se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Tabla 25. Nivel de correlacion entre el grupo etario y violencia psicoldgica, en
estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay
2025.

Niveles 18 a 24 afios 25a29afos 30 a 35 afos

Alto 26 42.03% 25 47.1% 15 40.03%
Moderado 19 31.35% 21 38.5% 14 39.74%
Significativo 17 27.52% 8 14.3% 8 20.23%

Tabla 25. Se muestra diferencias significativas entre el grupo etario y violencia
psicolégica, a favor del grupo etario 30 a 35 afios con un 24.2%, en cuanto al
grupo etario 25 a 29 afios de edad tienen un porcentaje de 35.3%, sin embargo,
guienes muestran mayor porcentaje en violencia psicologica son el grupo etario
18 a 24 afos de edad, arrojé como resultado un p valor de 0.00, valor menor a
0.05. Asimismo, utilizando el estadistico Rho de Spearman, dio como resultado
-0.399. En conclusion, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, ya que existe una correlacion significativa negativa esto quiere decir que

a mayor edad los niveles de las variables Xy Y bajan sus niveles.
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lIV. DISCUSION DE RESULTADO
7.1 Comparacioén de resultados

Esta investigacion tuvo como fin principal, demostrar la relacion de las variables
dependencia emocional y violencia psicolégica en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnolégico Publico Del Distrito De Chancay 2025.Donde de observa
los resultados que, el 54.9% de encuestadas presentan un nivel alto en
dependencia emocional, este resultado contrasta con las investigaciones de los
autores (Vargas, et al., 2023), (Aiquipa 2024), (Momefie et al 2022), (Alcala et al
2021), (Ponce et al.,2023), y (Mercader et al.,2021). que sus resultados
obtenidos describen que las mujeres maltratadas mostraron un nivel alto y
moderado respectivamente de dependencia emocional, en su conclusién
enfatizan la prevalencia de la relacidn directa entre ambas variables del en cada

una de las participantes.

Asimismo, en las mismas investigaciones se observa el contraste con los
resultados hallados con respecto a la variable violencia psicoldgica con el 46%
de la encuestadas presentan violencia psicoldgica en un nivel alto, la cual indica
una correlaciéon positiva, esto quiere decir que, al aumentar los niveles de
dependencia emocional, aumenta el nivel de violencia psicoldgica. Se puede
explicar que las encuestada que presenta dependencia emocional son
propensas a experimentar violencia psicologia. Este fenbmeno se puede
explicar mediante la “Teoria del ciclo de violencia”, de la autora (Walker 1979),
describe un ciclo de violencia, fragmentada en tres fases: “fase de acumulacion
de tencioén”, es donde se infringe violencia psicolégica empezando con formas
sutiles y aumentando su intensidad, en donde llega a la fase “explosion de
violencia”, desatdndose asi en todas las formas de violencia y por ultimo
llegamos a la fase “reconciliacion”, esta ultima fase, se compara con la luna de
miel, en donde baja la tension, la victima siente esperanza de cambio que no le
permite percibir la gravedad de la situacién que esta atravesando (Galan et al.,
2019), (Bereun et al.,2020) y (Ricaldi,2021).

En cuanto al grupo etario y la relaciébn con la variable dependencia
emocional obtuvo un porcentaje del 45 % en el nivel alto correspondiente al

grupo etario 18 a 24 afos de edad en contraste con el grupo etario 30 a 35 en
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un 30% se infiere que las encuestadas de rango etario 18 a 24 afios, son mas
dependientes emocionales y propensas a experimentar violencia psicologica.
Estos resultados difieren con los resultados hallado Segun, Alcantara (2021),
con el objetivo de determinar el nivel de violencia intrafamiliar en las mujeres, en
una poblacion de 263 mujeres de 18 a 60 afios de edad. En donde los resultados
encontrados fueron: En cuanto a violencia psicoldgica el 65.8% en un nivel muy
alto, asi mismo un 24 % de mujeres de 31 a 45 afios de edad sufren violencia
intrafamiliar un nivel alto y las mujeres de 46 a mas afios de edad obtuvieron un
nivel muy alto. En conclusion, la violencia psicoldgica tiene correlacion negativa
con un con el grupo etario de mayor rango con un nivel muy alto a diferencia de

esta investigacion.

Finalmente se puede decir que los resultados hallados en esta investigacion
responden a la aprobacion de la hipétesis alterna para el contraste de resultados,
se observa que existe relacidbn entre dependencia emocional y violencia
psicoldgica, la cual infiere que es una correlacion significativa alta positiva esto
nos da una perspectiva clara para una intervencion preventiva en las estudiantes
de un Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025, Ya
gue ambas variables son perjudiciales para la salud emocional del que lo padece
porque afecta en su atencidn, concentracion y altera su estado de animo, todo
ello dificulta la convivencia saludable ya sea en pareja y en su entorno

psicosocial.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

PRIMERA: Se determiné que si existe una relacion significativa alta entre
dependencia emocional y violencia psicolégica en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnologico Publico Del Distrito De Chancay 2025,
donde se observa un p=<5 y un coeficiente de correlacién positiva
Rho=,630, por consiguiente, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta

la hipotesis alterna.

SEGUNDA: Se hallo que si existe una relacién significativa alta positiva entre
las dimensiones de la variable dependencia emocional como: Miedo
a la ruptura de pareja, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad a
la pareja, Necesidad de acceso a la pareja, deseo de exclusividad,
subordinacion y sumision y deseo de control y dominancia y la
variable violencia psicoldgica en estudiantes de un Instituto Superior

Tecnologico Publico Del Distrito De Chancay 2025

TERCERA: Se establecié que si existe una relacién significativa alta positiva
entre las dimensiones de variable violencia psicolégica como:
dimensién dominancia — aislamiento, dimension abuso emocional-
verbal y la variable dependencia emocional en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025,
de manera que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis

alterna.

CUARTA Se establecié que existe una relacion significativa moderada entre el
grupo etario y dependencia emocional con los resultados de
coeficiente correlacional negativo p=<5 y un coeficiente de Rho = -
0,417, significa que las estudiantes de un Instituto Superior
Tecnoldgico Publico Del Distrito De Chancay 2025, muestran una
relacion a la inversa de manera que, a mayor rango de edades, los
niveles de dependencia emocional disminuyen. Asimismo se
establecio que si existe una relacion significativa baja entre el grupo

etario y violencia psicologica con los resultados de correlacion
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negativa el p=<5y un coeficiente de Rho = - 0,399, significa que las
estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico Publico Del Distrito
De Chancay 2025, muestran una relacion a la inversa de manera que
a mayor rango de edades, los niveles de violencia psicologica
disminuyen, de manera que se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipétesis alterna.
Recomendaciones

Primera: Para el director y miembros de la directiva académica, implementar y
fomentar el servicio de psicologia en la institucion educativa, promover
campafias de prevencién y concientizacion en dependencia emocional y
violencia psicolégica y promover las capacitaciones a sus docentes y personal

académico para actuar adecuadamente ante esta situacion.

Segunda: Para los estudiantes, informarse respecto a estos temas, si
observan y se identifican con las dimensiones de cualquiera de las dos
variables dependencia emocional y violencia psicologica, acudir al servicio de

psicologia mas cercana y pedir ayuda.

Tercero: Concientizar y sensibilizar a cada una de las alumnas y docentes
para fomentar la mejoria en la autoestima, autoeficacia, independencia,
empoderamiento entre otros. Para reconocer la incomodidad y los indicadores
de dependencia emocional y/o violencia psicoldgica para que puedan tomar las
medidas adecuadas.
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ANEXOS
Anexo 1. Matriz de consistencia

Dependencia emocional y violencia psicoldgica en estudiantes de un Instituto Superior Tecnolégico Publico del distrito de Chancay 202.

las personas de

PREGUNTAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y DIMENSIONES METODOLOGIA
Variable dependencia

GENERAL: GENERAL: GENERAL: emocional METODO:
b EXiste relacion entre ablecer si existen relacion |i existen relacion entre Dimensiones: Cuantitativo
pendencia emocional y e dependencia emocional }pendencia emocional y Ansiedad de separacion TIPO DE
olencia psicolégica en violencia psicolégica en olencia psicolégica en Indicadores: VESTIGACION:
fudiantes de un Instituto  ptudiantes de un Instituto  fudiantes de un Instituto a) Miedo ala corte Transversal
erior Tecnoldgico Publico perior Tecnologico Publico jerior Tecnologico Publico disolucién de la NIVEL DE

del Distrito Distrito de Chancay 2025. Ppistrito de Chancay 2025. relacion VESTIGACION:
de Chancay 2025? b) Alejamiento de | Descriptiva-

Correlacional

las que uno esta | DISENO DE
ESPECIFICO: ESPECIFICO: lip6tesis especificas vinculado VESTIGACION:
1. Si existe relacion entre c) Temor al lo experimental
1. ¢ Cuél eslarelacion E 1. Encontrar la relacion  pndencia emocional y las abandono FECNICAS DE
e dependencia emocional [e dependencia emocional mensiones de violencia d) Sentir la angustia [COPILACION DE
y las dimensiones de 5 dimensiones de violencia picolégica Dominancia- de la soledad DATOS:
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bncia psicolégica como la

minancia-aislamiento y

50 emocional — verbal, en

fudiantes de un Instituto

erior Tecnoldgico Publico

el Distrito de Chancay
20257

F 2. ¢, Cual es la relacion
re las dimensiones de la
variable dependencia
cional, como la Ansiedad
b separacion, expresion
ftiva, abandono de planes
hios, miedo a la soledad,
presion limite, busqueda
tencion, deseo de control
jlominacién y la variable
olencia psicolégica en

fudiantes de un Instituto

erior Tecnoldgico Publico

sicologica: Dominancia-
imiento y abuso emocional
rbal, en estudiantes de un
ituto Superior Tecnoldgico
Publico del Distrito de
Chancay 2025.

E 2. Encontrar la relacion
tre las dimensiones de la
variable dependencia
pcional como, la ansiedad
e separacion, expresion
Ctiva, abandono de planes
pios, miedo a la soledad,
Fesion limite, busqueda de
ncion y el deseo de control
dominacion y la variable
iolencia psicologica en
btudiantes de un Instituto

perior Tecnoldgico Publico

Distrito De Chancay 2025.

slamiento y Dimension

so emocional - verbal en

fudiantes de un Instituto

erior Tecnolégico Publico

el Distrito De Chancay
2025.

P. Si existe relacion entre
as dimensiones de la
variable dependencia
cional como, la ansiedad
b separacion, expresion
tiva, abandono de planes
pios, miedo a la soledad,
presion limite, busqueda
atencién y el deseo de
ntrol y dominaciony la
Able violencia psicolégica
studiantes de un Instituto
erior Tecnolégico Publico
el Distrito De Chancay

. Expresion afectiva de la
pareja
Indicadores:
a) Sensacion de
inseguridad
b) Necesidad de un
amor
incondicional
. Modificacion de planes
Indicadores:
a) Deseos implicitos o
plicitos por satisfacer a la
pareja.
4. Miedo a la soledad
Indicadores:
a) Temor a no tener
una relacion de
pareja
b) Sentir que no es

amado

se realizara la
lesta como técnica
e investigacion
iante un programa
amado “Google
Fromm”.
STRUMENTOS
COPILACION DE
DATOS: Para la
variable x
htario para evaluar
n Dependencia
Fmocional IDE.
ara la variable y
entario de Maltrato
sicolégico Hacia
Mujeres.
POBLACION:
Ard constituida por
estudiantes de un

Istituto Superior
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el Distrito De Chancay
20257

F 3. ¢,Cual es la relacion

b |a variable dependencia
mocional y la variable
encia psicologica segun
dad en estudiantes de un
Instituto Superior
ecnoldgico Publico Del
trito De Chancay 2025?

E 3. Encontrar la relacion
e dependencia emocional
olencia psicolégica segun
bdad en estudiantes de un
ituto Superior Tecnoldgico
Publico Del Distrito De
Chancay 2025.

2025.

B. Si existe relacion entre
| variable dependencia
mocional y la variable
encia psicoldgica segun
dad en estudiantes de un
futo Superior Tecnolégico
Publico Del Distrito De
Chancay 2025.

5. Expresion limite
Indicadores:
Enfrentamiento con la

soledad

5. Busqueda de atencion

Indicadores:

7. Deseo de control y
dominacion
Indicadores:

a) Pérdida del sentido

de la vida.

b) Busqueda activa de
atencion de la
pareja para su
permanencia.

violencia psicolégica

fdicadores de la dimension

Dominancia-Aislamiento:

a) Restricciony

aislamiento de las

cnologico Publico
Del Distrito De
Chancay 2025
MUESTRA:
plicara la muestra,
la cantidad de la

poblacion.
ANALISIS E
[ERPRETACION
DE DATOS:

ase de datos sera
presentada
pficamente y por
dio de tablas. Asi
mo, mediante los
gramas Microsoft
Excel 2021 y el
ftware SPSS, se
alizara la debida

brpretacion de los
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redes sociales de
apoyo.
b) Abuso econémico.
c) Celosy calumnias.
d) Apego a los
estereotipos
tradicionales.
e) Critica a la labor
domeéstica.
f) Control de las
relaciones
interpersonales.
dicadores de la dimensién
Abuso emocional-Verbal:
a) Gritosy
situaciones de
humillacién a las
mujeres.
b) Indiferencia
emocional hacia

la pareja.

s obtenidos de los

cuestionarios.

93




c) Cuestionar la
salud mental de
la pareja.
d) Desvalorizary
amenazar.
e) Chantajear.
f) Amenazar con
terminar la

relacion.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccidn de datos

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacian: “Dependencia emocional v violencia psicolagica en estudiantes de un

Inventario de dependeancia emocional{|DE )

instituto Tecnoldgico Superior Pablico del distrito de Chancay 2024,
Mombre del Experto; TITO ORLANDD CHUNGA DIAZ

Il. ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacidn

La nveslgacon

Aspectos Descripcidm: Preguntas a
a Evaluar Cumplel No cumple corregir
1. Clandad Las pregunias estén  elaboradas Cumg
T alv [
uesanedc un engpuaie apropiado
2. Dbpodinvidiad Las preguanias estan eopresadas an Counm ple
aspecins obs ervables
Las preguntas esldn adecmdas al Counm e
3, Convenencia
fema a ser inves igado
Exsie una o zZacon I4gca Cum
40 i et LI ple
snladica en ¢ Gussionanc
El cusesticnano comprends todos kos Cumpla
&, Suficencia
ndicadones en cantidad v calidad
Bl amstonano &5 adecuado para G e
&, Inencionaldad medr kog ndicadones de la
s gacin
Las preguanias esian basadas an Camm pl
7. Consisiencia aspecios tedncos del fema
e o
Exasie redacdn enire ks Casm
&, Coherencia * progunias e ple
indicadornes
La esirochwa dal cuossionado Cumm ple
8. Estruchara responde alas pragundas de la
s gackin
El cuesfonanio eg (il LD para Caam
10. Pertinancia yopon . pee

. OBSERVACIONES GENERALES

£ -If.- } f';”;f’jﬁf{é.

i

El instrumento es apto

Mambre; TITD ORLANDD CHUMNGA DIAZ

Mo, DMI: 16746065

Grado acadamico; Doctor
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INVENTARIO DE MALTRATO PSICOLOGICO EN MUJERES [PMWI-F)
|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacian: “Dependencia emocional y violencia psicologica en estudiantes de un
instituto Tecnologico Superior Fablico del distrito de Chancay 20247,

Nombre del Experio: Dr. TITO ORLANDO CHUNGA, DIAZ
Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcidn EvaluaciGn Cumple/ | Preguntas
No cumple a comagir
1. Claridad Las pregunias esién daboradss wsando un Cumple
lenguaje apropiado
2. Obgeinidad Las pregunias esian expresadas en aspecios Cumple
obaervables
3, Comenencia Las praguntas estén adecuadas al lema a ser Cumple
invesligado
Exiale ung organizaciin Cumple
4. Organizacdn Kxgica y sintdcica en o
CUEEIICNaTo
El cusslionans comprends lodos  los Cumple
5. Sulisencia indicadores en canfidad y calidad
El cuestonano es adecusdo pam meds lbos Cumple
6, Invlencionabdad imaic adores de la
investigacdin
Las preguntas estin basadas en aspecios Cumple
7. Consislencia tedricos del tema
investigado
8. Coharencia Exigte relaciin enfre las pregunlas e Cumple
WG AIOTEs
La estruciura del cuestionasio responde a las Cumpla
sl
10. Pariinan ca El cuestonado es O y oporluno para la Cumple
iy eesligaadin
OBSERVACIONES GEMERALES

El instrumento es apto

s
e
e

&

2
c,zj,ﬂ,, =

Mombre: TITO ORLANDO CHUNGA DIAZ

Mo, DMI: 16746065

Grado académica: Doctar
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

Inventario de dependencia emocional(IDE)
|  DATOS GEMERALES

Titulo de la Investigacian: “Dependencia emocional v violencia psicoldgica en estudiantes
de un instituto Tecnoligico Superior Piablico del distrito de Chancay 20247,
Nombre del Experto: VICTOR GERONIMD OVIEDO ALDAVE

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspocto Descripeion: E“"c :’ﬂm Proguntas a
5 a BEvaluar comegir
ﬂl‘ﬂﬂl
i. Las |pregunias  esidn
Claricad elaboradas usando un lenguage Cumple
apropiado
2. Las pragunias  estén
Oibge ivickand 3 s s L] aspacios Cumple
olservaibl es
3 Las pregunias  estin
: adecuadas al lema a ser Cumpde
e investigado
4 Exisle una organizacion
: kegpca y snlacica en el Cumple
Organizacin eSO
5 El LTl Sy F: i)
. comprends fodos kos indicadores Cumple
Sufidencia en cantidad y cabdad
& El  cuestionano s
: adecuads para medr  los Cumple
Inencionabdad | ndscadores de la svesbgacion
7 Las pregunias  estin
) basadas en aspecios ledncos del Cumple
— tema investigado
B. Existe relackin entre las
Coherancia pregunias & ndcadores Cumpla
8 La estuciura el
E:Eh.l.‘.i.l'. cusslionann responde a  las Cumple
* pregunias o la s igacin
0. El cuesionanio es 0@ y Curroh
Pertinencia oporiuns para ks investigacdn
. OBSERVACIONES GENERALES
Instrumento aplicable

Mombre; Victor Gerdanimo Oviedo Aldave

Mo, DMI; QBE50204
Grado académico: Maestro en Psicologia
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Inventario de maltrato psicolégico en mujeres (PMWI-F)

|.DATOS GENERALES
Titule de la Imvestigacion: *Dependencia emocional v violencia psicoldgica en estudiantes

de un instituto Tecnoligico Superior Pablico del distrito de Chancay 2024,

Nombre del Experio: VICTOR GERONIMO OVIEDO ALDAVE
| ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacd
Aspecto Descrpeldn: an Pregun
s & Evaluar Cumple/ | tasa corregir
Mo cum pla
1. Las pregunias esldn elaboradas wsando
Clarnidad un lenguaje apropiado Cumple
2 Las pregunias estdn expresadas en
Objelividad aspeclos obseryables Cunmphe
& Las pregunias estén adecuadas ol emaa Curch
Comensencia sef invesligado
4. Existe una organizaciin Curoh
| Onganizacin kgica y sintdcton en el cues Bonand
a, El oueshonans comprénds iodos oS c
Suficencia indicadores en canbidad y calidad '
g, El cuestonano e adecuads para meds Cumoh
Infencionalidad ko indicadores de la inesigacikin
7. Las proguntas esin basadas en aspeclos Cunrol
Consisiencia tednicos del lema nves
&, Exisle relacién enire las pregunias e C
Coherancia indicadores L
9. La esfructura del cuestionanio responde 8 e
Estuchea L prequnlas de ks mvesbgadidn umple
10, El evsstionaio es Ol y oporiuno para la e
Perlingnda innvgesligadidn '
II.  OBSERVACIONES GEMERALES
Instrumento aplicable

C——

[ ———

Mambre: Victor Gerdnimo Oviedo Aldave

Mo, DN 08658204
Grado académico; Maestro en Psicalogla,
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Inventario de dependencia emacional(IDE)

., DATOS GEMERALES
Tiwla de la Investigacian: “Depende ncia emocional ¥ vielencia psicologica en estudiantes
de un instituto Tecnoldgico Superior Pablico del distrito de Chancav 20247,
Mombrae dal Experio; Dr, Néstor A lvarado Bravo
ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIC

Evaluacian
Aspectos Descripoian: Preguntas
a Evaluar Cumgplel No a cormegir
cumple
1. Clarkdad Las preguantas estdn elaboradas Cumple
s aneio LN bengus e apropiado
Couam ple
2. Ohatividad Las pregunias estan expresadas en
aapectos ohosrvables
Canm ple
3. Convendencia Las preguntas esidn adecwsdas a
1ama 3 s mveslgado
O ple
4. O grani Zaeci S Exdsie una onganizad dn
kagica y sintdcica en d cuesiionasio
Canm ple
3. Sufidencia El cuestionano comprends todos ko
CHIONes an Canbhiad v caliad
Cumphs
&, Inmencionalkdad | El cusstionano es adecuado para
medr kos ndicadones de la
v eEl gacin
O ple
7. Consistenca Las pregunias esian basadas an
aspecios ledncos dd tema
v estgado
Couam ple
&. Coherencia Ex@s e relac dn entre las preguntas &
EOeC S dones
Canm ple
9. Estrucura La esimectura del cuwesticnano
responds alas preguntas o ka
v eesh gacion
Canm ple
10, Pestmenca El cuestionarnio es (il y oporiuno para
Lo Ivvesigackin
W, OBSERVACIONES GENERALES

Instrumenio aplicable

Mombre: Méstor Alvarado Bravo
Mo, DML (R 2526
Girado académico; Doctor
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

Inventario de maltrato psicologico en mujeres (PMWI-F)
1 DATOS GENERALES

Tiulo de la Investigacidn: “Dependencia emocional v violencia psicologica en
estudiantes de un instituto Tecnoldgico Superior Piablico del distrito de Chancay 20247,

Mombre del Experta;
Iv. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspecto
& a Bvaluar

Descripeian:

Evaluacian
Cumple/ No
cum ple

Proguntas a
comegir

1.
Clarnidad

Las pregunias  estan
elaboradas usando un lenguaje
Aproptado

Cumpla

Las pregunias esidn
o e ke an A Pl
olbes ervalbl 65

Cumple

Las pregundas estan
adecusdas al tema a ser

Investigado

Cumphe

Exisle ung onpanizacin
kapica y snfacica en o
CAEStONAno

Cumple

El cuesiion ano
comprende iodos los indicadores
e canisiad v caliad

Cumphe

El CUSSTIONANo a5
adecuado para medr  los
indicadores de la invesigackin

Cumple

Las pregunias esidn
basadas en aspecios lednons del

loma v Bgado

Cumple

Exisie relaciin enire las
pregunias e indicadores

Cum e

La esiruciura e
cueslionano responde a las

pregunias de l mvwes hgaciin

Cum e

10.
Pearimencda

El cusstonano es O# y
PTG para b v estigaciin

Cumple

W. OBSERVACIONES GENERALES

Instrumenio aplicable

Mombre: Néstor Alvarado Bravo
Mo, DML (02526
Grado académico: Doctor
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Anexo 3. Encuesta para la recolecciéon de datos
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

Idicaciones: Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le
describen de acuerdo a cdmo, generalmente, siente, piensa o actua en su relacion de
pareja, anotando su respuesta con una “X” en el casillero que corresponda. Si actualmente
no tiene pareja, piense en su (s) relacion (es) es anterior (es) y conteste en funcion a ello.

1. Raravez o nuncaes mi caso

2. Pocas veces es mi caso

3. Regularmente/ normalmente es mi caso
4. Muchas veces es mi caso

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

guntas

1. asombro de mi mismo por todo lo que he hecho por
ner a mi pareja.

2. [Jo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me

ra.

entrego demasiado a mi pareja.

angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
2sito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se

» de mi lado.

D estd mi pareja me siento intranquila/o.

ho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja.
ante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

ligo y redigo: se acabd, pero llego a necesitar tanto de
areja que voy detras de él/ella.

10.payor parte del dia pienso en mi pareja.

11.areja se ha convertido en una parte mia.

12.!sar de las discusiones que tenemos, no puedo estra sin
areja.

13.psoportable la soledad que se siente cuando se rompe
relacion de pareja.

14.pnozco que sufro con mi pareja pero estria peor sin

el.

15.ro algunas ofensas de mi pareja para que nuestra
Lidn no termine.

16.pr mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja.
17.anto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi

ja.

18.}é qué haria si mi pareja me dejara.

19.}oporto que mi relacion de pareja fracase.

20.mporta poco que me digan, que mi relacién de pareja
afina, no quiero perderla/lo.

21.)ensado: que seria de mi, si un dia mi pareja me dejara.
22.)y dispuesto/a hacer lo que fuera para evitar el

ndono de mi pareja.

gk w

© | ©INo
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23.

siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24.

mi relacion de pareja con cierto miedo a que termine.

25.

Asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26.

) que dveria de aguantar cualquier cosa con tal de que
2lacion de pareja no se rompa.

27.

L que mi pareja no termine conmigo he hecho lo
psible.

28.

areja se va ha dar cuenta de lo que valgo, por eso
0 su mal caracter.

29.

esito tener presente a mi pareja para poder sentirme

30.

cuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
lemicas, por estar con mi pareja.

31.

»stoy preparado/a para el dolor que implica terminar un
acion.

32.

plvido de mi familia, de mis amigos y de mi, cuando
con mi pareja.

33.

cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34.

o el ultimo pensamiento como el primer pensamiento al
ezar el dia, es en mi pareja

35.

blvido del mundo cuando estoy con mi pareja.

36.

ero esta mi pareja y despues estan los demas.

37.

elegado alguno de mis intereses personales para
faser a mi pareja.

38.

D ser el centro de atencién de mi pareja.

39.

cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo
0.

40.

0 postergar algunos de mis objetivos y metas
onales por dedicarme a mi pareja.

41.

br mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42.

oy solo para mi pareja.

43.

familiares y amigos me dicen, que he descuidado mi
ona por dedicarme a mi pareja.

44.

’ro gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45.

hislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46.

oporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47.

to fastidio cuando mi pareja disfruta de la vida sin mi.

48.

)uedo dejar de ver a mi pareja.

49.

para mi pareja.
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INVENTARIO DE MALTRATO PSICOLOGICO HACIA MUJERES (PMWI-F)

Este cuestionario pregunta sobre acciones que puedes haber experimentado en tu
relacion con tu pareja. Responde cada item con el mayor cuidado posible, colocando un
namero al lado de cada uno como sigue:

1. Nunca

Raramente
Ocasionalmente
Frecuentemente
Muy frecuentemente
NA= No aplica

oghkwN

Preguntas

areja menosprecié mi apariencia fisica.

areja me insulto o me avergonzo frente a otros.

areja fue insensible a mis sentimientos.

1
2.
3. @areja me tratdé como si fuera estupido/a.
4
5

areja me dijo que no podia manejarme o cuidar de
lismo/a sin él/ella.

areja menosprecio el cuidado de los nifios.

areja critic la forma en gue cuidaba la casa.

6

1.

8. freja dijo algo para herirme.

9. jareja menciond algo del pasado para lastimarme.

10.j@areja me llamo por otros nombres.

11.areja me insulté.

12.areja me grito.

13.areja me tratd como a un inferior.

14.areja se comportd como si no quisiera hablar de un

lema.

15.areja sali6 de casa o al jardin durante un
wcuerdo.

16.areje me trata como si no estuviera alli, no me
a.

17.areja me nego afecto.

18.areja n6 me permitio hablar sobre mis sentimientos.

19.@areja fue insensible a mis necesidades y deseos
ales.

20.areja exigié obediencia a sus caprichos.

21.areja se molesto porque la cena , las tareas del
Ar 0 la ropa no estan hechas cuando él pensaba que
an estarlo.

22.fareja actua como si yo fuera su empleada personal.

23.fareja no hizo una parte justa de las tareas del
Ar.
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24.

areja no hizo una parte justa del cuidado de los
S

25.

areja me daba 6denes.

26.

areja controlaba mi tiempo y me hacia rendir
itas de mi paradero.

27.

areja fue tacano/a al darme dinero para mantener
5tro hogar.

28.

areja actuo e manera irresponsable con nuestros
rsos financieros.

29.

areja no contrivuyd lo suficiente para mantener a
stra familia.

30.

areja utilizé nuestro dinero o tomé decisiones
\cieras importantes sin consultarme.

31.

areja me impidio recibir atenciébn médica cuando lo
2sitadba.

32.

areja fue celoso/a 6 desconfiaba de mis amigos.

33.

areja fue celosa /o de otros hombre.

34.

areja no queria que fuera a la escuela u otras
idades de superacién personal.

35.

areja no queria que socializara con mis amigas.

36.

areja me acuso de tener una aventura con otros
bres.

37.

areja exigio que me quedara en casa y cuidara de
ifios.

38.

areja intento evitar que viera o hablara con mi
lia.

39.

areja interfirid en mis relaciones con otros miembros
A familia.

40.

areja trato de evitar que hisiera cosas “para
Jarme a mi mismo/a

41.

areja restringio el uso de mi teléfono.

42.

areja no me permitié salir de casa.

43.

areja no me permitio trabajar.

44.

areja me dijo que mis sentimientos eran irracionales
10S.

45.

areja me culpd por sus problemas.

46.

areja intento volverer a mi familia en mi contra.

47.

areja me culpé por provocar su comportamiento
nto.

48.

areja intento hacerme sentir loca.

49.

cambios de humor de mi pareja fueron radicales.

50.

areja me culpé cuando él/ella estaba molesto.

51.

areja intentd convencerme de que estaba loca.

52

.{areja amenaz6 con hacerse dafio si me iba.

53

.areja amenaz6 con hacerse dafio si no hacia lo que

a queria que hiciera.

54

. areja amenazd con tener una aventura.

55.

areja amenazo con dejar la relacion.

56.

araja amenaz0 con quitarme a nuestros hijos.

S57.

areja amenazo0 con internarme en una institucion.
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Anexo 4. Concentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER
PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO

El objetivo de este estudio es determinar la relacion entre el dependencia
emocional y violencia en estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico
Publico del distrito de Chancay 2025. Todos los participantes completaran un
cuestionario y se les realizaran preguntas relacionadas a las variables
dependencia emocional y violencia psicolégica relacionadas a la salud mental.
Su participacion en el estudio se dara en un solo momento y es VOLUNTARIA,
nadie puede obligarlo a participarsi no lo desea. Debe también saber que toda
la informacion que brinde sera guardada CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo
sera conocida por las personas autorizadas que trabajan en este estudio.

Si acepta participar en el estudio, en este consentimiento sucedera lo
siguiente:

Le aseguramos que la informacion que proporcione se guardara con la
mayor confidencialidad posibles. Su hombre no va a ser utilizado en ningun
reporte o publicacion que resulte de este estudio. Le solicitaremos pueda Ud.
crear un cédigo de participante.

Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero puede no
contestarlas y puede también interrumpir la encuesta en cualquier momento.

Su participacion se dara en el marco del respeto a la integridad de la
persona: autonomia, justicia, benevolencia y la no maleficencia.

Usted puede decidir no participar en este estudio.

Si participa del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer el
estado de algunos aspectos de la salud mental un Instituto Superior
Tecnologico Publico del distrito de Chancay 2025. en una poblacion de 153
estudiantes.

No habra una compensacién econdémica por su participacion en el estudio.
La participacion en este estudio encualquiera de los test realizados no implica

algun costo para Ud.
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Las Unicas personas que sabran de su participacion son la responsable de
esta investigacién. No se compartira la informacion provista durante el estudio
a nadie, sin su permiso por escrito, a menos que fuera necesario por motivos
legales y bajo su conocimiento.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion,
puede contactar a la responsable de la investigacion: Yanet Noelia Solorzano
Vergara namero telefénicos 922356850 correos electronico

yanenoeliasolorzanovergara@agmail.com .

Como evidencia de su participacion voluntaria se requiere que elabore un
cbdigo personal que nos permitira ademas mantener la confidencialidad. El
cédigo se elaborara considerando su fecha de nacimiento y las iniciales de sus
datos personales.

Firma del participante Firma de
responsable de
investigacion
Codigo de participante Bach.Yanet Noelia Solorzano Vergara
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Anexo 5. Imagen de concentimiento del autor para el uso de
instrumento psicometricos

Imagen del consentimiento para el uso del instrumento

Inventario de dependencia emocional (IDE)

yanet noelia solorzano vergara vie, 4oct, 23am. ¥
Soy bachiller estoy en un programa de titulacion y necesito su autorizacion para utilizar su instrumento, para medir la dependencia emocional IDE, ...
Jesus Aiquipa <jesus.aiquipat@gmail.com vie, doct, 6:02pm. ¢y @ & i
parami v

Buenas tardes, Yanet Noelia Solorzano Vergara
Me da mucho gusto su interés por la investigacion en este tema. Seguramente sera un aporte muy importante.

Le concedo el permiso para utilizar el Inventario de Dependencia Emocional-IDE para fines de su investigacion.

Imagen del consentimiento para el uso del instrumento psicologico

Inventario de maltrato psicologico en, mujeres (PMWI-F)

yanet noelia solorzano vergara jue, 10 oct, 1120am. ¥
—-—-- Forwarded message -——-- De: yanet noelia solorzano vergara <yanetnoeliasolorzanovergara@gmail.com= Date: vie, 27 sept 2024 a la(s...
Melissa Palacios i225am.(hace 9horas) ¢y @ &
parami =

Buen dia, estimada Noelia. “*CONSIENTO* el uso de mi adaptacién del *Inventario de Maltrato psicolégico hacia mujeres PMWI-F de Tolman (1989)*,
con fines académicos.
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Anexo 6. Datos de Excel
Base de datos de dependencia emocional y violencia psicoldgica

Data de Inventario de dependencia emocional (IDE)
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Data de Inventario de maltrato psicolégico en, mujeres (PMWI-F)
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Datos de la variable violencia de psicologica
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Anexo 7. Carta de presentacion

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, ydela
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CARTA DE PRESENTACION

Chancay 25 de noviembre de 2024

Serior:

Dr. José Melecio
Director: "INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DEL DISTRITO DE

CHANCAY”
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y comunicarle que,

desde la Escuela Profesional de Psicologia Humana de la Universidad Auténoma
de Ica, me presento como: Bachiller, SOLORZANO VERGARA YANET NOELIA,

con DNI: 42626140. Identificada con el cédigo institucional N°0042626140. Siendo

requisito para obtener el grado de licenciada en psicologia, el proyecto de
investigacion para la tesis se realice en instituciones. Para ello solicité me brinde el

permiso para realizar el recojo de datos en la institucion que dinamicamente dirige.
Agradezco de antemano su compromiso y colaboracién con la consolidacion

mi crecimiento profesional.
Atentamente:

!

Bach: Yanet N. Solorzano Vergara
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Anexo 8. Notificacién de aceptacion

| pueda Ud. Consolidar su crecimiento profesional en esta institucion.

Sin mas por el momento quedo de usted para cualquier duda o aclaracion.

Atentamente.

Dr. José Melegio Guevara Rérez
Director: “Instituto S'db‘énor“f cnologico Publico del

Distrito de Chancay”
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Anexo 9. Constancia de aplicaciéon de pruebas psicolégicas

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Juniny Ayacucho"

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

El Dr. José Melecio Guevara Pérez , director de la INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO PUBLICO DEL DISTRITO DE CHANCAY", hace constar que:
Yanet Noelia Solorzano Vergara, identificada con DNI N°42626140, quien
actualmente se encuentra realizando su tesis para obtener el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia enla Universidad Auténoma de Ica, ha desarrollado su
proyecto de tesis titulada: DEPENDENCIAEMOCIONAL Y VIOLENCIA
PSICOLOGICAEN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO PUBLICO DEL DISTRITO DE CHANCAY, 2024.

en nuestra institucion educativa, demostrando un alto nivel de responsabilidad y
un claro espiritu de superacion profesional. Se expide el presente documento para

los fines y tramites correspondientes.

Chancay, 27 de noviembre de 2024.

Atentamente,

oJe] ; trito de Chancay”
Director: “Instituto Superior T€c olégico publico del Distrito
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