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Resumen

El propésito de la investigacion fue explorar la relacidén entre la inteligencia
emocional y la agresividad en los estudiantes de primero de secundaria de
una institucion educativa publica en Chincha Alta, 2024. Se utilizé un
enfoque cuantitativo, tipo basica, de nivel correlacional y con un disefio no
experimental y de corte transversal, aplicando herramientas como el
Inventario Emocional BarOn ICE: NA (version abreviada) y el Cuestionario
de Agresividad. La poblacion estuvo compuesta por 386 estudiantes, de los
cuales se seleccionaron 194 para la muestra. Los resultados indicaron que
la mayoria de los estudiantes presentan una capacidad emocional y social
baja 0 muy baja, con un 47.9% y un 23.7%, respectivamente. En cuanto a
la agresividad, el 37.1% de los estudiantes mostré niveles altos, mientras
que el 30.4% presentd niveles medios. La correlacion entre inteligencia
emocional y agresividad fue significativa (p = 0.000), con un coeficiente de
Rho de Spearman de -0.319, lo que revela una relacién negativa débil.
Estos hallazgos sugieren que existe una interrelacion entre la inteligencia
emocional y la agresividad, subrayando la importancia de implementar

estrategias para mejorar el manejo emocional en los estudiantes.

Palabras claves: Inteligencia emocional, agresividad, adolescencia,

gestiébn emocional.
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Abstract

The purpose of the research was to explore the relationship between
emotional intelligence and aggressiveness in first-year secondary school
students of a public educational institution in Chincha Alta, 2024. A
guantitative approach was used, basic type, correlational level and with a
design non-experimental and cross-sectional, applying tools such as the
BarOn ICE Emotional Inventory: NA (abbreviated version) and the
Aggression Questionnaire. The population was made up of 386 students, of
which 194 were selected for the sample. The results indicated that the
majority of students have low or very low emotional and social capacity, with
47.9% and 23.7%, respectively. Regarding aggressiveness, 37.1% of the
students showed high levels, while 30.4% presented medium levels. The
correlation between emotional intelligence and aggressiveness was
significant (p = 0.000), with a Spearman's Rho coefficient of -0.319, which
reveals a weak negative relationship. These findings suggest that there is
an interrelationship between emotional intelligence and aggressiveness,
underscoring the importance of implementing strategies to improve

emotional management in students.

Keywords: Emotional intelligence, aggressiveness, adolescence,

emotional management.
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l. INTRODUCCION

El estudio permitié analizar como la inteligencia emocional y la agresividad
tiene gran importancia en el cuidado de la salud mental, el rendimiento
académico y la estabilidad emocional de los estudiantes, generando datos
valiosos para disefiar intervenciones educativas mas efectivas y adaptadas
a las necesidades locales. Ademas, contribuye a desarrollar estrategias
que promuevan entornos escolares mas seguros y saludables en Chincha
Alta. Segun Gonzales (2024), entender y reducir la agresividad es esencial
para el desarrollo integral de los estudiantes y la creacion de ambientes
educativos adecuados para el aprendizaje, este subraya la importancia de
ensefiar a los alumnos a gestionar sus emociones, lo que fortalecera la

empatia y la resiliencia en la sociedad.

La inteligencia emocional es clave para que los estudiantes gestionen sus
emociones y se adapten a su entorno. Baron (1997) la define como un
conjunto de habilidades psicosociales vitales para enfrentar las demandas
del entorno. Segun este autor, la inteligencia emocional se clasifica en las
siguientes dimensiones: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo
del estrés e impresion positiva. Investigar la inteligencia emocional es
crucial porque permite comprender cédmo las habilidades emocionales
influyen en el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes,

facilitando el desarrollo de intervenciones educativas efectivas.

Los comportamientos agresivos tienen un impacto negativo en las personas
cercanas al individuo, generando dafio en su entorno inmediato. En este
sentido, Buss y Perry (1992) definen la agresividad como acciones
realizadas con la intencién de causar dafo fisico o sufrimiento a otros.
Segun estos autores, la agresividad se puede clasificar en cuatro
dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad. Esta
clasificacion proporciona un marco para entender las diferentes formas en
gue la agresividad se manifiesta y afecta a las personas, permitiendo una
mejor identificacion y manejo de estas conductas en contextos educativos

y sociales.
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La tesis se organiza en diversas secciones clave que abordan de manera

integral el tema de estudio.

Se inicia con la introduccion, donde se establece el contexto y la

importancia de la investigacion.

En el planteamiento del problema, se proporciona una descripcion del
problema, seguida de la pregunta de investigacion general y las preguntas
de investigacion especificas. También se definen el objetivo general y los
objetivos especificos, se justifica la necesidad del estudio y se destaca su

relevancia, asi como el alcance y las limitaciones que se enfrentan.

A continuacion, se presenta el marco teorico, que incluye los antecedentes
relevantes, las bases tedricas que fundamentan la investigacion y el marco
conceptual que aclara los términos y conceptos esenciales utilizados en el

trabajo.

La seccion de metodologia describe el tipo y nivel de investigacion, el
disefio de la investigacion, y plantea la hipotesis general y las hipotesis
especificas. Ademas, se identifican las variables, se presenta la matriz de
operacionalizacion de variables y se discuten la poblacion y la muestra.
Esta seccion también abarca las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de informacion y la técnica para el analisis y procesamiento de

datos.

Los resultados se presentan en dos subsecciones: la presentacion de
resultados descriptivos y la presentacion de resultados en tablas cruzadas.
Posteriormente, se lleva a cabo el andlisis de los resultados, donde se

examinan los hallazgos en relacién con la prueba de hipétesis.

En la discusion de resultados, se realiza una comparacion de resultados

con otros estudios y se analizan las implicaciones de los descubrimientos.

Finalmente, se ofrecen las conclusiones y recomendaciones, que resumen
las principales aportaciones del estudio, seguidas de las referencias
bibliograficas que respaldan la investigacion y los anexos que

complementan la informacion presentada.
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

La inteligencia emocional y la agresividad son aspectos cruciales que
afectan el desarrollo y el bienestar de los estudiantes. La inteligencia
emocional es la habilidad de reconocer y manejar tanto nuestras propias
emociones como las de otras personas, estd vinculada a una mejor
adaptacion social y a una mas efectiva resolucién de conflictos. Por otro
lado, la agresividad, que puede manifestarse de diversas maneras,
representa un desafio significativo para el entorno escolar. Segun Rashid
et al. (2023), la inteligencia emocional y el grado de agresion afectan la
capacidad para manejar las respuestas emocionales, disminuyendo la
propensiéon a exhibir comportamientos agresivos hacia los demas. Por lo
tanto, es esencial investigar como estas dos variables se interrelacionan y
como impactan el bienestar de los estudiantes, con el fin de desarrollar
estrategias que favorezcan un entorno escolar mas saludable.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) sefiala
que durante la adolescencia pueden aparecer sintomas que, aunque a
veces se interpretan como problemas de salud mental, suelen ser parte del
desarrollo normal. La salud mental, desde una perspectiva no
patologizante, est4 estrechamente relacionada con el acceso a apoyo,
recursos, acompafiamiento y oportunidades. Por lo tanto, es crucial que los
adolescentes y jovenes cuenten con espacios donde puedan expresar sus
emociones y recibir comprension.

El Consejo General de la Psicologia de Espafia (2024) informa que, en una
muestra de adolescentes de 11, 13 y 15 afios en 44 paises y regiones, el
10% ha participado en peleas fisicas al menos tres veces en el Ultimo afio,
con un 14% de los nifios y un 6% de las nifias. Las peleas fisicas son mas
frecuentes entre los nifios y tienden a ser mas prevalentes a partir de los
11 afos, disminuyendo en los grupos de edad superiores.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO 2023), refiere que la violencia escolar es un fenémeno
ampliamente extendido que afecta a muchos nifios y adolescentes en todo

el mundo. Aproximadamente un tercio de los estudiantes sufre acoso
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escolar cada mes; mas del 36% experimentan riflas fisicas con
comparieros, y casi uno de cada tres ha sido agredido fisicamente al menos
una vez al aio, por otro lado, el ciberacoso es un problema creciente que
afecta a uno de cada diez niflos. La violencia escolar puede adoptar
diversas formas, incluyendo castigos corporales, abusos, acoso escolar y
ciberacoso, asi como violencia psicolégica, como burlas y exclusion.

En Latinoamérica y el Caribe, los adolescentes y jovenes constituyen
alrededor del 30% de la poblacion y tienen un rol crucial en la sociedad. A
menudo se asume que este grupo goza de buena salud, lo que puede llevar
a gue sus necesidades sanitarias no reciban la atenciéon necesaria. No
obstante, fortalecer su desarrollo en términos de salud es fundamental para
gue puedan transitar a la adultez con habilidades que les permitan aportar
de manera efectiva a sus comunidades y promover el crecimiento
econdémico. Ademas, muchos comportamientos dafiinos se forman en la
juventud y pueden derivar en serios problemas de salud en la adultez. La
violencia juvenil, que abarca desde intimidaciones y peleas hasta
homicidios y agresiones sexuales y fisicas, constituye un problema global
de salud publica (Organizacién Panamericana de la Salud, OPS, 2024).
Segun la OPS (2024), la violencia juvenil se caracteriza por el uso
intencional de la fuerza o poder para intimidar o provocar dafo, ya sea
fisico, emocional o sexual, por parte de personas de entre 10 y 29 afios.
Esta forma de violencia es responsable de numerosas muertes en
Latinoamérica, los homicidios son una de las principales causas de muerte,
especialmente entre hombres y jévenes de 15 a 24 afios.

Datos de la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU, 2023) citan la
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES, 2022), que revela que
el 32.3% de los jovenes de 15 a 29 afios enfrentaron problemas de salud
mental o emocional en el dltimo afio. La encuesta también indica que el
23% de los jovenes se sintieron desalentados, deprimidos, tristes o sin
esperanza, mientras que el 5.6% tuvo pensamientos suicidas.

En Chincha, un lamentable incidente ha puesto en evidencia un grave
problema de acoso escolar. De acuerdo con La Lupa (2022), una
adolescente de 14 afios fallecio en una escuela publica después de haber

sido victima de bullying durante varios meses. A pesar de las denuncias

18



previas hechas por su madre, el problema no fue abordado
adecuadamente. El 9 de noviembre, la joven comenz6 a convulsionar y
sangrar por la boca en la escuela, siendo trasladada de urgencia en estado
critico, sin signos vitales al llegar al hospital.

El Diario El Correo (2023) informa que, en Chincha Alta, la adolescencia ha
visto un cambio en el enfoque desde la competencia educativa y deportiva
hacia la violencia. Recientemente, estudiantes de varias instituciones
educativas publicas han protagonizado enfrentamientos en la via publica,
generando preocupacion y temor en la comunidad. Videos en redes
sociales muestran a alumnos agrediendo a comparieros de otras escuelas
con patadas y puiietazos.

En Chincha Alta, la violencia escolar se ha convertido en un problema
notable, con informes recientes de peleas entre estudiantes en diversas
escuelas publicas. Estos incidentes subrayan la creciente preocupacion por
la salud mental y la necesidad de abordar la agresividad entre los jévenes.
La falta de atencion a la salud emocional de los estudiantes y la gestion
inadecuada de los conflictos escolares han contribuido a un ambiente
violento. Esta investigacion se centrard en examinar la relacion entre
inteligencia emocional y agresividad en los adolescentes, con el fin de
proponer estrategias que mejoren el bienestar emocional y promuevan un
entorno educativo mas seguro y armonioso.

A nivel institucional, es importante reconocer que la transicion de los
estudiantes de primer afio de secundaria, que provienen de la educacion
primaria, representa un momento crucial en su desarrollo emocional y
social. Este cambio puede traer consigo desafios que impactan su salud
mental, ya que se enfrentan a un entorno nuevo, mayores expectativas
académicas y dinamicas sociales diferentes. En este sentido, la inteligencia
emocional y la agresividad son factores clave que deben ser cultivados para
ayudarles a gestionar las emociones y los conflictos que surgen durante
esta fase de adaptacion. De este modo, no solo se busca potenciar su
rendimiento académico, sino que también contribuir a su bienestar integral

en este momento tan decisivo de sus vidas.
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2.2. Pregunta de Investigacion general

¢Cual es la relacidbn entre inteligencia emocional y agresividad en
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa publica,
Chincha Alta, 2024?

2.3. Preguntas de Investigacion especificas

PE1. ¢Cudl es la relacion entre inteligencia emocional y las dimensiones
de agresividad: fisica, verbal, hostilidad e ira en estudiantes de primero de
secundaria de una institucion educativa publica, Chincha Alta, 2024?

PE2. ¢ Cual es la relacion entre las dimensiones de inteligencia emocional:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés e impresion
positiva con la agresividad en estudiantes de primero de secundaria de una
institucién educativa publica, Chincha Alta, 20247?

PE3. ¢ Cudl es la relacion entre inteligencia emocional y agresividad segun
edad y sexo de los estudiantes de primero de secundaria de una institucion
educativa publica, Chincha Alta, 2024?

2.4. Objetivo General y Especificos

Objetivo General

Determinar la relaciébn entre inteligencia emocional y agresividad en
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa publica,
Chincha Alta, 2024.

Objetivos Especificos

OEL. Determinar la relacion entre inteligencia emocional y las dimensiones
de agresividad: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira en
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa publica,
Chincha Alta, 2024.

OE2. Determinar la relacion entre las dimensiones de inteligencia
emocional: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés e
impresion positiva con la agresividad en estudiantes de primero de

secundaria de una institucion educativa publica, Chincha Alta, 2024.
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OES3. Determinar la relacion entre inteligencia emocional y agresividad
segun edad y sexo de los estudiantes de primero de secundaria de una

institucién educativa publica, Chincha Alta, 2024.
2.5. Justificacion e importancia

2.5.1. Justificacion
Justificacion tedrica

Este estudio permiti6 entender cdmo las habilidades emocionales se
relacionan con el comportamiento de los estudiantes, la inteligencia
emocional, que implica la capacidad para gestionar las propias emociones
y entender las de los demas, puede relacionarse significativamente en la
manifestacion de comportamientos agresivos. Analizar esta relacion tedrica
permite desarrollar modelos explicativos que ayuden a comprender como
diferentes niveles de inteligencia emocional pueden predisponer a los
estudiantes a ser mads o menos agresivos, aportando una base teodrica

valiosa para futuras investigaciones y practicas educativas.
Justificacién practica

Desde una perspectiva practica, investigar la relacion entre inteligencia
emocional y agresividad ofrece la oportunidad de disefiar intervenciones
educativas dirigidas a mejorar las habilidades emocionales y reducir
comportamientos agresivos en estudiantes. Conocer los niveles y patrones
de estas variables, permite adaptar programas especificos para el contexto
local, esto contribuyé a un ambiente escolar mas positivo y a una mejor

adaptacién y rendimiento académico de los estudiantes.
Justificacién metodoldgica

La eleccion de una metodologia cuantitativa, basica, correlacional,
descriptiva y no experimental es adecuada para este estudio, ya que facilita
la medicion precisa de la inteligencia emocional y la agresividad, asi como
la exploracion de su relacién sin manipular el entorno natural de los
estudiantes. El enfoque correlacional permite identificar la relacion entre las

variables, mientras que el enfoque descriptivo ofrecera una vision detallada
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de su estado actual. Para esta investigacion se emplearon el Cuestionario
de Agresividad de Buss y Perry para evaluar diferentes aspectos de la
agresividad y el Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On ICE para
medir la inteligencia emocional en los estudiantes. Esta metodologia
proporcioné una base solida para obtener resultados representativos y

aplicar recomendaciones practicas basadas en datos empiricos.
2.5.2. Importancia

Esta investigacion responde a una necesidad crucial en el entorno
educativo, el de mejorar la gestion emocional y reducir la conducta
agresiva. Este estudio es relevante porque ofrece una comprension integral
de como las habilidades emocionales pueden mitigar los comportamientos
agresivos, lo que es fundamental para crear un ambiente de aprendizaje
mas positivo y efectivo. El impacto social de la investigacion es
considerable, ya que proporcionard datos valiosos para desarrollar
intervenciones especificas, beneficiando directamente a los estudiantes,
sus familias y la comunidad educativa en Chincha Alta. Ademas, se alinea
con el Objetivo 4 de Desarrollo Sostenible de la Organizacién de las
Naciones Unidas (2024) que promueve una educacion de calidad y
equitativa, contribuyendo al desarrollo integral de los jévenes y fomentando
un entorno de aprendizaje inclusivo y saludable.

Esta investigacion brinda valiosos aportes al &mbito educativo al revelar
como la inteligencia emocional puede reducir la agresividad en los
estudiantes. Los resultados permitieron disefiar estrategias y programas
especificos para mejorar las habilidades emocionales y abordar
comportamientos agresivos, asi como capacitar a los docentes en técnicas
para gestionar mejor las emociones y proporcionaran a las familias

herramientas para apoyar el desarrollo emocional de sus hijos.
2.6. Alcancey limitaciones
Alcance

Metodoldgico: La investigacion se enmarca dentro del nivel correlacional,

ya que su objetivo es examinar la relacion entre dos variables: inteligencia

22



emocional y agresividad. Este tipo de estudio busca identificar si existe una
asociacion entre ambas variables, sin intervenir o modificar su

comportamiento.

Tedrico: Las dos variables de este estudio son: Inteligencia emocional, se
refiere al conjunto de habilidades personales, emocionales y sociales, asi
como competencias especificas que influyen en nuestra capacidad para
adaptarnos y gestionar las demandas y tensiones del entorno (BarOn,
1997). Agresividad, se define como la respuesta frente a provocaciones que
se descarga hacia otra persona, actuando como una reaccion orientada a

imponer un castigo (Buss, 1969).

Social: La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por estudiantes
de primer afio de secundaria de la institucion educativa John F. Kennedy,
ubicada en Chincha Alta, Chincha, Ica. La muestra incluy6é tanto a

estudiantes varones como mujeres, con edades entre 11 y 13 afios.

Espacial: El estudio se llevd a cabo en las instalaciones de la institucion
educativa John F. Kennedy, situada en Chincha Alta, provincia de Chincha,
region Ica. Este colegio atiende a estudiantes de secundaria que provienen

de diversas areas rurales y urbanas de la region.

Temporal: La investigacibn comenzd en el afio 2024, con la fase de
planificacion y disefio del estudio, incluyendo la seleccion de la muestra, la
validacion de los instrumentos de medicién, recolecciéon de datos y el
andlisis de estos y la redaccion del informe final. La fase de sustentacion

de este estudio se ejecutd, a inicios del afio 2025.

Limitaciones

Las limitaciones de esta investigacion se consideran como obstaculos que
surgieron durante el desarrollo del estudio, los cuales fueron superados con

estrategias adecuadas.

A continuacion, se presentan las principales limitaciones:

23



Una de las principales limitaciones fue que, al estar los estudiantes
finalizando el afio escolar, tenian varias actividades programadas por la
institucion, esto dificultd la organizacion de las evaluaciones en diferentes
aulas, para superar esta dificultad, fue necesario la adaptacion a los
horarios disponibles de los estudiantes, reprogramando las evaluaciones

en los momentos en que era posible realizarlas.

El gran nimero de estudiantes en algunas aulas complico el abordaje total
de estudiantes, ya que se hizo dificil evaluar a todos de manera 6ptima. No
obstante, esta limitaciébn se solventé gracias al apoyo de los docentes y
tutores, quienes facilitaron la organizacion de las evaluaciones, lo que

permitié llevar a cabo el estudio de manera mas efectiva.
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I. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Villarroel y Sanchez (2024) su investigacion considero como objetivo el
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la agresividad en
universitarios, usando un disefio no experimental y cuantitativo. La muestra
incluyé a 234 estudiantes (79 hombres y 155 mujeres, de 18 a 28 afios). Se
utilizé el TMMS-24 para medir inteligencia emocional y el cuestionario de
Agresion (AQ) de Buss y Perry para evaluar agresividad. Los resultados
revelaron una relacion negativa leve entre la claridad emocional y la
agresividad (Rho = -0.167, p < 0.05), indicando que mayor claridad

emocional se asocia con menor agresividad.

Cortez (2023) en su estudio tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre
la inteligencia emocional y la agresividad en adolescentes de 13 a 15 afios
en la parroquia Izamba, Ecuador. La investigacion, que adopt6 un enfoque
cuantitativo y un disefio descriptivo correlacional, incluyé a 210 estudiantes,
quienes fueron evaluados utilizando el Cuestionario de Agresividad
Premeditada e Impulsiva en Adolescentes (CAPI-A) y la Trait Meta-Mood
Scale (TMMS-24) para medir las variables. Los resultados indicaron una
relacion moderada entre la claridad emocional y la agresividad impulsiva
(r=-0,304**) y una relacion débil entre la reparacibn emocional y la
agresividad impulsiva (r=-0,296**). Se concluye que existe una correlacion

negativa parcial entre la inteligencia emocional y la agresividad.

Rashit et al. (2023) en su estudio consideraron como objetivo analizar el
desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes desde el punto de
vista de la reduccién de la agresividad. Para ello, se utilizaron muestras
cuantitativas y cualitativas, el enfoque del estudio se centro en la liberacion

de la agresion como resultado del desarrollo de la inteligencia emocional.
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La investigacion se realiz6 con 114 estudiantes de psicologia en las
especialidades de educacion y trabajo social. Se hall6 una relacion positiva
entre la inteligencia emocional y la agresion, siendo significativa en niveles
bajos de agresividad (p=0,05). Sin embargo, no se observé una conexion
relevante con la agresion verbal o fisica. Las correlaciones significativas
(r=0.114** y r=0.324**, p<0.001) se encontraron en los componentes de
hostilidad e ira. Se concluyé que una mayor capacidad para gestionar
emociones estd asociada a menor agresividad en los estudiantes,

permitiendo un mejor control de las manifestaciones emocionales.

Larraz et al. (2020) en su estudio se propusieron investigar la relacion entre
la satisfaccion familiar, la inteligencia emocional y la agresividad en
adolescentes. Este estudio empled un enfoque cuantitativo, descriptivo y
correlacional, e incluy6é a 190 adolescentes a quienes se les aplicaron el
TMMS-24 para evaluar la atencion hacia las emociones y el STAXI para
medir la agresividad. Los resultados revelaron una asociacion entre la
atencion a las emociones y la expresion interna de laira (r=0,211), asi como
una correlacién entre la regulacién emocional y la ira (r=0,296). Se concluy6

que las variables analizadas estan interrelacionadas.

Moreno (2020) en su estudio consider6 como objetivo analizar la relacion
entre la inteligencia emocional y agresividad en aspirantes del centro de
nivelacion académica Pucara, Riobamba-Ecuador. El estudio adopté un
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo y de corte transversal,
abarcando una poblacion de 50 aspirantes a quienes se les aplicaron dos
cuestionarios: el "Test Trait Meta-Mood Scale 24" y el "Cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry". Los resultados mostraron que el 44% de los
hombres presentd un nivel alto de agresividad, mientras que el 33% de las
mujeres mostro un nivel bajo. En cuanto a las dimensiones de inteligencia
emocional, el 56% de los participantes estuvo en un nivel bajo en la
dimensién de reparacion, asi como el 53% en claridad y atencion. Se

concluy6 que los hombres son mas agresivos que las mujeres.
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Antecedentes nacionales

Tamariz y Vasquez (2024) en su estudio se propusieron determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y la agresividad en estudiantes de
4° y 5° afiio de secundaria de tres instituciones educativas en Lima Norte.
El estudio adoptd un enfoque correlacional descriptivo con un disefio no
experimental y transversal, y la muestra consistio en 251 estudiantes. Para
la recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Wong y Law (WLEIS-S) y
el Cuestionario de Agresion (AQ). Los resultados revelaron una correlacién
inversa significativa entre inteligencia emocional y agresividad (Rho: -
0.334). Ademas, el 31.1% de los estudiantes presentd un nivel medio-bajo
de inteligencia emocional, mientras que el 26.7% mostré un nivel medio de
agresion. Se concluye que existe una relaciébn entre la inteligencia

emocional y la agresividad en los estudiantes de secundaria analizados.

Paquera (2023) en su estudio consider6 como objetivo el determinar la
relacion entre inteligencia emocional y agresividad en estudiantes del
Glorioso Colegio Nacional de San Carlos, Puno-2022, usando un enfoque
cuantitativo, correlacional y no experimental. La muestra de 218
estudiantes fue seleccionada aleatoriamente de una poblacion de 500,
quienes fueron evaluados con el cuestionario de agresividad de Buss y
Perry y el inventario de inteligencia emocional Bar On Ice. Los resultados
revelaron una correlacion positiva significativa entre inteligencia emocional
y formas de agresividad (fisica, verbal, ira y hostilidad), con un valor p
menor a 0.05. El 88.1% de los estudiantes mostro un nivel intermedio de
inteligencia emocional y el 69.7% un nivel medio de agresividad. Se
concluye que la correlacion entre estas variables fue débil pero significativa,
con r=0.217** y p=0.001.

Ancasi y Yataco (2023) en su estudio consideraron como objetivo el
establecer la relacion entre la inteligencia emocional y la agresividad en

adolescentes de una institucion educativa en Lima Norte, utilizando un
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enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional con un disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 111 estudiantes de 3°, 4°
y 5° aflo de secundaria, quienes fueron evaluados con el Inventario de
Inteligencia Emocional Bar-On ICE y el Cuestionario de Agresividad de
Buss y Perry. Los resultados indicaron que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y la
agresividad. Sin embargo, se encontré una correlacion significativa entre
inteligencia emocional y edad (p=0.016), grado de estudio (p=0.001) y
convivencia con progenitores (p=0.046). Se concluye que no hay una

relacion directa entre inteligencia emocional y agresividad.

Bradifiana (2022) en su estudio consideré como objetivo el determinar la
relacion entre inteligencia emocional y agresividad en adolescentes del
Colegio de Policia de Lima, Surco. El estudio, de tipo basico y con un
enfoque cuantitativo, utilizé un disefio correlacional. La muestra incluy6 a
278 estudiantes de 1° a 5° de secundaria, quienes fueron evaluados con el
Inventario de Inteligencia Emocional (I-CE) y el Cuestionario de Agresion
de Buss y Perry. Los resultados mostraron que la relacion entre inteligencia
emocional y agresividad no es significativa, con un coeficiente de
Spearman (r) de 0.563, Se concluye que no hay una conexién directa entre

estas variables.

Garcia (2022) en su estudio consider6 como objetivo el determinar la
relacion entre inteligencia emocional y agresividad en estudiantes de
tercero a quinto grado en la escuela secundaria Maria Ugarteche de Mac
Lean, utilizando métodos cuantitativos y un disefio no experimental. La
muestra la conformaron 170 estudiantes femeninas de entre 15 y 18 afos,
guienes fueron evaluadas con el cuestionario de agresividad de Buss y
Perry y el inventario de inteligencia emocional Bar-On ICE. Los resultados
revelaron una relacion entre inteligencia emocional y agresividad en la

muestra, con un valor de significancia menor a 0.05, indicando que la
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correlacion entre algunas dimensiones de ambas variables fue de media a
débil.

Antecedentes Regionales

Arias (2023) en su estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre
la inteligencia emocional y el afrontamiento al estrés en estudiantes
universitarios de Ica en 2022. La metodologia utilizada fue cuantitativa y
aplicada, con un disefio descriptivo-correlacional no experimental y corte
transversal. La poblacion consistio en 472 universitarios, de los cuales se
tomd una muestra de 235. Se emplearon el EQ-I Baron Emotional Quotient
Inventory para medir la inteligencia emocional y el Cuestionario de
Afrontamiento al Estrés (CAE). Los resultados mostraron que el 26,8% de
los participantes tenia un nivel promedio de inteligencia emocional,
mientras que el 64,6% presentaba un nivel medio de afrontamiento al
estrés. Se encontrdé una baja correlacién (rs=0,106) entre ambas variables,
la cual no fue significativamente diferente de cero, lo que sugiere que otros

factores podrian estar influyendo en su relacion.

Garcia (2023) se propuso determinar la relacion entre conductas agresivas
e inteligencia emocional en nifios de 5 afios de dos instituciones publicas
de la provincia de Ica en 2023. Utilizé un disefio correlacional no
experimental con una muestra de 84 estudiantes. En cuanto a las
conductas agresivas, se encontré que el 52.4% de los nifios reportd un nivel
bajo, el 41.7% un nivel medio y el 6.0% un nivel alto. Respecto a la
inteligencia emocional, solo el 1.2% tuvo un nivel bajo, mientras que el
11.9% mostro un nivel medio y el 86.9% un nivel alto. La conclusion del
estudio fue que existe una relacion significativa entre las conductas
agresivas y la inteligencia emocional en estos nifios, con una correlacion
inversa y débil (R = -0.366).
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Palacios (2023) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la ansiedad y la agresividad en adolescentes de secundaria
en una institucion educativa de Chincha. Se utiliz6 un disefio no
experimental, transversal y correlacional para evaluar a 201 adolescentes
(108 mujeres y 93 varones). Se aplicaron la Escala de Ansiedad de Limay
el Cuestionario de Agresividad Premeditada-Impulsiva. Los resultados
revelaron correlaciones positivas y moderadas (rs = .50) entre las variables,
siendo significativas (p < 0.05) en la muestra total y por sexo. Sin embargo,
no se encontraron diferencias significativas en los niveles de ansiedad y
agresividad entre géneros. Se discuten los hallazgos y se proponen

recomendaciones.

Tejeda (2022) en su estudio se propuso determinar la relacién entre la
inteligencia emocional y la agresividad en adolescentes de una institucion
educativa en Chincha, Ica, utilizando una metodologia cuantitativa,
descriptiva y correlacional con un disefio transversal. La muestra estuvo
compuesta por 170 estudiantes, a quienes se les aplicaron la escala de
Inteligencia Emocional de Bar-On ICE-NA y el Cuestionario de Agresividad
de Buss y Perry. Los resultados revelaron una relacion negativa entre la
inteligencia emocional y la agresividad (r= -0,452). Ademas, el 93,5% de
los estudiantes mostraron una alta capacidad emocional, mientras que el
34,7% presentd un nivel medio de agresividad. Se concluye que una alta
inteligencia emocional esta asociada con bajos niveles de agresividad.

Pimentel y Ramos (2022) se propusieron determinar la relacion entre
habilidades sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion en Chincha. Utilizaron un disefio no experimental y cuantitativo
con una muestra de 267 estudiantes de 1° a 5° grado. La investigacion
empled la Escala de Habilidades Sociales de Elena Gismero y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Los resultados mostraron que el
91% de los estudiantes tienen habilidades sociales bajas o medias,

mientras que el 68,2% presenta altos niveles de agresividad. La prueba de
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correlacion de Spearman indicé una correlacion significativa, inversa 'y débil
(Rho = -0.312, p = 0.000), sugiriendo que menores habilidades sociales

estan asociadas con mayores niveles de agresividad.
3.2. Bases tedricas

Inteligencia emocional

La inteligencia emocional se ha consolidado como un concepto clave en la
psicologia y el desarrollo personal, dado su impacto significativo en la
habilidad de las personas para manejar sus emociones Yy construir
relaciones efectivas. Este concepto abarca un conjunto de competencias
que permiten a los individuos comprender, regular y aplicar las emociones
para mejorar su adaptacion a distintos contextos y desafios. La inteligencia
emocional es crucial no solo para facilitar la interaccion social y el bienestar
personal, sino también para desempefarse con éxito en el ambito
profesional y resolver conflictos.

Segun Bar-On (1997), se define la inteligencia emocional como un conjunto
de habilidades interrelacionadas que forman parte integral de la
personalidad y que permiten tanto entender como manejar las emociones
propias y las de los demas.

Por su parte, Salovey y Mayer (1990), la sefialan como la habilidad para
comprender y manejar tanto las emociones propias como las de los demas.
Esta capacidad implica reconocer diferentes emociones y utilizar esta
informacion para guiar el pensamiento y las acciones.

Finalmente, Goleman (1995) menciona que la inteligencia emocional hace
referencia al conjunto de habilidades cruciales para la adaptacion y el
desemperio efectivo en diversos contextos.

Esta capacidad incluye el manejo adecuado de las emociones, la
automotivacion, la empatia y la habilidad para construir relaciones
saludables. Desarrollar una alta inteligencia emocional permite a los
individuos adaptarse mejor a los cambios, enfrentar desafios y mantener
un equilibrio emocional que favorezca tanto el crecimiento personal como

la interaccion social positiva.
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Perspectiva epistemolégica

La inteligencia emocional se aborda desde diversas perspectivas
epistemologicas, especialmente en el ambito de la psicologia. Se define
como la habilidad para reconocer, comprender y gestionar tanto las
emociones propias como las de los demas, y su conceptualizacion ha
evolucionado con el tiempo. La psicologia cognitiva y del desarrollo han
sido cruciales en el estudio de la inteligencia emocional, investigando cémo
las emociones afectan el pensamiento y cémo estas habilidades se
desarrollan a lo largo de la vida. Herramientas como el EQ-i y el MSCEIT
permiten una medicidbn cuantitativa de la IE, mientras que enfoques
cualitativos brindan una comprension mas profunda en contextos reales
(Mayer, Salovey, y Caruso, 2004).

Una teoria relevante en este contexto es la Teoria de las Inteligencias
Multiples de Gardner, que, aunque no se centra Unicamente en la
inteligencia emocional, resalta la importancia de las inteligencias
interpersonal e intrapersonal. La inteligencia interpersonal se refiere a la
capacidad de entender y relacionarse con los demas, mientras que la
intrapersonal se enfoca en el autoconocimiento y la gestion de las propias
emociones. Gardner sostiene que estas habilidades son fundamentales
para el éxito personal y social, coincidiendo con lo que hoy se define como
inteligencia emocional (Gardner, 1983). Este enfoque destaca la relacion
entre las emociones y el aprendizaje, enfatizando su importancia en el
entorno educativo y en la vida diaria.

Perspectiva historica

La perspectiva historica de la inteligencia emocional muestra su evolucion
desde conceptos tradicionales de inteligencia hacia una comprensién mas
integral que incluye habilidades emocionales. A finales del siglo XX,
Goleman (1995) popularizo el término "inteligencia emocional” en su libro
Emotional Intelligence, donde argumenta que la inteligencia emocional es
tan crucial como el coeficiente intelectual para lograr el éxito personal y
profesional. Goleman se bas6 en investigaciones anteriores que
examinaron la conexion entre emociones y comportamiento, resaltando la

importancia de las habilidades emocionales en la vida diaria.
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Una teoria importante en este ambito es la Teoria de la Inteligencia
Emocional desarrollada por Mayer y Salovey, quienes definieron la
inteligencia emocional a través de cuatro habilidades fundamentales:
percepcion emocional, facilitacion emocional, comprension emocional y
regulacion emocional. Este marco tedrico proporciono una base solida para
la investigacion empirica, permitiendo la medicion y evaluacion de la IE, y
facilitando su incorporacién en campos como la educacion y la psicologia
organizacional (Mayer, Salovey, & Caruso, 2004).

Perspectiva filosoéfica

La perspectiva filoséfica de la inteligencia emocional examina como las
emociones afectan la ética, la toma de decisiones y las relaciones
interpersonales. Desde tiempos antiguos, fildsofos como Aristételes han
considerado la relevancia de las emociones en la vida ética, sosteniendo
gue una persona virtuosa debe ser capaz de comprender y gestionar sus
emociones para actuar de manera correcta. Esta relacion entre emocién y
razén ha sido esencial en el desarrollo de la inteligencia emocional como
un concepto que abarca tanto habilidades cognitivas como la comprension
emocional.

Una teoria importante en este ambito es la Teoria de las Emociones de
Nussbaum, que argumenta que las emociones son cruciales para nuestra
capacidad de razonar y tomar decisiones éticas; plantea que las emociones
no son simples reacciones, sino que estan profundamente conectadas a
nuestra comprension de lo que valoramos y deseamos. Esta perspectiva
destaca la relevancia de la inteligencia emocional en la ética y la vida social,
sugiriendo que entender nuestras emociones es fundamental para el
desarrollo del juicio moral y la empatia hacia los demas (Nussbaum, 2001).
Dimensiones de la inteligencia emocional

El modelo de Bar-On (1997) destaca cinco dimensiones principales, cada
una abordando un aspecto fundamental de la inteligencia emocional:
Intrapersonal: Se enfoca en el autoconocimiento y la autoevaluacion,
abarcando subcomponentes como la percepcion emocional de uno mismo,

la asertividad, el autoconcepto, la autonomia y la autorrealizacion.
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Interpersonal: Se refiere a la capacidad de escuchar, comprender y valorar
las emociones de los demas, con subcomponentes como la calidad de las
relaciones interpersonales, la responsabilidad social y la empatia.
Adaptabilidad: Evalta la habilidad de ajustarse a las demandas del entorno
y manejar conflictos, incluyendo subcomponentes como la solucion de
problemas, la adaptacion a la realidad y la flexibilidad.

Manejo del Estrés: Aborda la capacidad para enfrentar tensiones sin perder
el control, con subcomponentes que incluyen la tolerancia al estrés y el
autocontrol.

Impresion Positiva: Se relaciona con la capacidad de reconocer cuando se
esta tratando de proyectar una imagen excesivamente positiva de uno

mismo.

Modelo de Inteligencia Emocional de Bar-On (1997)

El modelo de inteligencia emocional-social propuesto por Bar-On (1997)
describe una visién integral de la inteligencia emocional, considerando una
serie de factores interrelacionados que forman parte esencial de la
personalidad. Este enfoque abarca elementos intrapersonales,
interpersonales y habilidades, que se combinan para influir en los
comportamientos y en la capacidad de adaptarse a diferentes situaciones.
La inteligencia emocional, segun este modelo, no solo implica la habilidad
para reconocer y manejar las propias emociones, sino también para
interactuar eficazmente con los demas y enfrentar los desafios cotidianos

de manera competente.

Modelo de Inteligencia Emocional de Salovey y Mayer (1990)

Salovey y Mayer (1990) definen la Inteligencia Emocional (IE) como la
habilidad de entender y gestionar tanto las propias emociones como las de
los demas. Esta capacidad incluye la habilidad de distinguir entre diferentes
emociones y utilizar esa informacion para guiar el pensamiento y las
acciones. Segun estos autores, la IE es esencial para funcionar de manera
efectiva en la vida diaria y en las interacciones sociales.

El modelo de Salovey y Mayer describe la IE en cuatro dimensiones

principales:
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Percepcion emocional: Se refiere a la capacidad de identificar y reconocer
las emociones propias y ajenas. Es el primer paso en la comprension
emocional y es crucial para desarrollar relaciones interpersonales
saludables. Incluye la habilidad para interpretar sefiales emocionales en
expresiones faciales, tonos de voz y comportamientos.

Asimilaciéon emocional del pensamiento: Implica usar las emociones para
facilitar procesos cognitivos y resolver problemas de manera mas eficiente.
Las emociones pueden influir en nuestra forma de pensar, ayudandonos a
priorizar y recordar informacion relevante. Por ejemplo, un estado
emocional positivo puede potenciar la creatividad y la flexibilidad mental.
Comprension emocional: Se enfoca en la habilidad para comprender y
analizar las emociones propias y ajenas. Esto incluye identificar y etiquetar
emociones, asi como interpretar su significado y variabilidad. También
abarca la capacidad de entender como las emociones pueden cambiar con
el tiempo y en respuesta a diferentes situaciones.

Manejo emocional: Se refiere a la habilidad para gestionar y regular las
emociones propias y las de los demas. Esto incluye ser flexible en el manejo
de los sentimientos y responder adecuadamente en diversas situaciones.
Una buena regulacion emocional permite mantener el control durante
momentos de estrés e influir positivamente en las emociones de otros.
Estas dimensiones, cuando se desarrollan adecuadamente, contribuyen al
bienestar emocional y al éxito en diversas areas de la vida, incluidas las
relaciones personales y profesionales. La teoria de Salovey y Mayer
destaca la importancia de estas habilidades emocionales como elementos
clave para la adaptacion y el funcionamiento éptimo en la sociedad.
Modelo de Inteligencia Emocional de Daniel Goleman

Goleman (1995) desarroll6 su concepto de inteligencia emocional a partir
de una década de investigacion. En su teoria, Goleman propone que la
inteligencia emocional abarca una serie de habilidades esenciales para la
adaptacion y el rendimiento efectivo en diferentes contextos. Estas
habilidades se agrupan en varias dimensiones clave:

Autoconocimiento: Basada en el principio socratico de "conocete a fti
mismo”, esta dimension implica la capacidad de reconocer y entender las

propias emociones y sus causas. Este autoconocimiento es fundamental
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para gestionar las emociones de manera adecuada, permitiendo tomar
decisiones mas informadas y manejar las reacciones emocionales de forma
efectiva.

Autorregulacién: Una vez que se tiene conciencia de las propias
emociones, se puede controlar y regularlas. Goleman destaca que el
manejo de las emociones implica ajustar las respuestas emocionales segun
las circunstancias. Esta habilidad es crucial para mantener relaciones
saludables y funcionar eficazmente en diversos ambitos, como el laboral,
familiar y escolar. Controlar emociones intensas como la ira o la frustracion
es esencial para la estabilidad emocional y una convivencia armoniosa.
Motivacion: Goleman considera que la automotivacion es una dimension
central de la inteligencia emocional. Implica dirigir las emociones hacia la
consecucidon de objetivos personales y profesionales. Esta capacidad es
clave para mantener la perseverancia y el enfoque en tareas a largo plazo,
asi como para superar obstaculos y desafios. La relacion entre emocién y
motivacion es estrecha, ya que las emociones pueden impulsar la accién y
el logro de metas.

Empatia: Ademas del autoconocimiento, Goleman subraya la importancia
de la empatia, definida como la habilidad para reconocer y comprender las
emociones ajenas. La empatia es esencial para interacciones sociales
efectivas y es la base del comportamiento altruista. Reconocer las sefiales
emocionales en los demas permite responder de manera adecuada y
construir relaciones mas fuertes y comprensivas. Esta habilidad es
especialmente relevante en contextos que requieren colaboracion y
cohesion social.

Habilidades sociales: La capacidad para formar y mantener relaciones
interpersonales saludables es otra dimension clave de la inteligencia
emocional. Goleman destaca que las habilidades sociales, que incluyen la
gestion de las emociones de los demas, son esenciales para el liderazgo,
la popularidad social y la eficacia interpersonal. Las relaciones bien
gestionadas facilitan la comunicacion, la colaboracién y la resolucion de
conflictos, siendo fundamentales tanto en entornos personales como

profesionales.
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Agresividad

La agresividad es un fenomeno complejo y multifacético que se manifiesta
a través de acciones y actitudes destinadas a causar dafio o intimidacion,
ya sea fisica o verbalmente. Este comportamiento esta profundamente
influenciado por una combinacion de factores biologicos, emocionales y
sociales. Examinar la agresividad a través de diferentes perspectivas
tedricas nos ofrece una comprension mas completa de sus causas y nos
ayuda a encontrar estrategias efectivas para fomentar comportamientos
mas adaptativos.

Buss y Perry (1992) describen la agresividad como un patron de
comportamiento continuo y persistente, no simplemente como una reaccion
ocasional.

Por otro lado, Bandura (1975) sefiala que la agresion es una conducta que
no surge de manera innata, sino que se adquiere y refuerza mediante la
interaccidén con otros y la experiencia directa.

Por su parte, Matalinares et al. (2012) menciona que la agresién es una
accion mediante la cual una persona intenta causar dafio o sufrimiento
fisico a otra que esté intentando evitarlo.

La agresividad puede definirse como un patron de comportamiento
caracterizado por la manifestacién persistente de emociones como ira y
hostilidad, expresado a través de acciones y actitudes que buscan causar
dafio o intimidacion. Este comportamiento resulta de una interaccién
compleja entre factores individuales, emocionales y contextuales, y su
regulacion depende en gran medida de la capacidad para reconocer,
comprender y manejar las propias emociones y las de los demas.
Perspectiva epistemolégica

La perspectiva filoséfica de la agresividad examina este comportamiento
humano desde diversas o6pticas, teniendo en cuenta sus raices éticas,
sociales y psicologicas. Muchos filosofos han estudiado la agresividad
como un aspecto intrinseco de la naturaleza humana, argumentando que,
en un estado natural, los seres humanos tienden a comportarse de manera
egoista y violenta, lo que genera la necesidad de un contrato social para

garantizar la paz y la cohesion en la sociedad. Esta vision sugiere que la
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agresividad es un instinto que, aunque forma parte de nuestra naturaleza,
debe ser controlado a través de normas y estructuras sociales.

Una teoria relevante en este ambito es la Teoria del Instinto de la Agresion
de Freud, que sostiene que la agresividad es una pulsion innata en los
seres humanos, vinculada a sus instintos de vida y muerte. Segun Freud,
esta agresividad puede manifestarse de diversas formas y es necesario
canalizarla adecuadamente para evitar conflictos destructivos. Su enfoque
resalta la importancia de comprender y gestionar la agresividad dentro de
un contexto psicolégico y social, subrayando la necesidad de abordar este
impulso de manera constructiva en las interacciones humanas (Freud,
1930).

Perspectiva historica

La perspectiva histérica de la agresividad explora como este
comportamiento ha sido interpretado a lo largo del tiempo, reflejando las
creencias culturales, sociales y cientificas de cada periodo. En la
antigliedad, fildsofos como Platén y Aristoteles veian la agresividad como
un aspecto de la naturaleza humana que debia ser controlado y canalizado
de manera adecuada. Durante la Edad Media, este comportamiento se
relacion6 con cuestiones de moralidad y pecado, lo que impact6 las
practicas religiosas y éticas de la época.

Con la llegada de la modernidad, pensadores como Hobbes (1651)
argumentaron que la agresividad es una parte inherente de la naturaleza
humana. En su obra Leviatan, Hobbes sostuvo que, en ausencia de un
gobierno, las personas actuarian de manera egoista y violenta, lo que haria
necesaria la creacion de un contrato social para mantener el orden. En el
siglo XX, la teoria freudiana introdujo la Teoria del Instinto de la Agresioén,
gue propone que la agresividad es una pulsion innata dentro de la psique
humana. Freud afirmé que gestionar adecuadamente esta agresividad es
crucial para la cohesion social y el funcionamiento saludable de los
individuos (Freud, 1930).

Perspectiva filoséfica

La perspectiva filosofica de la agresividad analiza este comportamiento
desde diversas dimensiones éticas, sociales y psicologicas. Fildsofos como

Aristételes vieron la agresividad como un componente de la naturaleza
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humana que, aunque inherente, debe ser controlado para favorecer el bien
comun. Aristételes (1873) argumentaba que la virtud consiste en encontrar
un equilibrio entre la agresividad y la pasividad, sugiriendo que el manejo
adecuado de la agresividad es crucial para una vida ética y socialmente
responsable.

Una teoria significativa en este ambito es la Teoria de la Agresion de Freud,
que plantea que la agresividad es una pulsion innata en la psique humana.
Freud afirmaba que esta agresividad puede manifestarse de diversas
formas y que es esencial gestionarla para prevenir conflictos destructivos.
Desde su perspectiva, al igual que otras pulsiones, la agresividad debe ser
canalizada de manera constructiva para contribuir tanto a la cohesién social
como al bienestar individual (Freud, 1930).

Dimensiones de la Agresividad segun Buss y Perry (1992)

Las dimensiones de la agresividad identificadas por Buss y Perry son:
Agresion verbal: Este componente de la agresividad se expresa
negativamente a través de palabras destinadas a causar dafio, temor o
verguenza. La agresion verbal puede incluir insultos, gritos, falsas
acusaciones, apodos, amenazas y criticas, impactando significativamente
a los demas.

Agresion fisica: Se manifiesta mediante contacto fisico que invade o
transgrede el espacio corporal sin el consentimiento de la otra persona.
Incluye golpes, empujones, tirones o el uso de objetos, pudiendo causar
lesiones fisicas.

Ira: Se manifiesta como una reaccion emocional, comunmente llamada
enojo o enfado, y surge cuando una persona detecta un resultado negativo
gue contraviene sus intereses o ideales, provocando insatisfacciéon con
respecto a sus metas o necesidades.

Hostilidad: Se manifiesta de manera indirecta y se caracteriza por una
actitud negativa. Las personas hostiles suelen ser obstinadas, impacientes,
impulsivas y tercas, a menudo involucrandose en peleas y discusiones, y
pueden experimentar deseos de agredir a alguien o algo.

Modelo de Agresividad de Buss y Perry

Buss y Perry (1992) presentan en su modelo la idea de que la agresividad

no se limita a una reaccion aislada, sino que se manifiesta como una
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respuesta continua y persistente que caracteriza a quienes la presentan.
Segun su teoria, la agresion esta profundamente conectada con emociones
como la ira y la hostilidad. Este enfoque sostiene que la agresividad debe
entenderse no solo como una reaccion momentanea, sino como un patrén
de comportamiento duradero, influenciado por una serie de factores
psicoldgicos y sociales. La agresividad a menudo surge en respuesta a la
frustracion, amenazas percibidas o desafios al autoconcepto del individuo.
Ademas, la teoria explora como las experiencias pasadas, el entorno y la
predisposicion individual desempefian papeles cruciales en la
manifestacion de comportamientos agresivos, destacando la complejidad y
la naturaleza multifacética de la agresividad.

Aprendizaje social de la agresion

La teoria del aprendizaje social de la agresion, desarrollada por Bandura
(1975), explica cdmo los comportamientos agresivos se adquieren a traves
de la observacion y la imitacion de modelos en el entorno social. Bandura
sugiere que la agresion no surge simplemente de instintos o caracteristicas
innatas, sino que se aprende mediante la interaccién con el entorno y la
observacion de otros. Esta teoria se basa en varios principios
fundamentales:

Observacion e imitacion: Segun Bandura, las personas aprenden
comportamientos agresivos al ver a otros comportarse de manera agresiva.
Estos modelos pueden ser figuras cercanas como padres o comparieros, o
incluso personajes en medios de comunicacion. Si los observadores ven
gue estos modelos obtienen beneficios o recompensas por sus acciones
agresivas, tienen mas probabilidades de imitar ese comportamiento,
asumiendo que también obtendran resultados positivos.

Refuerzo y castigo: El aprendizaje de la agresiéon se ve reforzado cuando
los comportamientos agresivos reciben recompensas 0 no enfrentan
castigos. Si un individuo observa que la agresion resulta en beneficios,
como ganar una disputa o evitar una consecuencia negativa, es probable
gue repita el comportamiento. Por el contrario, si el comportamiento
agresivo resulta en castigos o consecuencias desfavorables, la

probabilidad de que se repita disminuye.
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Desinhibicion: Bandura también sefiala que la exposicion a modelos
agresivos que no enfrentan consecuencias negativas puede disminuir las
inhibiciones hacia la agresion en los observadores. Esto significa que ver a
otros comportarse de manera agresiva sin enfrentar castigos puede hacer
gue las personas se sientan menos restringidas y mas propensas a adoptar
comportamientos similares.

Normas sociales y justificacion: La teoria de Bandura también destaca que
las normas sociales y las justificaciones morales juegan un papel en la
adopcion de comportamientos agresivos. Cuando la agresion es
presentada como aceptable o necesaria en un contexto social y se ofrece
una justificacion para su uso, los individuos son mas propensos a adoptar
tales comportamientos. Las normas culturales y las creencias compartidas
pueden legitimar la agresién y fomentar su practica.

Modelado de estrategias generales: Ademas de aprender comportamientos
especificos, las personas también aprenden estrategias generales para
enfrentar conflictos y situaciones adversas al observar a otros. Estas
estrategias generales guian el comportamiento en una variedad de
contextos, no solo en aquellos directamente observados.

La teoria del aprendizaje social de Bandura subraya que la agresion es un
comportamiento aprendido que puede ser modificado a través de cambios
en los modelos y en el refuerzo recibido. Esta perspectiva ofrece una base
para intervenciones que buscan reducir la agresion modificando las
influencias modeladas y promoviendo comportamientos prosociales,
resaltando asi el papel del entorno social en la formacién y regulacion de la
conducta agresiva.

Conducta Agresiva

Espinet (1991) sefala que el aumento de comportamientos agresivos en
los niflos se produce a través del aprendizaje por imitacion, donde los nifios
adoptan conductas agresivas al observar y aprender de las acciones de
quienes los rodean. No obstante, también se plantea una hipotesis
alternativa que sugiere que los nifios que inicialmente exhiben
comportamientos agresivos pueden eventualmente aprender a
comportarse de manera mas acorde con las normas sociales, adaptandose

a las expectativas del grupo social.
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Segun Espinet (1991), revisiones de diversas investigaciones indican que
los comportamientos agresivos son bastante frecuentes entre los nifios
hacia los 5 afios, siendo una etapa normal del desarrollo temprano en la
que los nifios exploran limites y aprenden a regular sus emociones. No
obstante, estos comportamientos tienden a disminuir a medida que se
acercan a la adolescencia. Aunque se observa una reduccion en el nimero
de adolescentes involucrados en actividades o delitos violentos, algunos
pueden desarrollar patrones de comportamiento agresivo que persisten con

el tiempo.

El entorno social desempefia un papel crucial en el aprendizaje y regulacion
de los comportamientos agresivos. Factores como la familia, la escuela y
la comunidad tienen una influencia significativa en como se desarrollan y
manejan estas conductas. Las interacciones sociales y las experiencias de
vida pueden afectar la forma en que los nifios y adolescentes expresan su
agresividad, resaltando la importancia de un entorno positivo y de apoyo
para fomentar comportamientos mas adaptativos y socialmente aceptables.
Esta perspectiva subraya la necesidad de intervenciones tempranas y
estrategias educativas que promuevan habilidades sociales y emocionales
saludables, contribuyendo asi a la reduccion de la agresividad a largo

plazo.
3.3. Marco conceptual

Agresividad: Intencion de causar dafio, donde el individuo que
exhibe esta conducta busca deliberadamente infligir perjuicio a otro
(Herreros, et al., 2010).

Asertividad: Capacidad personal que facilita comunicar sentimientos,
opiniones y pensamientos en el momento adecuado, de manera apropiada,
sin ignorar ni menospreciar los derechos de los demas (Llacuna y Puijol,
2004).

Autorregulacion: Se entiende como la habilidad de una persona para
controlar y dirigir su propio comportamiento (Pereira, 2005).

Bienestar emocional: Estado de calma y satisfaccion interna de una

persona que se siente en armonia consigo misma (Palacio, 2018).
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Control emocional: Conjunto de procesos internos conscientes que
permiten regular, evaluar y ajustar las propias reacciones con el fin de
lograr metas y objetivos (Jiménez, 2018).

Emocion: Respuesta afectiva de los seres humanos frente a las
diversas situaciones que enfrentan en su vida (Perera, 2017).

Empatia: Capacidad de percibir y comprender lo que una persona
piensa, siente o hace, considerando sus emociones, necesidades y
problemas para entender las razones detrds de sus reacciones,
pensamientos y sentimientos (Rivero, 2019).

Estado agresivo: Combinacién de pensamientos, emociones y
predisposiciones conductuales que se activan en respuesta a estimulos
capaces de provocar una reaccion agresiva (Matalinares et al., 2012).

Inteligencia emocional: Habilidad de las personas para
experimentar, comprender, gestionar y ajustar los estados emocionales

tanto en si mismos como en los demés (Bolafios et al., 2013).

Inteligencia: Capacidad de las personas para entender situaciones,
resolver problemas complejos, desarrollar ideas creativas y Utiles, y captar
la esencia de las cosas utilizando recursos externos (Campitelli, 2009).
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IV. METODOLOGIA

El estudio corresponde al método cuantitativo, de acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) emplea la recoleccién de datos para verificar
hip6tesis mediante la medicion cuantitativa y el analisis estadistico, con el
objetivo de establecer patrones de conducta y poner a prueba teorias.

4.1. Tipoy nivel de Investigacion

La propuesta de investigacion corresponde al tipo basica, segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) ya que se basa en la creacién de
conocimientos y teorias fundamentales, con el propésito de entender los
principios y mecanismos esenciales que subyacen a fenémenos generales,

sin necesariamente tener una aplicacion practica inmediata.

La propuesta de investigacion corresponde al nivel correlacional,
segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) ya que se vincula variables
mediante un patrén predecible para un grupo o poblacién especifica. Su
objetivo es entender la relacién o el grado de asociacién entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables dentro de una muestra o0 contexto

determinado.
4.2. Disefio de la Investigaciéon

Esta investigacion es no experimental, de acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), los estudios en los que no se manipulan
deliberadamente las variables y se observa Unicamente el fenémeno en su
entorno natural para su analisis, se caracterizan por no intervenir en el
contexto de los eventos. Estos estudios buscan entender los fenémenos tal
como ocurren de manera espontanea, proporcionando una vision auténtica

del comportamiento en su ambiente original.

Asimismo, es de corte trasversal, de acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), estas investigaciones recogen datos en un
solo punto en el tiempo con el fin de describir variables y examinar su
impacto y relacion en ese momento especifico.
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La propuesta de investigacion se enmarca dentro del alcance
descriptivo correlacional. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
su objetivo es identificar las propiedades y caracteristicas relevantes de un
fenomeno especifico, vinculando variables mediante un patron predecible
para un grupo o poblacion particular. De este modo, busca entender la
relacion o el nivel de conexion entre dos 0 mas conceptos, categorias o

variables en una muestra o contexto especifico.

N o

Donde:

M= Muestra

Ox= Inteligencia emocional

Oy= Agresividad

r= Andlisis de correlacion
4.3. Hipotesis general y especificas
Hipotesis General

Hi.: Existe relacion entre inteligencia emocional y agresividad en
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa publica,
Chincha Alta, 2024.

Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1:
Hi.: Existe relacion entre inteligencia emocional y las dimensiones de

agresividad: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira en
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estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa publica,
Chincha Alta, 2024.

Hipétesis especifica 2:

Hi.: Existe relacion entre las dimensiones de inteligencia emocional:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés e impresion
positiva con la agresividad en estudiantes de primero de secundaria de una
institucién educativa publica, Chincha Alta, 2024.

Hipotesis especifica 3:

Hi.: Existe relacion entre inteligencia emocional y agresividad segun grado
de estudio, edad, sexo y lugar de procedencia de los estudiantes de
primero de secundaria de una institucién educativa publica, Chincha Alta,
2024.

46



4.4. ldentificacion de las variables

Variable X: Inteligencia emocional

Definicion conceptual. Conjunto de capacidades personales, emocionales
y sociales, asi como habilidades especificas, que afectan nuestra
capacidad para adaptarnos y manejar las exigencias y presiones del
entorno (BarOn, 1997).

Definicion operacional. La inteligencia emocional se evalud utilizando el
Inventario Emocional BarOn ICE: NA - Version abreviada, adaptado por
Ugarriza y Pajares (2005). Este inventario consta de 30 items, cuyas
respuestas se registran segun una escala de medicion Likert. Esta variable
se compone de diversas dimensiones, cada una caracterizada por
indicadores especificos. En primer lugar, la dimension intrapersonal incluye
el autoentendimiento, la asertividad, la autorrealizacién y la independencia.
La dimension Interpersonal se destaca por la empatia, la interaccién con
los demas y la capacidad de socializar. Por otro lado, la dimension de
adaptabilidad se refiere a la solucion de problemas, la adaptacién a la
realidad y la flexibilidad. La dimension manejo del estrés involucra la
tolerancia al estrés y el control de impulsos. Finalmente, la dimensién de
impresion positiva esta relacionada con una percepcion excesivamente

positiva de si misma.

Variable Y: Agresividad

Definicion conceptual. Reaccion que descarga provocaciones dafiinas
hacia otra persona, actuando como una respuesta que impone un castigo
(Buss, 1969).

Definicion operacional. La agresividad se evalué utilizando el Cuestionario
de Agresion, adaptado por Matalinares et al. (2012). Este cuestionario
consta de 29 items, cuyas respuestas se registran segun una escala de
medicion Likert. Esta variable se compone de varias dimensiones, cada una
con sus indicadores caracteristicos. La dimension agresividad fisica incluye

comportamientos como agresiones hacia los compafieros, peleas y golpes.
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La dimension agresividad verbal esta relacionada con discusiones, insultos
y amenazas. La dimension de hostilidad se refiere a un componente
emocional, como la irritacion, la furia y la célera. Finalmente, la dimension
de ira involucra una sensacion de infortunio y/o injusticia, con un

componente cognitivo asociado.
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4.5, Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de la variable inteligencia emocional
TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\?EI'_A‘C%SE%E NIF\Q/,EIN_(E;%)gE VARIABLE
ESTADISTICA
. Muy raras e Excelente:
Auto entendimiento, 26111
asertividad, D veces (1) >-130
Intrapersonal i lizacion 2,14,21,
autorrea ) 26 Rara vez (2) e Muy bien:
independencia.
A menudo (3) 120 -129
Empatia, —
Interpersonal interaccion con los éié %g Muy a ¢ Bien:
demas, socializa. T menudo (4) 110 — 119
Inteligencia Solucion de 10,13,16 e Promedio: :
emocional Adaptabilidad problemﬁs 19,22,2 Ordinal
adaptacion de la ’ 4 ’ 90 - 109
realidad flexibilidad. N i . )
Maneio del estrés Tolerancia al estrés 5,8,9,17, * hecesitamejorar:
J control de impulsos. 27,29 70-79
Impresion e Marcadamente
Imoresién positiva excesivamente 3,7,15,2 bajo:
b b positva de si 0,25 60 _ <

misma.
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Tabla 2
Matriz de operacionalizacion de la variable agresividad

TIPO DE
VARIABLE  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE VALORES NIVELES DE RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
B _ e Muy bajo: > -51
Agresion hacia sus 1 5 9 13, 17, * Completamente falso -
Agresividad fisica compafieros, 21 24. 27 29 para mi (1) e Bajo:52-67
peleas, golpes. , 24,27, 29. . (Ba)stante falso para mi o Medio: 68 — 82
2
o Ni verdadero ni falso ©® Alto:83-98
Agresividad Discusiones, 2.6, 10, 14, 18. para mi (3) e Muy Alto: 99 a méas
verbal insultos, amenazas. e Bastante verdadero para
mi (4)
e Completamente
o Componente verdadero para mi (5 .
Agresividad p | 4, 8, 12, 16, 20, P ) Ordinal
Hostilidad ~ C o oconah
irritacion, furia, 23, 26, 28.
célera.
Sensacion de
infortunio ylo 3 7, 11, 15, 19,
| o
ra injusticia, 22 25,
componente
cognitivo.
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4.6. Poblacion — Muestra
Poblacion

Poblacion

De acuerdo con Hernandez, et al., (2014), la poblacion hace referencia al grupo
de todos los casos que cumplen con ciertas especificaciones. Para esta
investigacion se trabajé con una poblacion de 386 estudiantes de primer afio de
nivel secundario de una institucién educativa publica de Chincha Alta, lo cual se

detalla a continuacion:

Seccién Hombres Mujeres Total

A 12 18 30
B 4 26 30
C 13 16 29
D 17 13 30
E 24 6 30
F 22 6 28
G 24 6 30
H 25 5 30
I 21 8 29
J 6 25 31
K 12 17 29
L 21 9 30
M 18 12 30
TOTAL 219 167 386

Muestra

Segmento del total de la poblacion del cual se obtienen los datos y que debe
reflejar adecuadamente las caracteristicas del grupo general. Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014).
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La muestra de estudio estuvo conformada por 194 estudiantes de primer afio de
nivel secundario de una institucion educativa publica de Chincha Alta, esto fue

obtenido a través de la férmula de poblaciones finitas.

B N X Z? xp(1—p)
T (N-1)XE2+Z2xpXx(1-p)

n

Donde:

n: representa el tamafo de la muestra.

N: indica el tamafio de la poblacién.

Z: corresponde al valor del puntaje z para el nivel de confianza deseado.

p: es la proporcién estimada de la poblacién que tiene la caracteristica de interés.

E: se refiere al margen de error que se desea.
Entonces:
_ 386 x 1.96% x 0.5(1 — 0.5)

(386 — 1) x 0.05% + 1.962 x 0.5 x (1 — 0.5)

386 x 3.92 X 0.5 X 0.5
~ 385 x 0.0025 + 3.92 x 0.5 x 0.5
378.28 378.28
"= 0965+ 098 1.945

n =194

n

n

Muestreo

Probabilistico. Un subgrupo de la poblacion en el que todos los integrantes tienen
la misma oportunidad de ser seleccionados, especificamente se empled el
muestreo aleatorio simple, el cual consiste en que cada individuo de la poblacion
tiene la misma probabilidad de ser elegido. La seleccion se realiza de manera
completamente aleatoria, sin ningun tipo de preferencia o criterio especifico
(Hernandez, et al., 2014).
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Consideraciones éticas

Segun Koepsell y Ruiz (2015), los principios éticos aplicados en esta
investigacion incluyen:

Autonomia: Este principio sostiene que las personas tienen el derecho y
la capacidad de tomar decisiones propias y actuar segln sus creencias sin
interferencia externa, se ha convertido en un principio clave que subraya la
importancia de la libertad individual y la toma de decisiones informadas. Este
principio asegura que los estudiantes, al participar en la investigacion, tengan el
derecho y la capacidad de tomar decisiones informadas sobre su participacion.
Se les proporcionara un consentimiento informado a sus padres o tutores y un
asentimiento informado a los propios estudiantes, garantizando que comprendan
plenamente el propdésito de la investigacidn, los procedimientos y cualquier
riesgo potencial. Esto respeta su libertad de eleccion y les permite participar de
acuerdo con su propio criterio y entendimiento.

Justicia: Implica tratar a cada persona de manera justa, considerando sus
capacidades y circunstancias particulares. Esto significa ofrecer una proteccién
adicional a los grupos desfavorecidos para asegurar el respeto de sus derechos
y dignidad. En el contexto de la investigacion, se les brindara una informacién
adecuada y comprensible adaptada a su nivel educativo para garantizar que
comprendan el estudio y puedan decidir libremente sobre su participacion.

Beneficencia: Exige actuar para promover el bienestar y generar
beneficios, tanto para los sujetos de investigacibn como para la sociedad en
general. Esto implica disefiar investigaciones que avancen en el conocimiento o
mejoren la salud, garantizando que los beneficios superen los posibles dafos.
La investigacién debe estar disefiada para promover el bienestar de los
estudiantes y contribuir positivamente al conocimiento o a la mejora en el ambito

educativo.

No maleficencia: Se centra en evitar causar dafio, ya sea fisico,
psicoldgico o de otro tipo. Este principio requiere la obligacion de no perjudicar
intencionalmente a las personas, y se enfoca en prevenir cualquier forma de
dafio. Se implementaran estrategias para minimizar cualquier posible impacto

negativo y se estableceran protocolos para abordar cualquier problema que
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pueda surgir, protegiendo asi a los estudiantes de cualquier dafio intencional o

inadvertido.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacion
Técnica

La técnica empleada en este estudio fue la encuesta, la cual Hernandez,
et al., (2014), la definen como la herramienta mas comun para la recoleccién de
datos, que se compone de un conjunto de preguntas relacionadas con una o0 mas
variables a evaluar. En esta investigacion, se emplearan el Inventario Emocional

BarOn ICE: NA - Version abreviada y el Cuestionario de Agresividad.

Instrumentos

Instrumento para evaluar la VX: Inventario Emocional BarOn ICE: NA-
Version abreviada

Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento
original

Autor

Afo y pais de publicaciéon
Nombre del instrumento
adaptado

Autor

Afo y pais de publicaciéon

Dimensiones

Numero de items
Forma de aplicacion
Tiempo de aplicacion
Caddigo ISNN

- EQI-YV BarOn Emotional Quotient
Inventory
: Reuven BarOn
: Toronto, Canada
. Inventario Emocional BarOn ICE: NA-
Version abreviada
: Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares Del Aguila
: Pert, 2005
. Intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés e
impresion positiva.
: 30
: Individual y colectiva
: 15 minutos
: 1560-6139
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Link o DOI de ubicacion del
instrumento a emplear
Propiedades psicométricas del

instrumento original

Propiedades psicométricas del

instrumento adaptado

https://www.redalyc.org/pdf/1471/14711
2816001.pdf

Validez: La validez evaluada mediante
un analisis factorial exploratorio en una
muestra normativa de nifios Yy
adolescentes (N=9172). Las
correlaciones entre las distintas escalas,
tanto en la version completa como en la
abreviada, muestran una correlacion de
0.92, lo que sugiere una alta congruencia
entre las escalas correspondientes.
Confiabilidad: La confiabilidad del
inventario fluctda, presentando
coeficientes que van de 0.77 a 0.88,
tanto en la versiobn completa como en la
abreviada.

Validez: Los resultados revelaron
correlaciones entre las escalas de la
version completa y abreviada, que
oscilaron entre 0.37 y 0.93, mostrando
una alta consistencia con 0.1 en ambas
versiones.

Confiabilidad: En cuanto a los
coeficientes de consistencia interna de
las cinco escalas, se obtuvieron
resultados satisfactorios, con valores de
fiabilidad que, evaluados con el alfa de
Cronbach, varian entre 0.60 y 0.88, lo

cual se considera un rango aceptable.
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Instrumento para evaluar la VY: Cuestionario de agresion

Nombre del instrumento
original

Autor

Afo y pais de publicacion
Nombre del instrumento
traducido

Autor

Afo y pais

Nombre del instrumento
adaptado

Autor

Afo y pais

Dimensiones

Numero de items

Forma de aplicacion
Tiempo de aplicacién
Caddigo ISNN

Link o DOI de ubicacion del

instrumento a emplear

Propiedades psicométricas

del instrumento original

Ficha técnica del instrumento

: Aggression Questionnaire (AQ)

: Buss y Perry

: 1992, Estados Unidos

: Version espafola del Cuestionario de
Agresion

: Andreu, Pefa y Grafa

: 2002, Espafiia

: Cuestionario de Agresion

: Maria Matalinares C., Juan Yaringafio
L., Joel Uceda E., Erika Fernandez A.,
Yasmin Huari T., Alonso Campos G. y
Nayda Villavicencio C.

: 2012, Peru

: Agresion fisica, agresion verbal,
hostilidad e ira.

129

: Individual o colectiva

: 15 minutos

; 1609 — 7445
https://www.researchgate.net/publicatio
n/319474508 Estudio_psicometrico_de
_la_version_espanola_del_cuestionario
_de_agresion_de_Buss_y Perry
Validez: Se llevo a cabo un analisis
factorial exploratorio con una primera
muestra de estudiantes, y esta estructura
fue confirmada en una segunda muestra
factorial

a través de un analisis

confirmatorio. Esto proporcion6 una
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Propiedades psicométricas

del instrumento traducido

Propiedades psicométricas
del instrumento adaptado

mayor validez de constructo a la
estructura tetradimensional detectada en
la primera muestra.

Confiabilidad: Los coeficientes de
fiabilidad encontrados en el estudio
original fueron adecuados, con valores
gue oscilaron entre 0.72 para la escala
de agresioén verbal y 0.85 para la escala
de agresion fisica.

Validez: Respecto a la validez de
constructo, el analisis  factorial
confirmatorio, realizado con un modelo
tetradimensional de ecuaciones
estructurales, validé que, en términos
generales, este cuestionario mide de
manera adecuada la agresion fisica y
verbal, asi como la ira y la hostilidad en
individuos esparioles.

Confiabilidad: El grado de fiabilidad por
consistencia interna u homogeneidad en
la medida mostr6 que la escala de
agresion fisica fue la mas precisa,
alcanzando un coeficiente alpha de 0.86.
Las demas escalas presentaron indices
de consistencia interna mas bajos: la
escala de ira tuvo un coeficiente alpha de
0.77, la de agresion verbal obtuvo 0.68 y
la de hostilidad alcanzo 0.72.

Validez: El andlisis factorial exploratorio,
que facilita la confirmacion de la
estructura de los principales factores
mediante el método de componentes

principales, dio como resultado Ila
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extraccion de un componente principal
(agresion) que explica el 60.819% de la
varianza total acumulada.

Confiabilidad: Los coeficientes de
fiabilidad se calcularon utilizando el
Coeficiente Alpha de Cronbach. Se
observd un coeficiente elevado para la
escala total (a = 0.836), mientras que las
subescalas mostraron resultados mas
bajos: agresion fisica (a = 0.683),
agresion verbal (a = 0.565), ira (a =
0.552) y hostilidad (a = 0.650). Estos
coeficientes de fiabilidad fueron distintos

a los obtenidos en la adaptacion.

4.8. Teécnica de analisis y procesamiento de datos

La técnica de andlisis estuvo basada en los datos obtenidos de los
instrumentos aplicados en la institucion educativa, estos datos fueron ingresados
en una hoja de Excel y luego procesados en el programa estadistico SPSS en
su version 27. El andlisis incluyé dos niveles de procesamiento: el descriptivo,
que utilizara para determinar los niveles de las variables, y el inferencial, para el
cual se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, debido a que la
muestra supera los 50 participantes. Segun los resultados de esta prueba, se
decidird si utilizar una prueba paramétrica 0 una prueba no paramétrica para

hallar el nivel de correlaciéon entre las variables.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados — Descriptivos

Tabla 1.

Datos sociodemogréficos — Edad de los estudiantes

EDAD F %
11 afios 1 0.5%
12 afos 41 21.1%
13 anos 141 12.7%
14 afos 11 5.7%
TOTAL 194 100.0%

EDAD

80

60

40

Porcentaje

20

11'ar'105 12 afios 13 afios 14 afios

EDAD

Figura 1.

Datos sociodemogréficos — Edad de los estudiantes

La tabla presenta los resultados sobre la edad de los estudiantes de primero de
secundaria de una institucion educativa publica en Chincha Alta, 2024. La gran
mayoria de los estudiantes tienen 13 afios (72.7%), seguidos por un 21.1% que
tiene 12 afos. Solo un pequefio porcentaje tiene 14 afios (5.7%) y un 0.5% tiene

11 afos.
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Tabla 2.

Datos sociodemograficos — Sexo de los estudiantes

SEXO F %
Femenino 105 54.1%
Masculino 89 45.9%

TOTAL 194 100.0%
SEXO

60

a0
40
§
§ 30
&
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o
FEMENINO MASCULINO
SEXO
Figura 2.

Datos sociodemograficos — Sexo de los estudiantes

La tabla presenta los resultados sobre el sexo de los estudiantes de primero de
secundaria de una institucién educativa publica en Chincha Alta, 2024. La
mayoria de los estudiantes son femeninos (54.1%), mientras que un 45.9% son
masculinos. Esto muestra una ligera mayoria de estudiantes mujeres en el grupo,

con una distribucién relativamente equilibrada entre ambos sexos.
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Tabla 3.

Niveles de la variable inteligencia emocional en estudiantes de primero de

secundaria
Niveles F %
Capacidad emocional y social deficiente 42 21.6%
Capacidad emocional y social muy baja 93 47.9%
Capacidad emocional y social baja 46 23.7%
Capacidad emocional y social adecuada 13 6.7%
TOTAL 194 100.0%

@
£
e
=]
o
Capacidad emocionaly Capacidad emocionaly Capacidad emocionaly Capacidad emocional y
social deficiente social muy baja social baja social adecuada
Figura 3.

Nivel de inteligencia emocional en estudiantes de secundaria

La tabla presenta los resultados de un analisis sobre los niveles de inteligencia
emocional de los estudiantes de primero de secundaria de una institucion
educativa publica en Chincha Alta, 2024. La mayoria de los estudiantes tienen
una capacidad emocional y social muy baja (47.9%), seguida de un 23.7% con
una capacidad baja y un 21.6% con una capacidad deficiente. Solo un 6.7% de

los estudiantes muestra una capacidad emocional y social adecuada.
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Tabla 4.

Nivel de la dimensidn intrapersonal en estudiantes de primero de secundaria

Niveles N %
Capacidad emocional y social muy baja 24 12.4%
Capacidad emocional y social baja 129 66.5%
Capacidad emocional y social adecuada 39 20.1%
Capacidad emocional y social alta 2 1.0%
Total 194 100%

Porcentaje

Capacidad emocionaly Capacidad emocionaly Capacidad emocionaly Capacidad emocional y
social muy baja social baja social adecuada saocial alta

Figura 4.
Nivel de la dimension intrapersonal en estudiantes de primero de secundaria

La tabla muestra que, en el area intrapersonal, la mayoria de los estudiantes
presenta una capacidad emocional y social baja (66.5%), lo que indica
dificultades significativas para gestionar sus emociones y establecer relaciones
sociales. Un 12.4% tiene una capacidad muy baja, lo que sugiere problemas adn
mas pronunciados en estas areas. Solo un 20.1% de los estudiantes tiene una
capacidad adecuada, mientras que solo un 1.0% muestra una capacidad alta,
destacandose como un grupo con habilidades emocionales y sociales bien

desarrolladas.
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Tabla 5.

Nivel de la dimension interpersonal en estudiantes de primero de secundaria

Niveles N %
Capacidad emocional y social muy baja 10 5.2%
Capacidad emocional y social baja 29 14.9%
Capacidad emocional y social adecuada 82 42.3%
Capacidad emocional y social alta 73 37.6%
Total 194 100%

50

Porcentaje

Capacidad emocionaly Capacidad emocionaly Capacidad emocionaly Capacidad emocional y
social muy baja social baja social adecuada social alta

Figura 5.
Nivel de la dimension interpersonal en estudiantes de primero de secundaria

La tabla revela que, en el area interpersonal, la mayoria de los estudiantes tiene
una capacidad emocional y social adecuada (42.3%), lo que indica que poseen
habilidades suficientes para manejar sus emociones y relaciones con los demas.
Un 37.6% muestra una capacidad alta, destacandose por tener un nivel de
desarrollo emocional y social favorable. Por otro lado, un 14.9% tiene una
capacidad baja, lo que sefala ciertas limitaciones en su capacidad para
interactuar de manera efectiva. Solo un 5.2% presenta una capacidad muy baja,

indicando dificultades graves en sus habilidades interpersonales.
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Tabla 6.

Nivel de la dimensién adaptabilidad en estudiantes de primero de secundaria

Niveles N %
Capacidad emocional y social deficiente 3 1.5%
Capacidad emocional y social muy baja 17 8.8%
Capacidad emocional y social baja 71 36.6%
Capacidad emocional y social adecuada 72 37.1%
Capacidad emocional y social alta 31 16.0%
Total 194 100%

40

o
£
2
[=]
o
Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad
emocional y social emocional y social emocionaly social emaocional y social emocional y social
deficiente muy baja baja adecuada alta
Figura 6.

Nivel de la dimensién adaptabilidad en estudiantes de primero de secundaria

La tabla sobre adaptabilidad muestra que un 37.1% de los estudiantes tiene una
capacidad emocional y social adecuada, lo que sugiere una buena habilidad para
adaptarse a diferentes situaciones y manejar sus emociones en contextos
variados. Un 36.6% tiene una capacidad baja, lo que refleja dificultades para
adaptarse y gestionar las emociones en situaciones cambiantes. Un 16.0% de
los estudiantes presenta una capacidad alta, destacandose en su capacidad de

64



adaptacion. Por otro lado, un 8.8% tiene una capacidad muy baja, y solo un 1.5%

muestra una capacidad deficiente.
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Tabla 7.

Nivel de la dimension manejo del estrés en estudiantes de primero de secundaria

Niveles N %
Capacidad emocional y social muy baja 14 7.2%
Capacidad emocional y social baja 37 19.1%
Capacidad emocional y social adecuada 66 34.0%
Capacidad emocional y social alta 77 39.7%
Total 194 100%

Porcentaje

Capacidad emocionaly Capacidad emocionaly Capacidad emocionaly Capacidad emocional y
social muy baja social baja social adecuada social alta

Figura 7.
Nivel de la dimension manejo del estrés en estudiantes de primero de secundaria

La tabla sobre manejo del estrés revela que un 39.7% de los estudiantes tiene
una capacidad emocional y social alta, lo que indica que poseen una buena
habilidad para gestionar el estrés de manera efectiva. Un 34.0% tiene una
capacidad adecuada, lo que sugiere que la mayoria puede manejar el estrés en
niveles moderados. Sin embargo, un 19.1% tiene una capacidad baja, lo que
refleja dificultades para controlar el estrés en situaciones desafiantes. Un 7.2%
presenta una capacidad muy baja, lo que indica problemas significativos para

manejar el estrés de manera adecuada.
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Tabla 8.

Nivel de la dimensién impresion positiva en estudiantes de primero de secundaria

Niveles N %
Capacidad emocional y social muy baja 41 21.1%
Capacidad emocional y social baja 116 59.8%
Capacidad emocional y social adecuada 37 19.1%
Total 194 100%

Porcentaje

Capacidad emocionaly social  Capacidad emocionaly social  Capacidad emocional y social
muy baja baja adecuada

Figura 8.
Nivel de la dimensién impresion positiva en estudiantes de primero de secundaria

La tabla sobre impresion positiva muestra que la mayoria de los estudiantes tiene
una capacidad emocional y social baja (59.8%), lo que indica dificultades para
generar una impresion positiva en los demas o mantener interacciones sociales
saludables. Un 21.1% presenta una capacidad muy baja, lo que refleja serias
limitaciones en este aspecto. Solo un 19.1% de los estudiantes tiene una
capacidad adecuada, lo que sugiere que una pequefia proporcion de ellos logra

proyectar una imagen positiva de si mismos en las interacciones sociales.
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Tabla 9.

Niveles de agresividad en estudiantes de primero de secundaria

Niveles F %
Muy bajo 5 2.6%
Bajo 36 18.6%
Medio 59 30.4%
Alto 72 37.1%
Muy alto 22 11.3%
Total 194 100.0%
a0
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Figura 9.

Nivel de la variable agresividad en estudiantes de primero de secundaria

La tabla presenta los resultados sobre el nivel de agresividad de los estudiantes

de primero de secundaria de una institucion educativa publica en Chincha Alta,

2024. La mayoria de los estudiantes tienen un nivel de agresividad alto (37.1%),

seguido de un 30.4% con un nivel medio, un 18.6% con un nivel bajoy un 11.3%

con un nivel muy alto. Solo un pequefio grupo presenta un nivel de agresividad

muy bajo (2.6%). Estos resultados indican que una parte significativa de los

estudiantes muestra niveles de agresividad moderados a altos, lo que sugiere la
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necesidad de estrategias para abordar y manejar la agresividad en el grupo,

mientras que un pequefio porcentaje presenta niveles de agresividad mas bajos.
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Tabla 10.

Nivel de la variable agresividad verbal en estudiantes de primero de secundaria

Niveles F %
Muy bajo 2 1.0%
Bajo 25 12.9%
Medio 75 38.7%
Alto 68 35.1%
Muy alto 24 12.4%
TOTAL 194 100.0%

Porcentaje

Muy bajo Bajo

Figura 10.

Nivel de agresividad verbal en estudiantes de primero de secundaria

La tabla muestra los resultados sobre el nivel de agresividad verbal de los
estudiantes de una institucion educativa en Chincha Alta, 2024. La mayoria de
los estudiantes presenta un nivel medio de agresividad verbal (38.7%), seguido
de un 35.1% con un nivel alto, un 12.9% con un nivel bajo y un 12.4% con un

nivel muy alto. Un pequefio porcentaje de estudiantes muestra un nivel muy bajo

de agresividad verbal (1.0%).
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Tabla 11.

Nivel de agresividad fisica en estudiantes de primero de secundaria

Niveles F %
Muy bajo 7 3.6%
Bajo 61 31.4%
Medio 48 24.7%
Alto 60 30.9%
Muy alto 18 9.3%
TOTAL 194 100.0%
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Figura 11.

Nivel de agresividad fisica en estudiantes de primero de secundaria

La tabla presenta los resultados sobre el nivel de agresividad fisica de los
estudiantes de una institucién educativa en Chincha Alta, 2024. La mayoria de
los estudiantes tiene un nivel bajo de agresividad fisica (31.4%), seguido de un
30.9% con un nivel alto, un 24.7% con un nivel medio y un 9.3% con un nivel
muy alto. Solo un pequefio porcentaje muestra un nivel muy bajo de agresividad
fisica (3.6%).

71



72



Tabla 12.

Nivel de ira en estudiantes de primero de secundaria

Niveles F %
Muy bajo 8 4.1%
Bajo 60 30.9%
Medio 56 28.9%
Alto 41 21.1%
Muy alto 29 14.9%
TOTAL 194 100.0%
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Figura 12.

Nivel de ira en estudiantes de primero de secundaria

La tabla presenta los resultados sobre el nivel de ira de los estudiantes de una
institucién educativa en Chincha Alta, 2024. La mayoria de los estudiantes tiene
un nivel bajo de ira (30.9%), seguido de un 28.9% con un nivel medio, un 21.1%
con un nivel alto y un 14.9% con un nivel muy alto. Un pequefio porcentaje

muestra un nivel muy bajo de ira (4.1%).
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Tabla 13.

Nivel de hostilidad en estudiantes de primero de secundaria

Niveles F %
Bajo 39 20.1%
Medio 147 75.8%
Muy alto 8 4.1%
TOTAL 194 100.0%
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Figura 13.

Nivel de hostilidad en estudiantes de primero de secundaria

La tabla presenta los resultados sobre el nivel de hostilidad de los estudiantes
de una institucién educativa en Chincha Alta, 2024. La mayoria de los
estudiantes tiene un nivel medio de hostilidad (75.8%), seguido de un 20.1% con
un nivel bajo y un 4.1% con un nivel muy alto. No se observa ningun estudiante

con un nivel alto de hostilidad.
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5.2. Presentacion de resultados — tablas cruzadas

Tabla 14.

Nivel de inteligencia emocional segun edad

NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad Total
emocionaly  emocional y . emocional y
EDAD : . emocional y .
social social muy social baia social
deficiente baja J adecuada
F % F % F % F % F %

11 afios 0 0.0% 1 1.1% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.5%

12 afos 7 16.7% 21 226% 10 21.7% 3 23.1% 41 21.1%

13 aflos 31 738% 66 71.0% 34 739% 10 76.9% 141 72.7%

14 afos 4 9.5% 5 5.4% 2 4.3% 0 0.0% 11 5.7%

Interpretacion

Los estudiantes de 11 afios no presentan un nivel significativo de capacidad
emocional y social en ninguna de las categorias, ya que no hay participantes en
la categoria deficiente ni en la adecuada, y solo un 1.1% tiene una capacidad
emocional y social muy baja. Los estudiantes de 12 afios muestran una mayor
dispersion: un 16.7% tiene una capacidad deficiente, un 22.6% muy baja, un
21.7% baja y un 23.1% adecuada. A los 13 afios, la mayoria se encuentra en las
categorias de capacidad emocional y social baja 0 muy baja, con un 73.8% en la
categoria deficiente y un 71% en la categoria muy baja. Solo un 10% se
encuentra en la categoria adecuada, mostrando un patrén de bajos niveles
emocionales. Finalmente, los estudiantes de 14 afos presentan una menor
cantidad en las categorias deficiente y muy baja, con solo un 9.5% en la
categoria deficiente y un 5.4% en la categoria muy baja, y un 4.3% en la

categoria baja, sin estudiantes en la categoria adecuada.
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Tabla 15.

Nivel de inteligencia emocional segun sexo

NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad Total

emocional y : . emocional y
SEXO social emocionaly  emocional y social

deficiente social muy baja social baja adecuada

F % F % F % F % F %
Femenino 31 73.8% 51 548% 18 39.1% 5 385% 105 54.1%
Masculino 11 26.2% 42 452% 28 60.9% 8 61.5% 89  45.9%

Interpretacion:

En cuanto al sexo de los participantes, las mujeres muestran una mayor

prevalencia de capacidades emocionales y sociales deficientes y muy bajas, con
un 73.8% en la categoria deficiente y un 54.8% en la categoria muy baja. Un

39.1% tiene una capacidad baja, y solo un 38.5% se encuentra en la categoria

adecuada. Por otro lado, los hombres tienen una distribucién algo diferente: un

26.2% esta en la categoria deficiente, un 45.2% en la categoria muy baja, un

60.9% en la categoria baja y un 61.5% en la categoria adecuada.
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Tabla 16.

Nivel de agresividad segun edad

NIVEL DE AGRESIVIDAD

Total
EDAD Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

F % F % F % F % F % F %

O 00% O O00% O O00% 1 14% O 00% 1 05%
12afios 1 20.0% 7 194% 10 16.9% 16 222% 7 31.8% 41 21.1%
13afios 4 80.0% 28 77.8% 45 76.3% 51 70.8% 13 59.1% 141 72.7%
O 00% 1 28% 4 68% 4 56% 2 91% 11 57%

11 afios

14 afos

Interpretacion:

En relacion con los niveles de agresividad segun la edad, los estudiantes de 11
afios presentan niveles bajos de agresividad, con un 1.4% en la categoria alta,
pero no hay participantes en las categorias de "muy bajo", "bajo" ni "muy alto".
Los estudiantes de 12 afios muestran una distribucion més variada: un 20% tiene
un nivel de agresividad muy bajo, un 19.4% bajo, un 16.9% medio, un 22.2% alto
y un 31.8% muy alto. Los estudiantes de 13 afos tienen una alta concentracion
en las categorias medias y altas, con un 80% en la categoria muy baja, un 77.8%
en la baja, un 76.3% en la media y un 70.8% alta, aunque también se observa
un 59.1% en la categoria muy alta. Finalmente, los estudiantes de 14 afios
presentan una disminucion de la agresividad en general, con un 2.8% en la
categoria baja, un 6.8% en la media, un 5.6% alta y un 9.1% en la categoria muy

alta.
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Tabla 17.

Nivel de agresividad segun sexo

Nivel de agresividad

- , - Total
EDAD Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

N % N % N % N % N % N %

Femenino 1 20.0% 18 50.0% 25 424% 44 61.1% 17 77.3% 105 54.1%

Masculino 4 80.0% 18 50.0% 34 57.6% 28 389% 5 22.7% 89 45.9%

Interpretacion:

En cuanto al nivel de agresividad por sexo, las mujeres presentan una mayor
concentracion en las categorias de agresividad alta y muy alta, con un 61.1% en
la categoria alta y un 77.3% en la categoria muy alta. Ademas, un 42.4% se
encuentra en la categoria media y un 50% en la categoria baja. En contraste, los
hombres tienen una distribucion mas equilibrada: un 80% se encuentra en la
categoria muy baja, un 50% en la categoria baja, un 57.6% en la categoria

media, un 38.9% en la categoria alta y un 22.7% en la categoria muy alta.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis resultados — prueba de hipotesis

Tabla 18. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Inteligencia emocional 0.053 194 ,200"
Intrapersonal 0.097 194 0.000
Interpersonal 0.101 194 0.000
Adaptabilidad 0.066 194 0.036
Manejo del estrés 0.102 194 0.000
Impresion positiva 0.105 194 0.000
Agresividad 0.044 194 ,200°
Agresividad verbal 0.061 194 0.073
Agresividad fisica 0.100 194 0.000
Ira 0.084 194 0.002
Hostilidad 0.065 194 0.043

Interpretacion: Segun los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la
mayoria de los valores de significancia son inferiores a 0.05, lo que indica que
los datos no siguen una distribucién normal. Por lo tanto, se considera que los
datos son no paramétricos. Debido a esto, se utilizo el coeficiente de correlacion
de Spearman (rho) para analizar las correlaciones entre las variables, ya que

esta prueba es adecuada para datos no paramétricos.
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Prueba de hipotesis general
Hi: Existe relacion entre inteligencia emocional y agresividad en estudiantes de

primero de secundaria de una institucion educativa publica, Chincha Alta, 2024.

HO: No existe relacion entre inteligencia emocional y agresividad en estudiantes
de primero de secundaria de una institucion educativa publica, Chincha Alta,
2024.

TABLA 19

Niveles de relacion entre inteligencia emocional y agresividad en estudiantes de

primero de secundaria de una institucion educativa publica, Chincha Alta.

Agresividad
Coeficiente de correlacion Rho
-,319
Spearman
Inteligencia o piiateral) 0.000
emocional
N 194

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 7, se observa un valor de
significancia de 0.000. Dado que este valor es inferior al umbral teérico de 0.05,
se concluye que existe una relacion significativa entre las variables de
inteligencia emocional y agresividad. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hipdtesis alterna de la investigaciéon. Ademas, el coeficiente de
correlacién de Spearman (rho) es de -0.319, lo que indica una relacion negativa
baja entre ambas variables. Lo que indica que a mayor presencial de inteligencia

emocional, menor sera la presencia de agresividad y viceversa.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre inteligencia emocional y las dimensiones de agresividad:
agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira en estudiantes de primero

de secundaria de una institucion educativa publica, Chincha Alta, 2024.

HO: No existe relaciébn entre inteligencia emocional y las dimensiones de
agresividad: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira en estudiantes
de primero de secundaria de una institucion educativa publica, Chincha Alta,
2024.

TABLA 20

Niveles de relacion entre inteligencia emocional y las dimensiones de
agresividad: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira en estudiantes

de primero de secundaria de una institucién educativa publica, Chincha Alta.

Dimensiones de agresividad

Agresividad Agresividad

fai Ira Hostilidad
verbal fisica

Coeficiente

de -,268 -,225 -,309 -184
Inteligencia correlacion
emocional

o 0 0.002 0 0.01

(bilateral) : _

N 194 194 194 194

Segun los resultados presentados en la tabla, se observan valores de
significancia inferiores al umbral teérico de 0.05, lo que permite concluir que
existe una relacion significativa entre la variable inteligencia emocional y las
dimensiones de la variable agresividad. En el caso de agresividad verbal, se
obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.268; en agresividad
fisica, un valor de -0.225; en ira, -0.309, lo que indica una correlacion negativa
baja. Por otro lado, en hostilidad se encontré un valor de -0.184, lo que refleja
una correlacion muy baja. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna, concluyendo que existe una relacién entre la variable

y sus dimensiones, aunque de caracter bajo y muy bajo.

81



Prueba de hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacibn entre las dimensiones de inteligencia emocional:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés e impresion
positiva con la agresividad en estudiantes de primero de secundaria de una

institucion educativa publica, Chincha Alta, 2024.

HO: No existe relacién entre las dimensiones de inteligencia emocional:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés e impresion
positiva con la agresividad en estudiantes de primero de secundaria de una

institucién educativa publica, Chincha Alta, 2024.
TABLA 21

Niveles de relacion entre las dimensiones de inteligencia emocional con la

agresividad en estudiantes de primero de secundaria.

Dimensiones de inteligencia emocional

Manejo Impresion
Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad  del pres
. positiva
estrés
Coeficiente
de -,205~ 161 -0.113 -,493" -170°
|nte|igencia COFI‘e|aCIOn
emocional Sj
9. 0.004 0.025 0.115 0 0.018
(bilateral)
N 194 194 194 194 194

Los resultados muestran valores de significancia inferiores a 0.05, lo que indica
una relacioén significativa entre la agresividad y las dimensiones de la inteligencia
emocional, excepto en la dimension adaptabilidad, que presentd una
significancia de 0.115, descartando cualquier relacion. En cuanto a las demas
dimensiones, la correlacién fue negativa y baja en intrapersonal (-0.205),
interpersonal (-0.161) e impresion positiva (-0.170), mientras que, en manejo del
estrés, la correlacion fue negativa y moderada (-0.493). En consecuencia, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipoétesis alterna, concluyendo que,
aunque no existe una relacién fuerte, algunas dimensiones presentan

correlaciones negativas bajas y moderadas con la agresividad.
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Prueba de hipodtesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre inteligencia emocional y agresividad segun grado de
estudio, edad, sexo y lugar de procedencia de los estudiantes de primero de

secundaria de una institucion educativa publica, Chincha Alta, 2024.

HO: No existe relacién entre inteligencia emocional y agresividad segun grado de
estudio, edad, sexo y lugar de procedencia de los estudiantes de primero de

secundaria de una institucion educativa publica, Chincha Alta, 2024.
TABLA 22.

Niveles de relacion entre inteligencia emocional y agresividad segun grado de
estudio, edad, sexo y lugar de procedencia de los estudiantes de primero de

secundaria
Edad Sexo
_ _ Coef|C|e_r1te de .0.074 233"
Inteligencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) 0.307 0.001
N 194 194
Coef|C|e_n'te de -0.051 -219"
Agresividad correlacion
9 Sig. (bilateral) 0.484 0.002
N 194 194

Como se observa en la tabla, la relacién entre inteligencia emocional y sexo
presenta un valor de significancia de 0.001, lo que indica que si existe una
relacion significativa. El coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.233, lo
gue indica una relacion positiva baja. En cuanto a la relacion entre agresividad y
sexo, el valor de significancia es de 0.002, lo que también indica una relacion
significativa, con un coeficiente de correlacion de -0.219, lo que sugiere una
relacion negativa baja. Por otro lado, la relacion entre edad, inteligencia
emocional y agresividad muestra valores de significancia superiores a 0.05, lo

gue indica que no existe una relacion significativa.
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VIl.  DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de los resultados

Este estudio se enfoca en un aspecto importante del desarrollo emocional
y social de los estudiantes, la relacion entre la inteligencia emocional y la
agresividad en el entorno escolar, son fundamentales para las interacciones
entre los estudiantes, su capacidad para resolver conflictos y su bienestar
general. Entender como se relacionan estas variables puede proporcionar
herramientas Utiles para implementar programas educativos que fomenten
habilidades emocionales adecuadas y ayuden a reducir los comportamientos
agresivos. En la siguiente discusion, se profundiza en los resultados, destacando
las implicaciones psicoldégicas y educativas, asi como las sugerencias para

futuras intervenciones.

El objetivo general de este estudio fue determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la agresividad en estudiantes de primero de secundaria
de una institucion educativa publica en Chincha Alta, 2024. Los resultados
confirman la existencia de una relacion significativa entre ambas variables, lo
que respalda la hipotesis planteada: a mayor nivel de inteligencia emocional,

menor es la agresividad de los estudiantes y viceversa.

Entre las fortalezas de este estudio encontramos el apoyo brindado por el
director, quien permitié el acceso para realizar las evaluaciones. Ademas, los
docentes mostraron una actitud empéatica y dispuesta a colaborar, lo que
favorecié el desarrollo de las actividades de evaluacién. Por su parte, los
estudiantes fueron muy receptivos y colaborativos durante todo el proceso, lo
que facilité la recoleccion de datos y asegur6é una participacion activa en la
investigacion. Por otro lado, una de las debilidades de la investigacion fue la
dificultad para coordinar las evaluaciones en los diferentes salones debido a que
los estudiantes se encontraban al final del afio escolar, lo que coincidid con
varias actividades programadas por la institucion. Para superar ello, fue
necesario ajustar las evaluaciones a los horarios disponibles, reprogramandolas

segun las oportunidades que surgian.

Desde un enfoque psicoldgico, los bajos niveles de inteligencia emocional

observados (47.9% de los estudiantes con capacidad emocional y social muy
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baja) sugieren que los estudiantes enfrentan dificultades para reconocer y
gestionar sus emociones, lo cual puede impactar directamente en su
comportamiento social y en su habilidad para resolver conflictos de manera
adecuada. La falta de competencias emocionales también puede estar vinculada
a una menor capacidad de empatia, lo que complica la interaccion social y el

establecimiento de relaciones saludables con sus compafieros.

Respecto a la agresividad, los resultados muestran que una parte
significativa de los estudiantes (37.1%) presenta niveles altos de agresividad, lo
cual genera preocupacion desde el ambito del desarrollo emocional y social de
los adolescentes. Este comportamiento podria estar asociado con la incapacidad
de regular las emociones y con la falta de estrategias eficaces para manejar el
estrés y la frustracion. La alta agresividad también podria ser una manifestacion
emocional ante situaciones estresantes o conflictivas que los estudiantes no
saben abordar de manera adecuada, lo que se refleja en su limitada capacidad

para manejar interacciones sociales de forma pacifica.

En cuanto a la contrastacion de los resultados, respecto a la hipétesis
general: Existe relacion entre inteligencia emocional y agresividad en estudiantes
de primero de secundaria de una institucién educativa publica, Chincha Alta,
2024, los resultados obtenidos muestran una relacion significativa entre ambas
variables, con un valor de significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion
de Spearman de -0.319, lo que indica que, a mayor nivel de inteligencia
emocional, menor es la agresividad, lo que confirma la hipétesis propuesta. Estos
hallazgos se coinciden de forma convergente con los de Villarroel y Sanchez
(2024), quienes también observaron una relacion inversa entre la claridad
emocional y la agresividad (Rho = -0.167). Sin embargo, se diferencian de los
resultados de Paquera (2023), que encontrd una relacién positiva, aunque débil,
entre la inteligencia emocional y las distintas formas de agresividad, con un valor
p inferior a 0.05. Segun Bar-On (1997), la inteligencia emocional hace referencia
a un conjunto de habilidades interrelacionadas que facilitan la gestién de las
emociones propias y ajenas, lo que puede explicar la correlacion negativa

observada entre ambas variables en nuestro estudio.
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En relacion con la hipotesis especifica 1: Existe relacion entre inteligencia
emocional y las dimensiones de agresividad: agresividad fisica, agresividad
verbal, hostilidad e ira en estudiantes de primero de secundaria de una institucion
educativa publica, Chincha Alta, 2024, los resultados sugieren que hay una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y varias dimensiones de
agresividad, como la agresividad verbal (-0.268), fisica (-0.225) e ira (-0.309),
todas con una correlacién negativa baja. Estos resultados coinciden de forma
convergente con los de Tamariz y Vasquez (2024), quienes también hallaron una
correlacion negativa significativa entre inteligencia emocional y agresividad (Rho
=-0.334). De acuerdo con la definicion de Buss y Perry (1992), la agresividad se
entiende como un patron constante de comportamiento, lo que sugiere que los
estudiantes con una mayor inteligencia emocional son mas capaces de controlar
sus impulsos y reaccionan de manera menos agresiva en situaciones

conflictivas.

En cuanto a la hipotesis especifica 2: Existe relacion entre las
dimensiones de inteligencia emocional: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés e impresion positiva con la agresividad en
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa publica,
Chincha Alta, 2024, los resultados muestran que la inteligencia emocional se
relaciona significativamente con varias dimensiones de la agresividad,
especialmente con las dimensiones intrapersonal, interpersonal e impresion
positiva. No obstante, la relacién con la dimension de adaptabilidad no fue
significativa (valor de p=0.115). Este hallazgo se diferencia de los resultados de
Rashit et al. (2023), que encontraron correlaciones significativas con los
componentes de hostilidad e ira, mientras que en nuestro estudio la relacion con
hostilidad fue débil (-0.184). Segun Bar-On (1997), las habilidades emocionales
interpersonales e intrapersonales son fundamentales para el manejo adecuado
de las emociones y la disminucion de la agresividad, lo que puede explicar

parcialmente los resultados obtenidos.

Finalmente, respecto a la hipodtesis especifica 3: Existe relacion entre
inteligencia emocional y agresividad segun grado de estudio, edad, sexo y lugar
de procedencia de los estudiantes de primero de secundaria de una institucion

educativa publica, Chincha Alta, 2024, los resultados indican una relaciéon
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significativa entre inteligencia emocional y sexo, con una correlacién positiva
baja (coeficiente de correlacion de 0.233). Estos hallazgos coinciden de forma
convergente con los de Garcia (2022), quien también observé que las relaciones
entre inteligencia emocional y agresividad presentaban magnitudes de media a
débil. En cuanto a la relacion entre edad y agresividad, los valores de
significancia superiores a 0.05 muestran que no existe una relacion significativa,
lo que se diferencia de los resultados de Arias (2023), donde se reporto una baja
correlacion entre ambas variables, sugiriendo que otros factores podrian estar

influyendo en esta relacion.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Los resultados demuestran que existe una relacion significativa la
cual se demuestra segun el valor de significancia de 0.000 que es
menor que el valor de p. Asi mismo se demuestra relacién es
negativa y de baja magnitud, coeficiente de correlacion de Spearman
de -0.319, lo que implica que, a mayor presencia de inteligencia

emocional, menor es la presencia de agresividad, y viceversa.

Los resultados muestran que hay una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y las dimensiones de la agresividad, con
valores de significancia menores a 0.05. La correlacidén negativa baja
se observé en agresividad verbal -0.268, agresividad fisica -0.225 e
ira -0.309, lo que implica que, a mayor presencia de inteligencia
emocional, menor es la presencia de estas formas de agresividad.
La relacion con hostilidad -0.184 es muy baja, lo que indica una

correlacion negativa débil.

Los resultados revelan que existe una relacion significativa entre la
agresividad y varias dimensiones de la inteligencia emocional, con
valores de significancia inferiores a 0.05, excepto en la dimension de
adaptabilidad, donde no se encontrd relacién valor de 0.115. Las
correlaciones negativas bajas fueron observadas en las dimensiones
intrapersonal -0.205, interpersonal -0.161 e impresion positiva -
0.170, lo que sugiere que, a mayor agresividad, menor es la
presencia de estas dimensiones de inteligencia emocional. En
manejo del estrés, la correlacion fue negativa y moderada -0.493,
indicando que, a mayor agresividad, menor es la capacidad para

manejar el estrés.

CUARTA: Los resultados obtenidos indican una relacion significativa entre la

inteligencia emocional y el sexo, con un valor de significancia de

0.001 y un coeficiente de correlaciéon de 0.233, lo que sugiere una
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relacion positiva baja, es decir, a mayor presencia de inteligencia
emocional, mayor presencia de esta variable en el sexo analizado.
Asimismo, la relacion entre agresividad y sexo también fue
significativa valor de significancia de 0.002, con un coeficiente de
correlacion de -0.219, lo que implica que, a mayor agresividad,
menor presencia de ciertas caracteristicas asociadas al sexo. En
cuanto a la relacion entre edad, inteligencia emocional y agresividad,
los valores de significancia superiores a 0.05 sugieren que no existe

una relacion significativa.

Recomendaciones

PRIMERA: Se recomienda que los estudiantes participen en actividades y
talleres periédicos que incluyan técnicas de mindfulness, respiracion
y reflexién personal, con el fin de mejorar su capacidad para regular
sus emociones y disminuir la agresividad. El director y los docentes
deberian coordinar la integracion de estas actividades dentro del
curriculo escolar, buscando también el apoyo de instituciones publicas
0 expertos en el area. Esto permitird a los estudiantes adquirir
herramientas emocionales que favorezcan su bienestar y promuevan

un ambiente mas armonioso en la escuela.

SEGUNDA: Se sugiere que los docentes y el director incorporen entrenamientos
centrados en la inteligencia emocional dentro de los programas de
prevencion de agresividad, enfocandose en formas de agresion verbal
y fisica, y fomentando habilidades como la empatia y el autocontrol
emocional. Ademas, se recomienda involucrar a los padres de familia
a través de talleres y actividades que refuercen estos aprendizajes en
el hogar. Esta estrategia permitira a los estudiantes desarrollar
habilidades emocionales para manejar conflictos y reducir conductas

agresivas en diferentes contextos.

TERCERA: Se aconseja que los estudiantes participen en programas que
fortalezcan su capacidad para gestionar el estrés y las relaciones

interpersonales, al mismo tiempo que se trabaja en la disminucion de
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CUARTA:

la agresividad. Los docentes, en colaboracion con el director, pueden
crear actividades que ayuden a los estudiantes a mejorar Su
regulacion emocional y a fomentar relaciones mas positivas. Ademas,
se alienta a los padres de familia a apoyar estas iniciativas en casa,
promoviendo una educacion emocional que beneficie el bienestar de

sus hijos.

Se recomienda que los docentes y el director sensibilicen a los
estudiantes sobre las diferencias de género en la expresion de la
inteligencia emocional y la agresividad, a través de programas
educativos que promuevan una mayor comprension de estas
variaciones. Asimismo, se sugiere involucrar a los padres de familia
en este proceso, creando un espacio de didlogo en el hogar sobre los
estereotipos de género y fomentando el desarrollo de habilidades
emocionales saludables. Esto contribuirda a reducir las conductas
agresivas y a crear un entorno escolar inclusivo y respetuoso para

todos los estudiantes.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia Titulo: Inteligencia emocional y agresividad en estudiantes de primero de secundaria de una

institucion educativa publica, Chincha Alta, 2024.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE(S) Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general

¢.Cual es la relacion

Objetivo general

Determinar la relacién

Hipotesis general

Existe relacién entre

Inteligencia emocional

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Bésica

entre inteligencia | entre inteligencia | inteligencia _ . Nivel: Correlacional
. ) i Dimensiones . )
emocional y | emocional y | emocional y Disefio: No experimental,
o - o - Intrapersonal
agresividad en | agresividad en | agresividad en corte transversal y alcance
_ ] ) ) - Interpersonal o
estudiantes de primero | estudiantes de | estudiantes de N descriptivo.
. . ) - Adaptabilidad .
de secundaria de una | primero de | primero de Poblacién y muestra:

institucion educativa

publica, Chincha Alta,

secundaria de una

institucion educativa

secundaria de una

institucion educativa

Manejo del estrés e

Impresion positiva.

esta
386

La poblacién

conformada por

20247 publica, Chincha Alta, | publica, Chincha o estudiantes de primer afo
Agresividad . )
2024 Alta, 2024. _ . de nivel secundario de una
Dimensiones o .
. _ institucion educativa
- Agresion fisica o )
. publica en Chincha Alta, la
_ : : - Agresion verbal
Problemas Objetivos Hipdtesis - muestra la conforman 194
_ _ _ - Hostilidad _ y
especificos especificos especificas | estudiantes de la poblacion
- Ira
total.
PE1. ¢Cudl es la|OEl. Determinar la | HEL. Existe relacion Técnicas e instrumentos:

relacion entre

relacion entre

entre inteligencia

- Inventario
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inteligencia emocional
y las dimensiones de
agresividad: fisica,
verbal, hostilidad e ira
en estudiantes de
primero de secundaria
de una institucion
educativa publica,
Chincha Alta, 2024?

PE2. ¢Cuadl es |la
relacion  entre las
dimensiones de
inteligencia emocional:
intrapersonal,

interpersonal,

adaptabilidad, manejo
del estrés e impresion
positiva con la
agresividad en
estudiantes de primero
de secundaria de una

institucion educativa

inteligencia
emocional y las
dimensiones de
agresividad:  fisica,
verbal, hostilidad e ira
en estudiantes de
primero de
secundaria de una
institucion educativa
publica, Chincha Alta,
2024.

OE2. Determinar la
relacion entre las
dimensiones de
inteligencia
emocional:
intrapersonal,
interpersonal,
adaptabilidad, manejo
del estrés e impresion
positiva con la

agresividad en

emocional y las
dimensiones de
agresividad:
agresividad fisica,
agresividad  verbal,
hostilidad e ira en
estudiantes de
primero de
secundaria de una
institucion educativa
publica, Chincha
Alta, 2024.

HE2. Existe relacion
entre las
dimensiones de
inteligencia
emocional:
intrapersonal,
interpersonal,
adaptabilidad,
manejo del estrés e
impresion  positiva

con la agresividad en

Emocional  BarOn
ICE: NA- Version
abreviada.

Cuestionario de

agresion.

Técnicas de analisis y

procesamiento de datos:

Programa
estadistico SPSS vs.
27.

Microsoft Excel.
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publica, Chincha Alta,
20247

PE3.

relacion

,Cual es la
entre
inteligencia emocional
y agresividad segun
grado de estudio, edad,
de

los

sexo y lugar
de

estudiantes de primero

procedencia

de secundaria de una
institucion  educativa
publica, Chincha Alta,
20247

de
de

secundaria de una

estudiantes

primero
institucion educativa
publica, Chincha Alta,

2024.

OE3. Determinar la

relaciéon entre
inteligencia

emocional y
agresividad segun
grado de estudio,

edad, sexo y lugar de

procedencia de los
estudiantes de
primero de

secundaria de una
institucion  educativa
publica, Chincha Alta,
2024.

de
de

secundaria de una

estudiantes

primero

institucion educativa
publica, Chincha

Alta, 2024.

HE3. Existe relacién

entre inteligencia
emocional y
agresividad  segun

grado de estudio,
edad, sexo y lugar de
procedencia de los
de
de

secundaria de una

estudiantes

primero

institucion educativa
publica, Chincha

Alta, 2024.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Inventario Emocional BarOn ICE: NA- Version abreviada

Edad: Sexo: (F) o (M) Grado: Fecha: / /

INSTRUCCIONES
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. Amenudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientas, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES.
Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el niUmero que corresponde a
tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el nUmero 2 en la misma linea
de la oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA (X) en

Muy raras | Rara A Muy a
veces vez menudo menudo
1 | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2 | Esfacil decirle a la gente cobmo me siento. 1 2 3 4
3 | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4 | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7 | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8 | Peleo con la gente. 1 2 3 4
9 | Tengo mal genio. 1 2 3 4
10 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11 | Nada me molesta. 1 2 3 4
12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles 1 2 3 4
14 | Puedo describir facilmente mis sentimientos. 1 2 3 4
15 | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta 1 2 3 4
dificil, cuando yo quiero.
17 | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
18 | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los 1 2 3 4
problemas.
20 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
21 | Para mi es facil decirles a las personas como me siento. 1 2 3
22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en 1 2 3 4
muchassoluciones.
23 | Me siento mal cuando las personas son heridas, en sus 1 2 3 4
sentimientos
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
25 | No tengo dias malos. 1 2 3 4
26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
27 | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
29 | Cuando me molesto actlo sin pensar. 1 2 3 4
30 | Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada. 1 2 3 4




Cuestionario de agresion

Instrucciones:

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte a las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativaque
mejor describa tu opinion.

CF BF VF BV Ccv
Completamente Bastante falso | Ni verdadero ni Bastante Completamente
falso para mi para mi falso para mi verdadero para mi | verdadero para mi

CF

BF

VF|BV|CV

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.
3 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.
4 | A veces soy bastante envidioso.
5 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.
8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.
9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeando también.
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.
11 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar.
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.
13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.
14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos.
15 | Soy una persona apacible.
16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido con algunascosas.
17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.
20 | Sé que mis amigos me critican a mis espaldas.
21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos.
22 | Algunas veces pierdo el control sin razén.
23 | Desconfi6é de desconocidos demasiado amigables.
24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio.
26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.
27 | He amenazado a gente que conozco.
28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable me pregunto qué
querran.
29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos.

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Inventario Emocional BarOn ICE: NA- Version abreviada

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA
ALTA, 2024.

Nombres del experto: Ethel Ricardina Camarena Jorge

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a cotregi
Evaluar Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
: 3 Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
Cumple
en aspectos observables
3. Conveniencia Las pregun@as esFén adecuadas al Cumple
tema a ser investigado
Existe una organizacién
4. Organizacién légica y sintactica en el Cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Cumple
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la Cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos teéricos del tema Cumple
investigado
8. Coherencia E)fistg relacion entre las preguntas Cumple
e indicadores
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Cumple
investigacion
10. Pertinencia El cues_tionar?o e.s‘ util y oportuno Cumple
para la investigacién

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento esta apto para su aplicacion.

Mgfenert:agamamgo
PSICOLOGA
C. Ps. P. 8059

Nombre: Ethel Ricardina Camarena Jorge
No. DNI: 06769369
Grado académico: Magister



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Inventario Emocional BarOn ICE: NA- Version abreviada

IV. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA

ALTA, 2024.

Nombres del experto: Luis Alexis Hidalgo Torres

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a cotregi
Evaluar Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
: 3 Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
Cumple
en aspectos observables
3. Conveniencia Las pregun?as esFén adecuadas al Cumple
tema a ser investigado
Existe una organizacién
4. Organizacién légica y sintactica en el Cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Cumple
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la Cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos teéricos del tema Cumple
investigado
8. Coherencia E)fistg relacion entre las preguntas Cumple
e indicadores
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Cumple
investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno Cumple

para la investigacion

VI. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento el valido.

Lt

Nombre: Luis Alexis Hidalgo Torres
No. DNI: 09895388

Grado académico: Magister en Psicologia Clinica

C.Ps.P. 9133




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

“Inventario Emocional BarOn ICE: NA- Versién abreviada”

Titulo de la Investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA ALTA,

2024.

Nombre del Experto: APARACANA HERNANDEZ JOSE CARLOS

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacién -
El:/aluar P Cumple/ No cumple BiE I ES A
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas s
N X i cumple

usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas Si cumple
en aspectos observables

o Las preguntas estan adecuadas al <

3. Conveniencia temap:gerinvestigado Si cumple
Existe una organizacion

4. Organizacion légica 'y sintactica en el Si cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos

5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Si cumple
calidad
El cuestionario es adecuado para

6. Intencionalidad | medir los indicadores de la Si cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en

7. Consistencia aspectos tedricos del tema Si cumple
investigado

8. Coherencia E);ist.ne relacion entre las preguntas Si cumple
e indicadores
La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la Si cumple
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno Si cumple

para la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validacion.

e

DOCENTE ASESOR
Codigo ORCID N.2 0000-0001-7398-6817
DNI. N° 21553760




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de agresion

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA

ALTA, 2024.

Nombres del experto: Ethel Ricardina Camarena Jorge

Il. _ ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Evaluar Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
) ] Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
Cumple
en aspectos observables
3. Sonverisnda Las pregun@as es_tén adecuadas al Cumple
tema a ser investigado
Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el Cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Cumple
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la Cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema Cumple
investigado
8. Coherencia E)_(istfe relacién entre las preguntas Cumple
e indicadores
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Cumple
investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno Cumple

para la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Cumple con lo requerido en los criterios de validez.

el

Mg. Ethel-Camarena Jorge
PSICOLOGA
C. Ps. P. 9059

Nombre: Ethel Ricardina Camarena Jorge
No. DNI: 06769369
Grado académico: Magister




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de agresion

V. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA

ALTA, 2024.

Nombres del experto: Luis Alexis Hidalgo Torres

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Evaluar Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
) ] Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
Cumple
en aspectos observables
3. Sonverisnda Las pregun@as es_tén adecuadas al Cumple
tema a ser investigado
Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el Cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Cumple
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la Cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema Cumple
investigado
4 ‘Gufierencia E)_(istfe relacién entre las preguntas Cumple
e indicadores
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Cumple
investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno Cumple

para la investigacion

Vl. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es valido.

B it

Nombre: Luis Alexis Hidalgo Torres
No. DNI: 09895388

Grado académico: Magister en Psicologia Clinica

C.Ps.P. 9133




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“CUESTIONARIO DE AGRESION”
I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA ALTA,

2024.

Nombre del Experto: APARACANA HERNANDEZ JOSE CARLOS

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion .
Ee/aluar P Cumple/ No cumple IS Gl
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Sf cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas si
cumple
en aspectos observables
3. Convenisncia Las pregun?as esﬁén adecuadas al Si cumple
tema a ser investigado
Existe una organizacién
4. Organizacion légica y sintactica en el Si cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Si cumple
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la Si cumple
investigacion
Las preguntas estén basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema Si cumple
investigado
. Existe relacion entre las preguntas
8. Coherencia e indicadoros Pred Si cumple
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Si cumple
investigacién
10. Pertinencia El cuestionario es til y oportuno Sf cumple

para la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validacion.

Jogg

DOCENTE ASESOR
Codigo ORCID N.2 0000-0001-7398-6817
DNI. N° 21553760
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER
PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO.

El objetivo de este estudio es Determinar la relacion entre inteligencia emocional

y agresividad en estudiantes de primero de secundaria de una institucion

educativa publica, Chincha Alta, 2024; Todos los participantes completaran un

cuestionario demografico y se les realizaran preguntas relacionadas a las

variables inteligencia emocional y agresividad relacionadas a la salud mental. Su

participacion en el estudio se dara en un solo momento y es VOLUNTARIA, nadie

puede obligarlo a participar si no lo desea. Debe también saber que toda la
informacion que brinde serd guardada CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo

sera conocida por las personas autorizadas que trabajan en este estudio y por

nadie mas.

Si usted PERMITE y/o AUTORIZA la participacion del menor en el
estudio y registra su codigo en este consentimiento sucedera lo siguiente:

Le aseguramos que la informacién que proporcione se guardara con la
mayor confidencialidad posible. Su hombre no va a ser utilizado en ningun
reporte o publicacién que resulte de este estudio. Se le solicitara crear un
cédigo de participante. Su nombre y direccion, asi como su numero de
teléfono o direccién de correo electrénico, en caso los proporcione, seran
asegurados mediante uso de contrasefias para su acceso.

Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero el menor puede
no contestarlas y puede también interrumpir la encuesta en cualquier
momento.

La participacion del menor se dara en el marco del respeto a la
integridad de la persona: autonomia, justicia, benevolencia y la no
maleficencia.

Usted puede decidir que el menor no participe en este estudio.

Si participa del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer el
estado de algunos aspectos de la salud mental en estudiantes de primer afio
de secundaria especialmente relacionados a la inteligencia emocional y

agresividad.



No habra una compensacion econdémica por su participacion en el
estudio. La participacion en este estudio en cualquiera de los test realizados
no implica algun costo para Ud.

Las Unicas personas que sabran de la participacion del menor son los
integrantes del equipo de investigacién. Su cddigo de participante sera
guardado en un archivo electrénico con contrasefia y encriptado. No se
compartira la informacion provista durante el estudio a nadie, sin su permiso
por escrito, a menos que fuera necesario por motivos legales y bajo su
conocimiento.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su
participacion, puede contactar al responsable de la investigacion: Jonathan
Ram6on Mora Meza, Cel N° 979042197, correo electronico

Moramezaj@gmail.com.

Como evidencia de aceptar la participacion del menor en la
investigacion se requiere que elabore un cédigo personal que nos permitira
ademas mantener la confidencialidad. El codigo se elaborara considerando
su fecha de nacimiento y las iniciales de sus datos personales.

Cddigo del participante , Octubre, 2024


mailto:Moramezaj@gmail.com

ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento, mi nombre es Jonathan Ramén Mora
Meza, egresado de la carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica.
Actualmente, me encuentro realizando una investigacion sobre inteligencia
emocional y agresividad en estudiantes de primero de secundaria. El objetivo del
estudio es determinar la relacion entre inteligencia emocional y agresividad en
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa publica,
Chincha Alta, 2024, para ello se requiere su colaboracion.

El proceso de colaboracion consiste en responder los instrumentos:
Inventario Emocional BarOn ICE: NA- Version abreviada que cuenta con 30
preguntas y el Cuestionario de agresion que cuenta con 29 preguntas con una
duracioén aproximada de 30 minutos.

Su participacion en el estudio es totalmente VOLUNTARIA, es asi que, no
implica recompensas de ningun tipo y tampoco algun costo. Debe también
saber que toda la informacibn que brinde serd guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, s6lo ser4 conocida por las personas
autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

Su participacion se dara en el marco del respeto a la integridad de la

persona: autonomia, justicia, benevolencia y la no maleficencia.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su

participacion, puede contactar al responsable de la investigacion: Jonathan
Ramoén Mora Meza, Cel N° 979042197, correo electronico

Moramezaj@gmail.com.

Habiendo leido la informacion provista lineas arriba. Y, como evidencia de
aceptar participar de la investigacion se requiere que elabore un cédigo
personal que nos permitird ademas mantener la confidencialidad. El codigo se

elaborara considerando su fecha de nacimiento y sus iniciales.

Cadigo del participante , octubre, 2024


mailto:Moramezaj@gmail.com

Anexo 6: Autorizacion para el uso de los instrumentos

- / Persona
. ( : 3 ISEN 1560-6139
dalvarez@comreo.ullms.edu_pe
Universidad de Lima
Perd

Ugamza Chévez. Nelly; Pajares Del Agulla, Liz
La evaluacion de la ineligencia emocional a través del inventario de BarOn ICE: NA, en una muestra
de nifos y adolescentes
Persona, ndm. 8, 2005, pp. 11-58
Universidad de Lima
Lima, Perd
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ESTUDIO PSICOMETRICO DE LA VERSION ESPANOLA DEL
CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

PSYCHOME TRIC STUDY OF SPANISH VERSION OF AGGRESSION
QUESTIONNAIRE BUSS AND PERRY

Muns Maosensss C', Jow Yamncato LU Jort Ucena E | Exe Fomsooez A Yases Musn T Awosso Cawcs
G., Neroa Varseceneo C.

Ussvensouo Nacowar Maror oz San Maaoos, Las, Poo
{Recasco 1532012, Azemeoo 168/2012)

RESUMEN

El objetivo hisico de b preseme investigacion fue realizar 1a adapracioo psicométrica de la
versitn espanola del Cuestionano de Agresiom (Buss y Perty, 1992 Andrew, Pefia y Grata,
2X12). Se trabajd con 3,632 sajetos, de 10 2 19 atos, de ambos sexas, de 17 a $° de secan-
daria, procedentesde diszintas imstituciones educativas de 1a costa, sierra y selva del Perd.
El estudio analiza la estractura del cuestionario mediante ¢l andlisis facwrial exploratono
evidenciando el modelo planteado por Bussy determina b consistencia interna acepthle.
Los resultados obtenidos demuestran o apeste aceptable al modelo de cuatro factores. una
consistencia imterna adecuada, haremos percentilares y normas inlerpretativas.

Palubrus clave: Cuestonario de Agresividad, adaptacitn, confiabilidad, validez.

ABSTRACT

The basic objective of this research was to coaduct psychometric adaptation of the Spanish
version of the Aggression Questionnaire (Buss and Perry, 1992 Andreu, Petia and Grana,
2002). It was worked with 3,632 fram 10 50 16 years, of both sexes, of 1 * to $ * degree
of secondary education, fromdifferent edacational institstions of the coast, highlands and
jungle of Peru. Thes stady amlyzes the structare of the questioanaire through explaratory
factor analysis evidencing the model proposed by Buss and determines acceptable intermal
consistency. The resalts obtained show an acceptable fit to the four-factor model, adequace
internal consistency, scaks perventile and interpretative rules.

Keywords: aggression questionmire, adaptation. seliability, validiy.
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Anexo 7: Constancia de autorizacion y aplicacion de instrumentos en la
I.E.

1946 mwl_T Bomis  fLisiad e & 2024
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NTENARIO DF LA CONSOUDAQON DE NUESTRA INDEPENDENCIA, ¥ DE LA CONMEMORACKON D¢ UAS MEROKC A8
ot BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

El DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “JOHN F. KENNEDY “DE CHINCHA

ALTA:

HACE CONSTAR:

Que, Don JONATHAN RAMON MORA MEZA, identificado con DNI. N
76175467, quien actualmente se encuentra realizando su Tesis para obtener el Titulo
Profesional de Licenciado en Psicologia en la Universidad Auténoma de Ica, ha Desarrollado
su Proyecto de Tesis “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, DE CHINCHA ALTA
2024".

Demostrando un alto nivel de Responsabilidad, Puntualidad y un claro
Espiritu de superacion Profesional.
Atentamente,

2\ "E. JOHN F KENNED
» CHINCHA .
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