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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion entre el estilo de vida y el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa Emblematica
Simon Bolivar, Moquegua 2024. Metodologia: Estudio de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional, con disefio no experimental,
transversal. La poblacion fue de 300 estudiantes; de la cual se tomo
una muestra 180 adolescentes matriculados en la Institucion
Educativa Emblematica Simon Bolivar, seleccionados por muestreo
probabilistico, a quienes se aplicO las encuestas, test de
autoevaluacién sobre estilo de vida “Fantastico” con una fiabilidad de
913 y la “Escala para evaluar los indicadores fisicos vy
psicoemocionales de estrés” con una confiabilidad de .831, validados
a través de juicio de expertos. El procesamiento desarrollado se
enmarco a través del software SPSS version 27, bajo el empleo de
Rho de Spearman en las correlaciones de los datos. Resultados: De
acuerdo con estilos de vida, se evidencié que la mayoria se encuentra
en un nivel moderado con un 97.2% y un nivel adecuado en 2.2%; en
razon a las manifestaciones de estrés, se registré que la mayoria se
encuentra en niveles medios con un 88.3%, seguido de un grado alto
en 2.8% y, a su vez, niveles bajos en 8.9%. Conclusiones: Se
evidenciaron correlaciones inversamente proporcionales y relacion
significativa respecto con los estilos de vida y estrés bajo una
evaluacion de Spearman en -.738 y un p-valor de .000.

Palabras claves: Estilos de vida, estrés, estudiantes.

ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between lifestyle and stress
in 12 and 13-year-old schoolchildren from the Simén Bolivar
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Educational Institution, Moquegua 2024.

Methodology: A quantitative study, correlational level, with a non-
experimental, cross-sectional design. The population was 300
students; from which 180 adolescents enrolled in the Simdn Bolivar
Educational Institution were selected, selected by probabilistic
sampling, to whom the surveys were applied, a self-assessment test
on the “Fantastic” lifestyle with a reliability of .913 and the “Scale to
evaluate the physical and psycho-emotional indicators of stress” with
a reliability of .831, validated through expert judgment. The developed
processing was framed through the SPSS software version 27, using

Spearman's Rho in the data correlations.

Results: According to lifestyles, it was found that the majority was at
a moderate level with 97.2% and an adequate level in 2.2%; due to the
manifestations of stress, it was recorded that the majority was at
medium levels with 88.3%, followed by a high level in 2.8% and, in

turn, low levels in 8.9%.

Conclusions: Inversely proportional correlations and a significant
relationship were found with respect to lifestyles and stress under a

Spearman evaluation of -.738 and a p-value of .000.

Keywords: Lifestyles, stress, students.
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l. INTRODUCCION

Desde una perspectiva general la salud globalmente ha sido una de la
principal preocupacion por las entidades gubernamentales, asi como para
el sector sanitario. Se reconoce que el estrés y un inadecuado estilo de vida
saludable alcanzan indices elevados, ademas, se relacionan con diversos
factores y conllevan a distintos escenarios perjudiciales, siendo la muerte

la consecuencia mas lamentable.

Por otro lado, el grupo etario como los adolescentes escolares representan
una etapa vulnerable debido al grado de exposicion a los que estan
expuestos. En este sentido, el estrés no es netamente producto de
estimulos provenientes de su contexto educativo, sino que también
compete a otras esferas, sin dejar de lado el area personal que alberga
aspectos cognitivos y psicoemocionales. Asimismo, el mantener un habito
vital saludable parece un desafio para los adolescentes que a raiz de la
globalizacion se adaptan cada vez mas a un entorno sedentario. No
obstante, es imperativo denotar la participacion de la educacién, la familia
y factores socioculturales. Entonces, a partir de este panorama surge el
interés y el propdsito en cdmo se relacionan el estilo de vida con el estrés
referente al contexto educativo. La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) llega a exponer que un 11.7% de adolescentes tuvieron malos
estilos de vida debido al consumo de sustancias o comidas que ingerian,
Ademas, se muestra que los adolescentes en un 9.8% muestran
desnutricién, por lo que, esta propensos a contraer enfermedades o fallecer
a edades tempranas®. Asimismo, el 4% de la poblacién presenta trastornos

de ansiedad, por ello, se planteé la siguiente investigacion 2.

Debido a lo mencionado, se mostr6 como objetivo de esta investigacion
determinar la relacion entre el estilo de vida y el estrés en escolares de 12
y 13 afos de la Institucion Educativa Emblemética Simén Bolivar,

Moquegua 2024.

15



El estudio presentd una descripcion de cada capitulo realizado, de acuerdo

a la siguiente estructura:

Capitulo 1. Introduccién, Capitulo Il. Planteamiento del problema, donde se
describe el problema, las preguntas de la investigacion, objetivos,
justificacion e importancia y los alcances y limitaciones que tuvo la tesis,
Capitulo lll. Marco teérico, se presentaron los antecedentes tanto
internacional como nacional, bases teéricas y marco conceptual, Capitulo
IV. Metodologia, involucrando el tipo, nivel, disefio que presenté la
investigacion, asi como también las hipotesis e identificacion de las
variables, operacionalizacion de variables, poblacion, muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y técnicas de andlisis y proceso de
datos, Capitulo V. Resultados, la presentacion e interpretacion de estos,
Capitulo VI. Analisis de resultados, Capitulo VII. Discusion de resultados,
Capitulo VIII. Conclusiones y recomendaciones de la investigacion,
Capitulo IX. Referencias y anexos.

La autora

16



2.1.

Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema.

Las decisiones de estilo de vida en nifilos y adolescentes pueden
generar problemas de salud, lo que resalta la necesidad de evaluar
su estado y mejorar areas criticas 3. Evaluar el estilo de vida en
escolares le permite a la enfermeria, detallar los componentes que
coadyuvan al estrés y disefiar intervenciones personalizadas para
promover el bienestar de los mismos, pudiendo desempeiiar un rol
esencial en prevencion y la moderacibn de emociones en la
adolescencia y promover un bienestar adecuado; ademas, segun el
bienestar y el estilo de vida, se plantea que se puede lograr mediante
la manera de actuar 4. Se sabe, que, en la actualidad todos estan
propensos a padecer estrés ° y la adolescencia es fase de

desenvolvimiento, en la que el sujeto es vulnerable a sus efectos ©.

Del mismo modo, la OMS refirié que, en 2021, mas de 1.5 millones
de adolescentes y adultos jévenes (10 — 24 afios) murieron, debido
a conductas autolesivas, que pudieron estar relacionadas con el
estrés y los trastornos mentales que inician desde la adolescencia.
Ademas, que gran parte de ellos, para aliviar el estrés consume

grandes cantidades de alcohol y comida chatarra ’.

En China, un estudio evidencié que los estilos de vida relacionados
con la sanidad disminuye con actividades fisicas insuficiente, tiempo
prolongado referente a pantalla, falta de suefio, consumo de bebidas
azucaradas y la ingesta de comida rapida 8. Caso similar, en ltalia,
donde se hallé que presentan el estilo de vida desordenado, puesto
gue, el 64.3% consume bebidas alcohdlicas y el 30.6% las consume

en exceso °.

En Chile, en un estudio realizado con 20 estudiantes de 2° afio

medio, el 45% mostré un estilo de vida "ligeramente bajo, podria

mejorar”, destacando la dinamica fisica como el componente mas
17



deficiente 1°. Asimismo, en Ciudad Juarez, México, se encontré que
los estresores diarios se relacionan positivamente con niveles de
ansiedad. Las estrategias de afrontamiento no productivas se

asociaron con mayor ansiedad 1.

Asimismo, en un colegio de Perd, se evidencio que los estudiantes
enfrentan estrés académico, con un 37% reportando estrés por la
personalidad del profesor, y un 33% experimentando competencia

con comparieros 2.

En otro estudio se observé que el alumnado presenta un puntaje
promedio de estrés académico (EA) de 78.32, con un 35%
experimentando niveles medianamente altos o altos de estrés. Las
mujeres reportan mayor nivel de estrés que los hombres. Un 37%
manifiesta sintomas como fatiga y dolores de cabeza, y el 35% no
realiza actividad fisica suficiente. La pandemia ha incrementado el
aislamiento social y ha reducido la actividad fisica, afectando su

salud fisica y mental 3.

En la IE Emblematica Simon Bolivar de Moquegua se ha observado
gue, algunos escolares experimentan un estrés considerable
durante las actividades de evaluacién, que afecta tanto su bienestar
emocional como su rendimiento escolar. Los estilos de vida
inadecuados, como el proceder deficiente de dinamica fisica,
alimentacion poco saludable sumada a las presiones académicas y
al limitado apoyo psicolégico, agrava la situacion. Ademas, las
diferencias de género en la percepcion y manejo del estrés indican
una necesidad de enfogues mas equitativos. Considerando este
contexto, se requiere una respuesta institucional que promueva
estilos de vida saludables y estrategias efectivas para el manejo del

estrés, garantizando asi el desarrollo integral de los estudiantes.
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2.2.

2.3.

Pregunta de investigacion general

¢,De qué manera se relaciona el estilo de vida y el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de la institucion educativa emblemética
Simon Bolivar, Moquegua 20247

Preguntas de investigacion especificas
P.E.1: ¢Cual es la relacion de la dimension familia y amigos con el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 20247

P.E.2: ¢Cual es la relacion de la dimension actividad fisica y social
con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 20247

P.E.3: ¢ Cual es la relacion de la dimensién nutricidn con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa Emblematica

Simén Bolivar, Moquegua 20247

P.E.4: ;Cual es la relacion de la dimension toxicidad con el estrés
en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblemética Simén Bolivar, Moquegua 20247

P.E.5: ¢ Cual es la relacion de la dimensién alcohol con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa Emblematica

Simén Bolivar, Moquegua 20247

P.E.6: ¢ Cual es la relaciéon de la dimensién suefio con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa Emblematica

Simén Bolivar, Moquegua 20247

P.E.7: ¢Cual es la relacion de la dimension tipo de personalidad y
satisfaccion escolar con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la

Institucién Educativa Emblematica Simoén Bolivar, Moquegua 20247
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2.4.

2.4.1.

2.4.2.

P.E.8: ¢Cudl es la relacion de la dimension imagen interior con el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 20247

P.E.9: ¢ Cual es la relacién de la dimensién control de la sexualidad
con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 20247

P.E.10: ¢ Cual es la relacion de la dimension orden con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa Emblematica

Simon Bolivar, Moquegua 20247

Objetivo general y especificos

Objetivo general
Determinar la relacion entre el estilo de vida y el estrés en escolares
de 12 y 13 aflos de la institucion educativa emblematica Simén

Bolivar, Moquegua 2024.
Objetivos especificos

O.E.1: Establecer la relacion de la dimensién familia y amigos con el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucién Educativa
Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.

O.E.2: Establecer la relacién de la dimension actividad fisica y social
con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucién Educativa
Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.

0O.E.3: Establecer la relaciéon de la dimensién nutricién con el estrés

en escolares de 12 y 13 aflos de la Institucion Educativa
Emblematica Simon Bolivar, Moquegua 2024.
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2.5.

O.E.4: Establecer la relacion de la dimension toxicidad con el estrés
en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblematica Simdn Bolivar, Moquegua 2024.

O.E.5: Establecer la relaciéon de la dimensiéon alcohol con el estrés
en escolares de 12 y 13 aflos de la Institucion Educativa

Emblematica Simdn Bolivar, Moquegua 2024.

O.E.6: Establecer la relacion de la dimension suefio con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa Emblematica

Simon Bolivar, Moquegua 2024.

O.E.7: Establecer la relacion de la dimensidn tipo de personalidad y
satisfaccion escolar con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la

Institucion Educativa Emblematica Simon Bolivar, Moquegua 2024.

O.E.8: Establecer la relacion de la dimension imagen interior con el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.

O.E.9: Establecer la relaciéon de la dimensién control de la sexualidad
con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblematica Simdn Bolivar, Moquegua 2024.

O.E.10: Establecer la relacién de la dimension orden con el estrés
en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblemética Simén Bolivar, Moquegua 2024.

Justificacién e importancia

Justificacion
Se evidencia lo siguiente:
Justificacion tedrica: Al basarse en teorias clave del desarrollo

infantil y del estrés, como la de Lazarus y Folkman, que destacan la
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interaccion entre estilos de vida, el estrés y bienestar emocional en
la adolescencia. Estas teorias proporcionan un marco soélido para
entender como los margenes psicolégicos y comunitarios influyen en

la sanidad y el rendimiento académico del alumnado®4.

Justificacion practica: El estudio es fundamental porque aporta
informacién critica que permita el disefio e implementacion de
intervenciones especificas en la entidad educativa Simon Bolivar,
enfocadas en mejorar tanto los estilos de vida como el bienestar
integral de los estudiantes. Al identificar las principales fuentes de

estrés y los estilos de vida perjudiciales.

Justificacién social: Se plante6é una investigacion que demuestra
la relacibn de los estilos de vida y el estrés, aplicando un
cuestionario, con el que se conocera la capacidad de los estudiantes,
para asi, promover el bienestar integral de ellos mismos, generando
programas que contribuyan en él. Con ello, se podréa revelar un gran
aporte a la sociedad, revelando la importancia de los estilos de vida
idoneos desde las entidades educativas.

Justificacion metodologica: Se mostr6 una investigacion
correlacional, en la cual se implementaron cuestionarios validados

gue podran ser empleados en otras indagaciones.

Importancia

En un contexto donde las valoraciones de estrés y los habitos de
vida perniciosos pueden impactar negativamente en el desarrollo
escolar y en la sanidad de los estudiantes, esta indagacion se
convierte en una herramienta relevante para identificar las
principales fuentes de estrés y los estilos de vida inadecuados. Los
resultados obtenidos no solo permitiran a la entidad educativa
incentivar a la amplificacion de programas de apoyo y prevencion
mas efectivos, sino también, ayudaran al desarrollo del estudiante.

Ademas, el estudio busca promover el bienestar integral de los
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2.6.

estudiantes, lo que a su vez tiene un efecto multiplicador en futuros
programas que se enfoquen en desarrollar su capacidad para
convertirse en individuos saludables, resilientes y con un mejor
desempefio académico. Este enfoque no solo beneficia a los
estudiantes directamente involucrados, sino que también contribuye
a la edificacion de una comunidad escolar mas compacta y cohesiva,
con una repercusion axiomatica a largo plazo en la sociedad

moqueguana.
Alcances y limitaciones

2.7.1 Alcances
Alcance temporal: El tiempo para el desarrollo de la tesis
fueron 06 meses, a partir de agosto del 2024 a enero del 2025,
con la participacion de los adolescentes de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simoén Bolivar, Moquegua.

Alcance espacial o geogréfico: La investigacion se desarrolld
en la Institucién Educativa Emblematica Simon Bolivar, en la

ciudad de Moquegua

Alcance social: El trabajo de investigacion estuvo
comprendido por estudiantes de 13 y 14 afios en la institucion
educativa, con una muestra de 180 adolescentes.

Alcance metodoldgico: La investigacion es de enfoque
cuantitativo, bésico, correlacional y un disefio no
experimental, tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el estilo de vida y el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
institucion educativa emblematica Simén Bolivar, Moquegua.
Para la recoleccion de datos se emplearon el Test Fantastico

y Escala de estrés.
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2.7.2 Limitaciones
La investigacion no present6 limitaciones, debido a que, se
tuvo acceso total a la muestra, al igual que se cont6 con las

autorizaciones y permisos correspondientes.
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3.1.

1. MARCO TEORICO
Antecedentes

Al consultar referencias vigentes, se encontraron diversas
investigaciones que guardan una relacion con cada una de las
variables consideradas en la investigacion, siendo estos valiosos

aportes:
Internacionales

En Macard, Tacuri en 2023*°, determiné la relacién entre estilos de
vida y estrés en estudiantes. Se presentd una guia cuantitativa,
correlacional, incorporando a 132 estudiantes. Los resultados
mostraron que un 60.6% reflejan estilos de vida poco saludables, un
38.6% saludable y un 0.76% no saludable, asi mismo, un 69,7%
exhibié un estrés moderado, un 16.9% ligero y 14.4% profundo. Se
concluyo que no se da una relacion entre los estilos de vida y estrés

entre los individuos valorados.

En Colombia, Aguilera et al. en 202218, evaluaron los estilos de vida
de estudiantes, en funcién a la actividad fisica, manejo del tiempo
libre, conductas alimentarias, consumo de sustancias psicoactivas y
cuidado de si mismos. Se presentd una investigacion cuantitativa,
descriptiva, incorporando a 281 estudiantes. De manera que
demostraron que la mayoria manifestd6 costumbres vy
comportamientos inadecuados, en especial, en las destrezas
alimentarias, dindmica fisica, regulacion del descanso,
empleabilidad de sustancias psicoactivas. Se concluye que estilos
de vida incorrectos son de riesgo ante el padecimiento de patologias
a largo plazo y a edad temprana, por lo que es preciso resaltar
programaciones que fomenten y promocionen la salud y prevengan

la enfermedad.
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En Cali, Endo et al. en 20217, identificaron estilos de vida saludables
en estudiantes. Considerando un caracter metodoldgico descriptivo,
incluyendo a 179 estudiantes, aplicandose el cuestionario
FANTASTICO. Los resultados demostraron que el 92% de los
estudiantes eran féminas, quienes presentaron un estilo de vida
oportuno y un 5% con estilos de vida ligeramente bajo, sin generarse
distinciones por sexo (76,1 vs 72,9 p= 0,05) desenvolvimiento 0 no
de instruccion clinica (72,9 vs 75,1 p=0,13) y rasgos socioeconémico
prominentes o no (72,8 vs 75,1 p=0,10). Se concluye que se da un

estilo de vida bajo en los individuos valorados.

En Bangladesh, Roy et al. en 20218, enfatizaron la persistencia y
estilos de vida ligados al sobrepeso, la obesidad y el estrés percibido
entre adolescentes urbanos. Se emple6 un estudio transversal con
un enfoque cuantitativo, correlacional, incorporando a 4 609
estudiantes de trece a diecinueve afios. De modo que revel6 que el
61,5% de los individuos presentaba un estrés moderado a severo, y
el 28,2% tenia sobrepeso u obesidad. Se evidencio una relacion
positiva del estrés percibido y los comportamientos alimentarios, asi
como con el IMC. Ademas, la obesidad fue 2,2 veces mas probable
en adolescentes con un estilo de vida sedentario. Se concluy6 que
es crucial desarrollar estrategias para maximizar la salud psicolégica
y fisica de los estudiantes, reconociendo el estrés y promoviendo

estilos de vida activos y saludables.
Nacionales

Kleiman en 2023°, en su investigacién, determiné la relacién entre
los estilos de vida y estrés. Considerd una orientacion metodoldgica
correlacional y transversal, integrando a 523 estudiantes con una
edad entre 12 — 18 afios. De modo que sefial6 que, el 68.3% de los
estudiantes demuestran estilos de vida adversas, mientras que el
44.4% posee un estrés medio. Se llega a la conclusion de que existe
una relacion clara e inversa (rho=-0.478, p<0.05), contando con una

baja relacion entre variables.
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Jara en 20232, identific6 la relacion en cuanto al mindset de
inteligencia y estrés en estudiantes de secundaria. Su metodologia,
presentd una direccidon cuantitativa, correlacional y transversal,
incorporando a 183 estudiantes, quienes participaron en el test de
mindset y el inventario SISCO. Los resultados indicaron que la
mindset establecio lo mas importante con 55.2% vy, que el 44.8%
presenta mindset de crecimiento de inteligencia; asi mismo, el 55.7%
presentd una valoracion moderada de estrés manifestada, seguido
del 35 % que fue un grado bajo y, el 9.3% presentd un grado alto. Se
concluy6 que no se da una relacion representativa entre el mindset

de inteligencia y el estrés.

Cruces et al. en 202221, en su investigacion, determinaron la relacién
entre el estrés y los estilos de vida en pandemia COVID-19 en
alumnos de secundaria. Segun la metodologia fue una investigacion
observacional, prospectiva, transversal con nivel relacional,
considerando una muestra de 131 estudiantes, quienes completaron
herramientas para la medicion del estrés y estilo de vida, con 19 y
33 items, respectivamente. Los resultados demuestran que, un
77.3% de estudiantes exhiben un grado prominente de estrés y el
22.7%, fue promedio; por otro lado, el 96.2% presenta estilos de vida
saludable, en cambio un 3.8%, un estilo de vida no saludable;
existiendo una relacion (p: 0,919) entre estrés y el estilo de vida.
Concluyeron que, los estudiantes tienen altos niveles de estrés y
cuentan con estilo de vida saludables, aunque no se encontrd

correlacion entre variables en los estudiantes.

Mamani en 202222, determiné los estilos de vida en estudiantes de

secundaria. Presentd una guia metodolégica descriptiva,

incorporando a 265 estudiantes, se emple6 un implemento

denominado fantastico. Los hallazgos indicaron que, el 45.2% de

estudiantes presentan un estilo de vida bajo y un 38.9%, idoneo; en

el dominio comunitario, el 40.1% tienen estilos de vida bajos y un
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16.5%, en zona de peligro. Se concluye que, la mayoria de
estudiantes, en funcion a la escala aplicada, presentan un estilo de

vida bajo y el &rea mas afectada es la social.

Atalaya et al. en 20212, determinaron los estilos de vida de
estudiantes de secundaria. La metodologia presentada tuvo un
enfoque cuantitativo, descriptiva, incorporando a 82 estudiantes. Por
consiguiente, denota que el estilo de vida fue saludable en un 93.3%,
la nutricion fue saludable con 75.5%, la actividad fisica fue no
saludable con 51.1%, la moderacion del estrés fue saludable con
66.6%, la responsabilidad de la salud fue saludable con 75.5%, el
reposo fue saludable con 71.1% y el consumo de sustancia
psicoactivas fue saludable con 97.7%. Concluyeron que, los estilos

de vida de los estudiantes presentan un nivel saludable.

Contreras et al. en 2021%4, determinaron los grados del estilos de
vida en estudiantes de secundaria. Muestra una metodologia
descriptiva, no experimental, se empleé el cuestionario como
instrumento en una escala de Likert a través de 12 reactivos, siendo
la nutricion, actividades fisicas y relaciones interpersonales, las
dimensiones, ademas, la muestra estuvo conformada por una
poblacion muestral de 28 alumnos de tercero de y 23 de segundo de
secundaria. Los resultados demostraron que el 50% han tenido
complicaciones con el estilo de vida, del cual 29.5% fueron de
tercero y 20.5% fueron de segundo, en cuanto a la tendencia de
43.2% fue orientado a que estos han sucedido casi siempre, siendo
25.0% de segundo y 18.2% de tercero. Se concluye que existieron
niveles regulares de estilo de vida en alumnado de 2do y 3ero de

secundaria.

Vega en 202125, determiné los estilos de vida en adolescentes de
una institucion educativa. La metodologia tuvo un caracter
cuantitativo, descriptivo. De manera que evidencié que, los estilos
de vida que tienen el 50% de adolescentes, fue inapropiado y el 41%

fue idoneo, indicando que se da una conducta adversa de estilos de
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vida. A partir de ello concluydo que, los estilos de vida de
adolescentes, se basan en factores predisponentes como actividad
fisica, alimentacion, generando la obesidad, sobrepeso,
sedentarismo y enfermedades que se presentan por dichas

conductas.
Locales o regionales

Gonzales en 202325, identificé los estilos de vida en adolescentes de
una institucion educativa. Siguiendo un enfoque cuantitativo, no
experimental, descriptivo, incorporando a 87 estudiantes, se empled
un cuestionario. Demostrando que el 79.31% presentd un estilos de
vida saludable, el 11.49% presento6 un estilos de vida poco saludable
y el 9.2%, muy saludable, ningtn adolescente reflejo un estilos de
vida no saludable; respecto a las dimensiones, la nutricion se exhibio
en un 77%, cuidado de si mismos en un 50.5%, vinculaciones
interpersonales en un 44.8% y consumo de sustancias psicoactivas
en un 94.2%; ademas, se report6 un estilos de vida poco saludable
en las dimensiones de actividad fisica en un 52.8%, reposo en un
46%, entretenimiento en un 44.4%. Se concluye que, los estudiantes
mostraron un estilo de vida saludable, pero en la actividad fisica
resalto el estilo de vida poco saludable.

Quispe en 2023?7, se centrd en la relacion entre la actividad fisica, la
inactividad y el estilos de vida en estudiantes de nueve a once afos
de una entidad educativa primaria. Este estudio cuantitativo,
prospectivo y analitico, con corte transversal, evalu6 a 157 nifios. De
manera que se reveld que el 49,7% de ellos estaba en normopeso,
mientras que el 21,7% tenia sobrepeso y el 28,7% obesidad. En
cuanto a la actividad fisica, el 18,5% de los estudiantes estaba en
grado de inactividad, el 59,2% eran regularmente activos, y el 22,3%
muy activos. El estilo de vida tuvo una media de 49,32 con un desvio
estandar de £ 9,83. Se demostré una relacion entre los estilos de

vida, la dindmica fisica y la inactividad (p = 0,017).
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3.2.

Bases Tedricas

3.2.1. Variable estilos de vida

a. Definicién

Es definido por la frecuencia de patrones o habitos de
conductas que se adoptan por el sujeto en el tiempo y
repercute en las condiciones sanitarias, pero, la adopciéon
de habitos o costumbres, logran conservar los caracteres
vitales, eludiendo posibles debilitamientos corporales y

psicoldgicos 282,

El estilo de vida, es la calidad vital que proporciona la
satisfaccion, en cuanto necesidades de la persona, tanto
fisica como psicosocial, puede incluirse en la
adolescencia, lo cognitivo, debido a que es, el tiempo en
el que los jovenes desean probar nuevas cosas, que
ocasionan problemas a futuro en la salud o arriesgar la
tranquilidad comun, por lo que es la etapa de un periodo

decisivo que sera evidenciado en la adultez 4.

. Teoria

El modelo de conducta de salud de Becker y la teoria de
comportamiento planificado de Ajzen, determinan coémo
las actitudes, normas sociales y percepciones de control,

influyen en los comportamientos de la salud .

Esta teoria fue creada en 1991, estuvo definida como la
intencion de comportamiento que se da muy cercana a un
real comportamiento, influyendo en la intencion del

desarrollo de una accién por parte de una persona 32,
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Explica como las actitudes, las normas sociales percibidas
y el control percibido influyen en la intencion de realizar un
comportamiento, y cdmo esta intencion predice la
ejecucion de dicho comportamiento. Asimismo, ayuda a
entender las decisiones relacionadas con cada habito
como alimentaciéon, el ejercicio fisico y consumo de

sustancia o practicas saludables 32,

Es particularmente valiosa para entender como las
personas deciden sobre sus habitos cotidianos, puesto
gue considera tanto su disposicidn personal como las
influencias sociales y estructurales que los efectos. Este
enfoque se utiliza para fomentar transformaciones
sostenibles, como incentivar a comunidades a adquirir
estilos de vida mayormente saludable mediante
estrategias que refuercen la intencion de cambio y

minimicen los obstaculos percibidos 3.
Dimensiones
D.1: Familiay amigos

La dimension familia y amigos abarca los componentes
afectivos recibidos por los estudiantes en un ambiente
familiar, amical y académico, en el cual sienta que es parte
de una agrupacién social que lo aprecia y conforta.
Asimismo, posibilita que los estudiantes lleguen a
presentar a otra persona con lo cual pueda dialogar de las
cosas relevantes de si mismos, es decir, se generen
vinculos de confianza y empatia con otros individuos de su

entorno 34,

Ademas, se resalta que la dimension es esencial para el
estilo de vida de estudiantes, puesto que, durante esta

etapa ellos se comportan como agentes sociales y apoyo
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emocional. Por ende, la familia es importante puesto que
desenvuelve un rol esencial en formativa de adolescentes,
mostrando en primera instancia modelos a seguir,
fomentando la actividad fisica, resultando clave para un

estilo de vida equilibrado 3°.
D.2: Actividad fisicay social

Se conceptualiza a la actividad fisica como variedad de
cada movimiento corporal que se producen por musculo
esquelético que necesitan consumos energéticos y que
generan efectos benéficos de manera progresiva en la
salud. Ademés, el aspecto social cumple un rol
fundamental para el desarrollo de las relaciones del

estudiante logrando mitigar el estrés 3°.

La dimensién actividad fisica y social abarca la cantidad
de ejercicio fisico efectuado por los estudiantes, el cual
implique una intensidad fisica alta y que sea ejecutada con
constancia, conllevando a que los estudiantes puedan
efectuar mecanismos dinamicos que mantengan en
agilidad a su metabolismo. Al mismo tiempo, implica la
asistencia a agrupaciones de diversas indoles que
posibiliten la interaccion comunitaria de los estudiantes

con otros individuos y otros entornos 3.
D.3: Nutricion

Se conceptualiza a la nutricion como la admision de
alimentos en el metabolismo del estudiante, mecanismo
en el que se toma una serie de sustancias que estan
comprendidas en los nutrientes que consolidan el régimen,
dichas sustancias son indispensables para concluir la

digestion 5.
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Los habitos alimenticios, se limitan a la designacion de
alimentos, que es repercutida por las costumbres de
consumo, siendo una dinamica voluntaria, para la
satisfaccion de imperativos biolégicos o el anhelo de
nutrientes concretos, dicha rutina, origina un parametro de
consumo, en el que se incluyen los nutrientes predilectos

por los estudiantes 38,

De manera que la dimension nutricion abarca el tipo de
alimentacion efectuada por los estudiantes, asi como
también, comprende la frecuencia del consumo de azucar,
grasas y comida chatarra, dado que los niveles de
colesterol, lipidos y glucosa se pueden incrementar ante
un consumo prominente de alimentos con bajo aporte
nutritivo, ademas, la dimension tiene en consideracion el
control del peso de los estudiantes, dado que el IMC es un
aspecto delimitante de los parametros de alimentacion

saludable efectuada por los educandos 9.
D.4: Toxicidad

La dimension toxicidad abarca el consumo de sustancias
psicoactivas, medicamentos o bebidas con un alto
contenido de cafeina que alteren el comportamiento y
estado emocional de los estudiantes. Debido a que
conlleva a que los estudiantes progresivamente eleven la
frecuencia de consumo, por ende, un consumo elevado
conlleva a que disminuya los estilos de vida saludables de

los educandos 49,

En los estilos de vida hace referencia a la presencia de
habitos, conductas o dinamicas sociales que afectan
negativamente el bienestar fisico, emocional o mental de
los estudiantes. Esta toxicidad puede manifestarse de

diversas formas y tiene su origen tanto en elecciones
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individuales como en influencias externas, como el

entorno familiar, académico o social 4*.
D.5: Alcohol

La dimension alcohol abarca la percepcion de los
estudiantes referente a cada efecto de consumo de
alcohol y precisar la presencia de otros individuos de su
entorno que consuman bebidas alcohdlicas, puesto que
estos parametros conllevan a que los estudiantes puedan
formar nociones positivas o0 adversas sobre ello,
asimismo, la dimension valora el consumismo de alcohol

en el alumnado en un transcurso préximo 42.

Se expone como una de las complicaciones que
comprende un gran namero de componentes de riesgo y
componentes defensores que ante repercusiones

conductuales que son fuera de lo usual en los estudiantes
43

D.6: Suefio y estrés

La dimensiébn suefio y estrés abarca el descanso
adecuado efectuado por los estudiantes, evitando
trasnochar y con ello influya en su estado animico. A la
vez, contempla las horas de reflexion y entretenimiento
gue dediguen en su tiempo libre, asi como también, la
manera en la que los estudiantes son capaces de manejar
situaciones adversas, es decir, la resolucion de problemas

gue puedan reflejar 4.

Influye y regula las funciones fisiolégicas y las respuestas
conductuales, por lo que, su privacion, ha generado

alteraciones del bienestar de las personas que presentan
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cambios en sus rutinas de vida “°. Los tipos de estrés que
enfrentan los estudiantes de forma prolongada, debido a
diferentes factores, lo que llevaria a desencadenar
problemas de salud tanto fisica como mental, siendo

perjudicial y logre minimizar sus efectos “°.
D.7: Tipo de personalidad y satisfaccion escolar

Esta direccionado a las caracteristicas o diversos
comportamientos que tiene un estudiante y responde a
diferentes situaciones. Asimismo, la satisfaccién escolar,
revela como se ven los estudiantes y si se sienten
realizados, incluyendo su entorno social, académicos y su

rendimiento #’.

La dimensidn tipo de personalidad y satisfaccion escolar
abarca el buen humor y dinamismo de los estudiantes
frente a situaciones cotidianas, conllevando a que se
sientan complacidos con el aprendizaje que van
adquiriendo actitudes positivas en el transcurso, no
obstante, pueden generarse un mal humor en los
estudiantes originando que sientan actitudes adversas.
Asimismo, la dimension valora los posibles maltratos

verbales o fisicos por parte de los comparieros de aula .
D.8: Imagen interior

Esta referida a la forma en como un estudiante se ve, a los
habitos que presenta, bienestar de manera general, y la
calidad de vida que el educando presenta “°.

La dimension imagen interior abarca las nociones

positivas y optimistas que los estudiantes puedan

presentar en el transcurso de su crecimiento, asi como

también, valora aspectos estresantes o tristes que puedan

afectar a los estudiantes en la regulacion emocional de si
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mismos, puesto que es esencial el reconocimiento de
emociones y pensamientos en el transcurso del tiempo

que conlleve a que se dé una mayor regulacion interior %0,
D.9: Control de sexualidad

El control de la sexualidad es conceptualizado como la
capacidad que tiene la persona para de manera
consciente gestionar su comportamiento sexual, deseos y
decisiones. Logrando respetar los limites de los demas,

actuando con consentimiento mutuo °1.

La dimension control de la sexualidad abarca la asistencia
a centros sanitarios para la vigilancia de la vitalidad de los
estudiantes, y a la vez, expone el establecimiento de
didlogo en cuanto al alumnado y la familia sobre temas de
sexualidad, conllevando a que los vinculos de confianza y
empatia incrementen, por otra parte, implica la aceptacion
de la apariencia fisica que reflejan los estudiantes y la

satisfaccion que les genera 2.
D.10: Orden

Esta referido a la organizacion que tiene una persona
dentro de su rutina diaria, asi como sus habitos,
decisiones. Esto significa que logré un equilibrio y una

eficiencia mayor en las actividades cotidianas “3.

La dimension orden abarca la manera en que los
estudiantes  planifican el cumplimiento de sus
responsabilidades personales y académicas, asi como
también, la forma en que los estudiantes cumplen con las
normativas de transito, puesto que esto refleja el cuidado

de si mismos de los estudiantes 23.
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3.2.2. Variable estrés
a. Definicién

Es interpretado de diversas maneras, como estrés,
nerviosismo, agotamiento, inquietud, miedo, panico,
angustia, entre otros, como alto apremio de contextos
académicos o laborales, la prisa para cumplir metas o la

poca capacidad de afrontar la realidad 5.

El estrés es un aspecto importante en el siglo XXI, siendo
pertinente estudiar sus secuelas sanitarias de los
adolescentes, porque en general, los estudios se centran

en el ambito laboral 6.

Por lo que, se puede entender, que es un proceso
experimentado por personas que enfrentan demandas
ambientales, siendo excesivas, generando acciones

fisiologicas, con reacciones emocionales no agradables >°.
b. Teoria

La teoria de Lazarus presenta acentuaciéon en las
estimaciones cognitivas en la consolidacion emocional y
de estrés, que se contemplan mas mecanismos que
situaciones, se le puede considerar como transaccional,
gue es una distincion que contrasta con los postulados
basados en circunstancias o contestaciones particulares
de estrés Asimismo, destaca la importancia del proceso de
adaptacion de las emociones, como las que responde a
eventos emocionales con estrategias de afrontamiento,
incluyendo enfoques de solucién activa del problema,

dependiendo de como sean interpretadas y evaluadas 6.
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c. Dimensiones.

Entre las causas o acontecimientos estresantes se puede

asignar tres tipos:
- D.1: Déficit cognitivo

Se describe como la dificultad que experimenta el
individuo para prestar atencion y concentrarse en sus
actividades cotidianas, asi como la aparicion de eventos
depresivos entre otras sensaciones desagradables a nivel
animico %’. Ademas, se describe como la disminucion de
su capacidad mental que se relaciona con la memoria,
atencién, razonamiento y diferentes funciones cognitivas,
de manera que dafia las capacidades de individuos para
lograr aprender, comprender y la toma de decisiones
adaptandose a situaciones nuevas; estos pueden
presentar una variacion debido a la edad, enfermedades,
lesiones de cerebro o trastornos del desarrollo 8.

Asimismo, los déficit cognitivos suelen interferir en la
capacidad que tiene la persona para la realizacion de

actividades cotidianas, que afecten su calidad de vida °°.

La dimension déficit cognitivo implica las posibles pérdidas
de concentracién, dolores de cabeza, fases de depresion
gque conlleva a que los estudiantes se sientan
mentalmente agotados y que se olviden facilmente de las
cosas que planificaron. Por tanto, el déficit cognitivo
contempla cada habilidad del alumnado para
afrontamiento situacional agobiantes que desencadenan
aspectos negativos en su salud mental. En atencién a lo
cual, la dimension valora las nociones, percepciones y
representacion simbdlicas que reflejan los estudiantes en

funcién a parametros adversos que presenten 0,
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D.2: Nerviosismo

Refiere a la dificultad que experimenta el individuo para
mantenerse relajado, por lo cual, mantiene una
preocupacion constante y manifiesta un comportamiento
nervioso incluso por nimiedades °’. Asimismo, es un
estado mental y emocional, que se caracteriza por
inquietud, tension o ansiedad; esto generalmente sucede
en momentos de tension, estrés, asi como hablar en
publico, enfrentando retos importantes o experimentar
nuevos cambios. Normalmente, se manifiesta a través de
sintomas fisicos, como palpitaciones, sudoracion,
temblores, aunque, el nerviosismo es una respuesta
natural del cuerpo dada por situaciones de mucho estreés,

interfiriendo en la manera de actuar 6.

La dimensién nerviosismo agrupa a la manera en que los
estudiantes se toman las situaciones agobiantes, es decir,
si ellos reaccionan de forma relajada o de forma nerviosa,
puesto que una reaccion nerviosa constante conlleva a
que, se sientan excesivamente preocupados por cada
accion que efecttan, es decir, que la dimensién valora la
intensidad de las reacciones expuestas por los estudiantes

habitualmente 92,
D.3: Sintomas fisicos

Se describe como el grado de dolor que individuos
experimentan en diferentes partes de su cuerpo y
aspectos relacionados a este. Por ejemplo: calidad de
suefio, agotamiento, dolor de cabeza entre otros °’. Son
manifestaciones que presenta el cuerpo que sirven como
respuesta a diferentes situaciones que logran generar
estrés o presidn emocional. Estos sintomas varian en

intensidad vy, si persisten durante un tiempo prolongado,
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pueden contar con efecto negativo en salud general de la

persona 2.

La dimensién sintomas fisicos abarca malestares fisicos
gue pueden presentar los estudiantes ante circunstancias
agobiantes o tensas, tales como dolores de cuello y
espalda, pérdida del apetito, complicaciones para conciliar
el suefio que repercute en las horas de descanso y la
inadecuada alimentacion, lo cual conlleva a la extenuacion

de los estudiantes 3.
3.3. Marco conceptual

v' Actividades fisicas. Se define como préacticas que ayudaran a
tener una salud 6ptima, buscando promoverlo para el beneficio
de la persona a través de dinamicas corporales que permitan un
mayor desplazamiento y gasto energético en un determinado

tiempo 64,

v' Adolescencia. Se define como un periodo que se da luego de la
nifez, esta caracterizado por cambios hormonales, fisicos que
atraviesa una persona al crecer, los cuales se encuentran en el

nivel secundario de su formacion académica ©°.

v' Alimentaciéon. Se define como uno de los puntos con mayor
determinacién, puesto que, ayuda a un estado de forma

adecuado, logrando proteger contra numerosas enfermedades
66

v' Angustia. Se conceptualiza como el estado afectivo que conlleva
a malestares, sensaciones de sofocacion, sufrimientos mentales

y gran tristeza 7,
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Ansiedad. Se define como el sentimiento de miedo, inquietud,
temor, haciendo que la persona sude y sienta tension frente a

situaciones cotidianas o frente a situaciones de amenaza ©8.

Cognitivo. Se define como la pertenencia relacionada a los
conocimientos, favoreciendo a las informaciones que enfocan la

disposicién al procedimiento de aprendizaje ©°.

Estilo de vida. Agrupacion de alternativas que presentan
beneficios a la salud de las estudiantes, por lo cual, los individuos
deben efectuar dindmicas saludables que contribuyan al

equilibrio sanitario de ellos °.

Estrés. Trastorno que se encuentra en el periodo de aprendizaje
de una persona, que repercute en la sanidad corporal y mental,

como en la productividad laboral y escolar .

Estresores. Estimulos, condiciones o tipos de situacion que
provoca estrés en el alumnado, conllevando a que se

incrementen los niveles de estrés en ellos 72.

Miedo. Es considerado como una emocion primaria de los
individuos que favorece a mecanismos adaptativos, siendo Util
para la identificacion de una posible amenaza y llegar a alejarse

de alguna cosa que conlleva a la generacion de dafios "3

Panico. Se direcciona en aquel tipo de crisis en que un individuo
experimenta un elevado nivel de pensamientos con escenas

aterradoras o ataques excesivos de reaccion fisica 4.

Razonamiento. Se basa en aquel procedimiento mental, en el
cual llega a favorecer el aporte de la gran numeracion especifica

y precisa para llegar a conclusiones inferidas 7.
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v' Sintomas. El estrés se manifiesta con dolores de cabeza, hiper
estrés, debilidad, alteracion de suefio, sensacion de ahogo,

sudoracién, molestias de estdmago y enfermedades de piel ®.

v' Suefio. Se define como la disminucién que tiene la conciencia y
la reaccion que puede darse frente a incitaciones que se
presentan alrededor, siendo uno de los puntos imprescindibles

en nuestra vida 7.

v' Trastorno. Se define como aquella perturbacion o
desorganizacion que conlleva a la alteracibn de un
funcionamiento normalizado de individuos ante una situacion

dada 8.
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA
Tipo y nivel de investigacion.
Enfoque.

Correspondié a un enfoque cuantitativo, debido a que, concierne a
un procedimiento estadistico y en donde la informacion recabada se
transforma en contenido numérico para estimar resultados en

funcioén a las directrices establecidas de un estudio 7°.
Tipo.

Fue de tipo basica, la cual proporcioné y amplié el conocimiento
respecto a un tema particular de caracter cientifico. Ademas, se
centr6 en la comprension de ciertos fendémenos, asi como

problematicas observables en la esfera social &°.
Nivel.

Se abordd un nivel correlacional, el cual se centra en como
interactlan o se relacionan estadisticamente dos variables entre si,

sin que sea necesario el orden de estas mismas 8.
Disefio de Investigacion

Se adopt6 un disefio no experimental, puesto que, el estudio no se
centra en manipular de constantes de estudio. Ademas, fue
transversal porque la informacion recabada pertenece a un solo

periodo y espacio (61).

Esquema:

/,ox
\r

Oy

M
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4.3.

Donde:

M = Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Simén

Bolivar

Ox = Variable: Estilo de vida

Oy = Variable: Estrés

r = Relacion

Hipdtesis general y especificas

4.3.1.

4.3.2.

Hipotesis general.

Existe una relacién significativa entre el estilo de vida y el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la institucion

educativa emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.
Hipotesis especificas.

H.E.1: Existe una relacion significativa entre la dimension
familia y amigos con el estrés en escolares de 12 y 13 afios
de la Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar,
Moquegua 2024.

H.E.2: Existe una relacion significativa entre la dimension
actividad fisica y social con el estrés en escolares de 12y 13
afos de la Institucion Educativa Emblemética Simén Bolivar,

Moquegua 2024.

H.E.3: Existe una relacion significativa entre la dimension
nutricion con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simon Bolivar, Moquegua
2024.
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H.E.4: Existe una relacion significativa entre la dimension
toxicidad con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua
2024.

H.E.5: Existe una relacion significativa entre la dimension
alcohol con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua
2024.

H.E.6: Existe una relacion significativa entre la dimension
suefio con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua
2024.

H.E.7: Existe una relacion significativa entre la dimension tipo
de personalidad y satisfaccion escolar con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa
Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.

H.E.8: Existe una relacion significativa entre la dimension
imagen interior con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de
la Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar,

Moquegua 2024.

H.E.9: Existe una relacion significativa entre la dimension
control de la sexualidad con el estrés en escolares de 12y 13
afos de la Institucion Educativa Emblemética Simén Bolivar,
Moquegua 2024.

H.E.10: Existe una relacion significativa entre la dimension
orden con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucién Educativa Emblematica Simon Bolivar, Moquegua
2024.
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4.4.

Identificacion de las variables
Variable 1:

Estilos de vida: Es definido por la periodicidad de caracteres
conductuales que se adoptan por el individuo en el tiempo y que
llegan a trascender en las condiciones sanitarias del mismo, pero la
adopcion de habitos o costumbres, logran conservar las condiciones
vitales, predisponen variaciones y desgastes corporales -—

psicoldgicos 24,

Dimensiones:

- D.1.: Familiay amigos

- D.2.: Actividad fisica y social
- D.3: Nutricion

- D.4: Toxicidad

- D.5: Alcohol

- D.6: Suefio y estrés

- D.7: Tipo de personalidad y satisfaccion escolar
- D.8: Imagen interior

- D.9: Control de la sexualidad
- D.10: Orden

Variable 2:

Estrés: Es interpretado de diversas maneras, como estrés,
nerviosismo, agotamiento, inquietud, miedo, panico, angustia, entre
otros, como alto apremio de contextos académicos o laborales, la
prisa para cumplir metas o la poca capacidad de afrontar la realidad.

Por lo que, se puede entender, que es un proceso experimentado
46



por personas que enfrentan demandas ambientales, siendo
excesivas, generando acciones fisiolégicas, con reacciones

emocionales no agradables 5.
Dimensiones:

- D.1: Déficit cognitivo

- D.2: Nerviosismo

- D.3: Sintomas fisicos
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4.5. Matriz de operacionalizaciéon de variables

ESCALA DE NIVEL Y RANGOS TIPO DE VARIABLE
VARIABLE 1 DIMENSIONES ITEMS VALORES ESTADISTICA
Familia y amigos 1,2,3
Actividad fisica y 45
social Adecuado
Nutricion 6,7,8,9 41 - 60
- Moderado
T 10,11,12
oxicidad 21— 40
Alcohol 13,14,15
Inadecuado o )
Suefio y estrés 16.17.18 Ordinal 0—20 Cuantitativa ordinal
Estilos de vida
Tipo de 19,20,21,22
personalidad y
satisfaccion
escolar
23, 24, 25
Imagen interior
Control de la 26,27,28
sexualidad
Orden 29,30
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ESCALA DE

NIVEL Y

TIPO DE

VARIABLE 2 DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VARIABLE
VALORES RANGOS ESTADISTICA
Estrés Pensamiento 1,45,7, Alto
. ” Percepcién 13,15,16,18,
Déficit cognitivo Comprension 60 — 88
Represe,njcacmn Medio
simbdlica .
- . 30 -59 Cuantitativa
o Reacciones 3,8, 10, Ordinal ordinal
Nerviosismo intensas 11,17,20,22 Ba
ajo
0-29

Sintomas fisicos

Estrés de los
musculos

2,6,9,12,14,19,21
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4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

Se entiende como la totalidad de elementos o individuos
pertenecientes un mismo espacio . Por ende, el contexto
poblacional estuvo conformado por alumnos de primero y segundo
de secundaria, quienes son 300 educandos de 12 y 13 afios de la

|.E Emblemética Simon Bolivar ubicada en Moquegua.

Muestra

Se refiere a una proporcién representativa de la totalidad poblacional
y que sirve para la generalizacién de los hallazgos 8. En este
sentido, la muestra comprendié una cantidad de 180 educandos;

este resultado se obtuvo a partir de la férmula de poblacion limitada.

3 NxZi*pxq
T e2x(N—1)+ ZZ*p=q

n

e La poblacion total (N)= 300

e Nivel de confianza (Z)= 1.960

e Error de estimacion (e) = 0.05

e Probabilidad de que ocurra el evento (p)=0.5

e Probabilidad de que no ocurra el evento (q)=0.5

e Tamafio de la muestra (n)= 180.

Muestreo

Se empled el muestreo probabilistico estratificado el cual tiene como
fin en dividir en subgrupos la totalidad poblaciones que comparten
homogeneidad y facilita una seleccién aleatoria de cada uno de los
estratos 8. Teniendo en consideracion que la entidad educativa
cuenta con 7 secciones tales como A, B, C, D, E, F, G, en donde
cada seccion contaba con un promedio entre 29 — 31 estudiantes por

aula.
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4.7.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica

Se aplicé como técnica a la encuesta que comprende una serie de
interrogantes que mantienen una estructura y permiten recabar
informacioén especifica en funcién al interés investigativo &. En este
caso para la evaluacion de las variables se trabajé con dos
cuestionarios.

Instrumento.

La primera variable fue medida por medio del Test de autoevaluacion
sobre estilos de vida: “fantastico” elaborado por el departamento de
Medicina Familiar en Canada 8¢, posteriormente fue validada por
Villar et al. en el Pert &, adaptado a un contexto escolar por Falcon
8, Asimismo, la prueba consta de diez dimensiones y 30 items. La
escala puede ser administrada tanto de manera colectiva como
individualmente y comprende un tiempo de 20 minutos. No obstante,
la prueba tiene un estilo de marcacién tipo Likert de nunca (0),
algunas veces (1) y siempre (2). En cuanto a su fiabilidad, asi como
su validez presenta valores mayores a 0.70, considerdndose una

prueba Optima para su uso en contextos educativos.

Ficha técnica

Nombre: Test de autoevaluacion sobre estilos de vida: “fantastico”

Autor: Wilson et al. 8, adaptado por Falcon 8

Dimensiones: Familia y amigos (3 items), Actividad fisica y social
(2 items), Nutricion (4 items), Toxicidad (3 items), Alcohol (3
items), Suefio y estrés (3 items), Tipo de personalidad y
satisfaccion escolar (4 items), Imagen interior (3 items), Control de

la sexualidad (3 items), Orden (2 items).

Poblacién objetivo: estudiantes

Tipo de instrumento: cuestionario

Tiempo de aplicacion: 15 — 20 minutos

Idioma: espafol
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4.8.

Para evaluar la segunda variable se tomé como instrumento a Escala
para evaluar Indicadores Fisicos y Psicoemocionales de Estrés
elaborada Oros y Neifert %7, y fue adaptada al contexto peruano por
Bach y Torres en un contexto de escolares adolescentes entre 10 a
19 afios Asimismo, la prueba se constituye de tres dimensiones y
comprende una totalidad de 22 items. La aplicacién de la prueba
puede ser individual o colectiva en un tiempo de 20 minutos. No
obstante, la prueba posee un estilo de marcacion tipo Likert como
nunca (0), rara vez (1), a veces si a veces no (2), frecuentemente (3)
y siempre (4). En cuanto a su fiabilidad, asi como su validez presenta
valores mayores a 0.80, consideradndose una prueba éptima para su

uso en contextos educativos.

Ficha técnica

Nombre: Escala para evaluar Indicadores Fisicos vy

Psicoemocionales de Estrés

Autor: Oros y Neifert >7

Dimensiones: Déficit cognitivo (8 items), Nerviosismo (7 items),

Sintomas fisicos (7 items)

Poblacién objetivo: estudiantes

Tipo de instrumento: cuestionario

Tiempo de aplicacion: 15 — 20 minutos

Idioma: espaiiol

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

La data obtenida fue ordenada en Excel, tras ello fue transportada al
software SPSSS v27 donde en un primer momento se empleo el test
de normalidad con la finalidad de precisar la distribucién de la data,
para ello, correspondiente a la cantidad de la muestra se realizo la
prueba K-S y segun su resultado se utilizaron estadisticos de
correlacion no paramétricos. Por ende, los resultados reflejaron la

correlacion estadistica que para ser significativas se debe

52



considerar: p<0.01 o 0.05. En cuanto a los hallazgos estos fueron

plasmados mediante tablas para una mejor claridad y entendimiento.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentaciéon de los resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los escolares de la

Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.

Caracteristicas sociodemograficas

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 110 61,1
Femenino 70 38,9

Total 180 100,0

Edad Frecuencia Porcentaje

12 anos 64 35,6
13 afios 116 64,4
Total 180 100,0

Fuente: Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 1. Caracteristicas sociodemograficas de los escolares de Institucion

Educativa Emblematica Simon Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 1.

54



Tabla 2. Estilo de vida de los escolares de Institucion Educativa

Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.

Estilo de vida Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 1 0,6
Moderado 175 97,2
Adecuado 4 2,2
Total 180 100,0

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 2. Estilo de vida de los escolares de la Institucion Educativa

Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 2.
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Tabla 3. Estrés de los escolares de la Institucion Educativa Emblematica

Simon Bolivar, Moquegua 2024.

Estrés Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 8,9

Medio 159 88,3
Alto 5 2,8
Total 180 100,0

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.
Figura 3. Estrés de los escolares de la Institucién Educativa Emblematica
Simon Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 3.
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Tabla 4. Estilo de vida y estrés en escolares de la Institucion Educativa

Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.

Estrés

Bajo Regular Alto Total

Inadecuado Recuento 0O 0 1 1

% del total 0,0% 0,0% 0,6% 0,6%

Estilo de vida Moderado Recuento 12 159 4 175
% del total 6,7% 88,3% 2,2% 97,2%

Adecuado Recuento 4 0 0 4

% del total 2,2% 0,0% 0,0% 2,2%

Total Recuento 16 159 5 180
% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0%

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 4. Estilo de vida y estrés en escolares de la institucion educativa

emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 4.
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Tabla 5. Dimension familia y amigos con estrés en escolares de la

Instituciéon Educativa Emblemética Simén Bolivar, Moquegua 2024.

Estrés

Bajo Regular Alto Total

Inadecuado Recuento 0O 22 3 25
% del total 0,0% 12,2% 1,7% 13,9%
Moderado Recuento 4 87 2 93
Familia y amigos % del total 2,2% 48,3% 1,1% 51,7%
Adecuado Recuento 12 50 0 62
% del total 6,7% 27,8% 0,0% 34,4%
Total Recuento 16 159 5 180
% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0%

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 5. Dimension familia y amigos con estrés en escolares de la

Institucion Educativa Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 5.
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Tabla 6. Dimension actividad fisica y social con estrés en escolares de la

Instituciéon Educativa Emblemética Simén Bolivar, Moquegua 2024.

Estrés

Bajo Regular Alto Total

Inadecuada Recuento 3 45 2 50
% del total 1,7% 25,0% 1,1% 27,8%

Actividad fisica "\oderada Recuento 6 85 3 94

y social % del total 3,3% 47,2% 1,7% 52,2%

Adecuada Recuento 7 29 0 36

% del total 3,9% 16,1% 0,0% 20,0%

Total Recuento 16 159 5 180
% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0%

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 6. Dimension actividad fisica y social con estrés en escolares de la
Institucion Educativa Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 6.
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Tabla 7. Dimension nutricion y estrés en escolares de la Institucion

Educativa Emblematica Simoén Bolivar, Moquegua 2024.

Estrés

Bajo Regular Alto Total

Inadecuado Recuento 1 13 2 16

% del total 0,6% 7,2% 1,1% 8,9%

NUtricion “Moderado ~ Recuento 6 105 2 113
% del total 3,3% 58,3% 1,1% 62,8%

Adecuado Recuento 9 41 1 51
% del total 5,0% 22,8% 0,6% 28,3%

Total Recuento 16 159 5 180

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0%

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 7. Dimension nutricion y estrés en escolares de la Institucion

Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 7.
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Tabla 8. Dimension toxicidad y estrés en escolares de la Institucion

Educativa Emblematica Simoén Bolivar, Moquegua 2024.

Estrés

Bajo Regular Alto Total
Baja Recuento 12 136 5 153
% del total 6,7% 75,6% 2,8% 85,0%

Toxicidad “\ioderada  Recuento 4 21 0 25
% del total 2,2% 11,7% 0,0% 13,9%

Alta Recuento 0 2 0 2
% del total 0,0% 1,1% 0,0% 1,1%

Total Recuento 16 159 5 180
% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0%

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 8. Dimension toxicidad y estrés en escolares de la Institucion

Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 8.
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Tabla 9. Dimension alcohol y estrés en escolares de la Institucion Educativa

Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.

Estrés

Bajo Regular Alto Total

Bajo Recuento 6 76 4 86
% del total 3,3% 42,2% 2,2% 47,8%

Alcohol Moderado Recuento 9 82 1 92
% del total 5,0% 45,6% 0,6% 51,1%

Alto Recuento 1 1 0 2
% del total 0,6% 0,6% 0,0% 1,1%
Total Recuento 16 159 5 180

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0%

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 9. Dimension alcohol y estrés en escolares de la Institucion

Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 9.
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Tabla 10. Dimension suefio y estrés en escolares de la Institucion

Educativa Emblematica Simoén Bolivar, Moquegua 2024.

Estrés

Bajo Regular Alto Total

Inadecuado Recuento 1 22 2 25
% deltotal 0,6% 12,2% 1,1% 13,9%
Suefioy  Moderado Recuento 4 94 2 100
estrés % del total 2,2% 52,2% 1,1% 55,6%
Adecuado Recuento 11 43 1 55
% del total 6,1% 23,9% 0,6% 30,6%
Total Recuento 16 159 5 180

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0%

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 10. Dimension suefio y estrés en escolares de la Institucion

Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 10.
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Tabla 11. Dimension tipo de personalidad y satisfaccion escolar con estrés

en escolares de la Institucion Educativa Emblematica Simon Bolivar,

Moquegua 2024.
Estrés

Bajo Regular Alto Total

Tipo de Inadecuado Recuento 3 55 2 60
personalidad y % del total 1,7% 30,6% 1,1% 33,3%
satisfaccion ~ Moderado Recuento 9 90 3 102
escolar % del total 5,0% 50,0% 1,7% 56,7%

Adecuado Recuento 4 14 0 18

% del total 2,2% 7,8% 0,0% 10,0%

Total Recuento 16 159 5 180
% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0%

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 11. Dimension tipo de personalidad y satisfaccién escolar con estrés

en escolares de la Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar,

Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 11.
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Tabla 12. Dimension imagen interior y estrés en escolares de la Institucion

Educativa Emblematica Simoén Bolivar, Moquegua 2024.

Estrés

Bajo Regular Alto Total

Inadecuado Recuento 6 45 2 53
% del total 3,3% 25,0% 1,1% 29,4%

Imagen interior Moderado Recuento 9 106 2 117
% del total 5,0% 58,9% 1,1% 65,0%

Adecuado Recuento 1 8 1 10

% del total 0,6% 4,4% 0,6% 5,6%

Total Recuento 16 159 5 180

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0%

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 12. Dimension imagen interior y estrés en escolares de la Institucion

Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tablal2.
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Tabla 13. Dimension control de la sexualidad y estrés en escolares de la

Instituciéon Educativa Emblemética Simén Bolivar, Moquegua 2024.

Estrés

Bajo Regular Alto Total

Inadecuado Recuento 3 69 4 76
% del total 1,7% 38,3% 2,2% 42,2%

Control de la  Moderado Recuento 11 82 1 94
sexualidad % deltotal 6,1% 45,6% 0,6% 52,2%
Adecuado Recuento 2 8 0 10

% del total 1,1% 4,4% 0,0% 5,6%

Total Recuento 16 159 5 180

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0%
Nota. Base de datos en SPSSS, del Test FANTASTICO y escala de estrés, 2024.

Figura 13. Dimension control de la sexualidad y estrés en escolares de la

Institucién Educativa Embleméatica Simén Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 13.
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Tabla 14. Dimension orden y estrés en escolares de la Institucion Educativa

Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.

Estrés

Bajo Regular Alto Total

Inadecuado Recuento 0 13 0 13
% del total 0,0% 7,2% 0,0% 7,2%
Orden Moderado Recuento 10 114 5 129

% del total 5,6% 63,3% 2,8% 71,7%
Adecuado Recuento 6 32 0 38

% del total 3,3% 17,8% 0,0% 21,1%
Total Recuento 16 159 5 180
% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0%

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantastico y Escala de estrés, 2024.

Figura 14. Dimension orden y estrés en escolares de la Institucion

Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024.
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Fuente: Construido con datos de la tabla 14.
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5.2.

Interpretacion de los resultados

La tabla y figura 1, examina cada caracteristica
sociodemogréfica, en el cual se observd que el sexo
preponderante de los estudiantes entre 12 — 13 afios de la IE
Emblematica Simo6n Bolivar (ESB) fue el masculino en un 61.1%,
mientras que en menor magnitud se manifestaron las féminas en
un 38.9%. Ademas, la edad de los escolares de la IE
emblematica Simén Bolivar mas imperante fue 13 afios con un
64.4%, mientras que en menor magnitud se exhibe a los 12 afios
con un 35.6%.

La tablay figura 2, contempla que los estilos de vida de escolares
de una IE-ESB, 2024 fue predominantemente moderado en un
97.2%%, seguido por estilos de vida adecuados en un 2.2% y en
menor magnitud se denota un estilo de vida inadecuado en un
0.6%, acentuando que los estudiantes de primero de secundaria
llevan caracteres vitales que aun pueden maximizarse para
alcanzar parametros elevados, a partir de variaciones en sus
actividades asiduas que posibiliten direccionar acciones positivas

gue direccionen su estilos de vida en parametros adecuados.

La tabla y figura 3, pudo contemplar que el estrés en escolares
de la IE- ESB en 2024 fue de grado medio en un 88.3%,
conjuntamente se observo un estrés bajo en un 8.9% y en menor
magnitud se contempld un estrés alto en un 2.8%, por tanto, se
pudo exponer que la preponderancia del estrés en los
estudiantes denota presencia de cierto grado de tension, lo que
puede llegar a perjudicar su sanidad y rendimiento académico en

la entidad educativa.

La tabla y figura 4, contempla que el nivel del estilo de vida y
estrés presente en los estudiantes Institucion Educativa
Embleméatica Simon Bolivar, con lo cual se pudo revelar una
mayor predisposicion de que un estilos de vida moderado se

asociaba con estrés regular en un 88.3% de los estudiantes, asi
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como también, en menor medida se exhibe un estilo de vida
adecuado vinculado a un estrés bajo en un 2.2% de los
estudiantes, lo que sefalaba que mientras mas saludable sea el

estilo de vida menor sera el estrés entre los educandos.

La tabla y figura 5, contemplé que en la dimensién familia y
amigos el nivel preponderante fue moderado el cual se asocid
con un estrés regular en un 48.3% de los estudiantes, mientras
gue en menor proporcion se observdé un nivel moderado en
dimension familia y amigos en relacion con un estrés alto en un
1.1% de los estudiantes, por ende, se pudo revelar que el aprecio
y didlogo con personas de su entorno influye en el grado de

estrés que puedan exhibir los educandos.

La tabla y figura 6, observé que, la dimension fisica y social, el
grado preponderante fue moderado correspondido en un estrés
regular en un 47.2% de los estudiantes, mientras que en menor
magnitud se observo a un grado inadecuado asociado a un estrés
alto en un 1.1%, destacando que las actividades fisicas
efectuadas y la asistencia a grupos culturales o juveniles

repercute en el grado de estrés que presentan los educandos.

La tabla y figura 7, especificdo que la nutricion fue moderada, la
cual estaba asociada en un estrés regular en un 58.3% de los
estudiantes, mientras que en menor proporcion se observé un
nivel inadecuado de nutricion vinculado a un estrés alto en un
1.1% de los estudiantes. Debido a ello, se sefiala que una
alimentacion balanceada en conjuncion con el control del peso

influye en el nivel de estrés de estudiantes.

La tabla y figura 8, observd que la toxicidad fue baja, la cual
estuvo asociada con un estrés regular en un 75.6% de los
estudiantes, mientras que, en menor proporcién, se observo que
una toxicidad alta se vincula a un estrés regular en 1.1% de los

estudiantes. Con lo cual se destaca que el consumo de sustancia
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toxica como: tabaco y bebidas con cafeina impacta en el estrés

gue presentan los estudiantes.

La tabla y figura 9, revel6 que el consumo de alcohol fue
moderado y a la vez el estrés fue regular en un 45.6% de los
estudiantes, mientras que, en menor medida, se observo que un
consumo de alcohol alto se asocia a un estrés regular en un 0.6%
de los estudiantes, por ende, los estudiantes que consumen
alcohol son mas susceptibles a presentar un elevado nivel de

estrés.

La tabla y figura 10, se sefial6 que suefio fue moderado el cual
se afianzaba en la exposicién de un estrés regular en un 52.2%
de los estudiantes, mientras que, en menor magnitud se observo
un nivel inadecuado de la dimension suefio y estrés que se
asocia al estrés alto en un 1.1% de los estudiantes, por ende, las
horas de descanso y la regulaciéon de situaciones tensas impacta

en el nivel de estrés de los educandos.

La tabla y figura 11, sefial6 que el tipo de personalidad y
satisfaccion escolar fue moderado y a la vez presentaron un
estrés regular en un 50% de los estudiantes, mientras que, en
menor proporcion se observo que el 1.1% de estudiantes exhiben
un tipo de personalidad y satisfaccién escolar inadecuada la cual
se asocia con un estrés alto, por ende, el estado de animo y

dinamismo influye sobre nivel de estrés de educandos.

La tabla y figura 12, se sefal6 que la imagen interior fue
moderada y a la vez presentaron un estrés regular en un 58.9%
de los estudiantes, por su parte, el 1.1% de los estudiantes que
presentan una imagen interior inadecuada se enlaza con un
estrés alto. Debido a lo cual, se destaca que los pensamientos
positivos y optimistas influyen sobre el nivel de estrés de

educandos.

La tabla y figura 13, se destac6 que el control de la sexualidad

fue moderado y a la vez presentaron un estrés regular en un
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45.6% de los estudiantes, por su parte, el 0.6% de los estudiantes
gue presentaron un control de la sexualidad moderado se
asociaron a un estrés alto. Con lo cual se resaltd que la
aceptacion de si mismos y la manera en que se observan

repercuten en el estrés de estudiantes.

La tabla y figura 14, reveld que orden fue moderado y a la vez
exhiben un estrés regular en un 63.3% de los estudiantes,
mientras que, en menor proporcion se observd que el 2.8% de
estudiantes presentaron un nivel moderado en dimension orden
y a su vez presentaron un estrés alto. Debido a ello, se indicé que
el ordenamiento de actividades y el cumplimento de normativas

en el entorno repercute en el estrés de los estudiantes.
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6.1.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Analisis inferencial
6.1.1. Prueba de normalidad

Inicialmente se efectia la prueba mencionada para delimitar la
prueba estadistica que posibilite el contraste de hipétesis,

formulando las hipétesis a continuacion:

e Ho: Los datos siguen una distribucion normal

e Hi: Los datos no siguen una distribucion normal
Teniendo en cuenta:

e p<0.05se acepta la Hi

e p=0.05se aceptalaHo

Tabla 15. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic al Sig. Estadistic al Sig.
0 o]
Familiay ,188 18 ,000 ,921 18 ,00
amigos 0 0 0
Actividad fisica y ,175 18 ,000 ,905 18 ,00
social 0 0 0
Nutricién ,179 18 ,000 ,931 18 ,00
0 0 0
Toxicidad ,258 18 ,000 ,854 18 ,00
0 0 0
Alcohol ,231 18 ,000 ,879 18 ,00
0 0 0
Suefio y estrés ,189 18 ,000 ,832 18 ,00
0 0 0
Tipo de ,192 18 ,000 ,920 18 ,00
personalidad y 0 0 0
satisfaccion
escolar
Imagen interior ,235 18 ,000 917 18 ,00
0 0 0
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6.1.2.

b.

Control de la ,186 18 ,000 ,937 18 ,00

sexualidad 0 0 0
Orden ,259 18 ,000 ,868 18 ,00

0 0 0
V1: Estilos de ,074 18 ,017 ,988 18 12
vida 0 0 9
V2: Estrés ,067 18 ,046 ,974 18 ,00

0 0 2

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Latabla 15, inicialmente se toma en consideracion a las valoraciones
de Kolmogoérov-Smirnov puesto que la muestra es mayor a los 50
individuos. Debido a lo cual, se contempla que la significancia en
ambas variables es inferior a 0.05, por ende, se impugna la hipotesis
nula y se aprueba la alterna, sefialando con ello, que los datos no
siguen una distribucion normal, en otras palabras, los datos son no
paramétricos por lo que para la exposicion asociativa de las variables

se recurrira a la correlacion de Spearman.

Prueba de hipoétesis general

SIGNIFICACION ESTADISTICA DEL COEFICIENTE DE
CORRELACION DE SPEARMAN (Rho Spearman)

Hipotesis Estadistica:
Hipotesis Nula (Ho):

HO: rxy = 0 = No existe una relacion significativa entre el estilo de
vida y el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion

Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024 (p > 0.05).
Hipotesis Alterna (Ha):

H1: rxy = 0 = Existe una relacion significativa entre el estilo de vida
y el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblemética Simén Bolivar, Moquegua 2024 (p < 0.05).

Nivel de significancia (a) y nivel de confianza (Y):
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El nivel de significancia (a) es la probabilidad de cometer un error
tipo I, mientras que el nivel de confianza () indica la certeza con la
que se respalda el analisis. Comunmente, se usan valores de a =
0.05 (95% de confianza) o a = 0.01 (99% de confianza).

Funcion o Estadistica de Prueba:
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.
Regidn critica o de rechazo de la hipétesis nula:

Es el rango de valores del estadistico de prueba donde se rechaza
la hipotesis nula. Se determina con el nivel de significancia (a) y los

valores criticos de la tabla correspondiente al tamafio de muestra.

Tabla 16. Escala de valoracién del coeficiente de correlacion de

Spearman.

Valor de Rho Significado (Correlacién)
-0.9a-0.99 Negativa muy alta
-0.7a-0.89 Negativa alta
-0.4 a-0.69 Negativa moderada
-0.2a-0.39 Negativa baja
-0.01a-0.19 Negativa muy baja

0 Nula
0.01a0.19 Positiva muy baja
0.2a0.39 Positiva baja
0.4 a0.69 Positiva moderada
0.7a0.89 Positiva alta
0.9a0.99 Positiva muy alta

Nota. Obtenido de Mondragon &°.

En la tabla 16, se contemplan los valores de interpretacion que se
obtienen de las correlaciones, con lo cual se puede destacar el grado

de intensidad asociativa entre las variables.
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e. Valor Calculado y decision estadistica

Tabla 17. Relacion entre el estilo de vida y el estrés en escolares de

la Institucién Educativa Emblemética Simén Bolivar, Moquegua.

Estilos Estrés

de vida
Rho de Estilos Coeficiente de correlacion 1,000 -, 738"
Spearman de

vida Sig. (bilateral) . ,000

N 180 180

Estrés Coeficiente de correlacion -,738" 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .
N 180 180

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 17, se observa una significancia de 0.00, siendo inferior
a 0.05 con lo que se puede admitir la hipotesis alterna, es decir, que
se da una relacion significativa e inversa entre estilos de vida y el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa
Emblemética Simon Bolivar, Moquegua, 2024, asimismo, se destaca
una relacion negativa alta a través de un Rho = -0.738. Revelando
con ello, que a medida que los estilos de vida incrementan, se
visualiza que los parametros de estrés aminoran en los estudiantes

de secundaria.

6.1.3. Prueba de hipétesis especificas
Objetivo especifico 1

Ho: No existe una relacién significativa entre la dimension familia y amigos
con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa
Embleméatica Simon Bolivar, Moquegua 2024 (p > 0.05).

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension familia y amigos con
el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucibn Educativa

Emblemética Simén Bolivar, Moquegua 2024 (p < 0.05).

Tabla 18. Relacion entre la dimension familia y amigos con el estrés en
escolares de la Institucion Educativa Emblemética Simén Bolivar,

Moquegua.

75



Familia 'y Estrés

amigos
Rho de Familia y Coeficiente de 1,000 -,389"
Spearman amigos correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 180 180
Estrés Coeficiente de -,389” 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 180 180

En la tabla 18, se contempla una relacion significativa entre dimension
familia y amigos con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion
Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024, puesto que se
reporta una significancia de 0.000 siendo inferior a 0.05, con lo cual se
puede aceptar a la hipétesis alterna (Ha) y negar la hipétesis nula (Ho),
asimismo, se observd que la relaciébn entre ambas es de grado bajo y
negativo a través de un Rho de -0.389. Develando con ello, que a medida
de las vinculaciones familiares y amicales de los adolescentes acreciente

se podra observar una minoracion de los parametros de estrés.

Objetivo especifico 2

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension actividad fisica y
social con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblemaética Simdn Bolivar, Moquegua 2024 (p > 0.05).

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension actividad fisica y
social con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa
Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024 (p < 0.05).

Tabla 19. Relacion entre la dimension actividad fisica y social con el estrés
en escolares de la Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar,

Moquegua.
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Actividad fisica Estrés

y social
Rho de Actividad Coeficiente de 1,000 -,354"
Spearman fisicay correlacion
social Sig. (bilateral) . ,000
N 180 180
Estrés Coeficiente de -,354" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 180 180

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 19, observa que se da una relacion significativa entre dimension
actividad fisica y social con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucién Educativa Embleméatica Simén Bolivar, Moquegua 2024, debido
a que contempla una significancia de 0.00 que es inferior a 0.05, con lo cual
se pudo aceptar la Ha de la examinacion y rechazar la Ho, asimismo, se
observé que la relacion fue negativa y baja a través de un Rho de -0.354.
Con lo cual se establecié que a medida que se incrementen las dinamicas
corporales individuales y comunitarias se podra aminorar el estrés presente

en los estudiantes de secundaria.
Objetivo especifico 3

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimensién nutricién con el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblemaética Simdn Bolivar, Moquegua 2024 (p > 0.05).

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimensién nutricion con el
estrés en escolares de 12 y 13 afos de la Institucion Educativa
Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024 (p < 0.05).

Tabla 20. Relacién entre la dimensién nutricion con el estrés en escolares

de la Institucién Educativa Emblemética Simén Bolivar, Moquegua.
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Nutricion Estrés
Rho de Nutricion Coeficiente de correlacion 1,000 -,387"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 180 180
Estrés Coeficiente de correlacion -, 387" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 180 180

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 20, puede examinar una significancia de 0.00 siendo inferior a 0.05

con lo que se puede admitir a la Ha y negar la Ho, por tanto, se da una

relacion significativa entre dimension nutricion con el estrés en escolares

de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar,

Moquegua en 2024, sefialando que la relacion entre ambas es de baja y

negativa a través de un Rho de -0.387. Por tanto, a medida que la nutricion

incremente apropiadamente se reducira el estrés en los estudiantes de

secundaria.
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Objetivo especifico 4

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension toxicidad con el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa
Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024 (p > 0.05).

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension toxicidad con el
estrés en escolares de 12 y 13 aflos de la Institucion Educativa

Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024 (p < 0.05).

Tabla 21. Relacién entre la dimensién toxicidad con el estrés en escolares

de la Institucién Educativa Emblemética Simén Bolivar, Moquegua.

Toxicidad Estrés
Rho de Toxicidad Coeficiente de 1,000 -111
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,139
N 180 180
Estrés Coeficiente de -,111 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,139
N 180 180

La tabla 21, contempla una significancia de 0.139, siendo superior a 0.05
con lo que se puede evidenciar que no existe una relacion significativa entre
la dimension toxicidad con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucién Educativa Embleméatica Simén Bolivar, Moquegua en 2024, lo

cual conlleva a aceptar la Ho (p > 0.05).
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Objetivo especifico 5

Ho: No existe una relacidon significativa entre la dimension alcohol con el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa
Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024 (p > 0.05).

Hi: Existe una relacién significativa entre la dimension alcohol con el estrés
en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa Emblematica

Simén Bolivar, Moquegua 2024 (p < 0.05).

Tabla 22. Relaciéon entre la dimensién alcohol con el estrés en escolares

de la Institucién Educativa Embleméatica Simén Bolivar, Moquegua 2024.

Alcohol Estrés

Rho de Alcohol Coeficiente de correlacion 1,000 -,188"
Spearman Sig. (bilateral) . ,012
N 180 180
Estrés Coeficiente de correlacion -, 188" 1,000
Sig. (bilateral) ,012
N 180 180

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 22, se contempla una significancia de 0.012, siendo inferior a
0.05, por ende, se acepta la Ha afirmado que se da una relacion entre la
dimension alcohol con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de Institucién
Educativa Emblematica Simoén Bolivar, Moquegua en 2024. Destacando
gue la relacién negativa y muy baja a través de un Rho de -0.188, es decir,
gue la omision de alcohol posibilita que el estrés aminore en los estudiantes

de secundaria.
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Objetivo especifico 6

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimensién suefio y estrés
con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa
Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024 (p > 0.05).

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension suefio y estrés con
el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024 (p < 0.05).

Tabla 23. Relacion entre la dimension suefio y estrés con el estrés en
escolares de la Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar,

Moquegua 2024.

Suefio Estrés

Rho de Spearman Suefio y Coeficiente de correlacion 1,000 -,393™

estrés  Sig. (bilateral) : ,000
N 180 180
Estrés  Coeficiente de correlacién -,393™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 180 180

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 23, se contempla una significancia de 0.000 lo cual es inferior a
0.05, por ende, se acepta la Ha afirmado que se da una relacién entre la
dimensién suefio y estrés con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucibn Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua en 2024.
Sefalando que la relacion entre ambas es negativa y baja a través de un
Rho de -0.393, es decir, que la omision de suefio posibilita que el estrés

aminore en los estudiantes de secundaria.
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Objetivo especifico 7

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimensidén tipo de
personalidad y satisfaccion escolar con el estrés en escolares de 12 y 13
afos de la Institucion Educativa Emblemética Simoén Bolivar, Moquegua
2024 (p > 0.05).

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension tipo de personalidad
y satisfaccion escolar con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simon Bolivar, Moquegua 2024 (p <
0.05).

Tabla 24. Relacién entre la dimension tipo de personalidad y satisfaccion
escolar con el estrés en escolares de la Institucion Educativa Emblematica

Simon Bolivar, Moquegua 2024.

Tipo de personalidad y

satisfaccion escolar Estrés

Rho de Tipo de Coeficiente de 1,000 -,253"
Spearman personalidad y correlacion

satisfaccion Sig. (bilateral) . ,001
escolar N 180 180
Estrés Coeficiente de -,253" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,001

N 180 180

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 24, contempla una significancia de 0.001 lo cual es inferior a 0.05,
por ende, se acepta la Ha afirmando que se da una relacion entre la
dimensién tipo de personalidad y satisfaccion escolar con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa Emblematica Simoén
Bolivar, Moquegua en 2024. Asimismo, se indica que la relacion entre
ambas es de grado bajo y negativo a través de un Rho de -0.253, es decir,
gue una alta satisfaccion escolar con una adecuada personalidad posibilita

gue el estrés aminore en los estudiantes de secundaria.
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Objetivo especifico 8

Ho: No existe una relacién significativa la dimension imagen interior con el
estrés en escolares de 12 y 13 afos de la Institucion Educativa

Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024 (p > 0.05).

Hi: Existe una relacion significativa la dimensién imagen interior con el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa
Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024 (p < 0.05).

Tabla 25. Relacion entre la dimension imagen interior con el estrés en

escolares de la Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar,

Moquegua 2024.

Imagen interior Estrés
Rho de Imagen Coeficiente de correlacion 1,000 -,197"

Spearman interior Sig. (bilateral) . ,008

N 180 180

Estrés Coeficiente de correlacion -,197" 1,000

Sig. (bilateral) ,008
N 180 180

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 25, se contempla una significancia de 0.008 lo cual es inferior a
0.05, por ende, se acepta la hipétesis alterna afirmando que se da una
relacion entre la dimension imagen interior con el estrés en escolares de 12
y 13 afios de la Institucion Educativa Emblemética Simén Bolivar,
Moquegua 2024. También, se indica que la relacién entre ambas es muy
baja y negativa a través de un Rho de -0.197, es decir, que una alta imagen
interior de si mismos posibilita que el estrés aminore en los estudiantes de

secundaria.
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Objetivo especifico 9

Ho: No existe una relacion significativa la dimension control de la
sexualidad con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion
Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024 (p > 0.05).

Hi: Existe una relacion significativa la dimensién control de la sexualidad
con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa

Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024 (p < 0.05).

Tabla 26. Relaciéon entre la dimensién control de la sexualidad con el estrés

en escolares de la Institucion Educativa Emblematica Simon Bolivar,

Moquegua 2024.
Control de la
sexualidad  Estrés
Rho de Control de la Coeficiente de 1,000 -,329"
Spearman sexualidad correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 180 180
Estrés Coeficiente de -,329" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 180 180

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 26, contempla una significancia de 0.000 lo cual es inferior a 0.05,
por ende, se acepta la Ha afirmando que se da una relacién entre la
dimensién control de sexualidad con el estrés en escolares de 12 y 13 afios
de la Institucién Educativa Emblematica Simon Bolivar, Moquegua en 2024.
También, se indica que la relacion entre ambas es baja y negativa a traves
de un Rho de -0.329, es decir, que un adecuado control de la sexualidad

posibilita que el estrés aminore en los estudiantes de secundaria.
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Objetivo especifico 10

Ho: No existe una relacion significativa la dimension orden con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa Emblemética Simon
Bolivar, Moquegua 2024 (p > 0.05).

Ho: Existe una relacion significativa la dimension orden con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de la Instituciéon Educativa Emblematica Simoén
Bolivar, Moquegua 2024 (p < 0.05).

Tabla 27. Relacion entre la dimensién orden con el estrés en escolares de

la Institucion Educativa Emblematica Simon Bolivar, Moquegua 2024.

Orden estrés

Rho de Spearman orden Coeficiente de correlacion 1,000 -,380™
Sig. (bilateral) . ,000
N 180 180

estrés Coeficiente de correlacion -,380" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 180 180

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 27, se contempla una significancia de 0.000 lo cual es inferior a
0.05, por lo que, se acepta la Ha afirmando que se da una relacién entre la
dimensién orden con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion
Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua, Moquegua en 2024.
También, se indica que la relacién entre ambas es baja y negativa a través
de un Rho de -0.380, es decir, gue un elevado orden posibilita que el estrés

aminore en los estudiantes de secundaria.
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VIl.  DISCUSION DE RESULTADOS
En relacion con productos estadisticos inferenciales, se evidenciaron
correlaciones inversamente proporcionales y de elevada significancia
respecto con los estilos de vida y de estrés por intermedio del analisis de
Spearman; involucrando un p-valor inferior a .05 (p = .000); mismo que, se
logro confirmar la hipotesis alternativa y rechazar la hipétesis nula; existid
relacion entre los estilos de vida y estrés. Dentro de este hallazgo, se
encontraron coincidencias con el trabajo de Kleimann *°; lo cual, registr6
que las tipologias de vida y la sintomatologia de estrés muestran una
correlacion inversamente proporcional; Quispe 2’ demostré que la relacién
entre cada actividad fisica y estilos de vida se relacionan entre si. Ademas,
Aguilera et al. En 20226 hallaron que la mala ejecucién de estilos de vida
incorrectos, se relacionan con la propagacion de problemas de salud como
el estrés; Endo et al. En 20217 identificé que los estilos del grupo femenino
es bajo, incrementado el estrés en ellas. Aunado a ello Roy et al. 202118
eximieron que las relaciones de estilos de vida saludable, ayuda en el
reconocimiento y prevencion del estrés; Jara en 202329, reflejé que un estilo
de vida basado en mindset no esta relacionado con el estrés en los
individuos; Mamani en 2022%? encontrd que un segmento mayoritario de los
participantes mostré un estilo de vida bajo con una afectacion directa a su
esfera social. En cuanto con Atalaya et al. en 202122 connotaron que los
estilos de mayor prevalencia en el alumnado secundario fueron saludables;
Contreras et al. en 202124 registraron que los grados de estilos de vida
fueron regulares en los discentes de 2do y 3ero de secundaria, eximiendo
una tendencia de complicaciones con sus estilos de vida. Vega en 20212°
manifestod que los estilos de vida se relacionan con las actividades fisicas,
alimentacion, posibilitando el sobrepeso, obesidad, sedentarismo y
afecciones en el comportamiento como el estrés. Gonzales en 20232
descubrio que los adolescentes mostraron niveles estilos de vida
saludables, sin embargo, sus actividades fisicas se describen como poco
saludables afectando su estabilidad mental. Por otra parte, el estudio de

Cruces et al. %! se contrapone; puesto que, los estilos de vida y estrés se
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relacionan directamente; a su vez, Tacuri en 2023'%; encontré que las
relaciones del estilo de vida y estrés no existen.

Adicionalmente, los resultados previos se explican a través del modelo
tedrico de salud de Becker y los comportamientos planificados de Aizen3?;
hecho que, las intenciones comportamentales de los seres humanos estan
regidas por las normas sociales, los habitos alimenticios saludables y el
entendimiento de la toma de decision a través de préacticas sanas 2. Dentro
de este orden de ideas, en un marco de estilos de vida, la teoria de Lazarus
resalta la relevancia de las evaluaciones cognitivas en la configuracién de
emociones y manejo de estrés; ya que, esta perspectiva, caracterizada por
su enfoque transaccional, pone énfasis en los procesos y mecanismos
adaptativos mas que en las circunstancias o respuestas especificas ante el
estrés. Ademas, subraya como cada estrategia de afrontamientos, como
resolucién activa de problemas, estan influenciadas por la interpretaciéon y
valoracion de los eventos emocionales, lo que refleja la interaccion
constante entre las experiencias vividas y las decisiones que conforman los
habitos de vida ®®.

Asimismo, la relacién entre dimension familia y amigos con el estrés fue
inversa; en donde, se hallaron similitudes con Tacuri en 2023%
evidenciaron que no existieron relaciones positivas entre los estilos de vida
y estrés de los educandos; Aguilera et al. en 2022 reflejaron que los
estilos de vida correctos se relacionan de forma inversa con la prevencion
del estrés; Endo et al. en 2021'" mostraron que los estilos de vida bajos
afectaron al desenvolvimiento de los participantes en las diferentes areas
de su vida; Roy et al. en 2021'8 connotaron una relacién directa entre los
estilos de vida y el estrés percibido en conductas de alimentacion.
Asimismo, Kleiman en 2023*° encontr6 que las diferentes estilos de vida se
relacionaba de forma inversa con los grados de estrés de los educandos;
Jara en 20232° no estimo6 relaciones entre el estilo de vida Mindset y el
estrés. En concordancia con ello, Cruces et al. en 20222 por su parte,
descubrieron que el estrés y los estilos de vida eximieron relaciones
directamente proporcionales; Mamani en 202222 registraron que los niveles

de estilos de vida afectaron a las esferas de vida de los educandos.; Atalaya
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et al. en 202123 establecieron que los grados de estrés son influenciados
por los estilos de vida generado el desenvolvimiento del individuo en las
areas sociales y familiares. Contreras et al. 2021 24, hallaron que los niveles
regulares del estilo de vida condicionado por los patrones de la familia,
estuvo en un nivel regular en el alumnado; Vega en 20212° indicaron que
Los estilos de vida inapropiados estan asociados a factores predisponentes
como el sedentarismo. Este comportamiento podria estar ligado a un
soporte social insuficiente en el entorno familiar y de amigos, aumentando
el estrés. Aunado a ello, Gonzales 20232%%, manifesté que un 44.8% de
vinculos interpersonales saludables refuerza que estas relaciones
contribuyen directamente a un estilo de vida que disminuye el estrés;
finalmente, Quispe en 2023%” muestra que La relaciéon encontrada entre
actividad fisica y estilos de vida implica que la inactividad puede estar
influenciada por una falta de motivacién y soporte social, lo que incrementa

el estrés.

Conforme con lo expuesto, es respaldado por Gémez et al. 28, mismo que,
la repeticion de patrones o habitos de conducta que el individuo adopta a
lo largo del tiempo, influyen directamente en sus condiciones de salud; la
teoria del comportamiento planificado de Aizen destaca que tanto las
disposiciones individuales como las influencias sociales y estructurales
desemperfian un papel crucial en la realizacién de actividades, lo que, a su

vez, favorece el desarrollo de estilos de vida mas saludables y sostenibles
33

Igualmente, se establecid que las relaciones entre dimensién actividad
fisica y social con el estrés fue inversamente proporcional; en donde, se
determinaron similitudes con el trabajo de Tacuri en 2023'° refleja que la
ausencia de una relacion entre estilos de vida y estrés puede deberse a la
baja actividad fisica; la cual, esto sugiere que una mayor participaciéon en
actividad fisica podria mitigar el estrés; Aguilera et al. en 2022 destacaron
que los comportamientos inadecuados, como baja actividad fisica,

representado un incremento en dicha dimension y en interacciones sociales
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podria disminuir el estrés. Asimismo, Endo et al. en 2021'" connotaron que
el 92% de los discentes eran mujeres, un 5% con estilos de vida bajos; por
tanto, la falta de actividad fisica y social puede contribuir al estrés,
subrayando la necesidad de fortalecer ambas dimensiones; Roy et al. en
20218 |]a obesidad y el estilo de vida sedentario en adolescentes con estrés
moderado a severo refuerzan que un aumento en la actividad fisica y social
podria reducir significativamente los niveles de estrés; Kleiman en 2023*°
resalté que fomentar la actividad fisica y las interacciones sociales puede
ser una estrategia efectiva para reducir el estrés. Aunado a ello, Jara en
2023%%; descubrié que el estrés no se relacioné con el mindset, el 55.7%
con estrés moderado podria beneficiarse de un enfoque en actividad fisica
y participacion social para contrarrestar el estrés; Cruces et al. en 202221
indican que incrementar la actividad fisica y fortalecer los lazos sociales
puede ser crucial para reducir el estrés; Mamani en 202222 refuerza que la
interaccién social y la actividad fisica son dimensiones clave para disminuir
el estrés; a su vez, Atalaya et al. en 202122 demostraron que la dimensién
fisica fue no saludable; por lo cual, su influencia en el manejo del estrés;
Contreras et al. en 2021?* reflejan que las complicaciones en la actividad
fisica y las relaciones interpersonales muestran que la dimensionalidad
fisicay social, si son adecuadamente gestionadas, pueden mitigar el estrés;
Vega en 20212° hallé que los estilos de vida inapropiados incluyen factores
como el sedentarismo, lo que incrementa el estrés; evidenciando la
importancia de la actividad fisica y social para reducir el estrés.
Adicionalmente, Gonzales en 20232%¢ indic6 que la actividad fisica fue poco
saludable en el 52.8%. Este déficit demuestra que fomentar la actividad
fisica es clave para disminuir el estrés, junto con las interacciones sociales.
En ultima instancia, Quispe en 20232’ descubrié que la relaciéon entre
actividad fisica e inactividad con estilos de vida subraya que la inactividad
(18.5%) puede aumentar el estrés. Correspondiente con lo hallado, es
explicado a través del modelo tedrico de salud de Becker, este modelo
explica decisiones relacionadas con habitos como: alimentacion, el
ejercicio, consumo de sustancias 0 practicas saludables, considerando

cdmo estas percepciones y valoraciones guian las acciones 2.
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Aunado a ello, se hall6 que la relacion entre dimension nutricion con el
estrés fue negativa y significativa; lo cual, se encontraron coincidencias con
el estudio de Tacuri en 2023%%; en donde, su data mostré que los estilos de
vida poco saludables (60.6%) podrian incluir una nutricion deficiente que
contribuya al estrés; Aguilera et al. en 2022 declararon que las destrezas
alimentarias inadecuadas resaltaron como un comportamiento de riesgo;
Endo et al. en 202117 precis6 que los estilos de vida bajos, en los que podria
influir una dieta inadecuada. Roy et al. en 202118 informaron que la relacion
entre el estrés y comportamientos alimentarios (positiva con el IMC)
muestra como una nutricion deficiente incrementa el estrés; Kleiman en
2023%° refiri6 que la relacion inversa entre estilos de vida y estrés
probablemente incluye la nutricion como factor clave; Jara en 2023%°, la
valoracion moderada de estrés podria beneficiarse de mejoras en esta
dimensiéon como estrategia preventiva. Cruces et al. en 2022%! | los altos
niveles de estrés contrastan con los estilos de vida saludables, indicando
gue la nutricién equilibrada es un aspecto crucial en la regulacién del estrés;
Mamani en 202222, sugiere que las deficiencias alimentarias pueden
agravar el estrés, respaldando su relacion negativa y significativa; Atalaya
et al. en 20212 expusieron que la nutriciéon fue saludable en un 75.5%, lo
que podria explicar una menor incidencia de estrés en esta
dimensionalidad. Contreras et al. en 202124, la nutricibn demuestra que los
problemas en esta area podrian correlacionarse con niveles elevados de
estrés; Vega en 202125, los estilos de vida inapropiados incluyeron factores
predisponentes como la alimentacién, asociandolos al estrés. Gonzales en
20232%, la nutricién saludable en el 77% de estudiantes respalda la relacion
inversa con el estrés y, finalmente, Quispe en 202327, el impacto de los
estilos de vida también incluye la nutricion, la cual podria influir
indirectamente en los niveles de estrés. Segun la teoria de Lazarus %6,
centrada en evaluaciones cognitivas y un enfoque transaccional del estrés,
explica como mecanismos como la nutricion influyen en su manejo. Por

tanto, la relacion negativa y significativa encontrada entre nutricion y estrés
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sugiere que una alimentacion adecuada puede reducir el impacto del estrés
56.

Ademas, no existieron relaciones significativas entre la dimension toxicidad
con el estrés no existio a partir de un p-valor superior a .05 (p = .139);
encontraron similitudes con Tacuri en 2023'%, no encontré relacién entre
estilos de vida y estrés, lo cual respalda que toxicidad no tenga significancia
con el estrés; Aguilera et al. en 2022 informaron que el consumo de
sustancias no mostré vinculo directo con el estrés, coherente con la
ausencia de relacion significativa; Endo et al. en 202117 expusieron que no
hubo distinciones significativas en estilos de vida, incluyendo toxicidad,
similar al resultado obtenido; Roy et al. en 2021%; aunque el estrés y
obesidad fueron significativos, toxicidad no fue considerada relevante,
alineandose con la falta de relacién encontrada. Kleiman en 2023*° precis6
gue no se evalud toxicidad como variable independiente, consistente con
la falta de relacion significativa; Jara en 20232°, no aborda toxicidad, lo que
refuerza la ausencia de significancia en esta dimension; Cruces et al. en
20222%; reflejaron que la toxicidad no mostré relevancia en relacion al
estrés, similar al resultado actual. Asimismo, Mamani en 202222, |a toxicidad
no se considerd6 como factor relevante para el estrés, coherente con el
hallazgo; segin la Atalaya et al. en 20212 la mayoria presentd
comportamientos saludables respecto a toxicidad, explicando la falta de
relacién significativa; Contreras et al. en 202124, no se evidenci6é impacto
de toxicidad en el estrés, coherente con el resultado; Vega en 20212° refirid
que la toxicidad no fue significativa. Gonzales en 202326 informé que un
94.2% mostr6 toxicidad baja, justificando la ausencia de relacion
significativa con el estrés; y Quispe en 202327 no evalud toxicidad, lo que
coincide con la falta de significancia estadistica. Dentro de este marco, los
estilos de vida incluyen habitos que afectan el bienestar fisico, emocional y
mental, influenciados por decisiones personales y factores externos. Sin
embargo, la toxicidad en estos habitos no siempre se relaciona

directamente con el estrés, indicando un impacto no siempre significativo
41
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En cuanto con la relacion de la dimension alcohol con el estrés fue
inversamente proporcional; mismo que, coincidié con el estudio de Tacuri
en 2023'% puesto que, los estilos de vida saludables implican menos
consumo, lo cual esté vinculado inversamente con el estrés; Aguilera et al.
en 2022%; identificaron consumo de sustancias psicoactivas, incluyendo
alcohol, como un estilo de vida incorrecto; Endo et al. en 2021%7; los estilos
de vida bajos pudieron incluir menor consumo, alinedndose con menos
estrés. Roy et al. en 2021'8; los estilos de vida activos implican menor
consumo, asociado inversamente al estrés; Kleiman en 20239 refirié6 que
los estilos de vida adversos podrian incluir consumo elevado, asociado a
mayor estrés; Jara en 20232° mostré que el mindset positivo podria estar
relacionado con menor consumo, vinculado inversamente con el estrés;
Cruces et al. en 20222%; no reporta datos de alcohol, pero los altos niveles
de estrés podrian estar influenciados por otros factores. Mamani en 202222,
identificé estilos de vida bajos, que podrian incluir consumo de alcohol,
relacionado indirectamente con mayor estrés; Atalaya et al. en 202123
manifestaron que un alto nivel de responsabilidad en la salud, lo que
sugiere menor consumo de alcohol; Contreras et al. en 20212* detallaron
que las relaciones interpersonales y actividad fisica podrian reducir el
consumo, disminuyendo el estrés; Vega en 2021%° reporta estilos de vida
inapropiados, que posiblemente incluyen consumo de alcohol, relacionado
con mayor estrés. De acuerdo con Gonzales en 20232%, la toxicidad baja
incluye menos consumo de alcohol, relacionado inversamente con el
estrés; finalmente, Quispe en 202327 connoto que los estilos de vida activos
sugieren menor consumo, coherente con menos estrés. Por tanto, la teoria
de Lazarus destaca cdmo las evaluaciones cognitivas y los mecanismos de
afrontamiento influyen en el manejo del estrés. En tal contextualizacion la
relacion entre alcohol y estrés muestra una tendencia inversa, sugiriendo
que estrategias de afrontamiento efectivas pueden reducir el impacto del

estrés asociado al consumo %5,

Adicionalmente, la relaciobn de la dimension suefio con el estrés fue

negativamente proporcional; este resultado se vincula con el trabajo de
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Tacuri en 2023%%; puesto que, hall6 que los estilos de vida saludables
pueden incluir patrones adecuados de descanso, lo cual contribuye a una
menor percepcion de estrés; Aguilera et al. en 2022 informaron un manejo
inadecuado del descanso como un factor asociado a estilos de vida
incorrectos, aumentando el estrés; Endo et al. en 20217 registraron que
los estilos de vida bajos pueden incluir patrones inadecuados de suefio,
alinedndose con un mayor estrés. Por su parte Roy et al. en 202118
manifestaron que los estilos de vida activos, asociados con menor estrés,
suelen incluir mejores habitos de descanso; Kleiman en 2023*° evidencié
gue los estilos de vida adversos pueden incluir un descanso insuficiente,
relacionado con mayores niveles de estrés; Jara en 202320, el estrés
moderado puede estar influenciado por un descanso deficiente; Cruces et
al. en 20222%'; la ausencia de correlacion sugiere que otros factores
pudieron influir en el estrés; Mamani en 202222 connotd que los estilos de
vida bajos pueden incluir un descanso inadecuado, vinculado con mayor
estrés; Atalaya et al. en 202122 encontraron que el reposo fue saludable en
un 71.1%, lo cual puede estar relacionado con un menor nivel de estrés,
evidenciando una relacién negativa. Ademas, Contreras et al. en 202124
expusieron que la moderacion en los habitos de vida podria incluir patrones
de descanso; Vega en 202125, mostrd que los estilos de vida inapropiados
pueden incluir malos habitos de suefio, asociados con mayor estrés.
Finalmente, Gonzales en 202326 refirieron que un 46% de estudiantes con
reposo inadecuado, lo que contribuye a mayores niveles de estrés; y
Quispe en 2023%” menciona que la actividad fisica y estilos de vida activos
sugieren un descanso adecuado. Dentro de este marco, respecto con
Henriquez et al. % mencionan que el suefio influye en el bienestar
emocional de los estudiantes, ya que un descanso adecuado y la gestion
de situaciones adversas pueden reducir el estrés.

Ademas, la relacion entre la dimension tipo de personalidad y satisfaccion
escolar con el estrés fue negativamente proporcional y de elevada
significancia; se hallé coincidencias con el trabajo de Tacuri en 2023%;
mismo que, informé que los estilos de vida poco saludables pueden estar

relacionados con personalidades menos adaptativas; Aguilera et al. en
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2022%¢ registraron que los comportamientos inadecuados, como
deficiencias en cuidado personal, pueden reflejar rasgos de personalidad;
Endo et al. en 2021 manifestaron que los estilos de vida bajos reflejan
posibles carencias en aspectos de personalidad que afectan la satisfaccion
escolar y aumentan el estrés; Roy et al. en 20218 precisaron que la relacién
entre estrés percibido y comportamientos alimentarios puede indicar que
ciertos rasgos de personalidad; Kleiman en 2023*° sefialé que la relacién
inversa entre estilos de vida y estrés puede deberse a personalidades méas
resilientes que también favorecen la satisfaccion escolar; Jara en 202320
menciona que la presencia de un mindset de crecimiento puede estar
vinculada a personalidades méas adaptativas que influyen en una menor
percepcion de estrés y mayor satisfaccion escolar. Aunado a ello, Cruces
et al. en 20222 encontraron que la resiliencia personal frente a los efectos
del estrés podria estar asociada a personalidades que favorecen la
satisfaccion escolar; Mamani en 202222 reflejé que los estilos de bajos
podrian reflejar personalidades menos organizadas; Atalaya et al. en
20212 expusieron que los estilos de vida saludables, incluidos factores
como responsabilidad y moderacion del estrés, pueden estar asociados con
personalidades adaptativas que contribuyen a una mayor satisfaccion
escolar y menor estrés; Contreras et al. en 2021%* hallaron que las
complicaciones con el estilo de vida pueden reflejar rasgos de personalidad
menos adaptativos; Vega en 20212° apuntd que las personalidades menos
organizadas, vinculadas a estilos de vida inapropiados. En Ultima instancia,
Gonzales en 202326 explico que los estilos de vida saludables pueden tener
personalidades mas resilientes, lo que favorece la satisfaccién escolar y
reduce el estrés; y Quispe en 20232%” manifestd que relacion entre actividad
fisica y estilos de vida activos puede estar mediada por personalidades
orientadas al logro. En este sentido, segun el modelo teo6rico de Becker
sobre la salud, explica como las actitudes, normas sociales y control
percibido influyen en la intencién de realizar un comportamiento. En este
contexto, los resultados muestran que el tipo de personalidad y la
satisfaccion escolar estan negativamente relacionados con el estrés, con

una alta significancia 2.
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Ademas, la relacion de la dimension imagen interior con el estrés fue
inversamente proporcional; hecho que, estimé similitudes con el trabajo de
Tacuri en 2023%; los estilos de vida poco saludables podrian afectar la
percepcion de autoimagen, lo que incrementaria el estrés; Aguilera et al.
en 202215, los comportamientos inadecuados y baja autorregulacion
personal pueden impactar negativamente la percepcion de la autoimagen,
contribuyendo al estrés; Endo et al. en 20217, los estilos de vida bajos
reflejan posibles carencias en el bienestar emocional que afectan la
autoimagen y el estrés. Adicionalmente, segin Roy et al. en 2021'8 la
relacion entre comportamientos alimentarios, sobrepeso y estrés destaca
la importancia de la autoimagen en la regulacion emocional y su efecto
sobre el estrés; Kleiman en 2023*° la relacién inversa entre estilos de vida
y estrés puede extenderse a la percepcion de autoimagen, indicando que
quienes tienen una imagen interior negativa experimentan mayor estrés;
Jara en 2023%°, un mindset de crecimiento podria influir positivamente en
la autoimagen; Cruces et al. en 2022, el estrés elevado podria estar
vinculado a una autoimagen negativa como factor subyacente; Mamani en
202222 la prevalencia de estilos de vida bajos podria estar ligada a
autoimagenes desfavorables; Atalaya et al. en 202122 la responsabilidad
personal y el manejo del estrés saludable pueden estar relacionados con
una imagen interior positiva; Contreras et al. en 20212%4, los niveles
regulares de estilo de vida pueden reflejar una autoimagen interna que
fluctia y contribuye a la variabilidad en los niveles de estrés. Vega en
202125, los estilos de vida inapropiados, como la falta de actividad fisica,
podrian afectar negativamente la percepcion de autoimagen y aumentar el
estrés; Gonzales en 2023%%, Una imagen interior positiva podria estar
relacionada con estilos de vida saludables y una menor percepcion de
estrés; y Quispe en 2023%7 los estudiantes con mayor actividad fisica y
normopeso pueden desarrollar una autoimagen positiva que disminuye el
estrés. En este sentido, Rodriguez et al. 9, las percepciones positivas y

optimistas que los estudiantes desarrollan a lo largo de su crecimiento, asi
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como los factores negativos o estresantes que pueden afectar su capacidad
para gestionar sus emociones.

De acuerdo con la relacién dimension control de la sexualidad con el estreés,
fue negativamente proporcional; se logré registrar coincidencias con la
indagacion de Tacuri en 20235, los estilos de vida poco saludables podrian
incluir falta de control en la sexualidad; Aguilera et al. en 202216; los
comportamientos inadecuados, como el consumo de sustancias y la falta
de autocuidado, podrian extenderse a una deficiente regulacion del control
de la sexualidad; Endo et al. en 2021; los estilos de vida bajos reflejan
carencias en el manejo emocional y conductual, incluyendo aspectos de
control de la sexualidad; Roy et al. en 20218, |os estilos de vida sedentarios
y el estrés percibido pueden impactar negativamente en el control
emocional, incluyendo el control de la sexualidad; Kleiman en 2023'°; la
relacion inversa entre estilos de vida y estrés puede incluir el control de la
sexualidad como un aspecto relevante en la regulacion emocional. Jara en
2023%° hallé que un mindset de crecimiento puede fomentar un mayor
control personal, incluyendo el manejo de la sexualidad, reduciendo asi el
estrés; Cruces et al. en 2022?%; el estrés elevado podria estar vinculado con
dificultades en el control de la sexualidad; Mamani en 202222, |a prevalencia
de estilos de vida bajos puede incluir una falta de control en la sexualidad;
Atalaya et al. en 20212, las dimensiones saludables como la
responsabilidad de la salud y moderacién del estrés pueden relacionarse
con un mejor control de la sexualidad y una disminucion del estrés;
Contreras et al. en 202124, los niveles regulares en estilos de vida reflejan
fluctuaciones en el autocontrol, incluyendo el control de la sexualidad. Por
su parte, Vega en 20212, los estilos de vida inapropiados pueden incluir
una falta de regulacion en la sexualidad; Gonzales en 20232 los estilos de
vida saludables reportados podrian incluir un adecuado control de la
sexualidad, disminuyendo el estrés; y Quispe en 2023%7, la actividad fisica
y estilos de vida saludables pueden estar vinculados a un mejor manejo del
control de la sexualidad. Dentro de lo obtenido, segln Lin et al. ! la
dimensionalidad incluye la atencion en salud, el dialogo familiar sobre

sexualidad y la aceptacion de la imagen fisica; lo cual, indican que esta
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inversamente relacionada con el estrés, sugiriendo que una mejor gestion

en estos aspectos puede minimizar el nivel de estrés.

En dltima instancia, la relacion de la dimension orden con el estrés fue
inversamente proporcional; se eximieron coincidencias con el trabajo de
Tacuri en 2023'%; puesto que, los estilos de vida poco saludables pueden
reflejar una carencia de orden en las actividades diarias; Aguilera et al. en
20221¢ los comportamientos inadecuados en alimentaciéon y descanso
sugieren una falta de orden; Endo et al. en 20211 |os estilos de vida bajos
pueden estar asociados con una desorganizacion personal que incrementa
el estrés; Roy et al. en 20218, |os altos niveles de estrés percibido y la
obesidad podrian relacionarse con desorden en los habitos; Kleiman en
2023 refleja que la relacion inversa entre estilos de vida y estrés refuerza
gue un mejor orden en actividades cotidianas puede disminuir el estrés.
Jara en 20232, un mindset de crecimiento fomenta el desarrollo de habitos
organizados, reduciendo el estrés; Cruces et al. en 20222%; altos niveles de
estrés observados en la pandemia reflejan; Mamani en 202222, los estilos
de vida bajos incluyen una posible carencia de orden que puede afectar
negativamente el estrés; Atalaya et al. en 202123 las dimensiones
saludables, como la moderacién del estrés y el reposo, reflejan un orden
adecuado que disminuye el estrés. Contreras et al. en 20212* informaron
gue los grados regulares en estilos de vida muestran fluctuaciones en el
orden personal; Vega en 20212° los estilos de vida inapropiados se asocian
con habitos desordenados que incrementan el estrés; Gonzales en 20232%¢
indicaron que los estilos de vida saludables evidenciados pueden incluir un
adecuado orden en actividades cotidianas, disminuyendo el estrés;
finalmente Quispe en 2023%7 los educandos fisicamente activos pueden
haber desarrollado habitos organizados, lo que se relaciona con menores
niveles de estrés. Dentro de este modo, seglin con Layme 52 se refiere a
coémo los estudiantes organizan y gestionan sus responsabilidades tanto
personales como académicas, ademas de cémo siguen las normas
establecidas, como las relacionadas con el transito, lo que refleja su

autocuidado. En este entorno, los resultados muestran que esta dimension
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esta inversamente relacionada con el estrés, o que sugiere que un mayor

sentido de orden contribuye a reducir los niveles de estrés.

98



VIIl.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe relacion inversamente proporcional entre el estilo de vida y el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa
Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024, a través de un
parametro correlativo de Spearman en -.738 con un p-valor de .000.
Existe relacion negativamente proporcional conforme con la
dimension familia y amigos con el estrés en escolares de la
Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024,
en la mediacién de una evaluacién de Spearman en -.389 con una
valoracion p de .000.

Existe relacion inversamente proporcional de la dimensién actividad
fisica y social con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucién Educativa Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024,
por intermedio de un examen de Spearman de -.354 con una
magnitud de p de .000.

Existe relacion negativamente proporcional y de significancia
elevada entre la dimension nutricion con el estrés en escolares de
12 y 13 afios de Instituciéon Educativa Emblematica Simon Bolivar,
Moquegua 2024, en una evaluacidon Spearman de -.387 y una
valoracion p de .000.

No existe relacion significativa entre la dimension toxicidad con el
estrés en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa
Emblemética Simoén Bolivar, Moquegua 2024, en funcién al no
cumplimiento de un p-valor obtenido mayor a .05, con un valor p de
.139.

Existe relacion inversamente proporcional y significativa entre la
dimensién alcohol con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucién Educativa Emblemética Simon Bolivar, Moguegua 2024,
a través de un Spearman de -.188 en un p-valor de .012.

Existe relacién negativa y de caracter significativo respecto con la

dimensién suefio y estrés con el estrés en escolares de la Institucion
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Educativa Embleméatica Simon Bolivar, Moquegua 2024, bajo un
examen de Spearman -.393 y una valoracion p de .000.

Existe relacion negativa y de tipologia significativa en razéon a la
dimensién tipo de personalidad y satisfaccion escolar con el estrés
en escolares de 12 y 13 afios de la Institucion Educativa
Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024, en una prueba de
Spearman de -.253 y un valor p de .001.

Existe relacion inversamente proporcional y de elevada significancia
en la dimension imagen interior con el estrés en escolares de 12 y
13 afos de la Institucion Educativa Embleméatica Simon Bolivar,
Moquegua 2024, por intermedio de una evaluacion Spearman de -
.197 y con un p-valor de .008.

Existe relacibn negativa y significativa en conformidad con la
dimension control de la sexualidad con el estrés en escolares de 12
y 13 afios de Institucion Educativa Emblemética Simén Bolivar,
Moquegua 2024, a través de un examen de Spearman de -.329 y
una valoracién p de .000.

Existe relacion inversamente proporcional y significativa entre la
dimensién orden con el estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Instituciébn Educativa Emblemética Simon Bolivar, Moquegua 2024,
por intermedio de un examen de Spearman de -.380 y una magnitud
p de .000.
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Recomendaciones

A las autoridades de la Institucion Educativa Emblematica Simén
Bolivar- Moquegua, implementar programas de salud integral que
aborden el bienestar fisico, mental y emocional de estudiantes,
promoviendo habitos de vida saludables y actividades
extracurriculares que les permitan manejar mejor el estrés;
involucrando un enfoque preventivo que eduque a los educandos
sobre como sus decisiones cotidianas, como la alimentacion, el

descanso y el ejercicio, impactan directamente en su nivel de estreés.

A los docentes de la Institucion Educativa Emblematica Simén
Bolivar- Moquegua, facilitar la creacion de redes de apoyo entre
estudiantes dentro y fuera del aula, promoviendo actividades
colaborativas y el trabajo en equipo. Es fundamental fomentar un
clima de respeto y empatia entre estudiantes para que se apoyen

mutuamente en situaciones estresantes.

A los padres de familia, fomentar el ejercicio fisico en casa, ya sea a
través de deportes, juegos al aire libre o actividades recreativas, es
clave para reducir el estrés en los adolescentes. Los padres también
pueden involucrarse en las actividades escolares y sociales de sus
hijos, brindandoles oportunidades para interactuar y fortalecer sus

relaciones personales fuera del ambito académico.

Al director de la Institucion Educativa Emblemética Simén Bolivar-
Moquegua, garantizar el acceso a una alimentacién saludable en los
comedores escolares, promoviendo menuds balanceados que
favorezcan tanto el bienestar fisico como el mental de los
estudiantes; organizando charlas y talleres sobre habitos
alimenticios saludables, explicando como la dieta influye en la salud

mental y el manejo del estrés.

A los docentes, desempefiar un rol existencial de la estructuracion
del clima de respeto en el aula, promoviendo la resolucién pacifica
de conflictos y ofreciendo apoyo emocional a los estudiantes que

puedan estar atravesando situaciones dificiles.
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A los padres de familia, establecer un didlogo claro y abierto sobre
el consumo de alcohol, explicando sus efectos negativos en el
cuerpo y la mente. Ademas, es esencial que cada padre de ejemplo
y ayuden a sus hijos a desarrollar habilidades para resistir la presion

social y las tentaciones que podrian generar estrés.

A los administrativos de la Institucion Educativa Embleméatica Simoén
Bolivar- Moquegua, determinar un horario escolar que posibilite a los
discentes tener tiempo suficiente para descansar, evitando la
sobrecarga de tareas y actividades extracurriculares que puedan
interferir  con su descanso nocturno. Ademds, podrian
implementarse actividades o talleres que promuevan la importancia

del suefio y cdmo la falta de descanso afecta al bienestar emocional.

A los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Simén
Bolivar- Moquegua, reconocer y valorar las diferencias individuales
de sus hijos, brindandoles el apoyo necesario segun su
personalidad. Fomentar un entorno familiar donde se celebren los
logros y se fortalezcan los aspectos positivos de cada hijo ayudara

a mejorar su satisfaccion escolar y reducir el estrés.

A la plana docente de la Institucion Educativa Emblemética Simoén
Bolivar- Moquegua, promover un entorno de inclusioén y respeto en
un aula, donde cada estudiante sea valorado por sus cualidades y
habilidades; incentivando la aceptacién de uno mismo y de los
demas reducird la presién relacionada con la imagen fisica y

mejorara la salud mental de los estudiantes.

A la administracién de la Institucion Educativa Emblemética Simén
Bolivar, desarrollar programas educativos y de orientacién sobre el
manejo de la sexualidad y cdmo estas cuestiones pueden influir en
el estrés de los estudiantes. Igualmente, brindar espacios seguros
donde los estudiantes puedan discutir estas preocupaciones

ayudara a reducir el estrés asociado con la sexualidad.

A futuras indagaciones, explorar como otros factores sociales,

familiares y culturales influyen en el estrés de los estudiantes, y
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como estos factores pueden ser integrados en programas de
prevencion y manejo del estrés en las instituciones educativas.
Adicionalmente, evaluar el impacto de cada tecnologia de
informacion y la comunicacién en salud mental de estudiantes,
particularmente en lo que respecta a la sobrecarga de informacion y

las expectativas sociales.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema General:

¢cDe qué manera se
relaciona el estilo de vida
y el estrés en escolares
de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa
Emblemaética Simoén
Bolivar, Moquegua 2024?

Objetivo General:

Determinar la relacion
entre el estilo de vida y el
estrés en escolares de 12
y 13 afios de la Institucion
Educativa Emblematica
Simén Bolivar, Moguegua
2024.

Hipotesis General:

Existe una relacion
significativa entre el estilo de
vida y el estrés en escolares
de 12 y 13 afios de la

Institucion Educativa
Emblematica Simoén Bolivar,
Moquegua 2024.

Problemas especificos:

P.E.1: ¢Cual es Ila
relacién de la dimension
familia y amigos con el
estrés en escolares de 12
y 13 afios de la Institucién
Educativa Emblematica
Simén Bolivar, Moquegua
20247

P.E2: ¢(Cudl es la
relacion de la dimension
actividad fisica y social

Objetivos especificos:

O.E.1: Establecer la
relacion de la dimensién
familia y amigos con el
estrés en escolares de 12
y 13 afios de la Institucién
Educativa Emblematica
Simén Bolivar, Moguegua
2024.

O.E.2; Establecer Ia
relacion de la dimensién
actividad fisica y social

Hipotesis especificas:

H.E.1. Existe una relacion
significativa entre la
dimensién familia y amigos
con el estrés en escolares de
12 y 13 afios de la Institucion
Educativa Emblemética
Simoén  Bolivar, Moquegua
2024.

H.E.2: Existe una relacion
significativa entre la
dimensiéon actividad fisica y

Variable 1: Estilos

de vida

e Familia y amigos

e Actividad fisica y

social

Nutricion

Toxicidad

Alcohol

Suefo y estrés

Tipo de

personalidad y

satisfaccion

escolar

e Imagen interior

e Control de la
sexualidad

e Orden

Variable 2: Estrés

e Déficit cognitivo

¢ Nerviosismo

e Sintomas fisicos

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo: Basico

Nivel:
Correlacional

Disefio: No
experimental

Poblaciéon: 300
estudiantes

Muestra: 180
estudiantes

Técnica: encuesta

Instrumento:
Cuestionario
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con el estrés en escolares
de 12 y 13 afos de la
Institucion Educativa
Emblematica Simon
Bolivar, Moquegua 20247

P.E.3: ¢Cual es la
relacion de la dimension
nutricién con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios
de la Institucién Educativa
Emblematica Simon
Bolivar, Moquegua 20247

P.E.4: ¢Cual es Ila
relacion de la dimension
toxicidad con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios
de la Institucién Educativa
Emblematica Simon
Bolivar, Moquegua 20247

P.E5: ¢Cual es la
relacion de la dimension
alcohol con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios
de la Institucién Educativa
Emblematica Simén
Bolivar, Moquegua 20247

con el estrés en escolares
de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa
Emblematica Simon
Bolivar, Moquegua 2024.

O.E.3: Establecer la
relacion de la dimensién
nutricion con el estrés en
escolares de 12 y 13 aflos
de la Institucién Educativa
Emblematica Simon
Bolivar, Moquegua 2024.

O.E.4: Establecer la
relacion de la dimensién
toxicidad con el estrés en
escolares de 12 y 13 aflos
de la Institucién Educativa
Emblematica Simon
Bolivar, Moquegua 2024.

O.E.5: Establecer la
relacion de la dimensién
alcohol con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios
de la Institucién Educativa
Emblematica Simén
Bolivar, Moquegua 2024.

social con el estrés en
escolares de 12y 13 afios de
la Institucion  Educativa
Emblematica Simén Bolivar,
Moquegua 2024.

H.E.3: Existe una relacion
significativa entre la
dimension nutricion con el
estrés en escolares de 12 y

13 afios de la Institucion
Educativa Emblematica
Simoén  Bolivar, Moquegua
2024.

H.E.4: Existe una relacién
significativa entre la
dimension toxicidad con el
estrés en escolares de 12 y

13 afos de la Institucion
Educativa Emblematica
Simén Bolivar, Moquegua
2024.

H.E.5: Existe una relacion
significativa entre la
dimension alcohol con el
estrés en escolares de 12 y
13 afios de la Institucion
Educativa Emblematica
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P.E6: ¢Cual es la
relaciéon de la dimension
suefilo y estrés con el
estrés en escolares de 12
y 13 afos de la Institucion
Educativa Emblematica
Simon Bolivar, Moquegua
20247

P.E7: ¢(Cuadl es Ila
relacion de la dimensién
tipo de personalidad y
satisfaccion escolar con el
estrés en escolares de 12
y 13 afios de la Institucién
Educativa Emblematica
Simén Bolivar, Moquegua
20247

PE. 8. ¢Cual es la
relacion de la dimension
imagen interior con el

estrés en escolares de 12
y 13 afios de la Institucién
Educativa Emblematica
Simon Bolivar, Moquegua
20247

PE. 9: ¢Cual es Ila
relacion de la dimension
control de la sexualidad

O.E.6: Establecer la
relacion de la dimension
sueflo y estrés con el
estrés en escolares de 12
y 13 afios de la Institucion
Educativa Emblematica
Simoén Bolivar, Moquegua
2024.

O.E.7: Establecer la
relacion de la dimensién
tipo de personalidad y
satisfaccion escolar con el
estrés en escolares de 12
y 13 afios de la Institucion
Educativa Emblematica
Simén Bolivar, Moguegua
2024,

O.E.8: Establecer la
relacion de la dimensién
imagen interior con el
estrés en escolares de 12
y 13 afios de la Institucion
Educativa Emblematica
Simon Bolivar, Moguegua
2024.

0O.E.9: Establecer la
relacion de la dimension
control de la sexualidad

Simén Bolivar,
2024.

Moquegua

H.E.6: Existe una relacién
significativa entre la
dimension suefio y estrés
con el estrés en escolares de
12 y 13 afios de la Institucion

Educativa Emblematica
Simén Bolivar, Moquegua
2024.

H.E.7: Existe una relacion
significativa la dimension
tipo de personalidad vy
satisfaccion escolar con el
estrés en escolares de 12 y

13 afos de la Institucion
Educativa Emblematica
Simén Bolivar, Moquegua
2024.

H.E.8: Existe una relacion
significativa la dimension
imagen interior con el estrés
en escolares de 12y 13 afios
de la Instituciéon Educativa
Emblematica Simon Bolivar,
Moquegua 2024.
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con el estrés en escolares
de 12 y 13 afos de la
Institucion Educativa
Emblematica Simon
Bolivar, Moquegua 20247

P.E. 10: ¢Cual es la
relacion de la dimension
orden con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios
de la Institucién Educativa
Emblematica Simon
Bolivar, Moquegua 20247

con el estrés en escolares
de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa
Emblematica Simon
Bolivar, Moquegua 2024.

O.E.10: Establecer la
relacion de la dimensién
orden con el estrés en
escolares de 12 y 13 aflos
de la Institucién Educativa
Emblematica Simon
Bolivar, Moquegua 2024.

H.E.9: Existe una relacion
significativa la dimension
control de la sexualidad con
el estrés en escolares de 12
y 13 afios de la Institucion

Educativa Emblemética
Simon  Bolivar, Moquegua
2024.

H.E.10: Existe una relacion
significativa la dimensién
orden con el estrés en
escolares de 12 y 13 afios de
la Institucion  Educativa
Emblematica Simoén Bolivar,
Moquegua 2024.
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EDAD: oo, GRADO Y SECCION: ...ooveeeeeerererenne. SEXO: (F) (M)

Anexo 2: Instrumentos de recolecciéon de datos

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
TEST DE AUTOEVALUACION SOBRE ESTILO DE VIDA “FANTASTICO”

Autor: Wilson et al., adaptado por Falcén

CcODIGO

Presentacion: Estimado participante, soy bachiller en enfermeria y el presente test
se realiza con la finalidad de recabar informacion sobre tus estilos de vida, posee
Unicamente fines académicos de titulacion profesional. La informacion que nos
proporcione es confidencial y con fines exclusivos de la investigacion. Le
agradecemos que responda con toda sinceridad.

Instrucciones:
A continuacion, se presentan proposiciones para que segun tu condicién puedas
identificar la respuesta.
Esto no es un examen, no hay respuestas buenas ni malas, lo importante es que
seas sincero al responder.

Siempre Algunas veces

Nunca

2 1

0

Lee cada preguntay marca con una (X) larespuesta que mejor se ajuste a tu

caso.
N© BROPOSICIONES SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA
VECES
1 | Tengo con quien hablar de las cosas que
son importantes para mi
2 | Yo doy carifio
3 | Yo recibo carifio
Asisto a un grupo conformado (cruz roja,
deportivo, religioso, cultural o juvenil).
5 |En los dultimos 07 dias he realizado
ejercicio fisico durante 30 minutos, tan
intenso como pueda sentirme agitado (a) y
terminar fatigado (a).
6 | Mi alimentacion diaria es balanceada.
7 | Diariamente por lo menos desayuno,
almuerzo y cena.
8 | Con frecuencia consumo mucha azlcatr,
sal, grasa o comida chatarra.
9 | Hago control de periodico de mi peso.
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10

En algan momento he fumado.

11

Uso medicacion sin receta médica.

12

Tomo bebidas que contengan cafeina
(cafe, coca cola, Pepsi, redbull, monster)

13

He consumido licor en los udltimos dias

14

Considero que los efectos del alcohol son
dafiinos.

15

Las personas con quienes vivo toman licor.

16

Duermo bien y me siento descansado al
levantarme.

17

Me siento capaz de manejar situaciones
estresantes 'y encontrar  facilmente
alternativas de solucion.

18

Me relajo y disfruto mi tiempo libre.

19

Sin raz6n me siento molesto y/o enojado.

20

Me siento de buen humor, alegre y activo.

21

Me siento contento con mi estudio

22

Me he sentido presionado fisicamente o
maltratado verbalmente por parte de mis
compairieros.

23

Tengo pensamientos positivos vy
optimistas.

24

Me siento tenso y estresado.

25

Me siento deprimido o triste.

26

Asisto a consulta para vigilar mi estado de
salud.

27

Converso con integrantes de mi familia
temas de sexualidad.

28

Me acepto y me siento satisfecho con mi
apariencia fisica o la forma como me veo.

29

Soy organizado con las responsabilidades
diarias.

30

Respeto las normas de transito (cinturén
de seguridad, paso las lineas peatonales,
puentes peatonales, semaforo)

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
ESCALA PARA EVALUAR INDICADORES FiSICOS Y PSICOEMOCIONALES

DE ESTRES
Autor: Oros y Neifert

CcODIGO

EDAD: oveveveeeenene. GRADO Y SECCION: .o, SEXO: (F) (M)

Presentacion: Estimado participante, soy bachiller en enfermeria y el presente
cuestionario se realiza con la finalidad de recabar informacion sobre tus actividades
fisicas y psicoemocionales que tienes en tu vida diaria, posee Unicamente fines
académicos de titulacion profesional. La informacidn que nos proporcione es
confidencial y con fines exclusivos de la investigacion. Le agradecemos que
responda con toda sinceridad.

Instrucciones:
A continuacién, se presentan proposiciones para que segun tu condicién puedas
identificar la respuesta.
Esto no es un examen, no hay respuestas buenas ni malas, lo importante es que
seas sincero al responder.

Nunca Rara vez A veces si—
A Veces no

Frecuentemente

Siempre

0 1

3

4

Lee cada enunciado y marca con una (X) la respuesta que mejor se ajuste a

tu caso.
N©° PROPOSICION Nunca | Rara | Aveces | Frecuent | Siempre
vez Si-A emente
veces No
1 | Me cuesta concentrarme
Puede pasar mucho tiempo sin
gue sienta dolor de cabeza
3 | Me siento muy nervioso por
pequefeces
4 | Tengo periodos de depresién
5 | Mi memoria se mantiene normal
6 | Me duermo facilmente
7 | Me siento agotado mentalmente
8 | Me tomo las cosas de manera
tranquila y relajada
9 | Tengo dolor de cuello y espalda
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10

Siento que me preocupo
excesivamente por cada cosa

11

Puedo relajarme facilmente

12

Me siento &gil, saludable

13

Se me hace dificil mantener la
atencion en algo

14

Cuando estoy ansioso pierdo o
aumento el apetito

15

Me siento triste y desanimado

16

Sufro dolores de cabeza

17

Puedo mantenerme relajado a
pesar de las dificultades

18

Me olvido facilmente de las cosas

19

Me alimento normalmente

20

Me siento tranquilo y despejado

21

Tengo insomnio o dificultad para
conciliar el suefio

22

Hasta las pequefias cosas me
ponen muy nervioso

124

GRACIAS POR SU COLABORACION.




Anexo 3. Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad de la variable 1

N %

Casos Valido 25 100,0
Excluido 0 0

Total 25 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,831 30

Confiabilidad de la Variable 2

N %

Casos Valido 25 100,0
Excluido 0 0

Total 25 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
913 22
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Anexo 4. Validacién de los instrumentos

Ficha de validacion por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de vida y estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucién Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024

Nombre del Experto: Oe"’/c/”°"°é"""7‘”/ennw ...........

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
“ESCALA PARA EVALUAR INDICADORES FiSICOS Y PSICOEMOCIONALES DE

ESTRES”
Aspectos Para Descripcion: Evaluacion "
Evaluar Cumple/ No cumple Fraguitas poy semmgis
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado C.w"//@

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas en
aspectos observables & w"’/&

3. Conveniencia

Las preguntas estdn adecuadas al
tema a ser investigado c‘""'ﬁ@

4. Organizacion

Existe una organizacion
I6gica y sintactica en el cuestionario (’anﬁ‘&

El cuestionario comprende todos los

B, Setficknvia indicadores en cantidad y calidad Com/ll&
: ; El cuestionario es adecuado para medir :
8. Intenclonalidad los indicadores de la investigacion c""}lrQ

7. Consistencia

Las preguntas estdn basadas en
aspectos tedricos del tema investigado | ¢ ”mﬁ‘&

8. Coherencia

Existe relacion entre las preguntas e
indicadores c”"!ra@

9. Estructura

La estructura del cuestionario responde
a las preguntas de la investigacion a Ww

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno para
la investigacion c”""/é/ ‘

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

(>

/42'7” Vi °4 ) eu 00 C 7 bx ov b com-cfnr/,o;; Pecco %mojr o7 Yo
6{996"

Qb/l/ Qnaf &[‘ ///j.t‘bu @&.&m UC pa,

ﬂ/o ou ;;éor/:/m-'/ & eade 1,cfrments lo vewo/eocneu L e/ofza//mar

IM(

5 Su gs,écl(fc-e 1

,u,_wf cor)e?rr

th?ﬂm Ie ,'f%[// “"“ /"y""’rgf L jﬂma o] QJ‘;MQ

DOCENTE PRINCIPAL

-_ v .
ea Jes im0 Q@egar o{(/ﬂo nd
A;ellidos y Nombres del vélidador:

Grado académico: DecTar’ ex1 clencees’ €, forperta
3 N°.DNI @ /zo&/02

126




Ficha de validacion por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

o/
< o
1A

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Estilos de vida y estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024

Obar /,,-a,,o i ;/7<mﬁ;mar

Nombre del Experto: ... . ... L e o e o ]

Il.  ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: ]
TEST DE AUTOEVALUACION SOBRE ESTILO DE VIDA “FANTASTICO”

Aspectos Para Descripcién: Evaluaciéon 2
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas ; s
. ‘ 2 /
usando un lenguaje apropiado Mo “"‘f‘@“ 7 ’ For 2
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en
aspectos observables < 0»)4-&’,
S Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia tema a ser investigade < m//e
= Existe una organizacién ldgica y i
4. Organizacion sintactica en el cuestionario cﬂ"’}é b
——— El cuestionario comprende todos los
i v _|_indicadores en cantidad y calidad G“’”f(&

.| Elcuestionario es adecuado para medir
6. Intencionalidad P e

los indicadores de la investigacién C“M/[Z
Las preguntas estdn basadas en ’

7. Consistencia aspectos tedricos del tema investigado Conﬁ’lz
T

Existe relacién entre las preguntas e

indicadores a m/&[&

8. Coherencia

La estructura del cuestionario responde
Comfue

9. Estructura a las preguntas de la investigacion

El cuestionario es Uutil y oportuno para —

10. Pertinencia la investigacién

iii. OBSERVACIONES GENERALES
Rousar, cortg ,’Fm{r /3 , o, jort fofu coy fas c::;acﬁ-n”ﬁm_ St dovngd
Pl 7?@% un ebjefivo Especifecs 1 car Je [of efcolorer Ye (2 § /3 osiar Lo

la " meTJicn, e Ytedice qeo

G » A
?oﬂ/es/maj eese c/riaw.)
Apellidos'y Nombres del validador: . .
Grado académico: Dy. em Clenetee | S forrior «
N° DNI' olza B/Ob
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Ficha de validacion por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

O,
Dy, .
1A

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de vida y estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucién Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024

Nombre del Experto: ...Guido Flores Marin....................cooooeien...

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: )
TEST DE AUTOEVALUACION SOBRE ESTILO DE VIDA “FANTASTICO”

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Proumntas DOF COMOaIr
Evaluar Cumple/ No cumple g P 9
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
: ; Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en Cumple
aspectos observables
o g Las preguntas estan adecuadas al Cumple
3. Conveniencia - .
tema a ser investigado
4. Organizacién E.X|s'te. una  organizacion légica y Cumple
sintactica en el cuestionario
T El cuestionario comprende todos los Cumple
5. Suficiencia et ; 9
indicadores en cantidad y calidad
. . El cuestionario es adecuado para medir Cumple
6. Intencionalidad T ; ER
los indicadores de la investigacion
. . Las preguntas estan basadas en Cumple
7. Consistencia 5 3 -
aspectos tedricos del tema investigado
8. Cohierehaia _EX|§te relaciéon entre las preguntas e Cumple
indicadores
o Edtviictin La estructura del cuesponanp regponde Cumple
a las preguntas de la investigaciéon
10. Pertinencia El ‘cuestl.ona_n‘o es util y oportuno para Cumple
la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

______________________ r,'.

Flores fManin Guido:
Dr en Ciencias de la Salud
CEP: 39537
N° DNI: 40478035
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Ficha de validacion por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

o/
4y,
Gg
NT1a

&
7, "

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Estilos de vida y estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simoén Bolivar, Moquegua 2024
Nombre del Experto: ...Dr. Guido Flores Marin................cccooeieinin.
Il.  ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
“ESCALA PARA EVALUAR INDICADORES FiSICOS Y PSICOEMOCIONALES

DE ESTRES”
Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Praaimntas DOE COTSar
Evaluar Cumple/ No cumple 9 P 9
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas c
; ; umple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en Cumple
aspectos observables
o Las preguntas estan adecuadas al Cumple
3. Conveniencia . .
tema a ser investigado
s Existe una organizacion Cumple
4. Organizacion - i . .
Iégica y sintactica en el cuestionario
i El cuestionario comprende todos los Cumple
5. Suficiencia i ; s
indicadores en cantidad y calidad
: : El cuestionario es adecuado para medir Cumple
6. Intencionalidad G - A
los indicadores de la investigacion
. . Las preguntas estan basadas en Cumple
7. Consistencia aspectos tedricos del tema investigado
. Existe relacién entre las preguntas e Cumple
8. Coherencia indicadores
9. Estriictiia La estructura del cuestionario responde Cumple
: a las preguntas de la investigacion
10. Paitinaricia El 'cuest!onap'o es util y oportuno para Cumple
la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

I é(}l' % FLORES MARIN l
S A A - H cdada-Saluek oo coeccccccccccccch.ne

FloreseMatn Guido:
Dr en Ciencias de la Salud
CEP: 39537
N° DNI: 40478035
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Ficha de validacion por juicio de expertos
AUTONOMA DE ICA

UNIV

o,
‘IGEN T,
A

&
A

ERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de vida y estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simon Bolivar, Moquegua 2024

Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
“ESCALA PARA EVALUAR INDICADORES FiSICOS Y PSICOEMOCIONALES DE
ESTRES”

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion

Cumple/ No cumple Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado

cemnmp\e

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas en
aspectos observables

ceomn ple

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

cumple

4. Organizacioén

Existe una organizacion
légica y sintactica en el cuestionario

compl\e

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos los
indicadores en cantidad y calidad

comp\e

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para medir
los indicadores de la investigacion

cuempl\e

Las preguntas estan basadas en

¢ Conitnics aspectos tedricos del tema investigado comp\e
. Existe relacion entre las preguntas e b e \e
8. Coherencia idleaninse coemyp
La estructura del cuestionario responde \
5 A 5 -z \ (—
BEstiuctre a las preguntas de la investigacion comers
16, Padinendia El cuestionario es Util y oportuno para comple

la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES
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Ficha de validacion por juicio de expertos
AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

0,
(9
g,
NTia

€
b

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de vida y estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simoén Bolivar, Moquegua 2024

Nombre del Experto: Avreiz \rma Cc \C\L e Jara .

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
TEST DE AUTOEVALUACION SOBRE ESTILO DE VIDA “FANTASTICO”

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion =
Evaluar Cumple/ No cumple Efegimite por conagln
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas \
usando un lenguaje apropiado Cvumple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en .
aspectos observables cump\e
& Las preguntas estan adecuadas al
3. Canveniencia tema a ser investigado cum pl\e
I Existe una organizacién logica y
4.Organizacién | &invsctica en el cuestionario com ple
& Siddendia El cuestionario comprende todos los
) indicadores en cantidad y calidad comple
= z El cuestionario es adecuado para medir
6. Intencionalidad los indicadores de la investigacion aCvmp\e
: ; Las preguntas estan basadas en _
7+ Censiatencia aspectos tedricos del tema investigado cemple
= Existe relacion entre las preguntas e )
8. Coherencia indicadoros cumple
La estructura del cuestionario responde
9. Estructura a las preguntas de la investigacion cvumple
X : El cuestionario es Util y oportuno para i
10. Pertinencia la investigacion comple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Apglli ombres del validador: Aweliz \rma Ce\que, Jare

brg ,Km. .:mé""'a"rﬁi(;o; Dectera en Acdpindsivacion
k/PslcoJ‘bggﬁ‘@'c‘ﬁuusquq A

C.Ps.P. 7505
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Ficha de validacion por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

o/
4y,
Gg
NT1a

&
r, gv

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de vida y estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simoén Bolivar, Moquegua 2024

Nombre del Experto: ...Dr. Raul Ureta Jurado

ll. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: .
TEST DE AUTOEVALUACION SOBRE ESTILO DE VIDA “FANTASTICO”

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Prequntas bor Correair
Evaluar Cumple/ No cumple 9 p g
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
. . Cumple -
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en
Cumple -
aspectos observables
3. ConvErisnciE Las preguptas gstan adecuadas al Cumple )
tema a ser investigado
4. Organizacién E.X|s'te. una organizacion Ogica ¥ Cumple -
sintactica en el cuestionario
e El cuestionario comprende todos los Ciiiiinis }
: indicadores en cantidad y calidad P
’ ; El cuestionario es adecuado para medir
6. Intencionalidad oige : PN Cumple -
los indicadores de la investigacion
7. Consistencia Eas pregur,utgs BStan bgsada; en Cumple -
aspectos tedricos del tema investigado
8. Coherencia Exn§te relacién entre las preguntas e Cumple _
indicadores
6 Eldimclra La estructura del cuestionario responde Cumple _
a las preguntas de la investigacion
{6 Partnencia El .cuestl'ona'n'o es util y oportuno para Cumple )
la investigacion
IIl. OBSERVACIONES GENERALES
Ninguna.
ity

Dr.Raul Utera furada ...
Ureta Jurado Raul
Doctor en Ciencias de la Salud

N° DNI: 23274152
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Ficha de validacion por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

9,
<y,
Gg
N Tia

&
?, QF

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de vida y estrés en escolares de 12 y 13 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Simén Bolivar, Moquegua 2024

Nombre del Experto: Dr. Ratl UretaJurado .......................oooiiiiiiiiiiiie,

[l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
“ESCALA PARA EVALUAR INDICADORES FISICOS Y PSICOEMOCIONALES DE

ESTRES”
Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por corregir
Evaluar Cumple/ No cumple 9 P g
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
. . Cumple -
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en
Cumple -
aspectos observables
s Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia : > Cumple -
tema a ser investigado
N Existe una organizacion
4. Organizacién P o ; ; Cumple -
I6gica y sintactica en el cuestionario
5, Siificishaa El cuestionario comprende todos los Clisle )
) indicadores en cantidad y calidad P
8: Iiteicionalidag | Elcuestionarioesadesuado para mecy Cumple =
los indicadores de la investigacion
7. Consistencia L pregurjtgs B¥sn ngsstar on Cumple =
aspectos tedricos del tema investigado
8 Colisiantia _Ex@e relaciéon entre las preguntas e Cumple _
indicadores
9. Estructura La estructura del cuestionario responde Cumple _
a las preguntas de la investigacion
10. Pertinencia El 'cuestllona'n’o es util y oportuno para Cumple _
la investigacién

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna.

.................. UretaJurado Raul
Doctor en Ciencias de la Salud

N° DNI: 23274152
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Anexo 5: Base de datos
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Anexo 6: documento de autorizacion de ejecucion de la tesis

AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
Resolucion N*045-2020-SUNEDUIGH
“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chincha Alta, 24 de Setiembre del 2024

OFICIO N°871-2024-UAI-FCS | SIMONeGLvAR ———— -
Prof. Félix Manuel Asque Cori MG UA
Director TRAMITE DCCUNZNTAR O

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA SIMON BOLIVAR
Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis, para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento
de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos
de mi especial consideracion.

sana Marleni Atuncar Deza
DECANA (E)

FACULJAD/DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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GLORIOSA INSTITUCION ERUVCATIVA EMBLEMATICA “SIMON BOLIVAR™

“Alma Mater de |a Educacién Moqueguana”

- §0
nal Fundado ¢l 8 de Setiembre de 1825 por el Cxcelentisimo Libertador “Simon Bolivar” é
uegua

"Afio del Bicentenario de la Consolidacién de Nuestra Independencia, y de la
Conmemoracién de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTIT UCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“SIMON BOLiVAR” QUE SUSCRIBE;

AUTORIZA:

A la estudiante de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Autonoma de Ica, MAQUERA HUANCA JIANELLA ISABEL, segtin Codigo
N® 0076189076, con la finalidad de que efectie la aplicacion de su
tesis “"ESTILOS DE VIDA Y ESTRES EN ESCOLARES DE 12 Y 13 ANOS
2024. En esta Institucion Educativa Emblematica a mi cargo, en el
presente mes en curso.

Se expide la presente, en sefal de su conformidad para los fines
correspondientes.

Moquegua, 04 de octubre del 2024.

M. Asque Corl
IRECTOR
LE.E”SIMON BOLUIVAR"
MOQUEGUA
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Anexo 7. Galeria de imagenes
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Foto 01: Portada de la I.E.E. Simén Bolivar ‘

Foto 02: Aplicacion de cuestionarios a
estudiantes dia 01
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Foto 03: Aplicacion de cuestionarios a
estudiantes dia 02

Foto 04: Aplicacion de cuestionarios a
estudiantes dia 02
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 28% de similitud

?”—.I turnltln Pagina 1 of 150 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::3117:427624132

88. MAQUERA HUANCA JIANELLA ISABEL.docx

B8 2025
& 2025
b1

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:427624132 141 Paginas

Fecha de entrega 25,631 Palabras

7 feb 2025, 8:16 a.m. GMT-5
138,936 Caracteres

Fecha de descarga

7 feb 2025, 8:35 a.m. GMT-5

Nombre de archivo

88. MAQUERA HUANCA JIANELLA ISABEL.docx

Tamanio de archivo

10.9 MB

z’q turnitin Pagina 1 of 150 - Portada Identificador de la entrega trn:oid::3117:427624132
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5] turnitinv Pagina 2 of 150 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:427624132

15% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
3% M3 Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alerta de integridad para revision ) i ) )
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
F Texto oculto buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
7 caracteres sospechosos en N.° de pagina advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento. Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,

recomendamos que preste atencion y la revise.
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Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
3% WA Publicaciones

11% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

i entregados
Universidad de San Martin de Porres on 2021-05-18

——

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

o

repositorio.ucv.edu.pe

Q@ -

eprints.ucm.es

Q@

hdl.handle.net

Internet

repositorio.upsc.edu.pe

Q@

tesis.unap.edu.pe

Trabajos
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2017-07-01

Trabajos
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-21

o Internet

repositorio.uladech.edu.pe
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dspace.ucuenca.edu.ec

Trabajos

. entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-09-18

dspace.unl.edu.ec

Trabajos
entregados

Universidad De Cuenca on 2023-11-22

Trabajos
entregados

Universidad de Burgos UBUCEV on 2024-12-08

Publicacion

Yeon Jeong Heo, Hye-Jin Hyun. "Examination of Predicting Factors for COVID-19 V...

Trabajos

i entregados .
Universidad Internacional de la Rioja on 2023-06-26

www.reincisol.com

Trabajos

entregados X
consultoriadeserviciosformativos on 2023-11-23

Trabajos

entregados
Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-21

repositorio.upt.edu.pe

Trabajos
entregados

Corporacién Universitaria Minuto de Dios, UNIMINUTO on 2024-06-18

Trabajos
entregados

Pontificia Universidad Catolica de Chile on 2023-06-17

Trabajos
entregados

Grupo IOE on 2022-12-20
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Trabajos

. entregados . i X
Institucion Universitaria Tecnolégico de Antioquia on 2024-11-13

repositorio.ucsg.edu.ec

e

ddd.uab.cat

Publicacion

Kay W. Kim, Jan L. Wallander, Deborah Wiebe. "Associations among COVID-19 Fa...

Trabajos
entregados

Universidad Andina del Cusco on 2023-11-30

Trabajos

entregados i e -
Escuela de Egucaaén Superior Pedagdgica Publica la Inmaculada on 2024-11-16

Publicacién

Haci Omer Yilmaz, Cagdas Salih Merig, Meryem Elif Oztiirk, Gokcen Dogan, Nida T...

Publicacion

Khurram Shahzad, Areej Hasan, Syed Kumail Hussain Naqvi, Saima Parveen, Abra...

Publicacién

Rodrigo Alejandro Yafez Sepulveda, Benjamin Ortiz de Zarate, Michel Tapia-Mald...

Trabajos

i entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11

Trabajos

i entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2024-01-30

Trabajos

T entregados
University o? Northampton on 2024-05-15

e Internet

repositorio.uct.edu.pe

e Internet

revistas.uide.edu.ec
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Internet

www.cmhnaaa.org.pe <1%

Trabajos

entregados i
Carnegie Mellon University on 2023-02-24 <1%

Trabajos

entregados i i X
ITESM: Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey on 2023-12-16 <1%

@

repositorio.uta.edu.ec <1%

Trabajos

entregados
uncedu on 2025-01-07 <1%

e Publicacién

Yanling Yao. "Research on influencing factors of college teachers’ second child fer... <1%

Trabajos

entregados

Campus Docent Sant Joan de Deu on 2024-03-04 <1%

Trabajos

. entregados 2 =
Universidad Internacional de la Rioja on 2024-07-19 <1%

Internet

dspace.unach.edu.ec <1%

Trabajos

entregados
unhuancavelica on 2025-01-23 <1%

Trabajos
entregados

Universidad de Deusto on 2024-10-27 <1%

Trabajos

entregados
aesanlucas on 2023-12-13 <1%

Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe <1%

@

editorialredlic.com <1%
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D

repositorio.unibe.edu.ec

@

mail.produccioncientificaluz.org

Internet

repositorio.urp.edu.pe

T

revistas.ufps.edu.co

Internet

www.medicinaclinicaysocial.org

Publicacion

Neus Zuzama, Josep Roman-Juan, Aina Fiol-Veny, Maria Balle. "The Use of Rumina...

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-02-04

Trabajos

7 entregados X
Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-01

e Trabajos

entregados

Universidad San Jorge on 2020-05-10

Trabajos

i entregados
Universidad de Burgos UBUCEV on 2023-05-07

Internet

pmc.ncbi.nim.nih.gov

©Q -

repositorio.untumbes.edu.pe

a Trabajos

. entregados
Submitted on 1689960880419

Trabajos

. entregados
Universidad de San Martin de Porres on 2020-10-21
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Trabajos

entregados i
consultoriadeserviciosformativos on 2023-03-20

e Internet

revistas.uta.edu.ec

Trabajos

entregados
Uttaranchal University, Dehradun on 2024-09-11

@

dspace.univ-tlemcen.dz

Internet

revistas.uss.edu.pe

Publicacion

Cassia Elisa Rossetto Verga, Gabriela dos Santos, Tiago Nascimento Ordonez, Ana...

Publicacién

Pamela Taina Licoviski, Danielle Bordin, Débora Melo Mazzo. "Relacdo entre depe...

Trabajos
entregados

Universidad Internacional Isabel I de Castilla on 2024-09-10

e

psicumex.unison.mx

Internet

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Fe

dspace.ups.edu.ec

repositorio.unjfsc.edu.pe

e Internet

revistas.unjbg.edu.pe

Trabajos
entregados

uncedu on 2024-09-17
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Trabajos

entregados
uncedu on 2025-01-02 <1%
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