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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la relacion entre la autoestima y estrategias
de afrontamiento al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa
Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024. Metodologia: Investigacion
bésica, nivel correlacional, no experimental, prospectiva, de corte
transversal. Se trabajo con una muestra de 163 alumnos de 4to y 5to afio,
aplicando dos instrumentos, Escala de autoestima para adolescentes y
Cuestionario de Afrontamiento del Estrés fueron validados y confiabilidad,
falta el procesamiento estadistico Resultados: El 55.2% (90) de los
adolescentes presentan un nivel alto en la relacion entre autoestima y
afrontamiento racional al estrés. Seguido de esto, la relacion entre
autoestima y afrontamiento emocional también muestra un nivel alto con el
55.2% (90). Ademas, en la relacion entre autoestima y otros estilos de
afrontamiento al estrés se observa un nivel alto del 55.2% (90). Por ultimo,
en cuanto a la relacion entre autoestima y estrategias de afrontamiento al
estrés, el 55.2% (90) de los adolescentes presenta un nivel alto de estrés.
Conclusion: Existe relacién estadisticamente significativa positiva fuerte
entre la autoestima y estrategias de afrontamiento al estrés en
adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz
2024, con un p-valor de 0.000.

Palabras clave: Estrés adolescente, autoestima adolescente,

afrontamiento emocional, afrontamiento racional.
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ABSTRACT

General objective: To determine the relationship between self-esteem and
stress coping strategies in adolescents of the Micelino Sandoval Torres
Educational Institution - Caraz 2024. Methodology: Basic, correlational,
non-experimental, prospective, cross-sectional research. We worked with a
sample of 163 students in 4th and 5th grades, using two validated and
reliable instruments, the Self-Esteem Scale for Adolescents and the Stress
Coping Questionnaire. Results: 55.2% (90) of the adolescents showed a
high level of relationship between self-esteem and rational coping with
stress. Next, the relationship between self-esteem and emotional coping
was also high in 55.2% (90). The relationship between self-esteem and
other stress coping styles was also high at 55.2% (90). Finally, regarding
the relationship between self-esteem and stress coping strategies, 55.2%
(90) of the adolescents had a high level of stress. Conclusion: There is a
strong statistically significant positive relationship between self-esteem and
stress coping strategies in adolescents of the Micelino Sandoval Torres

Educational Institution - Caraz 2024, with a p-value of 0.000.

Keywords: Adolescent stress, adolescent self-esteem, emotional coping,

rational coping.
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l. INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo crucial del desarrollo, caracterizado por intensos
cambios fisicos, emocionales y sociales. Durante esta fase, la autoestima juega
un papel fundamental para formar la identidad y afrontar los retos cotidianos. La
autoestima esta intrinsecamente relacionada con la forma en que los
adolescentes perciben su valor, su capacidad para afrontar la adversidad y su
interaccion con el mundo que les rodea. Desarrollar una autoestima positiva es
fundamental para un desarrollo saludable, ya que influye directamente en el

bienestar emocional y la adaptacién a situaciones estresantes?.

Afrontar el estrés es otro aspecto relevante en la adolescencia, siendo una
respuesta cognitiva y conductual ante situaciones desafiantes. Los
adolescentes, que a menudo estdn expuestos a factores estresantes
académicos, sociales y familiares, necesitan desarrollar estrategias eficaces
para afrontar estos desafios?. Los enfoques de afrontamiento varian y pueden
clasificarse en estilos de afrontamiento racionales, emocionales u otros, segun
la naturaleza del problema y las capacidades del individuo. Estos estilos de
afrontamiento son cruciales para controlar el estrés y pueden afectar la salud

mental y el comportamiento de los adolescentess.

La relacion entre la autoestima y el afrontamiento del estrés es compleja e
interdependiente. Cuando la autoestima es positiva, los adolescentes tienden a
adoptar estrategias de afrontamiento mas adaptativas y eficientes, como el
afrontamiento racional, que implica la resolucién practica de problemas®. Por otro
lado, la baja autoestima puede llevar al uso de estrategias emocionales o
disfuncionales, como la negacién o el escapismo, que pueden intensificar el
impacto del estrés®. La interaccién entre estos dos factores es fundamental para
comprender como los adolescentes afrontan las dificultades y qué aspectos se

pueden trabajar para promover una adaptacion mas saludable.

La investigacién tiene como objetivo determinar la relacion entre la autoestima 'y
estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes de la Institucion

Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo investigar como se

manifiestan la autoestima y las estrategias de afrontamiento del estrés en

13



adolescentes de una instituciéon educativa publica de Caraz. Al explorar las
dimensiones de la autoestima (singularidad, estandares, poder y conexién) y los
estilos de afrontamiento (racional, emocional y otros), buscamos identificar como
estos factores influyen en la forma en que los adolescentes enfrentan situaciones
estresantes en su vida diaria. Los resultados de este estudio pueden brindar
apoyo a programas de intervencion que tengan como objetivo promover el

bienestar y la salud mental de los jovenes.

Este estudio se realizé siguiendo el esquema béasico establecido por la
universidad, consignando las secciones: Capitulo I. Introduccién, Capitulo Il.
Planteamiento del problema, Capitulo Ill. Marco tedrico, Capitulo V.
Metodologico, Capitulo V. Resultados, Capitulo VI. Analisis de los resultados,
Capitulo VII. Discusién de resultados.

Los autores.
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2.1

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

La adolescencia, una etapa estudiantil marcada por la busqueda de
identidad y la exposicion a nuevos desafios, esta puede ser
especialmente vulnerable al estrés. Sin embargo, una creciente evidencia
cientifica sugiere que existe una relacion significativa en con la autoestima

gue presenta el adolescente en esta etapa para €l afrontamiento.

Diversas investigaciones a nivel internacional han puesto de manifiesto
una estrecha relacion entre la autoestima y las estrategias que los
adolescentes emplean para enfrentar el estrés. Un estudio llevado a cabo
en Estados Unidos, por ejemplo, arrojé resultados reveladores. Los
hallazgos de este estudio mostraron que mas de dos tercios de los
adolescentes sufren de estrés, y los moderados, severos vy
extremadamente severos fueron 22.8%, 43.0% y 16.8%, respectivamente.
Las conductas de afrontamiento mas utilizadas entre estos adolescentes
fueron los factores religiosos, con una media + DE (Media 6,28 + 1,16),

seguidos por el apoyo instrumental (Media 6,17 + 1,18)°.

Estos hallazgos encuentran similitud con estudios realizados en otros
paises. En el Reino Unido, resulté que la inteligencia emocional actuaba
como un puente entre la autoestima y la capacidad de afrontar el estrés
de manera eficaz. El 58% de los adolescentes encuestados sefiald que
su autoestima y habilidad para gestionar sus emociones de forma
saludable contribuia a una mayor resiliencia de afrontamiento ante el
estrés. Esto sugiere que, al desarrollar una buena autoestima, los jévenes
adquieren herramientas valiosas para hacer frente a las presiones y

demandas propias de su edad’.

Espafia tampoco ha sido ajena a esta linea de investigacién. Un estudio
realizado en este pais revelé que el 72% de los adolescentes que
utilizaban estrategias de afrontamiento activas y constructivas
presentaban un menor indice de problemas con su autoestima. Por el
contrario, aquellos que recurrian a estrategias pasivas o agresivas tendian

a experimentar mayores dificultades en esta area?.
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Investigaciones de la relacion entre autoestima y estrategias de
afrontamiento también ha sido un tema recurrente en Ameérica Latina. En
esta region, marcada por una rica diversidad cultural y social, las
investigaciones han revelado patrones similares a los observados en otras
partes del mundo, pero con matices propios que reflejan la particular

realidad de cada pais.

México, en un programa disefiado para fortalecer la autoestima en
adolescentes mexicanos arrojé resultados como el 64% de los
participantes informaron un aumento significativo en el uso de estrategias
de afrontamiento ante el estrés. Estos jovenes demostraron una mayor
capacidad para enfrentar los desafios personales y escolares con
recursos internos y externos, lo que sugiere que, al fortalecer su
autoestima, se volvieron mas resilientes ante el estrés en su vida

cotidiana®.

Las investigaciones en Pera reafirman la significativa relacion entre la
autoestima y las estrategias de afrontamiento en los adolescentes. En
Lima, un estudio revel6 que el 68% de los adolescentes con alta
autoestima optaron por estrategias centradas de afrontamiento para lidiar
con el estrés. Esto significa que estos jovenes, al confiar en sus
capacidades y valorarse a si mismos, se mostraron mas proactivos a la
hora de afrontar la busqueda de soluciones y enfrentar los desafios de
manera directa que genera el estrés. En contraste, solo el 35% de los
jovenes con baja autoestima manifestaron un buen afrontamiento de las
situaciones que le generan estrés, evidenciando una mayor tendencia a

evitar o negar los problemas®©.

En Arequipa, las capacitaciones en habilidades socioemocionales
demostraron ser una herramienta poderosa para fortalecer tanto la
autoestima como las capacidades de afrontamiento de los adolescentes.
Un estudio realizado en esta region indico que el 55% de los jévenes que
participaron en estas capacitaciones experimentaron un aumento de
hasta un 40% en su capacidad de afrontar el estrés de manera productiva.
Estos resultados sugieren que al desarrollar habilidades como la empatia,
la autoconcienciay la gestidon emocional, los adolescentes se vuelven mas

16



2.2.

2.3.

resilientes y capaces de enfrentar los desafios de la vida con mayor

éxitoll,

En Trujillo, un estudio realizado en esta region mostro que el 70% de los
adolescentes que trabajaron en el fortalecimiento de su autoestima
reportaron un mejor afrontamiento del estrés. Estos resultados subrayan
la importancia de la autoestima como un factor que influye en el bienestar

emocional de los jovenes en esta etapa académica®?.

En Caraz, la autoestima y el estrés en adolescentes estan influenciados
por diversos factores. Los sociales y familiares, como la violencia
intrafamiliar y la presion social, representan entre el 30% y 40% del
problema. En el ambito educativo, las exigencias académicas y el bullying
contribuyen el 20% a 30%. Las redes sociales, con ciberacoso y
comparaciones constantes, impactan entre el 15% y 25%, mientras que
las condiciones econdmicas y la falta de acceso a servicios de salud
mental afectan en un 15% a 20%. Estos factores interactian y agravan la
situacion®3,

Pregunta de investigacion general

P.G. ¢Existe relacion entre la autoestima y estrategias de afrontamiento
al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval
Torres — Caraz 20247

Preguntas de investigacion especificas

P.E1l. ¢(Existe relacién entre la autoestima y afrontamiento racional al
estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval

Torres — Caraz 20247

P.E2. ¢Existe relacion entre la autoestima y afrontamiento emocional al
estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval

Torres — Caraz 20247

P.E3. ¢ Existe relacion entre la autoestima y otros estilos de afrontamiento
al estrés en adolescentes de la Institucién Educativa Micelino Sandoval

Torres — Caraz 20247
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2.4.

2.5.

2.6.

Objetivo General

Determinar la relacion entre la autoestima y estrategias de afrontamiento
al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval
Torres — Caraz 2024.

Objetivos Especificos

O.EL1. Identificar la relacion entre la autoestima y afrontamiento racional al
estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval
Torres — Caraz 2024.

O.E2. Identificar la relacion entre la autoestima y afrontamiento emocional
al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval
Torres — Caraz 2024.

O.E3. Identificar la relacion entre la autoestima y otros estilos de
afrontamiento al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa

Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024.

Justificacion e importancia

Justificacion teorica

La adolescencia es una fase crucial para el desarrollo emocional,
caracterizada por cambios biopsicosociales que afectan directamente a la
autoestima y la capacidad para afrontar el estrés. Teorias como la de
Rosenberg sobre la autoestima y el modelo transaccional de Lazarus y
Folkman sobre el estrés dieron base a esta investigacion. Explican como
la autopercepcion positiva influye en las estrategias adaptativas para
afrontar los desafios cotidianos como el estrés, resaltando la resiliencia y
bienestar psicoldgico. Investigar la relacién entre estos factores en los
adolescentes es fundamental para comprender la formacion de
habilidades socioemocionales, que impactan directamente en su
desempenio escolar y en sus interacciones sociales en el presente y en el

futuro.
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Justificacién practica

Esta investigacion tiene relevancia practica al brindar una base cientifica
de apoyo para la futura creacién de intervenciones pedagodgicas y
psicoldgicas dirigidas a promover la autoestima y estrategias para afrontar
el estrés en adolescentes. En las instituciones publicas, donde los
recursos suelen ser limitados, comprender estos aspectos puede ayudar
a desarrollar programas eficaces para prevenir problemas emocionales y
de conducta. Ademads, los resultados aplicables contribuiran a la
formacion de jovenes méas resilientes, capaces de afrontar las
adversidades de forma saludable, beneficiando no sélo el entorno escolar,

sino también sus relaciones familiares y comunitarias.

Justificacién metodoldgica

El enfoque metodolégico de esta investigacion se basa en un enfoque
cuantitativo para explorar la relacion entre la autoestima y las estrategias
de afrontamiento del estrés. La aplicacion de cuestionarios validados,
como la Escala de Autoestima para adolescentes y el Cuestionario de
Afrontamiento de estrés, garantiza la validez y fiabilidad de los datos. Al
mismo tiempo, permitiran una comprension profunda de datos especificos
e individuales de los adolescentes con sus condiciones socio culturales.
Esta metodologia permite la integracion de datos, enriqueciendo los
resultados y asegurando una vision integral de los factores que impactan

en el bienestar psicolégico de los estudiantes.

Importancia

La importancia de esta investigacion radica en su aporte al campo de la
salud mental y general del adolescente. En un contexto de crecientes
demandas académicas y sociales, comprender cOmo se interrelacionan la
autoestima y las estrategias de afrontamiento puede proporcionar
conocimientos valiosos para las politicas publicas y las intervenciones
escolares. Al abordar estos temas en una institucion publica en Caraz, la
investigacion resalta realidades locales a menudo descuidadas,

promoviendo la igualdad de acceso a soluciones basadas en evidencia.
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2.7.

Por lo tanto, este estudio tiene el potencial de beneficiar directamente a

los adolescentes e, indirectamente, a la comunidad escolar y sus familias.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance temporal: El tiempo para el desarrollo de la tesis fueron 5 meses,
a partir de agosto del 2024 a diciembre del 2024, con la participacion de

los adolescentes de Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres.

Alcance espacial o geografico: La investigacion se desarroll6 en el
Institucién Educativa Micelino Sandoval Torres, caraz -2024 el cual se

ubica en la region Ancash.

Alcance social: El trabajo de investigacion se realizé con una muestra de

163 alumnos matriculados en el 4to y 5to afio de la institucién educativa.

Alcance metodoldgico: La investigacion es de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la autoestima y estrategias de afrontamiento al estrés en
adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres —
Caraz 2024. Para la recoleccion de los datos se emplearon el cuestionario

del autoestima y estrategias de afrontamiento al estrés.

Limitaciones
Al tratarse de un contexto escolar unico, los hallazgos pueden no ser
representativos de adolescentes de otras regiones 0 en instituciones

privadas.
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3.1.

Il MARCO TEORICO

Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos que
guardan relacion indirecta con cada una de nuestras variables, siendo

estos valiosos aportes:

Internacionales

Rey P. en México el 2024 presentd un estudio que determiné la relacion
entre las variables autoestima y afrontamiento. Para ello, se analizé una
muestra de 162 participantes. La autoestima se evalué mediante la escala
de autoestima de rosenberg, mientras que el afrontamiento se midio
mediante la escala de afrontamiento para adolescentes (ACS). Se llevo a
cabo un analisis de regresion multiple para investigar la presencia de una
relacion significativa entre la autoestima y el afrontamiento. Los resultados
indicaron una relacion significativa (p<0,001) entre la autoestima y el
afrontamiento en relacion con el estrés. Sin embargo, no se identificaron
diferencias significativas en las puntuaciones de autoestima vy
afrontamiento entre los estudiantes con altas capacidades y la muestra

comunitaria desarrollada especificamente para el estudio*.

Chimpantiza A. en Ecuador el 2023 determind la relacion entre los niveles
de autoestima y el estrés en adolescentes. Se utilizé la escala de estrés
percibido para evaluar el nivel de estrés percibido, mientras que la
autoestima se midié utilizando la escala de autoestima de rosenberg en
una muestra de 101 adolescentes. Los resultados mostraron que el estrés
percibido no estaba relacionado con los niveles de autoestima. También
se observé que los niveles predominantes de estrés percibido en la
poblacion eran «ocasionalmente estresado», seguido de «frecuentemente
estresado». En cuanto a la autoestima, se observo que el nivel
predominante era la autoestima media, lo que indicaba la ausencia de
problemas graves en este ambito. Sin embargo, al comparar la percepcion
del estrés entre géneros, se observd que las participantes femeninas

presentaban niveles mas elevados de estrés. Por lo tanto, se concluyé
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gue no existe una relacién significativa entre la autoestima y el estrés en

los adolescentes?®,

Ocoix H. y Jacome R. en Guatemala el 2020 determiné la relacién que
tiene las estrategias de afrontamiento en la autoestima del adolescente.
Se adoptdé un enfoque cuantitativo, con datos recogidos mediante el
inventario de autoestima de coopersmith, que mide los niveles de
autoestima en diversas areas, y el inventario de estrategias de
afrontamiento (CSI). Estos instrumentos se aplicaron a un grupo de 61
estudiantes con edades comprendidas entre los 15 y los 17 afios. Los
resultados indicaron que los adolescentes de ambos grupos tenian niveles
normales de autoestima y utilizaban estrategias de afrontamiento
productivas, como el pensamiento ilusorio y la resolucion de problemas.
Los resultados indican que el factor trabajo no esta directamente
relacionado con el nivel de autoestima ni con la eleccién de estrategias de
afrontamiento, sino que depende de la forma en que se refuerzan estas
estrategias, la resiliencia y autorregulaciéon de los adolescentes, las
expectativas positivas que tienen de si mismos y las herramientas
ensefadas por sus familias durante el proceso educativo. Por lo tanto, se
concluyd que no existe relacion entre las estrategias de afrontamiento y

los niveles de autoestima de los adolescentes?6.

Granizo L, Castro J. y Rodriguez E. en Ecuador el 2019 tuvo como objetivo
analizar las estrategias de afrontamiento y autoestima de los alumnos de
un curso de nivelacion para adolescentes de una universidad publica, con
una muestra de 240 alumnos. El estudio fue de caracter transversal y
utilizé la escala de afrontamiento de Lazarus para evaluar las estrategias
de afrontamiento y el Inventario de autoestima de stanley coopersmith
para medir los niveles de autoestima. Los resultados mas relevantes del
analisis estadistico indicaron que el 27,5% de los alumnos utiliza la
aceptacion de la responsabilidad y el 22,5% la revalorizacion positiva, que
son las estrategias de afrontamiento mas frecuentes. Por otro lado, entre
las ocho estrategias evaluadas, la menos utilizada fue la confrontacion,
con sélo un 0,42 por ciento. En cuanto a los niveles de autoestima, el

25,42% de los alumnos tenia una autoestima Alta, el 38,33% una
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autoestima media y el 36,25% una autoestima Baja. Se puede concluir
gue la aceptacion de la responsabilidad es la estrategia de afrontamiento
mas representativa, mientras que el nivel de autoestima mas prevalente

entre los participantes es medio®’.

Nacionales

Urbano E. en Huancayo en 2022 buscO determinar la relacion entre los
estilos de afrontamiento al estrés y el bienestar psicoldgico (autoestima)
en un grupo de 237 adolescentes escolares de 16 y 17 afos,
pertenecientes a una escuela de lideres. Se utilizaron el cuestionario de
estilos de afrontamiento del estrés y la escala de bienestar psicoldgico.
Los resultados revelaron que el bajo uso de estilos de afrontamiento
centrados en el problema asocia inversamente con altos niveles de
bienestar psicoldgico (autoestima). Por otro lado, el uso limitado de estilos
de afrontamiento centrados en la emocion y el estrés adicional se
relaciona con un bajo nivel de bienestar psicoldgico. Se concluye que el
uso de estrategias de afrontamiento centradas en la emocion, centradas
en el problema y centradas en el estrés adicional contribuye a un mejor
desarrollo del bienestar psicolégico (autoestima) en adolescentes con

formacion en liderazgo?®.

Franco C. y Sandoval J. en Lima el 2020 tuvieron el objetivo de conocer
los estilos de afrontamiento de estudiantes de un colegio publico. El
estudio adopté un enfoque cuantitativo, con una muestra de 115
estudiantes seleccionados mediante muestreo censal no probabilistico.
Se utilizo estadistica descriptiva para analizar la distribucion de los datos.
El instrumento utilizado fue la escala de estrategias de afrontamiento para
adolescentes desarrollada por Canessa (2002). Los resultados indicaron
gue el 62,6% de los participantes utilizo la resolucién de problemas como
principal estilo de afrontamiento, mientras que el 29,6% utilizé el
afrontamiento no productivo como segunda opcion, y el estilo menos
adoptado fue la Referencia a Otros, con solo el 7,8%. Se puede concluir
gue la mayoria de los participantes tienden a esforzarse por resolver los
problemas a los que se enfrentan, adoptando una actitud optimista y

manteniendo vinculos sociales positivos?®.
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Enciso R. en Ayacucho el 2021 tuvo como objetivo determinar la relacién
de la autoestima y estrategias de afrontamiento frente al estrés en
alumnos de una institucion publica en Ayacucho, Este estudio
correlacional sustantivo se llevd a cabo con una muestra de 50
estudiantes. La técnica empleada fue una encuesta y los instrumentos
empleados para la escala de autoestima de rosenberg y el cuestionario
de afrontamiento del Estrés. Los resultados permitieron concluir que no
existe una relacion significativa entre la autoestima y las estrategias de
afrontamiento del estrés en los estudiantes de una institucion educativa

de Ayacucho en el afio 2020%°,

Tipola E. y Carbajal C en Lima el 2020, con la finalidad de determinar la
relacion entre autoestima y afrontamiento al estrés en estudiantes de una
Institucion Educativa Publica. El estudio se llevo a cabo mediante una
encuesta cuantitativa. La poblacion estuvo conformada por 187
estudiantes de secundaria, divididos en dos grupos: 45% varones y 55%
mujeres. Se aplicé el inventario de autoestima de coopersmith, version
escolar validada en el Pert por Hiyo (2018), junto con la escala revisada
de afrontamiento para adolescentes (ACS Lima), adaptada por Canessa
(2002). Los resultados revelaron una correlacion positiva baja pero
estadisticamente significativa (0.246; p<0.05), lo que nos permite concluir
gue existe una relacion significativa entre la autoestima y estrategias de
afrontamiento del estrés en alumnos de 4to afio de secundaria de una

institucion educativa de Comas?2.

Huapaya Y. en Lima el 2019 tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la autoestima y las estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas
por adolescentes de 10 y 19 afios en una Institucion Educativa. El estudio
fue descriptivo, correlacional, no experimental y transversal, con una
muestra de 240 estudiantes. La técnica aplicada fue una encuesta, y los
instrumentos utilizados fueron la escala de autoestima de rosenberg, la
escala de afrontamiento del estrés (SCA) y la escala de percepcion global
del estrés. Los resultados presentaron que el 66,3% de los participantes
tenian una alta autoestima y el 77,5% utilizaban estrategias de

afrontamiento dirigidas a resolver problemas. El andlisis de la relacion
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3.2.

entre las variables indicé un valor p de 0,000 (<0,05), lo que confirma la
una relacion significativa. En consecuencia, se concluy6é que existe una
relacion significativa entre la autoestima y las estrategias de afrontamiento

del estrés entre los adolescentes?2.

Bases teodricas

Variable Autoestima

Definicion

Segun Blanco (2020), Se define que la autoestima el desarrollo del ser
humano para confiar y respetarse asi mismo. Esta compuesto por
sentimientos, emociones y la forma en la que se piensa sobre el sery su
actuar. Hoy en dia se observa personas con inseguridad y desconfianza,
gue no toman una decision al tener miedo a fallar o estan en busca de
aprobacion social. La autoestima se desarrolla desde etapas de vida
temprana como la infancia y su forma de vivir, lo cual puede conllevar a

una alta o baja autoestima. 23.

Para Fox (2003), la autoestima estd formada por las percepciones y
creencias que el individuo tiene sobre su propia competencia y valor, las
cuales estan moldeadas por la interacciéon con el entorno social y fisico?*.
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780203468326-16/effects-

exercise-self-perceptions-self-esteem-kenneth-fox
Teoria de la autoestima en adolescentes

La construccion teorica de la variable autoestima en adolescentes se
fundamenta en multiples enfoques psicolégicos que resaltan su relevancia
en el desarrollo emocional, social y cognitivo de este grupo etario. Segun
Tipola (2020), la autoestima es la evaluacion positiva 0 negativa que un
individuo hace de si mismo, siendo un componente central del
autoconcepto. Durante la adolescencia, la formacién de la autoestima esta
influenciada por factores como las relaciones familiares, la aceptacion
social y el rendimiento académico, que juegan papeles cruciales en el

fortalecimiento de la identidad y el bienestar emocional?®.
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Calizaya (2023) complementa esto asociando la autoestima con la
percepcion de autoeficacia, destacando que la creencia de los
adolescentes en su capacidad para superar desafios y alcanzar metas
esta directamente relacionada con su valor personal. En contextos
educativos, la autoestima estd4 determinada por las interacciones con
profesores y comparferos, asi como por las experiencias de éxito o

fracaso, que pueden reforzar o debilitar el sentido de competencia?®.

Ademas, estudios recientes enfatizan el impacto del entorno digital en la
formacion de la autoestima de los adolescentes. Segun Valkenburg et al.
(2017), el uso de las redes sociales puede amplificar tanto las
experiencias positivas, como la retroalimentacion entre pares, como las
negativas, como el ciberbullying, afectando significativamente la
autoimagen25. Por otro lado, investigaciones como la de Orth y Robins
(2022) indican que niveles altos de autoestima durante la adolescencia se
asocian con una mejor salud mental, una mayor resiliencia y una menor

propensioén a sufrir trastornos emocionales?®.

Estas perspectivas convergen para reforzar que la autoestima no es sélo
un reflejo de factores intrinsecos, sino también una construccion dinamica
influenciada por contextos sociales y culturales, lo que la convierte en un
elemento clave en el andlisis del desarrollo de estrategias de

afrontamiento del estrés en los adolescentes.

Dimensiones:

- D1. Singularidad
La dimension de singularidad en la autoestima de los adolescentes se
refiere al reconocimiento y valoracion de las caracteristicas Unicas de
cada individuo, incluidas sus habilidades, rasgos de personalidad y
contribuciones al entorno social. Esta dimensién enfatiza la
importancia de que los adolescentes se perciban a si mismos como
una persona distinta y valiosa, lo que fortalece su identidad y
autonomia. La singularidad suele estar determinada por la interaccion
entre factores internos, como el autoconcepto y la autorreflexién, y
factores externos, como la validacién social y las experiencias de
vida?’.
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Segun Ortega (2017), la adolescencia es una fase critica de la
formacion de la identidad, en la que los jovenes exploran quiénes son
y como se diferencian de los demas. En este contexto, la singularidad
emerge como un elemento esencial que permite al individuo construir
un sentido de proposito y autenticidad. La aceptacion de la
singularidad es particularmente relevante para el desarrollo emocional,
ya gue se asocia con una mayor confianza en uno mismo y resiliencia

ante los desafios?8.

Investigaciones mas recientes, como la de Neff (2011) sobre
autocompasion, sugieren que el reconocimiento de la singularidad
debe ir acompafiado de una postura compasiva hacia uno mismo. Este
enfoque ayuda a los adolescentes a afrontar mejor los defectos y
limitaciones personales, reforzando la autoestima en lugar de
socavarla®®. Ademas, los estudios de Rogers (1959) sobre el enfoque
centrado en el cliente destacan que la aceptacion incondicional del
individuo, tanto por si mismo como por los demas, promueve la

autorrealizacién, aspecto central para el desarrollo de la unicidad®°.

Finalmente, los entornos familiares y educativos que fomenten la
expresion individual y ofrezcan apoyo emocional juegan un papel
fundamental en el fortalecimiento de esta dimension. La singularidad,
por tanto, no sélo enriquece la autoestima, sino que también facilita la
construccion de relaciones interpersonales saludables y una mayor

capacidad para afrontar los retos sociales y emocionales.
D2. Pautas

La dimensién de pautas en la autoestima adolescente se refiere a las
expectativas, normas y criterios que los jovenes interiorizan para
evaluarse a si mismos y sus acciones. Estas pautas pueden ser
personales, como metas e ideales, o sociales, influenciados por la
cultura, la familia y los grupos de pares. Esta dimension es
fundamental, ya que actla como guia interna del comportamiento,
moldeando tanto la motivacion como el sentido de competencia del

individuo3?.
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Bandura (1997), a través de su teoria de la autoeficacia, destaca que
los adolescentes tienden a formar patrones basados en experiencias
pasadas, observacion de modelos y retroalimentacion social. Estas
pautas guian sus elecciones y esfuerzos, especialmente en contextos
académicos y sociales, impactando directamente su percepcion de
autoestima. Cuando las pautas son realistas y alcanzables,
promueven la confianza en uno mismo; sin embargo, cuando son
excesivamente elevados o distorsionados, pueden generar

sentimientos de insuficiencia y frustracion®2.

Rogers (1959), en su enfoque centrado en el cliente, enfatiza que los
pautas rigidos o impuestos externamente pueden comprometer el
desarrollo del yo auténtico. Sugiere que la congruencia entre los
pautas internos y externos, asi como la aceptacion incondicional, es
esencial para una autoestima sana. Ademds, investigaciones
recientes indican que los adolescentes expuestos a entornos
competitivos e ideales poco realistas, como los promovidos por las
redes sociales, tienden a internalizar pautas que amplifican la

autocritica y la insatisfacciéon corporal®°,

En este sentido, la dimensién de pautas requiere un equilibrio entre las
expectativas personales y sociales, de modo que los adolescentes
puedan alinear sus acciones con valores y metas que reflejen tanto su
singularidad como su capacidad para integrarse en diferentes
contextos. Esto refuerza su capacidad para evaluarse positivamente,

promoviendo el bienestar emocional y conductual.
D3. Poder

La dimension de poder en la autoestima de los adolescentes se refiere
a la percepcion de control e influencia que los individuos sienten que
tienen sobre sus propias vidas, acciones y circunstancias. Este
aspecto es crucial durante la adolescencia, una fase marcada por el
deseo de autonomia y la busqueda de identidad. La percepcion de

poder estd estrechamente vinculada a la capacidad de tomar
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decisiones, superar desafios y ejercer influencia en el entorno,

contribuyendo a un sentido de competencia y eficacia personal®,

Segun Bandura (1997), la percepcion de autoeficacia —o la creencia
en la capacidad de organizar y ejecutar acciones para lograr objetivos—
es un componente central de la dimension de poder. Los adolescentes
gue creen en su capacidad para enfrentar desafios e influir en los
resultados tienden a tener una autoestima mas alta, mientras que
aquellos que sienten una falta de control a menudo exhiben
sentimientos de impotencia y baja autoestima. Esta sensacion de
poder también esta relacionada con la resiliencia, lo que permite a los
jovenes afrontar mejor la adversidad y establecer objetivos mas

ambiciosos32.

En la teoria de Nufiez (2014), el poder se aborda desde la perspectiva
de la autodeterminacion, que enfatiza la importancia de que la
autonomia se fomente en contextos sociales. Cuando los
adolescentes tienen oportunidades de tomar decisiones vy
experimentar las consecuencias de sus elecciones, fortalecen su
autoestima y desarrollan una mayor independencia emocional. Los
entornos que fomentan esta sensacion de empoderamiento, como las
escuelas que valoran la participacion y las familias que fomentan la
expresion de opiniones, ayudan a crear una base sélida para la

autoestimas34.

La dimensién del poder, por tanto, no se limita a la autoridad externa,
sino que incluye la capacidad interna de autoafirmacién, confianza en
uno mismo y autorregulacion. Al reconocer y fomentar esta dimension,
es posible empoderar a los adolescentes para que enfrenten mejor los

desafios de la vida y desarrollen una autoestima positiva y resiliente.
D4. Vinculacién

La dimension de vinculacién en la autoestima de los adolescentes se
refiere al sentimiento de pertenencia y aceptacion en sus interacciones
sociales, abarcando las relaciones con la familia, los pares, los

profesores y otros grupos significativos. Esta dimension es
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fundamental porque, durante la adolescencia, la calidad de las
conexiones interpersonales juega un papel determinante en la
formacion del autoconcepto y la regulacion emocional. El sentimiento
de estar conectado y valorado por los demas contribuye directamente
a fortalecer la autoestima, mientras que la ausencia de vinculos
significativos puede generar sentimientos de aislamiento e

inseguridads°.

Segun Baumeister y Leary (1995), la necesidad de pertenecer es una
motivacién humana fundamental®:. En los adolescentes, la conexion
social positiva se asocia con una alta autoestima, ya que refuerza la
idea de que son aceptados y respetados en sus comunidades. Los
estudios de Harter (2012) sobre el autoconcepto sugieren que la
calidad de las interacciones sociales es particularmente importante en
esta etapa, donde las relaciones de apoyo promueven la seguridad
emocional y la confianza, mientras que el rechazo o la exclusion

pueden impactar negativamente en la autoestima®’.

Otro aspecto importante esta relacionado con el papel de las redes
digitales en las conexiones sociales de los adolescentes. Valkenburg
y Peter (2011) sefialan que, si bien las redes sociales pueden
aumentar las oportunidades de interaccion y apoyo, también pueden
generar impactos negativos en la autoestima cuando promueven
comparaciones sociales excesivas o experiencias de exclusiéon?®. Por
tanto, la calidad y autenticidad de las conexiones, tanto en el mundo

virtual como en el real, son cruciales.

Finalmente, Bronfenbrenner (1979), en su teoria de los sistemas
ecoldgicos, destaca que la conexién en diferentes niveles, como
familia, escuela y comunidad, es esencial para el sano desarrollo de la
autoestima®®. La dimension de conexion, por lo tanto, refleja la
importancia de ambientes relacionales que valoren y apoyen a los
adolescentes, permitiéndoles desarrollar una autoestima positiva y
resiliente frente a los desafios sociales y emocionales de esta etapa
de la vida.
Variable Afrontamiento al estrés
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Definicion

Marios Argyrides (2024) define las estrategias de afrontamiento del estrés
como respuestas cognitivas y conductuales dindmicas que facilitan la
resiliencia al afrontar factores estresantes, destacando su papel en la
modulacién de las vias de respuesta al estrés en el cerebro. Estas
estrategias incluyen reestructuracion cognitiva, apoyo social y activacion
conductual, y son esenciales para promover respuestas adaptativas en
contextos de salud mental y neuropsicolégicos®®.

Carlos Freire et al. (2020) describen las estrategias de afrontamiento
como enfoques proactivos que combinan la reevaluaciéon positiva, la
busqueda de apoyo social y la planificacion. Destacan que la flexibilidad
en el uso de estas estrategias se asocia con mejores resultados de

autoeficacia, especialmente en contextos académicos y psicosociales*°.
Teoria relacionada al afrontamiento del estrés

El afrontamiento del estrés se refiere al proceso en el que los individuos
afrontan las situaciones estresantes intentando reducir o hacer frente a
las demandas que se perciben como excesivas. Esta teoria se ha
analizado de diversas formas, y una de las mas influyentes es el modelo
de Lazarus y Folkman (1984), que sugiere que el afrontamiento es un
proceso cognitivo y conductual que varia en funcion de la percepcion del

estrés y de los recursos disponibles para hacerle frente!.

El modelo transaccional de Lazarus y Folkman propone que el estrés se
produce cuando un individuo se da cuenta de que las exigencias de una
situacion superan los recursos disponibles para afrontarla. Este modelo
hace hincapié en dos tipos de afrontamiento: centrado en el problema y
centrado en la emocion. El primero implica acciones para resolver o
modificar la situacion estresante, mientras que el segundo se refiere a la
regulacion de las emociones relacionadas con el estrés, como la

busqueda de apoyo social o la adopcion de técnicas de relajacion®L.

Carver (1997) amplio el concepto de afrontamiento, definiéndolo como un

conjunto de estrategias que las personas emplean para hacer frente al
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estrés, clasificandolas en dos dimensiones principales: eficaces
(resolucion de problemas) e ineficaces (evitacion o negacion de los
problemas). Las estrategias eficaces incluyen la planificacion, el
afrontamiento activo y el uso de recursos, mientras que las ineficaces

suelen intensificar el estrés*2.

Dimensiones:

- D1. Afrontamiento racional

La dimension de afrontamiento racional en el contexto del
afrontamiento del estrés en adolescentes se refiere al uso de
estrategias cognitivas y practicas que tienen como objetivo analizar y
resolver problemas de forma légica y efectiva. Este tipo de
afrontamiento implica identificar las causas del estrés, planificar
acciones, buscar informacion y adoptar medidas concretas para

afrontar la situacion estresante, minimizando su impacto emocional®.

Segun Lazarus y Folkman (1984), el afrontamiento racional es una de
las dos categorias amplias de afrontamiento, centrdndose en el
problema y el control cognitivo. Para los adolescentes, este enfoque
puede incluir acciones como reorganizar las prioridades escolares,
establecer metas a corto plazo y buscar apoyo informativo en
situaciones desafiantes. La capacidad de aplicar estas estrategias
depende del desarrollo de habilidades cognitivas, como el
pensamiento critico y la planificacién, que maduran progresivamente

durante la adolescencia*!.

Investigaciones mas recientes, como la de Compas et al. (2017),
enfatizan que el afrontamiento racional es mas efectivo en situaciones
donde los jévenes tienen control directo sobre los factores estresantes.
Por ejemplo, los problemas académicos o los conflictos
interpersonales pueden resolverse mediante estrategias racionales,
como organizar horarios de estudio o iniciar dialogos constructivos.
Ademas, el desarrollo de este tipo de afrontamiento se asocia con

mayores niveles de resiliencia y bienestar psicoldgico*4.
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Por otro lado, la eficacia del afrontamiento racional puede verse
limitada en situaciones en las que los adolescentes enfrentan factores
estresantes incontrolables, como pérdidas familiares o contextos
violentos. En este caso, pueden ser mas apropiadas combinaciones
con otras estrategias, como el afrontamiento emocional. La base
tedrica del afrontamiento racional destaca su relevancia como
herramienta esencial para promover la autonomia y la autorregulacion
emocional en los adolescentes, especialmente en contextos

educativos y sociales desafiantes.
D2. Afrontamiento emocional

La dimension de afrontamiento emocional en el contexto del
afrontamiento del estrés en adolescentes se refiere al uso de
estrategias dirigidas a regular las emociones asociadas a situaciones
estresantes, en lugar de centrarse directamente en la solucion del
problema. Este tipo de afrontamiento tiene como objetivo aliviar la
carga emocional y proporcionar estabilidad psicoldgica, permitiendo al

individuo afrontar mejor el impacto del estré*.

Segun Lazarus y Folkman (1984), el afrontamiento emocional se
caracteriza por estrategias que incluyen la reevaluacion cognitiva, la
expresion emocional, la busqueda de apoyo emocional y la distraccion.
Para los adolescentes, este enfoque se utiliza a menudo en
situaciones en las que los factores estresantes se perciben como
incontrolables o inevitables, como conflictos familiares o cambios
importantes en la vida. La capacidad de regular las emociones es
fundamental en esta etapa, ya que la adolescencia esta marcada por

intensas fluctuaciones emocionales y desafios sociales!.

Estudios como el de Zimmer-Gembeck y Skinner (2011) destacan que
el afrontamiento emocional puede incluir tanto estrategias adaptativas,
como buscar consuelo en redes de apoyo, como estrategias
desadaptativas, como la negacion o el consumo de sustancias. Las
estrategias adaptativas se asocian con una mayor resiliencia y

bienestar, mientras que las estrategias desadaptativas pueden
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exacerbar los problemas emocionales y dificultar el afrontamiento

eficaz?®.

Ademas, la base tedrica del afrontamiento emocional incluye
perspectivas sobre la importancia del autocuidado y la autocompasion,
como sefala Neff (2011)%. Las practicas de autocompasion permiten
a los adolescentes reconocer sus dificultades sin una autocritica
excesiva, lo que promueve un enfoque mas saludable para afrontar el

estrés.

Por lo tanto, la dimension de afrontamiento emocional destaca la
necesidad de desarrollar habilidades emocionales que permitan a los
adolescentes gestionar los impactos psicolégicos del estrés,
contribuyendo a su salud mental y a su capacidad de afrontar

contextos desafiantes.
D3. Otros estilos de afrontamiento

La dimension de otros estilos de afrontamiento en el contexto del
afrontamiento del estrés en adolescentes abarca estrategias que no
caen directamente en el afrontamiento racional o emocional, pero que
aun desempefian un papel importante en la forma en que los
individuos afrontan el estrés. Estos estilos pueden incluir el uso de
distraccién, negacion, busqueda de apoyo social, entre otras

conductas?’.

Segun Skinner, Edge, Altman y Sherwood (2003), "otros estilos de
afrontamiento” implican estrategias que pueden ser eficaces o
ineficaces para afrontar el estrés. Estrategias como la distraccion (ver
television, jugar o realizar actividades que desvien la atencién del
problema) son comunes entre los adolescentes, ya que les permiten
reducir temporalmente la tension emocional. Si bien la distraccion
puede ser una herramienta util a corto plazo, puede convertirse en un

mecanismo de escape que le impida enfrentar el problema*®.

En otro estudio, Compas et al. (2017) exploraron la diversidad de

estrategias de afrontamiento y destacaron que los adolescentes
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3.3.

suelen utilizar un conjunto de enfoques mudltiples, algunos de los
cuales son mas adaptativos y otros mas desadaptativos. Ademas de
la distraccion, algunos pueden recurrir a la negacién o a minimizar los
problemas como forma de afrontar el estrés. Sin embargo, estas
estrategias, si no se supervisan o0 ajustan, pueden contribuir a la
intensificacion del estrés en el largo plazo, ya que impiden la resolucion

activa de conflictos**.

Ademas, segun la teoria de afrontamiento de Folkman y Lazarus
(1980), los estilos de afrontamiento alternativos pueden implicar
comportamientos como el escapismo, que, si bien puede proporcionar
un alivio momentaneo, tiende a ser contraproducente si no se aborda

adecuadamente el estrés.

Por tanto, la dimensién de "otros estilos de afrontamiento” destaca que
los adolescentes suelen combinar diferentes estrategias de
afrontamiento, que pueden variar entre mecanismos de adaptacion y
evitacion. La clave para un afrontamiento eficaz es desarrollar la
capacidad de elegir y utilizar adecuadamente estas estrategias, segun

el contexto, para promover la salud mental y el bienestar4*.

Marco conceptual
Adaptacién Positiva: Proceso mediante el cual los individuos ajustan sus
respuestas emocionales y cognitivas a situaciones desafiantes,

promoviendo el crecimiento personal y fortaleciendo la autoestima*®,

Afrontamiento al estrés: procesos cognitivos y conductuales utilizados
para afrontar situaciones estresantes. Puede implicar estrategias

racionales, emocionales u otros estilos, segun el contexto50.

Afrontamiento Emocional: Afrontamiento que tiene como objetivo aliviar
el impacto emocional del estrés, a través de estrategias como la

regulaciéon emocional y la blisqueda de apoyo social®®.

Afrontamiento Racional: Estrategia de afrontamiento centrada en el
analisis logico del problema y la busqueda de soluciones practicas.

Incluye planificar y reorganizar prioridades para reducir el estrés®?,
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Aislamiento social: Sensacion de desconexion de los demas, que puede
intensificar el estrés y afectar negativamente a la autoestima. Los
adolescentes con baja conexion social tienden a enfrentar mas

dificultades emocionales®3.

Apoyo social: Redes de apoyo emocional o practico proporcionadas por
amigos, familiares o colegas, esenciales para afrontar el estrés y

promover una autoestima saludable®*.

Autocompasion: La practica de ser amable con uno mismo en momentos
de fracaso o dificultades, ayudando con la regulacion emocional y la

reduccion del estrés®>.

Autocontrol: Capacidad de regular emociones, conductas y deseos ante
demandas externas, fundamental para un afrontamiento saludable del

estrés®s,

Autoestima: Percepciéon que un individuo tiene de su propio valor,
influenciada por factores internos y externos. Se relaciona con el
autoconcepto, la aceptacion y la capacidad para afrontar desafios

personales®’.

Conexion Social: Relaciones interpersonales que promueven un
sentimiento de pertenencia y apoyo, esencial para el bienestar emocional,

especialmente durante la adolescencia®8.

Estandares de comparacion: Creencias sobre cémo los individuos
deben comportarse o alcanzar sus objetivos, influyendo en la percepcion
del éxito y el fracaso. Puede afectar negativamente a la autoestima

cuando no se cumplen las expectativas®®.

Estrés: Respuesta psicoldgica y fisioldégica a situaciones desafiantes o
amenazantes. Puede ser positivo (estrés) o negativo (angustia),

dependiendo de la intensidad y control sobre el evento®°.

Poder personal: El sentimiento de control sobre la vida y las decisiones
de uno. Se asocia con una alta autoestima, ya que promueve la seguridad

y la confianza en uno mismo®?.
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Resiliencia: Capacidad de recuperarse rapidamente de las dificultades.
Es crucial que los adolescentes enfrenten los desafios de la vida y

fortalezcan su autoestima y su salud mental®2.

Singularidad: La percepcion de ser Unico y especial, que contribuye a la
formacion de una autoestima positiva. Esta vinculado al reconocimiento

de las propias cualidades y talentos®3.
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4.1.

4.2.

4.3.

IV. METODOLOGIA

Tipo y Nivel de Investigacion
Enfoque

El estudio es de enfoque cuantitativo porque hace uso del campo de la
estadistica permitiendo la descripcion y el andlisis de los datos obtenidos
a partir de la medicién de las variables investigadas®4.

Tipo
La investigacion sera basica, prospectivo y de corte transversal puesto

gue se recogio los datos de la poblacién de estudio en un solo momento

determinado®°.
Nivel

La investigacion es de nivel correlacional, caracterizandose por dar a
conocer si existe relacibn entre dos o mas conceptos, categorias o

variables en un contexto especifico®®.

Disefio de la Investigacion
El disefio de la investigacion es no experimental, descriptivo
correlacional59.

Donde:

M = Muestra
Ox = Autoestima
Oy = Afrontamiento al estrés.

r = Relacién entre las variables

Hipotesis general y especificas
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4.4.

Hipotesis general
Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y
estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes de la Institucion

Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024.
Hipotesis especificas

Hel. Existe relacion significativa entre la autoestima y afrontamiento
racional al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino

Sandoval Torres — Caraz 2024

He2. Existe relacion significativa entre la autoestima y afrontamiento
emocional al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino

Sandoval Torres — Caraz 2024

He3. Existe relacion significativa entre la autoestima y otros estilos de
afrontamiento al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa

Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024

Identificaciéon de las variables
Variable 1:

- Autoestima, es el componente emocional del autoconcepto, que
trasciende la percepcion de lo que somos y corresponde a la atribucion

de valor a este juicio que hacemos de nosotros mismos®2.
Dimensiones:
- D1. Singularidad
- D2. Pautas
- D3. Poder
- DA4. Vinculaciéon
Variable 2:

Afrontamiento al estrés, se refiere al conjunto de estrategias cognitivas y
conductuales que los individuos utilizan para lidiar con situaciones de
estrés, visando gestionar las demandas internas y externas que exceden

los recursos de las personas®®.
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Dimensiones:
- D1. Afrontamiento racional
- D2. Afrontamiento emocional

- D3. Otros estilos de afrontamiento
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

demas

TIPO DE
ESCALA DE NIVEL Y VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES RANGOS ESTADISTIC
A
D_l' _ Respeto por cualidades Del 1 al 10
Singularidad propias. _
Bajo
Habilidades 0 a 25 puntos
Autoestima D2. Pautas personales, valores Del 11 al 20
filosoficos o practicos. Medio
26 a 74 puntos | Cuantitativo
Oportunidades y
D3. Poder capacidades Del 21 al 30 Ordinal Alto
75 puntos a
mas
D4. Vinculaciéon | Vinculos con ély los Del 31 al 40
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TIPO DE

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS EjEI_A(I)'SEDSE F,Q\IAI\\IilECI;_OYS VARIABLE
ESTADISTICA
D1. _
Afrgntamiento rFeosCoallﬂi?c')dnodeer; IE;Oblema 1.3,6,8 10, 13, 15,
racional reevaluacion Fc;sitiva ’ 17, 20, 22, 24, 21,
) P ' 129,31, 34, 36, 38, 41
Afrontamiento Busqueda de apoyo social Bajo
al estrés — _ 0 a 56 puntos
21‘2r.ontamiento é;tiggfé)?:lzar;cé%?or;:l?anva 24,911, 16, 18, 23, i cuantiatvo
. P 25, 30, 32, 37,39 Medio
emocional abierta . 57a1l12
Ordinal
puntos
_ Alto
D3. Otros estilos Evitacion 5,7,12’ 14, 19’ 21, 113 a 168
de _ acl 26, 28, 33, 35, 40, puntos
afrontamiento Religion
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Poblacion — Muestra

Poblacion

La poblacion estuvo constituida por los 280 alumnos debidamente

matriculados en el 4to y 5to afio de la institucion educativa.
Muestra

Para la elaboracion de la muestra se empled la féormula de poblacion finita:

k2xpxqg=*N
"= (e2+x(N—1))+k2xp=xgq
Doénde:
Tamafio poblacional: N =280
Nivel de Confiabilidad: 95% z=1,96
Proporcion de P: p=0.5
Probabilidad en contra g=0.5
Error de muestreo: e =0.05
Tamafio de muestra: n =163 alumnos
Muestreo

Probabilistico estratificado simple.

Estratificacion por afio escolar de estudio

4to afo 81 497
5to afio 82 50,3

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacién

Técnica

Se aplicé la encuesta de manera presencial, en instalaciones de la
institucion educativa, con previa firma de consentimiento informado de los
padres de familia y asentimiento informado por los alumnos participantes

de la investigacion.
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Instrumentos

Escala de autoestima para adolescentes: Estuvo conformado por 40
item, permitiendo asi evaluar de manera fiable la autoestima en
adolescentes y establecer los niveles de autoestima alcanzados por los

adolescentes de secundaria de colegios.

Ficha técnica

Nombre del | Escala de autoestima para adolescentes
instrumento:

Autores: Cerna y Ugarriza (2020)

Objetivo: Establecer niveles de autoestima en adolescentes
Procedencia: Peru

Administracion: Individual / Colectiva

Duracion: 30 minutos aprox.

Dimensiones: - D1. Singularidad (10 items)

- D2. Pautas (10 items)
- D3. Poder (10 items)
- DA4. Vinculacién (10 items)

Escala de valores: -No
-A veces

-Siempre

Validez Confiabilidad Juicio de expertos y contrastacion estadistica indice
de confiabilidad fue de 0.864.

Baremacion de la variable autoestima y sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Autoestima 0-25 26-74 75+
Singularidad 14-16 17-18 19+
Pautas 17-20 21-23 24+
Poder 17-21 22-24 25+
Vinculacion 15-18 19-22 23+

Fuente: Cerna y Ugarriza (2020)7°.

44



Cuestionario de Afrontamiento del Estrés © para la variable

afrontamiento del estrés que consto de tres dimensiones y de 42 items en

escala Likert y establece los niveles en una poblacion adolescente.

Ficha técnica

Nombre del | Cuestionario de Afrontamiento del Estrés ©
instrumento:
Autores: Sandin, B. y Chorot, P. (2003)

Actualizado por Ipanaque y Morales (2020)
Objetivo: Determinar el nivel de afrontamiento

Procedencia:

Estados unidos

Administracion:

Individual / Colectiva

Duracion:

20 minutos aprox.

Dimensiones:

- D1. Afrontamiento racional (26 items)
- D2. Afrontamiento emocional (14 items)
- Da3. Otros estilos de afrontamiento (12 items)

Escala de valores:

- Nunca

- Pocas veces

- A veces

- Frecuentemente

- Casi siempre

Validez Confiabilidad

Juicio de expertos y contrastacion estadistica indice

de confiabilidad

Baremacion de la variable Afrontamiento del estrés y sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Afrontamiento del estrés 0-56 57-112 113-168
Afrontamiento racional 0-24 25-48 49-72
Afrontamiento emocional 0-16 17-32 33-48
Otros estilos de afrontamiento 0-16 17-32 33-48

Fuente: Ipanaque y Morales (2020)"2.
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4.8.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

La informacion recolectada por medio de la aplicacion de los instrumentos
se registro y tabularon utilizando el software estadistico SPSS version
26.0 (Statistical Packege for the Social Sciences), donde se proceso las
pruebas, para su consiguiente analisis. Los resultados se presentan en
tablas con datos de frecuencia y porcentajes, con la finalidad de describir
la representacion de las variables y sus dimensiones.

Codificacion: este proceso se efectud para cada dato recopilado con los
instrumentos, respetando los items brindandoles una consignacion de
valor numérico a la respuesta de la poblacion estudiada.

Tabulacion:

La tabulacion estructurada por las variables, dimensiones e items se
desarrollo en el software Microsoft Excel 2019, brindado un formato mas
didactico para la presentacion de los resultados segun los obijetivos.
Andlisis:

Con los resultados tabulados, se analizé la informacién de las tablas para
brindar una lectura adecuada de los datos resultantes, ordenandolos de
manera correcta con el objetivo de un facil entendimiento.

Estadistica descriptiva:

Se proces6 y presentd con datos de frecuencia y porcentaje con las
variables de manera individual y en tablas cruzadas con las dimensiones
acorde a los objetivos planteados, los cuales a su vez se representaron
en graficas estadisticas.

Estadistica inferencial:

Se aplicé para la comprobacion de las hipétesis planteadas, realizando en
primera instancia una prueba de normalidad a los datos (Kolmogérov-
Smirnov), observada su distribucion se definié la utilizacion de una prueba

no parameétrica Rho Spearman.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 01: Datos sociodemograficos de los adolescentes de la Institucion

Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024

Frecuencia  Porcentaje

Edad 45 arios 81 49,7%
16 afos 82 50,3%
Total 163 100,0%
XS Femenino 93 57,1%
Masculino 70 42,9%
Total 163 100,0%

Fuente: Elaboracion propia — 2024

Figura 01: Datos sociodemograficos de los adolescentes de la Institucion
Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024

Datos sociodemograficos
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Fuente: Tabla 01



Tabla 02: La relacion entre la autoestima y afrontamiento racional al estrés en

adolescentes de la Institucidon Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024

Afrontamiento racional

Nivel Nivel Total
bajo alto
N 6 0 8
Nivel bajo
% 3, 7% 0,0% 4.9%
N 0 9 65
Autoestima Nivel medio
% 0,0% 55% 39,9%
N 0 90 90
Nivel alto
% 0,0% 552% 55,2%
N 6 99 163
% 3, 7% 60,7% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia — 2024

Figura 02: La relacion entre la autoestima y afrontamiento racional al estrés en

adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024
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Tabla 03: La relacion entre la autoestima y afrontamiento emocional al estrés
en adolescentes de la Institucién Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz

2024

Afrontamiento emocional

Nivel Nivel Nivel
bajo medio alto Total
N 7 1 0 8
Nivel bajo
% 4,3% 0,6% 0,0% 4.9%
N 0 59 6 65
Autoestima Nivel medio
% 0,0% 36,2% 3, 7% 39,9%
N 0 0 90 a0
Nivel alto
% 0,0% 0,0% 552% 55,2%
N 7 60 96 163
Total
% 4,3% 36,8% 58,9% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia — 2024

Figura 03: La relacion entre la autoestima y afrontamiento emocional al estrés

en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz

2024
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Tabla 04: La relacion entre la autoestima y otros estilos de afrontamiento al

estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres —

Caraz 2024

Otros estilos de afrontamiento

Nivel Nivel Nivel
bajo medio alto Total
N 8 0 0 8
Nivel bajo
% 4.9% 0,0% 0,0% 4.9%
N 3 56 6 65
Autoestima Nivel medio
% 1,8% 34.4% 3,7%  39,9%
N 0 0 90 90
Nivel alto
% 0,0% 0,0% 55,2% 55,2%
N 11 56 96 163
Total

% 6,7% 34,4% 58,9% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia — 2024

Figura 04: La relacion entre la autoestima y otros estilos de afrontamiento al

estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres —

Caraz 2024
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Tabla 05: Larelacion entre la autoestima y estrategias de afrontamiento al estrés
en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz
2024

Afrontamiento al estrés

Nivel Nivel Nivel
bajo medio alto Total
N 6 2 0 8
Nivel bajo
% 3, 7% 1,2% 0,0% 4.9%
N 0 55 10 65
Autoestima Nivel medio
% 0,0% 33,7% 6,1% 39,9%
N 0 0 90 a0
Nivel alto
% 0,0% 0,0% 552% 55,2%
N 6 57 100 163
Total
% 3, 7% 35,0% 61,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia — 2024

Figura 05: La relacion entre la autoestima y estrategias de afrontamiento al
estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres —
Caraz 2024
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5.2.

Interpretacion de Resultados

Tabla 01, se observa que la muestra estuvo conformada por estudiantes
con una distribucién equitativa por edad, se observa que en edad de 15
afos el 49,7% (81), mientras que el 50,3% (82) tienen 16 afios. En cuanto
al sexo, se observé una mayor proporcion de participantes de sexo
femeninos con un 57,1% (93), mientras que los de sexo masculinos
constituyeron el 42.9% (70).

Tabla 02, se observa los resultados, se encontré que, en el grupo con
nivel bajo de autoestima, el 3,7% (6) presenta un nivel bajo de
afrontamiento racional, el 1,2% (2) tiene un nivel medio, y ninguno alcanza
un nivel alto. Por otro lado, en los adolescentes con nivel medio de
autoestima, el 34,4% (56) presenta un nivel medio de afrontamiento y el
5,5% (9) un nivel alto, mientras que no se reporta ningun caso en el nivel
bajo. Por ultimo, en los adolescentes con nivel alto de autoestima, el
55,2% (90) presenta un nivel alto de afrontamiento racional, sin reportarse
casos en los niveles bajo o medio.

Tabla 03, se observa en cuanto a la relacibn de autoestima y el
afrontamiento emocional, los adolescentes con nivel bajo de autoestima,
el 4,3% (7) presenta un nivel bajo de afrontamiento emocional, el 0,6% (1)
un nivel medio, y ninguno alcanza el nivel alto. En el grupo con nivel medio
de autoestima, el 36,2% (59) presenta un nivel medio, mientras que el
3,7% (6) presenta un nivel alto, sin casos en el nivel bajo. Los
adolescentes con nivel alto de autoestima muestran que el 55,2% (90)
alcanza un nivel alto de afrontamiento emocional, mientras que no se
reportan casos en los niveles bajo o medio.

Tabla 04, se observa que los adolescentes presentaron un nivel bajo de
autoestima de 4,9% (8) de los casos, sin presentar niveles medio ni alto.
Por su parte, los adolescentes con nivel medio de autoestima muestran
gue el 34,4% (56) tiene un nivel medio de afrontamiento y el 3,7% (6) un
nivel alto, mientras que el 1,8% (3) corresponde al nivel bajo. Los
adolescentes con nivel alto de autoestima presentan un nivel alto de

afrontamiento en el 55,2% (90), sin casos en los niveles bajo o medio.
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e Tabla 05, se observa que los adolescentes con nivel bajo de autoestima
presentan un nivel bajo de afrontamiento en el 3,7% (6) de los casos, y un
nivel medio en el 1,2% (2), sin casos en el nivel alto. Entre los
adolescentes con nivel medio de autoestima, el 33,7% (55) tiene un nivel
medio de afrontamiento, mientras que el 6,1% (10) alcanza un nivel alto,
sin casos en el nivel bajo. Por su parte, los adolescentes con nivel alto de
autoestima muestran que el 55,2% (90) alcanza un nivel alto de

afrontamiento, sin casos en los niveles bajo o medio.
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6.1.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis inferencial

a. Pruebade normalidad

Para identificar la prueba estadistica inferencial que se tuvo que utilizar

para la contratacion de hipoétesis, se realiz6 una prueba de distribucién

de normalidad de los datos de la investigacion, por lo que se plantea

las hipétesis:

Ho. Los datos de las variables autoestiman y afrontamiento al

estrés tienen una distribucién normal

Hi. Los datos de las variables autoestiman y afrontamiento al estrés

no tienen una distribucién normal

Tabla 11: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.

Singularidad ,365 163 ,000 ,700 163 ,000
Pautas ,352 163 ,000 ,710 163 ,000
Poder ,352 163 ,000 ,710 163 ,000
Vinculacién ,347 163 ,000 ,716 163 ,000
Autoestima ,352 163 ,000 ,710 163 ,000
Afrontamiento racional ,383 163 ,000 ,679 163 ,000
Afrontamiento emocional 372 163 ,000 ,691 163 ,000
Otros estilos de ,368 163 ,000 , 702 163 ,000
afrontamiento

Afrontamiento al estrés ,386 163 ,000 ,676 163 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se manifiesta como resultado que el nivel de significancia de los datos

de las variables y dimensiones, presentan un valor menor al 0.05 para

cada rubro, en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta

la alterna.

Decision: Los datos de las variables autoestiman y afrontamiento al

estrés no tienen una distribucion normal
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Considerando el resultado se atribuye la aplicacion de la prueba
inferencial no paramétrica para la presente investigacion; teniendo dos
variables de indole ordinal se utilizard el Coeficiente de correlacion
Rho de Spearman.

b. Comprobacion de hipotesis

Hipotesis general

Hi. Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y
estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes de la Institucion
Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024.

Ho. No existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y
estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes de la Institucion
Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024.

Nivel de significancia: 0.05

Tabla 12: Relacién Autoestima y afrontamiento al estrés

Afrontamiento al

Autoestima estrés
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 ,892™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 163 163
Afrontamiento  Coeficiente de ,892™ 1,000
al estrés correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 163 163

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decisidn estadistica:

El valor de significancia resultante en la prueba Rho de Spearman es de
0.000 el cual es menor a 0.05, por lo cual se puede afirmar que existe

relacion entre la autoestima y el afrontamiento al estrés. A su vez presenta
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un valor del coeficiente de correlacion de 0.892, interpretada como una

correlacion positiva fuerte.
Hipodtesis especificas 1

Hel. Existe relacion significativa entre la autoestima y afrontamiento
racional al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino

Sandoval Torres — Caraz 2024

Hol. No existe relacion significativa entre la autoestima y afrontamiento
racional al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino

Sandoval Torres — Caraz 2024
Nivel de significancia: 0.05

Tabla 13: Relacion Autoestima y afrontamiento racional

Correlaciones

Afrontamiento

Autoestima racional
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 ,879™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 163 163
Afrontamiento  Coeficiente de ,879" 1,000
racional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 163 163

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica:

El valor de significancia resultante en la prueba Rho de Spearman es de
0.000 el cual es menor a 0.05, por lo cual se puede afirmar que existe
relacion entre la autoestima y el afrontamiento racional. A su vez presenta
un valor del coeficiente de correlacion de 0.879, interpretada como una

correlacion positiva fuerte.

56



Hipotesis especificas 2

He2. Existe relacion significativa entre la autoestima y afrontamiento

emocional al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino

Sandoval Torres — Caraz 2024

Ho2. No existe relacion significativa entre la autoestima y afrontamiento

emocional al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino

Sandoval Torres — Caraz 2024

Nivel de significancia: 0.05

Tabla 12: Relacion Autoestima y afrontamiento emocional

Correlaciones

Afrontamiento

Autoestima emocional
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 ,782"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 163 163
Afrontamiento Coeficiente de 782" 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 163 163

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica:

El valor de significancia resultante en la prueba Rho de Spearman es de
0.000 el cual es menor a 0.05, por lo cual se puede afirmar que existe
relacion entre la autoestima y el afrontamiento emocional. A su vez

presenta un valor del coeficiente de correlacion de 0.782, interpretada

como una correlacion positiva fuerte.
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Hipotesis especificas 3

He3. Existe relacion significativa entre la autoestima y otros estilos de
afrontamiento al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa

Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024

Ho3. No existe relacion significativa entre la autoestima y otros estilos de
afrontamiento al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa

Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024
Nivel de significancia: 0.05

Tabla 12: Relacion Autoestima y otros estilos de afrontamiento

Correlaciones
Otros estilos de

Autoestima afrontamiento

Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 727"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 163 163
Otros estilos de  Coeficiente de 727 1,000
afrontamiento correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 163 163

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica:

El valor de significancia resultante en la prueba Rho de Spearman es de
0.000 el cual es menor a 0.05, por lo cual se puede afirmar que existe
relacion entre la autoestima y otros estilos de afrontamiento. A su vez
presenta un valor del coeficiente de correlacion de 0.727, interpretada

como una correlacioén positiva moderado.
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7.1

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion resultados

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los estudiantes de
la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres presentan niveles altos
tanto en autoestima (55,2%) como en estrategias de afrontamiento al
estrés (61,3%). Estos resultados son consistentes con investigaciones
internacionales recientes. Por ejemplo, un estudio realizado en México
encontr6 que la autoestima global estaba significativamente
correlacionada con menores niveles de estrés y con el uso de estrategias

de afrontamiento activas y racionales. (14)

Estos resultados subrayan el papel protector de la autoestima en
situaciones de alto estrés, como la pandemia, que también alterd la

actividad fisica y las interacciones sociales entre los adolescentes.

Esta tendencia positiva coincide con estudios recientes en Perd que
también reportan que los adolescentes tienden a desarrollar habilidades
emocionales y sociales significativas en entornos educativos que
fomentan el apoyo emocional y la participacion en actividades de su
entorno. Por ejemplo, una investigacién realizada en Lima (2019)
evidencié que un 66.3% de los adolescentes evaluados reporté una

autoestima alta, cercano al 55,2% encontrado en este estudio. (22)

Este dato sugiere que los factores culturales y sociales en el Peru podrian
estar desempefiando un rol fundamental en el fortalecimiento de la

autoestima durante la adolescencia.

Ademas, un estudio llevado a cabo en Ecuador los estudiantes utilizan la
Aceptacion de la Responsabilidad y el 22.5% la Reevaluacion Positiva,
siendo estas las estrategias de afrontamiento mayormente utilizadas por
los estudiantes y las estrategias de evitacion mostraron efectos
negativos.(17) Este hallazgo coincide con la tendencia observada en el
presente estudio, donde los adolescentes que utilizaron estilos racionales
y emocionales reportaron mayores niveles de afrontamiento efectivo y

autoestima.
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Respecto a los niveles de autoestima y su relacién con los estilos de
afrontamiento, los resultados indican que los adolescentes con un nivel
alto de autoestima 55,2% presentan predominantemente un
afrontamiento racional alto, un afrontamiento emocional también alto, y un

afrontamiento efectivo frente al estrés. (22)

Ademas, el estudio de Guatemala (2020), concluyé que la autoestima
tiene un papel crucial en la capacidad de los adolescentes para enfrentar
las adversidades emocionales, corroborando la relacidon positiva entre un
alto nivel de autoestima y el uso de estrategias de afrontamiento efectivas.
(16) Por otro lado, los adolescentes con niveles bajos de autoestima
mostraron una prevalencia en la adopcién de estrategias de afrontamiento

inadecuadas, como un afrontamiento racional y emocional bajo.

En cuanto al afrontamiento emocional, los adolescentes con autoestima
media 36,2% mostraron una tendencia a utilizar un afrontamiento
emocional medio, lo que podria reflejar una etapa de transicion entre el
afrontamiento desadaptativo y adaptativo. Esta categoria de autoestima
media es relevante, dado que es comun en adolescentes en etapas de
desarrollo emocional y psicolégico, este hallazgo es consistente con
estudios en Ayacucho (2021), quienes observaron que los adolescentes
con autoestima media presentan una mezcla de afrontamiento racional y
emocional, aunque en menor medida comparado con aquellos de
autoestima alta. (20) En este contexto, seria necesario implementar
programas de intervencion dirigidos a fortalecer la resiliencia y las redes

de apoyo entre los adolescentes.

En sintesis, los resultados de este estudio corroboran los hallazgos de
investigaciones previas, destacando la relacién significativa entre
autoestima y estrategias de afrontamiento al estrés. Ademas, subrayan la
necesidad de considerar factores culturales y sociales al disefar
intervenciones educativas y psicoldgicas que promuevan el bienestar

emocional de los adolescentes.

60



Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

CONCLUSIONES

Existe relacién estadisticamente significativa positiva fuerte entre
la autoestima y estrategias de afrontamiento al estrés en
adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres

— Caraz 2024, con un p-valor de 0.000.

Existe relacion significativa positiva fuerte entre la autoestima y
afrontamiento racional al estrés en adolescentes de la Institucion
Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024, con un p-valor
de 0.000.

Existe relacion significativa positiva fuerte entre la autoestima y
afrontamiento emocional al estrés en adolescentes de la
Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024, con

un p-valor de 0.000.

Existe relacion significativa positiva moderada entre la autoestima
y otros estilos de afrontamiento al estrés en adolescentes de la
Institucién Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024, con

un p-valor de 0.000.
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RECOMENDACIONES

Disefiar e implementar talleres psicoeducativos que integren dinamicas
para fortalecer la autoestima y ensefar estrategias de afrontamiento
efectivas con el director y el profesional psicélogo a cargo del colegio.
Estos talleres deben enfocarse en el desarrollo personal y social,
proporcionando a los adolescentes herramientas para identificar y
gestionar factores estresantes en sus vidas cotidianas. Ademas,

involucrar a las familias en este proceso podria potenciar los resultados.

Promover programas escolares centrados en el uso de estrategias de
afrontamiento racional, como la resolucién de problemas y el pensamiento
critico. Estas actividades podrian incluir simulaciones de toma de
decisiones y sesiones de debate que permitan a los adolescentes

practicar y reforzar estas habilidades en contextos controlados y reales.

Implementar actividades en coordinacién con el profesor de educacion
fisica de la institucién, fomentando asi la regulacibn emocional, tales
como mindfulness, meditacion o ejercicios de respiracion guiada. Estas
practicas no solo ayudaran a los adolescentes a manejar el estrés, sino
gue también fortaleceran su autoestima al sentirse mas seguros de su

capacidad para manejar emociones intensas.

Desarrollar intervenciones que incluyan estrategias complementarias de
afrontamiento, como actividades artisticas (pintura, masica, escritura) y
deportes grupales. Estas actividades permiten a los adolescentes explorar
formas creativas y colaborativas de afrontar el estrés, fortaleciendo sus

habilidades sociales y su autoestima en el proceso.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

Titulo: Autoestima y estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres,

Caraz - 2024

Responsable: Betzi Nilvet Morales Moreno

¢ Existe relacion entre la
autoestima y estrategias
de afrontamiento al estrés
en adolescentes de la
Institucién Educativa
Micelino Sandoval Torres

— Caraz 20247

Problemas especificos
P.E.1

¢ Existe relacion entre la
autoestima y
afrontamiento racional al

estrés en adolescentes de

Determinar la relacién entre
la autoestima y estrategias
de afrontamiento al estrés en
adolescentes de la
Institucién Educativa
Micelino Sandoval Torres —

Caraz 2024

Objetivo especifico

O.E.1

Identificar la relacién entre la
autoestima y afrontamiento
racional al estrés en

adolescentes de la

Existe relacion
estadisticamente

significativa entre la

autoestima y
estrategias de
afrontamiento al
estrés en

adolescentes de la

Institucion Educativa

Micelino Sandoval
Torres — Caraz
2024.

Dimensiones:
D.1: Singularidad
D.2: Pautas

D.3: Poder
D.4: Vinculacion
Variable 2:

Afrontamiento al
estrés

Dimensiones:

D.1: Afrontamiento

racional

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general | Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
Autoestima

Tipo de investigacion:
correlacional

Nivel de investigacion:
no experimental,
correlacional prospectivo

de corte transversal
Disefio: No experimental

Formula de
investigacion

Ox
0
M r
v
Oy

Donde:
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la Institucion Educativa
Micelino Sandoval Torres
— Caraz 20247

P.E.2

¢ Existe relacion entre la
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al estrés en adolescentes
de la Institucién Educativa
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— Caraz 20247

P.E.3
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Institucion Educativa
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O.E.2

Identificar la relacion entre la
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Institucion Educativa

Micelino Sandoval Torres —
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O.E.3

Identificar la relacion entre la
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Institucién Educativa
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H.E.1
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H.E.2

H2: Existe relacion
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D.3: Otros estilos de
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1M = Muestra

Ox = Autoestima
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estrés.

1r = Relacioén entre las
variables
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constituida
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280

debidamente

por
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Para la obtencion de la
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de

finita, cual representa un
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total de 163 alumnos.

Muestreo
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la Institucion
Educativa Micelino
Sandoval Torres —
Caraz 2024.

H.E.3
H3: Existe relacién
significativa entre la

autoestima y otros

estilos de
afrontamiento al
estrés en

adolescentes de la
Institucion Educativa
Micelino  Sandoval
Torres — Caraz
2024.

Probabilistico
estratificado simple.

Técnica:
Encuesta
Instrumentos:

- Escala de autoestima

para adolescentes.

- Cuestionario de

afrontamiento del estrés.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos
ESCALA DE AUTOESTIMA PARA ADOLESCENTES

(Instrumento de recoleccion de datos)

Cadigo:
Edad:
Sexo:
Masculino ( )

Femenino ( )

Instrucciones:
Marque con un aspa debajo de las alternativas, de acuerdo o desacuerdo en
los siguientes criterios: cuando la frase coincide con tu forma de pensar.

N° PREGUNTAS o

A VECES
SIEMPRE

1 Me gusta expresarme con mi propio estilo
frente a los demas.

2 Soy creativo(a) al realizar

mis actividades.

3 | Respeto la forma de ser de otras
personas.

4 | Me alegro decidir por mi mismo, como
organizar mis tareas.

5 | Siento que mi familia respeta mi estilo de
vida.

6 | Me quedo en el lugar mas comodo por mis
miedos.

7 | Siento necesidad que me digan con
exactitud lo que debo de hacer.

8 Frecuentemente busco la aprobacion de
los demas.

9 Prefiero que los demas decidan por mi.

10 [ Copio las ideas de las personas que
influyen en la sociedad.

11 | Me siento bien cuando planifico y logro las
metas que me propongo.

12 | Me gusta asumir responsabilidades.

13 | Tomar decisiones me da seguridad.

14 | Me siento capaz de resolver problemas.
15 | Utilizo mis habilidades en diferentes
situaciones.

16 | Insisto en que las cosas sean a mi modo.




17

Me cuesta afrontar las frustraciones.

18 | Evito aceptar responsabilidades.

19 | Tengo poca iniciativa.

20 [ Sé como dirigir grupos.

21 [ Soy capaz de darme cuenta entre lo que
es bueno y lo que es malo.

22 | Mi comportamiento este guiado por
valores y creencias.

23 [ Confio en que puedo resolver mis
problemas.

24 | Me resulta dificil adaptarme a los
cambios.

25 [Mis creencias son escuchadas vy
respetadas.

26 | Me cuesta alcanzar los objetivos que me
propongo.

27 | Soy ordenado(a) en mis actividades
cotidianas.

28 | Ante un problema me pongo ansioso y
tenso.

29 | Es dificil que los demas comprendan lo
que quiero comunicar.

30 | Me cuestas tomar decisiones acertadas.

31 | Siento que soy importante para mi
familia.

32 | Esfacil expresar mis sentimientos ante los
demas.

33 | Valoro mis raices familiares.

34 | Pienso que soy importante para la
sociedad.

35 | Mis seres queridos se preocupan por mi.

36 | Me cuesta relacionarme con los demas.

37 | Siento que no me toman en cuenta.

38 | Las personas me respetan como soy.

39 | Es dificil para mi, participar en actividades
grupales o numerosas.

40 | Me incomoda hablar de mis temas

personales

Fuente: Cerna y Ugarriza (2020)
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Cuestionario de Afrontamiento del Estrés ©
Sandin, B. y Chorot, P. (2003)

INSTRUCCIONES: En las paginas que siguen se describen formas de pensar y
comportarse que la gente suele emplear para afrontar los problemas o situaciones
estresantes que ocurren en la vida. Las formas de afrontamiento descritas no son ni
buenas ni malas, ni tampoco unas son mejores o peores que otras. Simplemente ciertas
personas utilizan unas formas mas que otras. Para contestar debe leer con detenimiento
cada una de las formas de afrontamiento y recordar en qué medida Ud. la ha utilizado
recientemente cuando ha tenido que hacer frente a situaciones de estrés. Rodee con un
circulo el nUmero que mejor indique el grado en que empled cada una de las formas de
afrontamiento del estrés que se indican. Aunque este cuestionario a veces hace
referencia a una situacion o problema, tenga en cuenta que esto no quiere decir que Ud.
piense en un Unico acontecimiento, sino mas bien en las situaciones o problemas mas
estresantes vividos recientemente (aproximadamente durante el pasado afno)

0. Nunca 1. Pocas veces 2. A veces 3. Frecuentemente 4. Casi siempre

o B
E1SlZF7 |8
, 2l 28| %
N AFIRMACION < & 8 o
g | <
& g%
DIMENSION AFRONTAMIENTO RACIONAL
1 Traté de analizar las causas del problema para poder hacerle frente 0 1 2 3 A
3 Intenté centrarme en los aspectos positivos del problema 0 1 2 3 A
6 Le conté a familiares o amigos como me sentia 0 1 2 3 1
8 Traté de solucionar el problema siguiendo unos pasos bien pensados 0 1 2 3 A
10 Intenté sacar algo positivo del problema 0 1 2 3 A
13 Pedi consejo a algtn pariente 0 amigo para afrontar mejor el problema 0 1 2 3 A
15 Estableci un plan de actuacion y procuré llevarlo a cabo 0 1 2 3 A
Descubri que en la vida hay cosas buenas y gente que se preocupa por los
17 . 0 1 2 3 4
demas
20 Pedi a parientes 0 amigos que me ayudaran a pensar acerca del problema 0 1 9 3 A
29 Hablé con las personas implicadas para encontrar una solucion al problema 0 1 9 3 A
Comprendi que otras cosas, diferentes del problema, eran para mi mas
24 | . 0 1 2 3 4
importantes
Hablé con amigos o familiares para que me tranquilizaran cuando me
27 0 1 2 3 4
encontraba mal
29 Hice frente al problema poniendo en marcha varias soluciones concretas 0 i 2 3 A
3 Experimenté personalmente eso de que “no hay mal que por bien no venga® 0 i 2 3 A
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34

Pedi a algun amigo o familiar que me indicara cudl seria el mejor camino para
seguir

36

Pensé detenidamente los pasos a sequir para enfrentarme al problema

38

Comprobé que, después de todo, las cosas podian haber ocurrido peor

41

Procuré que algtin familiar o amigo me escuchase cuando necesité manifestar
mis sentimientos

DIMENSION AFRONTAMIENTO EMOCIONAL

Me convenci de que hiciese lo que hiciese las cosas siempre me saldrian mal

Descargué mi mal humor con los demas

No hice nada concreto puesto que las cosas suelen ser malas

11

Insulté a ciertas personas

16

Comprendi que yo fui el principal causante del problema

18

Me comporte de forma hostil con los demas

23

Me senti indefenso/a e incapaz de hacer algo positivo para cambiar la situacion

25

Agredi a algunas personas

30

Me di cuenta de que por mi mismo no podia hacer nada para resolver el
problema

32

Me irrité con alguna gente

37

Me resigné a aceptar las cosas como eran

39

Luché y me desahogué expresando mis sentimientos

DIMENSION OTROS ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

Cuando me venia a la cabeza el problema, trataba de concentrarme en ofras
cosas

Asisti a la Iglesia

12

Me volqué en el trabajo o en otra actividad para olvidarme del problema

14

Pedi ayuda espiritual a algun religioso (sacerdote, etc.)

19

Sali al cine, a cenar, a “dar una vuelta”, etc., para olvidarme del problema

21

Acudi a la Iglesia para rogar que se solucionase el problema

26

Procuré no pensar en el problema

28

Tuve fe en que Dios remediaria la situacion

33

Practiqué alguin deporte para olvidarme del problema

35

Recé

40

Intenté olvidarme de todo

42

Acudi a la Iglesia para poner velas o rezar
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

Ficha de validacion por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA

0/
(/Gs'l 7,
A

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes
de la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024.

Nombre del Experto: JHON BONIER CARRERA JESUS

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario Sobre Afrontamiento

Al Estrés.
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un CUMPLE
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos CUMPLE
observables
y Sl Las preguntas estdn adecuadas al tema a CUMPLE
3. Conveniencia : ;
ser investigado
il ¥, Existe una organizacion légica y sintactica CUMPLE
4. Organizacion 3 :
en el cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los CUMPLE
i indicadores en cantidad y calidad
€. Intencionalidad !El gucsnonano es adecxfado.;,aara medir los CUMPLE
indicadores de la investigacion
S — La’s_preguntas estan ba.sadas en aspectos CUMPLE
tedricos del tema investigado
: Existe relacion entre las preguntas e CUMPLE
8. Coherencia oo
indicadores
La estructura del cuestionario responde a CUMPLE
9. Estructura : S
las preguntas de la investigacion
El cuestionario es Wtil y oportuno para la CUMPLE

10. Pertinencia

investigacion

I. OBSERVACIONES GENERALES

NINGUNA

Apellidos y Nombres del validador: CARRERA JESUS JHON BONIER

Grado académico: MAESTRO
N° DNI: 73018790
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FORM

Ficha de validacién por juicio de expertos

AUTOMOMA DE CA

DEL IN

1.  DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: Autoestima y estrategias de afrontamicnto al estrés en adolescentes
de la Institucién Educativa Micelino Sandoval Torres — Caraz 2024,

Nombre del Experto: REYES RODRIGUEZ SOL THALIA
11 ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario Sobre Autoestima

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

DE

Aspectos Para Descripcién: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estén elaboradas usando un
) : b CUMPLE
enguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estin expresadas en aspectos CUMPLE
observables
9. Cadveniendla Las_preg\_mus estdn adecuadas al tema a CUMPLE
ser investigado
Oreanizaci Existe una organizacién logica y sintictica CUMPLE
4 - en el cuestionario
. El cuestionario comprende todos los CUMPLE
5. Suficicncia | ;1 4icadores en cantidad y calidad
g ims El cuestionario ¢s adecuado para medir los CUMPLE
6. Intencionalidad | . j;cadores de la investigacién
5 x Las preguntas estén basadas en aspectos CUMPLE
7. Consistencia | 1o sricos del tema investigado
Cot . Existe relacion entre las preguntas ¢ CUMPLE
§ indicadores
La estructura del cuestionario responde a CUMPLE
9. Banichs las preguntas de la investigacién
o5 El cuestionario es (til y oportuno para la CUMPLE
10. Pertinencia investigacion
III. OBSERVACIONES GENERALES
NINGUNA

y B/ AVALIK R YT RODMOURE
b Croily e
P :

Apellidos y Nombres del validador: REYES RODRIGUEZ SOL THALIA
Grado académico: MEDICO CIRUJANO

N°® DNI: 73323705
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Ficha do vl a06n par juiche de cxpertos

UNIVERSI

DAD

yy AUTONOMA

DEICA

LRATOS GENERALES
Tiulo de la Inveatigaciin: Aitoestion v estimeghas de afroetamicnto o edids o adobocenios
de b botiucidn Edecativa Micelion Sadoval Tooes - Carae 2008

Nowiee del Expeniee.. Aichent.. .. Hostage. . Jocus.

ASFECTOS QUE VALIDAR EN IL  INTRUMENTO: Cacstissarks  Sebre

Apelides y Noorbres dal validabr

Afrostamiente Al Extrés.
Avpectos Pars Descripeine: T Eveluaca Pregascem por
I Claridd L dadarats masde
| | e spmpinds: =1 Cack Bhigonr: |
(3 Otpctividad | Lo propustas ovde cxpressdin on sepecios 4
ol . Coumtle Abagus
» m- cuas adcoauha wra A
> Converint | s evvestigts Cumtk | M-',cz__l
4 Orpasiccice Exkde e arguatnaciia bgka v seesinion C ) ¥ J
B cemtimmo eongeende o les o i
5 Salclencha indicadhores ce cantidad v olided de( E
P 1 ceantiomwrn e para medir los
evceerr: e Dilatres e mestgncin | Coepk YT o
Coadusacia proganin basaes ¢ ipetiin o
¥ tednices dcl Iern umw _CILL Mﬁ‘,, d
P relacdn entre Ba progartas ¢
LOdomts lotamw _C«adc_ | Megice |
9. Bstroctars Le citracrs del cositinio roapoede 3
™ de bn rvealgacion ,ﬁ ‘_f‘ A/,,’ e
17 amssonanio o &1l y oportuno pasa W
19, Pertiwncia . G ) TR

Ty .
W OM:T03 Yr vy

Lo el
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Anexo 4: Base de datos

12 betsy base de datos.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -

Archivo  Editar Ver Datos Iransformar Analizar  Gréficos  Utiidades Ampliaciones Venitana  Ayuda

Eﬂdfé‘al e~ BLER A ER {96

8 Visible: 7 de 7 variables
Ed| & Sexo Autoesti | Afrontami| g AfrontaRa| _ Afrontami| g OtrosEsti
& ad e ma | il entoEstre cional |l eEmocion b Afronta var var var var var var var var var var
s a
15 Femenino  Nivelbajo  Mivel bajo  Nivel bajo  Nivel bajo  Nivel bajo £l
15 Femenino  Nivelbajo  Mivel bajo.  Nivel bajo  Nivel bajo  Nivel bajo
15  Femenino  Nivelbajo  Mivel bajo  Nivel bajo  Nivel bajo  Nivel bajo
15 Femenino  Nivelbajo  Mivel bajo  Nivel bajo  Nivel bajo  Nivel bajo
15 Femenino  Nivelbajo  Mivel bajo.  Nivel bajo  Nivel bajo  Nivel bajo
15  Femenino  Nivelbajo  Mivel bajo  Nivel bajo  Nivel bajo  Hivel bajo
15 Femenino Nivel bajo  Nivel medio Nivel medio Nivel bajo Nivel bajo
15 Femenino  Nivel bajo Nivel medio Nivel medio Nivel medio  Nivel bajo 1
15 Femenino  Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio Nivel baja
15 Femenino Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio Nivel bajo
" 15 Femenino  Nivel medio  Nivel medio, Nivel medio  Nivel medio Nivel bajo
12 18 Femenino  Mivel medio  Nivel medio| Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio
13 15 Femenino  Mivel medio  Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio  Mivel medio
14 15 Femenino  Nivel medio  Nivel medio| Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio
15 15 Femenino  Nivel medio  Nivel medio| Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio
16 15 Femenino  Nivel medio  Nivel medio Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio
17 15 Femenino  Nivel medio  Nivel medio| Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio
18 15 Femenino Nivel medio Nivel medio Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio
19 15 Femenino  Nivel medio  Nivel medio| Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio
20 15 Femenino  Nivel medio  Nivel medio| Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio
21 15 Femenino  Nivel medio  Nivel medio| Nivel medio  Nivel medio  Nivel medio -
G 7 |
IBI SPSS Statistics Processor esta listo | | |UnicodeoN | | | |
B betsy base de datos.sav [ConjunteDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - o *

‘rchive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ﬁuélmm Sl LEEIEEY

l Visible: 7 de 7 variables

P E & Sexo o Autossti AfrontaRa OtrosEsti
ad ma |l entoEstre cional |l eEmocion Afronta var var var var var var var var var var
s a

143 16 Masculino  Nielalto  Nielalto,  Nivelalto)  Nivelalto.  Nivel alto =
144 16 Masculino Nivel alto Nivel alto Nivel alto Nivel alto Nivel alto
145 | 16 Masculino  Nielalto  Nwelalto  Nwelalo  Nwvelato  Nivel ato
~ M6 | 16 Masculno  Nivelalo  Nielalo  Nielato  Nivelato  Nivel alto
147 16 Masculine  Nielalo  Nivelalio)  Nivelalto,  Nivelalte.  Nivel alto
M8 | 16 Masculine  Nwelalto  Nwelato  Nwelato  Nwelalto  Nivel aito
149 16  Masculino  Nielalto  Nivelalto,  Nivelalto.  Nivelalts.  Nivel alto
© 150 | 16 Masculno  Nielalo  Nielalo  Nielato  Nivelato  Nivel alto
151 16 Masculino Nivel alto Nivel alto Nivel alto Nivel alto Nivel alto
152 16 Masculino  Nivelalto  Nivelalto)  Nivelalts.  Nivelalts.  Nivel alto
153 | 16  Masculno  Nivelalo  Nielalio  Nielato  Nivelato  Nivel alto
164 16 Masculine  Nielalo  Nivelalio)  Nivelalto,  Nivelalte.  Nivel alto
155 16 Masculino Nivel alto Nivel alto Nivel alto Nivel alto Nivel alto
156 16  Masculino  Nielalto  Nivelalto,  Nivelalto.  Nivelalts.  Nivel alto
157 16 Masculno  Nielalto  Nielalto,  Nivelalto,  Nivelalto.  Nivel alto

158 16 Masculino  Nielalo  Nivelalio,  Nivelalto,  Nivelalte.  Nivel alto ]
159 16 Masculino  Nivelalto  Nivelalto.  Nivelalts.  Nivelalts.  Nivel alto
160 | 16 Masculino  Nielalto  Nwelalto  Nwelalto| Nwelalto  Nivel afto
161 16 Masculno  Nielalto  Nielalto,  Nivelalto,  Nivelalto.  Nivel alto
162 16 Masculino Nivel alto Nivel alto Nivel alto Nivel alto Nivel alto

163 | 16 Masculino  Nivelalto  Nivelato  Nielato  Nivelalto  Nivel alto ||

=

T

[1BM SPSS statistics Processorestélisto | | |Unicode:ON | | |
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Anexo 5: Evidencia fotograficas

Foto 03. aplicacion del cuestionario a
los estudiantes.
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Foto 02. aplicacién del cuestionario a
los estudiantes.
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Foto 04. Culminacion de aplicacion
del cuestionario a los estudiantes.



Anexo 6: Documento de autorizacion de la ejecucion de la tesis

.& LEP. EMBLEMATICA Y CENTENARIA
- "MICELINO SANDOVAL TORRES"

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 86473 “MICELINO
SANDOVAL TORRES® QUE AL FINAL SUSCRIBE, OTORGA LA
PRESENTE,

CONSTANCIA
Que, I sehorita, Betzi Nilvet Morales Morena, con DNI N® 75733708, estudiante de la
facultad de Cieocias de la Seded de bs Universidsd Autdnoma de ka, que viene
doswrollando la tesis denominada “AUTOESTIMA Y ESTRATEGIAS DE

AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ADOLESCENTE®, ha realizado ls
aplicacion del cuestionario a Jos adolescentes de ks LE. N* 86473 “MST", los dias 28 y

29 de moviembre del afo 2024,

Se le expide ha presente, a solicited de |a parte interesada, para
s fines cormespondsentes.

Caraz, 16 de diclembre de 2024

Sl

' am

DAL A
LRI T A

Jr Natwond) J6F - £ Teldfooa! (N7 JOMIY. Eaval dhreceiosut) gmail com
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 13% de similitud

84. MORALES MORENO BETZI NILVET.docx

2025
2025

¢ (0m

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:=3117:427622220 87 Paginas
Fecha de entrega 15,132 Palabras
7 feb 2025, 8:16 a.m, GMT-5 90,889 Caractares

Fecha de descarga

7 feb 2025, 8:25 a.m. GMT-5

Nombre de archive

84, MORALES MORENO BETZI NILVET.docx

Tamaifo de archivo
4.0 MB

13% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Coinddencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentesde Internet
0% Publicaciones

6% A& Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N. de alerta de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
F Texto oculto buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
8 caracteres sospechosos en N.° de pagina advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo,

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento. Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencidn y la revise,
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