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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento de una institucion educativa en la provincia de llo durante el
afio 2023.

Metodologia: Investigaciéon de enfoque cuantitativo, tipo basica y nivel

relacional, no experimental-transversal llevado a cabo en 46 estudiantes.

Resultados: Se tuvo que las edades de estudios se comprendio entre los
10 (67%) a 11 afios (32.6%), 43% fueron del sexo femenino y 56.5% del
masculino, el nivel de inteligencia emocional fue Baja (39,1%),muy
baja(34.8%), deficiente (21,7%) solo el 4,3% fue de nivel alta predominando
segun sexo de baja , muy baja y deficiente en el 100% del masculino, en
cuanto al rendimiento académico en comunicacion y matematica se halla
en calificacion A (13-16), obteniendo un logro satisfactorio del 84.8% de los
estudiantes. Se demostré que no existe relacion en estos estudiantes entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico (Rho=-0.118,
p=0.437), El rendimiento académico relacionado con las dimensiones:
estado intrapersonal (Rho=-,0203, p= 0.176), interpersonal (Rho= 0,008
p=0.960), adaptabilidad (Rho=0.173, p=0.250), manejo del estrés (Rho=-
0.205, p=0.172) y el estado de animo (Rho=0.122, p=0.418), no presentan

relacion ya que p > 0.05

Conclusién: Se concluye que en esta poblacion de estudio la inteligencia
emocional ni sus dimensiones estan relacionadas con el rendimiento

académico.

Palabras Clave: inteligencia emocional, rendimiento académico,

estudiantes.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between emotional intelligence
and the performance of an educational institution in the province of llo

during the year 2023.

Methodology: Research of quantitative approach, basic type and relational

level, non-experimental-transversal carried out in 46 students.

Results: The age of the students was between 10 (67%) and 11 years old
(32.6%), 43% were female and 56.5% male, the level of emotional
intelligence was low (39.1%), very low (34.8%), deficient (21.8%), and poor
(21.8%). The level of emotional intelligence was low (39.1%), very low
(34.8%), deficient (21.7%), only 4.3% were of high level, predominating
according to sex in low, very low and deficient in 100% of the male sex. It
was demonstrated that there is no relationship in these students between
emotional intelligence and academic performance (Rho=-0.118, p=0.437),
Academic performance related to the dimensions: intrapersonal state
(Rho=-,0203, p= 0. 176), interpersonal (Rho= 0.008 p=0.960), adaptability
(Rho=0.173, p=0.250), stress management (Rho=-0.205, p=0.172) and
mood (Rho= 0.122, p=0.418), show no relationship since p > 0.05.

Conclusion: It is concluded that in this study population neither emotional

intelligence nor its dimensions are related to academic performance.

Keywords: emotional intelligence, academic performance, students.

vii



INDICE

PORTADA
CONSTANCIA. e i
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE LA INVESTIGACION......... i
DEDICATORIA ...t iv
AGRADECIMIENTO ...ttt v
ABSTRACT ...ttt et e e et e e e e e e e anaeeeas Vii
I, INTRODUCCION .....cooviuiiiieeeeeceeteeeeeee e, 15
[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......ccooiiiiiiiiiiee e 17
2.1. Descripcion del Problema ..........cccoooviviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeiin, 17
2.2. Pregunta de Investigacion General..........ccccccccovvviiiiiiinnnnnnn. 21
2.3. Pregunta de Investigacion Especificas .........cccccccevvvvvevnnnnnnn. 21
2.4. Objetivo general........cccoooeeiiiiiiiiiiiiiie e 22
2.5. Objetivos especifiCos..........ccceeviiiiiiiiiiiiiiiii e, 22
2.6. Justificacion e importancia...............oocoevviiiiiiiiie e, 22
2.6.1. Justificacion TeOorica...........c.evveeeiiiiiiiiiieeee e 22
2.6.2. Justificacion Metodoldgica...........cccoevevviiiiiiieeeiiieiiiiinn, 23
2.6.3. Justificacion Social ............cceeeeiiiiiiiiiiii 23
2.6.4. Justificacion Practica.........ccccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 24
2.6.5. Importancia de la Investigacion ..........ccccccccvvvvvviiiiiiinnnnn. 24
1. MARCO TEORICO ..ottt 26
3.1. Antecedentes........cccociiiiiiiiii 26
3.1.1. Antecedentes internacionales...........cccccccccviiiiiiiiniinnnnnn. 26
3.1.2. Antecedentes nacionales...........ccccccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn. 28
3.2. BaseS teOriCas .......covvvviiiiiiiiiiiiiii 32



3.2.1. Inteligencia Emocional..............ccccceiiiiiiiiiiiiiii e, 32

3.2.2. Rendimiento ACAd€mICO...........ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 43
3.3. Marco conceptual............oviiiiiiiiiiiiiii e 48
METODOLOGIA........coeieeieeeeeeeeeeeee et 50
4.1. Tipo y nivel de Investigacion .............coeviiiiiiiiiiiiiceii e, 50

4.1.1. Tipo de iNVestigacCion ...............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininens 50

4.1.2. Nivel de investigacion ..............cccccvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 50
4.2. Disefio de la Investigacion .............ccuvvvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 50
4.3. Hipodtesis general y especifiCos...........oovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieennnn. 51

4.3.1. Hipotesis general...............uuveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 51

4.3.2. Hipotesis especificas.........ucevvvieiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeenn 51
4.4. |dentificacion de las variables .............ccccveeeiiiiiiiiiiieeen 52

4.4.1. Variable 1: Inteligencia emocional ............ccccccoooviiiiiinn, 52

4.4.2. Variable 2: Rendimiento académico ..............cccccvvvnnnnnnne 52
4.5. Matriz de operacionalizacion de variables ............................ 53
4.6. Poblacion —Muestra .........ccccccvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 56

4.6.1. PobIacion............cccouuiiiiiiiiiiiii 56

4.6.2. MUESHIA.......uuuiiiiiiiiiiiiii 56
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion....... 56

4.7.1. Técnicas de Recoleccion de Datos ............ccccvvvvviinnnnnns 57

4.7.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos ................eeeeeeeee 57

4.7.3. Validez y confiabilidad .............cccccvvmimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 58
4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos.................... 59
RESULTADOS. ... .ottt e e e neee e e 60
5.1. Presentacion de Resultados............ccccccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn. 60

5.1.1. Presentacion de Resultados Demogréficos.................... 60



5.1.2. Presentacion de Resultados de la Inteligencia

Emocional........ooooooiiii i, 62

5.1.3. Presentacion de Resultados de Rendimiento

ACAEMICO.. ...t i 70

5.1.4. Tabla cruzada de las variables ............ccccccccvviiiiiniinnnnnn. 75
5.2. Interpretacion de Resultados .............ccoevvviiiiiiiiiiiiieeciiiin, 76
5.2.1. Interpretacion de Resultado Demograficos..................... 76

5.2.2. Interpretacibn de Resultados de Ila Inteligencia

EMOCIONAL. ... oo 76

5.2.3. Interpretacibn de  Resultados del Rendimiento

ACAEMICO... coiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 78

5.2.4. Interpretacién de Resultados de la Tabla Cruzada......... 79

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS .......cocvoviieeceeeeeeeeeeeeeeen e 80
6.1. Analisis inferencial .............cccccooiii 80
6.1.1. Prueba de normalidad ...........cccccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 80
6.1.2. Verificacion de la Hipotesis General .........c.ooooovvvvviiinnnnnn. 82
6.1.3. Verificacion de la Primera Hipétesis Especifica.............. 84
6.1.4. Verificacion de la Segunda Hipotesis Especifica ............ 86
6.1.5. Verificacion de la Tercera Hipétesis Especifica............... 88
6.1.6. Verificacion de la Cuarta Hipodtesis Especifica................ 90
6.1.7. Verificacién de la Quinta Hipotesis Especifica................ 92

VII. DISCUSION DE RESULTADOS........cooveuieeieeeeeeeeeee e 94
7.1. Comparacion de resultados .........cccoeeeevvvviiiiiiiiiieeeeeeeeeen, 94
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.........cccccveiiiiiiee e 99
CONCLUSIONES ......cooiiiiiie et see e e e enaeee e 99
RECOMENDACIONES.......coo et 100
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........ccooviieeeeeeeeee e 102



ANEXOS ... 112

Anexo 1: Matriz de consistencia.............cccccccviiiiiiiiiiiiiiiis 112
Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos.............ccccvvvennes 114
Anexo 3: Base de datos .............cccceviiiiiiiiiiiiii 117
Anexo 4: Evidencia Fotografica...........cccccvviiiiiiiiiciiiccceee, 119
Anexo 5: Informe Turnitin al 28% de similitud..................cccceeee. 127

Xi



indice de tablas

Tabla 1 Operacionalizacion de variable inteligencia emocional............... 53
Tabla 2 Operacionalizacion de variable rendimiento académico............. 55
Tabla 3 Edad de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion
Educativa San LUiS ........ccooviiiiiiiiii 60
Tabla 4 Género de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion
Educativa San LUIS ........oovuuiiiiii e 61
Tabla 5 Nivel de Inteligencia Emocional de los estudiantes del 5to grado de
primaria de la Institucion Educativa San Luis ............ccccvvvviiiiiiiiiciieeeenns 62
Tabla 6 Dimensién estado intrapersonal en los estudiantes del 5to grado de
primaria de la Institucion Educativa San Luis ............ccccevveiiiiiiiiiiieiieeeenn, 63
Tabla 7 Dimension relaciones interpersonales en los estudiantes del 5to
grado de primaria de la Institucién Educativa San Luis .............cccc..uueeee. 64
Tabla 8 Dimension adaptabilidad en los estudiantes del 5to grado de
primaria de la Institucion Educativa San Luis ............ccccevvviiiiiiiiiiieiieeeenns 65
Tabla 9 Dimension manejo de estrés en los estudiantes del 5to grado de
primaria de la Institucion Educativa San Luis .............ccccvvviiiiiiiiieeieieenn, 66
Tabla 10 Dimensién estado de animo en los estudiantes del 5to grado de
primaria de la Institucion Educativa San Luis ............cccvvviiviiiiiiieeiieeeenns 67
Tabla 11 Nivel de Inteligencia Emocional por género en los estudiantes del
5to grado de primaria de la Institucién Educativa San Luis ..................... 68
Tabla 12 Analisis de media y desviacidén estandar de las dimensiones de
inteligencia €mMOCIONA................uuuiiiiiiiiiiiiiii 69
Tabla 13 Notas por bimestre y componente en el curso de comunicacion en

los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa San

Tabla 14 Resultado de rendimiento académico en el curso de comunicacion

en los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucién Educativa San

Tabla 15 Notas por bimestre y componente en el curso de matematica en

los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa San



Tabla 16 Resultado de rendimiento académico en el curso de matematica

en los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucién Educativa San

Tabla 17 Nivel de rendimiento académico en los estudiantes del 5to grado
de primaria de la Institucién Educativa San Luis............ccccooeeeeieiiiiiinnnnnnn. 74
Tabla 18 Nivel de rendimiento académico por nivel de inteligencia

emocional en los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion

Educativa San LUIS .......coovuieiiiii e 75
Tabla 19 Pruebas de normalidad “Shapiro Wilk” por dimensiones. .......... 80
Tabla 20 Pruebas de normalidad “Shapiro Wilk” por variables................. 81

Tabla 21 Correlacion entre la variable Inteligencia emocional y Rendimiento
Académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia de
o €N €1 2023 ... 83
Tabla 22 Correlacion entre la variable Estado Intrapersonal y Rendimiento
=T (=T o 0T o T 85
Tabla 23 Correlacién entre la variable Relaciones Interpersonales y
Rendimiento ACAAEMICO .........cooiiiiiiiiiiie e 87
Tabla 24 Correlacion entre la variable Adaptabilidad y Rendimiento
=T (=T o 0T TS 89
Tabla 25 Correlacién entre la variable Manejo de Estrés y Rendimiento
JaX = To (=1 0 0T o ISP 91
Tabla 26 Correlacion entre la variable Estado de animo y Rendimiento

A CAA MG .. e 93

Xiii



indice de figuras

Figura 1 Edad de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion
Educativa San LUIS .......ooouuueiiiiii e 60
Figura 2 Género de los estudiantes del 5to grado de primaria de la
Institucion Educativa San Luis ...........cccccvvviiiiiiiiiiii 61
Figura 3 Nivel de Inteligencia Emocional de los estudiantes del 5to grado
de primaria de la Institucion Educativa San Luis...............cccceeeiiiiiiinnes 62
Figura 4 Dimension estado intrapersonal en los estudiantes del 5to grado
de primaria de la Institucién Educativa San Luis............ccccooeeieiiiiiiiinnnnnnn. 63
Figura 5 Dimension relaciones interpersonales en los estudiantes del 5to
grado de primaria de la Institucién Educativa San Luis ............cccceevvenenn. 64
Figura 6 Dimensidon adaptabilidad en los estudiantes del 5to grado de
primaria de la Institucion Educativa San Luis ............ccccevvviiiiiiiiiiiieeeeenns 65
Figura 7 Dimension manejo de estrés en los estudiantes del 5to grado de
primaria de la Institucion Educativa San Luis .............ccccvvviiiiiiiiieeieieenn, 66
Figura 8 Dimension estado de animo en los estudiantes del 5to grado de
primaria de la Institucion Educativa San Luis ............cccvvvviiiiiiiiiieeieeeee, 67
Figura 9 Nivel de Inteligencia Emocional por género en los estudiantes del
5to grado de primaria de la Institucién Educativa San Luis ..................... 68
Figura 10 Analisis de media y desviacion estandar de las dimensiones de
inteligencia €mMOCIONA................uuuiiiiiiiiiiiiii 69
Figura 11 Resultado de rendimiento académico en el curso de
(o70] 1419 o1 To7= o1 o] o PO PPPTR 71

Figura 12 Resultado de rendimiento académico en el curso de matematica

Figura 13 Nivel de rendimiento académico en los estudiantes del 5to grado
de primaria de la Institucién Educativa San Luis.............cccooooeeiiiiiiiinnnnnnn. 74
Figura 14 Nivel de rendimiento académico por nivel de inteligencia

CMOCIONAL . e e e 75

Xiv



. INTRODUCCION

La inteligencia emocional y su influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes han sido temas de creciente interés en el
ambito educativo y psicoldgico. Esta investigacion aborda la relacion entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de
una institucién educativa en llo durante el afio 2023. A medida que la
educacion evoluciona mas alla del enfoque puramente cognitivo, se
reconoce la importancia de las habilidades emocionales en el éxito

académico y personal de los estudiantes.

Dentro del campo educativo, la Inteligencia Emocional (IE), juega
roles importantes en el desenvolvimiento del estudiante mediante el
desarrollo de sus emociones, por ello la importancia de establecer la
relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en los

estudiantes de una institucion educativa.

El propésito de este estudio fue analizar como las competencias
emocionales: estado intrapersonal, relaciones interpersonales,
adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo, pueden influir en el
rendimiento académico de los estudiantes. Al comprender estas
relaciones, se puede brindar una base sélida para el desarrollo de
estrategias educativas que fomenten tanto el crecimiento académico

como el bienestar emocional.

En resumen, en el segundo capitulo se aborda la razon detras de
la investigacion, destacando por qué es importante examinar la relacion
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes

de la institucion educativa de llo en el 2023.

En el tercer capitulo, se proporciona una base teorica para la
investigacion, presentando estudios previos sobre inteligencia emocional
15



y rendimiento académico. También se definen conceptos clave y se
establecen las dimensiones de la inteligencia emocional segun Reuven
Bar-On. En el cuarto capitulo, se explica como se llevdo a cabo la
investigacion. Se describe el tipo de estudio, disefio, hipbtesis, variables,
poblacion, muestra y herramientas utilizadas, como el Inventario
Emocional de Bar-On ICE. También se detalla las técnicas de analisis y

procesamiento de datos.

En el quinto capitulo se muestra los resultados de la investigacion,
presentados en forma de tablas y figuras de frecuencia. En el sexto
capitulo se presenta la discusion de resultado, donde se contrasta los
hallazgos de distintas investigaciones nacionales e internacionales con los

resultados del presente estudio.

Finalmente, se redactan las conclusiones y recomendacion finales,

que responden a los objetivos e hipétesis planteadas.

16



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema
A finales del siglo XX se extendi6 la idea que la inteligencia
emocional es fundamental en distintos campos de la vida social. En
contraste con el coeficiente intelectual, la inteligencia emocional
puede desarrollarse, por ello se ha consolidado como un pilar en el

campo de la educacion.

Conforme a lo difundido por OMS define a la Inteligencia
emocional como “estado de animo donde una persona es consciente
de sus aptitudes y tiene la capacidad de afrontar las presiones
regulares de la vida” (OMS, 2019). Por su parte, la OPS resalta que el
manejo emocional implica la capacidad de manejar el estrés,
adaptabilidad y afrontar desafios personales, enfatizando en la
importancia de las habilidades emocionales como pilar del bienestar
personal (OPS, 2021).

En este contexto, a nivel internacional la inteligencia
emocional se ha posicionado como un tema clave en la educacion
social y emocional (Puertas et al., 2020). Ademas, ocupa en lugar
importante en instituciones como el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD) y la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), dado que estas
instituciones se enfocan en problemas como la educacién de la

inteligencia emocional (Angulo, 2023).

Se debe tener en cuenta que el gasto en servicio de salud
mental se ubica en un 2,8% del total enfocado a la salud, de acuerdo
a estimaciones de la OPS (2021). Sin embargo, mas alld de
estimaciones estadisticas, se reconoce que la gestion emocional y

el desarrollo de la inteligencia emocional tiene una implicancia

17



importante en distintos campos de la vida y conforme a lo
mencionado por CASEL (2022), el 80% del éxito de una persona
depende de la inteligencia emocional, lo cual destaca sobre el

coeficiente intelectual.

Contextualizando estas nociones a niveles educativos
especificos, se encuentran datos significativos en paises como
Chile, Colombia y Peru, donde estudios en el pais surefio de Chile,
han demostrado que los alumnos de 5to de educacidn primaria
presentan un nivel adecuado de inteligencia emocional (Godoy &
Sanchez, 2021), por otro lado, en Colombia se ha identificado que
un 48% de nifios entre 11 a 16 afos presenta niveles bajos en
manejo de estrés y coeficiente emocional (Buitrago et al., 2019), en
el caso de Peru, se revela que un considerable 68% de nifos de 6 a
11 afios presenta un nivel moderado de inteligencia emocional, estos
niveles especialmente en nuestro pais afecta directamente en el
desarrollo intelectual de los nifios y adolescentes afectando el
rendimiento académico por lo que impide ser mas competitivos que

los paises vecinos (Payi et al., 2022).

Por otro lado, el concepto de rendimiento académico ha sido
estudiado por distintos autores en el campo educativo. Martinez
et al. (2020) explica que es la “capacidad de una persona para
responder a estimulos, objetivos y metas educativas”, por su parte,
Medina et al. (2021), lo conceptualiza como el nivel de logro y éxito

que un estudiante logra en sus actividades escolares.

En América Latina y el Caribe, la educacién afronta una crisis
que se evidencia en sus niveles de aprendizaje y rendimiento
académico, de acuerdo con la UNESCO, en 16 paises mas del 60%
de escolares del 6to grado no alcanzan los niveles minimos de
competencia en lectura y matematica (UNESCO, 2021). Segun el

Banco Mundial, la region de América Latina y el Caribe ha
18



experimentado una disminucién en los niveles de aprendizaje debido
a la brecha digital, que dificulté la continuidad educativa, la inclusién
y la calidad educativa. Situacion que se agravé por el deficiente
acceso a internet, en América Latina solo el 77% estudiantes

menores de 15 anos tienes acceso a internet (Delgado, 2022).

Este contexto se presenta de forma clara en los indicadores
de paises como Chile, donde el indice de rendimiento académico es
evidente, el 52% de escolares obtuvo un rendimiento bajo en
matematica y un 33% en lectura (Ministerio de Relaciones Exteriores
de Chile, 2020). En Colombia, las diferencias de género son leves,
pero se observa una mayoria de estudiantes en los niveles minimo
y satisfactorio (Rodriguez et al., 2021). En Peru, se aprecia que, en
5° grado de primaria, el 25.2% de los estudiantes logra el nivel
satisfactorio en lectura y el 15% en matematicas, siendo evidentes
los mejores resultados en instituciones de zona urbana (MINEDU,
2023).

A nivel mundial, distintas investigaciones han investigado la
relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en diversos escenarios. Una investigaciéon en Africa realizado por
Almegewly etal. (2022) validé la relacion entre la inteligencia
emocional y rendimiento académico (r=0,279). En Pakistan, el
estudio de Rehman et al. (2021) también comprobd la relacién entre
las variables inteligencia emocional y éxito académico. En Espafia,
los resultados del estudio de Torrego et al. (2021), sostuvo que el
aprendizaje tiene una incidencia directa en la inteligencia emocional,
la cual a su vez se relaciona con rendimiento académico de

escolares en las areas de matematica y lengua.

En Peruq, el estudio de Idrogo & Asenjo (2021) comprobd
estadisticamente que existe una relacion entre las variables

inteligencia emocional y rendimiento académico. Ademas, la
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investigacion de Pérez & Pinto (2022) realizada en Juliaca identific
una relacién positiva baja entre las variables de estudio, resaltando
la importancia de la inteligencia emocional como pilar para mejorar
el rendimiento educativo. A nivel regional en Moquegua, el estudio
de Romero (2018) reveld que la inteligencia emocional y el
rendimiento académico se relacionan positivamente entre los
estudiantes de un colegio. Estos resultados sugieren que una mayor
inteligencia emocional esta vinculada a un mejor rendimiento

escolar.

Esta evidencia a nivel mundial, latinoamericano y peruano,
junto con los hallazgos regionales en Moquegua, subraya la
importancia de comprender y fortalecer la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en un contexto

global y local.

En un contexto global y local marcado por desafios educativos
y la importancia creciente de la inteligencia emocional, surge un
interrogante crucial: ¢;Qué relacion existe entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en estudiantes de una
institucion educativa de la provincia de llo en el 20237?. Amedida que
la educacion se enfrenta a problemas de aprendizaje insuficiente y
brechas digitales, explorar cémo la inteligencia emocional puede
influir en el rendimiento académico se convierte en una necesidad
apremiante para mejorar la calidad educativa en esta regidn

especifica.

El estudio cobra una relevancia trascendental en el panorama
educativo actual. Al enfocarse en una institucion educativa especifica
en llo, esta investigacién no solo proporcionara informacion valiosa
sobre la relacidén entre estas variables, sino que también ofrecera
insights practicos y concretos para mejorar la educacion local y

regional. En ultima instancia, este estudio no solo beneficiara a los
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2.2,

2.3.

estudiantes involucrados, sino que también contribuira al avance del
conocimiento en la interseccion de la inteligencia emocional y el
rendimiento académico, impactando en politicas educativas y

practicas pedagogicas mas efectivas.

Pregunta de Investigacién General

¢ Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de llo en el 20237

Pregunta de Investigacion Especificas

¢ Qué relacion existe entre el estado intrapersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de llo en el 20237

¢ Qué relacion existe entre las relaciones interpersonales y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de

la provincia de llo en el 20237

¢ Qué relacion existe entre la adaptabilidad y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de llo en el 20237

¢ Qué relacion existe entre el manejo de estrés y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de llo en el 20237

¢ Qué relacion existe entre el estado de animo y el rendimiento

académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de llo en el 20237
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2.4. Objetivo general

2.5.

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de llo en el 2023.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el estado intrapersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de llo en el 2023.

Determinar la relacién entre las relaciones interpersonales y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de

la provincia de llo en el 2023.

Determinar la relaciéon entre la adaptabilidad y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de llo en el 2023.

Determinar la relacion entre el manejo de estrés y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de llo en el 2023.

Determinar la relacion entre el estado de animo y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de llo en el 2023.

2.6. Justificacion e importancia

2.6.1. Justificacion Tedrica

La presente investigacion se desarrollé en base a la “teoria de
la inteligencia emocional” planteada por Reuven Bar-On (1996),

dicha teoria expone que la capacidad de percibir, comprender y
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2.6.2.

2.6.3.

regular emociones tiene una implicancia importante en el
comportamiento de las personas y su capacidad para enfrentar
desafios en distintos momentos de su vida, incluida la educacion. Al
emplear esta teoria en el ambito educativo, se pretende aportar al
entendimiento de como la IE se relaciona con el RA en estudiantes
y proporcionar una base soélida para abordar la interseccion entre la

inteligencia emocional y el rendimiento académico.

Justificacion Metodolégica

La metodologia seleccionada es importante para alcanzar
resultados solidos y significativo. La aplicacion del Inventario
Emocional Bar-On ICE:NA - Abreviado contribuy6 a la evaluacién de
las dimensiones clave de la inteligencia emocional, brindando una
vision exacta de como los estudiantes perciben el manejo de sus
emociones. Adicionalmente, la evaluacion basada en las
calificaciones del Bimestre | y Il brindé una medida objetiva del
rendimiento académico, facilitando una comparacién a nivel local. La
recopilacion de datos se efectué de forma minuciosa por medio de
pruebas estandarizadas, garantizando la confiabilidad y validez de
los resultados. Esta combinacién metodoldgica permitidé no solo
entender la relacion entre IE y RA, sino también identificar patrones

y tendencias que enriquezcan el conocimiento en esta area.

Justificacion Social

La importancia social es evidente en un mundo donde la
educacion y bienestar emocional son aspectos importantes para el
desarrollo de las personas y las sociedades, conocer como la IE
puede afectar el RA generando un impacto en la educacién y en la
vida de los estudiantes al proporcionar insights sobre cémo
promover la |IE en el ambito educativo, esta investigacion puede
contribuir a la formacién de estudiantes mas competentes
emocionalmente y con un mejor desempeno académico, lo que a su

vez podria traducirse en una sociedad mas equitativa y prospera.
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2.6.4.

2.6.5.

2.7.

2.71.

Justificacion Practica

Los hallazgos de este estudio tendran repercusiones
importantes en el sector educacion. Al identificar como la inteligencia
puede incidir en el rendimiento académico, se puede plantear
estrategias y proyectos educativos orientados a mejorar las
habilidades sociales de los escolares, lo que mejorara
sustancialmente sus resultados académicos. Ademas, los resultados
de la investigacion pueden contribuir al disefio de nuevas politicas
educativas que impulsen un modelo de educacién holistica,
integrando el desarrollo de la IE como un pilar en el éxito académico

del estudiante.

Importancia de la Investigacion

La importancia de la investigacion se centra en su capacidad
para progresar en el conocimiento de como la |IE se relaciona con el
RA en un entorno educativo especifico en la provincia de llo en el
2023. En este sentido, los resultados podrian no solo fortalecer la
teoria de la IE y su incidencia en el ambito educativo, sino también
tener una implicancia directa en la educacion de los escolares.
Finalmente, al abordar una problematica actual y relevante, esta
investigacion tiene el potencial de contribuir tanto al conocimiento
académico como al mejoramiento practico de la educacion en la

region y convertirse en el inicio de una serie de investigaciones.

Alcances y Limitaciones

Alcances

Alcance Social: En esta investigacion los participantes fueron los

estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucién educativa San

Luis.
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2.7.2.

Alcance geografico: Se llevé a cabo en la Institucion educativa San
Luis, ubicado en la avenida La Cultura S/N del distrito de llo, en el
departamento de Moquegua.

Alcance Temporal: La investigacion se realizé en el aiio académico
2023 hasta el bimestre II.

Alcance metodologico: El estudio es de tipo basica, con enfoque
cuantitativo, no experimental - transversal, relacional, es decir que

se puede establecer relacion de variables.

Limitaciones
Se presentaron algunas limitaciones en el desarrollo de la

investigacion, como a continuacion:

La busqueda de informacidn sobre las variables en la region fue
limitante, no se encontraron con facilidad porcentajes y valores, lo
cual llevo a realizarlo en mas tiempo de lo previsto.

La coordinacion con las docentes para poder realizar la aplicacion
del test en un solo dia fue muy complicada porque no coincidia con

los horarios de mi trabajo.

25



Ill. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
3.1.1. Antecedentes internacionales
Acoci et al. (2022) en Indonesia, ejecutaron la investigaciéon
en estudiantes de primaria, con el objetivo de precisar el efecto de la
inteligencia emocional (IE) en el logro del aprendizaje. Correspondid
a un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo relacional con una
muestra de 48 estudiantes, a quienes se le aplicé un cuestionario
con escala de Likert (de 1 al 5) para medir la IE y una ficha de registro
para la recopilacion del promedio de las calificaciones. El analisis
estadistico arrojé que: el 60.4% de los participantes fueron hombres
y 39.6% mujeres, en los niveles de IE el 6.25% fue bajo, 87.5%
medio y 6.25% alto, lo que determina que el estudiante promedio
sabe controlar sus emociones. Asimismo, se identifico la existencia
de la relacion significativa entre la IE y el logro del aprendizaje
(p=0.025). Por lo tanto, se concluye que la IE contribuye en 10,3% al
logro del aprendizaje, mientras que otros factores como internos o

externos influyen un 89.6%.

Fontanillas etal. (2022) en Espafa, ejecutaron una
investigacion en estudiantes, con el objetivo de indagar una posible
existencia entre inteligencia emocional y rendimiento académico.
Corresponde a un estudio eminentemente cuantitativo, no
probabilistico, donde la muestra estuvo conformada por 976
participantes, de 5 centros educativos, a quienes se les aplico el
Emotional Quotient Inventory: Young Version EQ-i:YV y para medir
el rendimiento académico se tomé la media de las calificaciones de
lengua espafiola y matematicas. En el analisis estadistico se obtuvo
que: la dimension interpersonal fue p < 0.01, manejo de estrés p <
0.05y la inteligencia emocional p < 0.01 con relacién al rendimiento

bajo y normal. Se concluye que existe diferencias significativas entre
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Rendimiento académico con Inteligencia emocional, sin embargo, el
CC es muy débil (p < 0.25) surgiendo asi nuevas interrogantes para

nuevos estudios a profundidad.

Amador et al. (2020) en México, ejecutaron la investigaciéon
en estudiantes, con el objetivo de estimar el nivel de relacion entre
inteligencia emocional y la motivaciéon académica de acuerdo al
geénero. Corresponde a un estudio cuantitativo, correlacional de corte
transversal, no probabilistico por conveniencia, donde la muestra se
conformé por 119 estudiantes a quienes se les aplicé el Cuestionario
de Ice de BarOn para la medicién de inteligencia emocional y el
Echelle de Motivation en Education (EME) para la motivacién. En el
analisis estadistico arrojé que: el 63,1% de los participantes fueron
mujeres, y el 36.9% hombres. Asimismo, las mujeres obtuvieron el
promedio de notas y el rendimiento mas altos pero estado de animo
y manejo de estrés mas bajos que los hombres. Concluyendo que la
inteligencia interpersonal (r = 0.33; p = 0.02), el manejo del estrés (r
= 0.32; p = 0.03), la adaptabilidad (r = 0.52; p = 0.001), el estado de
animo (r = 0.40; p = 0.006), y el cociente emocional total (r=0.19,
p=0.03), se relacionaron estadisticamente positivo con el

rendimiento académico.

Perpifia et al. (2021) en Espafia, ejecutaron una investigacion
en estudiantes con el objetivo de analizar posibles vinculos entre
rendimiento académico, |IE y habilidades sociales. Corresponde a un
estudio de tipo cuantitativo relacional con una muestra de 180
alumnos, a quienes se les aplicoé el inventario version en espafol
BarOn EQ-i:Yv, SSIS-RS (habilidades sociales) y una prueba de
competencias linglisticas y matematicas. En el analisis estadistico se
obtuvo que: la IE con el rendimiento académico tuvo r=0.145 y sus
dimensiones intrapersonales (r=-0,086), interpersonal (r=0,175),
adaptabilidad (r=0,235), manejo de estrés (r=0,079). IE y HHSS

correlacionaron significativamente con la nota linguistica (IE: r = .198;
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HHSS: r = .158) pero no con la de matematicas. La adaptabilidad se
correlacioné significativamente con ambas asignaturas (lengua: r =
0,200; matematicas: r = 0,224). Asimismo, la mayoria de los
componentes de |IE (todos excepto la gestion del estrés) tenian algun
tipo de relacion con el rendimiento académico. Concluyendo que, los
resultados proporcionan evidencia que tanto la IE como las HHSS

estan relacionadas con el rendimiento académico de los estudiantes.

Oquendo (2023) en Ecuador, realizé una investigacién en
estudiantes de la universidad, con el objetivo de encontrar la relacion
entre inteligencia emocional y rendimiento académico. Comprendio un
estudio intencional, no probabilistico transeccional correlacional con
una muestra de 100 participantes, a quienes se les aplicd una
encuesta validada con un alfa de Cronbach= 0.789 para medir la
inteligencia emocional y se traté de escoger alumnos con rendimiento
académico regular. En el analisis estadistico, se hallé que el 47% de
alumnos posee un nivel de RA deficiente, el 84% tiene un nivel IE
normal, el 81.25% de las dimensiones que se proponen resultaron
significativas y solo el 8,75% no significativas, se utilizé chi cuadrado
concluyendo que existe una relacidn significativa entre IE y RA con
p=0.001.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Garay (2022) en Huamanga ejecuté una investigacion en
estudiantes con el objetivo de definir la relacién entre inteligencia
emocional y rendimiento académico. Corresponde a un estudio de
enfoque cuantitativo, descriptivo relacional, no experimental, donde
la muestra estuvo conformada por 100 estudiantes, a quienes se les
aplicé el inventario de BarOn (ICE-NA) para medir la inteligencia
emocional y para el rendimiento académico se revisé los registros
de notas del Ill Bimestre. En el analisis estadistico se obtuvo que: a

nivel inferencial el coeficiente correlacional fue 0,816 con sig.
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p=0,000 cuando p < 0,05 lo que indica que existe una relacion entre
las variables, significativa y directa. Existe correlacion muy
significativa y directa entre intrapersonal y RA (Rho= 0,898),
interpersonal y RA (Rho=0,938), adaptabilidad y RA (Rho= 0,762),
manejo de estrés y RA (Rho=0,734) y estado de animo y RA (Rho=
0,783). Concluyendo que Inteligencia emocional se relaciona con
rendimiento académico, por lo tanto, a mayor inteligencia emocional

mayor sera su rendimiento académico.

Pérez & Pinto (2022), en Juliaca ejecutaron una investigacion
en estudiantes, con el objetivo de encontrar la relacién entre
Inteligencia emocional y Rendimiento académico. Corresponde un
estudio de método cuantitativo, no experimental de corte trasversal,
descriptivo-relacional, donde la muestra la conformé 107
estudiantes, a quienes se les aplico el inventario BarOn (ICE) para
la inteligencia emocional y promedio de notas de comunicacion y
matematicas. En el analisis estadistico se hall6é que: el 54,2% de los
participantes fueron hombres, y el 45,8% mujeres. Asimismo, el
91,6% obtuvieron IE excelentemente desarrollada, 3,7% muy bien
desarrollada, 3.7% bien desarrollada y 9% promedio. Con una
prueba de normalidad Kolgomorov — Smirnov la IE tuvo p=.0525y el
rendimiento p=.0329 por debajo del nivel de significancia. Por lo que
se concluye que no existe relacion entre Inteligencia emocional y
rendimiento académico, asimismo, no existe relacibn en sus
dimensiones: intrapersonal (p=0,117), interpersonal (p=0,255),
manejo de estrés (p=0,768). Si existe correlacion positiva baja en :
adaptabilidad (p=0,011) y estado de animo (p=0,024).

Chambi & Pérez (2018) en la selva peruana ejecutaron una
investigacion en estudiantes con el objetivo de implantar relacion
entre inteligencia emocional y rendimiento académico en el nivel
primario de una institucion educativa. Comprende un estudio de tipo

descriptivo relacional, no experimental de corte trasversal, no
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probabilistico por conveniencia, donde la muestra fue de 203
estudiantes a quienes se les aplico el inventario BarOn (ICE-NA)
para medir la inteligencia emocional y las notas de Comunicacion y
Matematicas para medir el rendimiento académico. En el analisis
estadistico segun los resultados se concluy6 que: no existe relacion
significativa entre inteligencia emocional y comunicacion (x2=11.948,
p> .063), muy por el contrario, existe relacion significativa entre

inteligencia emocional y matematicas (x2=17.239, p<.008).

Tafur (2021) en Lima, ejecutdé una investigacion en
estudiantes con el objetivo de hallar la relacién entre inteligencia
emocional y rendimiento académico en el nivel primario de una
institucion educativa. Comprende un estudio correlacional no
experimental, de corte transversal, donde la muestra fue de 156
estudiantes a quienes se les aplicé el inventario de BarOn y se
tomaron notas promedio del afio 2019. En el analisis estadistico
segun los resultados se concluye que existe relacidon significativa
entre IE y RA (sig 0,046); no existe relacién entre: componente
Intrapersonal y RA (sig 0,133), manejo de estrés y RA (sig 0,222).
Por el contrario, existe relacion entre: componente interpersonal y
RA (sig 0,029), adaptabilidad y RA (sig 0,004).

Huaccha (2019) en Truijillo, realizé un estudio con el objetivo
de demostrar la relacibn entre inteligencia emocional,
procrastinacion y rendimiento académico de una institucion
educativa. Comprende una investigacién cuantitativa de corte
correlacional donde la muestra fue de 200 estudiantes a quienes se
les aplico el test de BarOn ICE Na, escala de Procrastinacion y las
notas académicas. En el analisis estadistico se evidencia una
correlacion directa de bajo grado en relacion de inteligencia
emocional y rendimiento académico Rho=0.29, p<0.01. Sus
dimensiones Intrapersonal Rho=0.26, interpersonal Rho=0.13,

Manejo de estrés Rho=0.26, adaptabilidad Rho=0.22 y estado de
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animo Rho=0.24. Concluyendo que existe relacion significativa entre
IE y RA.

Parraga & Nufiez (2021) realizaron un estudio en la ciudad de
Lima, con el objetivo de establecer la relacion entre la inteligencia
emocional y rendimiento académico en alumnos, en este sentido se
determiné un estudio de nivel correlacional y tipo basica. En efecto,
el estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, se consideré
una poblacion de 180 estudiantes. Los instrumentos se validaron por
medio de la Q de Richardson y el Alfa de Cronbach. Los resultados
indican la existencia de la relacién entre la inteligencia emocional y
el rendimiento académico de los estudiantes. Esta relacion se valido
con la prueba Rho de Spearman, con una significancia de 0.000 y

un coeficiente de 0,922.

Juypa(2022) aplicé un estudio en la selva peruana, cuyo
propodsito fue determinar la relacion entre inteligencia emocional y
rendimiento académico en estudiantes, donde la investigacion fue
cuantitativa, no experimental, transversal y correlacional, la muestra
la comprendieron 130 estudiantes de la facultad de administracion,
a quienes se les destino una prueba validada para inteligencia
emocional y las notas promedio. En el analisis estadistico se
concluyo que no existe relacién significativa debido al p=0.088 entre
inteligencia emocional y RA, ademas no existe relacién en:
intrapersonal (p=0,82), interpersonal (p=0,090), manejo de estrés
(p=0,088) y estado de animo (p=0,772).

3.1.3. Antecedentes locales

Reynoso & Jiménez (2019) en la ciudad de llo, realizaron un
estudio en estudiantes con el objetivo de demostrar la relacién entre

la inteligencia emocional y el rendimiento académico en el nivel
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primario de una institucion educativa. Corresponde a un estudio
descriptivo correlacional donde la muestra fue de 28 estudiantes a
quienes se le aplicd un Test de inteligencia emocional validado y para
el rendimiento se usoé el registro de evaluacion del SIAGIE. En el
analisis estadistico se hallé el 57,1% de los participantes fueron
mujeres, y el 42,9% mujeres. Asimismo, se concluyd que: no existe
relacion significativa entre inteligencia emocional y rendimiento

académico con un p valor 0.281

3.2. Bases teoricas

3.2.1. Inteligencia Emocional

3.2.1.1. Definicién de Inteligencia Emocional
Mayer & Salovey, fueron los primeros en un usar el término
de IE, asimismo lo definen, como la facilitacion emocional del
pensamiento, percepcion emocional, regulacidon reflexiva de las
emociones, comprension y direccion emocionales (Sanchez, 2019).
Pero Mayer et al. (2004) propusieron tres criterios de la IE para
poder considerar ésta como una forma legitima de inteligencia:
Operacional: basado en test de ejecucion o maximo
rendimiento, las medidas vienen derivadas de Ilos
autoinformes mas no de habilidades reales.
Correlacional: segun este, para que la IE pueda ser
considerada como tal, la principal medida es desde la
habilidad o capacidad del individuo, quiere decir desde la

capacidad intelectual.

De Desarrollo: Este se define como el desarrollo de la
inteligencia a lo largo de la vida. A medida que avanza la edad

de los individuos se observara una adecuada IE.

Por otro lado, Bar-On (1996) define a la inteligencia emocional
como habilidades en lo emocional que permite desenvolverse en lo
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social, que influyen en como enfrenta cada circunstancia. Siendo la
capacidad unica que tiene la persona para reconocer y regular sus

emociones.

Daniel Goleman define la IE como la capacidad de motivarse
uno mismo, de perseverar en el empefo a pesar de las posibles
frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones,
de regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la
angustia interfiera con nuestras facultades racionales y el poder

empatizar y confiar en los demas (Garcia, 2020).

Para Oliveros (2018) desde la perspectiva de Rafael
Bisquerra, quién se centrdo en la investigacion de le educacion
emocional, define a la IE como la habilidad para tomar conciencia de
las emociones propias y de los demas, incluyendo la destreza para
reconocer el clima emocional de una situacion determinada.
Presenta dentro de sus articulos las siguientes competencias
emocionales: regulacién, conciencia y autonomia emocional,

competencia social y para la vida y bienestar.

En la investigacion acumulativa de Mérida etal. (2020),
definen la inteligencia emocional como un recurso psicolégico
fundamental que estda asociada con el mejor desenvolvimiento
personal, interpersonal y organizacional. Incluye una extensa gama
de habilidades, desde la capacidad de percibir, comprender, utilizar
y dirigir nuestras propias emociones hasta la capacidad de entender

y canalizar el dolor de los demas, siendo incluso grupos grandes.

Bru-Luna et al. (2021), menciona a la inteligencia emocional
como uno de tantos conceptos fundamentales para entender la
psicologia humana, donde las emociones deben ser estudiadas.

Define la IE como un constructo que nos ayuda a comprender como
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podemos influenciar de un modo inteligente y adaptativo en nuestras

emociones e interpretarlas en nuestro entorno.

Bariso (2020) por otra parte, en un enfoque renovado define
a la inteligencia emocional como la capacidad para aplicar el
conocimiento teodrico de las emociones y con él poder ajustar la
conducta o relacidén con los demas, con el fin de lograr el resultado
deseado y cuya finalidad es eminentemente practica. En otras
palabras, la IE es la facultad de encaminar las emociones para que

actuen en nuestro favor y no en contra.

3.2.1.2. Modelos de Inteligencia Emocional

a. Modelo de Goleman

Es considerado uno de los modelos mas populares de la
Inteligencia emocional ya que es el mas actual y el que esta teniendo
gran impacto en la sociedad. Podemos decir que entre los
componentes que lo conforman estan la conciencia de uno mismo,
autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales (Drigas
& Papoutsi, 2019). La IE para Goleman consiste en los siguientes
aspectos:

Conocer las propias emociones. Es decir, tener conciencia

de las emociones propias y reconocer un sentimiento en el

momento que sucede.

Manejo de emociones. La capacidad para manejar de forma

adecuada los propios sentimientos, reconociendo las

emociones.

Automotivacion. La motivacion y emocion estan
interrelacionados intimamente. Entonces para automotivarse,
prestar atencion y realizar actividades creativas, es esencial

encaminar las emociones y la motivacion.
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Reconocer las emociones en los demas. A través del
desarrollo de la empatia, que es la base del altruismo, se
puede sintonizar con las sefiales de necesidad, problematicas

y sentimientos de las demas personas.

Establecer relaciones. Habilidad social para poder
establecer buenas relaciones familiares, laborales, de
amistad o pareja, fortaleciendo el liderazgo, popularidad y

eficiencia interpersonal.

b. Modelo de Reuven BarOn: la Inteligencia Socioemocional

Este modelo sostiene que la inteligencia general esta
compuesta de la inteligencia cognitiva, evaluada con el CI
(coeficiente intelectual) y por la inteligencia emocional con el CE
(coeficiente emocional), integra las habilidades sociales vy
emocionales, enfatizando los ambitos intrapersonal e interpersonal,
al integrar aspectos de configuracién, ademas del funcionamiento
socioemocional que potencian el bienestar psicologico, a partir de

los factores no cognitivos (Brito et al., 2019).

Los individuos tienen ciertas caracteristicas de acuerdo con
los componentes: Intrapersonal: Comprenden sus emociones y son
capaces de expresar sus sentimientos y necesidades. Interpersonal:
Mantienen relaciones interpersonales satisfactorias. Saben
escuchar, son capaces de comprender y apreciar los sentimientos de
los demas. Adaptabilidad: Son personas flexibles, realistas y
efectivas en el manejo de los cambios, que encuentran maneras
positivas de enfrentar los problemas cotidianos. Manejo de Estrés:
Generalmente son calmadas y trabajan bien bajo presion, rara vez
impulsivas y pueden responder a eventos estresantes sin un
estallido emocional. Impresién Positiva: Intentan crear una impresion

excesivamente positiva de si misma.
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c. Modelo de habilidades de Mayer & Salovey

El modelo mas importante sobre inteligencia emocional de
acuerdo con Fernandez-Berrocal et al. (2019),es el de Modelo de
habilidades emocionales de Mayer y Salovey quienes definieron la
inteligencia emocional como una habilidad de tener percepcion
precisa, valorando y expresando las emociones: el poder sentir
cuando se piensa; la habilidad de comprension a la emocién y
conocerla, asi como la habilidad de regulacion de las emociones
ademas de fomentar el desarrollo de las emociones y el intelecto. La
inteligencia emocional en preescolar es la capacidad que tienen los
nifos para resolver problemas de ellos mismos y de aprendizaje, en

funcion a los que pretenden realizar en un momento determinado.

Mayer y Salovey proponen cuatro componentes de la IE, asi lo
menciona Mattingly & Kraiger (2019):

Percepcion de las propias emociones y de otras personas. Habilidad
para identificar en medio de situaciones particulares, las emociones
personales.

Utilizacion de emociones para facilitar el pensamiento. Cuando las
emociones son identificadas previamente posibilitan la destreza para

generar pensamientos o tomar decisiones de una situacion real.

Comprension emocional. No sodlo identificarlas, sino también
entenderlas y como las emociones transmiten las diferentes sefales.
Gestidn emocional. La capacidad para gestionar y discriminar las

emociones negativas y potenciar las positivas.

- Componentes de la inteligencia emocional - BarOn
Reuven Bar-On manifiesta que los componentes son llamados
también Dimensiones de la inteligencia emocional, cada una de ellas
tiene sus propias caracteristicas que se refieren al comportamiento o

actitud del sujeto y se desarrollan a continuacion (Valdivia, 2022):
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a. Componente Intrapersonal: Evalua especificamente la
capacidad que posee el sujeto para entender sus propias
emociones, es consciente de coémo se manifiesta una emocion en
particular y el conocimiento necesario para poder diferenciarlo de
otras que pueda estar experimentando, comprende los motivos o
causas Yy se encuentra en la capacidad de manifestar la emocion
asertiva y adecuadamente. Este componente es manejado
racionalmente por sujetos inteligentes que vivieron un proceso de
aceptacion de sus debilidades y respeto de si mismos, demostrando
independencia y seguridad. La autoevaluacion es permanente y
constante, reconociendo sus emociones y predispuesto a mejorar o
cambiar, ademas pueden autorrealizarse a que manejan las
emociones asertivamente.

b. Componente Interpersonal: Evalua en el sujeto la capacidad
para evaluar a los demas, comprendiendo y valorando los
sentimientos de todas las personas que lo rodean. Tiene la habilidad
para comunicarse, interrelacionarse, entablar una conversacion y
hacer amigos facilmente. Ademas, tiene una herramienta que le
permite conectarse con los demas siendo cooperativo socialmente,
y suelen ser lideres, debido a la facilidad de contribuir en los
propositos grupales.

c. Componente de Adaptabilidad: Evalua en los sujetos la
capacidad de adaptarse a una situacion o contexto sin importar las
dificultades y problemas que puedan identificar, distinguiendo la
realidad y lo subjetivo. Tiene la habilidad de adaptarse a nuevos
cambios de pensamientos, conductas y emociones.

d. Componente Manejo de Estrés: Evaliua en el sujeto, la
capacidad de sobrellevar los acontecimientos estresantes, de
controlar las emociones, enfrentar y sobreponerse. Expresa muchas
veces las emociones negativas debido a los acontecimientos
externos o de su entorno, trabajo aglomerado, bullicio, presion y

expresando lo peor de uno a la primera persona que se atraviesa;
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para ello es muy importante manejar las situaciones estresantes
adecuada y asertivamente.

e. Componente Estado de animo en General: Evalua las ganas
de seguir adelante, y el optimismo en la vida a pesar de las
adversidades que se presenten. Tiene la capacidad de percepcion
del sujeto por desear sentirse de la mejor manera, de ser optimista
y feliz.

f. Componente Impresion Positiva: Evalua la capacidad de
algunos sujetos por hacer ver o establecer una imagen ante los

demas, pero excesivamente favorable de si mismo.

3.2.1.3. Beneficios de la Inteligencia Emocional

Existen cuatro campos principales segun Goldin (2020) donde la

inteligencia emocional manifiesta sus beneficios:
Relaciones de amistad: se requiere una adecuada gestion
emocional para lograr una buena comunicacion donde se
veran implicados: la apertura emocional, tono afectivo,
confidencia y dialogo complejo; que estaran presentes para
retroalimentar permanentemente los vinculos de amistad y
que perduren con el tiempo.
Exito académico: Es un indicador de los logros académicos
y el nivel de avance que consigue un estudiante. Se encuentra
presente en el desempeio de las actividades académicas,
tales como, al tomar decisiones en situaciones criticas o
comunicar decisiones adecuadas al grupo, pudiendo
suscitarse desencuentros entre los colaboradores vy
generandose tal vez, la necesidad de gestionar emociones
como la ira, molestia o euforia.
Pautas de emparejamiento: Estilos de cortejo que adoptan
los seres humanos para entablar relaciones con personas que
tengan ciertas caracteristicas deseadas, donde las mas
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valoradas son: las habilidades socioemocionales, Ia
capacidad para dar soporte emocional a la pareja y ser
resiliente frente a las situaciones adversas.

Habilidades resilientes: Las habilidades socioemocionales
determinan la manera adaptacion de una persona, y gracias
a ella se puede sopesar la flexibilidad cognitiva para tomar
decisiones en escenarios criticos. Uno de los aspectos
principales de la resiliencia es la habilidad de controlar las
propias emociones e identificarlas en los demas para

mejorarla conducta en situaciones desfavorables.

3.2.1.4. Niveles del Cociente Emocional
El cociente emocional (EQ), de acuerdo con Ugarriza y
Pajares (Ashkanasy & Battel, 2023), nos indica como se desarrolla
la capacidad emocional y social del individuo, en forma general y en
sus dimensiones, a continuacion, su interpretacion:
De 130 a mas: Atipica, cuando la capacidad emocional es
desarrollada inusualmente.
De 120 a 129: Muy Alta, cuando la capacidad emocional es
muy bien desarrollada.
De 110 a 119: Alta, es decir la capacidad emocional es bien
desarrollada.
De 90 a 109: Adecuada, es decir la capacidad emocional es
promedio.
De 80 a 89: Baja, es decir la capacidad emocional es mal
desarrollada.
De 70 a 79: Muy Baja, cuando la capacidad emocional es
muy baja.
De 69 a menos: Deficiente, la capacidad emocional esta

marcadamente bajo.
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3.2.1.5. Importancia de la Inteligencia Emocional en la vida
académica
Para el estudiante es importante aumentar su Inteligencia
Emocional asi puede contribuir en el propio rendimiento exitoso y
obtener una formacion integral, entonces se dice que los estudiantes
con niveles altos de |IE presentan menos depresion y ansiedad
social, calidad en sus relaciones sociales y autoestima, satisfaccion
interpersonal y pueden utilizar mejores estrategias para afrontar
problemas; cuando se enfrentan a situaciones estresantes en la
escuela, desarrollar actitudes positivas hacia el estudio y las tareas,
mejorando el rendimiento y a mayor claridad emocional menor
podria ser el agotamiento y mayor la realizacién personal. Por otro
lado, se dice que la inteligencia emocional baja se relaciona con el
déficit de los niveles de bienestar y ajuste psicolédgico, disminuyendo
la cantidad y calidad de relaciones interpersonales en la escuela,
ademas de una disminucién en el rendimiento académico (Navarro
et al., 2022).

3.2.1.6. Inteligencia emocional en la Preadolescencia

Se considera preadolescentes a los nifios de 9 a 11 afos, que
comienzan a dar sefiales de independencia con sus familias y un
creciente interés por los amigos, y esto es importante para el
desarrollo de los nifios (Silva et al., 2022). Es importante que puedan
adquirir sentido de responsabilidad mientras desarrollan su
independencia. Ademas, comienzan los cambios fisicos de la
pubertad, en especial las nifas; y empiezan a prepararse para poder
entrar al nivel secundario. Por todo lo mencionado antes, un
preadolescente complacido consigo mismo podra hacer frente a toda
reaccion de sus amigos, sean positivas o negativas, teniendo la

posibilidad de tomas buenas decisiones cuando lo crea conveniente.

Algunos cambios emocionales, sociales y académicos de los

nifios a esta edad son (CDC, 2021):
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A nivel emocional, es importante tener amigos, especialmente
del mismo sexo.

Forman amistades mas complejas y fuertes.

Sienten mas presion por parte de los companeros y a medida
que se acerca la pubertad, estan mas pendientes de su
cuerpo.

En esta edad, surgen problemas con su alimentacion y la
imagen que tienen de su cuerpo, ademas enfrentan mayores
retos en el nivel académico.

Empiezan a comprender mejor el punto de vista de los demas.

Amplian la capacidad de atencion.

A nivel cognitivo, empieza a comprender conceptos
abstractos y simbdlicos. Disfruta de la lectura de los libros con
capitulos, es capaz de poder redactar cuentos sencillos y mejora su
destreza en operaciones matematicas. Comienza a darse cuenta de
que la informacién puede tener diferentes interpretaciones y que sus
acciones actuales pueden conllevar a consecuencias de largo plazo
(NorthShore, 2019).

Las emociones se presentan en los nifios como una
sensacion de presion ligada directamente a una sensacion fisica; por
ejemplo: ira indica urgencia de pelear, verbal o fisicamente con
alguien que provocd tu enfado. La ira suele representarse con
sensacion de calor en la cara y extremidades. La ira tiende a
significar, que necesitamos oponernos a un enemigo. Por otro lado,
alegria es un sentido de urgencia para sumergirse dentro de la
bondad que lo rodea. Generalmente se siente como un agradable

calor en todo el pecho y el cuello (Lado et al., 2021).

La crisis sanitaria covid-19 influenci6 en niveles de
vulnerabilidad en los escolares que no fueron previstos y que

afectaron sus habilidades sociales, motrices y habilidades de
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aprendizaje que pudieron influenciar negativamente en su
rendimiento escolar, sumado a esto los adolescentes con menores
recursos economicos tuvieron poco o nulo acceso a internet,
enfrentando una seria desventaja en su desarrollo cognitivo
conductual y de aprendizaje dentro del hogar. (Pérez & Tabarez,
2021).

De ahi la importancia de la educacion emocional para los
ninos en esta etapa tan importante, ya que al entender cémo
funciona sus emociones y sentimientos, ellos estaran mas
preparados para enfrentar los desafios que tendran a nivel educativo

y social.

3.2.1.7. Educacién emocional

La educacion emocional es definida como la innovacion del
ambito educativo que ha respondido a las necesidades no atendidas
en materias ordinarias, que tiene como objetivo el desarrollo de
competencias emocionales: regulacion emocional, conciencia
emocional, inteligencia interpersonal, autogestion, habilidades de
vida y bienestar; cuya practica implica disefiar programas con un
marco tedrico fundamentado, y docentes debidamente preparados
(Fernandez et al., 2022).

Dicho esto, para entender la educacidon emocional
especificamente en los procesos de ensefianza y aprendizaje, es
importante desarrollar habilidades y competencias que ayuden al
estudiante para adquirir una motivacion intrinseca y extrinseca en el
aprendizaje, esto puede ser realidad mejorando las relaciones entre
estudiantes-estudiantes y profesores-estudiantes en la institucion
educativa (Arias et al., 2022).
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3.2.1.8. Competencias de la educacion emocional
Segun Berrocal & Cabello (2021), promueve el desarrollo de:

Conciencia emocional, referida a tomar conciencia de las
emociones propias y de los demas o llamado clima emocional.
Regulacion emocional, referida a la capacidad para manejar
de forma adecuada las emociones, tomando conciencia de la
relacibon que existe entre emocién, cognicibn y
comportamiento, para autogenerar emociones positivas.
Autonomia personal, la capacidad de autogestion personal,
como la responsabilidad, autoestima, actitud positiva ante la
vida, analizar las normas sociales, buscar ayuda y la
autoeficacia emocional.
Inteligencia personal, la capacidad de mantener con las
demas personas buenas relaciones, comunicacion efectiva,
asertividad y actitudes prosociales.
Habilidades de vida y bienestar, la capacidad de adoptar
comportamientos para resolver problemas familiares,
personales, sociales y profesionales, mejorando el bienestar

personal y social.

Los autores sostienen que la incorporacion de la educacion
emocional en la infancia permite el desarrollo de la educacién
integral en la vida de los nifios, que tiene como objetivo potenciar su

bienestar personal y social.

3.2.2. Rendimiento Académico

3.2.2.1. Definicion de Rendimiento académico
Segun Perpifia etal. (2021), hace referencia a un
conocimiento demostrado en un area o materia comparada con la
norma de edad y nivel académico. Por lo cual, los estudiantes pasan

por estas determinadas evaluaciones para ver su nivel de
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comprensién y aprendizaje lo cual son necesarias para el

mejoramiento de la calidad educativa (Pinquart & Ebeling, 2020).

Cardenas et al. (2020) menciona a Bolafios quien define al
rendimiento académico como el promedio de las notas finales y
porcentaje de aprobacion de un grupo de cursos. Ademas, confirma
la existencia de muchas investigaciones para determinar las causas
que lo afectan, otros por la definicion y métodos. Por lo visto, el
rendimiento académico esta conformado por un muy complejo

universo.

De acuerdo con Berlingieri etal. (2023) el rendimiento
académico es una capacidad de respuesta que tiene el alumno a
diferentes estimulos objetivos, y se le conoce como una expresion

que permite saber la calidad de la ensefianza en cualquier nivel.

Para Quinapallo et al. (2021) el rendimiento académico es la
valoracion intersubjetiva (considerada como medio, no como fin) y
sinérgica de las actuaciones, competencias, intereses, aptitudes y
conocimientos que el estudiante puede apreciar colectiva o
individualmente en el proceso de aprendizaje que se desarrolla en el
contexto socioeducativo, asumido por los actores académicos y con

atencién de las condiciones que intervienen en el acto pedagogico.

3.2.2.2. Aspectos que influyen en el rendimiento académico
Son alteraciones internos o externos que son inherentes pero
que impiden a un estudiante a no rendir adecuadamente (Alanis
et al., 2020). Estos aspectos son:
a. Aspectos Endodgenos: Puede ser una alteracién en el
coeficiente intelectual, deficiencias sensoriales, edad
cronoldgica, interés, actitudes, habitos, motivaciones internas,

aspiraciones, caracteristicas somaticas, entre otros.
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b. Aspectos exdgenos: Surgen de casa, colegio; las normas
del hogar, el ambiente social, condiciones fisicas del hogar,
de la escuela, métodos y técnicas de ejecucion para la
enseflanza aprendizaje, caracteristicas personales del

profesor, etc.

3.2.2.3. Factores del rendimiento académico
Surgen resultados agradables cuando los estudiantes
responden de manera favorable en los estudios, pero puede verse
afectada si no recibe el proceso de instruccién y aprendizaje
adecuado. Asimismo, Echeverria y Mazzitelli (2021) anuncian que
también existen otros factores que afecta al estudiante para un buen
rendimiento académico tales como:
a. Factor psicoldgico: Las cuales refiere desde una seguridad
del mismo estudiante, la confianza, los habitos de estudio que
desarrolle seran determinantes.
b. Factor fisiologico: Determinados por la afectacion o
alteracién de alguna parte del estado fisico que impida
desenvolverse o le ponga en desventaja a desarrollarse. El
medio ambiente, asi como el nivel socioeconémico que le
rodea al educando influye en el desarrollo del estudiante.
c. Factor pedagodgico: Metodologias en el aprendizaje, el
proceso que emplean los educadores es significativo para el

desarrollo del estudiante.

3.2.2.4. Niveles de rendimiento académico
El rendimiento académico siempre sera el resultado de una
buena aceptacidon y organizacion del estudiante. Los estudiantes son
influenciados y motivados en su mayoria por el entorno familiar, pero
no dejando de lado la interaccion académica. Al examinar la
rendicion académica se determina dos niveles principales en los

cuales se puede catalogar a los estudiantes (Cardenas et al., 2020):
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a. Rendimiento académico bajo: En este nivel se muestra la
discordancia entre los resultados académicos obtenidos y los
esperables por el potencial de los estudiantes.

b. Rendimiento académico alto: En este nivel los estudiantes
muestran cuantitativamente el logro minimo de los objetivos

programados en la asignatura.

Segun el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU, 2020), la
escala de calificacidbn comun en todos los niveles y modalidades de
Educacion Bésica es:
AD, logro destacado, el estudiante evidencia un nivel superior
a lo esperado respecto a la competencia. demostrando
aprendizajes que son mas altos del nivel esperado.
A, logro esperado, el estudiante evidencia el nivel esperado
respecto a la competencia, demostrando un manejo
satisfactorio de todas las tareas propuestas en el tiempo que
se programo.
B, en proceso, el estudiante estd cerca o proximo al nivel
esperado respecto a la competencia, que requiere
acompafiamiento durante un tiempo razonable para poder
lograrlo.
C, en inicio, el estudiante muestra progreso minimo en una
competencia de acuerdo con el nivel esperado. Evidencia con
frecuencia dificultades en desarrollar tareas, por lo que
necesita intervencion del docente y mayor tiempo de

acompafamiento.

3.2.2.5. Rendimiento y Conductas Disruptivas
Algunas ocasiones se presenta el bajo rendimiento como
resultado de conductas disruptivas dentro del aula, que son las
actividades con la que el alumno transgrede las normas
disciplinarias. Estan organizadas segun la gravedad (Narvaez et al.,

2020):
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Conductas disruptivas leves o “fuera de tarea”: Incluye
toda clase de conductas incompatibles con las actividades
académicas. Las mas frecuentes: no seguir instrucciones del
docente, mirar a través de la ventana, leer otros libros que no
estuvieran en relacion con la clase, consumir alimentos en
horas no adecuadas, conversar, etc.

Conductas disruptivas moderadas o de “payaseo”: Las
conductas que interfieren en el normal desarrollo de la clase
y que distraen al resto de alumnos. Las mas frecuentes: hacer
ruido con la voz u objetos, gritar, bailar, cantar, lanzar papeles,
y poner sobrenombres de forma ofensiva.

Conductas disruptivas severas: Todo tipo de
comportamiento agresivo que puede causar dafo fisico o
amenazar a terceras personas, como: golpes a otros
compafieros, sustraccion de objetos, dafio al mobiliario y en

materiales de otros alumnos.

Competencias de Rendimiento Académico
Segun el MINEDU (2023), las competencias que se evaluan en las
asignaturas escogidas son:
Comunicacion
a. Expresion y comprension oral: puede expresar sus
intereses, necesidades, experiencias y sentimientos,
pudiendo adecuar su discurso a los diferentes interlocutores,
es receptivo y muestra atencidon, escucha respetuosa y
espiritu critico a los mensajes.
b. Comprension De Textos: puede comprender textos
discontinuos de su interés, identifica aspectos elementales de
los procesos y estrategias que puede aplicar y expresar como
fuente de disfrute, informacién y conocimiento.
Matematica
a. Numero y relaciones: puede resolver y formular, con

autonomia y seguridad, problemas con numeros naturales,
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decimales y fracciones, argumentando sus procesos e
interpretando los resultados que obtuvo.

b. Geometria y mediciébn: puede resolver y formular
problemas con figuras geométricas y problemas de relaciones
geométricas y métricas en la circunferencia y poliedro,
argumentando procesos y expresandolos en lenguaje
matematico.

c. Estadistica: puede resolver con autonomia y formular con
seguridad, problemas que requieran establecer relaciones
entre variables, organizarlas en las tablas y graficas

estadisticas, ademas de interpretarlas y argumentarlas.

3.3. Marco conceptual
Salud mental: En la iniciativa especial de la OMS para la salud metal
(2019-2023): Cobertura universal de salud mental. La define como un
estado de bienestar mental, que le permiten a las personas enfrentar
las tensiones de la vida, darse cuenta de sus capacidades, aprender,
trabajar y contribuir a la sociedad (OPS, 2021).

Habilidad: Es la capacidad relacionada con la accién de una actividad
concreta en el desarrollo de una tarea, una meta o un objetivo de

forma eficaz con resultados 6ptimos (Kuok, 2022).

Inteligencia Emocional: La inteligencia emocional es una habilidad
que se puede desarrollar y/o practicar a lo largo de la vida. Se
demostrd que existen casos en los que personas con alto coeficiente
emocional pero no intelectual, en muchos casos pueden tomar
mejores decisiones que una persona con coeficiente intelectual mas

alto que el emocional (Berrocal & Cabello, 2021).

Emociones: Las emociones son las encargadas de comprender y

ayudar a reaccionar rapidamente, o sea permiten actuar de una
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determinada forma ante la situacion que sentimos y experimentamos

de manera subjetiva (Bertolin, 2022).

Educacion Emocional: Se define como un constructo que abarca la
formacion integral de las personas, por medio de la cual se desea dar
respuesta a las necesidades sociales, entendidas como problemas
relacionados a la baja autoestima, estrés, depresidn, violencia,
consumo de drogas, etc. Todos ellos considerados comportamientos
de riesgo que se producen por un desequilibrio emocional en las

personas (Fernandez et al., 2022).

Habilidades sociales: las habilidades sociales se pueden considerar
como un grupo de conductas aprendidas, caracterizadas por las

capacidades o destrezas especificas en el ambito social (Kuok, 2022).

Estrés Académico: Es un estado que se produce cuando el
estudiante percibe negativamente (distrés) las demandas de su
entorno, cuando le resultan angustiantes aquellas situaciones a las
que se enfrenta durante su proceso formativo perdiendo el control
para afrontarlas y en algunas ocasiones manifestando sintomas
fisicos como ansiedad, cansancio, insomnio, y expresiones
académicas como bajo rendimiento escolar, desinterés profesional,

ausentismo e incluso desercion (Fernandez et al., 2019).

Aprendizaje: Es un proceso complejo neural, que conlleva a la
construccion de memorias. Por eso, lo que aprende y después se
olvida, muchas veces es como si nunca hubiera sucedido (Delgado,
2022).

Rendimiento académico: Para Medina et al. (2021), el rendimiento
académico se define como el nivel de logro y éxito que un estudiante

logra en sus actividades escolares
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IV. METODOLOGIA

41.

Tipo y nivel de Investigaciéon

4.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo y de
naturaleza basica. De acuerdo con Arias (2023), se centra en la
recoleccion y analisis de datos numéricos para reconocer patrones,
relaciones y tendencias. Por otro lado, la investigacion de tipo basica
tiene como propaosito contribuir conocimiento tedrico y aportar a la
comprensiéon de fendmenos, sin inquietarse por su aplicacion en un

corto plazo.

4.1.2. Nivel de investigacion

4.2,

El nivel de investigacion es relacional (correlacional).Segun Vara
(2017), se centra en conocer y analizar las relaciones entre diferentes
variables, elementos o concepto, en esta investigacion se investigan

las variables “inteligencia emocional” y “rendimiento académico”.

Disefo de la Investigacion

La investigacion es de disefio no experimental, que consiste en
estudiar las variables sin manipulacion deliberada y observar los
fendbmenos en el ambiente natural para luego ser analizados
(Hernandez & Mendoza, 2020). Asimismo, es de corte trasversal

porque se hallaran datos en un periodo y lugar determinado.

Si es un diseno relacional

V1

=

V2
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Donde:

M= Muestra

V1= Inteligencia Emocional
V2= Rendimiento académico

r= Relacion

4.3. Hipotesis general y especificos

4.3.1. Hipétesis general

Ha Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucién educativa de la

provincia de llo en el 2023.

HO No existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucién educativa de la

provincia de llo en el 2023.

4.3.2. Hipétesis especificas

HE1:Ha Existe una relacién significativa entre el estado intrapersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la
provincia de llo en el 2023.

HE1:HO No existe una relacion significativa entre el estado intrapersonal y
el rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

HE2:Ha Existe una relacién significativa entre las relaciones
interpersonales y el rendimiento académico en estudiantes de una
institucion educativa de la provincia de llo en el 2023.

HE2:HO No existe una relacién significativa entre las relaciones
interpersonales y el rendimiento académico en estudiantes de una

institucion educativa de la provincia de llo en el 2023.
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HE3:Ha Existe una relacion significativa entre la adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la
provincia de llo en el 2023.

HE3:HO No existe una relacion significativa entre la adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

HE4:Ha Existe una relacion significativa entre el manejo de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la
provincia de llo en el 2023.

HE4:HO No existe una relacion significativa entre el manejo de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

HES5:Ha Existe una relacion significativa entre el estado de animo y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la
provincia de llo en el 2023.

HES5:HO No existe una relacion significativa entre el estado de animo y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

4.4. |dentificacion de las variables

4.4.1. Variable 1: Inteligencia emocional

Mayer et al. (2004), sostiene que la inteligencia emocional involucra
la capacidad de percibir, valorar y expresar emociones, y la habilidad de
regular las emociones para promover el crecimiento emocional e

intelectual.

4.4.2. Variable 2: Rendimiento académico
Para Medina et al. (2021), el rendimiento académico se define como
el nivel de logro y éxito que un estudiante logra en sus actividades

escolares.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variable inteligencia emocional

Tipo de
Escala de
Variable Dimensiones Indicadores Items | Niveles y rangos variable
valores
estadistica
Comprenden sus emociones. Son Cociente Emocional:
Estado capaces de expresar y comunicar 1,2,3,4,5, - Atipico
intrapersonal sus sentimientos y necesidades. 6,7,8,9, (130 a mas)
10
Mantienen relaciones - Muy alto
] . . interpersonales satisfactorias. Saben 11,12, (120-129)
Inteligencia  Relaciones o )
i ) escuchar y son capaces de 13,14, Politémica Ordinal
emocional interpersonales .
comprender y apreciar los 15,16 - Alto
sentimientos de los demas. (110-119)
Son flexibles, realistas y efectivas en
- el manejo de los cambios. Son 17,18,19, - Adecuada
Adaptabilidad -
buenas en hallar modos positivos de 20,21,22 (90-109)

enfrentar los problemas cotidianos.
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Manejo de estrés

Generalmente son calmadas y
trabajan bien bajo presién, rara vez
impulsivas y pueden responder
usualmente a eventos estresantes

sin un estallido emocional.

23,24,
25,26

Estados de animo

Intentan crear una impresion

excesivamente positiva de si misma

27,28
29,30

Baja
(80-89)

Muy Baja
(70-79)

Deficiente

(69 y menos)
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Tabla 2

Operacionalizacion de variable rendimiento académico

Tipo de
Escala de Niveles — rangos e
Variable Dimensiones Indicadores variable
valores Intervalo vigesimal
estadistica
-Expresa intereses, necesidades,
L experiencias y sentimientos
Comunicacion . _
-Comprende textos discontinuos de ¢ AD = Logro destacado
su interés (18 - 20)
e A= Logro esperado
o -Resuelve y formula problemas con
Rendimiento . L (14 -17) ]
o numeros naturales, decimales y Politomica Ordinal
académico

Matematica

fracciones.

-Resuelve y formula problemas con
figuras geométricas.

-Resuelve y formula problemas entre

variables

e B = En proceso
(11 -13)

e C = Eninicio
(0-10)
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4.6. Poblacion — Muestra

4.6.1. Poblacién
Esta compuesta por los 46 estudiantes del 5to grado de primaria de
la Institucion Educativa San Luis de la ciudad de llo. Segun
Hernandez & Mendoza (2020) la poblacion es el grupo formado por

el total de sujetos con especificaciones determinadas.

4.6.2. Muestra
Esta constituida por los 46 estudiantes, al ser una poblacién menor
a 50 individuos la literatura sostiene que es conveniente aplicar un

censo.

Criterios de inclusién

- Estudiantes que estén matriculados en el afo escolar 2023.

- Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado, firmado por
sus padres o apoderados.

- Estudiantes entre 10 y 11 afos, de ambos sexos.

- Estudiantes que cumplieron con responder todas las preguntas de la

encuesta.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que por algun motivo no asistieron el dia de aplicacién de
la encuesta.

- Estudiantes que tengan dificultad para expresarse de manera verbal o

escrita.

4.7. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién
En esta seccion, se describen las técnicas y los instrumentos
seleccionados para la recoleccion de datos en la investigacion sobre la
relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
estudiantes de una institucion educativa en llo durante el afio 2023.
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4.7.1. Técnicas de Recoleccién de Datos

Se empled una encuesta estructurada para evaluar la inteligencia
emocional de los estudiantes. La encuesta se basa en el modelo adaptado
de Ugarriza y Pajares del Test de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE, y

se aplicara para abordar diferentes dimensiones.

Se llevd a cabo una evaluacion de los logros académicos de los
estudiantes. Esta técnica es el analisis de contenido, involucré la revision y
analisis de puntajes en examenes previamente administrados, para medir
el rendimiento académico de los estudiantes en el Bimestre | y Il del afio
2023.

4.7.2. Instrumentos de Recolecciéon de Datos

Ficha técnica:

Nombre Original : Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE- NA
Autor : Reuven BarOn

Ano de publicacion : 2004

Procedencia : Toronto - Canada

Adaptacion Peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares

Administracion : Individual o en forma colectiva

Duracion : Entre 10-15 min aproximadamente

Aplicacion : Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios
Significacion : Evaluacion de habilidades emocionales y sociales
Tipificacion : Baremos peruanos

El Test de Inteligencia Emocional de BarOn (ICE). Su nombre

originalmente es Eqi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory. Es un

instrumento que contiene 30 items en una escala de Likert de 4 puntos

como maximo y 1 punto como minimo, fue desarrollado y adaptado en el

Peru por Ugarriza y Pajares (2004). No tiene limite de tiempo sin embargo
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se recomienda que fluctue entre los 10 y 15 minutos aproximadamente. Es
un test muy practico y de rapida calificacion, porque se realiza de forma

computarizada.

Se utilizé la version abreviada: BarOn ICE-NA, para evaluar un grupo
de habilidades no cognitivas, destrezas y competencias que influyen en la
habilidad que tenemos para alcanzar el éxito ante demandas y presiones
del ambiente. La version BarOn ICE-NA mide la inteligencia emocional a
través de factores, interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad y manejo de
estrés, asimismo incluye la impresion positiva. Se emplea una escala de

Likert de 4 opciones: muy rara vez, rara vez, a menudo y muy a menudo.

Ficha de recoleccion de datos: Se registrd todas las notas procedentes
de la evaluacion del curso de Comunicacion y Matematica de los Bimestre
| y Il. Esta informacion es esencial para evaluar el rendimiento académico
de los estudiantes de 5to grado de primaria, pues reflejan su desempeno

académico durante el periodo 2023.

4.7.3. Validez y confiabilidad

Este instrumento cuenta con cualidades psicométricas satisfactorias
en cuanto a validez interna y consistencia. Con respecto a las evidencias
de validez relacionadas a la estructura del inventario de BarOn I-CE:NA, se
realizaron diversos estudios confirmando que el Chi cuadrado resultd
significativo, verificando la estructura 5 a 1 propuesta por BarOn (1977). La
prueba realizada en Peru fue aplicada a 3400 estudiantes de Instituciones

publicas de Lima.

La confiabilidad de alfa de Cronbach en el inventario total muy alto

de 0.93 y para los componentes oscila entre 0.77 y 0.91 .
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4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Se inicio el proceso de analisis y procesamiento de datos
utilizando Excel de Microsoft Office 2017 para tabular y organizar los
resultados obtenidos a través del Test de Inteligencia Emocional de
Bar-On. Una vez recopilados y organizados, estos datos fueron
transferidos y procesados en SPSS version 25, una herramienta
especializada para analisis estadistico.

Para la ficha de recoleccién de datos, los resultados se ordenaron
segun los registros de notas por seccion, bimestre y componente. Las
puntuaciones y logros académicos de los estudiantes se analizaron
en funciéon de las areas curriculares evaluadas, comunicacion y
matematica.

En cuanto a la comprobacién de hipétesis, se utilizé la estadistica
inferencial para examinar las relaciones propuestas en la
investigacion. Dado que la muestra consta de 46 participantes, se
utilizé una prueba estadistica adecuada para el tipo de variables
involucradas.

En este sentido, se propuso realizar un analisis de correlacion de
Spearman entre las variables. La variable 1, que corresponde a la
puntuacion en la escala Likert del Test de Inteligencia Emocional de
Bar-On, que se consideré como una variable continua. La variable 2,
que involucra categorias con intervalos en la ficha, se manejé como
una variable ordinal.

Una vez completado el analisis de correlacion, se presentd los
resultados a través de estadisticas descriptivas, como la media y
frecuencias relativas. Estos datos proporcionaran una vision
cuantitativa y descriptiva de las relaciones entre la inteligencia

emocional y el rendimiento académico en la muestra estudiantil.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

5.1.1. Presentacion de Resultados Demograficos

Tabla 3
Edad de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion

Educativa San Luis

. , Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
10 afos 31 67,4 67,4
11 afios 15 32,6 100,0
Total 46 100,0

Fuente: por recopilacién de datos de investigacion.

Figura 1
Edad de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion

Educativa San Luis

Distribucion por edad

32.61%

67.39%

W10 afios MW 11 afios
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Tabla 4
Género de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion

Educativa San Luis

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Hombre 26 56,5 56,5
Mujer 20 43,5 100,0
Total 46 100,0

Fuente: por recopilacién de datos de investigacion.

Figura 2
Género de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion

Educativa San Luis

Distribucion por género

B Hombre B Mujer
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5.1.2. Presentacion de Resultados de la Inteligencia Emocional

Tabla 5
Nivel de Inteligencia Emocional de los estudiantes del 5to grado de

primaria de la Institucion Educativa San Luis

. , Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Deficiente 10 21,7 21,7
Muy baja 16 34,8 56,5
Baja 18 39,1 957
Adecuada 2 4.3 100,0
Alta 0 0 0
Muy Alta 0 0 0
Atipica 0 0 0

Total 46 100,0

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.

Figura 3
Nivel de Inteligencia Emocional de los estudiantes del 5to grado de

primaria de la Institucion Educativa San Luis

Distribucion por nivel de IE
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Tabla 6
Dimension estado intrapersonal en los estudiantes del 5to grado de

primaria de la Institucion Educativa San Luis

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 4 8,7
Muy baja 3 6,5
Baja 4 8,7
Adecuado 5 10,9
Alto 11 23,9
Muy alto 11 23,9
Atipico 8 17,4
Total 46 100,0

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.

Figura 4
Dimension estado intrapersonal en los estudiantes del 5to grado de

primaria de la Institucion Educativa San Luis

Distribucién por dimension estado
intrapersonal
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Tabla 7
Dimension relaciones interpersonales en los estudiantes del 5to grado de

primaria de la Institucion Educativa San Luis

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 6 13,0
Muy baja 8 17,4
Baja 5 10,9
Adecuado 12 26,1

Alto 4 8,7

Muy alto 5 10,9
Atipico 6 13,0
Total 46 100,0

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.

Figura 5
Dimension relaciones interpersonales en los estudiantes del 5to grado de

primaria de la Institucion Educativa San Luis

Distribucién por dimension relaciones
interpersonales
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Tabla 8
Dimension adaptabilidad en los estudiantes del 5to grado de primaria de

la Institucion Educativa San Luis

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 4 8,7

Muy baja 7 15,2
Baja 8 17,4
Adecuado 14 30,4
Alto 6 13,0
Muy alto 5 10,9
Atipico 2 4,3

Total 46 100,0

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.

Figura 6
Dimension adaptabilidad en los estudiantes del 5to grado de primaria de

la Instituciéon Educativa San Luis

Distribucién por dimension adaptabilidad
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Tabla 9
Dimension manejo de estrés en los estudiantes del 5to grado de primaria

de la Institucion Educativa San Luis

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 8 17,4
Muy baja 11 23,9
Baja 11 23,9
Adecuado 7 15,2
Alto 5 10,9
Muy alto 3 6,5

Atipico 1 2,2

Total 46 100,0

Fuente: por recopilacién de datos de investigacion.

Figura 7
Dimension manejo de estrés en los estudiantes del 5to grado de primaria

de la Institucion Educativa San Luis

Distribucién por dimension manejo de estrés

30

25

23.91%| 23.91%,
20
1 17.39%,
15.22%
10
0 ="

Deficiente  Muy baja Baja Adecuada Alto Muy alto Atipico

w

5]

66



Tabla 10
Dimension estado de animo en los estudiantes del 5to grado de primaria

de la Institucion Educativa San Luis

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 2 4,3
Muy baja 2 4,3
Baja 6 13,0
Adecuado 22 47,8
Alto 6 13,0
Muy alto 4 8,7
Atipico 4 8,7
Total 46 100,0

Fuente: por recopilacién de datos de investigacion.

Figura 8
Dimension estado de animo en los estudiantes del 5to grado de primaria

de la Institucion Educativa San Luis
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Tabla 11

Nivel de Inteligencia Emocional por género en los estudiantes del 5to

grado de primaria de la Institucion Educativa San Luis

Genero
Hombre Mujer
Frecuencia % Frecuencia %
Inteligencia Deficiente 7 27 3 15
Emocional Muy baja 11 42 5 25
Baja 8 31 10 50
Adecuada 0 0 2 10
Alto 0 0 0
Muy alto 0 0 0
Atipico 0 0 0
Total 26 20

Fuente: por recopilacién de datos de investigacion.

Figura 9

Nivel de Inteligencia Emocional por género en los estudiantes del 5to

grado de primaria de la Institucion Educativa San Luis
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Tabla 12

Analisis de media y desviacion estandar de las dimensiones de

inteligencia emocional

Desviacion

N Media estandar
Intrapersonal 46 19.3261 3.32034
Interpersonal 46 20.6739 459011
Adaptabilidad 46 18.0870 3.32550
Manejo de estrés 46 10.6304 3.34902
Estado de animo 46 7.6739 1.87444
N valido (por lista) 46

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.

Figura 10

Analisis de media y desviacion estandar de las dimensiones de

inteligencia emocional
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5.1.3. Presentacion de Resultados de Rendimiento Académico

Tabla 13
Notas por bimestre y componente en el curso de comunicacion en los

estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa San Luis

C B A AD
Recuento Recuento Recuento Recuento
Bimestre | — Componente 1 0 8 38 0
Bimestre | — Componente 2 0 1 45 0
Bimestre Il — Componente 1 0 0 46 0
Bimestre Il — Componente 2 0 1 45 0
Bimestre Il — Componente 3 0 0 46 0

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.
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Tabla 14

Resultado de rendimiento académico en el curso de comunicacion en los

estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa San Luis

Caracteristicas

Literal Vigesimal i %
AD 18 - 20 0 0
A 14 - 17 46 100
B 11-13 0
C 0-10 0 0

Fuente: por recopilacién de datos de investigacion.

Figura 11

Resultado de rendimiento académico en el curso de comunicacion
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Tabla 15
Notas por bimestre y componente en el curso de matematica en los

estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa San Luis

C B A AD
Recuento Recuento Recuento Recuento
Bimestre | — Componente 1 0 0 46 0
Bimestre | — Componente 2 0 6 40 0
Bimestre Il — Componente 1 0 1 45 0
Bimestre || — Componente 2 0 3 43 0
Bimestre Il — Componente 3 0 0 46 0

Fuente: por recopilacién de datos de investigacion.
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Tabla 16

Resultado de rendimiento académico en el curso de matematica en los

estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa San Luis

Caracteristicas

F %
Literal Vigesimal
AD 18 - 20 0 0%
A 14 - 17 46 100%
B 11 -13 0%
C 0-10 0 0%

Fuente: por recopilacién de datos de investigacion.

Figura 12

Resultado de rendimiento académico en el curso de matematica
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Tabla 17
Nivel de rendimiento académico en los estudiantes del 5to grado de

primaria de la Institucion Educativa San Luis

Intervalo  Frecuencia Porcentaje

Nivel de logro en inicio 0-10 2 4,3
Nivel de logro en proceso 11-13 5 10,9
Nivel de logro esperado 14-17 39 84,8
Nivel de logro destacado 18-20 0 0
Total 46 100,0

Fuente: por recopilacién de datos de investigacion.

Figura 13
Nivel de rendimiento académico en los estudiantes del 5to grado de

primaria de la Institucion Educativa San Luis
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5.1.4. Tabla cruzada de las variables

Tabla 18

Nivel de rendimiento académico por nivel de inteligencia emocional en los

estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa San Luis

Rendimiento Académico

En inicio En proceso  Esperado Destacado
n % n % n % n %
Deficiente 0 0.0 1 22 9 19.6 0 0.0
Muy baja 1 2.2 1 22 14 30.4 0 0.0
Inteligencia Baja 1 22 3 65 14 30.4 0 0.0
Emocional Adecuada 0 0.0 0O 0.0 4.3 0 0.0
Alto 0 0.0 0O 00 0.0 0 0.0
Muyalto 0 0.0 0O 0.0 0.0 0 0.0
Atipico 0 0.0 0 0.0 0.0 0 0.0
Total 2 5 39

Fuente: por recopilacién de datos de investigacion.

Figura 14

Nivel de rendimiento académico por nivel de inteligencia emocional
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5.2. Interpretacion de Resultados

5.21.

5.2.2.

Interpretacion de Resultado Demograficos

En esta seccion se interpretan los resultados de las tablas y figuras

presentadas en la seccién anterior.

En la “Tabla 3” y “figura 1”, muestra que, en la Institucion Educativa
San Luis, de un total de 46 estudiantes de quinto grado de primaria,

el 67.4% tienen 10 afos y el 32.6% tienen 11 afios.

En la “Tabla 4 y figura 2”, muestra que, en la Institucion Educativa
San Luis, de un total de 46 estudiantes de quinto grado de primaria,

el 56.5% son hombres y el 43.5% son mujeres.

Interpretacion de Resultados de la Inteligencia Emocional

En la “Tabla 5” y “figura 3”, se observa que el mayor porcentaje de
estudiantes, con un 39.1%, exhibe un nivel "Bajo" de inteligencia
emocional, seguido por un 34.8% que se situa en el nivel "Muy bajo".
Un 21.7% muestra un nivel "Deficiente", por ultimo, unicamente un
4.3% de los estudiantes presenta un nivel de inteligencia emocional

"Adecuada".

Enla“Tabla6”y “figura4”, se presenta los resultados de la dimension
“‘estado intrapersonal” en los estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa San Luis. Los niveles mas representativos son
“‘muy alto” y “alto”, ambos abordan un 23,9% de estudiantes cada
uno. De manera favorables, un 17,4% se situa en un nivel de IE
“atipico”, sin embargo, un 10,9% de estudiantes presenta un nivel
“adecuado”, un 8,7% un nivel “bajo” y un preocupante 6,5% de

estudiantes un nivel de IE “muy bajo”.
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Enla“Tabla 7"y “figura 5”, se presenta los resultados de la dimension
“relaciones interpersonales” en los estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa San Luis. Los niveles mas representativos son
“adecuado” y “muy bajo”, representados por un 26,09% y 17,39% de
estudiantes respectivamente. De manera favorable, un 13,04% se
sitia en un nivel “atipico”, al igual que el nivel "deficiente”, sin
embargo, un 10,87% de estudiantes presenta un nivel “muy alto”, un

10,87% un nivel “muy alto”.

Enla“Tabla 8"y “figura 6”, se presenta los resultados de la dimension
“adaptabilidad” de los estudiantes de quinto grado de la Institucion
Educativa San Luis. Los niveles mas representativos son “adecuado”
y “bajo”, representados por un 30,43% y 17,39% de estudiantes
respectivamente. De manera preocupante, un 15,22% se situa en un
nivel “muy bajo”, sin embargo, un 13,04% de estudiantes presenta
un nivel “muy alto”, un 8,7% en un nivel “muy alto” y solo un 4,35%

de estudiantes presenta un nivel "atipico".

Enla“Tabla 9"y “figura 7”, se presenta los resultados de la dimension
‘manejo de estrés” de los estudiantes de quinto grado de la
Institucién Educativa San Luis. Los niveles mas representativos son
‘muy bajo” y “bajo”, representados por un 23,91% cada uno. De
manera preocupante, un 17,39% se situa en un nivel “deficiente”, sin
embargo, un 15,22% de estudiantes presenta un nivel “adecuado”,
un 6,52% en un nivel “muy alto” y solo un 2,16% de estudiantes

presenta un nivel de manejo de estrés "atipico".

En la “Tabla 10" y “figura 8", se presenta los resultados de la
dimensidén “estado de animo” de los estudiantes de quinto grado de
la Institucion Educativa San Luis. El nivel mas representativo es el
"adecuado", representados por un 47,83% de estudiantes. De

manera favorable, un 13,04% se situa en un nivel “alto”, sin embargo,
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5.2.3.

un 13,04% de estudiantes presenta un nivel “bajo”, un 8,7% en un
nivel “muy alto” y "atipico". Finalmente, un 8,7% de estudiantes

presenta un nivel de estado de animo "deficiente" y "muy bajo".

En la “Tabla 117 y “figura 97, la comparacién de la inteligencia
emocional por género en los estudiantes de quinto grado en la
Institucién Educativa San Luis revela diferencias notables. Entre los
hombres, el nivel de "Muy bajo" inteligencia emocional destaca con
un 42%, mientras que, en las mujeres, el nivel "Bajo" sobresale con
un 50%.

En la “Tabla 12” y “figura 10", el analisis de las dimensiones de
inteligencia emocional en un grupo de 46 estudiantes revela que, en
promedio, presentan niveles moderados en intrapersonal,
adaptabilidad y manejo de estrés, mientras que muestran un nivel
relativamente mas alto en inteligencia emocional interpersonal y

moderado en el estado de animo.

Interpretacion de Resultados del Rendimiento Académico

La "Tabla 13" muestra las notas de los estudiantes de quinto grado
en el curso de comunicacion en la Institucion Educativa San Luis,
divididas por bimestre y componente evaluado. En general, la
mayoria de los estudiantes obtuvieron notas "A" en todos los
bimestres y componentes, con algunas notas "B" en el "Componente
2". No se registraron notas en las categorias "C" ni "AD" en ningun
caso.

En la “Tabla 14” y “figura 11”, se presentan la calificacion promedio
del curso de comunicacién en los estudiantes del 5to grado, donde
todos los alumnos presenta un rendimiento "A" que refleja un "logro
esperado”, es decir los estudiantes muestran un nivel adecuado del
Ccurso.
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5.24.

La "Tabla 15" muestra las notas de los estudiantes de quinto grado
en el curso de matematica en la Institucion Educativa San Luis,
divididas por bimestre y componente evaluado. En general, la
mayoria de los estudiantes obtuvieron notas "A" en todos los
bimestres y componentes, con algunas notas "B" en el "Componente
2". No se registraron notas en las categorias "C" ni "AD" en ningun

Caso.

En la “Tabla 16” y “figura 12”7, se presentan la calificacion promedio
del curso de matematica en los estudiantes del 5to grado, donde
todos los alumnos presenta un rendimiento "A" que refleja un "logro
esperado”, es decir los estudiantes muestran un nivel adecuado del

Ccurso.

La "Tabla 17" y “figura 13" se detalla el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de quinto grado en la Institucidon
Educativa San Luis. La mayoria de los estudiantes, un 84.8%, ha
demostrado un nivel de logro satisfactorio, mientras que un
porcentaje menor, 10.9%, se encuentra en proceso de mejora. Un
reducido 4.3% muestra un nivel de logro en inicio al inicio del periodo

evaluado.

Interpretacion de Resultados de la Tabla Cruzada

La Tabla 18 y la Figura 14 presentan los resultados del rendimiento
académico segun el nivel de inteligencia emocional. Se destaca que
el nivel de rendimiento académico satisfactorio se encuentra
predominantemente en los niveles mas bajos de inteligencia
emocional, especificamente en los niveles bajo y muy bajo, donde
un 30.4% demuestra un nivel de logro satisfactorio. Este porcentaje
disminuye a 19.6% en el caso de la inteligencia emocional clasificada

como deficiente.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial
6.1.1. Prueba de normalidad

Tomando como referencia la poblacion de estudio, compuesta por
46 estudiante. Se determin6 apropiado considerar la prueba de normalidad
“Shapiro Wilk”.

Tabla 19

Pruebas de normalidad “Shapiro Wilk” por dimensiones

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Intrapersonal ,113 46 ,178 ,934 46 ,012
Interpersonal ,(116 46 ,143 ,957 46 ,087
Adaptabilidad ,109 46 ,200° ,981 46 ,662
Manejo de estrés ,140 46 ,025 ,962 46 ,135
Estado de animo ,184 46 ,000 ,959 46 ,104
Comunicacion ,485 46 ,000 475 46 ,000
Matematica ,483 46 ,000 ,509 46 ,000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La interpretacion de los resultados de la prueba de normalidad "Shapiro-
Wilk" se basa en el valor de significancia obtenido. Si la significancia es
menor a 0.05, se puede afirmar que los datos no siguen una distribucién
normal. Por otro lado, si la significancia es mayor a 0.05, se concluye que
los datos siguen una distribucién normal. En este contexto, se observa que
las dimensiones "Interpersonal”, "Adaptabilidad”, "Manejo de estrés" y
"Estado de animo" presentan datos con una distribucion normal, ya que sus
valores de significancia son mayores a 0.05. En contraste, las dimensiones
"Intrapersonal”, "Comunicacion" y "Matematicas" no exhiben una
distribucion normal de los datos, al tener valores de significancia menor a

0.05.
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Tabla 20

Pruebas de normalidad “Shapiro Wilk” por variables

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico o] Sig.
Inteligencia ,094 46 ,200° 974 46 ,392
Emocional
Rendimiento 421 46 ,000 ,605 46 ,000
Académico

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo con los resultados de la tabla 25, se estable que la
variable “inteligencia emocional” presenta una distribucién normal, dado
que su significancia es mayor a 0.05, a diferencia de la variable
“rendimiento académico” que no presenta una distribucion normal, pues su
significancia es menor a 0,05. Tomando en consideracion la distribucion de
los datos y el tipo de variables investigada, se determina apropiado aplicar
la prueba estadistica no paramétrica “Rho de Spearman” para realizar la

verificacion de hipotesis.
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6.1.2. Verificacion de la Hipotesis General

HO: No existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

Nivel de significancia (p-valor):
a = 0,05

Prueba estadistica determinada:

Rho de Spearman

Contraste entre el Py a:
P valor = 0,436662 > a = 0.05 (Referido de la tabla 20)
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Tabla 21
Correlacion entre la variable Inteligencia emocional y Rendimiento

Académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia de
llo en el 2023

Inteligencia Rendimiento
Emocional  Académico

Rho de Inteligencia Coeficiente de 1,000 -,118
Spearman Emocional correlacion
Sig. (bilateral) . 437
N 46 46
Rendimiento Coeficiente de -,118 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) 437 .
N 46 46

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.

Decision:

No se acepta la Ha y no se rechaza la HO.

Conclusion:

Tomando en consideracion los resultados identificados en la
correlacion de Spearman de la variable “Inteligencia Emocional” y
“‘Rendimiento Académico”, se visualiza una significancia de p= 0.437, valor
muy superior al p-valor (0,05). Esto sefala que no se debe aceptar la
hipétesis alterna y se debe proceder a aceptar la hipétesis nula que afirma
que no existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la
provincia de llo en el 2023. Lo que se concluye que la inteligencia en esta
poblacién de estudio no influye en el rendimiento académico.
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6.1.3. Verificacion de la Primera Hipétesis Especifica

HE1:HO: No existe una relacion significativa entre el estado intrapersonal y
el rendimiento académico en estudiantes de una institucién educativa de la

provincia de llo en el 2023.

HE1:Ha: Existe una relacion significativa entre el estado intrapersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

Nivel de significancia (p-valor):
a = 0,05

Prueba estadistica determinada:
Rho de Spearman

Contraste entreel Py a:

P valor = 0,175536 > a = 0.05 (Referido de la tabla 21)
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Tabla 22

Correlacion entre la variable Estado Intrapersonal y Rendimiento

Académico
Estado Rendimiento
Intrapersonal  Académico
Rho de Estado Coeficiente de 1,000 -,203
Spearman Intrapersonal  correlacion
Sig. (bilateral) . ,176
N 46 46
Rendimiento  Coeficiente de -,203 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,176 .
N 46 46

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.

Decision:

No se acepta la Ha y no se rechaza la HO.

Conclusion:

Tomando en consideracion los resultados identificados en la
correlacion de Spearman de la variable “Estado Intrapersonal” y
“‘Rendimiento Académico”, se visualiza una significancia de p= 0.176, valor
muy superior al p-valor (0,05). Esto sefala que no se debe aceptar la
hipotesis alterna y se debe proceder a aceptar la hipétesis nula que afirma
que no existe una relacion significativa entre el estado intrapersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la
provincia de llo en el 2023. Lo que se concluye que el estado intrapersonal

no influye en esta poblacién en el rendimiento académico.
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6.1.4. Verificaciéon de la Segunda Hipétesis Especifica

HE2:HO: No existe una relacion significativa entre las relaciones
interpersonales y el rendimiento académico en estudiantes de una

institucion educativa de la provincia de llo en el 2023.

HE2:Ha: Existe wuna relaciéon significativa entre las relaciones
interpersonales y el rendimiento académico en estudiantes de una

institucion educativa de la provincia de llo en el 2023.

Nivel de significancia (p-valor):
a = 0,05

Prueba estadistica determinada:
Rho de Spearman

Contraste entreel Py a:

P valor = 0,959511> a = 0.05 (Referido de la tabla 22)
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Tabla 23

Correlacion entre la variable Relaciones Interpersonales y Rendimiento

Académico
Relaciones Rendimiento
Interpersonales  Académico
Rho de Relaciones Coeficiente de 1,000 ,008
Spearman Interpersonales correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,960
N 46 46
Rendimiento Coeficiente de ,008 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,960 .
N 46 46

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.

Decision:

No se acepta la Ha y no se rechaza la HO.

Conclusion:

Tomando en consideracion los resultados identificados en la
correlacion de Spearman de la variable “Relaciones Interpersonales” y
“‘Rendimiento Académico”, se visualiza una significancia de p=0.960, valor
muy superior al p-valor (0,05). Esto sefala que no se debe aceptar la
hipotesis alterna y se debe proceder a aceptar la hipétesis nula que afirma
gue no existe una relacion significativa entre las relaciones interpersonales
y el rendimiento académico en estudiantes de una institucién educativa de
la provincia de llo en el 2023.Lo que se concluye que las relaciones
interpersonales en esta poblacion de estudio no influyen en el rendimiento

académico.

87



6.1.5. Verificacion de la Tercera Hipoétesis Especifica

HE3:HO: No existe una relacion significativa entre la adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

HE3:Ha: Existe una relacién significativa entre la adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

Nivel de significancia (p-valor):
a = 0,05

Prueba estadistica determinada:

Rho de Spearman

Contraste entre el Py a:
P valor = 0,250286 > a = 0.05 (Referido de la tabla 23)
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Tabla 24

Correlacion entre la variable Adaptabilidad y Rendimiento Académico

Rendimiento
Adaptabilidad  Académico
Rho de Adaptabilidad  Coeficiente de 1,000 173
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,250
N 46 46
Rendimiento Coeficiente de 173 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,250 .
N 46 46

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.

Decision:

No se acepta la Ha y no se rechaza la HO.

Conclusion:

Tomando en consideracion los resultados identificados en la
correlacion de Spearman de la variable “Adaptabilidad” y “Rendimiento
Académico”, se visualiza una significancia de 0.250, valor muy superior al
p-valor (0,05). Esto sefala que no se debe aceptar la hipotesis alterna y se
debe proceder a aceptar la hipdétesis nula que afirma que no existe una
relacion significativa entre la adaptabilidad y el rendimiento académico en
estudiantes de una institucién educativa de la provincia de llo en el 2023.
Lo que se concluye que la adaptabilidad en esta poblacién no influye en el

rendimiento académico.
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6.1.6. Verificacion de la Cuarta Hipétesis Especifica

HE4:HO0: No existe una relacién significativa entre el manejo de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

HE4:Ha: Existe una relacion significativa entre el manejo de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

Nivel de significancia (p-valor):
a = 0,05

Prueba estadistica determinada:

Rho de Spearman

Contraste entreel Py a:
P valor = 0,172193 > a = 0.05 (Referido de la tabla 24)
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Tabla 25

Correlacion entre la variable Manejo de Estrés y Rendimiento Académico

Manejo de Rendimiento

Estrés Académico
Rho de Manejo de Estrés Coeficiente de 1,000 -,205
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 72
N 46 46
Rendimiento Coeficiente de -,205 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) 172 :
N 46 46

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.

Decision:

No se acepta la Ha y no se rechaza la HO.

Conclusion:

Tomando en consideracion los resultados identificados en la
correlacion de Spearman de la variable “Manejo de estrés” y “Rendimiento
Académico”, se visualiza una significancia de 0.172, valor muy superior al
p-valor (0,05). Esto sefiala que no se debe aceptar la hipotesis alterna y se
debe proceder a aceptar la hipétesis nula que afirma que no existe una
relacion significativa entre el manejo de estrés y el rendimiento académico

en estudiantes de una institucion educativa de la provincia de llo en el 2023.
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6.1.7. Verificaciéon de la Quinta Hipétesis Especifica

HE5:HO: No existe una relacion significativa entre el estado de animo vy el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

HES5:Ha: Existe una relacion significativa entre el estado de animo y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de la

provincia de llo en el 2023.

Nivel de significancia (p-valor):
a = 0,05

Prueba estadistica determinada:

Rho de Spearman

Contraste entre el Py a:
P valor = 0,418315 > a = 0.05 (Referido de la tabla 25)
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Tabla 26
Correlacion entre la variable Estado de animo y Rendimiento Académico

Estado de Rendimiento

Animo Académico
Rho de Estado de Animo Coeficiente de 1,000 , 122
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 418
N 46 46
Rendimiento Coeficiente de ,122 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) 418 .
N 46 46

Fuente: por recopilacion de datos de investigacion.

Decision:

No se acepta la Ha y no se rechaza la HO.

Conclusion:

Tomando en consideracion los resultados identificados en la
correlacién de Spearman de la variable “Estado de Animo” y “Rendimiento
Académico”, se visualiza una significancia de 0.418, valor muy superior al
p-valor (0,05). Esto sefiala que no se debe aceptar la hipotesis alterna y se
debe proceder a aceptar la hipotesis nula que afirma que no existe una
relacion significativa entre el estado de animo y el rendimiento académico

en estudiantes de una institucion educativa de la provincia de llo en el 2023.
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VIL.

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

Para el objetivo general se establecid la no existencia de
relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
estudiantes de una institucion educativa de la provincia de llo en el
2023 (Rho=-0.118, p=0.437), estos datos son similares a lo
mencionado por Reynoso & Jiménez (2019) donde sus variables no
tienen relacion entre ellos con un p=0.281, al igual Chambi & Pérez
(2018) indica que no existe relacién entre inteligencia emocional y
rendimiento académico en comunicacion (x?=11.948, p=0.63), estos
resultados difieren con Amador et al. (2020) que al realizar su estudio
demostrd en su poblacion estudiantil una relacién positiva débil entre
inteligencia emocional y rendimiento académico (Rho=0.19, p=0.03),
asimismo Acoci et al. (2022) evidencié una relacion significativa entre
las variables (R*= 0.103, p=0.025), igualmente Parraga & Nufez
(2021) menciona que sus variables tienen una relacion positiva muy
fuerte (Rho=0.922, p=0.000). Los hallazgos que no relacionan
inteligencia emocional con rendimiento académico como se establece
en la investigacion se asemeja a lo mencionado por Pérez & Tabares
(2021) que en la crisis sanitaria los estudiantes se vieron afectados en
el normal desarrollo socioemocional y el rendimiento escolar, sin
embargo Navarro et al., (2022) afirma que los estudiantes con niveles
altos de IE presentan menos depresion y ansiedad social, utilizando
mejores estrategias para afrontar problemas. Finalmente, se observo
que a pesar de que un 39.1% de los estudiantes presenta un nivel
"Bajo" de inteligencia emocional, la mayoria (84.8%) logra un nivel de
rendimiento "Satisfactorio".

Para el objetivo especifico 1 se evidencid la no existencia de

relacion entre el estado intrapersonal y el rendimiento académico en
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estudiantes de una institucién educativa de la provincia de llo en el
2023 (Rho=-0.203, p=0.176), resultados que concuerdan con Tafur
(2021) cuyas variables no tienen relacion entre ellas (p=0.133) de
igual manera Pérez & Pinto (2022) menciona que sus variables no se
relacionan entre ellas (Rho=0.152, p=0.117), ademas Juypa (2022)
demostrd que el estado intrapersonal y rendimiento académico no se
relacionan (p=0.82) ; estos datos difieren con Garay (2022) que al
ejecutar su estudio evidencio en su poblacion estudiantil una relacion
positiva muy fuerte entre las variables (Rho=0.898, p=0.000), de igual
manera Huaccha (2019) en su investigacion determiné la relaciéon
positiva y débil entre sus variables (Rho=0.26, p=0.000). Los
resultados indican que la relacion del estado intrapersonal con
rendimiento académico no se presentaria como establece la
investigacion sin embargo Berrocal & Cabello (2021) menciona que
se debe promover el desarrollo de la clima emocional, para tomar
conciencia de las propias emociones y de los demas, a su vez
Cheema et al., (2021) afirma que los estudiantes demuestran amor
propio y tienen una autovaloracion agradable y positiva cuando son
emocionalmente inteligentes. Finalmente se mostré que el 23,9% de
alumnos presenta un nivel "muy alto" en el estado intrapersonal,

contrastado con el 6.5% en el nivel “muy bajo”.

Para el objetivo especifico 2 se establecid la no existencia de
relacion entre las relaciones interpersonales y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de llo en el 2023 (Rho=0.008, p=0.960), datos que coinciden con lo
mencionado por Pérez & Pinto (2022) donde sus variables no tienen
relacion entre ellos con un p=0.255 , estos hallazgos discrepan con
Fontanillas et al. (2022) que al realizar su investigacién hallé en su
poblacion escolar una relacion de las relaciones interpersonales y el
rendimiento académico (p<0.01), igualmente Garay (2022) evidencio
una relacion positiva muy fuerte entre sus variables (Rho=0.938,

p=0.000), ademas Huaccha(2019) indicé en su estudio la relacion
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positiva muy débil entre ellas (Rho=0.13, p=0.055), igualmente en su
trabajo Tafur(2021) demostré que sus variables tienen una relacion
(p=0.029). Los datos muestran que la relacion de las relaciones
interpersonales con rendimiento académico no se presentaria como
indica la investigacion, sin embargo Heredia(2020) establece que la
presencia de factores como el tiempo frente a la computadora, una
vida rutinaria, los cambios en la alimentacion y habitos de suefio
pueden revelar desilusion y enojo en los alumnos afectando su
entorno socioemocional, asimismo, (Garcia, 2020) indica que para
Goleman existen muchos grados entre la aleacion del coeficiente
intelectual con la inteligencia emocional. Finalmente, el 26,1% de
estudiantes se ubic6 en un nivel "adecuado” en las relaciones

interpersonales y el 8,7% en el nivel “alto”.

Para el objetivo especifico 3 se establecio la no existencia de
relacion entre adaptabilidad y el rendimiento académico en
estudiantes de una institucién educativa de la provincia de llo en el
2023 (Rho=0.173, p=0.250), estoy datos concuerda con lo
mencionado por Chambi & Pérez donde las variables no existe
relacion entre las variables , ni en comunicacion (p=0.259) ni
matematicas (p=0.121), estos datos difieren con Amador et al. (2020)
que al desarrollar su estudio evidencié en su poblacion estudiantil una
relacion positiva moderada entre adaptabilidad y rendimiento
académico (Rho=0.52 p=0.001), igualmente Pérez & Pinto (2022)
menciono que sus variables tienen una relacion entre ellas (p=0,011),
de la misma manera Huaccha(2019) determind una relacién positiva
débil entre las variables (Rho=0.22, p=0.001), asimismo Tafur(2021)
menciona que sus variables tienen relacion entre ellas (p=0.004) ,
también Garay (2022) establecié que sus variables tienen una relacion
positiva muy fuerte (Rho=0.762 p=0.000). Los hallazgos muestran que
la relacion de adaptabilidad con rendimiento académico no se
presentaria como indica la investigacién, no obstante, Coppari et al.

(2019) afirma que los adolescentes involucran muchas acciones de
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tipo cognitivo, conductual, emocional y fisiolégico, para ajustarse a
situaciones estresantes asumiendo un papel protector de la
adaptacion positiva. Finalmente, el 30,4% de los escolares tiene nivel

“adecuado”, y el 4,3% nivel “atipico”.

Para el objetivo especifico 4 se demostrd la no existencia de
relacion entre el manejo de estrés y el rendimiento académico en
estudiantes de una institucion educativa de la provincia de llo en el
2023 (Rho=0.205, p=0.172), estos datos son similares con lo
mencionado por Pérez & Pinto (2022) que sus variables no tienen
relacion entre ellas (p=0.768), los resultados discrepan con
Fontanillas etal. (2022) que al realizar su trabajo académico
establecio en su poblacion educativa una relacion entre sus variables
(p<0.05), de igual manera Huaccha (2019) determind una relacién
positiva débil entre ellas (Rho=0.26, p=0.000), asimismo en su
investigacion Amador et al. (2020) demostré la relacion positiva débil
entre ambas (Rho=0.32, p=003), ademas Garay (2022) en su estudio
evidencié que las variables se relacionan de manera positiva y fuerte
(Rho=0.734, p=0.000). Los datos manifiestan que la relacion de
manejo de estrés con rendimiento académico no se presentaria como
indica el estudio, sin embargo Godoy & Sanchez, (2021) afirman que
la prevalencia de la inteligencia emocional es notoria en nifios de 5to
de educacién primaria y se acrecienta en el 48% para nifios de 10 a
16 afnos no estan expuestos a estrés en el coeficiente emocional,
(Fernandez et al., 2019) menciona que el estudiante puede estresarse
cuando percibe negativamente las demandas del entorno o les resulte
angustiante durante su proceso formativo, y que segun (Narvaez
et al., 2020) pueden resultar en conductas disruptivas dentro del aula,
trasgrediendo las normas disciplinarias que muchas veces va también
en contra del rendimiento. Finalmente, el 23,9% de los alumnos

muestra nivel “bajo” y contrastando el 2,2% nivel “atipico”.
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Para el objetivo especifico 5 se establecid la no existencia de
relacion entre el estado de animo y el rendimiento académico en
estudiantes de una institucion educativa de la provincia de llo en el
2023 (Rho=0.122, p=0.418), estos resultados concuerdan con lo
mencionado por Juypa(2022) que evidencié que las variables no
tienen relacion entre ellas (p=0.772), estos datos difieren con
Huaccha(2019) que al desarrollar su investigacion demostré en su
poblacidén escolar una relacion positiva débil (Rho=0.24, p=0.000),
igualmente Amador etal. (2020) indicé una relacion positiva
moderada entre las variables (Rho=0.40, p=0.006), ademas por
Pérez & Pinto (2022) en su estudio hallé relacion entre estado de
animo y rendimiento académico p=0.024, asimismo Garay (2022)
evidencié una relacion positiva fuerte entre ellas (Rho=0.783,
p=0.000). Finalmente, el 47,8% de los alumnos demuestran nivel

“adecuado”.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primera: No existe una relacion significativa ( Rho=-0.118, p=0.437) entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de
quinto grado de una instituciéon educativa en la provincia de llo durante
2023.

Segunda: No existe una relacién significativa (Rho=-0.203, p=0.176) entre
el estado intrapersonal y el rendimiento académico en estudiantes de quinto

grado de una institucion educativa en la provincia de llo durante 2023.

Tercera: No existe una relacién significativa (Rho=0.008, p=0.960) entre
las relaciones interpersonales y el rendimiento académico en estudiantes
de quinto grado de una institucidn educativa en la provincia de llo durante
2023.

Cuarta: No existe una relacion significativa (Rho=0.173, p=0.250) entre la
adaptabilidad y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado

de una institucion educativa en la provincia de llo durante 2023.

Quinta: No existe una relacion significativa (Rho=0.205, p=0.172) entre el
manejo de estrés y el rendimiento académico en estudiantes de quinto

grado de una institucion educativa en la provincia de llo durante 2023.
Sexta: No existe una relacion significativa (Rho=0.122 , p=0.418) entre el

estado de animo y el rendimiento académico en estudiantes de quinto

grado de una institucion educativa en la provincia de llo durante 2023.
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RECOMENDACIONES

Primera:

Se sugiere a los docentes y personal administrativo de la
Institucion educativa implementar programas que impulsen el
desarrollo de la inteligencia emocional, si bien no hay una
relacion entre la IE y rendimiento académico, es importante
fortalecer las habilidades emocionales de los estudiantes para

aportar a un ambiento escolar mas saludable.

Segunda: Se propone a los docentes y psicélogo de la Institucion educativa,

brindar apoyo, acompafamiento y estrategias de desarrollo
personalizado a los alumnos con niveles muy bajos de estado
intrapersonal. Brindar informaciéon y talleres fomentando la

introspeccion y la educacion emocional.

Tercera: Se recomienda a los docentes, fomentar actividades que

Cuarta:

Quinta:

promuevan la interaccion y habilidades sociales de los
escolares, porque un adecuado nivel de relaciones
interpersonales permite crear un ambiente mas colaborativo en

las aulas y fuera de ellas.

Se aconseja al psicologo educativo abordar y ofrecer estrategias
de manejo de estrés a los estudiantes que presente niveles muy
bajos de adaptabilidad, si bien no se comprobé una relacién
entre la adaptabilidad y rendimiento escolar, el desarrollo de
habilidades de adaptacion es importante para que el estudiante

afronte desafios académicos y personales de forma favorable.

Se sugiere a los docentes y al psicologo, integrar estrategias de
afrontamiento del estrés enfocados a los estudiantes con niveles
bajo y muy bajo de manejo de estrés. o que presenten conductas
disruptivas frecuentes. Ademas, se recomienda brindar
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herramientas para lidiar con el estrés para mejorar la salud
emocional y el bienestar general de los estudiantes, el deporte

es una de las estrategias a fomentar.

Sexta: Paralos docentes y psicologo educativo, se sugiere promover un
entorno de aula positivo y alentador que fomente un estado de
animo saludable entre los estudiantes. Aunque la relacién con el
rendimiento académico no es significativa, cultivar a través de
charlas de motivacion periédicamente, un estado de animo
positivo que puede tener efectos positivos y el bienestar

emocional de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE ILO - 2023

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE 1: ENFOQUE:
¢ Qué relacion existe entre la | Determinar la relacion entre la | Existe una relacion significativa entre la | INTELIGENCIA cuantitativo
inteligencia emocional y el | inteligencia emocional y el | inteligencia emocional y el rendimiento | EMOCIONAL TIPO: basica
rendimiento académico en | rendimiento académico en | académico en estudiantes de una NIVEL: relacional
estudiantes de una institucion | estudiantes de una institucién | institucion educativa de la provincia de llo | Dimensiones: DISENO: no
educativa de la provincia de llo | educativa de la provincia de llo | en el 2023. experimental —
en el 20237 en el 2023. Estado intrapersonal | transversal
Relaciones POBLACION Y

PROBLEMAS ESPECIFICOS: | OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS: interpersonales MUESTRA:

¢ Qué relacion existe entre el
estado intrapersonal y el
rendimiento académico en
estudiantes de una institucion
educativa de la provincia de llo
en el 20237

¢ Qué relacién existe entre las
relaciones interpersonales y el
rendimiento académico en
estudiantes de una institucion
educativa de la provincia de llo
en el 20237

Determinar la relaciéon entre el
estado intrapersonal y el
rendimiento académico en
estudiantes de una instituciéon
educativa de la provincia de llo
en el 2023.

Determinar la relaciéon entre las
relaciones interpersonales y el
rendimiento académico en
estudiantes de una instituciéon
educativa de la provincia de llo
en el 2023.

Existe una relacién significativa entre el
estado intrapersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de una
institucion educativa de la provincia de
llo en el 2023.

Existe una relacion significativa entre las
relaciones  interpersonales y el
rendimiento académico en estudiantes
de wuna institucion educativa de Ila
provincia de llo en el 2023.

Adaptabilidad
Gestion de estrés
Estado de animo

VARIABLE 2:
RENDIMIENTO
ACADEMICO

Dimensiones:
- Comunicacioén
- Matematica

46 estudiantes

TECNICAS E

INSTRUMENTOS

- Inventario
emocional de
Bar-On
ICE:ACE

- Fichade
recoleccion de
datos
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¢ Qué relacion existe entre la
adaptabilidad y el rendimiento
académico en estudiantes de
una institucion educativa de la
provincia de llo en el 20237

¢ Qué relacion existe entre el
manejo de estrés y el
rendimiento académico en
estudiantes de una institucion
educativa de la provincia de llo
en el 20237

¢ Qué relacion existe entre el
estado de é&nimo vy el
rendimiento académico en
estudiantes de una institucion
educativa de la provincia de llo
en el 20237

Determinar la relacién entre la
adaptabilidad y el rendimiento
académico en estudiantes de
una institucion educativa de la
provincia de llo en el 2023.

Determinar la relacién entre el
manejo de estrés y el
rendimiento académico en
estudiantes de una institucion
educativa de la provincia de llo
en el 2023.

Determinar la relacién entre el
estado de animo vy el
rendimiento académico en
estudiantes de una institucién
educativa de la provincia de llo
en el 2023.

Existe una relacién significativa entre la
adaptabilidad y el rendimiento
académico en estudiantes de una
institucion educativa de la provincia de
llo en el 2023.

Existe una relacién significativa entre el
manejo de estrés y el rendimiento
académico en estudiantes de una
institucion educativa de la provincia de
llo en el 2023.

Existe una relacién significativa entre el
estado de animo y el rendimiento
académico en estudiantes de una
institucion educativa de la provincia de
llo en el 2023.

TECNICAS Y
ANALISIS Y

PROCESAMIENT

O DE DATOS:

Excel
SPSS
Estadistica
descriptiva
Estadistica
inferencial
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

NO

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA — Abreviado

Edad: Fecha: Mujer( ) Hombre( )

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro
posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo.
Dinos como te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO
EN LA MAYORIA DE LOS LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para

cada oracion y coloca un ASPA sobre el numero que corresponde a tu

respuesta.
Muy Rara A Muy a
rara vez |menudo|menudo
vez
1 | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2 | Es facil decirle a la gente co6mo me siento. 1 2 3 4
3 | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4 | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7 | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8 | Peleo con la gente. 1 2 3 4
9 | Tengo mal genio. 1 2 3 4
10 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11 | Nada me molesta. 1 2 3 4
12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15 | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
Puedo tener muchas maneras de responder una
16 pregunta dificil, cuando yo quiero. 1 2 3 4
17 | Me molesto facilmente. 1 2 3 4

114



18

Me agrada hacer cosas para los demas.

19

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver
los problemas.

20

Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago.

21

Para mi es facil decirles a las personas como me
siento.

N I NN

W (W W W

E N I B N

22

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar
en muchas soluciones.

23

Me siento mal cuando las personas son heridas en
sus
sentimientos.

24

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

25

No tengo dias malos.

26

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

27

Me fastidio facilmente.

28

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

29

Cuando me molesto actuo sin pensar.

R G (RGO NI G UG (U

30

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen
nada.

N ININININININ

W | WW W W Ww|w

L N
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

NO

Comunicacion

Matematica

Competencias Bl

Competencias BlI

Competencias
Bl

Competencias BlI

1 2 3

1 2 3

1 2

1 2

3

OO NOO U WN P
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Base de datos

Anexo 3

P30

P29

P28

P27

P26

P25

P24

P23

P22

P21

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Sexo

Edad

10
10
10
11

11
10
10

10
10
10
11

10
11

10
11
11
10
11
10
10
10
10
11
10
10
10
11
10
11
11
10

10
10
10
11
11
10
11
10
10
11
10
10
10
10
10

n°

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31

32

33

34
35
36

37
38
39

40
41

42

43

44
45

46
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Competencias BIl

Competencias Bl

Compencias BIl

Competencias Bl

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46
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Anexo 4: Evidencia Fotografica

Carta de presentacion con sello de recepcion de la Institucion educativa

UNIVERSIDAD

= AUTONOMA
DE ICA

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Chincha Alta, 19 de junio del 2023

OFICIO N°0422-2023-UAI-FCS

LE.P. SAN LUIS

GUILLERMO FROILAN PINTO PINTO
DIRECTOR DE LA LE.P. SAN LUIS
CIUDAD DE ILO

PRESENTE .-
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacién académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Gltimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitirdn obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del p! dc to solici

Adjuntamos la Carta de P ion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencidn, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

g MG. SUSANA MARLENI ATUNCAR DEZA
ECANA (E)
FACULTAD DE\CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERGIDAD AUTONOMA DE ICA

A
‘!E’: \ %ﬁl (2
Nzo & p
\%, ¥
\{'""‘Gs‘: \/

———

Av. Abelardo Alva Malrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
056 269176
@www.autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

% AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, VALERIO YANEZ SANDRA MABEL; identificada con DNI 04749637 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA - ILO 2023."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté finalimente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 19 de junio del 2023

O

MG. susx\ui\:iuem ATUNCAR DEZA
DI

CANA (E)
FACULTAD RECIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
©www.autonomadeica.edu.pe
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Aplicando el Test en la Institucion Educativa
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Consentimientos Informados

Consentimiento Informado

Padre y/o apoderado(a) del menor. . .y m m .. I SN S ORI Y
he tomado conocimiento que se le aplicard una encuesta, para medir su Inteligencia
Emocional con el Test de BarOn-NA para nifios, que consta de 30 preguntas para marcar.
Asimismo, los datos personales de mi menor hijo (a) y los resultados obtenidos se

mantendran en completa confidencialidad.

Esta encuesta forma parte de la investigacion denominada “Inteligencia emocional y
rendimiento académico de los estudiantes de una institucién educativa llo-2023", que servira
para precisar el nivel de inteligencia emocional que posee el estudiante y la relacién con el
rendimiento académico, ademés de brindar recomendaciones en beneficio de los estudiantes.

Por lo tanto, doy el consentimiento a la sefiorita Sandra Valerio Yanez, con DNI Nro

- .- w~wwr, Para que inicie la ejecucién de la investigacién, con el tnico fin de obtener su
grado de Licenciatura en Psicologia.

lio, A ... Julio, 2023

cdond

Firma del Padre y/o apoderado (a) ;
DNI N° o> oaoamos. L
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Consentimiento Informado

b (- DR N e N iraske :.'..-:'.f.‘zr.-....‘rz.:.'.:.t’..i!ienﬁﬁcado(a)eonDNI N T RaAn e
Padre y/o apoderado(a) del menor....... s#/ v KIasa i et ST MYy o ST Rl o To T e
he tomado conocimiento que se le aplicard una encuesta, para medir su Inteligencia
Emocional con el Test de BarOn-NA para nifios, que consta de 30 preguntas para marcar.
Asimismo, los datos personales de mi menor hijo (a) y los resultados obtenidos se
mantendran en completa confidencialidad.

Esta encuesta forma parte de la investigacion denominada “Inteligencia emocional y
rendimiento académico de los estudiantes de una institucién educativa ll0-2023", que servira
para precisar el nivel de inteligencia emocional que posee el estudiante y la relacién con el
rendimiento académico, ademas de brindar recomendaciones en beneficio de los estudiantes.

Por lo tanto, doy el consentimiento a la sefiorita Sandra Valerio Yanez, con DNI Nro
- .. «wwws, para que inicie la ejecucion de la investigacion, con el unico fin de obtener su
grado de Licenciatura en Psicologia.

b

\
Firma del Padre y/o Apodemdo (a)
DN oo
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Test de BarOn completado

Mujer ) Hombre( )

Ne D
INVENTARIO EMOCIONAL Baron ICE: NA - Abreviado
Edad: 77 Fecha: R/ = O3 - 2. X
INSTRUCCIONES

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo.

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LOS LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el

numero que corresponde a tu respuesta.

Muy rara
vez

Rara vez

A
menudo

Muy a
menudo

Me importa lo que les sucede a las personas.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Soy capaz de respetar a los demés.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

Pienso bien de todas las personas.

Peleo con la gente.

W ND GH W -

Tengo mal genio.

Puedo comprender preguntas dificiles.

Nada me molesta.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

Debo decir siempre la verdad.

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

Me molesto faciimente.

Me agrada hacer cosas para los demés.

Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver
los problemas.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

Para mi es facil decirles a las personas cémo me siento.

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

23

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

25

No tengo dias malos.

26

Me es dificil decirle a los demés mis sentimientos.

27

Me fastidio facilmente.

28

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

Cuando me molesto actuo sin pensar.

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen
nada.

o el Pt o X ettt

KaXAhA&-X P N PN -x:-X& ~ &bbhbh&b%b&}i’&&‘z
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A\

|\
INVENTARIO EMOCIONAL Baron ICE: NA - Abreviado
Edad: /: Y] Fecha:___ - 70 AN Mujer ) Hombre( )
INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo.

Dinos cémo te sientes, piensas o acttias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LOS LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracién y coloca un ASPA sobre el
numero que corresponde a tu respuesta.

Muy rara | Rara vez
vez

3
ERS
8
5

Me importa lo que les sucede a las personas.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Soy capaz de respetar a los demés.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

Pienso bien de todas las personas.

Peleo con la gente.

OO ND S W -

Tengo mal genio.

Puedo comprender preguntas dificiles.

Nada me molesta.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

alafalaalalalala|ala|alalala

Debo decir siempre la verdad.

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

Me molesto facilmente. 1

Me agrada hacer cosas para los demas. 1

Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver
los problemas.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1

Para mi es facil decirles a las personas cémo me siento. 1

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

Xm N ) l\)&lr\: m)( N NXNM){NK?{_M N.EIIN\N{NN

No tengo dias malos.

A

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

~

Me fastidio facilmente.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

Cuando me molesto actuo sin pensar.

Sé cuando la gente est4 molesta aun cuando no dicen
nada.

w‘Xm wx‘wx w | w \%w w Xw%%w%w m%.}a wz:‘{y(wwwm};i

N MNXN

3 A
x»x»»;»xx.bax»& FORFS PN PS4 IS PSS S PSS S
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Anexo 5: Informe Turnitin al 28% de similitud

HOMBRE DEL TRASS D AUTOR

20. VALERIO YANEZ SAMDRA MABELdo VALERIO

CK

RECUENTD DE FALABRAS RECUEMTD DE CARACTERES
23395 Words 123138 Characters

ARECUENTD DE PAGINAS TA&KAHND DEL ARCHND

128 Pages 4.1MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

SepD, 2024 11:33 AM GMT-5 Sep 9, 2024 11:35 AM GMT-5

& 12% de similitud general

El total combinado de todas [as coincidencias, incluidas |as fusntés Supérpuestas, para cada
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