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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la funcionalidad familiar y la depresién en estudiantes del Centro de

Educacién Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

Presentando una metodologia de tipo basica, siendo su disefio no
experimental y correlacional. La poblacion muestral estuvo conformada por
93 estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa San Viator;
como técnica se utilizé la psicometria siendo los instrumentos utilizados
para la recoleccion de datos la Escala de Funcionamiento familiar FF-SIL y
la Escala de depresion para adolescentes de Reynolds. Los resultados en
cuanto a la funcionalidad familiar evidenciaron que el 39.8% se ubicé dentro
de la categoria de familia disfuncional, 48.4% en familia moderadamente
funcional y 11.8% en familia funcional; para la variable depresion se
identifico que 3.2% de estudiantes no presenté sintomas depresivos, 48.4%

depresion moderada y 48.4% depresion severa.

Por ultimo, se logré concluir que existe relacion entre la funcionalidad
familiar y la depresion en estudiantes del Centro de Educacion Basica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023; habiéndose obtenido un valor de
significancia de p=0.000, asi también su coeficiente de correlacion de Rho

de Spearman fue de -0.411 siendo esta relacion negativa moderada.

Palabras claves: Funcionalidad, familia, depresién, cohesion,

comunicacion.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
family functionality and depression in students of the Centro de Educacién

Basica Alternativa "San Viator", Caraz - 2023.

It presents a basic methodology, with a non-experimental and correlational
design. The sample population consisted of 93 students of the Centro de
Educacion Basica Alternativa San Viator; psychometry was used as a
technique, the instruments used for data collection being the Family
Functioning Scale FF-SIL and the Reynoldo Depression Scale for
Adolescents. The results regarding family functionality showed that 39.8%
were located in the dysfunctional family category, 48.4% in moderately
functional family and 11.8% in functional family; for the depression variable
it was identified that 3.2% of students did not present depressive symptoms,
48.4% moderate depression and 48.4% severe depression.

Finally, it was possible to conclude that there is a relationship between
family functionality and depression in students of the Centro de Educacién
Basica Alternativa "San Viator", Caraz - 2023; having obtained a
significance value of p=0.000, and also its Spearman's Rho correlation

coefficient was -0.411, this being a moderate negative relationship.

Key words: Functionality, family, depression, cohesion, communication.
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I. INTRODUCCION

La familia viene cambiando tanto en caracteristicas, funciones,
formas o estructura, este cambio ha permitido que puedan desencapillar
los roles estrictos y marcados de la antigledad, inclusive, el concepto
mismo de familia. Se debe tener en cuenta que la desestructuracion,
violencia y conflictos familiares son mas habituales que hace afos, lo cual
tiene gran influencia en la aparicion de problemas psiquiatricos durante la
adolescencia, comunmente las distintas formas de depresion. El divorcio
hace que los hijos sean separados de su padre o madre, induciendo a
cambios en el ambito familiar, social y psiquico, y que puede generar crisis
psicoldgicas y emocionales para un adolescente.

Dentro de la fundamentacion tedrica se avala que las caracteristicas
negativas o positivas del funcionamiento familiar potenciaban o inhibian la
sintomatologia de depresion en los estudiantes. Es menester sefialar que
el funcionamiento familiar se distingue por el grado de vinculo afectivo,
empatia, comunicacion, armonia que existe entre los integrantes de una
familia. Asi, un funcionamiento familiar positivo evitaria que algun

integrante desarrolle trastornos mentales (Musitu et al., 2018).

La depresién es considerada como un trastorno mental que se
determina por la sensacion y sentimiento de desolacién, desesperanza,
culpabilidad e inutilidad, siendo muy diferente a una tristeza comun o de
duelo y que pueden perjudicar la vida cotidiana, familiar, laboral,

académico, etc. (Enriquez, et al., 2021).

En definitiva, se vuelve necesaria el desarrollo de la investigacion,
pues identificar la depresion, no solo es un rol preventivo o de intervencion
dentro de la psicologia, sino también por las implicancias que brinda en el
ambito académico. Mas aun cuando, en la actualidad, se observa un
incremento de estudiantes que se desarrollan en familias disfuncionales,
separadas, roles familiares inadecuados o que no reciben el debido trato y

afecto. Con la investigacidon, se aportard con conocimiento para que la

14



poblaciéon tome conciencia sobre las problematicas familiares y sus

consecuencias a largo plazo.

Por lo expuesto, el estudio se plantea el objetivo de determinar la
relacion entre la funcionalidad familiar y depresion en estudiantes del
Centro de Educacién Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023. Para
ello se trabajard con una metodologia de tipo basica, corte transversal y

con un disefio no experimental, descriptivo correlacional.

La presente investigacion consta de las siguientes partes:
En el capitulo |, se establece la introduccion de la tesis donde se abarco
aspectos importantes, relevantes de informacién para dichas variables
cuenta primeramente con la funcionalidad familiar y la depresion.
Capitulo 1l el planteamiento del problema, incorporado por la descripcion
problematica, formulacion de problemas, objetivos, alcances y limitaciones,
justificacion e importancia.
Capitulo Il se describié el marco tedrico, integrado por los antecedentes,
las bases tedricas y conceptuales.
Capitulo 1V, incluye la metodologia, el tipo, nivel y disefio de investigacion,
hipotesis, matriz de operacionalizacion, poblacion, muestra y muestreo,
técnica e instrumento para la recopilacion de informacién, técnicas de
analisis e interpretacion de datos.
Capitulo V, se aprecia la presentacion e interpretacion de los resultados.
Capitulo VI, se detalla el analisis inferencial.
Capitulo VII, se concreta la comparacion de resultados.
Por altimo, se encuentra las conclusiones, recomendaciones y referencias

bibliograficas de los autores que se utilizaron en el estudio.

Los autores

15



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La familia es el principal agente socializador y formador de la
personalidad que permiten a los adolescentes adaptarse e
interactuar frente a diversos escenarios de la vida diaria. Cuando la
familia es disfuncional haria méas probable la presencia de
enfermedades psiquiatricas, los cuales pueden ser consecuencia de
los constantes conflictos familiares, violencia, soledad, abusos,
pérdida de algun amigo o muerte de un ser querido, resultan ser
aspectos asociado a la depresion en los adolescentes. Cabe afiadir
que, en la sociedad, es cada vez mas frecuente los episodios
depresivos en adolescentes como consecuencia se tiene el

decaimiento en ambitos educativos y sociales.

Se reconoce que todo sistema familiar puede presentar
problemas o declives en su interaccion, dandose pie a la
disfuncionalidad y a los malestares psicoldgicos en los adolescentes,
ademas de otros problemas en la convivencia familiar (Ordéfiez, et
al., 2020). Una investigacion realizada a la poblacién de Cuba, por
Padron y Garcia (2018), llegé a identificar que entre el 44.4% y
51.8% de familias eran disfuncionales y muy disfuncionales
respectivamente. De otro lado, Freire y Escobar (2022), lleg6 a
identificar que, en la poblacién ecuatoriana, prevalece un 55.3% de
familias que presentan moderada funcionalidad familiar, la misma
gue puede deteriorar la salud mental de los hijos, desencadenando
repercusiones en el area social, académico y fisiol6gico. Segun un
peritaje realizado por la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS, 2021), a nivel global, cerca de 400 millones de personas
enfrenta alguna enfermedad mental como la depresion y que es mas
prevalente en la poblacion adolescente. De acuerdo a los datos
publicados por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2021), el 15% de puber y adolescentes con edades de 10

a 19 aflos de América Latina y el Caribe sufri6 de algun trastorno
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mental, abarcando alrededor de 16 millones de casos. Dicha cifra es
superior a la media mundial que es de 13%. Por lo general, el 50%
de los trastornos mentales aparecen a los 14 afios, pero la mayoria
de los casos no son reconocidos ni se tratan. Asi mismo, los estudios
epidemiologicos revelan que la depresidon es mas frecuente en
mujeres adolescentes (15%), a comparacion de los varones

adolescentes (3.5%) de Latinoamérica (Mufioz, et al., 2021).

En el Perd, es mas comun encontrar familias donde se da la
ausencia fisica de uno o ambos progenitores, donde la violencia, los
conflictos, asi como también la falta de autoridad para regular el
comportamiento de los hijos es débil (Quiroz, et al., 2022). Datos
brindados por el Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI,
2021), en el 2021, sefalo que el 26.5% eran hogares extintos y 3.6%
de familias son unipersonales y sin ndcleo; tal informe refleja que la
cuarta parte de las familias peruanas no presentan una buena
dindmica familiar. En cuanto a la depresion el Instituto Nacional de
Salud Mental (INSM, 2023), reporta que 1 de cada 8 adolescentes
tienen problemas de depresion. En Lima Metropolitana, el 8.6% de
adolescentes, en algin momento de su vida, ha afrontado sintomas
depresivos, en Ayacucho la prevalencia es de 7.8% y en Puno, el
5.8%; ademas, se destacO que es mas prevalente en adolescentes
de género femenino, donde las conductas violentas intrafamiliares
fueron situaciones que han permitido el incremento de casos
depresivos. En un estudio realizado en Ica, especificamente en la
I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes, se analiz6 a una muestra de
112 adolescentes, encontrando que el 46.4% present6 depresion de
nivel regular y el 33.0% depresion de nivel alto (Aparcana y
Fernandez, 2022).

En el Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator” de
Caraz, al interactuar con los estudiantes se puede notar que
provienen de hogares en el que es comun los castigos fisicos y el

maltrato, incluso, es habitual las familias donde hay déficit o falta de

17



2.2.

2.3.

una figura parental. De modo que suele existir casos de estudiantes
gue sufrieron el abandono de sus padres desde su nifiez por
fallecimiento o simple decision, y los que han asumido en muchos
casos la responsabilidad del cuidado son los abuelos, las tias u otros
familiares. Se podria decir que algunos estudiantes sienten vacios
afectivos al no percibir el apego y apoyo de sus padres, canalizando
su malestar y frustracibn a través de su comportamiento, bajo
rendimiento académico, aceptacion al consumo de alcohol u otras
sustancias; como consecuencia de su depresion y la
disfuncionalidad de su familia. Otro de los comportamientos que
reflejan la depresion en los estudiantes, es cuando se excluyen del
grupo de compafieros, baja comunicacion y se basan en sus
problemas personales para considerar que no hacen falta en las
diferentes actividades académicas; por ello, es importante trabajar
en el adecuado funcionamiento familiar, pues de algin modo ayuda
a los estudiantes a afrontar diferentes situaciones que se le
presenten en la vida y evitar que caigan en problemas mentales

como la depresion.

Pregunta de investigacion general
¢, Cuadl es la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
depresion en estudiantes del Centro de Educaciéon Basica

Alternativa “San Viator”, Caraz — 20237

Preguntas de investigacion especificas

PE1. ¢Cual es la relacidon que existe entre la funcionalidad familiar y
la depresion afectiva en estudiantes del Centro de Educacion Basica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023?

PE2. ¢ Cual es la relacidon que existe entre la funcionalidad familiar y
la depresion fisiolégica en estudiantes del Centro de Educacion
Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 20237

PE3. ¢ Cual es la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y
la depresion psicoldgica en estudiantes del Centro de Educacion

Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 20237

18



2.4.

2.5.

2.6.

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
depresion en estudiantes del Centro de Educacién Basica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

Objetivos especificos

OEL. Establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la
depresion afectiva en estudiantes del Centro de Educacion Basica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

OE2. Establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la
depresion fisioldgica en estudiantes del Centro de Educacion Bésica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

OE3. Establecer la relacién entre la funcionalidad familiar y la
depresion psicolégica en estudiantes del Centro de Educacién

Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

Justificacion e importancia
Justificacion
Este trabajo se justificara en los siguientes aspectos:

Justificacién tedrica: La presente investigacion tiene como base
tedrica el Modelo Circumplejo de Olson (1985), en la cual se
fundamenta las dimensiones de la investigacion. El estudio aporta
con nuevos conocimientos cientificos sobre la funcionalidad familiar
donde se desarrollan un grupo de adolescentes y como se relaciona
con la depresién. Esto resultados, resultan trascendental para probar
problemas psicoldgicos y familiares que alteran el normal desarrollo

de los estudiantes.

Justificacién practica: Es importante el desarrollo del presente
estudio, pues permite conocer el funcionamiento familiar y la
depresion que muestran un grupo de estudiantes. Con la informacion
a proporcionar, tanto autoridades, profesionales y padres de familia

podran intervenir para el desarrollo positivo de sus estudiantes.
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Ademas, las recomendaciones estuvieron orientadas en formar
estudiantes capaces de poder identificar y manejar la depresion,
adquiriendo las competencias necesarias para lograr un mejor

desarrollo.

Justificacion metodologica: En el estudio, utiliza 2 instrumentos
para recoger informacion sobre las variables en andlisis. Dichos
instrumentos se le ratifica su confiabilidad y de juico de experto, para
demostrar su pertinencia y puedan ser utilizados en otras

investigaciones.

Justificacion psicolégica: La salud psiquiatrica de los
adolescentes se ve afectada por la funcionalidad familiar; por ello, es
importante establecer su relacion con la depresion, para poder
conocer las consecuencias que traen los conflictos, la conducta de

riesgo y el abuso que proceden de los hogares funcionales.

Importancia

El estudio es importante pues fortalece con conocimientos y
teorias sobre la funcionalidad familiar y la depresion en los
adolescentes, lo cual es atl para la comunidad
académica/profesional. Inclusive, los resultados sirven como base
para iniciar investigaciones cuasiexperimentales que tengan como
objetivo contrarrestar los niveles de depresién y la disfuncionalidad
en las familias. La intencion del estudio es proporcionar informacion
valida y objetiva sobre la prevalencia del trastorno de depresién y la
funcionalidad, para plantear intervenciones psicolégicos eficientes y
eficaces en beneficio de la poblacion escolar. De manera que se
propone e impulsa que profesionales de la psicologia y autoridades
competentes organicen una adecuada orientacién y educacion en
pro de la salud mental en las familias y, especialmente, en los

adolescentes.
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2.7.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance social: Estudiantes del Centro de Educacion Bésica
Alternativa “San Viator” de Caraz.

Alcance geografico: El estudio se desarrolld en el Centro de
Educacion Basica Alternativa San Viator del distrito de Caraz,
Provincia de Huaylas y Region Ancash.

Alcance temporal: El estudio se desarroll6 en el periodo académico
de 2023.

Alcance Metodoldégico: Se desarrollé con el estudio de tipo basica

con un enfoque no experimental.

Limitaciones

Al realizar la investigacion se encontrd las siguientes
limitaciones:
-Dificultad para encontrar investigaciones donde se establezca la
relacion de ambas variables. A nivel local son pocos los estudios que
se realizaron al respecto.
-Inasistencia por parte de los estudiantes, teniendo que reprogramar
la aplicacion y dilatando el tiempo para la recoleccion de datos.
-La distancia entre la institucion educativa y la zona de residencia de
los aplicadores, ya que tuvimos que regresar reiteradas veces por la

documentacion y plazos en procedimientos burocraticos.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Pefa y Garcia (2022), realizaron su articulo de investigacion
sobre: Funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de una
Institucidon de Educacion Superior de la ciudad de Ambato de
Ecuador. Su objetivo fue demostrar que el funcionamiento familiar
tiene relacién con la depresion en estudiantes; se basé en un método
de alcance relacional y cuantitativo; con una poblacion de 100
estudiantes que fueron encuestados con el Test de Funcionamiento
Familiar FF-SIL y el Inventario de Depresion de Beck (BDI-Il). Sus
resultados revelan que el 45% de los estudiantes presenté minima
depresion, 29% nivel moderado, 11% nivel leve y 15% nivel grave.
Asi mismo, se encontr6 que 24% de estudiantes pertenece a una
familia funcional, 22% disfuncional, 52% moderadamente funcional
y 2% severamente funcional. Concluyeron sefialando que el
funcionamiento familiar se relaciona en un grado bajo y negativo con
la depresion (p<0.001, rs=-0.423).

En el estudio se resalta que los adolescentes con depresion,
en su mayoria, percibe a su familia como disfuncional, donde es
comun el autoritarismo de los padres y la desigualdad. Asi mismo, la
funcionalidad es temporal y cambiante de acuerdo a las situaciones
gue pueden alterar el desarrollo psicolégico y emocional, incluso,
conllevando a presentar alguna patologia mental como la depresion,
ansiedad, nerviosismo u adicciones a sustancias psicoactivos que a

la larga trae otras consecuencias.

Alban (2021), desarrollo su articulo titulado: Funcionamiento
familiar y su relacion con la depresion en adolescentes de la Unidad
Educativa Misael Acosta Solis del cantén Bafios de Agua Santa de

Ecuador. Su objetivo fue analizar que el funcionamiento familiar se
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relacione con la depresion en adolescentes; su metodologia
consistié en un disefio transversal y correlacional; contando con una
poblacion de 96 estudiantes; los instrumentos utilizados fueron
analizados la Escala de Funcionamiento Familiar FF-SIL y el
Inventario de Depresion Infantil CDI. Se encontr6 como resultado
gue el 51% se desarroll6 en familias moderadamente funcionales, el
10.6% en familia funcional, 7.3% en familia disfuncional y 1% en
severa disfuncional; asi mismo, se identific6 que el 40.6% de
adolescentes present6 depresion leve, 13.5% depresion moderada,
13.5% depresion severa y 32.2% no present6 depresion. Concluyo
sefialando que existe correlacion significativa entre las variables de

funcionamiento familiar y la depresion.

El estudio destaca como contribucion que la depresiéon en los
adolescentes se refleja a través de tristeza, desanimo, llanto y toda
expresion emocional que altera su normal convivencia académica y
social. Los adolescentes con depresibn comuanmente tienen
dificultades para concentrarse o tomar decisiones; alteraciones en el
apetito o peso corporal; pensamientos suicida o tentativas de
quitarse la vida; molestias o dolencias corporales, dolores de
cabeza, calambres o problemas digestivos sin una etiologia clara o

gue no se alivian a pesar de cumplir con un tratamiento.

Chamba y Samaniego (2021), realizaron su tesis sobre:
Depresion y funcionalidad familiar en adolescentes de la Unidad
Educativa Fiscomisional Manuel José Rodriguez - Parroquia
Malacatos de Ecuador. Su objetivo consistido en establecer que la
depresion se relaciona con la funcionalidad familiar en los
adolescentes; se fundamentd en un método cuantitativo-
correlacional; trabajando con una muestra de 167 adolescentes
utilizando como instrumentos el Inventario de Depresion de Beck
para ansiedad (BAIl) y el Test de Apgar Familiar. Obtuvo como
resultado que el 54.5% no presentd depresion, 19.8% mostro un

nivel leve, 13.2% un nivel moderado y 12.6% un nivel severo/grave
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de depresion. Por otro lado, se identificO que el 57.2% de
adolescentes se desarrollaba en familias funcionales, 29.3% en
familias con disfuncionalidad leve y 13.2% en familias con
disfuncionalidad grave. Concluyé indicando que la funcionalidad

familiar se correlaciona con la depresion (x2=15.99; p =0.010).

En el estudio, se rescata que la dinamica familiar esti
determinada por el nivel de interacciones, controles y apoyo que hay
entre los integrantes. Las familias tienen incidencia importante sobre
la personalidad de sus integrantes, ya que las relaciones existentes
entre ellos determinan afectos, valores, actitudes y modos de
personalidad que van forjandose desde el nacimiento y crecimiento.
Resultan ser patrones relacionados a la conducta y que
frecuentemente van trasmitiéndose de generacion en generacion,

sufriendo durante ese proceso diferentes cambios.

Diaz, et al. (2020), realiz6 su estudio titulado: Relacién entre
funcionalidad familiar y riesgo de salud mental en adolescentes de
cuatro instituciones educativas del Sur Occidente de Barranquilla -
Colombia. Se plantearon el objetivo establecer que la funcionalidad
familiar se asocia con el riesgo de salud mental en adolescentes; su
metodologia consistio de disefio correlacional-no experimental,
contando con una poblacion de 143 adolescentes a quienes se
aplicé la Escala del APGAR familiar y el cuestionario de auto
reportaje de sintomas psiquiatricos SRQ. El resultado encontrado
fue que el 20% de los adolescentes se desenvolvia en una familia
con disfuncionalidad severa; mientras que el 43% en familias
moderadamente funcional y 37% en familias funcionales. Logrando
concluir que existe correlacion directa entre la funcionalidad familiar

y el desarrollo de sintomatologia de riesgo en salud.

El estudio, resalta que el hecho de no presentar problemas de
salud mental frente a la disfuncionalidad familiar se puede relacionar

a que los adolescentes han desarrollado resiliencia y poseen
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habilidades para afrontar conflictos. Un sujeto que tiene fortalecido
su resiliencia tiene de particular que es habil y competente para
afrontar satisfactoriamente situaciones dificiles. Se puede inferir que
la resiliencia es una disposicién que abarca una serie de habilidades

inherentes de la persona para manejar situaciones adversas.

Serna, et al. (2020), con su tesis titulada: Depresion y
funcionamiento familiar en adolescentes de un municipio de Quindio
de Colombia. Siendo el objetivo establecer que la depresion en los
adolescentes se ha asociado a la funcionalidad familiar; su
metodologia consisti6 en un disefio no experimental, basico y
cuantitativo; evaluando una poblaciéon de 56 adolescente utilizando
los instrumentos de Inventario de Depresion de Beck y el APGAR
familiar. Como resultados se identificO que 54.2% de los
adolescentes no presentd depresién, pero 27.9% presentd un nivel
leve, 11.7% nivel moderado y 6.3% nivel severo; en funcionalidad, el
9.6% se desarrollaba en familias con disfuncién grave, 36.7%
disfuncion leve y 53.8% pertenecian a familias funcionales. Se
concluy6é demostrando la asociacion estadisticamente significativa
entre depresion moderada/grave y disfuncién familiar leve y grave
(p<0.001).

Como participacion del estudio se puede agregar que el poco
namero de adolescentes con depresion puede darse por la
resiliencia que es entendida como la competencia de la persona para
vivir positivamente, a pesar de estar pasando por situaciones dificiles
y le permite sobresalir fortalecido. El estudio da cuenta que la
resiliencia familiar comprende un conjunto de elementos
potenciadores de ese proceso resiliente: El apoyo y el apego.
Comprendiendo que el entorno familiar debe ser percibido como una
zona segura, afectuosa, que aporta apoyo incondicional a cada

integrante.
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Antecedentes nacionales

Colchao (2022), realiz6 su tesis titulada: Funcionalidad
familiar y depresion en adolescentes de la Institucion Educativa
Virgen Asunta. Amazonas, Chachapoyas. Se llegé plantear el
objetivo de conocer si existe relacion entre funcionamiento familiar y
depresion en los adolescentes de dicha institucion; la metodologia
supuso un enfoque de tipo transversal-relacional; trabajé con una
poblacion de 241 estudiantes; a quienes se administro la Escala de
FACES Il de Olson y el Inventario de Beck. En los resultados se
reflej6 que el 17.9% tuvieron funcionalidad familiar balanceada,
38.6% tuvieron rango medio de funcionalidad y un 43.6% de
adolescentes se desenvolvian en familias con funcionalidad
extrema; en lo que respecta a la depresion de los adolescentes,
predominé el nivel leve en el 47.3%, seguido del nivel moderado con
32.0% y nivel grave con 50.7% en adolescentes. Por lo que se
concluyé que no existe asociacion significativa entre funcionamiento

familiar y la depresion.

En el estudio se resalta como contribucion que hubo un
porcentaje de familias con disfuncionalidad, eso significa que son
familias cadticamente fragmentadas y desintegrada; por lo que hace
gue los adolescentes de estas familias desarrollan actividades
diarias poco adecuadas que ponen en riesgo su bienestar
psicosocial. Asi mismo, se puede inferir que la convivencia dentro de
la familia es complicada, cominmente, los padres no cumplen
adecuadamente su rol y es donde los integrantes pueden verse
afectados impidiendo, la normal y saludable adaptacién social o

bioldgica.

Saenz (2022), sustentd su tesis titulada: Funcionalidad
familiar y depresion en estudiantes de una Institucion Educativa
Particular de Huancayo. Fijando el objetivo de establecer que la
funcionalidad familiar se relaciona con la depresion en los

estudiantes; el método se sustentd en un disefio relacional - no
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experimental; con una muestra de estudio de 100 estudiantes que
fueron evaluados utilizando la Escala de Funcionalidad Familiar
FACES Il y el Inventario de Depresion Infantil (CDI). Obtuvo como
resultado que el 47% de estudiantes indic6 desenvolverse en una
familia con funcionalidad balanceada, 47% con funcionalidad media
y 6% con funcionalidad extremo; en lo que respecta a la depresion,
se obtuvo que 57% de los estudiantes no presentd sintomatologia,
24% de nivel leve y 19% de nivel severo. Asi, concluyé que la
funcionalidad familiar se asocia de manera inversa con la depresion

en los estudiantes (p =0.000 y un r =-0.507).

El estudio deja en evidencia que, si una familia prioriza la
comunicacion, cohesion y afecto entre sus integrantes, va a reducir
la posibilidad de que cada uno de ellos presente sintomas
depresivos. Pero si el ambiente familiar es impredecible e
inconsistente haria mas probable que se presente algun problema
mental en los hijos u otro integrante. Los nifios que se desarrollan en
familias disfuncionales o poco saludables pueden convertirse en
jovenes inseguros, timidos o con baja autoestima que, a la vez, trae

consecuencias en su vida cotidiana, social, escolar, laboral y familiar.

Alfaro y Centella (2021), realizaron su articulo titulado:
Sintomatologia depresiva y el funcionamiento familiar en estudiantes
de una institucion educativa estatal de Tacna. Siendo su objetivo
determinar que la sintomatologia de depresion se relaciona con la
funcionalidad familiar de los estudiantes; consideré como disefio
metodoldgico el tipo cuantitativo-correlacional; trabajando con una
muestra de 208 estudiantes; absolvieron el Test de funcionamiento
familiar y la Escala de Depresion de Birleson. Dentro de los
resultados se aprecié que 57.2% se desenvuelve en familias cuya
funcionalidad es de nivel moderado, 18.3% en familias funcionales,
22.1% en familias disfuncionales y 1.9% en familias severamente
disfuncionales; asi mismo, se identificO que 47.1% de los

adolescentes no presentd depresion, 40.4% presentd sintomas
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leves y 12.5% con depresion grave. Por ello, como conclusion se
destacO que existe relacion estadisticamente significativa entre el

funcionamiento familiar y la depresion (p=0.000).

Como participacion se puede mencionar que la mayoria de
adolescentes padecian de desapego emocional, lo cual implicé que
las decisiones que tomaban lo hacian de manera independiente y no
buscaban compartir con sus familiares. Ello condujo al aislamiento
del adolescente pues sentian que sus familiares no le brindaban
soporte emocional y, como consecuencia, se ve afectado su
autoestima, exponiéndose a presentar la depresion. Es necesario
agregar que el apoyo emocional implica estar presentes y
disponibles para él adolescente de una manera empatica,

ayudandole a superar o controlar sus miedos.

Miranda (2021), con su tesis titulada: Funcionalidad familiar y
depresion en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa estatal de Puente Piedra. Su objetivo fue determinar qué
relacion existe entre la funcionalidad familiar y depresion en dicha
institucién; la metodologia fue cuantitativa- relacional; evaluando una
poblacién de 136 estudiantes y los instrumentos fueron una Escala
de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES 1V) y el Inventario de
Depresion 1l (DBI- 1l). Se obtuvo como resultado que el 53% de los
estudiantes presentd depresion moderada, el 27% depresion leve,
10% depresion fuerte y 10% no presenté dicha condicion. Asi mismo,
se obtuvo que el 34% de adolescente se desarrolla en una familia
disfuncional, 43% moderadamente funcional y 23% funcional.
Concluy6 que la funcionalidad familiar tiene relacion moderada vy
significativa (rs=-0.512, p=0.000) con la depresion

Se puede rescatar las caracteristicas mencionadas por el
autor sobre la funcionalidad de la familia son vitales para conseguir
el desarrollo de los miembros de la familia y garantizar una buena

salud mental. Es de entender que la funcionalidad familiar
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comprende una serie de atributos que posee la familia para
garantizar la adaptacion positiva y bienestar de los hijos y otros
miembros. De ese modo, es fundamental que la familia pueda
superar todo tipo de crisis que se identifique a nivel interno y externo,
lo cual hara que el apego, interaccion, afecto y lazo familiar sea mas

fuerte dentro de la funcionalidad familiar.

Hernandez y Iparraguirre (2020), realizaron su estudio sobre:
Funcionalidad familiar y depresion en un grupo de adolescentes de
una institucion educativa del Distrito de Bafios del Inca — Cajamarca.
Se planted el objetivo de demostrar que la funcionalidad familiar se
relaciona con la depresion en los adolescentes de la mencionada
institucion; el método de estudio se caracteriz6 por ser basico y no
experimental; analizando a una muestra de 180 adolescentes con el
uso de los instrumentos de Escala de funcionamiento familiar
FACES Il y el Inventario de Depresion Infantil de Kovacs — CDI. El
resultado fue que el 53.9% presentd6 un rango medio de
funcionamiento familiar, 27.2% funcionamiento equilibrado y 18.9%
funcionamiento extremo; por otro lado, en la depresion, se identifico
que el 38.3% de adolescentes no presentd sintomatologia de
depresion, 39.4% un nivel leve de depresiony 22.2% un nivel severo.
Concluy6 resaltando que no existe correlacion entre la funcionalidad

familiar y la depresién que presenten los adolescentes (p=0.95).

Se puede destacar la participacion que los adolescentes
necesitan reconocimiento de sus logros y puedan analizar sus
errores, pero una familia estricta con una orientacién educativo
autoritario, con medidas disciplinarias y roles severos, sin posibilidad
de cambiar la situacion puede limitar el desarrollo espontaneo y
aumentar la sensacidbn de inseguridad. Comunmente, las
costumbres negativas y autoritarias arraigadas en las familias,
puede tener consecuencias en los sentimientos fragiles de

impotencia y desesperanza, debilitar la autoestima, afectar las
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relaciones familiares y provocar sentimientos de vergienza y

malestar en los adolescentes.

Antecedentes regionales/locales

Pejerrey (2019), realiz6 su estudio sobre: Funcionalidad
familiar y depresion en estudiantes del 5to grado de secundaria en
una I.E. Nacional de Reque de Chiclayo. Siendo el objetivo de
demostrar que la funcionalidad familiar se relaciona con el nivel de
depresion que presenten los estudiantes; el método se caracterizé
por ser de tipo transversal, correlacional y no experimental;
evaluando a una muestra de 80 estudiantes con el uso de los
instrumentos de Inventario de Depresion de Aaron Beck y la Escala
Family Operation - Faces lll. Sus resultados revelaron que el 26.3%
de estudiantes cohabitaba en familias con moderada funcionalidad,
48.8% en familias disfuncionales y 25% en familias con severa
disfuncionalidad; por otro lado, la depresion en el 12.5% de
estudiantes fue de nivel minimo, 41.3% de nivel leve, 25% de nivel
moderada y 21.3% de nivel grave. Finalmente, concluyo
demostrando que la funcionalidad familiar tiene correlacién

significativa con la depresion en los estudiantes (p = 0.01).

El estudio refleja como contribuir que, si un adolescente se
encuentra rodeado de un buen ambiente familiar, donde prevalece
el respeto de roles, armonia, comunicacién adecuada y afectividad
y carifio, serdn menos expuestos a desarrollar algun tipo de trastorno
como la depresion. Resulta ser importante que los padres se
muestren como apoyo para que sus hijos adolescentes puedan
sobrellevar sus problemas, que perciba que tiene a sus padres para
charlar y tener una mano de quien pueda agarrarse. La familia no
debe ser un lugar donde se juzgue o critique, por el contrario, se

debe reforzar el apoyo, afecto y autoestima.

Basurto (2019) realiz6 su estudio sobre: Funcionamiento

familiar en adolescentes de una institucién educativa publica en la
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Provincia de Huaraz. Siendo el objetivo de analizar el funcionamiento
familiar en el que se desenvuelven los adolescentes; el método
consistio en un alcance descriptivo y no experimental; evaluando una
muestra de 240 adolescentes a través de la Escala de evaluacion de
funcionamiento familiar (FACES I1lI) de Olson. Como resultado
principal obtuvo que el 22.1% de los estudiantes se desarrollaban en
familias con funcionalidad extrema, el 25.8% balanceada y el 52.1%
de rango medio. Concluy6 estableciendo que el funcionamiento
familiar en el que se desarrollaban los adolescentes se ubicé en un

rango medio.

En el estudio se destacé como ayuda que los adolescentes
perciben el aislamiento emocional y débil comunicacién con sus
familiares, ademas que rara vez comparten tiempo juntos, buscan
estar separados y toman sus decisiones de forma independiente; a
la vez que se recrean de forma separada. Se debe advertir que los
sentimientos de soledad y aislamiento social pueden, ademas de
afectar las habilidades cognitivas como la solucion de problemas,
concentracion y otros, hacer que un adolescente adopte

pensamientos negativos.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Funcionalidad familiar
3.2.1.1. Conceptualizacion de funcionalidad familiar
Para Pérez et al., (1997), la funcionabilidad familiar depende
de las funciones que sostengan, principalmente, los padres de
familia, tales como el control, afecto, comunicacion, autoridad,
supervision, apoyo, conductas disruptivas y recursos que se les
ofrezca a los otros miembros.
El funcionamiento familiar es definido como la dinamica
relacional sistémica existente entre los integrantes de una familia
para que esto marche de forma positiva y promueva el desarrollo y

expresion de los menores hijos (Mera y Lépez, 2019).
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3.2.1.2.

Por otro lado, ha sido definido por Delfin et al. (2016), como
“aquel conjunto de atributos que caracterizan a la familia como
sistema y que explican las regularidades encontradas en la forma
como el sistema familiar opera, evallia o se comporta” (p.45).

También, el funcionamiento familiar es conceptualizado
como el grado de expresidn de vinculos afectivos entre los
integrantes de una familia (cohesién), el cual es un aspecto que
puede modificar la estructura para sobrellevar dificultades
familiares (adaptabilidad) (Ferrer, et al., 2013).

Para Lagua y Vargas (2023), el entienden por funcionalidad
de la familia la forma en que es capaz de cumplir y armonizar las
funciones esenciales, de manera adecuada a la identidad y
tendencias de apoyo de las familias y sus miembros, de manera
realista en relacion con las acciones que realizan y de acuerdo a
estas acciones identificar si son o no funcionales.

Desde la perspectiva de Zambrano y Mayo (2022), enfatiza
gue el funcionamiento familiar es importante para el adecuado
estado de salud de sus integrantes, puesto que toda familia cumple
3 funciones: La econdmica, educativa y biologica, esto quiere decir
gue toda familia es responsable de satisfacer las necesidades

espirituales y materiales de sus integrantes.

Al analizar los conceptos citados, se puede vislumbrar como
aporte que el funcionamiento familiar es entendido como atributos
peculiares que sostiene una familia para promover la adaptacion
positiva y bienestar de sus integrantes. Asi, es importante que toda
familia cuente con atributos que le permita superar crisis, lo cual
fortalecera el apego, lazos, afecto, estima, apoyo y comunicacion

familiar.

Dimensiones de la funcionalidad familiar
Pérez, et al. (1997), sefalaron las siguientes dimensiones:
Cohesion: Hace referencia a la dinamica familiar y se distingue por

el grado de vinculo emocional y fisico que mantiene una familia
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para afrontar distintas situaciones conflictivas y en la toma de
decisiones que puedan requerirse en la vida cotidiana. Cuando en
una familia existe cohesion estrecha supondria que el apoyo
emocional y fisico es positivo, asi como la existencia de vinculos
sélidos y fuertes con los demas integrantes de una familia.
Armonia: Hace hincapié a los intereses y necesidades particulares
gue posee toda familia para alcanzar el equilibrio emocional
positivo.

Rol: Hace énfasis al papel que adquiere cada uno de los
integrantes de una familia, equivale a lo que se espera que
desarrolle una persona en contextos especificos. Para que una
familia funciones eficientemente se necesita que sean
complementarios e intercediendo en comun acuerdo.

Afectividad: Se trata de la capacidad que posee toda persona que
conforma la familia para expresar emociones y sentimientos
positivos. La familia es considerada la primera escuela afectiva,
donde el padre debe tratar a sus hijos con comprension empatico
o bien con disciplina dura, ello puede tener repercusiones
profundas en la vida moral y emocional de una persona.
Comunicacién: Hace énfasis a los patrones de interaccién que
utilizan los integrantes de una familia para emitir contenido
normativo, informativo y afectivo. Asi sea la comunicacion
adecuada o no, esto posee un valor importante en la funcionalidad
o disfuncionalidad de la familia.

Adaptabilidad. Se trata de la capacidad o flexibilidad que posee la
familia para modificar o adoptar nuevas normas de convivencia,
roles, entre otros, ante la situacion de afrontar contextos
desconocidos, crisis o problemas que se pueden presentar en
situaciones dadas.

Permeabilidad: Hace referencia a la capacidad de la familia de
ofrecer y adquirir experiencias de otras instituciones o grupos

familiares (Pérez, et al., 1997).
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3.2.1.3.

Se puede vislumbrar como aporte que el buen funcionamiento
familiar implica el apoyo, cuidado y querer entre todos los
integrantes de la familia; brindar seguridad y un sentido de
pertenencia; comunicacion abierta; hacer sentir a cada miembro
como importante, querida, respetada y valorada. Precisamente,
cada una de las dimensiones expuestas puede garantizar una
experiencia armoénica en cada etapa del ciclo vital para todo

individuo.

Teorias relacionadas a la funcionalidad familiar

Dentro de ellas se tiene a:
Modelo circumplejo de Olson: Divide al funcionamiento familiar
en tres conceptos claves, de los cuales estas son denominadas
como la cohesidén que esté ligado a los grados de unién emocional,
gue puedan percibir los integrantes del sistema, la comunicacion
familiar que se define como la capacidad de las comunicaciones
positivas en la que utiliza la familia y el tercer concepto que es la
flexibilidad familiar relacionado a la magnitud de los cambios de
reglas, roles, liderazgo, y negociaciones que percibe la familia
(Macias y Aveiga, 2021).
Teoria estructural del funcionamiento: Minuchin (1977). De
acuerdo a Loépez, et al. (2011) en esta teoria se propone que la
familia al ser un sistema, no solo funciona por su estructura o
interaccion entre los integrantes, sino ademas en ella interceden
pautas transaccionales como las normas, costumbres, entre otros
gue inciden significativamente sobre las demandas funcionales,
gue permiten a la convivencia entre los representantes de una
familia.
Teoria general de sistemas: Teoria planteada por Murray (1988).
Segun Marcos y Garrido (2009), la teoria plantea que en toda
familia existe roles y valores especificos o particulares, en
consecuencia, cada integrante resulta ser un sistema y cualquier
tipo de eventualidad que altere a un integrante, afectara a toda la

familia como sistema.
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Teoria de la comunicacion: Teoria estructurada por Jackson, et
al. (1984). Desde el punto de vista de Sierra y Lopez (2019), la
teoria considera que todo sistema familiar esta influenciado por
pautas de interaccién que mantienen los miembros que conforman
una familia, por ende, cualquier accionar o comportamiento de uno

de los integrantes tendra repercusiones a toda la familia.

Como aporte se puede resaltar que cada una de las teorias tratan
de dar sustento a su manera sobre el funcionamiento familiar. Se
puede deducir que el funcionamiento familiar tiene una implicancia
biopsicosocial de cada uno de los integrantes de la familia y evita
la aparicion de conductas de riesgo, especialmente en los nifios y
adolescentes. Por ello, es necesario crear las condiciones para que

sea lo mas optimo posible.

3.2.2. Depresion
3.2.2.1. Conceptualizacién de la depresion

La depresion es una enfermedad comun pero grave que
interfiere con la vida diaria, con la capacidad para trabajar, dormir,
estudiar, comer y disfrutar de la vida. La depresion es causada por
una combinacion de factores genéticos, biolégicos, ambientales y
psicoldgicos (Branden, 2012).

Diaz y Diaz (2015), indica que la depresién es un trastorno
de salud mental que se caracteriza por una tristeza persistente y
una falta de interés a actividades que antes consideraba
placenteras, la vida de la persona cambia a un estado de constante
tristeza y aislamiento.

Lander (2018), esta caracterizada por pensamientos y
sentimientos negativos sobre uno mismo y produce una variedad
de sintomas como la irritabilidad, la frustracion y las reacciones de
ira 0 de enojo.

Asi mismo, la depresion es conceptualizado como un
trastorno del estado de animo distinguido por la tristeza constante

y pérdida del interés por realizar actividades cotidianas. También,
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3.2.2.2.

es un sindrome asociado a otros trastornos psicologicos, fisicos y
conductuales (Parada, et al., 2022).

Por otro lado, Rojas (2014), considera que la depresion
grave es un estado de hundimiento terrible que es muy superior a
cualquier decaimiento causado por circunstancias de la vida que,
inclusive el padecimiento de la depresion se puede convertir tan
agudo que hace pensar a una persona que la Unica salida a sus
problemas es el suicidio.

La depresién estimula o provoca la angustia entre los
adolescentes que la padecen, afectando ademas su capacidad
para realizar sus actividades cotidianas a nivel laboral, escolar,
social y personal. Inclusive, afecta en forma significativa las
relaciones con la familia, los amigos y la participacién en el mundo

laboral, con el consiguiente impacto econémico y social.

Dimensiones de depresion

La depresion como otras enfermedades mentales no esta
causada por un solo factor, sino que es el resultado de un conjunto
de mecanismos de diferente naturaleza. De acuerdo a S&nchez
(2019) y considerando la teoria de Beck (1960), las dimensiones de
depresion son:
Depresion afectiva: Se centra en analizar la percepcion del estado
de &nimo que muestra una persona. El aspecto afectivo tiene un rol
funcional en el bienestar del organismo de una persona,
asegurando que se controlar las amenazas potenciales y que se
adopten acciones correctivas (Sanchez, 2019).
Depresion fisiologica: Se asocia a las reacciones fisiologicas y
autonomas. En este tipo de depresion se presentan estimulos
propioceptivos y hacen que la persona sienta y perciba respuestas
fisiologicas como las dolencias de espalda y cabeza, fibromialgia,
problemas digestivos, suefio, entre otros sintomas como

consecuencia de la depresion (Sanchez, 2019).
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3.2.2.3.

Depresion  psicoldégica: Consiste cuando la persona
cognitivamente asume una vision negativa sobre sus propias
capacidades, del entorno y de su futuro. Ademas, hay funciones
cognitivas que se ven debilitados por la depresién como la dificultad
para concentrarse, tomar decisiones, planificar, entre otro
(Sanchez, 2019).

Sobre las dimensiones de depresién, se puede comprender
gue se caracteriza o distingue por la aparicion de sintomas
afectivos, fisiologicos y psicolégicos como consecuencia de una
serie de acontecimientos estresante ocurrido en la vida cotidiana
de una persona. Esos sintomas se complican cuando exceden por
su intensidad o duracion a las oscilaciones normales o manejable

por el individuo.

Causas de la depresién

Tanto la depresion, como otros trastornos mentales, no son
causados solo por un factor, sino que en ella interceden una serie
de mecanismos y factores predisponentes. Generalmente, estan
asociadas a factores psicolégicos, ambientales y biol6gicos
(asociado al entorno social, familiar y otros en el que se desarrolla
el sujeto). A partir de eso, Garcia, et al. (2013), preciso que son los
siguientes factores:
Factores genéticos: La depresion puede presentarse por motivos
genéticos, coexistiendo antecedentes familiares que hace mas
probable que una persona lo padezca. Asi mismo, se debe sefialar
gue los casos de depresién son mas frecuentes en la poblacién
femenina a comparacion que los varones.
Factores bioldgicos: En el cerebro hay sustancias quimicas
conocidos como neurotransmisores que trasmiten las sefales de
una célula a otra. Cuando una persona sufre de depresion alguno
de tales sistemas, generalmente, la Noradrenalina y Serotonina,

parecen no funcionar adecuadamente.
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3.2.2.4.

Factores sociales: Determinadas circunstancias comunmente
complejas y negativas que acontecen en la vida cotidiana
(conflictos familiares, académicos, laborales, entre otros) puede
posibilitar la aparicion de sintomas asociados a la depresion.

Se entiende que la depresién tiene una causa multifactorial,
es decir, en su génesis intervienen diversos factores de naturaleza
genética, biolodgica y psicosocial. No obstante, son multiples las
condiciones que pueden estimular o aumentar el riesgo de
presentar sintomas de depresion; por ejemplo, la deteccién de una
enfermedad en algun familiar, la pérdida de un trabajo, sufrimiento
de abuso, entre otras situaciones dificiles que predisponen la

depresion.

Modelos relacionadas a la depresion

En la literatura se encuentra los siguientes modelos o teorias
gue buscan explicar la depresion:
Teoria psicodindmica de Freud: El psicoanalisis considera que la
depresion no es una entidad inconsciente, sino que mas bien se
acomoda en el inconsciente, que puede estar caracterizada por
sintomas obsesivos, histéricos e incluso psicoticos, dependiendo
del grado. Asimismo, Freud (1900) afirma que cuando el sujeto es
depresivo, tiene antecedentes de experiencias de odio, las cuales,
posteriormente, se han convertido en el odio a si mismo lo que,
unido a vivencias de fracaso en la vida, genera desesperanza en la
estructura consciente del sujeto. Esto le da forma a la depresion,
desde el psicoanalisis.
Teoria conductual: Refiere a la interaccion negativa entre el
individuo y su entorno, donde no existe refuerzos o estimulos
positivos haciendo mas probable que se complique la depresién.
Las personas pueden ser reforzadas a través de la mayor atencién
encontrada en el entorno (interés, simpatia, apoyo) y, en el peor de

los casos, ocurriria el rechazo del entorno, lo que daria lugar a la

38



3.2.

decision de evitacion social de parte de la persona afectada con
depresion (Aguilera y Gonzalez, 2021).

Teoria cognitiva de la depresion de Beck: La teoria refiere que
una persona deprimida se distingue por un conjunto de sesgos
originados por aspectos emocionales, incluyendo un filtrado
atencional selectivo que motivaria y sostendria el trastorno
emocional (Contrera, et al., 2015).

En ese contexto, el modelo de Beck refiere que los individuos con
depresion se diferencian a partir de estructuras cognitivas
negativas que estimularian y fijarian su apreciacién sobre la vida.
Por eso, se considera que el trastorno de depresion es causado por
las alteraciones de tres elementos que conforman el modelo de
cognitivo:  Triada cognitiva, organizacion estructural del

pensamiento y los errores de procesamiento de la informacion

Cada una de las teorias analizadas en los anteriores parrafos,
reflejan que la depresion es un problema psicologico que repercute
en las conductas de las personas, puede dafar las relaciones,
interferir con la capacidad de las personas para ganarse la vida y
reducir su sentido de la autoestima. Los efectos de la depresién en
la salud van més alla del estado de animo, esta es una enfermedad
meédica grave con muchos sintomas, incluidos los fisicos, sociales

y laborales.

Marco conceptual

Adaptabilidad: Se trata de la capacidad o flexibilidad que posee la
familia para modificar o adoptar nuevas normas de convivencia,
roles, entre otros, ante la situacion de afrontar contextos

desconocidos, crisis o0 problemas (Pérez, et al., 1997).
Afectividad: Se trata de la capacidad que posee toda persona que

conforma la familia para expresar emociones y sentimientos

positivos (Pérez, et al., 1997).
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Armonia: Se refiere a las necesidades e intereses comunes que
posee toda familia para alcanzar el equilibrio emocional positivo
(Pérez, et al., 1997).

Cohesion: Se distingue por el grado de vinculo emocional y fisico
gue mantiene una familia para afrontar distintas situaciones
conflictivas y en la toma de decisiones que puedan requerirse en la

vida cotidiana (Pérez, et al., 1997).

Comunicacion: Hace énfasis a los patrones de interaccion que
utilizan los integrantes de una familia para emitir contenido

normativo, informativo y afectivo (Pérez, et al., 1997).

Equivalentes fisiol6gicos: Su concepto se asocia a las dificultades
fisioldgicas que presenta un individuo que pueden ser la dificultad
para conciliar el suefio, pérdida de apetito o peso, constipacion,

fatiga, entre otros (Rodriguez y Gonzales, 2020).

Equivalentes psicolégicos: Se asocia a las dificultades
psicolégicas que pueden ser la confusion, disgustos, ideacién
suicida, baja autoestima, agitacidbn psicomotora, desesperanza,

irritabilidad, retardo psicomotor, entre otros (Diaz y Diaz, 2015).

Familia: Definido como grupo social donde se cumplen pautas de
interaccion. Estas pautas componen la estructura familiar, que
controla el comportamiento de cada uno de los integrantes, define
su funcionamiento y favorece la interaccion (Arranz y Torralba,
2017).

Rol: Se refiere al papel que adquiere cada uno de los integrantes de

una familia, equivale a lo que se espera que desarrolle una persona

en contextos especificos (Pérez, et al., 1997).
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Salud mental: Entendido como el estado de bienestar en donde el
individuo tiene la habilidad para controlar su estrés causada por

diferentes circunstancias de la vida (Rojas, 2014).
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Corresponde a un enfoque cuantitativo, desde el punto de
vista de Hernandez y Mendoza (2018), estas investigaciones buscan
indagar eventos, hechos, fenomenos y variables a través del

sometimiento de métodos e interpretaciones estadisticas

Tipo y nivel de investigacién

La presente investigacion es de tipo basica, segun Baena
(2017), los estudios de tipo béasica tienen como fin profundizar
teorias que se encuentran ya estudiadas en la actualidad. Asi
mismo, es un estudio de corte transversal, debido que el estudio se
concretd en una sola instancia o momento especifico (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Partiendo de lo dicho por Bernal (2016), la investigacion
presente un alcance de nivel correlacional, puesto que se tiene como
finalidad conocer el grado relacion existente entre las variables

consideradas.

Disefio de la Investigacién

El disefio seleccionado fue no experimental, por el hecho que
en la investigacion no se realiz6 modificacion de las variables, solo
seran analizados en su estado actual. También seria descriptivo
correlacional, estos disefios segun Hernandez y Mendoza, (2018)
solo buscan evaluar la correlacion de dos variables sin buscar
manipular alguna de ellas y solo observar sus caracteristicas en su

contexto natural. La cual se representa de la siguiente manera:
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4.3.

4.4.

Donde:

M = Muestra (estudiantes)
Ox = Funcionalidad familiar
Oy = Depresion

r = Relacion

Hipotesis general y especifica

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion en estudiantes del Centro de Educaciéon Basica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion afectiva en estudiantes del Centro de Educacién Bésica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

HE2. Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion fisiolégica en estudiantes del Centro de Educacion Basica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

HE3. Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion psicoldgica en estudiantes del Centro de Educacion

Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

Identificacion de las variables

Variable X. Funcionalidad familiar
Dimensiones:

D1. Cohesion

D2. Armonia

D3. Rol

D4. Afectividad

D5. Comunicacion

D6. Adaptabilidad

D7. Permeabilidad
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Variable Y. Depresion
Dimensiones

D1. Depresion psicolégica
D2. Depresion fisiologica

D3. Depresion afectiva
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

) ESCALA NIVELES Y TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE RANGOS VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
Cohesién Decisiones 1,8
Apoyo
Armonia Participacion 213
Respeto
. (1) Casi "
Rol Responsabilidad 39 nunca _Familia
tareas ’ disfuncional
. . (2) Pocas [14 a 33]
Manifestacion veces
- de carifio
o Afectividad g 4. 14 (3) A Moderadamente
F“r}c'o'?l‘."‘"dad Demostracion veces funcional Escala ordinal
amiliar de sentimientos @ [34 a 52]
‘4 Muchas . .
Comunicacion Expresion ., 5,11 Familia funcional
Conversacion veces
. [53 a 70]
(5) Casi
P
Adaptabilidad Costumbres 6, 10
familiares
Experiencias
Permeabilidad Situacién 7,12
Familiar
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NIVELES TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\?AC\:I:A‘OLQEDSE Y VARIABLE
RANGOS | ESTADISTICA
Disforia
Soledad
Aislamiento social
Tristeza 1.3, 4,
. . Llanto 6.7.8,
Depresion afectiva D . 9, 22,
esprecio 10, 25,
Ira 8
Anhedonia _
Pérdida del ~Sin
- depresivos
Ansiedad
i At m 30 a 60]
afio asi mismo :
L, . 2, 14, (1) Casi nunca
Depresion Fatiga L
Depresion | fisiolégica Reduccién del habla 18,23, (2) Raravez Depresion Escala ordinal
Al 4n del . 24, 29 (3) Algunas veces moderada
teracion del sueno (4) Casi siempre [61 a 90]
Desordenes de apetito
Valia de la persona Depresion
Quejas sométicas severa
Abatido 5, 11, [91 a 120]
Baja autoestima 13, 15,
Depresion Irrlta_lbl!ldad 16, 17,
psicologica Pesimismo 19, 20,
Autoreproches 21, 26,
Pena de si mismo| 27,30,
12

Preocupacion
Desesperanza
Bajo mérito personal
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4.6.

Poblacién — Muestra
Poblacion

Segun el autor Hernandez y Mendoza (2018), una poblacion
es una unidad observable o grupo elegido por parte del investigador
por tener caracteristicas similares entre las unidades.

En el caso del presente estudio, la poblacion estuvo
comprendida por 93 estudiantes inscritos en el Centro de Educacion

Basica Alternativa San Viator, en el periodo académico de 2023.

Muestra

Segun Gallardo (2017), la muestra es una pequefia
representacion obtenida de toda la poblacion. Para fines del estudio,
considerando que la poblacion es reducida y se tiene las facilidades
correspondientes, se determind no extraer alguna muestra y trabajar
con el total de la poblacion.

Entonces, la muestra estuvo comprendido por 93 estudiantes
inscritos en el Centro de Educacion Basica alternativa san Viator, en

el periodo académico de 2023.

Criterios de inclusion
-Estudiantes matriculados en el afio académico de 2023.
-Estudiantes varones y mujeres

-Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusién
-Estudiantes que no se matricularon en el afio académico de 2023.

-Estudiantes que no firmaron el consentimiento informado

Muestreo

El muestreo es no probabilistico de tipo censal. Este tipo de
muestreo, de acuerdo a Gallardo (2017), ese muestreo implica que
todas las unidades de investigacion son consideradas como

muestra.
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4.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén

Para la recopilacion de informacion, en primer lugar, fue
necesario emitir una solicitud de autorizacion de la institucion,
anexando la carta presentacion brindada por la Universidad
Autonoma de Ica. Luego de obtener la autorizacion respectiva, se
pudo iniciar con la debida aplicacién de los instrumentos a quienes
aceptaron los consentimientos y asentimientos informados y asi

proseguir con las indicaciones correspondientes.

Técnica

Psicometria: Segun Bernal (2016), se enfoca en encontrar e
identificar un patron de conducta en la poblacion o muestra de
estudio que revele sus capacidades mas sobresalientes y sus

competencias particulares.

Instrumento

Escala de Funcionamiento familiar FF-SIL: Para recolectar
informacioén sobre la variable funcionamiento familiar se utilizé una
Escala elaborado por Pérez, et al. (1997), el cual consta de 14 items
o reactivos designados para analizar las dimensiones de cohesion,
armonia, rol, afectividad, comunicacion, adaptabilidad vy
permeabilidad, con alternativas de respuestas de Escala Likert de
() casi nunca, (2) pocas veces, (3) a veces, (4) muchas veces y (5)

casi siempre.

Validez

La validez de la Escala de Funcionamiento familiar FF-SIL, de
acuerdo a Pérez, et al. (1997) se realizo a través del juicio de 30
expertos, de los cuales el 86.6% de ellos consider6 que las
categorias e items si eran validos para medir el funcionamiento
familiar; asi mismo, se aplicod la prueba Kappa de concordancia,
donde se obtuvo un coeficiente de 0.88, lo que apunta hacia la

existencia de validez de constructo.
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4.8.

Confiabilidad

La confiabilidad de la Escala de Funcionamiento familiar FF-
SIL, fue realizado por los autores Pérez, et al. (1997), mediante el
calculo del coeficiente de confiabilidad R2 en el que se obtuvo un

valor de 0.94 > 0.8, lo que dej6 en evidencia que el test es confiable

Escala de depresién para adolescentes de Reynolds (EDAR):
Para evaluar la depresion se utilizé la propuesta de Reynolds y
adaptada por Pascual y Rodriguez (2022) a la poblacion de
estudiantes peruanos, consta de 30 items para medir el grado de
depresion en las dimensiones de depresion afectiva, fisioldgica y
psicoldgica, con alternativas de respuestas de Escala Likert de (1)

casi nunca, (2) Rara vez, (3) algunas veces y (4) casi siempre.

Validez

La validez de la Escala de depresion para adolescentes de
Reynolds (EDAR), de acuerdo a Reynolds y Mazza (1998), se
demostré a través del andlisis factorial confirmatorio (AFC) que
explican que los items en un solo factor son de 0.4 de varianza. El
analisis factorial confirmatorio indica valores de ajuste comparativo
(CFI) de 0.961, por lo que determina que el instrumento presenta

validez pertinente.

Confiabilidad

La fiabilidad de la Escala de depresién para adolescentes de
Reynolds (EDAR) se obtuvo por medio del coeficiente de fiabilidad
compuesta (FC), obteniendo, en todas sus dimensiones, valores de

0.897 por encima del minimo esperado de .70.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Sobre el proceso que se aplico luego de haber recopilado la
informacion a cada integrante de la muestra de investigacion,

consistié, en primer lugar, en organizar y registrar los datos en el
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SPSS v.25, para su respectivo analisis e interpretacion de los
resultados. Luego, se procedio con los siguientes pasos:
Estadistica descriptiva: Tiene como propdsito, presentar de
manera pertinente las caracteristicas de los datos que pertenecen al
conjunto y se apoyan de las medidas de resumen, tablas y figuras.
Por eso, que constituyen una herramienta importante para manejar
informacion (Bernal, 2016).

1° Caodificacion: La informacion fue seleccionada y se generd
codigos para cada uno de los sujetos muéstrales.

2° Calificaciéon: Consistio en la asignacion de un puntaje o valor de
acuerdo los criterios establecidos en la matriz del instrumento para
la recoleccion de datos.

3° Tabulacion de datos: Se elaboré una data donde se consignaron
todos los codigos de los sujetos muéstrales y en su calificacion se
aplico estadigrafos que permitieron conocer cuéles son las
caracteristicas de la distribucion de los datos, por la naturaleza de la
investigacion se utilizé la media aritmética y desviacion estandar.

4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presentaron en tablas y figuras, estos fueron
interpretados en funcion de la variable. Para ver la correlacion entre
las variables se empled un coeficiente de correlacién, que mide el
grado de asociacién entre dos variables.

Estadistica inferencial: Es un procedimiento que forma parte de la
estadistica y que tiene como funciéon comprobar hipétesis de estudio
y establecer pardmetros. A partir de los resultados, se obtiene
conclusiones, tendencias o propiedades (Bernal, 2016).

5° Comprobacioén de hipotesis: Las hipotesis de trabajo fueron

procesadas a través de los métodos estadisticos.
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5.1.

V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 1.

Datos sociodemograficos de

los estudiantes del

Centro de

Educacion Basica Alternativa “San Viator” Caraz — 2023.

Frecuencia Porcentaje

18 a 25 afios 35 37.6%
Edad
Mas de 26 afios 58 62.4%
1° 1 1.1%
2° 17 18.3%
Grado 3° 24 25.8%
4° 29 31.2%
5° 22 23.7%
Seccion A 93 100.0%
Femenino 49 52.7%
Sexo _
Masculino 44 47.3%
Solo papa 3 3.2%
Con
_ Solo mama 29 31.2%
guien
_ Ambos padres 39 41.9%
vives -
Otros familiares 22 23.7%
Ninguno 12 12.9%
) 1 22 23.7%
NUmero
2 25 26.9%
de
3 21 22.6%
hermanos
1 1.1%
Més de 5 12 12.9%

51



Tabla 2.
Funcionalidad familiar de los estudiantes del Centro de Educacion

Basica Alternativa “San Viator” Caraz — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Disfuncional 37 39.8%
Moderadamente funcional 45 48.4%
Funcional 11 11.8%
Total 93 100.0%

Frecuencia

Disfuncional Moderadamente Funcional
funcional

Figura 1. Funcionalidad familiar de los estudiantes del Centro de

Educacion Basica alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.
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Tabla 3.

Dimension cohesion de la funcionalidad familiar de los estudiantes
del Centro de Educacién Basica Alternativa “San Viator” Caraz —
2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 28.0%
Medio 18 19.4%
Alto 49 52.7%
Total 93 100.0%

Frecuencia

Disfuncional Moderadamente Funcional
funcional

Figura 2. Dimensién cohesiéon de la funcionalidad familiar de los
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”,
Caraz — 2023.
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Tabla 4.

Dimensioén armonia de la funcionalidad familiar de los estudiantes
del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator” Caraz —
2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 26.9%
Medio 55 59.1%
Alto 13 14.0%
Total 93 100.0%

Frecuencia

Disfuncional Moderadamente Funcional
funcional

Figura 3. Dimensién armonia de la funcionalidad familiar de los
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”,
Caraz — 2023.
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Tabla 5.
Dimensién rol de la funcionalidad familiar de los estudiantes del

Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 26.9%
Medio 66 71.0%
Alto 2 2.2%
Total 93 100.0%

Frecuencia

Disfuncional Moderadamente Funcional
funcional

Figura 4. Dimension rol de la funcionalidad familiar de los estudiantes
del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”, Caraz —
2023.
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Tabla 6.
Dimensién afectividad de la funcionalidad familiar de los estudiantes

del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”, Caraz —
2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 28.0%
Medio 56 60.2%
Alto 11 11.8%
Total 93 100.0%

Frecuencia

Disfuncional Moderadamente Funcional
funcional

Figura 5. Dimension afectividad de la funcionalidad familiar de los
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”,
Caraz — 2023.
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Tabla 7.

Dimension comunicacion de la funcionalidad familiar de los
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”,
Caraz — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 39.8%
Medio 44 47.3%
Alto 12 12.9%
Total 93 100.0%

Frecuencia

Disfuncional Moderadamente Funcional
funcional

Figura 6. Dimensién comunicacion de la funcionalidad familiar de los
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”,
Caraz — 2023.
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Tabla 8.

Dimension adaptabilidad de la funcionalidad familiar de los
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”,
Caraz — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 40 43.0%
Medio 41 44.1%
Alto 12 12.9%
Total 93 100.0%

Frecuencia

Disfuncional Moderadamente Funcional
funcional

Figura 7. Dimension adaptabilidad de la funcionalidad familiar de los

estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”,
Caraz — 2023.
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Tabla 9.

Dimension permeabilidad de la funcionalidad familiar de los
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”,
Caraz — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 39.8%
Medio 51 54.8%
Alto 5 5.4%
Total 93 100.0%

Frecuencia

Disfuncional Moderadamente Funcional
funcional

Figura 8. Dimension permeabilidad de la funcionalidad familiar de
los estudiantes del Centro de Educacién Basica Alternativa “San
Viator”, Caraz — 2023.
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Tabla 10.

Depresion en los estudiantes del Centro de Educacién Basica

Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Sin sintomas depresivos 3 3.2%
Depresion moderada 45 48.4%
Depresion severa 45 48.4%
Total 93 100.0%

Frecuencia

3.2%
Bajo Moderado

Alto

Figura 9. Depresion en los estudiantes del Centro de Educacion

Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023
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Tabla 11.
Dimension depresion afectiva en los estudiantes del Centro de

Educacion Basica Alternativa “San Viator” Caraz — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Sin sintomas depresivos 11 11.8%
Depresion moderada 46 49.5%
Depresion severa 36 38.7%
Total 93 100.0%

Frecuencia

Bajo Moderado Alto

Figura 10. Dimension depresion afectiva en los estudiantes del

Centro de Educacioén Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023
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Tabla 12.
Dimensioén depresion fisiolégica en los estudiantes del Centro de

Educaciéon Basica Alternativa “San Viator” Caraz — 2023.

Frecuencia Porcentaje

Sin sintomas depresivos 12 12.9%
Depresion moderada 49 52.7%
Depresion severa 32 34.4%
Total 93 100.0%

Frecuencia

Bajo Moderado Alto

Figura 11. Dimension depresion fisiologica en los estudiantes del
Centro de Educacioén Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023
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Tabla 13.
Dimensidén depresién psicologica en los estudiantes del Centro de

Educaciéon Basica Alternativa “San Viator” Caraz — 2023.

Frecuencia Porcentaje

Sin sintomas depresivos 12 12.9%
Depresion moderada 49 52.7%
Depresion severa 32 34.4%
Total 93 100.0%

Frecuencia

0
Bajo Moderado Alto

Figura 12. Dimension depresion psicologica en los estudiantes del
Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023
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5.2.

Interpretacion de Resultados
Por consiguiente, se describen los resultados obtenidos de la
aplicacion de los instrumentos a los estudiantes recopilados de la

estadistica descriptiva:

En la tabla 2 y figura 1, se evidencia respecto a la variable
funcionalidad familiar, se obtuvo que el 39.8% de los estudiantes se
desarrollaba en una familia disfuncional, 48.4% moderadamente

funcional y 11.8% en familia funcional.

En la tabla 3 y figura 2, se evidencia respecto a la dimension
cohesidn, se obtuvo que el 28.0% de los estudiantes refieren que su
nivel de cohesion familiar es bajo, 19.4% en un nivel medio y 52.7%

en un nivel alto.

En la tabla 4 y figura 3, se evidencia respecto a la dimension
armonia, se obtuvo que el 26.9% de los estudiantes refieren que su
nivel de armonia familiar es bajo, 59.1% en un nivel medio y 14.0%

en un nivel alto.

En latabla 5y figura 4, se evidencia respecto a la dimension rol, se
obtuvo que el 26.9% de los estudiantes refieren que los roles
familiares se cumplen en un nivel bajo, 71.0% en un nivel medio y

2.2% en un nivel alto.

En la tabla 6 y figura 5, se evidencia respecto a la dimension
afectividad, se obtuvo que el 28.0% de los estudiantes refieren que
su nivel de afectividad familiar es bajo, 60.2% en un nivel medio y

11.8% en un nivel alto.

En la tabla 7 y figura 6, se evidencia respecto a la dimension

comunicacion, se obtuvo que el 39.8% de los estudiantes refieren
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gue su nivel de comunicacion familiar es bajo, 47.3% en un nivel

medio y 12.9% en un nivel alto.

En la tabla 8 y figura 7, se evidencia respecto a la dimension
adaptabilidad, se obtuvo que el 43.0% de los estudiantes refieren
gue su nivel de adaptabilidad familiar es bajo, 44.1% en un nivel

medio y 12.9% en un nivel alto.

En la tabla 9 y figura 8, se evidencia respecto a la dimension
permeabilidad, se obtuvo que el 39.8% de los estudiantes refieren
gue su nivel de permeabilidad familiar es bajo, 54.8% en un nivel
medio y 5.4% en un nivel alto.

En la tabla 10 y figura 9, se evidencia respecto a la variable
depresion, se obtuvo que el 3.2% de los estudiantes no presento
sintomas depresivos, 48.4% presentd depresion moderada y 48.4%

presentd depresion severa.

En la tabla 11 y figura 10, se evidencia respecto a la dimension
depresion afectiva, se obtuvo que el 11.8% de los estudiantes no
presento sintomas depresivos, 49.5% presentd depresion moderada

y 38.7% present6 depresion severa.

En la tabla 12 y figura 11, se evidencia respecto a la dimension
depresion fisioldgica, se obtuvo que el 12.9% de los estudiantes no
presento sintomas depresivos, 52.7% presentd depresion moderada

y 34.4% present6 depresion severa.

En la tabla 13 y figura 14, se evidencia respecto a la dimension
depresion psicoldgica, se obtuvo que el 12.9% de los estudiantes no
presentod sintomas depresivos, 52.7% presentd depresion moderada

y 34.4% presento depresion severa.
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6.1.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Andlisis inferencial

Prueba de normalidad

HO: Los datos no tienen distribucién normal

H1: Los datos tienen distribucién normal.

Tabla 14.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Funcionamiento familiar 0.778 93 0.000
Dimensién cohesion 0.334 93 0.000
Dimensién armonia 0.312 93 0.000
Dimension rol 0.428 93 0.000
Dimension afectividad 0.324 93 0.000
Dimensioén comunicacion 0.257 93 0.000
Dimensién adaptabilidad 0.275 93 0.000
Dimensién permeabilidad 0.326 93 0.000
Depresion 0.711 93 0.000
Dimension depresion afectiva 0.779 93 0.000
Dimension depresion fisiologica 0.784 93 0.000
Dimension depresion psicologica 0.784 93 0.000

Para la prueba de normalidad, se trabajo con la prueba de

Kolmogorov-Smirnov, pues dicho el tamafio de muestra resulto ser

mayor a 50 participantes, y de acuerdo a los valores obtenidos estos

resultan ser menores a 0.05; por lo tanto, se evidencia que hay una

distribucion no paramétrica, por lo cual los datos no tienen una

distribucion normal, de manera que se aplico la prueba de Rho de

Spearman, para demostrar la relacion entre ambas variables.
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Prueba de hipotesis general

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion en estudiantes del Centro de Educacion Basica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

Hipotesis alterna. Ha: rxy #0

Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion en estudiantes del Centro de Educacién Basica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > a = acepta HO se rechaza la hipétesis alterna

p < a = rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:
Prueba de correlacion de Rho de Spearman

Funcionalidad| Depresion
familiar

c Coeficiente de 1.000 -0.411™
g Funcionalidad [correlacion

§ familiar Sig. (bilateral) . 0.000

2 N 93 93

P Coeficiente de -0.411" 1.000
Tg Deoresion correlacion

t P Sig. (bilateral) 0.000 .

N 93 93

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor de
significancia 0.05, de modo que se acepta la hipodtesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipétesis nula (Ho); por tanto, existe una relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y la depresion en
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”,
Caraz — 2023. Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman que es igual a -0.411 es una

correlacion negativa moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion afectiva en estudiantes del Centro de Educacion Basica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy #0

Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion afectiva en estudiantes del Centro de Educacion Basica

Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba: Rho de Spearman

Correlaciones
Funcionalidad | Depresion
familiar afectiva
- Funcionalidad [Coeficiente de 1.000 -0.528**
g familiar correlacion
= Sig. (bilateral) . 0.000
g N 93 93
Q Depresion Coeficiente de -0.528** 1.000
o afectiva correlacion
2 Sig. (bilateral) 0.000 .
x N 93 93

El resultado del p valor (Sig =

0.000) es menor al valor de

significancia 0.05, de modo que se acepta la hipétesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipétesis nula (Ho); por tanto, existe una relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y la depresién afectiva en
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”,
Caraz — 2023. Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman que es igual a -0.528 es una

correlacion negativa moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion fisiolégica en estudiantes del Centro de Educacion Basica

Alternativa San Viator, Caraz — 2023

Hipotesis alterna. Ha: rxy #0
Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion fisioldgica en estudiantes del Centro de Educacion Bésica

Alternativa San Viator, Caraz — 2023

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza HO se acepta la hipoétesis alterna

Estadigrafo de Prueba: Rho de Spearman

Correlaciones
Funcionalidad | Depresion
familiar fisiol6gica
< | Funcionalidad | Coeficiente de 1.000 -0.521**
& familiar correlacion
G Sig. (bilateral) : 0.000
S N 93 93
ﬂ Depresion Coeficiente de -0.521** 1.000
= fisiologica correlacién
5 Sig. (bilateral) 0.000 .
N 93 93

El resultado del p valor (Sig = 0000) es menor al valor de significancia
0.05, de modo que se acepta la hipoétesis alterna (Ha) y se rechaza
la hipotesis nula (Ho); por tanto, existe una relacion significativa entre
la funcionalidad familiar y la depresion fisiolégica en estudiantes del
Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.
Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman que es igual a -0.521 es una correlacion negativa

moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion psicologica en estudiantes del Centro de Educacion

Basica Alternativa San Viator, Caraz — 2023.

Hipotesis alterna. Ha: rxy #0
Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion psicolégica en estudiantes del Centro de Educacién

Basica Alternativa San Viator, Caraz — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba: Rho de Spearman

Correlaciones
Funcionalidad | Depresion
familiar psicolégica

< | Funcionalidad | Coeficiente de 1.000 -0.517**
8 familiar correlacion
P Sig. (bilateral) . 0.000
2 N 93 93
2 Depresion Coeficiente de -0.517** 1.000
= psicolégica correlacién
2 Sig. (bilateral) 0.000 .
o N 93 93

El resultado del p valor (Sig =

0.000) es menor al valor de

significancia 0.05, de modo que se acepta la hipodtesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipétesis nula (Ho); por tanto, existe una relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y la depresién psicolégica
en estudiantes del Centro de Educacién Basica Alternativa “San
Viator”, Caraz — 2023. Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman que es igual a -0.517 es una

correlacion negativa moderada.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo de determinar la relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y la depresion en
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”,
Caraz — 2023. De igual modo, buscé establecer que la funcionalidad
familiar se relaciona con cada una de las dimensiones de depresion

(afectiva, fisiologica y psicoldgica).

Durante el proceso de investigacion, la principal limitacién fue
durante la etapa de recopilacion de datos, donde algunos
estudiantes se mostraron timidos o negativos para responder los
instrumentos; hecho que motivo el aplazamiento de la aplicacion y

dilatando el tiempo para terminar la recoleccion de datos.

Es preciso mencionar que los instrumentos administrados de
Escala de Funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de depresion
para adolescentes de Reynolds, son instrumentos estandarizados
contando con el permiso correspondiente para ser utilizados en el
presente estudio. Tales instrumentos, ya fueron sometidos a los
procesos de validez y fiabilidad en el que se demostraron resultados

aceptables para ser aplicado a la presente investigacion.

Como resultado se lleg6 a constatar de la prueba inferencial
de Rho de Spearman un coeficiente de -0.411 y un p valor de 0.000,
lo cual es consignado como una correlacion negativa moderada
entre las variables. Resultado que puede ser comparado con lo
obtenido por Saenz (2022), en su indagacion que tuvo como
poblacién a estudiantes de Huancayo, pudo demostrar que la
funcionalidad familiar se asocia de manera inversa con la depresién
en los estudiantes (p =0.000 y un r =-0.507). De forma similar, Alfaro
y Centella (2021), establecieron que existe relacion estadisticamente

significativa entre el funcionamiento familiar y la depresion
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(p=0.000). Al igual que Pejerrey (2019), lleg6 a encontrar resultados
similares en su indagacion desarrollada en una I.LE. Nacional de
Reque de Chiclayo, donde determiné que la funcionalidad familiar
tiene correlacion significativa con la depresion en los estudiantes (p
=0.01).

En cuanto a la variable funcionalidad familiar, se llegé a
identificar qué el 48.4% de los estudiantes se desarrollaba en una
familia moderadamente funcional. Resultado similar lo obtuvo Diaz,
et al. (2020), en su estudio llegé a establecer que el 43% de
estudiantes de cuatro instituciones educativas de Barranquilla —
Colombia, calificaron que su familia era moderadamente funcional;
también, Saenz (2022), en su investigacion lleg6 establecer que 47%
de estudiantes de una institucion educativa privada de Huancayo
calificé que en su familiar existia una funcionalidad media. De igual
forma, Alfaro y Centella (2021), en su indagacion a estudiantes de
una institucién educativa estatal de Tacna, llegé a establecer que el
57.2% de estudiantes se desenvuelve en familias cuya funcionalidad
era de nivel moderado. La funcionalidad familiar, de acuerdo a los
fundamentos tedricos de Mera y Lépez (2019), es el conjunto de
relaciones interpersonales que se generan en el interior de cada

familia y que le confieren identidad propia

En cuanto a la variable depresion, se obtuvo que el 48.4% de
los estudiantes presentd depresion moderada y 48.4% presentd
depresion severa. Resultado que se asemeja al obtenido por
Colchao (2022), en su estudio realizado en la Institucién Educativa
Virgen Asunta, Amazonas de Chachapoyas, identificé que el 50.7%
de estudiantes evidencio posee un nivel severa de depresion; pero
Mirando (2021), en su estudio a estudiantes de una institucion
educativa estatal de Puente Piedra, identificé que el 53% de los
presentd depresion moderada; mientras que Hernandez vy
Iparraguirre (2020), en su indagacion llegd a encontrar que el 61.6%

de estudiantes de una institucion educativa de Cajamarca, presenté
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depresion leve y severo. Dentro de la fundamentacion tedrica de
Diaz y Diaz (2015), se suscribe que la depresion es una enfermedad
que se caracteriza por una tristeza persistente y por la pérdida de
interés en las actividades con las que normalmente se disfruta, asi
como por la incapacidad para llevar a cabo las actividades

cotidianas, durante al menos dos semanas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Se determina que existe relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la depresion en estudiantes del Centro
de Educacion Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023.
Habiendo obtenido un p valor de 0.000; asi también la
correlacion de Rho Spearman fue de -0.411 siendo esta negativa

moderada.

Se establece que existe relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la depresién afectiva en estudiantes del
Centro de Educacion Basica Alternativa “San Viator”, Caraz —
2023. Habiendo obtenido un p valor de 0.000; asi también la
correlacion de Rho Spearman fue de -0.528 siendo esta negativa
moderada.

Se establece que existe relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la depresion fisioldégica en estudiantes
del Centro de Educacién Basica Alternativa “San Viator”, Caraz
— 2023. Habiendo obtenido un p valor de 0.000; asi también la
correlacion de Rho Spearman fue de -0.521 siendo esta esta

negativa moderada.

Cuarta: Se establece que existe relacion significativa entre la funcionalidad

familiar y la depresién psicologica en estudiantes del Centro de
Educacion Basica Alternativa “San Viator”, Caraz - 2023.
Habiendo obtenido un p valor de 0.000; asi también la
correlacion de Rho Spearman fue de -0.517 siendo esta negativa

moderada.
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RECOMENDACIONES

Primera: A las autoridades de la institucion educativa, gestionar y/o
promover la realizacion de capacitaciones o talleres donde se
invite la participacion de estudiantes y sus padres con el objetivo
de fortalecer los lazos afectivos a través de ejercicios o juegos
de contacto fisico, dialogo y confianza que permitan alejar el
sistema disfuncional y se propicie ambientes armoniosos que

impida la presencia de sintomas depresivos en los estudiantes.

Segunda: A los padres de familia propiciar un entorno estable y de
confianza, asimismo, realizar actividades recreativas como
juegos o ejercicios para compartir mas tiempo con ellos y asi

mejorar la convivencia y donde la depresion sea inexistente.

Tercera: A los estudiantes, en el horario de tutoria, soliciten consejos u
orientaciones en sus docentes para sobrellevar problemas
personales y familiares, buscando brindar una intervencién
integral frente a los casos de depresion y fortalecer el vinculo y

comunicacién familiar con sus padres y hermanos.

Cuarta: A los estudiantes, participar en actividades socioeducativas o
conferencias organizada por profesionales, donde podran
adquirir o aprender estrategias para afrontar la depresion
originada por la muerte de un familiar, el desempleo u otra

causal.

Quinta: A los futuros investigadores fomentar a realizar estudios
experimentales para desarrollar estrategias que se enfoquen en
fortalecer el funcionamiento familiar para minimizar episodios

depresivos en los estudiantes.
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entre la funcionalidad familiar y la
depresion psicol6gica en
estudiantes del Centro de
Educacién Basica Alternativa “San
Viator”, Caraz — 20237

Establecer la relacion entre la
funcionalidad familiar y la
depresion psicolégica en
estudiantes del Centro de
Educacién Basica Alternativa
“San Viator”, Caraz — 2023

Existe relacion significativa entre
la funcionalidad familiar y la
depresion psicoldgica en
estudiantes del Centro de
Educacién Basica Alternativa
“San Viator”, Caraz — 2023

Escala de depresién
para adolescentes de
Reynolds (EDAR

Técnica de
Procesamiento y
andlisis de datos
Programa estadistico
SPSS-25.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF-SIL
Cadigo: Fecha:
Edad: De 12 a 15 afios ( ) De 16 a 18 aflos ( ) Mas de 18 afios ( )
Grado: 1°( ) 2°( ) 3°( ) 4°( ) 5°( )
Seccion: A( ) B( ) C( )D( ) E( )
Género: Masculino__ Femenino

Con quienes vives en tu domicilio: Solo papéa ( ) sélo mama ( ) ambos
padres ( ) Otros familiares ()

Cuantos hermanosson: 1( ) 2( )3( ) 4( ) Masde5( )

Instrucciones: Lea detenidamente cada enunciado o pregunta e indique
gue tan de acuerdo esta con cada uno de ellas (segun la siguiente tabla).

(1) (2) 3 4) (5)
Casi nunca Pocas A veces Muchas veces .CaS'
veces siempre
N° 1,2/ 3|4|5

Se toman decisiones para cosas importantes de la familia.

En mi casa predomina la armonia

Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra

1

2

3 | En mi casa cada uno cumple con sus responsabilidades
4 . -

vida cotidiana

Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y

S directa

6 Podemos aceptar los defectos de los demas vy
sobrellevarlos

- Tomamos en consideracion las experiencias de otras
familias ante situaciones dificiles.

8 Cuando alguno de la familia tiene un problema, los demas
lo ayudan.

9 Se distribuye las tareas de forma que nadie esté sobre
cargado.

10 Las costumbres familiares pueden modificarse ante

determinadas situaciones.

11 | Podemos conservar diversos temas sin temor.

12 Ante una situacion familiar dificil, somos capaces de
buscar ayuda en otras personas

Los intereses y necesidades de cada cual son respetados

13 . -
por el nucleo familiar.

14 | Nos demostramos el carifio que nos tenemos

Fuente: Pérez, et al. (1997) iMuchas gracias!
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Ficha técnica

Nombre: Escala de Funcionamiento familiar
Autor: Pérez, et al. (1997)

Procedencia: Lima - Peru

Creacion: 1997

Duracion: 10 -15 minutos.

Administracion:

Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion:

Adolescentes escolares

Finalidad:

Instrumento psicométrico para medir la

funcionalidad familiar en estudiantes

Numero de items:

14 items.

Significacion:

Instrumento psicoldgico apto para estudiar

la funcionalidad familiar

Tipo de items:

Likert del 1 al 5.
- Casi nunca

- Pocas veces

- A veces

- Muchas veces

- Casi siempre

Aspectos que evalla:

Evalla 7 dimensiones:

- Cohesién [1-8]
- Armonia [2y13]
- Rol [B3y9]
- Afectividad [4y 14]

- Comunicacion [5y 11]
- Adaptabilidad [6y 10]
- Permeabilidad [7y 12]

Adolescentes, de ambos sexos, con un nivel

Aplicacion: de cultura promedio para la comprension de
los enunciados e instrucciones del test.
Esta escala no precisa un tiempo

Duracion: determinado; no obstante, el tiempo

promedio es de 20 minutos.
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ESCALA DE DEPRESION PARA ADOLESCENTES DE REYNOLDS

Caddigo: Fecha:
Instrucciones:

Querido estudiante, a continuacion, se presenta la Escala de Depresion
para Adolescentes de Reynolds, para recoger informacion sobre la
depresion que actualmente pudiera estar atravesando. Le pedimos que
responda cada una de las preguntas siendo lo mas sincero posible,
teniendo en cuenta que este documento es de caracter anonimo.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 4
sefiala tu nivel de depresion, donde (1) casi nunca y (4) casi siempre.

(@) @) @3) (@)

Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre

°
=
N
W
N

Me siento feliz

Me preocupa el colegio

Me siento solo

Siento que mis padres no me quieren

Me siento importante

Siento ganas de esconderme de la gente
Me siento triste

Me siento con ganas de llorar

Siento que no le importo a nadie

10 | Tengo ganas de divertirme con los comparieros
11 | Me siento enfermo

12 | Me siento querido

13 | Tengo deseos de huir

14 | Tengo ganas de hacerme dafio

15 | Siento que no les gusto a los compafieros
16 | Me siento molesto

17 | Siento que la vida es injusta

18 | Me siento cansado

19 | Siento que soy malo

20 | Siento que no valgo nada

21 | Tengo pena de mi mismo

22 | Hay cosas que me molestan

23 | Siento ganas de hablar con los comparieros
24 | Tengo problemas para dormir

25 | Tengo ganas de divertirme

26 | Me siento preocupado

27 | Me dan dolores de estobmago

olo|~N|o|u|slw|N|k|[z
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28

Me siento aburrido

29

Me gusta comer

30

Siento que nada de lo que hago me ayuda

Fuente: Pascual y Rodriguez (2022)
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Ficha técnica

Nombre:

Escala de depresion para adolescentes de
Reynolds

Autor:

Reynolds y Mazza (1998)

Adaptado por

Pascual y Rodriguez (2022)

Procedencia: Lima - Peru
Creacion: 1998
Duracion: 10 -15 minutos.

Administracion:

Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion:

Adolescentes escolares

Finalidad:

Instrumento psicométrico para medir la

depresion en estudiantes

Numero de items:

30 items.

Significacion:

Instrumento psicoldgico apto para estudiar la

funcionalidad familiar

Tipo de items:

Likert del 1 al 4.
- Casi nunca

- Rara vez

- Algunas veces
- Casi siempre

Aspectos que evalla:

Evalla 3 dimensiones:
- Equivalente afectivo
Equivalente fisioldgico
Equivalente psicoldgico

Adolescentes, de ambos sexos, con un nivel

Aplicacioén: de cultura promedio para la comprensién de
los enunciados e instrucciones del test.
Esta escala no precisa un tiempo
Duracion: determinado; no obstante, el tiempo promedio

es de 20 minutos.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicidn

AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO DE ESCALA DE

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Héctor Demetrio Bayarre
Vea

Facebook
No esta en tu lista de amigos en Facebook
Profesor e investigador Freelance en
Auténomo

VER PERFIL

Buenas noches Dr. Héctor
le escribo para pedir por
favor nos de su
autorizacion para poder
usar la ESCALA DE
FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR FF-SIL que
construyeron y validaron,
esto nos permitira poder
medir el funcionamiento

© ®@ @ ¢ Mensae o b

¢ %‘ HéctorDeme.. &, @« @

L la escala, éxitos.

© ® @ ¢ Mensaje ® b

No esta en tu lista de amigos en Facebook
Profesor e investigador Freelance en
Auténomo
VER PERFIL

Buenas noches Dr. Héctor
le escribo para pedir por
favor nos de su
autorizacion para poder
usar la ESCALA DE
FUNCIONAMIENTO

FAMILIAR FF-SIL que
construyeron y validaron,
esto nos permitira poder
medir el funcionamiento
familiar en estudiantes de
nuestra comunidad...
Atte. Tania Toro

Buenas noches Sra. Tania
les autorizo, pueden utilizar

-

Muchas gracias. "

AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO DE ESCALA DE

DEPRESION PARA ADOLESCENTES DE REYNOLDS

LUIS ROodriguez xonies

Facebook

0 va

Perfil  Solicitud enviada

Buenas noches disculpe la
molestia, una consulta
usted es Luis Manuel
Rodriguez Robles que
valido la escala de
depresion para
adolescentes de Reynold?
Pasa que quisiera que me
permitiera usar la prueba
que validé... Porfavor

Buenas noches estimada, si.
Escribeme a este correo
luisma

.rodriguezrobles@gmail.com

valido

e tania marisol toro alegre 22 oct

Buenas noches disculpe la molestia,
Psicologo Luis Manuel Rodriguez

tania marisol toro aleg... 11:10 p. m.

- Mensaje reenviado -De: tania
marisol toro alegre <tania.mary

LUIS MANUEL... 114p.m. &

parami

luisma.rodriguezrobles@gmail.com
LUIS MANUEL RODRIGUEZ
ROBLES y -

Para tania.mary-111@hotmail.com tania
marisol toro alegre y +

Fecha 15 nov 2023, 11:14 p. m.

Buenas noches estimada, que gusto
que le sirva el instrumento. si autorizo
su utilizacion. g



Anexo 4: Data de resultados

Funcionamiento familiar

F14

F13

F12

F11

F10

F9

F8

F7

F6

FS

F4

F3

F2

F1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
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30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

a4
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
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63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
89
90
91

92
93

94



Depresion

D30

D29

D28

D27

D26

D25

D24

D23

D22

D21

D20

D19

D18

D17

D16

D15

D14

D13

D12

D11

D10

D9

D8

D7

D6

D5

D4

D3

D2

D1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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31

32
33
34

35
36
37

38
39
40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52

53
54

55
56
57
58
59
60
61

62
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63
64
65

66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
v
78
79
80
81

82
83
84

85
86
87
88
89
90
91

92
93

97



Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DEL
CENTRO DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA SAN VIATOR,

CARAZ -2023”
Institucion : Universidad Autébnoma de Ica.
Responsables : Tania Marisol Toro Alegre

Alex Jhonatan Reyes Perez
Estudiantes del programa académico de
Psicologia

Objetivo: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como objetivo general determinar la relacion que
existe entre la Funcionalidad Familiar y depresion en estudiantes del Centro
de Educacion Basica Alternativa San Viator, Caraz — 2023. Al participar del
estudio, debera resolver un instrumento de 30 items y otro de 14, los cuales
seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza participar de este estudio, debera responder
un instrumento denominado “Escala de depresién para adolescentes de
Reynold” y “Escala de funcionamiento familiar FF-SIL”, los cuales deberan
ser resueltos en un tiempo de 35 minutos.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a
través de codigos asignados a cada participante, por ello, las responsables
de la investigacibn garantizan que se respetara el derecho de
confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que
formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y
comprensivas, he leido la informacién suministrada por elllas
Investigadoras(es), y autorizo voluntariamente, participar en el estudio
indicado, habiéndoseme informado sobre el propdsito de la investigacion,
asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la
resolucion del instrumento de recoleccion de datos.

...... de..............., de 2023

Firma: ....oooeeee s

Apellidos y nombres: .........................
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Anexo 6: Documentos administrativos

AUTONOMA
DE ICA

*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Chincha Alta, 21 de noviembre del 2023

OFICIO N°01150-2023-UAI-FCS

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN VIATOR

FRANCISCO VACAS GONZALEZ,

DIRECTOR GENERAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN VIATOR CARAZ PRLCARRETERA
CENTRAL S/N YUNGAY JR 2 DE MAYO S/N ACOBAMBA,.

PRESENTE.-

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludario cordiaimente,

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autbnoma de lca liene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de
sefvicio, este compromiso Io inleriorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion
académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién, proyeccion y extension
universitaria y bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los dltimos semestres académicos se encuentran en el desarrolio de su Trabajo
de Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a a institucian.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe coniar con la AUTORIZACION de ia Institucion
elegida, para que los estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de P cion de las estudi con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarie los sentimientos de mi
especial consideracion.

. (056) 269176

= info@autonomadeica.edu.pe u n u U n D n U D U u U u U u D u U
9 Av. Abelardo Alva Maurtua 489

o woemnacare BB TAUAUAUAUAUAUAR
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AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencios de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, suscribe que,

Hace Constar:

Que, TORO ALEGRE TANIA MARISOL; identificada con DNI 71321613 y REYES PEREZ
ALEX JHONATAN:; idenfificado con DNI 48236633 del Programa Académico de
Psicologla, quienes vienen desarollando la Tesis Profesional denominada:
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ALTERNATIVA SAN VIATOR CARAZ -2023."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacién, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia deniro
de ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 21 de noviembre del 2023

AR DEZA

- DECANA [E)
FACULTAD DE CIENCIAS\QE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONORA DE

= mamonacsre AU 0T 0T00000000000C
2 smminanee . B NBTAUAUAUAUAVANAN
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D SANAVIATOR!

Centro de Educomunicacion

o m Educacidn Tntegral, Tnnevadora ¢ de Calidad
Excelencia Educativa Cimentada en Vafoes

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

EL DIRECTOR GENERAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA SAN VIATOR - CARAZ

Otorga la presente

CONSTANCIA

Que, los estudiantes: TORO ALEGRE, Tania Marisol |dentificado con DNI
N°® 71321613 y REYES PEREZ , Alex Jhonatan con DNI N* 48236633 del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica, han concluido con
la aplicacién de los instrumentos para la recoleccién de informacion de datos,
de la investigacién titulada: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPRESION EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA SAN VIATOR
CARAZ -2023", a fin de obtener el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se expide el presente a solicitud del interesado, para los fines que estime
conveniente.

Caraz, 29 de noviembre de 2023.

g, Francisco A, Vacas Gonzales
DIRECTOR GENERAL

Yungay; Jr. 2 de Mayo S/N Acobamba ~ Cel, 958680333 E-mail: sanviator.yungay®gmail.com

Caraz, Psje. San Juan N? 111 - Cel. 949894854 www.sanviatorperu.edu.pe

Carhuaz, Jr. Ica N® 503 - Cel. 949894854 Srtpsf/smtapcniboppe cm
Ancash - Per
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

*Afuera de las instalaciones del Centro de Educacion Basica Alternativa
“San Viator”, Caraz — 2023

*Brindando las instrucciones a los estudiantes del Centro de Educacion
Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023
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* Estudiantes llenando los instrumentos del Centro de Educacion Basica
Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023

*Brindando instrucciones a los estudiantes del 4to afo del Centro de
Educacion Basica Alternativa “San Viator”, Caraz — 2023
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*Presentacion y explicacion a los estudiantes de como hacer el llenado de
los instrumentos.
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

NOMERE DEL THAHA IO AUTOR
18. TORO ALEGRE - REYES PEREZ.docx  TORO

AECLIENTO DE FALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
21736 Words 103168 Characters

RECLIENTO DE PAGIMAS TAMARD DEL ARCHIND

105 Pages 4. 6MB

FECHA DE ENTREGA FECH& DEL INFORME

Sep 9, 2024 11:33 AM GMT-5 Sep 9, 2024 11:35 AM GMT-5

@ 17% de similitud general

El total combinado de todas a8 coincidencias, incluidas |as fuentés Supérpuestas, para cada
base de datos.

= 15% Bage de dabos de Intérned # 0% Base de datos de publicationes
+ Bage de datog de Crogsnef + Bage de datos de eonbénido publicado de
Croganef

» 0% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud
« Matesial bibliografco + Coincidencia baja (menos de 15 palabras)
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& 17% de similitud general

Principales fuemes encontradas eén las siguienbes bases de datos:

# 15% Bage de datos de Internet + % Bage de datog de publicacionss
+ Bage de datos de Crossref + Bage de datos de contersdo publicado da
Crogsref

« Ok Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIFALES

L fuentes oon o May Ndmand de coincdancias damno de |a entrega. Las fissariss SUpEPUSSIas N @

MOsIran.

repositorio. autonomadeica. edu. pe

It et

repositorio. autonomadeica. edu. pe

Int et

hdl_handie.net

Int et

niiversidad Autdnoma de lca on 2023-01-11

Submiited waorks

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2019-09-17

Submiited waorks

repositorio.upla.edu.pe

Int et

niversidad alas Peruanas on 2023-07-25

Submiited waorks

Universidad Catolica de Trujillo on 2020-10-24

Subimiited wanirks

9%

4%

1%

<%

<%

1%

<%

<%
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© ©6 © 6 ©6 6 6 o o 6 °o

Universidad Cesar Vallejo on 2022-09-23

Submitted works

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2024-01-05

Submitted works

Universidad Peruana Los Andes on 2019-12-17

Submitted works

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2019-12-06

Submitted works

Universidad Peruana Los Andes on 2019-10-29

Subimitted vaorks

Universidad Privada del Norte on 2023-07-04

Subimitted vaorks

repositorio. untumbes . edu. pe

Nl

uncedu on 2024-08-07

Subimitted vaorks

unjbg on 2024-04-24

Submittedd warks

Universidad Autdnoma de lca on 2023-01-11

Subimitted vaorks

repositorio.uct edu_pe

Nl

<%

<%

<%

<%

<1%

<1%

1%

<%

<%

<1%

<1%
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