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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre los Estilos de crianza y depresion en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular Bilingue
Max Uhle — Moquegua, 2023.

Métodos y materiales: La investigacion fue de tipo cuantitativo, de nivel
correlacional y de disefio no experimental, para ello se evalué a 115
estudiantes de secundaria de la I.E.P.B. Max Uhle, de muestreo censal
porque se trabajo con toda la poblacién. Se emplearon como instrumentos
la escala de Estilos de crianza de Steinberg y la escala de autoevaluacion

de depresion de Zung.

Resultados: En los estilos de crianza los estudiantes presentaron un nivel

de Estilo de crianza Alto (53,9%), y la menor parte muestra un nivel de Estilo
de crianza Bajo (7,0%). Asi mismo, en las dimensiones de compromiso
tienen un nivel alto (56,5%), en el control conductual presentaron la mayoria
un nivel medio (68,7%), en la autonomia psicoldgica tienen un nivel alto
(62,6%), finalmente en la variable depresidén la mayoria presentaron un
nivel medio (53,0%).

Conclusiones: Existe una relacién estadisticamente significativa entre los
estilos de crianza y depresion (p= 0.000<0.05); Rho: 0,996) en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa particular bilingie Max
Uhle de Moquegua, 2023.

Palabras claves: Estilos de crianza, depresion, estudiantes, padres de

familia.
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ABSTRACT

Objective: Establish the relationship between Parenting Styles and
depression in high school students of the Max Uhle Bilingual Private

Educational Institution — Moquegua, 2023.

Methods and materials: The research was quantitative, correlational level
and non-experimental in design. For this purpose, 115 high school students
from the I.E.P.B were evaluated. Max Uhle, census sampling because we
worked with the entire population. The Steinberg Parenting Styles scale and

the Zung depression self-assessment scale were used as instruments.

Results: In the parenting styles, the students presented a level of High
parenting style (53.9%), and the smallest part shows a level of Low
parenting style (7.0%). Likewise, in the dimensions of commitment they
have a high level (56.5%), in behavioral control the majority presented a
medium level (68.7%), in psychological autonomy they have a high level
(62.6%). Finally, in the depression variable, the majority presented a
medium level (53.0%).

Conclusions: There is a statistically significant relationship between
parenting styles and depression (p= 0.000<0.05); Rho: 0.996) in high school
students of the Max Uhle bilingual private educational institution of

Moquegua, 2023.

Key words: Parenting styles, depression, students, parents.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Estilos de crianza y depresion en
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Particular
Bilingie Max Uhle — Moquegua, 2023”. Es muy importante aclarar que la
crianza familiar es la base de la formacién de los estudiantes los cuales
asisten a su Institucion Educativa donde se evidencian mediante su
rendimiento académico y/o comportamiento personal, diversas

carencias y/o fallos en la crianza familiar de parte de los padres.

El presente estudio fue relevante debido a que tuvo como propésito
encontrar la relacion entre las variables Estilos de Crianza y Depresion,
las cuales son de interés colectivo, puesto que los estilos de crianza
forman parte y son la base del desarrollo emocional y social de las
personas dentro de la poblacién, de manera que si el ser humano se
desarrolla bajo un estilo de crianza adecuado podria gozar de estabilidad
emocional para asi tener una convivencia armoniosa y saludable con las
demas personas de su entorno social, lo que beneficiaria a que la
poblacién goce de armonia y asi se podria reducir considerablemente
los conflictos en su entorno en el futuro, mas aun en la sociedad donde
los casos de depresién van en aumento desencadenando consigo

terribles consecuencias como lo es el suicidio.

El nidcleo de la sociedad es la familia, de la cual resalta y se
evidencia en sus frutos los logros que se haya tenido en la crianza de los
hijos, debido a que ademas de compartirse lazos consanguineos y
genéticos, dentro de una familia se logran establecer vinculos
relacionales, los cuales cuando no son los adecuados pueden tener
repercusiones desfavorables que se dejan notar en la conducta de los
hijos, mas aun cuando estos atraviesan la etapa mas grande de cambios
fisicos, hormonales y emocionales en busca de su identidad y lugar
dentro de la sociedad lo cual genera una crisis evolutiva en el desarrollo

psicologico y social, es en esta etapa que los adolescentes necesitan
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mayor atencion de parte de sus padres, no obstante por diversas causas,
es que en los de un tiempo a esta parte se ha evidenciado que las
actitudes de los padres para con sus hijos no son las méas favorables,
aunado a esto existen ya diversos estudios que mencionan que un estilo
de crianza inadecuado se asocia a problemas de salud mental en el
desarrollo emocional de los hijos, de los cuales destacamos la depresion.
Cabe resaltar que la motivacion del presente estudio radica en que la
informacion sea de utilidad y pueda servir como antecedente para
préximas investigaciones. Debido a la importancia de la investigacion,

en los siguientes capitulos se desarroll6 con la siguiente estructura:

La tesis se estructurd en diversos capitulos que abordaron el grado
de relacion entre las variables en estudio. El primer capitulo ofrece una
introduccidn a la investigacion, resumiendo el tema central y los objetivos
principales. El segundo capitulo comprende la descripcion del
planteamiento del problema, las preguntas de investigacion (tanto
generales como especificas), el objetivo general, los objetivos
especificos, y la justificacién e importancia del estudio. El tercer capitulo
presenta los conceptos teodricos que fundamentan la investigacion,
incluyendo antecedentes y el marco conceptual. El cuarto capitulo se
refiere a la metodologia de investigacion. Los resultados se detallan en
el quinto capitulo, mientras que el sexto se dedica al analisis de dichos
resultados. En el séptimo capitulo se lleva a cabo la discusion de los
resultados. Finalmente, las conclusiones y recomendaciones se

exponen, seguidas de las referencias bibliograficas y los anexos.

13



2.1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del Problema

El propédsito de la investigacion a realizar fue establecer y
demostrar la relacion entre los estilos de crianza y la depresion en los
estudiantes, problematica que se observd que existe en la muestra
donde se realizé la investigacion. La problematica que estamos
investigando tiene un alcance global, ya que, de acuerdo con los datos
de la Organizacién Mundial de la Salud — OMS (2021), la depresion
se ha convertido en un problema de salud mental generalizado en
todo el mundo. Segun sus estadisticas, aproximadamente uno de
cada siete jovenes, con edades comprendidas entre 10 y 19 afos,
experimenta algun tipo de trastorno mental. Entre estos trastornos, la
depresion, la ansiedad y los trastornos de comportamiento destacan
como las principales causas de enfermedad en este grupo
demografico. Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar esta
cuestion a nivel global y de comprender como los estilos de crianza

pueden influir en la salud mental de los jévenes en todo el mundo.

Luego de realizar un analisis exhaustivo para recopilar
informacion, se puede concluir que la formacién principal que los
adolescentes reciben se origina en el seno de sus hogares,
proporcionada por sus familias directas, como padres y cuidadores.
No obstante, es evidente que en los ultimos afos, los padres han
dedicado mas horas a sus trabajos para hacer frente a las
responsabilidades econémicas del hogar, a menudo descuidando la
crianza de sus hijos. Esto ha dado lugar a la aplicacién de estilos de
crianza que a menudo no son los mas adecuados. Segun Heredia
(2014), este fendmeno esté relacionado con los cambios sociales que
se han producido en los ultimos afos, lo que ha resultado en niveles
crecientes de estrés en las madres de familia, lo que a su vez ha
impactado negativamente en las relaciones familiares y, en particular,

en las relaciones con sus hijos.
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Dado que los nifios pasan la mayor parte de su tiempo con sus
familias, esta relacion desempefa un papel crucial en la
determinacion de su desarrollo emocional tanto a corto como a largo
plazo. La calidad de los estilos de crianza y el tiempo que los padres
dedican a sus hijos tienen un impacto significativo en el bienestar
emocional y psicologico de los adolescentes. Por lo tanto, es esencial
abordar estas cuestiones para comprender mejor como los estilos de
crianza inadecuados pueden influir en la salud mental y emocional de

los jévenes en el transcurso de sus vidas..

A nivel nacional, se observan tasas preocupantes de depresion
segun un estudio llevado a cabo por el Instituto Especializado de
Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi. Este estudio sefala
que la tasa de depresion varia segun las regiones de Peru, con un
16,2% en la sierra, un 18,2% en Lima y un alarmante 21,4% en la
Selva. Estas cifras ponen de manifiesto la magnitud del problema de

salud mental en diferentes partes del pais.

Adicionalmente, el Ministerio de Salud (MINSA) informa que en el
ano 2022 se logro atender a un total de 272,432 casos de trastornos
de depresion y 439,053 casos de ansiedad. Es importante destacar
que estas cifras solo reflejan los casos diagnosticados y atendidos, lo
que sugiere que existe un numero considerable de personas que
pueden estar sufriendo de estas condiciones sin recibir la atencién
necesaria. Este dato subraya la urgencia de abordar y concienciar

sobre la importancia de la salud mental en el pais (Peru21, 2023).

Finalmente, a nivel local se observd en la institucion educativa,
que en los estudiantes existen signos que evidencian los niveles de
depresion, segun la Direccion Regional de Salud Moquegua, la ciudad
de Moquegua a nivel nacional ocupo el primer lugar en suicidios, al
mes de Octubre del 2022 segun el informe que proporciono la

Estrategia Sanitaria Regional de Salud Mental, se registraron 14
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2.2.

2.3.

2.4.

suicidios y 64 personas que presentaron conductas suicidas (Oficina
de Comunicaciones, 2022). Esta informacion pone en alerta
generando preocupacion a la ciudad y sus pobladores es por [o mismo
que se deben realizar investigaciones para encontrar razones acerca
de sus causas y trabajar en ellas para mejorar y disminuir los niveles
de depresion. Por lo que fue necesario formular la siguiente
interrogante: ¢ Existe relacion entre los Estilos de crianza y depresion

en estudiantes de la |.E.P. Bilingue Max Uhle — Moquegua, 20237

Pregunta de investigaciéon general

¢ Existe relacion entre los Estilos de crianza y depresion en los
estudiantes de secundaria de la |.E.P. Bilingiie Max Uhle — Moquegua,
20237

Preguntas de investigacion especificas

¢ Existe la relacién entre la dimensién compromiso y la depresién en
los estudiantes de secundaria de la I.E.P. Bilingie Max Uhle —
Moquegua, 20237

¢Existe la relacién entre la dimensién control conductual y la
depresion en los estudiantes de secundaria de la I.E.P. Bilinglie Max
Uhle — Moquegua, 20237

¢Existe la relacion entre la dimension autonomia psicolégica y la
depresion en los estudiantes de secundaria de la I.E.P. Bilinglie Max
Uhle — Moquegua, 20237

Objetivo General

Establecer la relacion entre los Estilos de crianza y depresion en los
estudiantes de secundaria de la |.E.P. Bilingue Max Uhle — Moquegua,
2023.

16



2.5.

2.6.

Objetivos Especificos

O.E. 1: Identificar la relacion entre la dimension compromiso y la
depresion en los estudiantes de secundaria de la I.E.P. Bilingle Max
Uhle — Moquegua, 2023.

O.E. 2: Identificar la relacién entre la dimension control conductual y
la depresion en los estudiantes de secundaria de la I.E.P. Bilingte
Max Uhle — Moquegua, 2023.

O.E. 3: Identificar la relacién entre la dimension autonomia psicoldgica
y la depresién en los estudiantes de secundaria de la I.E.P. Bilingue
Max Uhle — Moquegua, 2023.

Justificacion e importancia

Para la presente investigacion fue necesario realizar la
justificacion para demostrar la relevancia e importancia y su

contribucidn conforme se detalla a continuacion:

A nivel tedrico se justifica, porque se revisaron las principales
teorias de la crianza familiar y la depresién, aportes tedricos
actualizados que lograron contribuir a un conocimiento de la realidad
problematica identificada, considerando que los estilos de crianza
familiar hacen referencia a la relacion afectiva, de guia y control que
se da entre las madres y los padres con sus hijos e hijas como una
funcién de control, diferenciandose tres posibles tipos: democratico,
permisivo y autoritario. Por otra parte, la depresiéon es un trastorno
mental que se caracteriza fundamentalmente por un bajo estado de
animo bajo, asi como sentimientos de tristeza, evidenciados en las
alteraciones del comportamiento, del pensamiento y del grado de

actividad.

A nivel practica se justifica porque los resultados que se

obtuvieron sirven para brindar la importancia necesaria a los estilos

17



2.7.

de crianza familiares de cada estudiante y asi mismo identificar y
reducir los niveles de depresibn en los estudiantes y sus
consecuencias como el bajo desempefio escolar, desmotivacién y/o

riesgos suicidas.

A nivel metodologico porque la investigacion que se realiz6 a nivel
metodoldgica se justifica porque se estan utilizando métodos vy
técnicas cientificas asi mismo se aplicaron los instrumentos de
Steinberg para los estilos de crianza, y de depresion la Escala de Auto
medicion de Depresion de Zung, instrumentos que son validos y
confiables. Siendo relevante el presente estudio porque los
instrumentos mencionados fueron validados, por criterio de juicio de
expertos asi mismo se obtuvo la confiabilidad de los instrumentos con
el Alfa de Cronbach.

Igualmente, a nivel social la investigacién fue relevante porque los
resultados obtenidos son de beneficio, son de ayuda para los
estudiantes de la muestra en estudio para los docentes auxiliares del

sistema educativo, padres y la sociedad.

Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

Delimitacion social: La poblacion de estudio logré abarcar a
la totalidad de estudiantes del nivel secundario de la I.E.P.
Bilinge Max Uhle, 2023.

Delimitacion espacial o geografica: El estudio se realizé en
la I.E.P. Bilinglie Max Uhle en la provincia de Mariscal Domingo

Nieto de la ciudad de Moquegua, 2023.

Delimitacion temporal: El estudio se desarrollé en el afio
2023.

18



2.7.2. Limitaciones

Las limitaciones hacen referencia a las restricciones que

encuentra el investigador en el desarrollo de la investigacion.

» Padres que se negaron a firmar el consentimiento
informado.
» El ausentismo de algunos estudiantes

> Estudiantes trasladados.
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3.1.

MARCO TEORICO
Antecedentes

Buscando investigaciones actuales relacionadas con el tema de
investigacion se lograron encontrar diversos trabajos que nos

ayudaron a contribuir con nuestro estudio.

3.1.1. A nivel internacional

Chugnay (2023) en la investigacion "Estilos de crianza
parental y su impacto en las conductas disruptivas de los
nifios", empled un enfoque cuantitativo y un disefo transversal
de nivel descriptivo. La poblacién inicial consistio en 3229
documentos cientificos, de los cuales se seleccion6 una
muestra de 45 documentos después de pasar por un riguroso
proceso de calidad metodoldgica. Los resultados obtenidos
indican que el estilo de crianza autoritario esta vinculado a la
expresion de rebeldia, desobediencia, indisciplina y desacato a
las normas. Asimismo, se observa que el estilo negligente se
asocia con la manifestacion de conductas antisociales. Destaca
que el estilo autoritario es el mas comun entre los padres,
sugiriendo la presencia de un patron transgeneracional. Por
ultimo, es relevante sefalar que los estilos de crianza estan
influenciados por factores culturales, la estructura familiar y los

niveles socioecondmicos.

Gomez (2018), en la investigacion "Estilos de crianza mas
comunes en un grupo de rescatistas con hijos de 3 a 18 afios",
realizada mediante un disefio descriptivo y enfoque
cuantitativo, empled un muestreo no probabilistico, empleando
el cuestionario de Dimensiones y Estilos de crianza de

Robinson. Los resultados destacan los estilos de crianza
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predominantes, siendo el autoritativo democratico, el autoritario
y el permisivo negligente los mas significativos. En sus
recomendaciones, se plantea la sugerencia de que las
instituciones de asistencia consideren brindar apoyo a sus
rescatistas y colaboradores en temas relacionados con la
crianza de sus hijos. Asimismo, se propone que los estudiantes
de carreras humanisticas continuen investigando los estilos de
crianza en diversos grupos sociales, dada su importancia

fundamental en la formacion del futuro de la sociedad.

Mamani (2022) en la investigacion "Estilos de crianza
como determinantes de la Adaptacion de los nifios y nifias en
el nivel inicial de la Unidad Educativa Naval Héroes Del
Pacifico", emple6é un enfoque cuantitativo correlacional y un
disefio no experimental. Se utilizaron el Cuestionario de Estilos
de Crianza Parental (PCRI) y la Escala de Madurez Social de
Vineland. Los resultados obtenidos revelan la ausencia de una
correlacion significativa entre las variables estudiadas.
Asimismo, se observo que el estilo de crianza mas prevalente
fue el autoritativo. En cuanto a la adaptacion social de los nifios
en esta unidad educativa, se determindé que era adecuada,
manifestandose en sus relaciones sociales tanto con sus
padres como en el entorno escolar, sin enfrentar dificultades

significativas.

Los estudios de Chugnay (2023), Gomez (2018), y
Mamani (2022) arrojan luz sobre los diversos estilos de crianza
y sus impactos en el desarrollo infantil. Chugfiay (2023)
destaca la prevalencia del estilo autoritario, sugiriendo patrones
transgeneracionales y enfatizando la influencia de factores
culturales y socioeconémicos. Gomez (2018) se centra en
rescatistas, identificando estilos autoritativo democratico,
autoritario 'y permisivo negligente como prominentes,

abogando por el apoyo institucional y subrayando la necesidad
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de investigaciones continuas en diferentes grupos sociales.
Mamani (2022), con su enfoque en la adaptacion social en un
entorno educativo especifico, revela la ausencia de correlacion
significativa entre estilos de crianza y adaptacién, aunque
destaca la predominancia del estilo autoritativo y una
adaptacion social adecuada. En conjunto, estos estudios
subrayan la complejidad y la variabilidad de los estilos de
crianza, subrayando la importancia de abordar este tema con
sensibilidad contextual y destacando la necesidad de una
investigacion continua para comprender mejor sus

implicaciones en el desarrollo infantil.

3.1.2. A nivel nacional

Marca (2019), en la investigacion "Estilos de crianza y
depresion en estudiantes de dos instituciones educativas de
Tacna", empleé un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental de nivel correlacional y corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por adolescentes de 12 a 16 afios,
y se utilizaron la Escala de estilos de crianza de Steinberg y el
Inventario de Depresion infantil de Kovacs como instrumentos
de medicion. Segun los resultados obtenidos, se establecioé una
relacion entre los estilos de crianza y la presencia de depresion
en los adolescentes. Se destacé que el estilo autoritativo fue el
mas prevalente en la muestra, representando el 66.37% del
total, mientras que el estilo negligente fue el menos comun, con

apenas un 1.79%.

Saravia y Ascencio (2020) en la investigacion "Estilos de
crianza y su influencia en las conductas depresivas de los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la |.LE. Fermin
Tanguis, Ica, 2019", emplearon un enfoque cuantitativo, no
experimental y correlacional. La muestra incluyé a 35

estudiantes de secundaria. Segun los resultados obtenidos, se
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concluyéd que existe una correlacion entre las variables
analizadas en la poblacion estudianti  mencionada

anteriormente.

Campos (2018) en la investigacion "Estilos de crianza y
depresion en estudiantes del nivel secundario de una |.E. de
Chiclayo, 2018", mediante un enfoque cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional, y con una muestra de
236 estudiantes de secundaria, utilizé el cuestionario de
depresion de Kovacs y la escala de estilos de crianza de
Steinberg. Los resultados obtenidos condujeron a la conclusién
de que existe una relacion entre los estilos de crianza y la
manifestacion de sintomas depresivos en la poblacién

estudiantil examinada en el estudio.

Calderon y Jahuana (2022) en la investigacion "Estilos
parentales y depresion en estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria de la I.LE.E 9 de julio de Concepcion — 2021”. La
investigacion se enmarcdé en un enfoque de investigacion
basica, siendo de naturaleza correlacional y no experimental,
con un disefo transversal y una muestra conformada por 173
estudiantes. Para evaluar estos aspectos, se utilizaron el
cuestionario de estilos parentales y el inventario de depresion
de Beck. La conclusion principal fue la falta de una relacion
significativa entre los estilos parentales y la presencia de
depresion en la poblacién estudiada. Se propusieron
estrategias para reducir los niveles de depresion, destacando
la sugerencia de que el estilo parental mas apropiado para la

convivencia familiar es el estilo democratico.

Sanchez (2018) en la investigacion "Estilos de crianza y
dependencia emocional en los estudiantes de secundaria de
una L.E. de Villa El Salvador", su enfoque metodoldgico fue

cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal y
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correlacional. La muestra incluyd a 320 estudiantes de
secundaria, y se utilizaron la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg y la Escala de Dependencia Emocional como
herramientas de evaluacion. Los resultados obtenidos
indicaron una relacion significativa de naturaleza inversa entre
los estilos de crianza y la dependencia emocional en este grupo

estudiantil.

Tito (2022) en la investigacion "Estilos de crianza y
autolesién en estudiantes de tercero a quinto afo del nivel
secundario de la institucién educativa Jorge Chavez, Tacha
2022", realizado sin enfoque experimental y con un disefio
cuantitativo, correlacional y transversal, llevdo a cabo su
investigacion con una muestra de 300 estudiantes de
secundaria. Utilizé la escala de estilos de crianza de Steinberg
y la escala de autolesion de Shager como instrumentos de
medicion. Sin embargo, los resultados obtenidos sefialaron la

inexistencia de una relacion entre las variables analizadas.

Los estudios presentados proporcionan una perspectiva
amplia sobre la relacidén entre estilos de crianza, depresion y
otras variables psicologicas en estudiantes de secundaria.
Marca (2019) identifica una conexién entre estilos de crianza y
depresion, resaltando que el autoritativo es predominante.
Saravia y Ascencio (2020) confirman la correlacion en su
investigacion, aunque limitada a estudiantes de quinto grado de
secundaria. Campos (2018) refuerza esta relacion, subrayando
la manifestacién de sintomas depresivos en funcion de los
estilos parentales. Contrariamente, Calderon y Jahuana (2022)
revelan la falta de una relacion significativa entre estilos
parentales y depresion en estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria, enfocandose en estrategias para reducir la
depresion, destacando el estilo democratico como mas propicio

para la convivencia familiar. Sanchez (2018) aporta al
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evidenciar una relacién inversa entre estilos de crianza y
dependencia emocional. Por ultimo, el trabajo de Tito (2022) no
encuentra relacion entre estilos de crianza y autolesion en
estudiantes de secundaria, demostrando la complejidad y

diversidad de estas interacciones en el contexto educativo.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Estilos de Crianza

Para la presente investigacion se consideré necesario
realizar las definiciones conceptuales de autores que han

realizado aportes tedricos sobre los estilos de crianza:

Baumrind (1967) plantea que la crianza se deriva de una
variedad de métodos utilizados para educar y criar a los nifios,
y estos métodos a menudo son influenciados por la cultura, las
normas sociales y las costumbres presentes en su entorno. En
otras palabras, los estilos de crianza se transmiten de
generacion en generacion y se moldean en gran medida por el
contexto cultural y las practicas tradicionales que rigen la
crianza de los hijos. Esta perspectiva resalta la importancia de
considerar las influencias culturales al analizar los estilos de

crianza.

Evans y Myers (1996) sostienen que la crianza implica la
habilidad de guiar y acompanar a los hijos a lo largo de su
desarrollo de manera afectuosa e inteligente. Estos autores
abogan por una forma de autoridad llamada "autoridad
benevolente", que implica establecer limites y reglas de
manera asertiva, pero al mismo tiempo, fomentar una relacion
afectuosa y respetuosa con los hijos. Esta perspectiva enfatiza
la importancia de equilibrar la autoridad con el afecto en el

proceso de crianza.
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Gottman (2006) propone que los estilos de crianza se
basan en como los padres interactuan con las emociones de
sus hijos. Es decir, la forma en que los padres responden y
gestionan las emociones de sus hijos influye en sus métodos
de crianza. Una crianza basada en la comprension y la empatia
hacia las emociones de los nifios puede tener un impacto

significativo en su desarrollo emocional y comportamiento.

Céspedes (2008), Papalia (2005) y Sordo (2009) subrayan
que los estilos de crianza comprenden un conjunto de
comportamientos que los padres emplean en la crianza de sus
hijos desde la infancia hasta la adolescencia. Los padres son
responsables de cuidar y proteger a sus hijos, y los métodos
que utilizan en este proceso reflejan su estilo de crianza. Estos
estilos pueden variar ampliamente y tienen un impacto en el

desarrollo y el bienestar de los nifios a lo largo de su vida.

Berryman, Power y Hollitt (2016) agregan que los estilos de
crianza implican una serie de comportamientos y actitudes que
los padres adoptan en su relacidbn con sus hijos. Estos
comportamientos incluyen la ensefanza de normas, valores y
la transmision de la cultura familiar. En otras palabras, los
estilos de crianza no se limitan solo a la disciplina, sino que
también abarcan la transmision de conocimientos y valores que
son fundamentales en la formacion de los hijos y su adaptacion

a la sociedad.

En sintesis, la definicion de estilos de crianza, segun los
aportes de diversos autores, destaca la complejidad y la
influencia de factores culturales, emocionales y sociales en la
crianza de los hijos. Baumrind (1967) resalta la transmision
generacional y la influencia cultural en los métodos de crianza.

Evans y Myers (1996) abogan por una autoridad benevolente
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que equilibre limites con afecto. Gottman (2006) enfoca la
crianza en la gestidén de las emociones de los hijos. Céspedes
(2008), Papalia (2005), y Sordo (2009) subrayan que los estilos
de crianza se manifiestan a lo largo del desarrollo infantil y
adolescente, influyendo en el bienestar a largo plazo.
Berryman, Power y Hollitt (2016) amplian la perspectiva al
incluir la ensefianza de normas y valores como componentes
esenciales de los estilos de crianza. En conjunto, estos aportes
refuerzan la idea de que la crianza no solo se trata de imponer
limites, sino de un proceso multifacético que involucra la
transmision de cultura, valores y el manejo afectuoso de las
emociones, subrayando la importancia de entender vy

considerar la diversidad de enfoques parentales en la sociedad.

Teorias sobre los Estilos de Crianza.

Para la comprension de la problematica en estudio es
necesario considerar las principales teorias que describen y

explican los Estilos de Crianza conforme se detalla:

Teoria de Diana Baumrind

Las investigaciones de Baumrind arrojaron interesantes
conclusiones al observar que los nifos, desde una edad
temprana, exhiben una serie de comportamientos que estan
estrechamente relacionados con los estilos de crianza que
reciben por parte de sus padres. Su teoria se fundamenta en la
idea de que los estilos de crianza tienen una influencia
significativa en los comportamientos de los nifos, lo que
significa que la forma en que son criados puede moldear su
desarrollo y personalidad en el futuro. Para obtener estas
conclusiones, Baumrind empled tanto la observacion directa

como las entrevistas en sus investigaciones.
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En sus investigaciones, Baumrind identifico tres estilos de
crianza distintos: el estilo autoritario, el estilo permisivo y el
estilo democratico. Estos estilos de crianza se caracterizan por
tener enfoques y actitudes diferentes hacia la educacion de los
hijos. Cada estilo conlleva sus propias caracteristicas y
practicas, lo que influye en como los nifios se desarrollan y se

relacionan con el mundo que les rodea.

Posteriormente, en la década de 1980, Maccoby y Martin
introdujeron un cuarto estilo de crianza, el estilo negligente, que
se suma a los tres estilos previamente identificados. El estilo
negligente se caracteriza por la falta de control y atencion
parental en la crianza de los hijos, lo que puede tener efectos
distintos en la vida de los nifios en comparacion con los otros
estilos. Cada uno de estos estilos de crianza presenta sus
propias caracteristicas distintivas y ejerce un impacto singular
en el desarrollo y comportamiento de los hijos a lo largo de sus

vidas.

Estilo autoritario: Se caracteriza por su enfoque estricto
en el que los padres asumen un papel dominante al establecer
reglas y normas que los hijos deben acatar sin la posibilidad de
expresar desacuerdo. La comunicacién en este contexto es
mayormente unidireccional, con los padres ejerciendo un alto
nivel de autoridad y, en ocasiones, recurriendo a castigos como
medio para disciplinar a sus hijos. Los nifios criados en un
entorno autoritario tienden a mostrar conformidad con las
reglas impuestas, pero también suelen experimentar
frustracion con facilidad y pueden presentar una baja
autoestima. En algunos casos, esta dinamica de crianza puede
contribuir al desarrollo de problemas emocionales como la
depresion y la ansiedad en los nifios a medida que crecen. Es
importante comprender que este estilo de crianza tiene sus

beneficios, como el establecimiento de limites claros, pero
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también puede tener efectos negativos en el bienestar
emocional y la autoestima de los nifios si no se equilibra
adecuadamente con la empatia y la comprension por parte de

los padres.

Estilo Permisivo: En este enfoque, los padres tienden a
ser notablemente tolerantes con sus hijos, demostrando afecto
y carifio en abundancia. Sin embargo, suelen establecer limites
y normas minimas en lo que respecta al comportamiento de los
nifios. Esta falta de restricciones puede dar lugar a que los hijos
desarrollen tendencias impulsivas, ya que no se sienten sujetos
a limites claros. En consecuencia, estos nifios tienen una
mayor probabilidad de involucrarse en comportamientos
problematicos o de experimentar dificultades en su rendimiento
académico. Aunque el enfoque permisivo puede fomentar la
independencia y la creatividad en los nifios, es esencial
encontrar un equilibrio para garantizar que los limites y la
autoridad parental se mantengan presentes, de modo que los
nifos puedan desarrollar habilidades de autodisciplina y

responsabilidad.

Estilo democratico: Segun Baumrind, el estilo de crianza
democratico se considera optimo. En este enfoque, los padres
ejercen un control solido y mantienen altas expectativas para
sus hijos, al mismo tiempo que valoran las ideas y opiniones de
estos. Establecen limites y normas claras, pero optan por el
razonamiento y refuerzos positivos en lugar de recurrir al
castigo. Los hijos criados bajo este estilo de crianza desarrollan
habilidades de toma de decisiones y responsabilidad, ya que
comprenden las consecuencias de sus acciones. Esto se
traduce en un buen desempefio académico, una autoestima
sélida, confianza en si mismos y una orientacién hacia el logro
de metas. Este enfoque equilibrado entre control y autonomia

fomenta el desarrollo de individuos seguros y capaces de
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enfrentar los desafios de la vida con éxito. Elegir el estilo de
crianza adecuado puede tener un impacto significativo en el

desarrollo y bienestar de los hijos.

Estilo negligente: El estilo de crianza negligente se
caracteriza por la falta de implicacién de los padres en la
crianza de sus hijos. Aunque pueden satisfacer las
necesidades fisicas basicas, como alimentacion y refugio, son
notoriamente distantes y carecen de una presencia emocional
significativa en la vida de sus hijos. No brindan la atencion
necesaria en momentos criticos y muestran escasa afectividad.
Esta negligencia parental tiene un impacto emocional
perjudicial en los hijos, lo que resulta en un desarrollo afectado
de manera negativa. Los nifios criados en este entorno suelen
experimentar sentimientos de poco valor, carecen de
habilidades sociales y, en general, tienen un bajo rendimiento
académico. Es fundamental reconocer que este estilo de
crianza puede tener consecuencias significativas a largo plazo
en la autoestima, el bienestar emocional y el éxito general de
los hijos, destacando la importancia de una crianza afectuosa

y presente en la vida de los nifios.

Teoria bidimensional de Eleanor Maccoby y Martin

Maccoby y Martin (1983), citado por Lépez y Huamani,
(2017, p.43), nos indica que Maccoby y Martin reinterpretaron
las dimensiones que Baumrind propuso en su teoria, solamente

dos estilos de crianza:

Control o exigencia: Se caracteriza por la aplicacion de
presién y supervision constante sobre los hijos, con el propésito
de impulsarlos a alcanzar metas y objetivos especificos. A
pesar de las buenas intenciones, este enfoque puede

percibirse como restrictivo y controlador, lo que puede provocar
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emociones negativas como irritabilidad y tristeza en los hijos.
Ademas, puede limitar su capacidad para desarrollar
habilidades sociales y dificultar la formacion de amistades
solidas con otras personas. Es fundamental encontrar un
equilibrio adecuado en la crianza para no sobrecargar a los
hijos con demandas excesivas y permitirles desarrollar

habilidades sociales y emocionales de manera saludable.

Apoyo o sensibilidad: El enfoque de apoyo o sensibilidad
en la crianza se basa en la creacion de un ambiente que
equilibra la imposicion de normas y reglas con el fortalecimiento
del autoconcepto de los hijos y el fomento de un apego seguro.
En este estilo, se priorizan las necesidades de los hijos, y se
les brinda amor y cariiilo de manera constante. Los padres que
utilizan este enfoque buscan establecer limites claros y reglas
que promuevan el bienestar y el desarrollo de los nifios, al
mismo tiempo que cultivan un ambiente afectuoso vy
comprensivo. Esto ayuda a los hijos a desarrollar una
autoestima sdlida, relaciones saludables y una sensacion de
seguridad en su entorno. El equilibrio entre el establecimiento
de limites y el apoyo emocional contribuye al desarrollo integral

y saludable de los nifios.

La combinacion de dichas dimensiones nos da como
resultado cuatro estilos de crianza: el estilo autoritario —
represivo, autoritario reciproco, permisivo- negligente,
permisivo- indulgente, estos dos ultimos son los estilos que
Maccoby y Martin dividieron del estilo permisivo de Baumrind.
Cabe resaltar que el estilo permisivo era considerado como

maltrato por Baumrind.

Desde la mezcla de los dos estilos de crianza nos dan

como resultado en total cuatro estilos, los cuales son:
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- Autoritario — represivo: Se distingue por la imposicion de
un control estricto por parte de los padres sobre sus hijos,
pero carece de demostraciones de afecto hacia ellos.

- Autoritario - reciproco: Es una combinacion que
presenta tanto el control estricto como muestras de afecto
hacia los hijos por parte de los padres.

- Permisivo — negligente: Se caracteriza por la falta de
control parental y la escasez de expresiones de afecto
hacia los hijos.

- Permisivo —indulgente: Se destaca por el control parental
mas leve, pero con demostraciones de afecto hacia los

hijos por parte de los padres.

Baumrind actualiz6 dicha propuesta agregandoles las

siguientes caracteristicas a cada dimension:

En la dimensién afecto — comunicacion la cual se compone

de las siguientes sub — dimensiones:

Afabilidad: La expresion de amor y afecto por parte de los
padres hacia los hijos favorece la adopcion de conductas
adaptativas y prosociales, impulsandolos a ser mas sociables

y a integrarse de manera efectiva en su entorno.

Reciprocidad: Este concepto se relaciona con la sincronia
entre padres e hijos, lo que contribuye a cumplir los objetivos
de una crianza positiva. Esto se refleja en el comportamiento
de los hijos en su vida social y en sus actividades cotidianas,
donde demuestran la capacidad de organizarse para que sus

necesidades sean consideradas por sus padres.

Comunicacion clara y discurso personalizado: Cuando
los padres se comunican de manera unilateral, enfatizando su

autoridad, esto puede ser percibido como coercitivo por los
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hijos. Por otro lado, una comunicaciéon bidireccional centrada
en la persona legitima la autoridad de los padres y es mejor

aceptada por los hijos.

Apego: La presencia de una relacion afectiva reciproca
entre los hijos y sus padres o cuidadores promueve un
sentimiento de seguridad en los hijos. Sin embargo, la ausencia
de afecto puede hacer que los hijos sean mas retraidos y
distantes en su relacion con los padres o cuidadores. Es
importante destacar que un apego hacia una sola figura puede
ser perjudicial, y es mas beneficioso cuando los nifios pueden
establecer vinculos afectivos con varias personas en su

entorno.

La segunda dimension Control y exigencia, estda compuesta

por las siguientes sub — dimensiones:

Confrontaciéon: Este enfoque implica que los padres
enfrenten las conductas negativas de sus hijos de manera firme
y comprometida. Aunque pueden parecer represivos 0
restrictivos sin la intencién de serlo, este enfoque también
implica que los padres mantengan su firmeza ante las

peticiones irracionales de los hijos.

Supervisidén: Se caracteriza por establecer normas y
asignar funciones en el hogar, ademas de proporcionar una
supervision que fomente el crecimiento de los hijos y su

capacidad de autorregulacion.

Disciplina consistente y contingente: Este enfoque tiene
como objetivo guiar a los hijos hacia un desarrollo saludable,
premiando y reforzando las conductas deseables y aplicando
consecuencias ante las conductas no deseadas. Esto fomenta

la obediencia y reduce las conductas hostiles en los hijos.
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Teoria de Steinberg

De acuerdo con un estudio realizado por Steinberg (1993,
citado en Lopez & Huamani, 2017) en adolescentes de 14 a 18
afos, se encontré que aquellos que percibian a sus padres
como autoritativos mostraban un mejor comportamiento en la
sociedad y presentaban menos conductas problematicas.
Estos adolescentes tendian a ser mas obedientes ante las
figuras de autoridad, aunque a menudo tenian una autoestima
disminuida. Por otro lado, aquellos que consideraban a sus
padres como negligentes se caracterizaban por tener un
autoconcepto fuerte, pero lamentablemente mostraban
tendencias hacia el abuso de sustancias téxicas y un
desempefio académico deficiente. Estos hallazgos subrayan la
importancia de los estilos parentales en la formacién de la
personalidad y el comportamiento de los adolescentes, lo que
destaca la necesidad de un equilibrio en la crianza que

promueva tanto la obediencia como una autoestima saludable.

Para la etapa de la adolescencia Steinberg reporto tres

dimensiones que son las siguientes:

» Compromiso: Este aspecto se refiere a la forma en que
los adolescentes perciben la relacion con sus padres en
términos de sensibilidad, proximidad emocional y el interés
que sus padres muestran hacia ellos. Cuando los padres
demuestran un alto grado de compromiso, los
adolescentes sienten que son escuchados vy
comprendidos, lo que fortalece su vinculo emocional con la

familia.

> Autonomia: En este contexto, la autonomia se relaciona

con las estrategias parentales democraticas en las que se
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permite a los hijos desarrollar su individualidad y ejercer su
autonomia. Los padres que fomentan la autonomia estan
dispuestos a dar espacio a sus hijos para tomar decisiones
y aprender de sus propias experiencias, lo que les ayuda a
desarrollar habilidades de toma de decisiones vy

responsabilidad.

» Control conductual: Este aspecto se centra en cémo los
adolescentes perciben el control ejercido por sus padres
sobre su comportamiento. Cuando los padres son
percibidos como controladores o supervisores, pueden
establecer limites y normas claras para guiar el
comportamiento de sus hijos. Este enfoque busca
proporcionar estructura y orientacion a los adolescentes en
sus acciones, lo que puede ser beneficioso para su

desarrollo.

A medida que se relacionaban las tres dimensiones, se

plantearon cinco estilos de crianza

» Autoritativo: Los padres autoritativos se destacan por su
interés en el buen comportamiento de sus hijos y su
priorizacidon de que los hijos se sientan amados y cuidados.
Son exigentes, establecen altas expectativas para sus hijos
y mantienen una relacion de comunicacion bidireccional,
escuchando a sus hijos y expresando afecto hacia ellos.
Ademas, supervisan la conducta de los hijos y mantienen
relaciones asertivas, lo que les permite guiar el desarrollo de

sus hijos de manera saludable.

» Autoritario: En contraste, los padres autoritarios ejercen un
mayor control sobre sus hijos, pero brindan poco apoyo
emocional. Imponen normas estrictas y hacen hincapié en la

obediencia y el respeto. A veces, estos padres pueden
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recurrir al uso de la fuerza fisica como castigo. Aunque son
demandantes y exigentes, muestran niveles bajos de afecto

hacia sus hijos.

» Permisivo: Los padres permisivos permiten que sus hijos
tomen el control de sus actividades y priorizan las muestras
de afecto y comprensién. Les dan a sus hijos la libertad de
tomar decisiones sin consultar con los padres y suelen
utilizar la persuasién en lugar de la autoridad. Sin embargo,
este enfoque puede llevar a problemas académicos y de
conducta en los hijos, ya que tienen la responsabilidad de
tomar decisiones sin la orientacion adecuada. Los padres
permisivos evitan la confrontacién disciplinaria y ceden con

facilidad a las demandas de sus hijos.

» Negligente: Los padres negligentes se caracterizan por la
falta de control y la falta de muestras de afecto hacia sus
hijos, a menudo debido a la falta de interés en demostrar
afecto o brindar orientacion. Esta falta de implicacion puede

tener un impacto negativo en el desarrollo de los hijos.

» Mixto: Los padres con un estilo mixto pueden alternar entre
diferentes estilos de crianza, lo que puede resultar en una
crianza impredecible para los hijos. Este enfoque variable a
menudo hace que los hijos se sientan inseguros o rebeldes,
ya que no saben qué esperar de sus padres. El estilo mixto
a menudo carece de coherencia en la crianza de los hijos, lo

que puede generar confusion y conflicto en la familia.
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Dimensiones de los estilos de crianza segun Steinberg

Steinberg y Lerner (2004, citado en Cisneros & Farfan,
2018), distingue tres dimensiones de los estilos de crianza:

compromiso, control conductual y autonomia psicoldgica.

» Compromiso: El compromiso se relaciona con el valor que
los adolescentes atribuyen a la comprension, la sensibilidad
y el interés que sus padres muestran hacia ellos. Cuando los
padres demuestran un alto nivel de compromiso, los
adolescentes sienten que son escuchados y comprendidos,

lo que fortalece la relacion emocional con sus padres.

» Control conductual: La percepcion de los hijos sobre el
control conductual se refiere a como ven a sus padres en
términos de establecer reglas y supervisar su
comportamiento. Cuando los padres son percibidos como
controladores, esto implica que ejercen un control activo

sobre las acciones de sus hijos y establecen normas claras.

» Autonomia Psicoldgica: En este contexto, la autonomia
psicologica se refiere a la forma en que los padres fomentan
la individualidad y la autonomia de sus hijos. Los padres que
promueven la autonomia psicolégica adoptan practicas de
crianza democraticas que permiten que sus hijos desarrollen
su identidad y tomen decisiones sin sentir restricciones. Esto
fomenta la independencia de los adolescentes y su

capacidad de autocontrol.

A medida que se adoptan las versiones positivas de dichas
practicas, se genera una personalidad responsable, con
valoracion positiva de sus capacidades y autoconsciente. Para

la presente investigacion a fin de conocer los estilos de crianza
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se aplicaron los instrumentos de medicién “Cuestionario de

Steinberg de 22 items”.

Las teorias de estilos de crianza, fundamentadas en las
contribuciones de Baumrind (1967), Maccoby y Martin (1983), y
Steinberg (1993), han sido clave en comprender la influencia de
la crianza en el desarrollo infantil y adolescente. Baumrind
(1967) identifico tres estilos principales (autoritario, permisivo y
democratico), ampliados posteriormente a cuatro con la
inclusion del estilo negligente. Maccoby y Martin (1983)
agregaron detalles esenciales al centrarse en dimensiones de
control/exigencia y apoyo/sensibilidad, resultando en cuatro
estilos adicionales. Steinberg (1993), en su investigacion sobre
la adolescencia, introdujo dimensiones cruciales como

compromiso, control conductual y autonomia psicoldgica.

Estos marcos teodricos han sido aplicados en diversas
investigaciones contemporaneas. Los hallazgos revelaron la
diversidad de estilos de crianza y su impacto en la salud
emocional y el rendimiento académico. La teoria de Steinberg
(1993) destaca la importancia de la percepcion adolescente
sobre el compromiso y control parental, resaltando Ila
adolescencia como una fase crucial para la formacién de la
identidad.

Estos estudios subrayan la necesidad de equilibrar el control
parental y el apoyo emocional, destacando la influencia de estas
dinamicas en el desarrollo saludable de los jévenes. En
resumen, las teorias de estilos de crianza proveen marcos
esenciales para comprender y abordar la crianza efectiva en

diferentes etapas del desarrollo humano.
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3.2.2. Depresion

Para realizar las bases tedricas de la variable depresion es
necesario realizar definiciones de principales autores que
ayuden a comprender la realidad problematica, por lo que, se

presenta a continuacion.

Beck (1976, citado en Carranza, 2012), postula que la
depresion es un trastorno del pensamiento en el cual la
persona afectada distorsiona su percepcion de la realidad,
llevandola a ver tanto a si misma como al mundo y el futuro de
manera negativa. Este patrén cognitivo negativo puede
desencadenar los signos y sintomas asociados con la
depresion. Es decir, la forma en que una persona interpreta la

realidad puede influir significativamente en su estado de animo.

Segun Robert y Lamontegne (1977, citado en Carranza
2012), la depresion se caracteriza por un estado de tristeza
marcada que va acompafado de una disminucién significativa
en la autovaloracidon de la persona. En este sentido, la
depresion a menudo afecta la percepcién que tiene el individuo
sobre su propia valia y contribuye a la sensacion de falta de

autoestima.

La OMS (2023) define la depresién como un estado de
animo deprimido en el cual el paciente experimenta una
pérdida de interés y placer en sus actividades cotidianas. Esta
falta de interés y satisfaccidon en las actividades diarias es un
rasgo distintivo de la depresion y contribuye a la sensacion de

abatimiento que la caracteriza.

Zung (1965, citado en Silva, 2019), sugiere que la
depresion origina una inestabilidad emocional en el paciente

que, como consecuencia, afecta sus relaciones sociales,
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laborales y familiares. La depresion puede convertirse en un
riesgo significativo para el bienestar general del individuo, ya
que puede socavar su capacidad para funcionar de manera

efectiva en multiples areas de la vida.

Astocondor (2010, citado en Silva, 2019), agrega que la
depresion se caracteriza por una serie de emociones negativas
que pueden impedir que las personas que la padecen disfruten
de su vida diaria con normalidad. Estas emociones negativas
pueden manifestarse de diversas maneras, como la tristeza, la
ansiedad, la apatia y la falta de energia, lo que contribuye al
impacto significativo que la depresion puede tener en la calidad

de vida de una persona.

La conceptualizacién integral de la depresion, segun Beck
(1976, citado en Carranza, 2012), resalta la importancia de la
distorsion cognitiva como un componente central que influye en
el estado de animo. La conexién intrinseca entre la profunda
tristeza y la disminucion de la autovaloracion es destacada por
Robert y Lamontegne (1977, citado en Carranza 2012). La
definicion de la OMS (2023) se centra en la depresidon como
una pérdida discernible de interés y disfrute en las actividades
diarias, aportando asi una dimensién conductual clave al
entendimiento del trastorno. Zung (1965, citado en Silva, 2019)
enfatiza las repercusiones sociales y funcionales de la
depresion, mientras que Astocondor (2010, citado en Silva,
2019) afade una dimension emocional, subrayando la
manifestacion de emociones negativas que impactan
directamente en la calidad de vida. Estas perspectivas, que
abarcan desde la distorsiébn cognitiva hasta las expresiones
emocionales y las implicaciones sociales, proporcionan un
marco integral y matizado para abordar y comprender este

trastorno mental.
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Teorias de la Depresién

Para la comprension de la problematica en estudio fue
necesario considerar las principales teorias que describen y

explican la depresidén conforme se detalla:

Teoria de la indefensiéon aprendida

Para Seligman (1975, citado en Saravia & Ascencio, 2019),
la depresion surge cuando las personas sienten que han
perdido el control sobre su entorno y perciben que las
oportunidades de que sus acciones generen consecuencias
favorables o desfavorables son iguales. Este fendmeno es lo

que Seligman describe como "aprendizaje de la impotencia”.

Un experimento llevado a cabo con animales proporciono
una hipotesis clave: cuando las personas no pueden distinguir
claramente la relacion entre sus acciones y las consecuencias
que siguen, es cuando la depresién puede manifestarse. La
"indefensién aprendida" se refiere al estado de pasividad en el
que se encuentra un individuo, asi como a sus actitudes hacia
los eventos contingentes que ocurren entre sus acciones y las
consecuencias que experimentan. En otras palabras, cuando
una persona percibe que sus esfuerzos no tienen influencia en
los resultados que enfrenta, puede desarrollar una sensacion
de indefensidon que contribuye a la depresion. Este concepto
arroja luz sobre como la pérdida de control y la percepcion de
falta de influencia en la propia vida pueden desencadenar la
depresion.

Abramson et al. (1978) reformulo esta teoria, haciendo
hincapié en las atribuciones que la persona hace acerca de las
causas de su indefension, para el autor dichas atribuciones

pueden llegar a variar ya sea en la sub dimension:
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>

Interna — Externa: Esta dimension se refiere a si las
causas de la indefensidbn son consideradas factores
internos (producidos por la persona misma) o factores
externos (atribuidos a circunstancias fuera de su control).
Por ejemplo, una persona puede pensar que su falta de
habilidad (interna) o factores como la mala suerte (externa)

son responsables de su falta de control.

Global — Especifica: En esta dimension, se evalua si la
persona percibe que su falta de control se extiende a todas
las areas de su vida (global) o si se limita a una situacion
particular (especifica). Por ejemplo, alguien que atribuye su
incapacidad para tener éxito en el trabajo a su
incompetencia en general (global) podria sentirse mas
desesperado que alguien que ve el fracaso como algo

aislado en su carrera (especifico).

Estable — Inestable: Esta dimension se relaciona con si la
persona considera que su falta de control es una
caracteristica permanente (estable) o si cree que es algo
temporal y que cambiara con el tiempo (inestable). Por
ejemplo, si alguien piensa que su fracaso en las relaciones
amorosas es una caracteristica constante en su vida
(estable), es mas probable que se sienta desesperado que

si cree que es una situacion pasajera (inestable).

Estos factores pueden ejercer una influencia significativa

en la autoestima de una persona y en sus emociones
relacionadas con la impotencia y la depresidén en un sentido
mas amplio. La forma en que una persona atribuye las
causas de su falta de control y sus experiencias de
indefensidn tiene un impacto directo en cdmo se ve a si

misma y en la percepcion que tiene de su capacidad para
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afrontar los desafios de la vida. Si estas atribuciones tienden
a ser negativas y persistentes, es probable que la autoestima
se vea afectada negativamente, lo que puede dar lugar a
sentimientos de desesperanza y desamparo, factores que a
menudo estan asociados con la depresion. Por lo tanto,
comprender como estas atribuciones influyen en las
emociones y la autoimagen es crucial para abordar y tratar
eficazmente los problemas de autoestima y depresion en las

personas.

Teoria cognitiva de Beck

Segun Beck (1979), la depresion se origina a partir de las
interpretaciones erréneas que una persona hace de los eventos

y situaciones a los que se enfrenta.

La presente teoria, estd fundamentada en tres conceptos

bases:

» La cognicion: Este concepto se refiere al proceso,
contenido y estructura de cdmo una persona percibe,
piensa y representa mentalmente el mundo que la rodea.
En otras palabras, se centra en la forma en que
procesamos la informacion y cémo damos sentido a

nuestras experiencias.

» Contenido cognitivo: Aqui nos referimos al significado
gue asignamos a nuestros pensamientos y las imagenes
que se forman en nuestra mente. Estos pensamientos y
significados influyen significativamente en nuestras
emociones y estados de animo, ya que afectan la forma en

que interpretamos y respondemos a las situaciones.
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» Esquemas: Los esquemas son las creencias y patrones de
pensamiento arraigados que tenemos. Estas creencias se
forman a lo largo de nuestra vida, especialmente en las
etapas tempranas de nuestro desarrollo, y juegan un papel
fundamental en la forma en que procesamos la informacion
del entorno. También se ven influenciados por Ila
identificacion con personas significativas en nuestras

vidas.

La teoria cognitiva de la depresion incluye cuatro
componentes clave que ayudan a comprender este trastorno.
En primer lugar, se encuentra la "Triada Cognitiva", que se
caracteriza por una percepcion negativa de uno mismo, del
entorno y del futuro en las personas deprimidas. En segundo
lugar, los "Pensamientos Automaticos Negativos" son
pensamientos involuntarios y repetitivos que desencadenan
emociones negativas. Tercero, el "Pensamiento Distorsionado”
sugiere que las personas deprimidas tienden a interpretar las
situaciones de manera negativa y distorsionada. Finalmente, la
"Disfuncién de los Esquemas" se refiere a creencias profundas
y negativas sobre uno mismo y el mundo que influyen en la
interpretacion de las situaciones y afectan el bienestar
emocional de las personas. Estos elementos son

fundamentales en la teoria cognitiva de la depresion.

Ademas, esta teoria propone un modelo conocido como
"Diatesis-Estrés". Segun esta hipotesis, la diatesis, que se
origina a partir de las experiencias tempranas, representa una
predisposicidon o vulnerabilidad en una persona hacia la
depresion. Esta diatesis se combina con factores estresantes,
como eventos de la vida estresantes o situaciones dificiles, que
pueden desencadenar la depresion. Por ejemplo, una ruptura
amorosa puede ser un evento estresante que desencadena la

depresion en una persona que ya tiene una diatesis o

44



vulnerabilidad previa. La sensibilizacién de la persona a lo largo
de su vida la hace mas propensa a desarrollar
comportamientos y sintomas depresivos en respuesta a

situaciones estresantes.

Teoria del autocontrol de Rehm

Lynn Rehm (1977, citado en Sanz & Vasquez, 1995)
elabord su teoria sobre la depresion en base al aprendizaje
social que trataba de integrar los elementos de las teorias de

Lewinsohn, Beck y Seligman.

Segun Rehm, la depresion se origina a partir de la pérdida
de refuerzos externos y, por lo tanto, enfatiza la importancia del
autocontrol en la conducta de las personas. Esto implica que
las personas con depresidn se sienten desesperanzadas y
carecen de metas a largo plazo, lo que las hace sentir

incapaces de ejercer control sobre su comportamiento.

En esencia, esta teoria se ajusta a un modelo de diatesis-
estrés en el que la falta de autocontrol interactia con la
ausencia de refuerzos externos, que actuan como factores de
estrés, desencadenando episodios depresivos. Esta carencia
de autocontrol se basa en la combinacién de las siguientes

condiciones:

> Déficit en las conductas de auto observacion: Este
déficit implica que las personas tienden a enfocarse de
manera excesiva en los eventos negativos de su entorno y
a darles mayor importancia a las consecuencias a corto
plazo. Esto les dificulta la capacidad de percibir las
consecuencias a largo plazo y los resultados positivos de

sus acciones. En otras palabras, su atencion se concentra
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en lo negativo y en las recompensas inmediatas, lo que

limita su vision y perspectiva a largo plazo.

Déficit en las conductas de autoevaluaciéon: Esto
significa que las personas con tendencias depresivas a
menudo se fijan metas poco realistas o establecen
estandares extremadamente altos para si mismas. Estos
objetivos inalcanzables pueden llevar a la autoevaluacién
negativa, ya que constantemente se critican a si mismas
por no poder cumplir con estas expectativas irreales. Esta
autoevaluacion negativa contribuye al desarrollo de
conductas depresivas, ya que los individuos se sienten
incapaces de alcanzar sus metas y, como resultado,

experimentan sentimientos de insuficiencia y fracaso.

Déficit en las conductas de auto reforzamiento: En este
caso, las personas tienden a autocastigarse por no cumplir
con sus estandares elevados. Esto significa que se centran
en sus errores y fracasos, mientras pasan por alto sus
logros y aciertos. Esta falta de autorreforzamiento tiene un
impacto significativo en su nivel de actividad y puede llevar
a la inhibicion de comportamientos saludables y positivos.
En lugar de motivarse a través de recompensas internas y
positivas, estas personas a menudo se castigan
internamente, lo que contribuye a la aparicién de conductas

depresivas.

Rehm sostiene que estos déficits especificos se originan

durante el proceso de socializacion de un individuo y se

convierten en rasgos relativamente estables que podrian

identificarse antes de que ocurra un episodio depresivo. En

otras palabras, estos patrones de pensamiento vy

comportamiento que incluyen la autoobservacion deficiente, la

autoevaluacion negativa y la falta de autorreforzamiento se
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desarrollan a lo largo del tiempo, a menudo como resultado de
las experiencias y la educacion recibida en la nifiez y la
adolescencia. Estos rasgos se vuelven relativamente
constantes en la personalidad de una persona y pueden influir
en su susceptibilidad a la depresion en el futuro. La capacidad
de detectar estos déficits antes de que desencadenen un
episodio depresivo podria ser crucial para la prevencion y el

tratamiento temprano de la depresién.

Teoria de la auto focalizacion de Lewinsohn

La Teoria de la Auto Focalizacion de Lewinsohn sugiere
que la depresion tiene sus raices en factores del entorno mas
que en factores internos. Un componente central de esta teoria
es el concepto de autoconciencia, que se refiere a un aumento
temporal en la atencién que una persona presta a si misma en
lugar de a su entorno. Este aumento de la autoconciencia es el
resultado de intentos fallidos por enfrentar condiciones

externas desafiantes.

Segun el autor de esta teoria, los episodios depresivos se
originan en eventos estresantes que aumentan la probabilidad
de que ocurran episodios similares en el futuro, lo que se
considera como un factor antecedente. Estos eventos
estresantes iniciales desencadenan procesos de depresion
que interrumpen los patrones adaptativos de comportamiento
de una persona y dificultan la creacion de nuevos patrones que

reemplacen a los anteriores.

Esta interrupcién en los patrones de comportamiento
genera malestar en el individuo y afecta negativamente sus
interacciones con el entorno, contribuyendo a la manifestacion
de la depresion. La respuesta emocional negativa y la

percepcion de falta de control sobre situaciones estresantes
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son factores clave que aumentan la autoconciencia. Este
proceso cognitivo da lugar a alteraciones cognitivas, como la
autoacusacion, las  expectativas negativas y la
autodepreciacién, lo que lleva a la expresion de conductas
negativas. A medida que la autoconciencia se intensifica,
también aumentan las emociones negativas, lo que socava la
percepcion del individuo sobre si mismo y su autoestima, lo que
a su vez da lugar a la manifestacion de los sintomas de la
depresion. La teoria destaca como las experiencias
estresantes y la autoconciencia pueden jugar un papel

importante en el desarrollo de la depresion.

Dicha teoria considera también las caracteristicas que
predisponen al sujeto de pasar por un episodio depresivo,

dichas caracteristicas son:

Tener entre 20 a 40 afos

Ser mujer

Haber padecido depresién

No contar con habilidades de afrontamiento

Ser particularmente mas sensible a situaciones aversivas

No tener muchos recursos econdmicos

YV V V V V V VY

Presentar una tendencia elevada en cuando a

autoconciencia

\4

Baja autoestima

» Ser mas sensible ante la activacién de autoesquemas
depresogenos

» Ser dependiente interpersonal

» Tener hijos de menos de 7 afnos de edad.

Lewinsohn por otra parte sefala aquellas caracteristicas

que protegen a las personas contra la depresion:
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» Percibirse a si mismos como altamente competentes a
nivel social

» Priorizar los sucesos positivos durante el dia a dia de la
persona.

» Contar con una persona de confianza y cercana en la cual

poder confiar.

Teoria de la desesperanza.

La Teoria de la Desesperanza, desarrollada por Lyn,
Metalsky y Alloy (1989), surgié como una revision y mejora de
las teorias previas sobre la depresion. Se abordaron
deficiencias en teorias anteriores, como la falta de una teoria
articulada de la depresién, la omisién de considerar aspectos
de la psicopatologia descriptiva de la depresion y la falta de
integracion de hallazgos de la psicologia social, cognitiva y de

la personalidad.

Esta teoria introduce una novedosa categoria de trastornos
depresivos, conocida como depresion por desesperanza, en la
que la desesperanza juega un papel central en su origen y

desarrollo.

Para abordar las deficiencias previas, la teoria se enmarca
como un modelo de diatesis-estrés. Se identifican una serie de
causas préoximas y distantes que aumentan las probabilidades
de desarrollar depresion y, en ultima instancia, conducen a la
desesperanza. A diferencia de la teoria de la indefension
aprendida, esta teoria no se centra en eventos incontrolables,

sino en lo que se denominan "Sucesos Vitales Negativos."

La probabilidad de experimentar sintomas depresivos se
incrementa cuando los Sucesos Vitales Negativos son

causados por factores estables y percibidos como
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significativos. En esta teoria, la autoestima no desempena un
papel influyente en la depresion por desesperanza, pero la
globalidad y estabilidad de las atribuciones tienen un impacto

significativo en la intensidad de la desesperanza.

Los autores de la teoria destacan la relevancia de la
informacion  situacional, indicando que un Suceso Vital
Negativo es aquel que se considera de baja ocurrencia
(consenso bajo), alto en consistencia (percibido como
recurrente) y bajo en distintividad (percibido como que ocurre
en varias situaciones). La desesperanza se origina a partir de
las conclusiones a las que llega una persona sobre las
consecuencias de un Suceso Vital Negativo. En esta teoria, se
enfatiza la existencia de diversas cadenas causales que
conducen a distintos tipos de depresion, ofreciendo una
comprension mas completa y detallada de los factores

involucrados en la depresion por desesperanza.

Dimensiones segun Zung

Existen cuatro dimensiones los cuales conforman la

depresion segun Zung (1965, citado en Bardelli & Solari, 2021)

> Dimensién afectiva: Esta dimensién se enfoca en los
estados emocionales y sentimientos de la persona que esta
experimentando la depresion. Los indicadores clave de
esta dimension incluyen la apatia, la frustracion, la distimia,
la insatisfaccion, la tristeza persistente, la indiferencia y la
irritabilidad. Estos sentimientos negativos suelen ser

prominentes en individuos deprimidos.

> Dimensién psicomotora: Aqui se examinan las
manifestaciones relacionadas con la actividad corporal de

la persona. Los sintomas de esta dimension incluyen el
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desgano, la pérdida de interés en las actividades diarias y
la incapacidad para encontrar placer en las cosas, lo que

puede llevar a la inactividad y a la falta de energia.

> Dimension psicolégica: Esta dimension se centra en los
aspectos cognitivos y mentales de la depresion. Incluye
sintomas como la desesperanza, sentimientos de
culpabilidad, pensamientos suicidas, dificultad para
concentrarse y otros problemas relacionados con el
pensamiento y la percepcion. Estos aspectos psicoldgicos
son caracteristicos de las personas que experimentan la

depresion.

> Dimension fisioldgica: La dimension fisiologica se refiere
a los efectos fisicos y somaticos de la depresion en el
cuerpo de una persona. Puede manifestarse en forma de
desinterés por satisfacer las necesidades fisiologicas
basicas, como la alimentacién y el suefo. Esto puede dar
lugar a problemas de salud y, en algunos casos, a la

pérdida de interés en la actividad sexual.

Para la presente investigacion a fin de conocer los niveles
de depresion se aplicara el instrumento de medicién “Escala de

Autoevaluacion de Depresion de Zung de 20 items”.

La exploraciéon exhaustiva de diversas teorias sobre la
depresion revela un panorama complejo y multifacético de este
trastorno. Desde la Teoria de la Indefension Aprendida, que
subraya la percepciéon de control, hasta la Teoria Cognitiva de
Beck, que destaca las distorsiones en la interpretacion de
eventos, cada enfoque tedrico aporta una perspectiva unica. La
Teoria del Autocontrol de Rehm enfatiza la pérdida de refuerzos
externos, mientras que la Teoria de la Autofocalizacién de

Lewinsohn subraya la importancia de la autoconciencia y los
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3.3.

eventos estresantes. La inclusién de la categoria de depresion
por desesperanza en la Teoria de la Desesperanza agrega una
dimension adicional, considerando la influencia de las
atribuciones en la intensidad de la desesperanza. Las
dimensiones propuestas por Zung permiten una evaluacion
mas precisa de los niveles de depresion desde perspectivas

afectivas, psicomotoras, psicoldgicas vy fisiologicas.

Como investigador, surge la necesidad de integrar estos
enfoques tedricos para disenar intervenciones y estrategias de
tratamiento personalizadas, reconociendo la complejidad y
diversidad de las causas de la depresién. La aplicacion de la
Escala de Autoevaluacion de Depresion de Zung como
herramienta de medicion complementa esta comprension,
proporcionando una evaluacion integral y multidimensional de
los niveles de depresion para informar un abordaje terapéutico
mas completo y personalizado. Por tanto, esta revision teorica
no solo profundiza en la comprension de la depresion, sino que
también destaca la necesidad de considerar diversas
dimensiones y factores para un abordaje efectivo vy

personalizado de este trastorno.

Marco conceptual

En la investigacion a realizar se consideran las siguientes

definiciones mas importantes:

Acompanamiento familiar: Segun Delgado (2014), el respaldo
familiar comprende dos dimensiones esenciales. En primera
instancia, engloba un respaldo interno que se dirige hacia el bienestar
psicosocial y emocional de los integrantes del hogar. En segundo
lugar, conlleva un respaldo externo que se concentra en facilitar la
adaptacioén del nifio a un entorno educativo renovado, marcado por

una cultura y un contexto en evolucion constante.
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Afecto: Piaget (1981, citado en Valle, 1998) caracteriza la
afectividad como un conjunto compuesto por sentimientos, tendencias
e impulsos que desempeian el papel de reguladores en la conducta

humana.

Autoconcepto: Garcia y Musitu (1999, citados en Palacios y
Covenas, 2018) definen el autoconcepto como la percepcidn que una
persona construye sobre si misma, la cual surge a través de sus
interacciones con los demas y engloba aspectos como la imagen

fisica, las relaciones sociales y otros componentes.

Autovaloracion: Gonzales (1983, citado en Nufez y Peguero,
2009) conceptualiza la autovaloracion como una caracteristica

vinculada a las necesidades y motivaciones individuales.

Compromiso parental: Conforme a la perspectiva de Grolnick,
Benjet, Kurowski y Apostoleris (1997, citados en Pefa, 2021), el
compromiso parental se define como el grado de inversién y entrega
de los padres hacia sus hijos, evidenciado en su enfoque de crianza

y la guia proporcionada a sus descendientes.

Desesperanza: Beck (1976) conceptualiza la desesperanza
como un estado marcado por la ausencia de emociones y una vision
desfavorable de la propia persona. Este estado emocional se asocia
con sensaciones de desilusion, desesperacion y desencanto, segun

lo sefnalado por Valdez et al. (2014).

Diatesis - Estrés: Este modelo conceptual, segun Lépez (s.f.),
busca explicar que los trastornos psicoldgicos surgen de la interaccién
entre la vulnerabilidad y la predisposicion individuales, junto con

situaciones de estrés experimentadas por la persona.

53



Familia: De acuerdo con Vygotsky (1979, citado en Hernao,
Ramirez y Ramirez, 2007), la familia se define como aquellas
personas que mantienen una relacion afectiva y proximidad fisica con
los hijos. La familia juega un papel crucial en proporcionar apoyo

emocional y fomentar el desarrollo cognitivo de los hijos.

Fortaleza: Segun Linley (2008), las fortalezas se definen como
atributos intrinsecos auténticos que brindan energia a las personas,
capacitandolas para comportarse, sentir y pensar de manera efectiva.
Ademas, estas fortalezas desempefian un papel fundamental en el
crecimiento personal y el rendimiento éptimo, segun lo indicado por
Castro (2023).

Salud Mental: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022)
define la salud mental como un estado de bienestar que permite a las
personas desarrollar sus habilidades, aprender de manera efectiva y

contribuir al progreso de su comunidad.
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA

Tipo y Nivel de Investigacion

El enfoque de investigacion utilizado en el estudio se ha basado
en un enfoque cuantitativo, ya que, de acuerdo con Sampieri (2014),
este tipo de investigacion tiene como objetivo principal explicar,
describir, comprobar y predecir fenomenos, lo que implica la
busqueda de relaciones de causalidad y la generacién y prueba de
teorias (Martinez, 2020).

En cuanto al nivel de investigacion aplicado en este estudio, se ha
clasificado como correlacional. De acuerdo con Mejia (2017, citado en
Huamani, 2019), la investigacion correlacional es un tipo de
investigacion no experimental en la que los investigadores miden dos
variables y establecen relaciones estadisticas entre ellas
(correlacién), sin necesidad de incorporar variables externas para

llegar a conclusiones relevantes.

Disefo de la Investigacion

El disefio de la investigacién adoptado es no experimental y de
tipo transversal. De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010, p. 149), la investigacion no experimental se caracteriza por no
implicar la manipulacién deliberada de variables, centrandose en la
observacion de fendbmenos en su entorno natural para su posterior
analisis. Ademas, se clasifica como transversal debido a que se llevd
a cabo en un periodo de tiempo especifico sin seguimiento a lo largo
del tiempo.
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4.3. Hipétesis general y especificas

4.4.

4.3.1.

4.3.2.

Hipotesis General

¢ Existe relacion entre los Estilos de crianza y depresion en los
estudiantes de secundaria de la |.E.P. Bilingie Max Uhle —
Moquegua, 20237

Hipotesis Especificas

H.E. 1. Existe la relaciéon entre la dimensién compromiso y la
depresion en los estudiantes de secundaria de la |.E.P. Bilingtie
Max Uhle — Moquegua, 2023

H.E. 2: Existe la relacién entre la dimension control conductual
y la depresion en los estudiantes de secundaria de la I.E.P.

Bilinglle Max Uhle — Moquegua, 2023

H.E. 3: Existe la relacion entre la dimension autonomia
psicolégica y la depresidn en los estudiantes de secundaria de
la I.E.P. Bilingile Max Uhle — Moquegua, 2023

Identificacion de las variables

Las variables que se estudiaron en la presente investigacion son:

Variable 1 - Estilos de Crianza: Gottman (2006) plantea que los

estilos de crianza se fundamentan en la forma en que los padres

gestionan las emociones de sus hijos, lo que implica que su enfoque

en la crianza se centra en comprender y responder a las emociones

de los nifos de manera efectiva.

Variable 2 — Depresion: Zung (1965, citado en Silva, 2019)

sostiene que la depresion se origina a partir de la inestabilidad

emocional en los pacientes. Esta condicién, a su vez, tiene efectos
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perjudiciales en las relaciones sociales, laborales y familiares de los

individuos, aumentando el riesgo para su bienestar general.

4.5. Matriz de operacionalizacién de variables

A continuacién, se ha formulado la matriz de operacionalizacién

de ambas variables en estudio Estilos de crianza y Depresion:
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4.5.1. Matriz de Operacionalizacion de la Variable — Estilos de Crianza.

A continuacién, se presentan la matriz de operacionalizacién de las variables de estudio, conforme se indican:

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items |Niveles o
operacional rango
# Interaccion ]
familiar Minima:
¥ Acercamiento 9
F’ara _Ia pr_esente # Comunicacion |1, 3,5,7, 9,
investigacion 1os |  Compromiso > Sensibilidad | 11, 13, 15,
estilos de crianza > Expresividad 17) o
quedaron de emociones saxima:
Cuando hablamos de |definidos por la * Interés de los 36
Estilos de Crianza nos |puntuacion padres
Estilos de referimos a un cqnjuntu de obt_eniq§ en la > Toma de Minima:
crianza conductas que ejercen los | aplicacion de_ la decisiones (19, 20, 21a,
padres hacia los hijos. Los | Escala de Estilos » Padres 21b, 8
padres son los principales |de Crianza de | Control controladores
responsables del cuidado y | Steinberg, a la | Conductual > Interaccién 21¢,223, |
proteccion de los nifios, | muestra de familiar 22b, 22¢) | Maxima:
desde la infancia hasta la |nuestro estudio, > Padres 32
adolescencia (Céspedes, |[con la que se }SE%DEW'?E“&S
. . ucacion
2008; Papalia, 2005; conoceran los > Estrategias
Sordo, 2009). eslllo_s d_e crianza democraticas Minima:
autoritario, » Formacion de
democrético, Autonomia los hijos Lo 9
permisivo y psicologica > Fomento de 1’& 1’3} " | Maxima:
pasivo. * Socializacion
» Comportamie 36

ntos
cotidianos
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4.5.2. Matriz de Operacionalizaciéon de Variable - Depresion.

A continuacién, se presentan la matriz de operacionalizacion de las variables de estudio, conforme se indican:

Variable Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Items | Niveles o
operacional rango
* Tristeza
¥ Sentimientos de
. culpa.
Afectiva ¥ Predisposicion para Tys3
Seqgun la el llanto.
Organizacion > Irritabilidad <5_23
\ in
Panamericana de la depresion
Salud La depresion Se obtuvo con ) B
es una enfermedad | la aplicacién de | Psicomotora : :Qgggﬁfg;’:s 13y 12
gue se caracteriza la Escala de 28 — 41
por una tristeza auto medicion Depresién
persistente y porla | de depresion de > Plef"fam'E”tD frente leve
- T . . al Tuturo
Depresion perdlda_dle interés en Zungy se » Sensacion de fracaso
las actividades con ponocera_el > Expectativa de 4253
las que normalmente | nivel afectivo, castigo 11, 18, Depresién
se d|sfrgla, asi como ps_,|co[nc_)tor, Psicolégica ; almtljw disgusto ::; ;g, moderada
por la incapacidad psicolégico y < : IEC'S'U” _ 17 19
para llevar a cabo las |  fisiologico. Lo magen ’
= deformada =53
_ _actwldades » Preocupaciones Depresién
cotidianas, durante al somaticas grave
menos dOS semanas. * Auto acusaciones
L » Alejamiento social 2 457
Fisiologica » Retardo para trabajar | "o o" ¢
> Fatigabilidad P
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4.6. Poblacion — Muestra

4.6.1. Poblacion

Segun Hernandez et al. (2014), la poblacion se define
como el conjunto de elementos que comparten caracteristicas
especificas y de los cuales se busca obtener informacién. En
este contexto, la poblacién de estudio estuvo conformada por
la totalidad de los estudiantes de nivel secundario de la I.E.P.
Bilinguie Max Uhle, lo que equivale a un total de 115

estudiantes.

4.6.2. Muestra

La muestra consistio en la inclusiéon de la totalidad de
estudiantes de nivel secundario, lo que equivale a 115

estudiantes, de la I.E.P. Bilingue Max Uhle.

4.6.3. Muestreo

El tipo de muestreo fue censal ya que para la muestra se

abarco toda la poblacion de estudio.

4.7. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion

4.7.1. Técnicas de recoleccion de Informacion.

En el proceso de recoleccion de datos, se optd por el uso
de observacién y técnicas psicométricas. Inicialmente, se utilizd
la observacién para identificar las deficiencias presentes en la
poblacion de estudio. Una vez identificadas estas carencias, se
procedid a aplicar las técnicas psicométricas, utilizando un test

especifico para cada variable de estudio.
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4.7.2. Instrumentos de recoleccion de informacion.

Variable - Estilos de Crianza

FICHA TECNICA

Nombre : Escala de estilos de crianza de Steinberg
Autor : Steinberg

Administracion: colectiva y/o individual

Tiempo : 30 min. aproximadamente

Edades : 11 — 19 afos

Utilidad : Reconocer los estilos de crianza
Material : Inventario de Preguntas, Lapiz, Borrador

Validez en Peru

Se realiz6 una prueba piloto de validez con 221
adolescentes de cuarto y quinto afio de Secundaria en la
Institucion Educativa de la Virgen Milagrosa N° 11099 de
Chiclayo. Se calcularon los indices de discriminacion para cada
item mediante el método de Correlaciéon item-Test, y se
obtuvieron valores que oscilaban entre 0.41 y 0.67. La validez
del instrumento se evalué mediante el método de prueba de
hipétesis T-Student, ordenando los valores de la prueba
Steinberg de mayor a menor. Los resultados sefialaron que la

prueba es valida con un nivel de significancia de 0.05 (p < 0.05).

Confiabilidad en Peru

Se llevd a cabo una prueba piloto con 221 estudiantes en
la institucion Medalla Milagrosa N° 11009 de Chiclayo. Se
utilizé el indicador de consistencia interna alfa de Cronbach,
empleando el método de varianza del item. Los resultados
obtenidos fueron los siguientes: la escala de estilos de crianza
de Steinberg exhibié un alfa de Cronbach de 0.904, lo que
indica una alta confiabilidad. Asimismo, la escala de

61



compromiso mostré un resultado de 0.824 en el alfa de
Cronbach, mientras que el control conductual alcanzé 0.835 y

la autonomia psicolégica obtuvo un valor de 0.916.

Construccion de los estilos de crianza

Conforme a Darling y Steinberg (1993, citados en Merino,
2004), la derivacion se logra mediante la combinacion de los
resultados de las tres escalas. Los valores de corte para
distinguir estilos de crianza se obtienen a partir de los datos de
la muestra. Steinberg explica que esta clasificacion depende de
la muestra analizada y posee una orientacion mas heuristica
que diagndstica. La informacion del autor sugiere la utilizacion

del promedio de las muestras analizadas.

Variable - Depresion

La escala para la auto medicion de la depresion (EAMD).

Ficha Técnica

Nombre : Escala de auto medicion de depresion de
Zung (EAMD)

Autor : William W. K. Zung

Ano : 1965

Administracion: Auto administrada

Tiempo : 10 minutos aprox.

Items : 20

Confiabilidad:

La confiabilidad del indice es adecuada, situandose dentro
de los parametros aceptables (indice de confiabilidad a la mitad
de 0,70-0,80, indice de Cronbach 0,79-0,92), con un valor de
6,20. La Escala de Sintomas de Depresién de Zung (1965),
desarrollada por Aragonés, E., Masdeu, R.M., Cando, G. y Coll,
G (2001), mantiene su vigencia desde la publicacion del estudio

titulado "Para pacientes que reciben atencién primaria".
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Ademas, en Colombia, Campo, A. Diaz, L. A. y Rueda, G. E
(2006) la emplearon en un estudio titulado "Validez de la escala
Zung corta para el cribado de episodios depresivos mayores en
la poblacién general de Bucaramanga". Estos trabajos
evidencian la actualidad, relevancia y validez internacional,
nacional y local de la Escala de sintomas de depresion de Zung
(1965). Por ende, este estudio utiliza el mismo instrumento de

recopilacion de datos mencionado anteriormente.

Validez:

Los coeficientes de correlacion con otras escalas, como la
Escala de Depresién de Hamilton y el Inventario de Depresion
de Beck, asi como evaluaciones clinicas convencionales,
varian entre 0,50 y 0,80. Esta herramienta proporciona
informacion sobre la presencia y gravedad de los sintomas
depresivos, siendo sensible a cambios en el estado clinico. La
puntuacion total de la escala muestra una baja correlacidén con
variables como la edad, el sexo, el estado civil, el nivel
educativo, el nivel econdmico y la inteligencia. Ademas, ha
demostrado tasas aceptables de sensibilidad (85%) vy
especificidad (75%) en la detecciébn de casos tanto en
poblaciones clinicas como generales, siendo ampliamente

utilizada con este propodsito (Gonzalez, 2015).

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

El proceso de analisis y procesamiento de datos se llevo a cabo
de manera sistematica y rigurosa en la investigacion. Se obtuvo la
autorizacion correspondiente de la I.E.P. Bilingie Max Uhle para la
aplicacion de los instrumentos, y los resultados recopilados se
trasladaron a la base de datos operativos del software SPSS para
Windows version 25. Se realizaron pruebas de ajuste y bondad para
evaluar la distribucion de los datos, determinando asi la prueba de

correlaciéon aplicable. Se llevé a cabo un analisis descriptivo de las
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variables Estilos de Crianza y Depresion, seguido de estadisticas
inferenciales para abordar las hipotesis general y especificas. Los
resultados fueron presentados de manera clara en tablas y figuras,
acompanados de una interpretacién detallada para facilitar la

comprension de los hallazgos de la investigacion.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1

Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de una I.E.P.
bilingle de Moquegua

Frecuencia Porcentaje
1° 23 20,0%
20 34 29,6%
3° 20 17,4%
40 16 13,9%
50 22 19,1%
Total 115 100%

Porcentaje

1°Grado 2°Grado 3°Grado 4° Grado 50 Grado
GRADO

Figura 1. Estudiantes de secundaria de una I.E.P. bilingle de Moquegua

segun grado de estudios
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Tabla 2
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de una |.E.P.

bilingle de Moquegua

Frecuencia Porcentaje
12 afos 10 8,7%
13 afios 26 22.6%
14 afos 31 27,0%
15 afios 24 20,9%
16 afos 20 17.4%
17 anos 4 3,5%
Total 115 100%

Porcentaje

12afos  13afos  14afos 15afos  16afos 17 afos
EDAD

Figura 2. Estudiantes de secundaria de una |.E.P. bilinglle de Moquegua

segun edades
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Tabla 3
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de una |.E.P.

bilingle de Moquegua

Frecuencia Porcentaje
Femenino 49 42,6%
Masculino 66 57,4%
Total 115 100%

Porcentaje

Femenino Masculino
SEX0

Figura 3. Estudiantes de secundaria de una I.E.P. bilingle de Moquegua

segun sexo
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Tabla 4

Estilos de crianza en los estudiantes de secundaria de una I.E.P. bilingtie

de Moquegua

Frecuencia Porcentaje
Alto 62 53,9%
45 39,1%
8 7,0%
Total 115 100%

Porcentaje

ALTO MEDIO BAJO
NIVEL ESTILOS DE CRIANZA

Figura 4. Estilos de crianza en los estudiantes de secundaria de una I.E.P.

bilingle de Moquegua
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Tabla 5
Compromiso en los estudiantes de secundaria de una I.E.P. bilingle de

Moquegua
Frecuencia Porcentaje
Alto 65 56,5%
Medio 41 35,7%
Bajo 9 7,8%
Total 115 100%

Porcentaje

ALTO MEDIO BAJO
NIVEL COMPROMISO

Figura 5. Compromiso en los estudiantes de secundaria de una L.E.P.

bilingle de Moquegua
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Tabla 6
Control conductual en los estudiantes de secundaria de una I.E.P. bilingte

de Moquegua

Frecuencia Porcentaje
Alto 0 0%
Medio 79 68,7%
Bajo 36 31,3%
Total 115 100%

Porcentaje

MEDIO BAJO
NIVEL CONTROL CONDUCTUAL

Figura 6. Control conductual en los estudiantes de secundaria de una |.E.P.

bilinglie de Moquegua
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Tabla 7
Autonomia psicolégica en los estudiantes de secundaria de una |.E.P.

bilingle de Moquegua

Frecuencia Porcentaje
Alto 72 62,6%
Medio 32 27,8%
Bajo 11 9,6%
Total 115 100%

Porcentaje

ALTO MEDIO BAJO
NIVEL AUTONOMIA PSICOLOGICA

Figura 7. Autonomia psicolégica en estudiantes de secundaria de una l.E.P.

bilingle de Moquegua
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Tabla 8
Depresion en los estudiantes de secundaria de una |.E.P. bilingte de

Moquegua
Frecuencia Porcentaje
Alto 24 20,9%
Medio 61 53,0%
Bajo 29 25,2%
Normal 1 0,9%
Total 115 100%

Porcentaje

ALTO MEDIO BAJO ORWIA
NIVEL DEPRESION

Figura 8. Depresion en estudiantes de secundaria de una I.E.P. bilingtie de

Mogquegua
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5.2.

Interpretacion de Resultados.

. En la tabla 1 y la figura 1 se observdé que la mayoria de los

estudiantes de secundaria en una |.E.P. bilingie de Moquegua en
el ano 2023 pertenecian al segundo grado (29.6%), mientras que
en menor proporcion se encontraban los estudiantes de cuarto
grado (13.9%).

. Enla Tabla 2 y la Figura 2, se evidencié que la mayoria de los

estudiantes de secundaria de una |.E.P. bilingle en Moquegua en
el ano 2023, que conformaron esta investigacién, tenian 14 afos
(27,0%). Ademas, la minoria estuvo compuesta por quienes

tenian 17 afos (3,5%).

. Enla Tabla 3 y la Figura 3, se observa que la mayor parte de los

estudiantes de secundaria de una |.E.P. bilingie en Moquegua en
el afo 2023, que conformaron esta investigacién, fueron de sexo
masculino (57,4%), y en menor proporcion fueron de sexo
femenino (42,6%).

. EnlaTabla 4y la Figura 4, se muestra el nivel de Estilos de crianza

en los estudiantes de secundaria de una |.E.P. bilingle en
Moquegua en el afilo 2023. La mayoria presenta un nivel de Estilo
de crianza Alto (53,9%), mientras que una minoria muestra un

nivel de Estilo de crianza Bajo (7,0%).

. Enla Tabla 5 y la Figura 5, se muestra el nivel de la dimension

Compromiso en los estudiantes de secundaria de una L.E.P.
bilingie en Moquegua en el afio 2023. La mayoria presenta un
nivel de Compromiso Alto (56,5%), mientras que la minoria tiene

un nivel de Compromiso Bajo (7,8%).

. En la Tabla 6 y la Figura 6, se muestra el nivel de la dimension

Control conductual en los estudiantes de secundaria de una |.E.P.
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bilingle en Moquegua en el afio 2023. La mayoria se encontraba
en el nivel de Control conductual Medio (68,7%), mientras que la

minoria se hallaba en un nivel de Control conductual Alto (0%).

7. Enla Tabla 7 y la Figura 7, se presenta el nivel de la dimensidn
Autonomia psicoldgica en los estudiantes de secundaria de una
I.E.P. bilingle en Moquegua en el afio 2023. La mayoria estuvo
ubicada en un nivel de Autonomia psicolégica Alto (62,6%),
mientras que la menor proporcion de participantes manifestaron

un nivel de Autonomia psicologica Bajo (9,6%).

8. En la Tabla 8 y la Figura 8, se muestra el nivel de Depresion de
los estudiantes de secundaria de una |.E.P. bilingiie en Moquegua
en el ano 2023. La mayoria estuvo ubicada en un nivel Medio
(53,0%), mientras que la menor proporcion de participantes

manifestaron un nivel normal (0,9%).

9. Enla Tabla 9, se presenta el analisis de normalidad de Estilos de
crianza realizado mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la
cual resulté estadisticamente significativa (p = 0.000 < 0.05). Por

lo tanto, se rechaza la hipotesis de normalidad en este contexto.

10.En la Tabla 10, se presenta el analisis de normalidad de Depresién
llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual no
resultdé estadisticamente significativo (p = 0.200 > 0.05). Por lo

tanto, no se rechaza la hipotesis de normalidad en este contexto.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial de los resultados

Prueba de normalidad

Tabla 9

Prueba de normalidad de Estilos de crianza

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico Gl Sig.
Estilos de crianza .265 115 .000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 9, se evidencia el examen de normalidad de los Estilos de
crianza mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que arrojé un
resultado estadisticamente significativo (p = 0.000 < 0.05). En

consecuencia, se descarta la presuncién de normalidad.

Tabla 10
Prueba de normalidad de Depresion

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Depresion .063 115 .200
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 10, se aprecia el analisis de normalidad de la variable
Depresion mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, cuyo
resultado no mostrd significancia estadistica (p = 0.200 > 0.05). Por
consiguiente, se mantiene la hipotesis de normalidad para esta

variable.
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Comprobacién de hipotesis

Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacién entre Estilos de crianza y Depresion en
estudiantes de secundaria de una |.E.P. Bilinglie de Moquegua,
2023.

H: Existe relacion entre Estilos de crianza y Depresion en
estudiantes de secundaria de una I.E.P. Bilinglie de Moquegua,
2023.

Tabla 11
Estilos de crianza y Depresion en estudiantes de secundaria de una

I.E.P. bilingiie de Moquegua

Estilos de crianza  Depresion

Coeficiente de 1,000 ,996

Estilos de correlacion
crianza Sig. (bilateral) . ,000
N 115 115
Coeficiente de ,996 1,000

Depresién f:orre!acic’)n

Sig. (bilateral) ,000 .

N 115 115

En la Tabla 11, se evidencia la presencia de una relacion
estadisticamente significativa entre los Estilos de crianza y la
Depresion (p = 0.000 < 0.05). Ademas, el coeficiente Rho de
Spearman (0,996) indica que la relacion entre estas variables es
positiva y muy alta. En consecuencia, se procedié a rechazar la
hipotesis nula, confirmando que existe una conexion entre los Estilos
de crianza y la Depresion en estudiantes de secundaria de una |.E.P.

bilinglile en Mogquegua en el afio 2023.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la dimensién Compromiso y Depresion
en estudiantes de secundaria de una I|.E.P. Bilingie de
Moquegua, 2023

H: Existe relacion entre la dimensién Compromiso y Depresion en
estudiantes de secundaria de una I.E.P. Bilinglie de Moquegua,
2023

Tabla 12
Compromiso y Depresion en estudiantes de secundaria de una |.E.P.

bilingle de Moquegua

Compromiso Depresién
Coeficiente de 1,000 ,685
Compromiso F:orre!acién
Sig. (bilateral) . ,000
N 115 115
Coeficiente de ,685 1,000
Depresién f:orre!acic’)n
Sig. (bilateral) ,000 .
N 115 115

En la Tabla 12, se nota una relacion estadisticamente significativa
entre la dimension Compromiso y la Depresion (p = 0,000 < 0.05).
Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (0,685) indica que la
relacion entre la dimension Compromiso y la Depresion es positiva y
moderada. Con base en este resultado, se procedié a rechazar la
hipétesis nula, confirmando la existencia de una relacion entre la
dimensién Compromiso y la Depresion en estudiantes de secundaria

de una I.E.P. bilingiie en Moquegua en el afio 2023..
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Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimension Control conductual y
Depresion en estudiantes de secundaria de una |.E.P. Bilingle

de Moquegua 2023.

H: Existe relacion entre la dimension Control conductual y
Depresion en estudiantes de secundaria de una |.E.P. Bilingle

de Moquegua 2023.

Tabla 13
Control conductual y Depresién en estudiantes de secundaria de una

I.E.P. bilingiie de Moquegua

Control conductual Depresién
Coeficiente de 1,000 497
Control correlacion
conductual Sig. (bilateral) . ,000
N 115 115
Coeficiente de 497 1,000
Depresién F:orre!acién
Sig. (bilateral) ,000
N 115 115

En la Tabla 13, se evidencia una relacion estadisticamente
significativa entre la dimensién Control conductual y la Depresion (p =
0.000 < 0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (0,497)
sefiala que la relacion entre la dimension Control conductual y la
Depresion es positiva y moderada. Con base en este resultado, se
procedié a rechazar la hipétesis nula, confirmando que existe una
relacion entre la dimensién Control conductual y la Depresién en
estudiantes de secundaria de una I.E.P. bilingtie en Moquegua en el
afno 2023.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre la dimensién Autonomia psicolégica y
Depresion en estudiantes de secundaria de una |.E.P. Bilingle

de Moquegua, 2023

H: Existe relaciéon entre la dimension Autonomia psicologica y
Depresion en estudiantes de secundaria de una |.E.P. Bilingle

de Moquegua, 2023

Tabla 14
Autonomia psicologica y Depresion en estudiantes de secundaria de

una |.E.P. bilingle de Moquegua

Autonomia

i Depresion
psicologica
Coeficiente de 1,000 , 760
Autonomia correlacion
psicolégica  Sig. (bilateral) . ,000
N 115 115
Coeficiente de , 760 1,000
Depresion f:orreFacién
Sig. (bilateral) ,000
N 115 115

En la Tabla 14, se evidencia una relacion estadisticamente
significativa entre la dimensién Autonomia psicolégica y la Depresion
(p = 0.000 < 0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (0.760)
sefala que la relacién entre la dimensién Autonomia psicolégica y la
Depresion es positiva y alta. Con base en este resultado, se procedio
a rechazar la hipétesis nula, confirmando que existe una relacion entre
la dimension Autonomia psicoldgica y la Depresion en estudiantes de

secundaria de una I.E.P. bilingiie en Moquegua en el afio 2023..
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VII.

DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general “Establecer
la relacion entre los Estilos de crianza y depresidn en los estudiantes
de secundaria de la I.E.P. Bilingie Max Uhle — Moquegua, 2023”. A
continuacion, con los hallazgos encontrados de la presente
investigacion, se procede a la discusion de los resultados con los
antecedentes de investigacion y las principales teorias considerada

en las bases tedricas, conforme se detalla a continuacion:

7.1. Comparacion resultados

7.1.1. Hipétesis general

Los resultados de esta investigacion revelan una relacién
significativa entre los estilos de crianza y la depresién en
estudiantes de secundaria en la |.E.P. Bilingue Max Uhle en
Moquegua durante el afio 2023. Los estadisticos inferenciales
muestran que esta relacion es altamente significativa, con un
valor de p extremadamente bajo (p=0.000) y una correlacién
sustancial (R=0.996). Estos hallazgos respaldan de manera
concluyente la hipotesis general de la investigacion, que
postulaba que existia una relacion entre estas dos variables en

el contexto estudiado.

En términos de los resultados descriptivos, se observa
una distribucion heterogénea de los niveles de depresién entre
los estudiantes. La mayoria se encuentra en la categoria de
niveles "Medios" (53.0%), lo que indica una proporcion
considerable de estudiantes que experimentan niveles
moderados de depresion. Esto contrasta con algunos de los
antecedentes, como Campos (2018), que informa una alta
prevalencia de niveles "Severos" de depresion. Las diferencias
en la distribucion pueden reflejar particularidades en la

poblacién estudiada, las metodologias utilizadas para medir la
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depresion y las diferentes percepciones de los sintomas de

depresion entre las poblaciones.

En cuanto a los estilos de crianza, la mayoria de los
padres en la muestra de este estudio tienden a adoptar estilos
considerados "Altos" (63.9%). Esta distribucion sugiere que la
mayoria de los padres siguen enfoques de crianza que se
asemejan a estilos autoritativos o democraticos. Si bien la
comparacion con los antecedentes es complicada debido a las
diferencias en la presentacién de datos, estos hallazgos
respaldan la idea de que los estilos de crianza desempefian un

papel en la experiencia de la depresion en los estudiantes.

La relacién significativa entre los estilos de crianza y la
depresion es coherente con estudios anteriores, como Marca
(2019), que encontraron una fuerte correlacion entre estas
variables (p=0.000; Chi2=78.315). Ademas, Saravia y Ascencio
(2020) también reportaron una relacion significativa entre los
estilos de crianza y las conductas depresivas en
estudiantes(Chi2=13.425), al igual que Campos (2018) que
realiza el analisis del estilo de crianza desde el punto de vista
del padre (r= 0.167; p=0.005) y la madre (r= 0.123; p=0.039).
Sin embargo, es importante reconocer que Calderon y Jahuana
(2022) no encontraron una correlacion significativa en su
estudio (r=0.013; p=0.861), lo que podria deberse a las
particularidades del contexto y la poblacién estudiada. Las
diferencias en la distribucion de estilos de crianza y niveles de
depresion entre los estudios subrayan la necesidad de
considerar las particularidades de cada poblacion y contexto al

interpretar estos resultados.
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7.1.2. Hipotesis especifica 1

La hipodtesis especifica 1 planteada en esta investigacion
se centro en la relacidn entre la dimension de "Compromiso" y
la depresion en estudiantes de secundaria de la |.E.P. Bilingue
Max Uhle en Moquegua durante el afo 2023. Los resultados
inferenciales confirman de manera contundente la existencia
de una relacion significativa entre estas dos variables, con un
valor de correlacion de 0.685 y un valor de p extremadamente
bajo (p=0.000).

Se destaca que la mayoria de los estudiantes exhiben un
alto nivel de "Compromiso" (56.5%), reflejando un fuerte interés
y participacion en sus responsabilidades académicas y
personales. Ademas, una proporcion considerable se
encuentra en la categoria de "Compromiso Medio" (35.7%), lo
que sugiere un nivel intermedio de compromiso en sus
actividades. Sin embargo, una minoria de estudiantes (7.8%)
reporta un nivel de "Compromiso Bajo", lo que podria afectar

su bienestar emocional y adaptacion.

Comparando estos hallazgos con los antecedentes, se
observan similitudes y diferencias notables. En el estudio de
Campos (2018) sobre estilos de crianza y depresion en
estudiantes de Chiclayo, se encontraron relaciones
significativas entre la depresioén y los niveles de "Compromiso"
tanto del padre (r=-0.239; p=0.000) como de la madre (r=-
0.232; p=0.000). Estos resultados indican que una mayor
dimension de "Compromiso" por parte de los padres se asocia
con niveles mas bajos de depresién en los estudiantes, lo que

esta en linea con la hipétesis especifica de este estudio.

La similitud en los hallazgos entre este estudio y los de
Campos (2018) sugiere una consistencia en la relacion entre el
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"Compromiso" estudiantil y la depresion, a pesar de las
diferencias en el contexto geografico y las poblaciones

estudiadas.

Sin embargo, es importante destacar que en este estudio,
la distribucion de "Compromiso" muestra una mayor proporciéon
de estudiantes con niveles "Altos" en comparaciéon con los
antecedentes, lo que podria indicar que en la |.E.P. Bilingue
Max Uhle, una parte significativa de los estudiantes informa un
alto nivel de compromiso. Esto podria ser un factor relevante
en la relaciéon significativa observada entre "Compromiso" y

depresion en esta poblacion estudiantil.

7.1.3. Hipétesis especifica 2

La hipotesis especifica 2 de esta investigacion se enfocd
en la relacién entre la dimension de "Control Conductual" y la
depresion en estudiantes de secundaria de la |.E.P. Bilingue
Max Uhle en Moquegua durante el afio 2023. Los resultados
inferenciales respaldan de manera contundente la existencia
de una relacion significativa entre estas dos variables, con un
valor de correlacion (r) de 0.497 y un valor de p

extremadamente bajo (p=0.000).

En cuanto a los resultados descriptivos, es evidente que
la dimension de "Control Conductual” muestra una distribucién
notoriamente desigual en la poblacion estudiantil examinada.
Sorprendentemente, no se registr6 un nivel de "Control
Conductual Alto". En su lugar, la gran mayoria de los
estudiantes, representando un 68.7% de la muestra, exhiben
un nivel de "Control Conductual Medio". Contrariamente, un
31.3% de los estudiantes reflejan un nivel de "Control
Conductual Bajo". Estos resultados resaltan la presencia

significativa de niveles de control conductual en la poblacién

83



estudiantil, lo que impulsa la necesidad de explorar como esta

variacion podria influir en su bienestar emocional y adaptacion.

Comparando estos hallazgos con los antecedentes, se
observan similitudes y diferencias notables. El estudio de
Campos (2018) sobre estilos de crianza y depresion en
estudiantes de Chiclayo encontré relaciones significativas entre
la depresion y los niveles de "Control Conductual" tanto del
padre (r=0.165; p=0.006) como de la madre (r=0.163; p=0.006).
Estos resultados indican que un mayor "Control Conductual"
parental se asocia con niveles mas bajos de depresion en los
estudiantes, lo que esta en linea con la hipotesis especifica de

este estudio.

Ademas, el estudio de Sanchez (2018) sobre estilos de
crianza y dependencia emocional en estudiantes de secundaria
encontrd una relacion significativa e inversa (p<0.05), contando
el control conductual con un nivel bajo equivalente al 29.1% y
la dependencia emocional calificada como estable

emocionalmente con 34.1%.

La consistencia en los hallazgos entre este estudio y los
antecedentes respalda la idea de que la dimension de "Control
Conductual" desempefia un papel crucial en la experiencia de
la depresion en los estudiantes. La relacion observada entre el
"Control Conductual" y la depresion, asi como la relacién
inversa con la dependencia emocional, subrayan la importancia
de considerar la dinamica de control y autonomia en la crianza

y su impacto en la salud emocional de los estudiantes.

7.1.4. Hipétesis especifica 3

La hipétesis especifica 3 de esta investigacion se centro

en la relacion entre la dimensién de "Autonomia Psicolégica" y
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la depresion en estudiantes de secundaria de la |.E.P. Bilingte
Max Uhle en Moquegua durante el afo 2023. Los resultados
inferenciales confirman de manera solida la existencia de una
relacion significativa entre estas dos variables, con un valor de
correlacion (r) sustancial de 0.760 y un valor de p

extremadamente bajo (p=0.000).

Los resultados descriptivos revelan que la dimensién de
"Autonomia Psicoldgica" presenta una distribucién destacada
en la poblacion estudiantii examinada: un 62.6% de los
estudiantes reportan niveles "Altos" de autonomia, lo que
denota que la mayoria experimenta un sentido elevado de
control y toma de decisiones en sus vidas académicas y
personales. Un 27.8% se situa en la categoria de "Autonomia
Psicologica Media", reflejando un grado intermedio de
autonomia, mientras que un 9.6% se ubica en la clasificacion
de "Bajo", indicando una percepcién limitada de autonomia.
Estos hallazgos destacan la variacion en la autonomia
psicoldgica entre los estudiantes y su relevancia en la relacién

con la salud mental en este contexto educativo especifico.

Comparando estos hallazgos con los antecedentes, se
encuentran similitudes y diferencias notables. En el estudio de
Campos (2018) sobre estilos de crianza y depresion en
estudiantes de Chiclayo, se encontraron relaciones
significativas entre la depresion y los niveles de "Autonomia
Psicoldgica" tanto por parte del padre (r=-0.310; p=0.000) como
por parte de la madre (r=-0.327; p=0.000). Estos resultados
indican que una mayor "Autonomia Psicoldgica" parental se
asocia con niveles mas bajos de depresion en los estudiantes,
lo que respalda la hipétesis especifica de este estudio.

Por otro lado, el estudio de Calderon y Jahuana (2022)

sobre estilos parentales y depresion en estudiantes de

85



Concepcidén no encontré una correlacion significativa entre el
"Estilo Parental" y la depresion en los estudiantes. Estos
resultados sugieren que, en este contexto especifico, las
dimensiones de estilo parental no influyen de manera

significativa en la depresion de los estudiantes.

Los resultados de este estudio tienen implicaciones practicas
significativas. En primer lugar, resaltan la necesidad de educar a los
padres sobre el impacto de su estilo de crianza en la salud mental de
sus hijos. Se sugiere la implementacion de programas de apoyo a la

crianza que fomenten estilos mas saludables y efectivos.

Ademas, los hallazgos indican la importancia de encontrar un
equilibrio en la crianza, especialmente en las dimensiones de
compromiso, control conductual y autonomia psicolégica. Tanto un
exceso de control como una falta de compromiso pueden afectar
negativamente la salud mental de los adolescentes. Los padres deben
considerar las necesidades emocionales y de autonomia de sus hijos

y adaptar su enfoque en consecuencia.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Primera: Existe relacién estadisticamente significativa entre los estilos de
crianza y depresion (p = 0.000; Rho = 0.996) en estudiantes de
secundaria de una |.E.P. bilingtie de Moquegua, 2023.

Segunda: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
Compromiso y Depresion (p = 0.000; Rho = 0.685) en estudiantes
de secundaria de una I.E.P. bilingie de Moquegua, 2023.

Tercero: Existe relacidon estadisticamente significativa entre la dimension
Control conductual y Depresion (p = 0.000; Rho = 0.497) en
estudiantes de secundaria de una I.E.P. bilingiile de Moquegua,
2023.

Cuarta: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
Autonomia psicolégica y Depresiéon (p = 0.000; Rho = 0.760) en
estudiantes de secundaria de una I.E.P. bilingiile de Moquegua,
2023.
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Recomendaciones

Primera:

Se sugiere que la directora de la I.E.P. Bilingie Max Uhle, en
colaboracion con el servicio de psicologia, la comision de tutoria
y el comité de convivencia escolar, implemente talleres, escuelas
de padres y programas de prevencion centrados en la
comprension de los estilos de crianza y su influencia en la
depresion. Esto tiene como objetivo reducir los casos de
depresion y prevenirlos, asi como mejorar la calidad de los estilos
de crianza de los padres hacia sus hijos.

Segunda: El servicio de psicologia de la instituciébn deberia organizar

Tercera:

Cuarta:

sesiones de escuelas de padres que se enfoquen en fortalecer el
compromiso de los padres con respecto a sus estilos de crianza.
Estas sesiones pueden ayudar a los padres a desarrollar
conductas mas sensibles y un mayor acercamiento emocional con
sus hijos, lo que a su vez puede contribuir a la disminucién de los

niveles de depresion en los estudiantes.

Se recomienda que el servicio de psicologia o el comité de tutoria
promueva talleres de psicoeducacion que se centren en el control
conductual en los estilos de crianza. Estos talleres deben
proporcionar ejemplos claros y dinamicas de interpretacion para
facilitar la comprension, ademas de abordar la supervisidon
adecuada de los comportamientos de los hijos. El objetivo es dotar
a los padres de herramientas para abordar situaciones que
requieran el control conductual de sus hijos sin que esto tenga
repercusiones negativas en los niveles de depresién de los

estudiantes.

La direccién de la institucién deberia fomentar y respaldar al
comité de tutoria y al servicio de psicologia en la realizacion de
capacitaciones y talleres para toda la comunidad educativa,
incluyendo docentes, personal auxiliar, estudiantes y padres de
familia. Estas capacitaciones deben enfocarse en la importancia

de fortalecer la autonomia psicoldgica en los estilos de crianza, lo
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gue implica el uso de estrategias no coercitivas y democraticas
gue fomenten la autonomia de los estudiantes. Esto permitira que
todos los miembros de la comunidad estén preparados para
identificar posibles casos de depresion derivados de estilos de

crianza ineficientes o inadecuados.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

y depresion en los
estudiantes de secundaria de la
|LE.P. Bilingie Max Uhle -
Moquegua, 20237

Problemas especificos

i Existe la relacion entre la dimension
compromiso y la depresion en los
estudiantes de secundaria de la LEP.
Bilingle Max Unle — Moquegua, 20237

iExiste Ia relacidn entre la dimension
control conductual y la depresidn en los
estudiantes de secundaria de la LEP.
Bilingle Max Unhle — Moquegua, 20237

iExiste 1a relacion entre la dimensién
autonomia psicologica y la depresion en
los estudiantes de secundaria de la |.LE.P.
Bilingle Max Uhle — Moquegua, 20237

Estilos de crianza y depresidn en
los estudiantes de secundaria de la
|LE.P. Bilingle Max Unhle -
Moquegua, 2023.

Objetivos especificos

Identificar Ia relacion entre la dimension
compromiso y la depresion en los
estudiantes de secundaria de 1a |L.E.P.
Bilingle Max Uhle — Moquegua, 2023.

Identificar la relacion entre la dimension
control conductual y la depresion en los
estudiantes de secundaria de la LE.P.
Bilingie Max Uhle — Moquegua, 2023.

Identificar la relacion entre la dimensién
autonomia psicologica y la depresion
en los estudiantes de secundaria de la
I.E.P. Bilingle Max Unhle — Moguegua,
2023

Estilos de crianza y depresion
en los estudiantes de
secundaria de la |.E.P. Bilingle
Max Uhle — Moguegua, 20237

Hipdtesis especificas

Existe la relacion entre Ia
dimensién  compromiso vy Ia
depresion en los estudiantes de
secundaria de la |.E.P. Bilingie
Max Unle — Mogquegua, 2023

Existe la relacion entre Ia
dimensién control conductual v la
depresion en los estudiantes de
secundaria de la L.E.P. Bilingte
Max Uhle — Moquegua, 2023

Existe la relacion entre Ia
dimensién autonomia psicologica y
la depresion en los estudiantes de
secundaria de la |.E.P. Bilingie
Max Unhle — Moquegua, 2023

Dimensiones:
+ Compromiso

+ Control
conductual

+ Autonomia
psicolégica

Variable 2.
Depresién

» Afectiva
+ Psicomotora
» Psicoldgica

+ Fisiologica

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo general Hipdétesis General Variable 1: Tipo: Cuantitativo
{Existe relacién entre los Estilos de | Establecer la relacion entre los | ;Exj i Estilos de o )
Crianza ¢Existe  relacion  entre  los Crianza Nivel: Correlacional

Diseio: No
experimental-
transversal

Poblacion: 115
estudiantes de secundaria

Muestra: 115
estudiantes de secundaria

Muestreo: El muestreo

es censal.
INSTRUMENTOS
s Escala de
estilos de
crianza de
Steinberg

« [Escala para la
auto medicion de
la depresion
(EAMD).

96




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

EDAD: SEXO_ EDAD:

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o
apoderados) con los que tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que
en otra, responde las preguntas sobre las personas que te conocen mejor.
Esimportante que tengas en cuenta la sinceridad.

Siestas MUY DE ACUERDO hazuna X sobre la raya en la columna (MA)
Siestas ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AA)
Siestas ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre laraya en la columna (AD)
Siestas MUY EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MD}

N° PREGUNTAS MA AA AD MD

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si
tengo algun tipo de problema

2 Mis padres dicen o piensan gue uno no
deberia discutir con los adultos

3 Mis padres me animan para que haga lo
mejor que pueda en las cosas que yo haga

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
4 | discutiendo y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno

5 Mis padres me animan para que piense por
mi mismo

6 Cuando saco una baja nota en el colegio,
mis padres me hacen la vida “dificil”

7 Mis padres me ayudan con mis tareas
escolares si hay algo que no entiendo

3 Mis padres me dicen que sus ideas son
correctas y que yo no deberia contradecirlas

9 Cuando mis padres quieren que haga algo,
me explican por que

Siempre que discuto con mis padres, me
10 | dicen cosas como, "Lo comprenderas mejor
cuando seas mayor

Cuando saco una baja nota en el colegio,
11 | mis padres me animan a tratar de
esforzarme
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12

Mis padres me dejan hacer mis propios
planes y decisiones para las cosas que
quiero hacer

13

Mis padres conocen quienes son mis amigos

14

Mis padres actian de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta

15

Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo

16

Cuando saco una mala nota en el colegio
mis padres me hacen sentir culpable

17

En mi familia hacemos cosas para
divertirnos o pasarla bien juntos

18

Mis padres no me dejan hacer o estar con
ellos cuando hago algo que a ellos no les
gusta.

Antes | 8:00
de las a
8:00 8:59

No estoy
permitido

9:00
9:59

10:00
10:59

11:00
amas

Tan
tarde
como

yo
decida

19

En una
semana
normal,
scual es la
Ultima hora
hasta donde
puedes
quedarte
fuera de la
casa de
LUNES A
JUEVES?

20

En una
semana
normal,
icual es la
ultima hora
hasta donde
puedes
quedarte
fuera de la
casa en un
VIERNES O
SABADO
POR LA
NOCHE?
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. NO Tratan | Tratan
; ?
¢ Qué tanto tus padres TRATAN DE SABER? tratan | poco | mucho
A ¢ Dénde vas por la noche?
91 B /Lo que haces en tus horas libres?
C ¢ Donde estas mayormente en las tardes des
pues del colegio?
:Qué tanto tus padres REALMENTE SABEN? No | Saben | Saben
saben | poco | mucho

A s Dénde vas por la noche?

29 B /Lo que haces en tus horas libres?

C ¢;Donde estas mayormente en las tardes
después del colegio?
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ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA DEPRESION DE ZUNG

Edad: Sexo:
Fecha: Grado:
Nunca A Con Siempre
N° ITEM o0 casi bastante o casi
veces . X
nunca frecuencia siempre

1 | Me siento abatido y melancélico 1 2 3 4

> P_or las mafanas es cuando me 4 3 > 1
siento mejor

3 Tengo accesos de llanto o ganas de 1 5 3 4
llorar

4 Tengo problemas para dormir en la 1 5 3 4
noche

5 | Tengo tanto apetito como antes 4 3 2 1

6 Aun me atraen las personas del sexo 4 3 5 1
opuesto

7 | Noto que estoy perdiendo peso 1 2 3 4

8 Tengg trastornos intestinales vy 1 5 3 4
estrefiimiento

9 Me late el coraz6n mas a prisa que 1 5 3 4
de costumbre

10 | Me canso sin motivo 1 2 3 4

11 | Tengo la mente tan clara como antes 4 3 2 1

12 Hago las cosas con la misma 4 3 2 1
facilidad que antes

13 Me_ siento nervioso y no puedo estar 1 2 3 4
quieto

14 | Tengo esperanza en el futuro 4 3 2 1

15 | Estoy mas irritable que antes 4 3 2 1

16 | Me es facil tomar decisiones 4 3 2 1

17 | Me siento inatil y necesario 4 3 2 1

18 | Me satisface mi vida actual 4 3 2 1

19 Cre_o que Ios_ demas estuvieran 1 5 3 4
mejor si yo muriera

20 Disfruto de las mismas cosas que 4 3 5 1
antes
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Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Autonoma de Ica
Investigadora: Amely Juana Flores Espinoza

Titulo: “Estilos de crianza y depresion en estudiantes de secundaria de la
I.E.P. Bilingle Max Uhle — Moquegua, 2023”.

Estimados padres de familia o apoderados:

Invitamos a su hija/hijo a participar en un estudio llamado: “Estilos de
crianza y depresion en estudiantes de secundaria de la I.E.P. Bilingle Max
Uhle — Moquegua, 2023”. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Autébnoma de Ica y tiene como propdsito
de este estudio establecer la relacion entre los Estilos de crianza y
depresion en los estudiantes, esto nos permitird plantear alternativas de

prevencion y orientacion a nivel institucional en los educandos.
Procedimientos

La encuesta tiene una duracion aproximadamente de 30 minutos, cada
instrumento se entregara de forma individual a cada estudiante respetando
su confidencialidad y el anonimato. Su participacién en el estudio es de

suma importancia para poder tomar acciones futuras.
Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Respetando la confidencialidad y el anonimato en correspondencia al

codigo de ética y deontologia.

Consentimiento
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Después de leer el presente documento afirmo haber sido informada/o de

todos los procedimientos de la investigacion.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningun

incentivo econdémico a cambio de su participacion.

Gracias por su colaboracién

Yo por voluntad propia doy

consentimiento para que mi menor hija(o)

participe en una prueba psicolédgica

gue conduce la Bach. En psicologia Amely Juana Flores Espinoza, para
fines estrictamente investigativos, y entiendo que se informaran a la
Institucion sobre los resultados para poder ser de beneficio y tener un
precedente sobre los temas a investigar los cuales son Estilos de Crianza
y Depresion, no divulgando nombres y siendo pruebas que seran resueltas

anonimamente, guardando los principios de ética y confidencialidad.

Firma de la persona que autoriza:

Nombre:

Fecha: de Agosto del 2023
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) Tamaiie]
ASOCIACION EDUCATIVA CULTURAL DEL COLEGIO b J
PARTICULAR BILINGUE “MAX UHLE” V

) R. D. S. E. N° 00022-94
URBANIZACION LA PRIMAVERA B-11- B TELEFONO: 053-632274 Cel. 972 203 879 EMAIL:
iepbmaxuhle@gmail.com

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Moquegua, 25 de Septiembre del 2023

CARTA N° 001-2023-DIEPB”MAX UHLE”

SENOR : Dr. YRENEO EUGENIO CRUZ TELADA
ASESOR DE TESIS UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
PRESENTE.

ASUNTO : ACEPTACION DE SOLICITUD DE TRABAJO DE

INVESTIGACION

De nuestra consideracion:

Nos es grato informarle la aceptacion del trabajo de investigacion de la
Srta. Amely Juana Flores Espinoza con DNI: 70649561 para optar el
Titulo de Licenciada de Psicologia titulado: “ESTILOS DE CRIANZA Y
DEPRESION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR BILINGUE MAX UHLE -
MOQUEGUA, 2023”.

Le agradecemos la confianza depositada de su prestigiosa Universidad
para realizar el trabajo de investigacion de los Estudiantes de nuestra
Institucion.

Atentamente.

' .Mos N Rifc Pedaloza Arane

NRPA/DIEPBMU T
jjirvisec
Cc: arch.
VISION: “EDUCACION NUEVA Y ACTIVA HACIA LA EXCELENCIA, CIN UN SERVICIO DE CALIDAD”
MISION: “FORMAR EDUCANDOS EXITOSOS, QUE A SU VEZ SEAN BUENAS PERSONAS Y SE
DISTINGAN POR SU PRUDENCIA, ACTUACION ETICA Y TRABAJO EN EQUIPO”
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA DE
ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

Pertine | Relevan | Clarida | Suger
Dimensiones ncia' | cia® d? encias
gi |[no| g | no| si| no

1. | Puedo contar con la ayuda de mis padres si

tengo algdn tipo de problema X X X

2. | Mis padres dicen o piensan gue uno no X X -
deberia discutir con los adultos

3. | Mis padrez me animan para que haga lo X X X
mejor que pueda en las cosas que yo haga

4. | Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la| x X X
gente se moleste con uno

g. Mis padres me animan para que piense por X X X
mi misma

6. | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me hacen Ia vida “dificil X X X

7. | Miz padrez me ayudan con mis tareas X X X
escolares si hay algo que no entiendo

8. | Miz padrez me dicen que sus ideas son x x -
comectas y que yo no deberia contradecirlas

§_ | Cuando mis padres quieren gue haga algo, x x -

me explican por qué

10 | Siempre que discuto con mis padres, me
dicen cosas como, "Lo comprenderds mejor| x X X
cuando seas mayor

11 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me animan a tratar de esforzarme
12 | Mis padres me dejan hacer mis propios
planes v deciciones para las cosas que| x X X
quiero hacer

13 | Mis padres conocen guienes son mis amigos
14 | Mis padres actian de forma fria v poco
amigable si yvo hago algo gue no les gusta
15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo

16 | Cuando saco una mala nota en el colegio mis
padres me hacen sentir culpable

17 | En mi familia hacemos cosas para divertinnos
0 pasarla bien juntos

18 | Mis padres no me dejan hacer o estar con
ellos cuando hago algo que a ellos no les| x X X
gusta.

19 | En una semana normal, jcudl es la ditima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de| x X X
la casa de LUMES A JUEVES?

20 | En una semana normal, ;cudl es la ditima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de
la casa en un VIERNES O SABADO POR LA| * X X
NOCHE?
21 | i Qué tanto tus padres TRATAN DE SABER?| x X X
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214.- iDonde vas por la noche? X X
21B.- ;Lo que haces en tus horas libres? X X X
21C- iDonde estds mayormsnte en las X x x
tardes después del colegio?

22 | iQué tanto tus padres REALMENTE X X x
SABEN?
224.- ;i Donde vas por la noche? X X X
22B.- ;Lo gue haces en tus horas libres? X X X
22c.- f,DrEnndF.- estds mayommente en las X x x
tardes despues del coleqio

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mag:

Chura Vasquez Patricia Veronica

DNI: 40898930

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Moquegua, 22 de Julio del 2023

Perinencia: El item corresponde al concepto tednco
formulada.

*Relevancia: El item 25 apropiado para reprasentar al
componente o dimensicn especifica del constructn
iClaridad: Se entiende =in dficultad alguna &l
enunciado del item, es concizo, exacto v dirscto

Nota: Suficiencia, 52 dice suficiencia cuando los items
planteades son suficientes para medie la dimensidn
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA DE
DEPRESION DE ZUNG

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Suger
ncial | cia® i Encias
gi |no| si | no| si| no

1. . . .

Me siento triste y decaido. X X X
2.

Tengo ganas de llorar y a veces lloro X X X
3. | Por las mafianas es cuando me siento x x x

mejor
4. | Me siento nervioso(a) y no puedo estar x x x

quieto(a)
5. -

Wi vida es agradable y plena X X X
6. | Creo que los demds estarian mejor si yo x x x

muriera
7. ,

He notado que estoy perdiendo peso. X X X
8. -

Tengo problema de estrenimiento X X X
9. |Mi mente esta tan despejada como x x x

siempre
10

Tengo confianza en el futuro X X X
11 - -

Me es facil tomar decisiones X X X
12 . ,

Me canso sin motivo X X X
13 .

Comao igual gue antes X X X
14 :

Me cuesta mucho dormir por las noches. | x X X
15 | Hago las cosas con la misma facilidad x x x

que antes
16 .

Estoy mas irritable que antes X X X
171, .. . C e

Wi corazon late mas rapido gue antes X X X
18 | Ain me atraen las personas de sexo x X X

opuesto.
19| A, .

Disfruto de las mismas cosas que antes. | x X X
20| .. - .

Siento que soy util y necesario X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 8i hay suficiencia
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ¥] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Chura Vasquez Patricia Veronica
DMI: 40893930
Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Moquegua, 22 de Julio del 2023

Pertinencia: El item correzponde al concepio tedrico

farmulado.

*Relevancia: El item &5 apropiado para representar al Mgr. Chura Vésquez Patricia Veronica
companente o dimensidn especifica del constructo

“Claridad: Se entiends sin dificultad alguna 2l enunciado CPsP 16039

del item, es concizo, exacto y directo i
Mapister en Psicologia Educativa

Nota: Suficiencia, =& dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir [a dimensian
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA DE

ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

items

Dimensiones

Pertinen
cial

Relevan
cia®

Claridad

3

Suger
encias

si

no

si [ no

si

no

Fuedo contar con la ayuda de mis
padres si tengo algun tipo de problema

X

X

x

Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos

Mis padres me animan para gue haga lo
mejor que pusda en las cosas que yo
haga

Mis padres dicen que uno deberia no
seguir discutiendo y ceder, en vez de
hacer que la gente se moleste con uno

Mis padres me animan para que piense
por mi mismo

Cuando saco una baja nota en el

colegio, mis padres me hacen la vida
“dificil”

Mis padres me ayudan con mis tareas
escolares si hay algo que no entiendo

Mis padres me dicen que sus ideas son
cormectas y que yo no deberia
contradecirlas

Cuando mis padres quieren gue haga
algo, me explican por qué

10

Siempre que discuto con mis padres, me
dicen cosas como, "Lo comprenderas
mejor cuando seas mayor

1

Cuando saco una baja nota en el
colegio, mis padres me animan a tratar
de esforzarme

12

Mis padres me dejan hacer mis propios
planes y decisiones para las cosas gque
quiero hacer

13

Mis padres conocen quienes son mis
amigos

14

Mis padres actian de forma fria y poco
amigable si yo hago algo gue no les
gusta

15

Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo
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16 | Cuando saco una mala nota en el
colegio mis padres me hacen sentir| x X X
culpable
17 |En mi familia hacemos cosas para
divertimos o pasarla bien juntos X X X
18 | Mis padres no me dejan hacer o estar
con ellos cuando hago algo que a ellos| x X X
no les gusta.
19 [En una semana normal, ;cudl es la
Gltima hora hasta donde puedes X X X
quedarte fuera de la casa de LUNES A
JUEVES?
20 |En una semana normal, ;cudl es la
Ultima hora hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa en un| x X X
VIERNES 0O SABADO POR LA
NOCHE?
21| ;Qué tanto tus padres TRATAN DE
SABER? X X X
214 - ; Dande vas por la noche? X X X
21B - j Lo que haces en tus horas libres?| x X X
21C.- ;Dénde estas mayormente en las
tardes después del colegio? X X X
22| ; Qué tanto tus padres REALMENTE
SABEN? X X X
22A - ; Dénde vas por la noche? X X X
22B.- jLo que haces en tus horas libres?| x X X
22c.- ;jDonde estds mayormente en las
tardes después del colegio x X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia); Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Colgue Jara Areliz Irma
DNI: 04434441

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

Moquegua, 21 de Julio del 2023 ) | | #
P ¥ o :I ]
{\ e A bl I
& 4 — \_j F —
7 —— ——

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico Mﬁf:-ﬂﬂquE Jara Areliz Irma
formulado.
*Relevancia: El item 25 apropiado para representar al CPsP 7505

componente o dimension especifica del constructs
#Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciadao

del item, es conciso, exacto y dirscto Firma del Validador

Magister en Psicologia Educativa

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuande los iems
planteados son zuficientes para medir la dimension
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA DE
DEPRESION DE ZUNG

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Suger
ncial | cia® i encias
i |no | s |no| si|no

1. | Me siento triste y decaido. X X X

2 Tengo ganas de llorar y a veces lloro X X X

3. | Por las mafianas es cuando me siento x x x
mejor

4. | Me siento nervioso(a) y no puedo estar X x x
quieto(a)

5. | Mi vida es agradable y plena X X X

6. | Creo que los demas estarian mejor si yo

. X X X

muriera

7. | He notado gue estoy perdiendo peso. X X X

8. Tengo problema de estrefiimiento X X X

9 |Mi mente esta tan despejada como x x x
siempre

10
Tengo confianza en el futuro X X X

11| Me es facil tomar decisiones b X X

12| Me canso sin motivo X X X

13| como igual que antes X X X

14 | Me cuesta mucho dormir por las noches.| x X X

15 | Hago las cosas con la misma facilidad x x x
que antes

16 Estoy mas irritable que antes X X X

17 | Mi corazén late mas rapido que antes X X X

18 | Aln me atraen las personas de sexo x x x
opuesto.
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19 | Disfruto de las mismas cosas gue antes. | x X X

20 | siento que soy Util y necesario X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia); i hay suficiencia
OCpinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mag:
Colque Jara, Areliz Irma
DNI: 04434441

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

Moquegua, 21 de Julio del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico o _—
formulado.
2Relevancia: El item a5 apropiado para representar al Mgr. Colque Jara Areliz Irma
componente o dimensidn especifica del constructa ’
sClaridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del CPsP 7505
item, s conciso, exacto v directo

Magister en Psicologia Educativa
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items . .
planteados son suficientes para medir [a dimensian Firma del Validador
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Confiabilidad de los instrumentos de medicién

Escala: ESTILOS DE CRIANZA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 115 100%
Casos
Excluido? 0 0%
Total 115 100%

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.842 22

Escala: DEPRESION

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 115 100%
Excluido? 0 0%

Total 115 100%

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.386 20
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Anexo 4: Base de datos

Dimensiéon 1

Estilos de Crianza

EC9 | EC10 | EC11

EC8

EC7

EC6

EC5

EC4

EC3

EC2

EC1
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EC12 | EC13 | EC14 | EC15 | EC16 | EC17 | EC18 | EC19 | EC20 | EC21 | EC22
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Dimensién 2

Depresion

D10

D9

D8

D7

D6

D5

D4

D3

D2

D1
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D20

D19

D18

D17

D16

D15

D14

D13

D12

D11
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Anexo 5: Evidencia fotografica

Fachada de la |.LE.P. Bilingue Max Uhle
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Aplicacién de instrumentos de evaluacion.
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 14% de similitud

NOMERE DEL TRABAJD AUTOR
05. FLORES ESPINOZA AMELY JUAMA.d FLORES

OCX

AECUENTD [iE FALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
23819 Words 109845 Characters

AECUENTD DE PAGIMAS TAMARD DEL ARCHNG

134 Pages 4_2MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Sep 9, 2024 11:31 AM GMT-5 Sep 9, 2024 11:33 AM GMT-5

# 14% de similitud general

El tirtal combinado de iadas s cointidencias, incluidas las fusntés Supérpuestas, para cada
bage de datos.

» 12% Bage de datos de Internet = % Bage de datos de publicaciones
v Bage de datos de Croggnef = Base de daios de conbenido publicado de
Crossref

+ 11% Bage de dabos de trabapos endregados

& Excluir del Reporte de Similitud
« Manerial bibliografco » Coincidencia baja (menos de 15 patabras)
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® 14% de similitud general

Principales fuenies encontradas én las siguientes bases de daos:
# 12% Base de datos de Internet

s Hage de datos de Croganef

# 11% Base de dabos de trabapos entregados

FUEMTES FRINCIFALES

La= fuaniss oon ol T el PRI G i COmCEanC s dantnd O 13 Emraca. Las fusanios SUpapUas|as nd S
MaEIrEan.

repositorio. autonomadelca. edu. pe

It smat

Universidad Privada del Norte on 2023-07-04

Buimitted waoirks

Universidad Autdnoma de lca on 3024-071-30

Buibimitted waoirks

repositorio. autonomadelca. edu. pe

Int cemat

ti.autonomedeica. edu. pe

Int st

Universidad Cesar Vallejo on 2016-12-26

Subvmiited waoirks

hdl_handle. net

It smat

Universidad Privada del Norte on 2023-07-05

Bubmitted waoirks

+ 0% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de conténido publicada de
Crossref

2%

1%

1%

1%

<1%

1%

<1%

<%

Descripcion general de haanies
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® ©6 © © © ©6 6 © 6 0 6 ©O

Univerzidad Alas Peruanas on 2023-07-27

Subimiited waorks

repositorio.upla.edu.pe

N Eermiar|

Universidad Catdlica San Pablo on 2018-04-24

Subimiited waorks

Universidad Continental on 2024-03-07

Subimiited waorks

Universidad Macional del Centro del Peru on 2024-01-05

Submiited waorks

repositorio.continental edu.pe

niamal

Universidad Peruana Los Andes on 3021-02-09

Submiited waorks

repositorio.upt. edu. pe

niamal

Universidad Privada del Norte on 2023-07-03

Subimiited waorks

repositorio.upeu.edu.pe

niamal

Universidad Autdnoma de ca on 2023-01-11

Subimiited waorks

Universidad Autdnoma de ca on 2023-01-11

Subimiited waorks

=1%

=1%

%

1%

%

%

%

1%

1%

1%

<%

=1%
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Reporte de similitud

repositorio.ucss. edu.pe A%
nomat

Eleticia Isabel Pinargote-Macias, Fatima Sabrina Moreira-Vera. "EL CO... 1%
Crossred

Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-12 1%
SLOMITeO works ‘
Universidad Cesar Vallejo on 2020-08-06 1%
Bcbmitted worka -
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-14 1%
SOmMIted works

repositorio.uladech.edu.pe 1%
mamat

Universidad Peruana Los Andes on 2019-10-18 1%

Scbhmittec works
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