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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el Bullying y autoestima
en estudiantes de nivel secundaria de 1° y 2° afio de una instituciéon educativa publica de
Piura 2022.

El tipo de investigacion es no experimental, transversal y correlacional. Los
instrumentos utilizados fueron Autotest Cisneros de Acoso Escolar y la Escala de
Autoestima de Rosenberg, ambos validados en el Peru. La poblacién estuvo constituida
por 179 estudiantes del nivel secundaria del 1°y 2° afio de la institucién educativa publica.

Los resultados demostraron en la mayoria de los estudiantes 74.3% nivel moderado
de bullying y bajo de autoestima; mientras, que el 48.6% nivel moderado de bullying y bajo
en la dimension positiva de la autoestima, y 44.7% niveles moderados de bullying y medio
en la dimension negativa de la autoestima. En las conclusiones se hall6 relacion

significativa entre los componentes del Bullying y

autoestima positiva y negativa en estudiantes de nivel secundaria de 1° y 2° de una
institucién educativa publica de Piura, ademas, los tres componentes que mostraron una
correlacion significativa con la autoestima positiva fueron: Desprecioridiculizacion,

Coacciones y Restriccion-comunicacion.

Palabras claves: Bullying, Autoestima, desprecio, coacciones, comunicacion.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between bullying and
selfesteem in 1st and 2nd-year high school students of a public educational institutionin
Piura in 2022.

The type of research is non-experimental, cross-sectional, and correlational. The
instruments used were the Cisneros Self-Test on School Bullying and the RosenbergSelf-
Esteem Scale, both validated in Peru. The population consisted of 179 students of the
secondary level of the 1st and 2nd year of the public educational institution. Theresults
showed in most of the students 74.3% moderate level of bullying and low self-esteem;
while, that 48.6% moderate level of bullying and low in the positive dimensionof self-esteem,
and 44.7% moderate levels of bullying and medium in the negative dimension of self-
esteem. In the conclusions, a significant relationship was found between the components
of bullying and positive and negative self-esteem in secondary level students of 1st and
2nd grade of a public educational institution in Piura, in addition, the three components
that showed a significant correlation with positive self-esteem They were: Contempt-

ridicule, Coercion and Restrictioncommunication.

Keywords: Bullying, Self-esteem, contempt, coercion, communication.
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I. INTRODUCCION

En el ambiente escolar la violencia se ha convertido en una situacion de compleja que
perjudica la interaccion social de los estudiantes y maestros, generando diversos
comportamientos desadaptativos que afectan la formacion escolar y las conductas
emocionales para integrarse socialmente, en ese sentido, uno de las probleméaticas
gue ha emergido entre los nifios y adolescentes es el acoso entre los comparieros o
bullying, y que lamentablemente ocasiona en las victimas y victimarios una
desvaloracion de si mismo y de sus habilidades escolares, y consecuentemente la
aparicion de conductas disruptivas y antisociales.

De la anterior situacion, es evidente las consecuencias del Bullying en la vida de los
escolares, y que, afecta el normal desarrollo durante la etapa de transicion de la nifiez
y la adolescencia en donde se producen cambios notorios individuales y sociales,
entre ellos, la busqueda de la autonomia y de la independencia personal, ademas, de
la socializacion a través de la interaccion con los demas compafieros y amigos en su
entorno social, en ese sentido, las conductas de acoso es muy frecuente en &mbitos
educativos y es caracterizado muchas veces en los involucrados por la impulsividad,
agresividad, la discriminacion, los prejuicios, insultos a los compafieros, falta de
respeto a los demas, y que ocasiona posteriormente manifestaciones de temor,
desinterés escolar, ansiedad, angustia, desajuste escolar, bajo rendimiento, desercion
escolar, baja autoestima, entre otras, las mismas que fomentarian un ambiente
violento y con falta de armonia entre los estudiantes, siendo un factor preocupante
para los maestros en la formacion de valores, académicos y sociales, que incluiria a
los padres dentro de su rol formador en el hogar.

Cabe indicar que la situacion de crisis escolar y familiar favorece la aparicion
de conductas violentas en los centros educativos, y que aqueja a los estudiantes,
siendo el bullying uno de las conductas de riesgos que propiciaria la desvalorizacion
del nifio o adolescente y orientaria a comportamientos desadaptativos.

En el contenido trabajo estd constituido por la parte introductoria,
seguidamente, el planteamiento de problema, los antecedentes, las bases tedricas,
luego la metodologia y técnicas, operacionalizacion, hallazgos, discusiones,

sugerencias y complementada en los anexos.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

La grave crisis educativa, social y familiar ha fomentado escenarios de violencia entre
las personas y los grupos sociales, esto repercute significativamente en
comportamientos disruptivos y desadaptados en centros educativos, en donde los
estudiantes se envuelven en situaciones de confrontacion y acoso a sus demas
comparieros, convirtiéndose en una amenaza para la convivencia escolar y para labor
de los educadores y autoridades, es asi, que las consecuencias del acoso entre
comparferos serian perjudiciales para las victimas que originaria estrés por la
experiencia traumatica, ansiedad, conductas suicidas, bajo rendimiento académico,
alteraciones del suefio, y que segun Garaigordobil (2018) conducirian a conductas de
riesgo como la desercion escolar, impulsividad e ira descontrolada, consumo de
bebidas alcohdlicas y drogas, trastornos de personalidad, conductas antisociales,
poca tolerancia a las frustraciones, desvalorizacion personal, tanto a las victimas de
Bullying como a los victimarios.

En el ambito internacional, la problematica es analizada por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2022) que reportan que uno de cada dos nifilos de dos a
diecisiete afios sufren de alguna forma de violencia de manera anual, estimandose
gue 58.0% de la poblacién mundial de nifios y 61.0% de la zona de América de norte
habrian sufrido de algun abuso fisico y de tipo sexual o de forma emocional en el afio,
ademas, la UNESCO un aproximado del 38.0% de los escolares que habitan en el
Caribe y 26.0% de la zona de Centroamérica reportaron estar en situaciones de peleas
fisicas con las demas personas o compafieras, mientras, que el 32.0% de la poblacion
de escolares de América del Norte y 30.0% de la zona del Sur manifestaron ser
constantemente acosados por sus compafieros, asimismo, los homicidios serian las
causantes de muertes de poblaciones de nifios, adolescentes y jovenes entre 15y 24
afnos en los lugares de América, contrariamente, los datos acerca del abuso sexual
fueron limitados de acuerdo a la encuesta de Violencia en cintra de Nifios y
adolescentes que reportan que 16.0% en nifias, y 10.0% en nifios en el pais de
Honduras, 15.0% para nifias y 8.0% nifios en diversos lugares de Colombia, 14.0%
del grupo de niflas y 3.0% en el grupo de nifios en lugares de El Salvador que tuvieron
la experiencia de percibir violencia sexual recurrente antes de cumplir los 18 afos de
edad.
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En el Peru, de acuerdo a Infobae.com (2 de mayo, 2022) informa que en abril
se ha reportado casi 874 causticas de violencia realizadas por escolares de los
colegios privados y principalmente publicos; es asi, que también que el sistema
Especializado en Atencion de la Violencia en Escolares (Sise Ve) que integra el
Minedu en el afio 2022 ha reportado un total de 163 denuncias de forma sexual, que
incluyeron acoso, tocamientos, agresion sexual violacion, entre otros actos, mientras
que 322 habrian sido de connotaciones psicoldgicas, tales como las burlas, amenaza,
etc, y 389 debido a las agresiones fisicas, aunque no han generado alguna lesion. En
tanto, Caballero et al. (2018) precis6 que las conductas agresivas manifiestan
dificultades para la interaccion social entre los escolares en su entorno social y escolar
y que seria perjudicial.

En cuestion a la sede educativa estatal de la cuidad de Piura, los
comportamientos que se ha observado son altos niveles de conductas agresivas como
agresiones verbales y fisicas entre comparieros, presencia de empujones, jalones de
cabellos, patadas, asimismo la falta de respeto, poco compaferismo, indisciplina
permanente en intercambios de hora de clase o durante la ausencia de un profesor,
la agresividad contra los docentes, poniendo sobrenombres y/o insultos, con lenguaje
corporal ofensivo.

En ese sentido, de acuerdo con la informacién expuesta la investigacion

plante¢ la siguiente interrogante:

2.2. Pregunta de investigacién general

¢,Como se relaciona el Bullying y la autoestima en estudiantes de nivel

secundaria de 1°y 2° de una institucion educativa publica de Piura 2022?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

P1: ¢Como se relaciona los componentes del Bullying y la dimension de
autoestima positiva en estudiantes de nivel secundaria?
P2: ¢ Como se relaciona los componentes Bullying y la dimension de autoestima

negativa en estudiantes de nivel secundaria?

14



2.4. Objetivo General

Determinar la relacion entre el Bullying y autoestima en estudiantes de nivel

secundaria de 1°y 2° de una institucion educativa publica de Piura 2022.

2.5. Objetivos Especificos

O1: Determinar la relacion entre los componentes del Bullying y la dimension de
autoestima positiva en estudiantes de nivel secundaria.
02: Determinar la relacion entre los componentes del Bullying y la dimension de

autoestima negativa en estudiantes del nivel secundaria.

2.6. Justificacidén e importancia

2.6.1. Justificacion
Es justificable debido al aporte tedrico configura informacion cientifica relevante
acerca de Bullying como de la autoestima, también se toma en cuenta las evidencias
empiricas en estudiantes. Ademas, el aporte metodoldgico permitié aplicar una serie
de estrategias y técnicas para alcanzar objetivos propuestos. En lo préactico, los
resultados permitirAn proponer acciones de intervencion en estudiantes de secundaria
del 1° y 2° para prevenir conductas de Bullying y talleres de fortalecimiento de

autoestima.

2.6.2. Importancia

Siendo tematicas actuales y de relevancia social reflejan una realidad publica que
suscitan en los ambientes educativos, en donde el Bullying se convertido en unaforma
de actuar que perjudica la interaccion saludable de los estudiantes, ademas, sevincula

la pobre autoestima que impide el desarrollo personal en los estudiantes.
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2.7. Alcances y limitaciones
2.7.1 Alcances

La indagacion fue realizada en una sede de la provincia de Piura en un
centro educativo estatal durante el afio 2022, con permisos de las autoridades

de la sede escolar.

2.7.2 Limitaciones

El estudio tuvo como limitacion de los recursos tecnolégicos digitales que generaron
la poca informacion tedrica y datos recientes de investigaciones en repositorios y
publicaciones previas desde un ambito local. Ademas, se consignan que el estudio se
limitara a la institucibn en donde se realizé la investigacion, cual no podran
generalizarse con otras instituciones, ya que son poblaciones distintas con un entorno

social diferente.
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I1l. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes.
3.1.1. Internacionales.

En el ambito mundial diversas publicaciones analizan las variables de
investigacion, siendo lo mas relevantes desarrollados por Musquin et al. (2021) en
Espafia, con el objetivo de relacionar la autoestima, afecto positivo-negativo y
compasion en victimas y agresores de Bullying, el tipo de investigacion fue aplicada,
con diseflo no experimental y trasversal, en donde participaron 649 adolescentes
clasificados como victimas, agresores, agresores-victimas o no implicados utilizando
medidas auto y hetero informadas por los compafieros. Los resultados mostraron que
autor reconocerse como agresor o victima guardé una asociacion con las medidas de
ajuste analizadas, mas alla de serlo en las medidas hetero informadas. En las medidas
auto informadas los participantes no implicados mostraron mayores niveles de

autocompasion que los otros grupos.

De la misma forma, Guijarro (2021) realizo un estudio con el objetivo principal
de la presente investigacion fue analizar la relacién entre la autoestima, concebida
como la percepcién de las cualidades y caracteristicas contenidas en el propio
autoconcepto y los factores de victimizaciébn correspondientes al fenédmeno del
bullying. Para ello, se conté con una muestra de 341 estudiantes de unidades
educativas de la provincia de Chimborazo, donde se analizaron los datos obtenidos
de las baterias psicoldgicas aplicadas: Test de autoestima de Rosenberg y la Escala
de victimizacion en la escuela. La media de nivel del nivel de autoestima es de 29,81,
con una desviacion estandar § = 4,47. Por otro lado, al considerar los factores del
bullying, el tipo de victimizacion mas frecuente entre la muestra ha sido larelacional (=
15,48; DT= 4,90), seguido de la manifiesta verbal (= 8,14; DT= 2,32), y el menos
habitual la manifiesta fisica (= 4,88; DT=1,14). Se encontré que la mayor parte de los
estudiantes presentan autoestima alta. Tanto en la victimizacion relacional, manifiesta

fisica como en la manifiesta verbal existieron diferencias con
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respecto al género. Finalmente, se observO relaciones significativas positivas y

negativas entre la autoestimay los diferentes factores de victimizacion.”

En tanto, Coronel y Resett (2019) realizaron un estudio en Argentina, que tuvo
por objetivo examinar la asociacidon existente entre las variables bullying,victimizacion
y autoestima, investigacion cuantitativa, con un disefio descriptivocorrelacional, de
corte transversal y de campo participaron 150 adolescentes de entre 14 y 15 afios, se
utilizaron el Cuestionario revisado de agresores/victimas de Olweus y la Escala de
autoestima de Rosenberg. Con respectoa los niveles de victimas y perpetradores del
acoso escolar decimos que entre los alumnos encontramos victimas en mayor
medida, dejando a los agresores en un porcentaje menor. El sexo de los alumnos
agresores era visiblemente el de los varones. Mientras que, en el caso de las victimas,
los resultados comprobados nos demuestran que el sexo femenino es el mas afectado
en esta problemética. Tambiénse corroboro que las victimas del acoso escolar poseen

menor autoestima que aquellos que no lo sufren.

Por su parte, Mayordomo et al. (2019) realizaron en Espafia un estudio que
tuvo como objetivo adaptar y validar la medida mas comdn de autoestima, la Escala
de Autoestima de Rosenberg (RSES), en la poblacion espafiola mayor a partir del
modelo unifactorial inicial propuesto por el autor de la escala. Disefio: La validez
factorial de la escala se prob6 mediante andlisis factorial confirmatorio. Ajuste: El
estudio se llevd a cabo en la ciudad de Valencia (Espafia) Participantes: Un total de
231 ancianos con una edad media de 72,68 (DE=8,55). Mediciones: Los participantes
completaron el cuestionario RSES para el proceso de validacién, datos
sociodemograficos y Mini-Examen del Estado Mental. Resultados: El analisis factorial
confirmatorio con una estructura de cinco items para la estructura de un factor mostré
buenos indices de ajuste (Chi cuadrado [5] = 217.20, p < .05; CFl =.965; GFI = .980;
RMSEA =.070 [90% intervalo de confianza de RMSEA, .022-.087]), y la confiabilidad,
como consistencia interna, medida con alfa de Cronbach fue .732. Conclusién: La
adaptacion de la RSES mostré una estructura unifactorial con buena consistencia
interna. Esta adaptacién/versiéon reducida de la escala puede facilitar la practica clinica

y ser (til en la investigacién en personas mayores.
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Moksnes y Reidunsdatter (2019) realizaron un estudio en Noruega, que tuvo el

objetivo de investigar las diferencias de género, asi como el nivel, la estabilidad y el
papel predictivo de la salud mental (sintomas de depresion/ansiedad y bienestar

mental) y la autoestima en adolescentes durante un aflo escolar, muestra de 351
estudiantes, se evalu6 el bienestar mental con la Escala de Bienestar Mental de
Warwick-Edinburgh, la depresion/ansiedad con la Lista de Verificacion de Sintomas
de Hopkins y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Resultados: Las nifias
reportaron depresion/ansiedad significativamente mas alta que los nifios y mostraron
un aumento levemente significativo en depresién/ansiedad, estrés y autoestima
durante las dos evaluaciones. Los nifios obtuvieron puntajes significativamente mas
altos en bienestar mental y autoestima y reportaron una salud mental estable durante
el afio escolar. La autoestima predijo significativamente la depresion/ansiedad y el
bienestar mental. El bienestar mental y la depresién/ansiedad también predijeron
significativamente la autoestima. Conclusion: Los resultados sugieren que la
autoestima y la salud mental estan reciprocamente asociadas. Los resultados
subrayan las diferencias de género en la salud mental general de los adolescentes y,
por lo tanto, la importancia potencial de reconocer el género cuando se trabaja en

estrategias universales para el desarrollo positivo de la salud mental.

Es asi como también, Shahnaz y Hosne (2019) realizaron en Blangladesh un
estudio que analizé la autoestima y las habilidades de afrontamiento de victimas y no
victimas de bullying en la escuela publica. La muestraestuvo compuesta por 150
participantes. El resultado del estudio mostr6 que la intimidacion se correlacioné
negativamente con la autoestima y las habilidades de afrontamiento, mientras que la
autoestima se correlacion6 positivamente con habilidades de afrontamiento. El
resultado también mostré que habia diferencias significativas en autoestima y en las
habilidades de afrontamiento entre victimas y novictimas de bullying. Los hallazgos
del presente estudio avanzaran nuestra comprension sobre los efectos negativos
impacto del bullying en la salud mental de los nifios y ayudara a la salud mental
profesionales para desarrollar un programa de concientizacion sobre la intimidacion

para maestros y padres.
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Finalmente, Ramirez et al. (2018) desarrollaron un estudio en Colombia con el
propésito describir el Bullying, cyberbullying y autoestima en adolescentes de las
Instituciones Educativas de Villavicencio, Meta; estudio de un enfoque cuantitativo,

con un disefio no experimental, transversal, muestra constituida por 150 estudiantes,

se aplicé dos pruebas psicologicas de Cyberbullying Screening de acoso entreiguales,
y la Escala de Rosemberg. En cuanto a los resultados, se descubrié que el 50% del
grupo es susceptible de ser victima, victimario o espectador de cualquier forma de
acoso en persona o en linea. La evaluacion de la autoestima revel6 que el 65% de los
alumnos posee un fuerte sentimiento de autoestima, mientras que solo el 19% de los
participantes muestra una baja autoestima, lo que puede acarrear importantes
complicaciones. Por lo tanto, se puede deducir que se cumplieron los objetivos del
estudio, ya que se identificaron las variables de acoso, ciberacoso y autoestima. Los
resultados indicaron que la mitad de los encuestados estaban en riesgo de
victimizacion agresiva, y que una proporcion considerable de la muestra presentaba
dificultades de autoestima atribuibles al acoso y al ciberacoso. Aunque la mayoria de
los alumnos de la muestra obtuvieron puntuaciones altas en la evaluacion de la
autoestima, habia una poblacién notable con problemas de autoestima, que estan

relacionados con diversas formas de acoso.

3.1.2. Nacionales.

Por otro lado, a nivel nacional se destacan las siguientes publicaciones, Meneses
et al. (2020), quienes realizaron un estudio con el objetivo de determinar las
asociaciones entre el bullying y la autoestima en los estudiantes. Metodologia: Se tuvo
un enfoque cuantitativo, causal, de corte transversal y de disefilo no experimental,
muestra de 292 estudiantes, se utilizé6 dos cuestionarios para medir el bullying y la
autoestima. Los resultados determinaron una asociacion significativa entre el bullying
y la autoestima, observandose esta misma tendencia en tres de las cinco areas
evaluadas. Conclusion: La asociacion entre las variables ratifican la necesidad de
aplicar acciones preventivas, involucrando a todos los actores para reconocer y evitar
todas las formas de bullying dentro y fuera del aula Fortaleciendo la autoestima e
incrementando buenas practicas de convivencia que permitan el desarrollo personal

y las potencialidades de los estudiantes.
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De la misma manera, La Riva et al. (2020) realizo un estudio con el objetivo de
determinar las asociaciones entre el bullying y la autoestima en los estudiantes. Se
tuvo un enfoque cuantitativo, causal, de corte transversal y de disefio no experimental.

Se encuestd a una muestra de 292 estudiantes, mediante dos cuestionarios para

medir el bullying y la autoestima. Los resultados constato la relacion entre las variables
analizadas obteniendo que tanto en las correlaciones ordinal por ordinal, intervalo por
intervalo y medidas de asociacion o acuerdo, los contrastes fueron significativos,
revelando también que las relaciones son inversas, aunque de unnivel entre bajo
y moderado; en tanto, las significancias y correlaciones fueron: Si mismo
(p=0.003<0.05) que tuvo el més alto porcentaje de influencia (19.85%) del bullying;
Area social (p=0.006<0.05); Area hogar (p=0.000<0.05) que tuvo el segundo valor
mas alto de influencia del bullying (17,74%) teniendo evidencia para sefalar una
asociacion de dependencia en estos casos. Sin embargo, no se obtuvo significancia
para el caso de las dimensiones: Area: Escuela (0.323>0.05) y Area: Escala de
mentiras (0.546>0.05), teniendo que admitir queen estas dimensiones el bullying
no influye determinantemente en este grupo analizado, siendo independiente de
estas dimensiones de la autoestima. . Conclusion: La asociacion entre las variables
ratifican la necesidad de aplicar acciones preventivas, involucrando a todos los actores
para reconocer y evitar todas las formas de bullying dentro y fuera del aula
Fortaleciendo la autoestima e incrementando buenas practicas de convivencia que

permitan el desarrollo personaly las potencialidades de los estudiantes.

En tanto, Zegarra (2019) realiz6 una investigacion destinada a establecer una
conexion entre el acoso escolar, el grado de autoconfianza y la sexualidad en jovenes
del Colegio Emblematico San Ramoén. La Recoleta. Cajamarca. El estudio, de tipo
descriptivo, transversal y correlacional, incluyé una muestra de 196 estudiantes de
segundo y tercer afio de secundaria. Se utiliz6 una encuesta para evaluar las
caracteristicas generales y sexualidad de los jévenes, mientras que para medir el
indice de acoso escolar se aplicod el Autotest de Cisneros y para la autoestima se
utilizé el test de Coopersmith. Los resultados revelaron que el 97,96% de los
participantes tenian entre 11 y 14 afos (adolescencia temprana), mientras que el
2,04% tenian entre 15 y 19 afos (adolescencia tardia). Ademas, el 47,96% estaban

en segundo curso y el 52,04% en tercero. De los participantes, el 97,96% eran
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alumnos regulares, mientras que el 2,04% son repitentes. En cuanto a la estructura
familiar, el 69,39% pertenecia a familias nucleares y el 12,76% a familias
monoparentales. El estudio también mostro que el 56,30% de los jovenes que sufrian
acoso frecuente tenia una autoestima media, mientras que el 26,89% tenia una
autoestima baja. En comparacion, el 58,33% de los jovenes con niveles bajos de
acoso tenian una autoestima alta, y soélo el 5,56% tenia una autoestima baja. El
estudio concluyd que existe una correlacion significativa entre el grado de Bullying
escolar y la autoestima (p < 0,00). Ademas, la investigacion revel6 que existe una
conexioén significativa entre el grado de acoso escolar y el miedo a enamorarse (p <
0,008).

Por su parte, Rubio (2018) realizd6 un estudio con el objetivo de examinar la
tasa de ocurrencia de problemas de acoso y hostigamiento en linea durante la
adolescencia. La muestra estuvo compuesta por 164 alumnos/as de un colegio de Jaén
(84 mujeresy 80 hombres) de entre 12 y 17 afios de edad, a los que se les
administraron lasescalas “Screening de acoso entre iguales” (Garaigordobil, 2013);
“Escala de Autoestima de Rosenberg” (EAR) (Rosenberg,1965), y “TMMS-24”"
(Fernandez -Berrocal, Extremera y Ramos, 2004). Los resultados indicaron una
notable incidencia de esta categoria de problemas, junto con notables variaciones.
entre:agresion-sexo; cibervictimizacién-edad; ciberagresion-edad; cibervictimizacion-
autoestima; victimizacién-atencion emocional; agresién-atencién emocional, y ciber

agresionclaridad emocional.

Asimismo, Segura (2018) realiz6 un estudio con el objetivo de diferencias en
la autoestima de los actores del Bullying del tercer grado de secundaria de
PampasHuancavelica. El estudio realizado es de tipo sustantivo-descriptivo y disefio
comparativo, la muestra estuvo constituida por 368 estudiantes. Los instrumentos
empleados fueron el Inventario de autoestima de Coopersmith y Cuestionario del
Bullying. Los resultados exhiben que los agresores y los observadores presentan
mayor nivel de autoestima general que las victimas pasivas y mayor nivel de
autoestima social que las victimas en general. Los observadores muestran mayores
niveles de autoestima él mismo y escolar que las victimas en general y tanto
agresores, observadores y victimas en general tienden a valorarse positivamente en
el area de autoestima hogar. Se encontré 47% de victimas, 8% de agresores y 45%
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de observadores. Entre las victimas se encontré 79% de victimas agresivas y 21% de

victimas pasivas.

Torres (2018) realizd una investigacion con el objetivo de conocer la correlacion
entre bullying y autoestima en estudiantes de la Facultad de Ciencias

Aplicadas de la Universidad Nacional del Centro del Perd — Tarma. El método
empleado fue el descriptivo, con un disefio correlacional; siendo la poblacién de 504
estudiantes y una muestra de 258 entre varones y mujeres. Se utilizo el cuestionario
individual sobre negacion, estimacion y rechazo en organizaciones sociales (bullying)
de Cisneros y el inventario de autoestima de Coopersmith. Concluimos que existe una
relacion alta o positiva, lo cual quiere decir que hay presencia de bullying bajo y por

ende de autoestima alta.

De la misma manera, Muiioz et al. (2018) realizaron un estudio que tuvo como
objetivo determinar la relacion del bullying y la autoestima de los adolescentes de 3°,
4° de secundaria. Es un estudio de tipo descriptivo, de cohorte transversal y disefio
correlacional la poblacion objetivo estuvo conformado por 197 adolescentes, se utilizé
el cuestionario de intimidacion y maltrato entre pares y el inventario de autoestima de
Rosemberg. Los adolescentes en estudio fueron de 3° y 4° afio, siendo la mayoria los
alumnos de cuarto afio con el 54.7%, en referente a la edad fueron basicamente de
15 afios y principalmente de sexo masculino y la mayoria vive con ambos padres. En
cuanto a las sub-escalas en tres de ellas se encontré significancia (conductas
prosociales, conductas agresivas e influencias externas) y en la sub-escala actitud
hacia la violencia, no tiene relacion estadisticamente significativa con la autoestima.
Segun el test de Chi cuadrado con un nivel de confianza del 95% y un margen de error
del 5%, existe relacion altamente significativa entre el bullying y la autoestima.
Relacion estadisticamente significativa entre la escala del bullying y la autoestima,

pues mientras menor sea el bullying, mayor sera la autoestima.
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3.2. Bases teoricas
3.2.1. Bullying
Definicion
El Bullying es una forma de violencia escolar que se da exclusivamente entre
alumnos, donde las agresiones se dan frente a testigos, lejos de la mirada de los
adultos y ocurren de manera repetida y durante cierto tiempo, el cual puede durar

semanas, meses o0 incluso afios debido a la ignorancia y pasividad de las

personas que rodean a las victimas y a los agresores (Segura, 2018).

En la actualidad, el acoso escolar se define como el prejuicio y la
hostilidad que determinados alumnos muestran hacia otros debido a sus rasgos
o estilos de vida, ya sea por medios verbales, fisicos o psicoldgicos. (Herrera,
2020).

Tipos de Bullying
Los principales tipos de Bullying que se pueden encontrar en los centros de
ensefianza segun diversos autores son:

» Fisicos (mediante peleas, golpes, palizas, empujones, etc.)

* Verbal (mediante insultos, burlas, hablar mal de alguien, ridiculizar, humillar, en
esta linea también se hace uso del teléfono movil y correo electronico como via
para este tipo de agravio),

+ Social (mediante acciones como no dejar participar a la victima, aislarle del
grupo, rechazarle e ignorarle, dejando indefensa a la victima) (Rodriguez, 2007,

como se cité en Segura, 2018).

Actores en el Bullying.

El andlisis del acoso escolar se ocupa de los espacios donde éste sucede porque
a ellos se asocian tipos diversos de acoso, diferencias en el alcance y variadas
modalidades de participacion de los observadores. Comprender las dinamicas
del acoso escolar en los variados escenarios en que éste se presenta es
indispensable para determinar las responsabilidades pertinentes y las
modalidades adecuadas para la prevencion y atencion de la situacion (Cano y
Vargas, 2018).
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El hogar es el entorno de socializacion que ofrece ejemplos y
circunstancias de vida a todos los individuos que lo componen, ya sean
habilidades o tacticas sociales. Por lo tanto, cuando un hogar perpetia la
agresion habitual haciendo cumplir las normas mediante la intimidacion,
utilizando excesivamente el castigo fisico, no estableciendo limites y mostrando
un control minimo, se convierte en la razon principal de la manifestacion del
acoso escolar entre los nifios en el entorno académico. (Herrera et al., 2020).

Montafiez (2015), acoso y violencia escolar: distinciones, semejanzas,
participantes, resultados y fuente, México, Revista Intercontinental de Psicologia
y Educacion. El propoésito de este estudio es ampliar el discurso sobre el acoso
y la agresion educativa. Inicialmente, definimos ambos conceptos y sus atributos,
con un enfoque particular en el bullying. Posteriormente, describimos los
participantes y su intercambiabilidad, asi como las ramificaciones actuales y
futuras del MEP. Por altimo, destacamos lo intrincado de la génesis del maltrato,
el acoso o la violencia, que sobrepasa los confines de las instituciones

educativas.

Consecuencias.

Las consecuencias mas graves se manifiestan en los afectados (nerviosismo,
depresion, trastorno de estrés postrauméatico, pensamientos suicidas, muerte
autoinfligida, trastornos del suefio, irregularidades alimentarias, disminucion del
rendimiento académico, etc.). Asimismo, ser agresor esta relacionado con un
rendimiento académico inadecuado, la ingesta de alcohol y estupefacientes, el
fomento de una personalidad sin compasion, viciosa e insensible ante la agonia
ajena, la exhibicion de diversos modales antisociales, la lucha por cumplir las
normas, el control del temperamento y la impetuosidad, todo lo cual culmina en
diversos retos de adaptacion personal, social y laboral a lo largo de su vida.
(Garaigordobil, 2018).

Las variables vinculadas al peligro son multiples y, cuando se trata de
guienes sufren acoso, las secuelas son nefastas, pues repercuten en el nivel de
vida, destruyen la autoestima y la confianza de las personas que pasan por este
suceso. En casos extremos, provoca malestar, depresion, tension, tendencias

autodestructivas y pensamientos de quitarse la vida. (Herrera, 2020).
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Teorias

Zegarra (2019) refieren a Strauss, acerca de la teoria explicativa social del
Bullying en donde “Las normas que regulan las variaciones linguisticas también
regulan las conexiones sociales. Son las normas las que "actdan" y "comunican”
a través de los individuos”, reduciendo asi el poder del sujeto en las relaciones
humanas. Esto crea una conexion desigual entre la sociedad y el individuo, en la
gue las acciones individuales estan subordinadas a las estructuras sociales. Sin
embargo, algunos tedricos cuestionan estas creencias y asignan un papel mas
profundo al sujeto en el crecimiento de las conexiones sociales. La sociedad es
una construccion social que reconoce al sujeto como agente independiente en la
interaccién. La sociedad se define como "un grupo de individuos que interactian
entre si", y el significado y las actitudes que adoptan los individuos estan
vinculados a las interacciones que mantienen entre si.

La teoria conductista afirma que la adquisicion del comportamiento agresivo es
consecuencia del condicionamiento clasico, que consiste en vincular un estimulo
con otro que evoca intrinsecamente la agresion. Ademas, el condicionamiento
operante desempefia un papel en el desarrollo del comportamiento agresivo, ya
gue las recompensas por un comportamiento agresivo aumentan la probabilidad
de que se produzca. Por ultimo, la teoria del aprendizaje social sugiere que el
comportamiento agresivo se aprende a través del modelado de individuos reales
o simbdlicos. En consecuencia, la violencia escolar puede entenderse como un
comportamiento agresivo que se adquiere o disminuye en funcién de la
presencia de refuerzos que promueven el comportamiento o de castigos que lo
desalientan. (Zegarra, 2019).

Desde la perspectiva neuropsicologica, Flores (2020, como se citd en
Herrera, 2020) Se han observado los efectos de la intimidacién y el acoso en el
cerebro, y la exposicidn repetida a tales circunstancias puede provocar cambios
en la estructura cerebral. Las investigaciones han indicado que los nifios
biologicamente mas susceptibles al estrés pueden experimentar efectos
negativos en su desarrollo cerebral cuando son objeto de acoso.

Los estudios sobre el acoso escolar han demostrado que ser objeto de
intimidacién y maltrato puede provocar niveles elevados de estrés. Esto, a su

vez, puede provocar cambios en las funciones neurocognitivas del cerebro,
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sobre todo en las areas frontales y subcorticales responsables del control
inhibitorio y el comportamiento afiliativo. Estos cambios pueden dar lugar a
comportamientos violentos, dificultades para entablar relaciones interpersonales

y desregulacion emocional (Fernandez, 2016).

3.2.2. Autoestima
Definiciones.

La variable autoestima es considerada por Coopersmith en el afio 1967 como un
juicio de tipo personal del merecimiento expresado en las actitudes que el
individuo mantiene hacia si mismo (Vargas y Alva, 2016).

En tanto, Rosemberg (como se citd en Freiro et al., 2021), refiere que la
autoestima es un constructo medible sobre la salud y el bienestar y que explica
el comportamiento humanao.

Por su parte, Rodriguez (1988, como se citdé en Estrada, 2019) afirma la
autoestima es la base y el ndcleo del crecimiento humano, abarca la
comprension, la conciencia y la puesta en practica de las capacidades completas
de cada persona. Uno sélo puede mostrar consideracion por los demas cuando
se tiene a si mismo en alta estima.

La autoestima se entiende como la valoracion que hace uno acerca de si

misma de manera positiva o negativa (Pérez, 2019).

Caracteristicas

Segun Venegas (1996, como se citdé en Estrada, 2019) sostiene que las

caracteristicas de la autoestima serian:

* Autoconocimiento: Me permite reconocer mis puntos fuertes, mis puntos
débiles y, lo que es mas importante, las oportunidades para seguir mejorando.
Reconozco que poseo talentos, aptitudes y potencial, pero ante todo me
identifico como individuo.

* Autoconcepto: Es una secuencia de convicciones; también se presenta en la
conducta. Si un individuo esta convencido de que es tonto, se comportara como
un tonto; si esta convencido de que es listo o habil, se comportara como tal.

« Autoevaluacion: Mi capacidad interior para evaluar si algo es ventajoso para mi
crecimiento personal o perjudicial para mi progreso como persona.
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+ Autoaceptacion: Admite todas las caracteristicas sin trazar contrastes con
ninguna otra.
* Autorrespeto: Eres observador de mis exigencias y buscas oportunidades para

cumplirlas con prontitud sin causar ningun dafo a los demas.

Importancia

La autoestima es una necesidad humana fundamental, es importante
porque la valoracion de uno mismo es fuente de salud mental y desarrollo
socioemocional, y la autoestima alta es el requisito fundamental para una vida
plena. Lo admitamos o no, no podemos permanecer indiferentes a nuestra
autoevaluacion. Su efecto no requiere ni nuestra comprension ni nuestro
consentimiento, sino que funciona en nuestro interior e influye directamente en
nuestros actos siendo una causalidad reciproca, esto es, existe una
retroalimentacion permanente entre nuestras acciones mundanas y nuestra

autoestima (Rodriguez y Salinas, 2020).

Componentes

Segun Cortés de Aragén (1999, como se citd en Reyes, 2017), la
autoestima se compone de varios elementos, incluido el aspecto cognitivo que
incluye nuestras creencias, percepciones e informaciéon sobre nosotros mismos.
Esto implica conocer nuestras competencias, fortalezas y potencial de éxito. Por
el contrario, si nuestra autoestima es baja, puede que no sea asi. El componente
emocional se refiere a c6mo nos sentimos con NOsotros mismos, ya sea positiva
0 negativamente. Abarca el valor que nos concedemos a nosotros mismos, a las
situaciones, a las cosas y a las personas que nos rodean. También es el
sentimiento de derecho a la felicidad y al disfrute. Este componente se aprende
de los padres, los profesores y la sociedad en general. El componente conductual
estd relacionado con nuestras acciones y decisiones, por ejemplo, cémo

tratamos a los demas, como afrontamos los problemas y como elegimos.
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Evaluacion de la autoestima.

Basicamente existen tres formas de medir la autoestima con técnicas
de inferencia, proyectivas y autodescriptivas. Las primeras, consisten en
“reconstituir aquello que puede ser el concepto de si mismo de una persona a
partir de observaciones de secuencias de comportamiento, de analisis de
material de entrevistas o bibliografias” (Cardenal, 1999, como se cit6 en Fuentes
2018). Un ejemplo de ello es el modelo de Combs en el afio 1981 quien considera
gue ésta es la Unica manera valida de explorar el si mismo. Esta forma de
evaluacioén de la autoestima es muy utilizada en casos de observacion en nifios,
especialmente nifios pequefos.

En el caso de las técnicas proyectivas, como se sabe, provocan la
proyeccién del mundo privado de los sujetos y son sensibles para revelar
aspectos inconscientes de la conducta, y en este caso, el examinador trata de
evaluar aquellos contenidos y aspectos de las respuestas del sujeto que se
refieren directa o indirectamente al contenido de su autoestima. Por ultimo, las
técnicas autodescriptivas, consisten en la informacion verbal que da el sujeto
sobre lo que cree que es él, acerca de la valoracion de ciertos aspectos”

(Cardenal, 1999, como se cité en Fuentes 2018).

Repercusidén de la autoestima en la persona

La influencia de la autoestima en la vida cotidiana, y sobre todo en el
comportamiento, suele reforzar la percepcién que tenemos. Forma un ciclo
autobnomo que refuerza nuestras actitudes y perspectivas fundamentales.
Ademas, afecta al autodescubrimiento y al rendimiento académico, lo que indica
una fuerte correlacion entre la autoestima y la capacidad de aprender. Sumado
a esto, una autoestima solida fomenta el aprendizaje, por lo que a los
adolescentes con alta autoestima les resulta mas facil y agradable adquirir
conocimientos. En consecuencia, la autoestima influye en la autovaloracion y el
rendimiento académico, lo que pone de relieve la estrecha asociacion entre la
autoestima y la capacidad de aprendizaje. Del mismo modo, una autoestima
fuerte facilita el aprendizaje, haciendo mas facil y agradable la adquisicién de
conocimientos para los adolescentes con alta autoestima. (Estrada, 2019).

Las personas con una baja autoestima se perciben a si mismos de forma

negativa, lo cual los lleva a desarrollar una mayor necesidad de buscar apoyo,
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proteccion y carifio en los demas para sentirse bien (Marin, 2019). La autoestima
en los adolescentes esta relacionada con variables académicas, personales,

sociales y familiares (Sanchez et al, 2021).

Teorias.

La teoria sociocultural propuesta por el Dr. Morris Rosenberg, profesor
de sociologia en la Universidad de Maryland, desde 1975 entiende a la
autoestima como un fendmeno actitudinal creado por fuerzas sociales y
culturales. Rosenberg la define como “la totalidad de los pensamientos y
sentimientos de la persona con referencia a si misma como objeto”. Ademas de
la autoestima, la autoeficacia y la autoidentidad son una parte importante del
concepto de si mismo (Zegarra, 2019).

De acuerdo a la teoria de autoestima de Coopersmith propuesta en el afio
1967 se sostiene que el constructo autoestima presenta un analisis
multidimensional, se determind que la autoestima comprende cuatro
dimensiones: area personal, hace referencia a la evaluacién que realiza el
individuo de si mismo, su imagen corporal y capacidades; area académica, se
relaciona con la evaluacién que hace la persona de su desempefio en el ambito
escolar tomando en consideracion su productividad y capacidad; area familiar,
es la evaluacion que la persona efectia de sus interacciones con los miembros

de su grupo familiar; area social, es la valoracion que el individuo ejecuta con
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respecto a sus interacciones sociales (Coopersmith,1967, como se citd en
Ventura, 2018).

La autoestima no es innata, se adquiere y se va desarrollando a lo largo
de toda la vida, a través de las experiencias que se tienen en los diferentes
contextos de actuacion. Esta se aprende, cambia y se puede mejorar. Aunque
este aprendizaje generalmente no es intencional, es posible favorecer las
condiciones en cada uno de estos contextos para que pueda formarse de manera

adecuada en los adolescentes (Diaz et al., 2018).

Adolescencia.

La adolescencia es una etapa de intensos cambios sociales,
psicolégicos, biolégicos, sexuales y neuropsicoldgicos. Se identifica como una
etapa de crisis en el desarrollo del ser humano, que eslabona como periodo de
transicion, entre la nifiez y la adultez. Marca el inicio de la independencia
personal construida sobre la base de la autoidentidad en la estructuracion de la
personalidad, para lo cual es fundamental lograr el adecuado desarrollo del “yo”

mediante el fortalecimiento del autoconocimiento (Diaz, 2018).

Desarrollo de la autoestima en la adolescencia

El desarrollo de la autoestima tiene su inicio en la infancia, sin
embargo, la adolescencia es uno de los periodos mas criticos para su desarrollo.
Esto se debe a la busqueda de la identidad en un proceso de cambios, tareas
evolutivas e interaccién social activa con la familia, la escuela, los iguales y los
medios de comunicacion (Diaz et al., 2018)

Una adecuada formacion de la autoestima conlleva al crecimiento de
adolescentes estables, sanos y con herramientas adecuadas para asumir
cambios propios del periodo evolutivo. Resulta uno de los indicadores mas
potentes de ajuste psicoldgico y adaptacion social por lo que es fundamental
aumentar el bienestar que los adolescentes sienten con ella. Esta es una tarea
que debe asumir la escuela, junto a la familia, como fuentes fundamentales de

educacién y socializacion durante la adolescencia (Diaz et al., 2018).
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Es conveniente utilizar una perspectiva multidimensional en la valoracion
de la autoestima de los adolescentes, la cual puede variar en dependencia de la
dimension en la cual se valore a si mismo. Se registran diferencias de género en
la autoestima en la etapa de la adolescencia en relacidbn con presiones y
valoraciones socioculturales en cuanto a: roles, estereotipos e imagen corporal.
No es innata y se va desarrollando en dependencia de las experiencias que se
adquieren en los diferentes contextos de actuacion. Se observa que las agencias
de socializacion desempefian un importante papel en el desarrollo de la
autoestima. Es por ello que, en el contexto escolar, como propoésito del proceso
educativo, se asume la tarea de facilitar el logro de una estima positiva en los
adolescentes. Este propésito se desdobla cuando de formacién de docentes se
trata, la cual debe sustentarse sobre la base de elementos de autorreferencia,
de manera que desde las primeras etapas se trabaje el desarrollo de su propia

autoestima para lograr estimular la de sus educandos (Diaz et al., 2018).

3.3. Marco conceptual

Agresion: es una conducta que infiere un maltrato o acoso hacia otra persona
qgue infiere una activacion de elementos cognitivos de alejamiento de la moral
(Falla et al., 2021).

Autoestima: Esta referida a los aspectos valorativos de creencias, sentimientos,
conductas de indole positiva y negativas acerca de si mismo (Rosenberg, como
se citdé en Sanchez et al, 2021).

Bullying: Son manifestaciones en donde se acosa directamente a otras personas
0 pares en ambitos educativos que se magnifica con consecuencias sociales y
psicologicas (Meneses et al., 2020).

Autoimagen: es la percepcion consecuente a la causa de una alteracion
psicologica (Villalobos, 2019).

Desvaloracion: Es una sensacion de disminucion de si mismo, y que infiere la
comparacién con otras personas acerca de sus habilidades percibiéndolos como

imagen superior a €l mismo (Villalobos, 2019).
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y Nivel de Investigacion
4.1.1 Tipo de Investigacion

Se enfoco en el tipo basico o también conocida como teorizada que utiliza
conocimientos basicos para brindar detalles a los problemas o fenomenos

pertinentes (Sanchez et al., 2018).

4.1.2 Nivel de Investigacion

Se consideré a nivel descriptivo, orientado basicamente a describir los
fendmenos observados de manera particular, con el objetivo de explicarlo.
(Sanchez et al., 2018).

4.2. Disefio de la Investigacion

Precisado como no-experimental, el investigador observa la ocurrencia del
fendmeno sin manipularlo directamente. Segun Hernandez y Mendoza
(2018) existen disefios de tipo correlacional que se encargan de relacionar
variables; y transversal, realizando a través de un solo momento

determinado.

4.3. Hipotesis general y especificas
4.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el Bullying y autoestima en estudiantes de
nivel secundaria de 1° y 2° de una institucion educativa publica de Piura
2022.

4.3.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacién significativa entre los componentes del Bullying y la
dimensién de autoestima positiva en estudiantes de nivel secundaria.
H2: Existe relacion significativa entre los componentes del Bullying y la

dimension de autoestima negativa en estudiantes de nivel secundaria.
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4 4. |dentificacion de variables

V1. Bullying: Es un comportamiento que provoca dafio a otras personas o
estudiantes (Amelita et al., 2017).

V. Independiente:
Componentes:  Desprecio/Ridiculizacién,  Restriccion/  Comunicacion,
Agresion, Amenazas/Intimidacién, Exclusién/Bloqueo Social, Hostigamiento

Verbal.

V2: Autoestima: Es la evaluacion hacia si mismo, y sus habilidades, actitudes y
valores (Peng et al., 2019).

V. Dependiente:

Componentes: Autoestima positiva y negativa
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4.5. Matriz de operacionalizacién de variables

TIPO DE
ESCALA | NIVELES
VARIABLE DlMENSSIONE INDICADORES ITEMS DE Y I\E/QE,AI\AIS?S'_'II'EIE
VALORES | RANGOS A
Desprecio- Poner en ridiculo, gestos de burla, acosamiento, 3.9,20,27,32,33,
L iy . o 34,35,36,44,46 y
ridiculizacion critica, burla hacia el fisico. 50
Coacciones Amenazas, obligacion. 78,11y 12
Restn(.:mor.\,- Dejar de hablar, impedimento de juego. 1,245y 31
comunicacion
BULLYING Agresion Romper cosas, escon;iggosas, insultar, golpes, 6,14,192,53,24 y Ordinal Nominal Cuantitativo
Amenaza - Amenazas mediante gestos, amenazas mediante | 28,39,40,41,42,
intimidacion mensajes. 43,47,48'y 49
Exclusion- . : o
blogueo social Ignorar, impedimento de participacion. 10,17,18,21y 22
Hostigamiento 25,26,30,37,38 y
Burlas, apodos.
verbal 45
Robos Victima de robos, perdida de cosas personales. 13,15y 16
Aprecio
Autoestima Cualidades
Positiva Capacidad 1,2,3,4,5
Actitud positiva
AUTOESTIMA Satisfaccion Ordinal | Nominal | Cuantitativo
Orgullo
Autoestima Fracaso
Neoativa Respeto 6,7,7,8,9,10
g Inutilidad
Bueno
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4.6. Poblacién — Muestra
4.6.1. Poblacion

Se constituyé por 179 estudiantes que cursaron el 1° y el 2° afio en el nivel

secundaria de una institucion educativa publica de la cuidad de Piura.

4.6.2. Muestra

Mediante una estimacion no probabilistica, censal en donde se evalué al
100% de la poblacion 179 estudiantes del primer y segundo afio secundario de una
institucién educativa en la cuidad de Piura. Considerando los siguientes criterios de
seleccion para los estudiantes:
Inclusion:
« Matriculados en el afio académico 2022.
* Ambos sexos.

* Que fluctian en edades de 12 a 14 afos.
Exclusion:

» De otros afios escolares.
« Estudiantes con problemas de salud.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Se enfocd en estrategia de la encuesta, siendo un procedimiento de
recopilacion de datos que asegura la informacién valida de una poblacion (Pendey y
Pendey, 2021).
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Instrumento de Bullying

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 1

Titulo: Autotest de Acoso Escolar
Autor: Ifnaqui y Ofate (2005).
Pais: Espana

Adaptacion peruana:  Santiago, M. (2021) en Piura
Administracion: Individual / colectiva

Tiempo de aplicacion: 15 a 20 minutos Numero de items:50

Aplicacion: Adolescentes
Objetivo: Identificar el nivel de bullying en estudiantes.
Validez.

En el &mbito nacional tuvo una validacion a través del método de analisis de contenido
gue demostro a través de la revision de jueces que los items fueron conformes para
evaluar el acoso escolar, y en el coeficiente de Aiken arrojaron valores mayores al
0.70 siendo aceptable las correlaciones de los items; luego la validez de constructo
mediante el método convergente demostrd en los valores de correlacién de Pearson
gue alcanzaron puntajes que superaron el .50 con correlaciones positivas moderadas

a alta.

Confiabilidad.

Por su parte la confiabilidad en el estudio original se obtiene valores que alcanzaron
una correlacion de Alfa de Cronbach de .093, mientras que en los componentes se
estimaron puntajes entre .83 a .70 siendo aceptables para su generalizacion. En la
adaptacion peruana hecha por Timana (2019) se demostré una consistencia del
instrumento mediante el coeficiente de Omega un puntaje de .095 que evidencio la
suficiencia del instrumento para evaluar el acoso escolar en diversos ambitos
educativos.

Para establecer la confiabilidad a la muestra local de estudio, en el afio 2022
se realizd una prueba piloto aplicada a 50 estudiantes de secundaria de institucién
publica de los afios de 1° y 2°, y luego se utilizo el coeficiente Alfa general de 0.92 y
en las dimensiones de 0.89 a 0.93, considerando al instrumento fiable para evaluar

las conductas de Bullying en escolares.

37



Escala de valoracion.

El instrumento se valora considerando un rango de considera:
Leve=0 - 50

Moderado= 51 -99

Alto= 100 -150
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Instrumento de Autoestima
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 2

Titulo: Escala de Autoestima
Autor: Morris Rosenberg (1965).
Pais: EE. UU.

Adaptacion peruana:  Clavijo/Palacios (2019) Piura.
Administracion: Individual / colectiva

Tiempo de aplicacion: 15 minutos Numero de items:10

Aplicacion: Adolescentes

Dimensiones: Autoestima positiva, autoestima negativa

Objetivo: Identificar el nivel de valoracién de la estima en jévenes y
adultos.

Confiabilidad.

La prueba original estimo una fiabilidad considerable que se ubicé entre a=0.90, en la
general, y de 0.86 — 0.89 en sus dimensiones; en la adaptacion en el pais, se
comprobd mediante el coeficiente de Omega de McDonald con valores de 0.93, en el
puntaje general, y en sus dimensiones del instrumento que destaco de 0.83 y 0.80
(Clavijo y Palacios, 2019).

Validez.

El instrumento tuvo una validez de constructo y adecuacion factorial a partir de la
exploracion de los 60 items que disminuyeron en el proceso de discriminaciéon
guedando conformado por 10 enunciados, evidenciandose siete dimensiones con una
carga de correlaciones de .042 a 0.09 siendo bajas y solo cuatro obtuvieron puntajes
altos que superaron valores de .20 de correlacion; ademas, en la adaptacién local
tuvo una validacion de contenido mediante el criterio de especialistas que confirmaron
la formulacién de los items, y en la el andlisis de Aiken se obtuvieron puntajes que
superaron el .70 para los diez items que formaron parte de la prueba final (Clavijo y
Palacios, 2019).

Escala Valorativa.
Se contd una escala con rangos de los puntajes de la prueba que consideraron tres

niveles categoéricos:
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Bajo=10 — 25 puntos.
Medio= 26 -29 puntos.
Alto= 30 - 40 puntos.

En cuanto a la confiablidad de la prueba de autoestima para el estudio, se desarrolld
una aplicacion piloto a 50 escolares de secundaria de los afios 1° y 2°, obteniendo un
valor total y de componentes entre &=.089 a .091, estimando al instrumento fiable

para medir la autoestima en poblaciones de estudiantes de secundaria.

4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

En cuanto a los procedimientos de datos se tabularan los datos de la aplicacion
de las pruebas de Bullying y autoestima para luego trasladarlos en una base de datos
en el programa de Excel, seguidamente se utilizé el programa estadistico SPSS para
analizar los datos, que posteriormente, se presentaron mediante la estadistica
descriptiva de las frecuencias y porcentajes en tablas y figuras de las caracteristicas
de los participantes, luego, en el analisis inferencial se uso la prueba de normalidad
de Kolmogorov Smirnov para establecer la distribucion de los datos, y se aplicé en
coeficiente de correlacion de Spearman, con 5% significancia como contraste en

hipotesis.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentaciéon de Resultados
Tabla 1

Relacion de los niveles de Bullying y autoestima en estudiantes del 1° y 2° afio de
secundaria

Autoestima Bullying Total

Leve Moderado Alto

fi % fi % fi % fi %
Bajo 13 7.2 133 74.3 7 3.9 153 5.5
Medio 1 0.6 18 10.1 1 0.6 20 11.2
Alto 0 0.0 5 2.8 1 0.6 6 3.4
Total 14 7.8 156 87.2 9 5.0 179 100.0

Figura 1. Niveles de Bullying y autoestima en estudiantes del 1° y 2° afio de
secundaria.
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De la tabla 1 y figura 1, podemos percibir la relacién entre los niveles de bullying y
autoestima en estudiantes que se ubicaron en la mayoria 74.3% en un nivel moderado
de Bullying y bajo de autoestima, mientras que el 7.2% se ubicaron en un nivel de
Bullying bajo y autoestima leve, y finalmente, otro grupo de escolares el 3.9% se

ubicaron el nivel alto de Bullying y bajo de autoestima.

41



Tabla 2

Relacion de los niveles del Bullying y la dimension positiva de la autoestima en
estudiantes del 1° y 2° de secundaria

Autoestima Bullying Total
Positiva Leve Moderado Alto

fi % fi % fi % fi %
Bajo 11 6.1 87 48.6 3 1.7 101 56.4
Medio 2 11 56 31.3 3 1.7 61 341
Alto 1 0.6 13 7.3 3 1.7 17 9.5
Total 14 7.8 156 87.2 9 50 179 100.0

Figura 2. Relacion de los niveles de Bullying y la dimension positiva de la autoestima
en estudiantes del 1° y 2° de secundaria.
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De la tabla 2 y figura 2, se observa que la mayoria, destacando a participantes 48.6%
gue se ubicaron en los niveles moderados de Bullying y bajo en la dimension de
autoestima positiva el 85.5%, mientras que el 31.3% se ubicaron en los niveles
moderado de Bullying y medio de autoestima positiva, seguidamente, el 7.3% se
ubicaron entre los niveles moderado de Bullying y alto de autoestima y finalmente, el

6.1% se ubicaron el nivel leve de Bullying y bajo de autoestima positiva.
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Tabla 3

Relacion del Bullying y la dimensién negativa de la autoestima en estudiantes del 1°
y 2° de secundaria

Autoestima Bullying Total
Negativa Leve Moderado Alto

fi % fi % fi % fi %
Bajo 2 11 30 16.8 6 34 38 21.2
Medio 3 1.7 80 447 2 11 85 475
Alto 9 5.0 46 25.7 1 06 56 313
Total 14 7.8 156 87.2 9 50 179 100.0

Figura 3. Relacion de los niveles de Bullying y la dimension negativa de la autoestima
en estudiantes del 1° y 2° afio de secundaria.

80
70
60
50
40 9

30 “¥

20 B P o P

vl o bb : : Atto
i Medio
L ‘ ) -~

fi
Moderado %

Alto

EBajo " Medio “ Alto

A partir de la tabla 3 y figura 3, acerca de la relacién del Bullying y la dimension
negativa de la autoestima se encontré que el 44.7% se ubicaron el nivel moderado de
Bullying y medio de autoestima negativa, mientras, que el 25.7% se ubicaron en el
nivel moderado de Bullying y alto de autoestima negativa, y finalmente, el 16.8% se

ubicaron en el nivel moderado de Bullying y bajo de autoestima negativa.
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5.2. Interpretacion de Resultados

De la tabla 1, se interpreta que la relacién de los niveles de Bullying y autoestima,
infieren que los estudiantes responden ante los demas comparieros con conductas de
acoso que se refleja a través de formas directas de hacer dafo, criticas, amenazase
insultos que de cierta manera alteran la normal convivencia y desarrollo de clases
entre los estudiantes, esto afecta directamente su valoracion personal consigo mismo,
teniendo poco aprecio de sus habilidades y capacidades, estando insatisfecho por
resultados negativos escolares, y percibiendo una actitud negativa hacia las

actividades y con las condiciones de interaccion y clima escolar.

En la tabla 2, se deduce a partir de la informacion de la relacion de los niveles
de bullying y la dimensién positiva de la autoestima, que los estudiantes de secundaria
tienden a responder con conductas disruptivas que lo conlleva a amenazar a sus
comparieros por algun mal entendido o conflicto, de burlarse repetidas veces, criticar
exageradamente el fisico de los demas, insultando constantemente e impidiendo que
no participen libremente a actividades desarrolladas dentro y fuera del aula,
originando efectos negativos de baja valoracion de si mismo y de sus habilidades

personales y académicas en el colegio.

En la tabla 3, se interpreta a partir de la relacion de los niveles de bullying y de
la dimension negativa de la autoestima, que los escolares de secundaria demuestran
conductas de acoso hacia sus compafieros con acciones negativas que lo conllevan
a cometer burlas, amenazar a sus compafieros con mensajes hirientes, gestos
desagradables, impedirle a jugar en el grupo del aula, ignorar a otros compafieros
criticas de la forma de vestirse y fisonomia del comparfiero, romperle sus cosas y
guitarle sus materiales o comidas, colocarle apodos hirientes, situacion que repercute
directamente en sus autoestima y configura una percepcion negativa que tienen de si

mismo.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Anélisis inferencial

Comprobacién de hipotesis

Se utilizé para el contraste de hipdtesis el nivel de significancia al 5%, y los puntajes
fueron analizados en el programa SPSSv.28, considerando el usé del estadistico de

Spearman para relacionar las variables, con una significancia del 5%.

Regla de contraste

Valor Sig.=p>0.05 acepta Ho.
Sig.=p=<0.05 rechaza Ho.

Hipotesis general

0 Hipdtesis Nula (HO): No existe relacion significativa entre el Bullying y la
autoestima en estudiantes del nivel secundaria de 1° y 2° de una institucion
educativa publica de Piura 2022.

0 Hipétesis de investigacion (HG): Existe relacién significativa entre el Bullying y
la autoestima del nivel secundaria de 1° y 2° de una institucion educativa
publica de Piura 2022.

Tabla 4

Relacion del Bullying y autoestima en estudiantes

Autoestima
Rho de Spearman  Bullying Coeficiente de correlacion -,201
Sig. (bilateral) ,000
N 179

En la tabla 4 se observa la aplicacion del coeficiente de correlaciéon de Spearman con
una significancia p=.000, que nos indica que existe relacion significativa entre el
Bullying y la autoestima en estudiantes de nivel secundaria de 1° y 2° de una

institucidon educativa publica de Piura.
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De la misma manera, se encontré una correlacion Rho=-.201 destacando una
tendencia indirecta y magnitud baja, es decir a mayor Bullying menor sera la
autoestima en los estudiantes del 1° y 2° afio de secundaria.

Hipotesis especificas:
Hipotesis especifica 1

0 Hipotesis Nula (HO): No existe relacion significativa entre los componentes del
Bullying y la dimensién autoestima positiva en estudiantes del nivel secundaria.

0 Hipotesis de investigacion (H1): Existe relacion significativa entre los
componentes del Bullying y la dimensién positiva en estudiantes del nivel

secundaria.

Tabla 5

Relacion entre los componentes del Bullying y la dimensidn positiva en
estudiantes de nivel secundaria.

Autoestima Positiva

Desprecio-ridiculizacion Rho 321
Y ,000
Coacciones Rho p ,209
,005

Restriccidn —comunicacion Rho p ,381
,000

Agresion Rho p ,253
,001

Amenaza —intimidacion Rho p ,232
,002

Exclusién-bloqueo social Rho p ,191
,011

Hostigamiento verbal Rho p ,339
,000

Robos Rho p ,144
,055

En la tabla 5 de los resultados del coeficiente de correlacion de Spearman se

evidencian valores de significancia p<0.05, encontrandose relacién significativa entre
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los componentes del Bullying desprecio-ridiculizacion, coacciones,
restriccibncomunicacion, agresién, amenaza-intimidacion, exclusion-bloqueo social y
hostigamiento verbal; por otro lado, no se encontro relacion entre la dimension robos
y autoestima positiva p>0.05.

De la misma manera, se identificé correlaciones con tendencia directa y
moderadas entre desprecio-ridiculizacion, restriccibn-comunicacion, hostigamiento
verbal (Rho=.321; .381; .339), y con magnitud baja entre coacciones, agresion,
amenaza-intimidacion, exclusion-bloqueo social y robos (Rho=.209; .253; .232; .191;

.144) con la autoestima positiva en la poblacién de estudiantes.

Hipotesis especifica 2

0 Hipotesis Nula (HO): No existe relacion significativa entre los componentes del
Bullying y la autoestima negativa en estudiantes de nivel secundaria.

0 Hipotesis de investigacion (H2): Existe relacion significativa entre los
componentes del Bullying y la autoestima negativa en estudiantes de nivel

secundaria.
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Tabla 6

Relacion entre los componentes del Bullying y la autoestima negativa en

estudiantes

Autoestima Negativa

Desprecio-ridiculizacion

Coacciones

Restriccion —comunicacion

Amenaza —intimidacion

Exclusién-bloqueo social

Hostigamiento verbal

Robos

Rho

p
Rho

Rho

Agresion Rho

Rho

Rho

Rho

Rho

-,363

,000
-,181

,015
-,287
,000
-,241
,001
-,273
,000
-,292
,000
-,253
,001
-,194
,009

En latabla 6 de los resultados del coeficiente de correlacién de Spearman se observan

valores de significancia p<0.05, encontrandose relaciéon significativa entre los

componentes  desprecio-ridiculizacion,

coacciones,

restriccion-comunicacion,

agresion, amenaza-intimidaciéon, exclusién-bloqueo social, hostigamiento verbal,

robos y la autoestima negativa.

En tanto, se identificé correlaciones con tendencia indirecta y moderadas entre

los componentes desprecio-ridiculizacion (Rho=-.363); y con tendencias bajas

coacciones, restricciones-comunicacion,

agresion, amenaza-intimidacion,

exclusiénbloqueo social, hostigamiento verbal, robos (Rho=-.181; -.287; -.241; -.273;

-.292; 253y -.194).
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion resultados

En el presente estudio se plante6 como hipoétesis general la relacion significativa entre
el Bullying y autoestima en estudiantes de nivel secundaria de 1° y 2° de una
institucion educativa publico de Piura 2022.la cual contraste fue confirmada con un
valor p=0.000<0.05 y una correlacién indirecta y baja Rho=-0.201, deduciendo que a
mayor Bullying menor sera la autoestima en los participantes del estudio. Al respecto,
los estudiantes de los afos iniciales de secundaria participan en juegos que
involucran conductas de acoso hacia sus compafieros condicion que repercute en la
valoracion de si mismo y de su entorno escolar. Los datos encontrados en el estudio
coinciden de cierta manera con lo reportado por Coronel y Resett (2019), concluyendo
que la valoracion de la autoestima se relacionaba significativamente con el Bullying
en escolares adolescentes.

Asimismo, la informacion descriptiva evidencia que las conductas de acoso
Bullying el 87.2% tuvieron un nivel moderado, en menor porcentaje leve 7.8% y por
otro lado 5.0% niveles altos; en cuanto a la autoestima el 85.5% presentaron niveles
bajos, 11.2% categorias medias y por debajo de lo espero 3.4% nivel alto.

Por un lado, Guijarro (2021) que mediante un estudio buscaba analizar la
relacion entre la autoestima, comprendido como la percepcion de las caracteristicas
y cualidades contenidas en el propio autoconcepto y los factores de victimizacion
correspondientes al fenomeno del bullying. Concluyendo que presenta relaciones
significativas positivas y negativas entre la autoestima y los diferentes factores de
victimizacion. Shahnaz y Hosne (2019) a través de un estudio que tuvo como obijetivo
examinar la autoestima y las habilidades de afrontamiento de victimas y no victimas
de bullying en la escuela publica, concluyd que habia diferencias significativas en
autoestimas y en las habilidades de afrontamiento entre victimas y no victimas de
Bullying. Mientras Moksnes y Reidunsdatter (2019) por medio de un estudio que tenia
como fin investigar las diferencias de género, asi como el nivel, la estabilidad y el
papel predictivo de la salud mental y la autoestima en adolescentes sugieren que la
autoestima y la salud mental estan reciprocamente asociadas.

Por otro lado, Meneses et al (2020) sostiene que existe una asociacion

significativa entre el bullying y la autoestima, observandose esta misma tendencia en
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tres de las cinco areas evaluadas. Mientras que Zegarra (2019) presenta una relacion
significativa entre el nivel de Bullying escolar y la autoestima. Ademas, Rubio (2018)
precisa que existe una alta prevalencia significativa entre agresion-sexo;
cibervictimizacién-edad; ciberagresion-edad; cibervictimizacion-autoestima;
victimizacion-atencion emocional; agresion-atencion emocional, y
ciberagresiénclaridad emocional. Asimismo, Segura (2018) exhibié que los agresores
y los observadores presentan mayor nivel de autoestima general que las victimas
pasivas y mayor nivel de autoestima social que las victimas en general. Torres (2018)
tuvo como conclusion que existe una relacion alta o positiva. De la misma forma,
Mufioz et al. (2018) afirma que existe una relacion estadisticamente significativa entre
la escala de bullying y la autoestima.

En la literatura segun Segura (2018) sostiene que el Bullying es un tipo de
violencia escolar que ocurre solamente entre estudiantes, cuando la violencia se da
frente a testigos, lejos de la vista de personas adultas y se repite muchas veces y en
un lapso de tiempo, puede durar semanas, meses 0 inclusive afos debido al
desconocimiento y la indiferencia de los individuos en torno a victimas y agresores.
Mientras que Herrera (2020) afirma que el Bullying es actualmente la agresion y
discriminacion que muestras unos alumnos hacia otros, de forma verbal, psicolégico
o fisicamente, a causa de su comportamiento o estilo de vida.

En la literatura segun Vargas y Alva (2016) sostiene que la autoestima es
estimada por Coopersmith en 1967 como el juicio de valor de una persona del
merecimiento que la persona preserva hacia uno mismo, la cual se expresa de
acuerdo a su conducta. Mientras que Rodriguez (1988) la autoestima es la base y el
nucleo del progreso humano. Implica la comprension, la conciencia y la utilizacion de
las capacidades completas de uno mismo. El respeto por los demas sé6lo puede
lograrse cuando se valora a si mismo.

En la hipétesis especifica 1 se planted la conexion entre los componentes del
Bullying y la dimensién de autoestima positiva en estudiantes de nivel secundaria de
1° y 2° de una institucién educativa publico de Piura 2022. Siendoconfirmada en el
contraste que hay significancias menores al 5% entre desprecio- ridiculizacion,
coacciones, restriccion-comunicacion, agresion, amenazaintimidacion, exclusion-
bloqueo social, hostigamiento verbal del Bullying con autoestima positiva, aunque, no

se encontro relacion una relacion entre robos y la autoestima positiva. Al
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respecto, el grupo de escolares vinculan las percepciones y conductas disruptivas de
acoso entre sus compafieros del aula a situaciones violentas fisicas y verbales que
estd asociado a niveles bajos de autovaloracion favorable. Al respecto, Guijarro
(2021) encontrd que los estudiantes de secundaria que tuvieron una alta autoestima

manifestaron conductas victimizacion y asociadas al Bullying.

Por ultimo, se planteé como hipétesis 2 la relacion significativa entre los
componentes del Bullying y la dimension de autoestima negativa en estudiantes de
nivel secundaria del nivel secundaria de 1° y 2° de una institucién educativa publica
de Piura en el 2022. En ese sentido, se comprob6é en el contraste que hay
significancias menores a p<0.05 entre desprecio-ridiculizacion, coacciones,
restriccion-comunicacion, agresion, amenaza-intimidacion, exclusién-bloqueo social,
hostigamiento verbal, robos con la autoestima negativa. En efecto, los estudiantes
adolescentes manifiestan que las conductas que se vivencian entre sus compareros
y que esta condicion se debe muchas veces a valoraciones de si mismo negativas.
Los datos son similares a lo encontrado por Coronel y Resett (2019) quienes
demostraron que las conductas de Bullying se relacionaban con una baja autoestima

y negativa percepcion de si mismo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Partiendo de los hallazgos recopilados se demuestra las siguientes conclusiones
de la investigacion:

Se establecio que el Bullying se relaciond significativamente con la autoestima
en los estudiantes del 1° y 2° afio de nivel secundaria de una institucion

educativa publica de Piura, 2022.

Se demostré que los componentes del Bullying se relacioné significativamente
la autoestima positiva en estudiantes de nivel secundariade una institucion
educativa publica de Piura.

Se encontrd que los componentes del Bullying se relacionan significativamente
con la autoestima negativa en estudiantes de nivel secundaria de una institucion

educativa publica de Piura.
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Recomendaciones

Se entregara en un reporte los hallazgos encontrados a los directivos de la
institucién para la implementacion de acciones preventivas psicologicas para
disminuir los casos de acoso en el colegio y desvalorizacion de la estima en
la poblacion de escolares de secundaria del 1° y 2° afio.

Se sugiere incluir en los cursos asignados a los estudiantes sesiones que
integren actividades preventivas mediante charlas sobre el manejo de la
agresividad y las consecuencias nocivas de la violencia escolar,
impartidospor coordinadores de tutoria y orientacion del educando, docentes
y psicélogos.

El equipo de coordinadores y psic6logos programar acciones de intervencion
mediante talleres psicoterapéuticos para fortalecer la autoestima en el grupo
de estudiantes.

Desarrollar con los padres y/o apoderados talleres de Escuela para Padres
orientados a la prevenciéon de conductas disruptivas como el Bullying en los

estudiantes.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

¢ Coémo se relaciona el
Bullying y la autoestima en
estudiantes de nivel
secundaria de 1°y 2° de
una institucién educativa
publica de Piura 20227

Determinar la relacion
entre el Bullying y
autoestima en
estudiantes de nivel
secundaria de 1°y 2° de
una institucion educativa
publica de Piura 2022.

Existe relacion significativa
entre el Bullying y
autoestima en estudiantes
de nivel secundaria de 1°y
2° de una institucién
educativa publico de Piura
2022.

VARIABLE 1
Bullying Dimensiones:
. Desprecio — ridiculizacion,
. coacciones,
. restriccién — comunicacion,
. agresion,
. amenaza — intimidacion,
. exclusién — bloqueo social, *

hostigamiento verbal,
. robos.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

VARIABLE 2

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacion: basica
Disefo: No experimental, correlacional
y transversal Poblacion:

La poblacion de estudio estara
conformada por 179 estudiantes del
nivel secundaria del 1° y 2° de una
institucion educativa publica de Piura
2022.

P1: ¢ Como se relaciona
los componentes del
Bullying y la dimensién de
autoestima positiva en
estudiantes de nivel
secundaria?

P2: ¢ Como se relaciona
los componentes del
Bullying y la dimensién de
autoestima negativa en
estudiantes de nivel
secundaria?

O1: Determinar la
relacion entre los
componentes del Bullying
y la dimensién de
autoestima positiva en
estudiantes de nivel
secundaria.

0O2: Determinar la
relacion entre los
componentes del Bullying
y la dimension de
autoestima negativa en
estudiantes del nivel
secundaria

H1: Existe relacion entre
los componentes del
Bullying y la dimensién de
autoestima positiva en
estudiantes de nivel
secundaria.

H2: Existe relacion
significativa entre los
componentes del Bullying
y la dimensién de
autoestima negativa en
estudiantes de nivel
secundaria.

Autoestima dimensiones:
» Autoestima positiva,

» Autoestima negativa

Muestra:

Para la muestra se us6 el
probabilistica aleatorio simple se
selecciond a 179 estudiantes del 1°y
2°afio de secundaria de la sede
educativa de la cuidad de Piura.

Técnica e instrumentos

Técnica: Encuesta Instrumentos:
Autotest de Cisneros de Acoso

Escolar y Escala de Autoestima de
Rosenberg

Técnica de analisis y procesamientos de|
datos: Excel, SPSS y Rho de
Spearman
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE ACOSO ESCOLAR DE CISNEROS
Adaptacion Peruana de Timana (2019)

Sexo:F()M () Grado:
1.2.1. Instrucciones

Edad:

A continuacion, se presenta una serie de preguntas de situaciones que deberascontestar
de manera sinceras.

Pocas | Muchas
ITEMS. Nunca veces
veces

1 | No me hablan

2 | Meignoran, me hacen la ley del hielo

3 | Me ponen en ridiculo ante los demas

4 | No me dejan hablar

5 | No me dejan jugar con ellos

6 | Me llaman por apodos

7 Me amenazan para que haga cosas que no
quiero

8 | Me obligan a hacer codas que esta mal

9 | Me tiene colera

10 | No me dejan que participe, me excluyen

11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi
Me obligan a hacer cosas que me

12 | hacen sentir mal

13 | Me obligan a darle mis cosas o dinero

14 | Rompen mis cosas a propasito

15 | Me esconden las cosas

16 | Roban mis cosas

17 Les dicen a otros que no estén o que no
hablen conmigo

18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo

19 | Me insultan

20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

21 No me dejan que hable o me relacione con
otros

22 Me impiden que juego con otros

23 Me tirgn lapos, puiietes, patadas y
empujones

24 | Me gritan
Me acusan de cosas que no he dicho o

25
hecho
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26

Me critican por todo lo que hago

27

Se rien de mi, cuando me equivoco

28

Me amenazan con pegarme

29

Me pegan con objetos

30

Cambian el significado de lo que digo

31

Se meten conmigo para hacerme llorar

32

Me imitan para burlarse de mi

33

Se meten conmigo por mi forma de ser

34

Se meten conmigo por mi forma de hablar

35

Se meten conmigo por ser diferente

36

Se burlan de mi apariencia fisica

37

Van contando por ahi mentiras acerca de mi

38

Procuran que les caiga mal a otros

39

Me amenazan

40

Me esperan a la salida para meterse
conmigo

41

Me hacen gestos para darme miedo

42

Me envian mensajes para amenazarme

43

Me empujan para intimidarme

44

Se portan cruelmente conmigo

45

Intentan que me castiguen

46

Me desprecian

a7

Me amenazan con armas (navajas, pistolas,
cuchillos)

48

Amenazan con dafar mi familia

49

Intentan perjudicarme en todo

50

Me odian sin razén
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG INSTRUCIONES.

Sexo: M () F()

Edad:

Vives con padres separados, marca con X Si ()

Instrucciones:
En la siguiente encuesta encontraras una serie de preguntas relacionadas a la autoestima,
este tes evalla el nivel de autoestima que tiene cada persona, es decir el aprecio por si
mismo, no hay respuesta buena ni mala, responde de manera sincera y honesta contigo
mismo.

Marca con una X la alternativa adecuada.
Si estas muy de acuerdo, marca la alternativa Muy de Acuerdo.
Si estas de acuerdo, marca la alternativa De Acuerdo.
Si estas en desacuerdo, marcar la alternita En Desacuerdo.

Si estas en muy desacuerdo, marca la alternativa Muy Desacuerdo.

1.

2
3.
4.
5

Si estas en muy desacuerdo, marca la alternativa Muy Desacuerdo.

No ()

I.LE.

NO

[tems

Muy de
Acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Dimensién: Autoestima
Positiva

Siento que soy una

1 | persona digna de
aprecio

5 Tengo cualidades
buenas

3 Soy capaz de hacer bien
las cosas

4 Tengo una actitud
positiva de mi mismo

5 Estoy satisfecho

conmigo mismo

Dimensién: Autoestima
Negativa

No tengo mucho de lo

e que estar orgulloso

- Pienso que soy un
fracaso

8 Quisiera senti_r mas
respeto por mi

9 | Pienso que soy un inutil

10 Siento que no soy una

buena persona
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

WW

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Bullying y autoestima en estudiantes de nivel secundariade 1° y 2° de una
institucioneducativa publica de Piura 2022.

Instrumento: Cuestionario de Acoso Escolar de Cisneros

Nombre del Experto: César Augusto Eguia Elias

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir

1.Claridad | L@ preguntas  estan Cumple
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Las preguntas estan Cumple
expresadas en aspectos
observables

2. Objetividad

Las preguntas  estan Cumple
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado

Existe una organizacién Cumple
4. Organizacion légica y sintactica en el
cuestionario

El cuestionario comprende Cumple
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad

El cuestionario es Cumple
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

6. Intencionalidad

Las preguntas estan Cumple

basadas en  aspectos

tedricos del tema
investigado

7. Consistencia

Existe relacion entre las Cumple

8. Coherencia preguntas e indicadores

La estructura del Cumple
cuestionario responde a las

preguntas de la
investigacién

9. Estructura

El cuestionario es Gtil y Cumple 1
10. Pertinencia | oportuno para la
investigacion

lll. OBSERVACIONES GENERALES

Es un instrumento utilizado en la practica y en diversos estudios en el pais, se sugiere posterior
hacer una prueba piloto para obtener la confiabilidad.

Nombre: Mg. César Augusto Eguia Elias
No. DNI: 0751210




I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Bullying y autoestima en estudiantes de nivel secundaria de 1° y 2° de una
instituciéneducativa publica de Piura 2022,

Instrumento: Cuestionario de Acoso Escolar de Cisneros

Nombre del Experto: Dr. Carlos Abel Miranda Lopez

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas
estanelaboradas
usando

un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas
estanadecuadas
al tema a ser
investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una organizacion
logica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario
comprendetodos los
indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario
esadecuado para
medir los

indicadores de

la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas
estanbasadasen
aspectos
teoricos del
tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a
laspreguntas de
la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para
la
investigacion

Cumple

lll. OBSERVACIONES GENERALES

La prueba es valida, siendo las formulaciones de los items claras para medir el
comportamiento de acoso escolar.

/ ;
.65 "';;J:éz_

Nombre: Dr. Carlos Abel Miranda Lopez

No. DNI: 07563425

63




I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Bullying y autoestima en estudiantes de nivel secundaria de 1° y 2° de

una institucioneducativa publica de Piura 2022.

Instrumento: Escala de autoestima de Rosenberg.

Nombre del Experto: Dr. Carlos Abel Miranda Lopez

1.

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas wusando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

estan

aspectos
tema

Las preguntas

basadas en

tedricos del
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del

cuestionario responde a las

preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

siendo conforme.

La escala cumple con los criterios de validacion para las formulaciones de los items expuestos,

Nombre: Dr. Carlos Abel Miranda Lopez

No. DNI: 07563425
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I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Bullying y autoestima en estudiantes de nivel secundariade 1° y 2° de
una instituciéneducativa publica de Piura 2022.

Nombre del Experto: César Augusto Eguia Elias

UR

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas wusando un

lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una organizacion
logica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionano comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las pregunias estan

basadas en aspectos

teoricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del

cuestionario responde a las

preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cumple

lll. OBSERVACIONES GENERALES

La escala de Autocestima de Rosenberg tiene items que miden adecuadamente el constructo,
aunque con pocos items ha sido estudiada en diversas investigaciones psicométricas con
adecuada validacién y confiabilidad.

Nombre: Mg. César Augusto Eguia Elias

No. DNI: 0751210
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Anexo 4
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Anexo 5: Evidencia fot_c_)gréfjca
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

NOBMERE DEL TRAHA D AUTOR
10. GARCiA MOMDRAGON - PACHAS MO  garcia pachas

REIRA_docx

RECUENTD DE FALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
13421 Words 75330 Characters

RECUENTD DE PAGIMAS TAMARD DEL ARCHIND

79 Pages 3.0MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Sep 9, 2024 12:18 PM GMT-5 Sep 9, 2024 1219 PM GMT-5

® 28% de similitud general

El todal combinade de wndas [as coincidencias, includas |as fusnies superpuestas, para cada
base de datos.

» Fd% Bage de dabds de imernet + 1% Base de datos de publicaciones
» Bage de datos de Crogdnef = Base de datos de conterido publicado de
Crogsref

+ 3% Bage de dabos de irabapos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
o Material bitliografco = Coincidencia baja (menos de 15 palabras’
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® 28% de similitud general

Principales fuentes encontradas én |ag siguientes bases de datos:

« 24% Bage de datos de Internet + 1% Bage de datos de publicacionss
= Bage de datos de Crogsref + Bage de daos de contérsda publicada de
Crosgrnef

« 31'% Bage de datos de trabapos emregados

FUENTES PRIMNCIFALES

Las fuanies oon & mayor namano da coincidancizs dentno da la enrega. Las fusmos suparpuesias no sa
oS

‘ repositorio. autonomadelca. edu. pe 4%

Ink ermiar

a doce.google.com 7%
Int et
hdl_handle.net

2] ! 2%
Ik earmiar
scielo_sld

0 - 2%
Ink carmiar

a repositorio. uncp. edu. pe %
Ink carmiar

u repositorio. uledech. edu.pe 1%
Ink ermiar

‘ Morma lvonine Gonzélez Arratla Ldpeaz Fuentes. "Autcestirma, Optimism... 1%
Croessned

° pdfa.semanticecholar.org 1%
Ik earmiar

Discnipoitn general o haantes
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repositorio.unp.edu.pe

ormnet

Universidad Cesar Vallejo on 2020-10-30

Sumitted works

lareferencia.info

enat

tauja.ujaen es
namat

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2021-02-10

Bbmitted worka

Universidad Alas Peruanas on 2023-03-06

Sutimitted warks

Universidad de Mélaga - Tl on 2022-06-03

Somittec warks

dialnet.unirioja.es

ntamet

dspace.utb.edu.ec

namat

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA on ...

Somitted works

Corporacion Universitaria Minuto de Dios, UNIMINUTO on 2023-03-27

Suomitted works

grafiatl.com

enat

«<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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repositorio. autonomadelca.edu. pe

nreemal

Universidad Privada del Morte on 2023-07-10

Submitted waairks

Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2024-06-28

Submitted waairks

Universidad Popular del César,UPC on 2021-09-01

Subimiited waniks

Universidad sutdénoma de lca on 2023-01-11

Submitted warks

repositorio.uct edu_pe

noemal

Universidad de Lima on 2021-05-27

Submitted warks

Univereidad Alas Peruanas on 2019-12-05

Submitted warks

repositorio.ucy.edu.pe

nrermal

o ]%

1%

< ]%

<%

o 1%

< ]%

1%

<%

1%
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