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Resumen 

Objetivo: Determinar la relación entre la dependencia emocional y la 

violencia familiar en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 2023. 

Material y Método: El estudio tipo básico, correlacional y enfoque 

cuantitativo, no experimental, de corte trasversal. La muestra estuvo 

conformada por 64 mujeres del centro de Salud público de Caracoto se 

aplicaron los instrumentos: Inventario dependencia emocional (IDE) y 

escala de medición de la violencia familiar (VIF j4). 

Resultados: Se observo que la frecuencia de dependencia emocional en 

esta población es muy alta (56.3%), alta con (15.6%), moderada con (1.6%) 

y un 26.6%, baja. El 42.19% tiene violencia familiar leve, 56.25% moderado 

y 1.56% severa. Así mismo en esta población se halló que si existe relación 

positiva alta entre dependencia emocional y violencia familiar, dando como 

valores: Rho=0.751 y p=0.000.  

Conclusiones: Los resultados invitan a conocer que, mientras haya más 

dependencia emocional, se va a manifestar mayor violencia familiar en 

mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 

2023.  

 

Palabras Claves:    Dependencia, emocional, violencia, mujeres, familia. 
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Abstract 

Objective: To determine the relationship between emotional dependence 

and family violence in women attended at a public health center in Caracoto, 

Juliaca - 2023. 

Method: This was a basic, correlational, quantitative, non-experimental, 

cross-sectional study. The sample consisted of 64 women from the 

Caracoto public health center and the instruments were applied: Emotional 

Dependence Inventory (IDE) and Family Violence Measurement Scale (VIF 

j4). 

Results: It was observed that the frequency of emotional dependence in 

this population is very high (56.3%), high (15.6%), moderate (1.6%) and 

26.6%, low. The 42.19% had mild family violence, 56.25% moderate and 

1.56% severe. Likewise, in this population it was found that there is a high 

positive relationship between emotional dependence and family violence, 

giving as values: Rho=0.751 and p=0.000.  

Conclusions: The results invite to know that, the more emotional 

dependence, the more family violence will be manifested in women 

attended in a public health center in Caracoto, Juliaca - 2023. 

Keywords: Dependence, emotional, violence, women, family.  
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I. INTRODUCCIÓN 

La dependencia emocional se conforma de necesidades de emoción 

y protección. Si la persona dependiente satisface sus propias necesidades 

emocionales, incrementará el amor propio, su fortaleza y voluntad para 

realizar las tareas diarias. No obstante, las personas con dependencia 

pueden causar distorsiones en su vida familiar, social, emocional y laboral, 

lo que resulta ser una alarma social, puesto que, se presentan casos donde 

sufren de múltiples problemas como violencia conyugal, feminicidio, 

homicidio e incluso el suicidio, debido a la depresión que padece una 

persona con el trastorno de dependencia provocado por no poder satisfacer 

sus necesidades emocionales (Llano y Lopéz, 2017). Por otro lado, se 

encuentra la violencia familiar donde, desde las perspectivas jurídicas, 

psicológicas, sociológicas y hasta filosóficas, la violencia en contra de los 

miembros de una familia (especialmente en la mujer) sigue despertando 

curiosidad e interés científico debido a su complejidad y a los grandes 

impactos que puede tener en el desarrollo de los integrantes más pequeños 

y vulnerables de la familia, sobre todo en la zona andina del Perú, como lo 

es Puno-Juliaca- Caracoto. 

La impactante situación que vive actualmente la sociedad, como uno 

de los campos afectuosos más importantes, refleja la presencia de 

dependencia emocional durante la convivencia, es por ello que resulta ser 

un tema de mucho interés, ya que, las experiencias en relaciones tan 

problemáticas ayudarán a adoptar actitudes inapropiadas, así como la 

violencia familiar. Conociendo estos resultados, se puede contribuir con un 

programa de atención psicosocial que permitirá que las victimas acceder a 

un tratamiento, mejorar su estado emocional y construir una relación 

armoniosa con respeto y tolerancia. 

En este marco, este estudio tiene como finalidad determinar la 

relación que existe entre la dependencia y la violencia familiar de las 

pacientes atendidas en el centro de salud público de Caracoto Juliaca. 

Desde un punto de vista formal, la investigación se elaboró de acuerdo al 
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esquema básico vigente en la   Universidad Autónoma de Ica. 

El actual estudio considera la estructura presentada a continuación. 

Para el Capítulo I, se muestra la introducción del tema del estudio y 

se detalla cuál es el propósito de la investigación y cómo está estructurada. 

En el Capítulo II, se construye el planteamiento del problema del 

estudio, se redacta la descripción del problema, donde se hace una 

recopilación de los problemas que existen en esta materia en el ámbito 

internacional, nacional y local. Además, se formulan las preguntas (general 

y específicas) y se fijan los objetivos (general y específicos). Por otro lado, 

se justifica el estudio de desde punto de vista teórico, práctico y 

metodológico; para culminar este capítulo, se menciona la importancia y 

relevancia de esta investigación. 

Por otro lado, en el Capítulo III se desarrolla el marco teórico, donde 

se detallan los antecedentes, información donde se ha considerado el 

autor, el año, el propósito, la metodología, resultados y conclusiones de 

mayor relevancia de cada estudio; seguido de las bases teóricas, donde se 

ha desarrollado la teoría referente a las variables de estudio, para 

finalmente presenta el marco conceptual de los términos de relevancia en 

esta investigación.  

Para efecto del Capítulo IV, se desarrolla la metodología aplicada en 

la investigación, tipo, nivel y diseño de investigación. Además, el 

planteamiento de la hipótesis, la identificación y operacionalización de las 

variables, así como la población y muestra, el proceso que se tomará para 

recolectar datos e instrumentos considerados en la investigación. 

En el Capítulo V se presentan los resultados, donde se muestra la 

presentación de resultados y la interpretación de estos. 

Por otra parte, en el Capítulo VI se desarrolló el análisis de los 

resultados, dando a conocer el análisis inferencial como: prueba de 

normalidad y prueba de hipótesis. 
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Asimismo, en el Capítulo VII se ha desarrolla la discusión de los 

resultados, el cual implica la comparación de resultados de presente 

investigación. 

Finalmente, se aprecian las conclusiones y recomendaciones, 

referencias bibliográficas y anexos. El presente estudio fue desarrollado por 

la bachillera tesista: Daysi Kimberly Quillimamani Soncco. 

La autora 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del problema 

La violencia en las familias es un problema social preocupante, en 

especial por la paradoja que se presenta en el espacio donde sus miembros 

deberían estar mejor protegidos. Ante un escenario de violencia, el hogar 

representa un lugar peligroso y el reflejo de un conjunto de elementos que 

conllevan a la transmisión intergeneracional de la violencia, aspecto que no 

siempre es notado por sus miembros, ya que, la violencia suele ser 

mantenida en secreto y ocultada por las propias víctimas. 

De acuerdo con la OMS (2021), la violencia familiar tiene un impacto 

devastador, especialmente en mujeres de entre 15 y 24 años, quienes 

informan haber experimentado violencia por parte de su pareja al menos 

una vez. Se estima que 3 de cada 736 millones de mujeres han sufrido 

violencia física o sexual por parte de una pareja íntima, así como violencia 

sexual por parte de alguien que no es su pareja. Es importante señalar que 

estas cifras no han experimentado cambios significativos durante la última 

década. 

La Organización Panamericana de la Salud OPS (2020) muestra 

que, durante el Covid-19, debido a la cuarentena en todo el mundo, condujo 

a la presencia de una ola de violencia familiar, generando un mayor riesgo 

para la mujer debido al extenso acercamiento con los perpetradores, lo que 

resultó en altos niveles de estrés para la mujer y sus hijos. En muchos 

casos, las mujeres sufren este tipo de relaciones violentas debido a la falta 

de recursos, además de un posible desempleo económico. De igual forma, 

el menor contacto de la víctima con amigos y familiares crea un nivel alto 

de dependencia, afectando tanto emocional como espiritualmente a la 

persona y generando una inestabilidad psicológica en la víctima. 

Del Río et al. (2018) menciona que la nueva esclavitud del XXI es la 

dependencia emocional, ya que, en España, alrededor de 49,3% de las 

mujeres afirman ser dependientes emocionalmente, y un 8,6% de ellas son 
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dependientes severamente, lo que ocurre principalmente en España. Esto 

se presenta mayormente en jóvenes 16 a 31 años, con relaciones que van 

de 1 a 5 años, y los números sugieren que estamos ante una epidemia. 

Según datos de la encuesta de prevalencia y características de la 

violencia contra la mujer, por sus siglas (EPCVM), en el ámbito privado en 

Bolivia, 393.370 de mujeres vivieron un episodio de violencia por parte del 

enamorado, novio o ex pareja, indicando que un número total de mujeres 

solteras de 15 a más años a nivel nacional es de 757.408, lo que representa 

el 51.9%. El tipo de violencia más usual es la psicológica, donde el agresor 

controla a su pareja en su forma de vestir, amistades, horarios, entre otros; 

este tipo de violencia alcanza a 46,5% de las mujeres solteras; sufriendo 

violencia sexual un 21,2%; 16,8% violencia física y 12,2% violencia 

económica; todas estas agresiones cometidas por la pareja. (INEI, 2018) 

El INEI (2021) ha comunicado que, en el Perú, el 54,9% de las 

mujeres entre 15 y 49 años de edad han experimentado violencia familiar 

al menos una vez en su vida por parte de su esposo o novio, según los 

resultados obtenidos de la encuesta demográfica y de salud familiar. Según 

el tipo de violencia perpetrada por el agresor hacia las víctimas, se observó 

que un 26,7% sufrió violencia física, un 50,8% experimentó violencia 

psicológica o verbal, y un 5,9% ha sido víctima de violencia sexual.  

Ante estos resultados, resulta relevante considerar la dependencia 

emocional, que implica una sintomatología que engloba conductas de 

sumisión, pensamientos intensos de abandono y obsesivos, entre otros. 

Escalante y Quiroz (2021) señalan que, numerosas ocasiones, esta 

dependencia ejerce una influencia significativa en las mujeres que son 

víctimas de violencia, llevándolas a tomar la decisión de mantener su 

relación de pareja a pesar de la difícil situación que atraviesan.  

En el Perú, según un estudio de Anaya et al. (2018), un número 

sorprendente de mujeres son emocionalmente dependientes, entre ellas se 

encuentran víctimas de violencia familiar, donde el 81.6% muestran 

características propias de dependencia. 
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Según Acuña et al. (2019), uno de los componentes asociados a la 

violencia familiar es la dependencia emocional, cuestión que ha sido 

estudiada e interesada en el ámbito de relaciones de pareja durante varios 

años. Considerando que alrededor de 65% de las personas que son 

víctimas de violencia familiar no completan el proceso de denuncia por 

sentirse vacío o el miedo a no tener pareja. (MIMP, 2018) 

A nivel local, durante el 2019, según INEI (2021), cada departamento 

tiene un alto porcentaje de mujeres que sufren violencia familiar por parte 

de sus esposos o parejas, en particular el caso del departamento de Puno 

- 63,4%, que se ubica en el octavo lugar con mayor número de casos, 

después de los departamentos de Apurímac, Huancavelica, Arequipa, 

Cusco, Lima, Piura y Cajamarca.  

La situación en el distrito de Caracoto no es diferente a la mayoría 

de mujeres que sufren de violencia familiar, quienes presentan 

consecuencias muy lamentables, discriminatorias y violatorias de sus 

derechos fundamentales, y se trasformó en un problema de salud que 

requiere de políticas públicas del gobierno central para combatir este 

flagelo que afecta a muchas personas de todas las edades. 

Por ende, se realiza esta investigación considerando que la 

dependencia emocional y violencia resulta ser un acontecimiento a analizar 

profundamente, ya que, no hay estudios realizados en el centro de salud 

de Caracoto que brinden datos estadísticos de las mujeres que sufrieron 

violencia familiar, no solo para la prevención de estos casos, sino para 

apoyar a las víctimas que sufren violencia familiar y son dependientes 

emocionalmente de su agresor. 

Por ello la necesidad de realizar esta investigación, a fin de contribuir 

con un programa de atención psicosocial que permitirá que las victimas 

puedan acceder a un tratamiento, mejorar su estado emocional y construir 

una relación armoniosa con respeto y tolerancia de igual forma permitirá 

saber la relación que existe entre dependencia emocional y violencia 

familiar que padecen dichas mujeres que acudirán al Centro de Salud 
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Público de Caracoto. 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación que existe entre la dependencia emocional y la 

violencia familiar en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca-2023? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

¿Cuál es la relación que existe entre la dependencia emocional y la 

violencia física en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 2023? 

¿Cuál es la relación que existe entre la dependencia emocional y la 

violencia psicológica en mujeres atendidas en un centro de salud público 

de Caracoto, Juliaca – 2023? 

¿Cuál es la relación que existe entre la dependencia emocional y la 

violencia sexual en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 2023? 

¿Cuál es la relación que existe entre la dependencia emocional y la 

violencia social en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 2023? 

¿Cuál es la relación que existe entre la dependencia emocional y la 

violencia patrimonial en mujeres atendidas en un centro de salud público 

de Caracoto, Juliaca – 2023? 

¿Cuál es la relación que existe entre la dependencia emocional y la 

violencia de género en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 2023? 
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2.4. Objetivo General 

Determinar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

familiar en mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, 

Juliaca – 2023. 

2.5. Objetivos Específicos 

Identificar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

física en mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, 

Juliaca – 2023. 

Identificar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

psicológica en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 2023. 

Identificar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

sexual en mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, 

Juliaca – 2023. 

Identificar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

social en mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, 

Juliaca – 2023. 

Identificar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

patrimonial en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 2023. 

Identificar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

de género en mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, 

Juliaca – 2023. 

2.6. Justificación e importancia 

Justificación teórica 

Esta investigación proporcionó información teórica como definición 

de términos y teorías pertenecientes a dependencia emocional y violencia 
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familiar, que servirán como base teórica a los profesionales en el área de 

la piscología y otros campos. 

Justificación social 

La investigación permitió percibir cuál es la dependencia y violencia 

familiar que predomina en las mujeres que acuden al centro de salud 

pública de Caracoto, permitiendo al entorno social saber la forma como las 

familias locales están pasando por este caso y las posibles consecuencias 

emocionales que se vive en una familia de violencia. 

Justificación práctica 

La investigación generó expectativas en el distrito de Caracoto de la 

provincia de San Román, permitiendo alentar la implementación de las 

actividades de prevención contra la dependencia emocional y violencia 

familiar en una muestra de mujeres. 

Justificación metodológica 

La investigación permitió identificar la relación entre la dependencia 

emocional y violencia familiar en una muestra de mujeres, así como la 

aplicación del instrumento validado que permite recoger los datos sobre 

estas variables. 

Importancia 

El trabajo de investigación es importante, puesto que, permitió 

comprender cómo se relaciona la dependencia emocional y la violencia 

familiar que sufren las mujeres. Este estudio surgió por el alto porcentaje 

de violencia que existe en la localidad de Caracoto, sin embargo, no se 

encontraron estudios estadísticos. Por este motivo, se realizó está 

investigación, para tener datos estadísticos y beneficiar directamente a los 

profesionales del centro salud para que puedan fortalecer las estrategias 

de prevención. En este marco, el estudio permitió identificar los factores de 

las variables de estudio que serán útiles para el servicio de salud mental 

donde se realizó la investigación y alentar la implementación de las 
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actividades de prevención contra la violencia familiar para asistir a una 

sociedad libre de violencia familiar. 

2.7. Alcance y limitaciones 

El presente estudio presenta los siguientes alcances: 

Alcance espacial o geográfico: Se realizó en el distrito de Caracoto, 

en el centro de salud público ubicado en el jr. Puno S/N, San Román-Puno- 

Perú. 

Alcance temporal: Se realizó en los meses de junio a septiembre del 

año 2023 y la aplicación de los instrumentos se inició en el mes de Julio 

con la autorización del Centro de Salud Pública de Caracoto. 

Alcance social: Se realizó tomando en cuenta a participantes 

mujeres atendidas en el Centro de Salud Público de Caracoto. 

Limitaciones 

Dentro de las limitaciones se tienen las siguientes: 

Una limitación es que los resultados obtenidos no pueden ser 

generalizados en otros contextos, ya que, el Perú es multicultural. 

Respecto al tamaño de la muestra de la investigación, esta abarca 

solamente a mujeres que son atendidas en el Centro de Salud Público de 

Caracoto, por lo que no se pueden generalizar los resultados con toda la 

población del distrito de Caracoto. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

3.1.1. Antecedentes internacionales 

Chalán (2022), en Ecuador, realizó una tesis en mujeres de la 

parroquia de San José de Minas, con el objetivo de demostrar la relación 

entre la violencia intrafamiliar y la dependencia emocional. El estudio se 

realizó utilizando un enfoque de investigación cuantitativa correlacional, con 

una muestra de 100 mujeres de edades comprendidas entre los 18 y 50 

años. Los materiales utilizados fueron el Inventario de Dependencia 

Emocional (IDE) y la Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4). Se encontró 

una relación estadísticamente significativa con un valor de P <0.05. Se 

utilizó el estadístico Rho de Spearman y se obtuvo una compensación de 

r= 645, lo cual indica una relación positiva alta entre las variables. Esto 

implica que, a medida que aumenta la dependencia emocional, también 

aumenta la violencia ejercida por la pareja sentimental. Se ha concluido que 

existe una relación entre la dependencia emocional y los niveles de 

violencia intrafamiliar, los cuales incluyen la violencia sexual, la violencia 

social, la violencia patrimonial y la violencia de género. 

Rosas et al. (2022) en México, realizó un estudio académico que 

tuvo como objetivo analizar la relación existente entre la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en mujeres que son derechos habientes. 

Para ello, se hizo uso de un enfoque descriptivo de estudio observacional 

de evaluación. La muestra estuvo compuesta por 76 pacientes de edades 

comprendidas entre los 20 y 50 años, que llevan una relación de pareja de 

al menos 6 meses. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de 

dependencia emocional (CDE) y la encuesta de Ortega Ceballos, los cuales 

obtuvieron una confiabilidad alfa de Cronbach de 0,91 y 0,95, 

respectivamente. Se observó que, de un total de 46 pacientes con una edad 

de 30 años o más, se obtuvo un porcentaje del 61,8% de casos de violencia 

psicológica, un 15,8% de casos de violencia física y un 1,3% de casos de 

violencia sexual. Estos casos de violencia están relacionados con la 
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dependencia emocional, con un valor de p igual a 0.0001 y una clasificación 

positiva de Rho de Spearman de 0.67. En conclusión, se estableció una 

relación entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, 

confirmando que la primera actúa como un factor de riesgo para la 

violencia. 

Ardila y Sierra (2022), Colombia, realizó una investigación en un 

grupo de mujeres del municipio de Tinjacá, Boyacá, con el propósito de 

describir las relaciones existentes entre dependencia emocional y salud 

mental. El estudio fue cuantitativo no experimental, con diseño transversal, 

de alcance descriptivo y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 

un total de 93 mujeres mayores de edad con pareja; cuyos instrumentos 

para la recolección de datos fueron el Inventario de dependencia emocional 

de Lemos y Londoño (2006), en el caso de salud mental, fue implementado 

el General Health Cuestionnaire (GHQ-12). Se obtuvo que el 39% de las 

participantes tienen entre 18 y 27 años, 39% son profesionales, 37% son 

empleadas públicas y 37% están en unión libre; con respecto a salud 

mental se obtuvo que un considerable número de participantes no muestran 

presencia significativa de malestar emocional. Se concluyó que el factor 

que mejor explica la dependencia emocional es Ansiedad por separación 

(F1); por su parte, el factor Miedo a la soledad (F4) se obtuvo una 

correlación de Pearson que demuestra una asociación fuerte de un p= 

0,207 a nivel general, existe correlación entre el total del GHQ-12 y el CDE. 

Paco (2021), Bolivia, realizó una investigación en mujeres que 

denuncian violencia intrafamiliar en el Slim Centro de la ciudad de la Paz, 

con el objetivo de determinar la relación entre la dependencia emocional y 

el apoyo social; tipo no experimental, de enfoque descriptivo-correlacional 

y cuantitativo, con muestreo no probabilístico. Con una muestra de mujeres 

en edades de 30 a 50 años que denuncian violencia de pareja con uno o 

dos hijos, cuyos instrumentos fueron el inventario de dependencia 

emocional (IDE) de Jesús Joel Aiquipa Tello y cuestionario de apoyo social 

de Sherbourne y Stewart. Por consiguiente, se obtuvo en cuanto a los 

niveles de dependencia emocional, un 49,3 % presenta un nivel alto, siendo 
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este el porcentaje de mayor relevancia; 20,9% significativo, 13,4%; 

moderado, y 16,4%; bajo – normal, es decir que la mayoría de las mujeres 

(49,3%), se encuentra en un nivel alto, en sentir el deseo de llenar el 

espacio emocional de una manera desesperada para satisfacer la 

necesidad, se muestra una relación positiva de p= 0.826, en la cual afirma 

que existe una relación y muestra una relación cercana a 1 que determina 

que la dependencia emocional tiene una relación ante la violencia familiar. 

Se concluyó un alto porcentaje significativo de dependencia emocional y un 

apoyo social moderado, las denunciantes con mayor dependencia 

emocional son aquellas que se alejaron de su entorno social y familiar, 

realizando diferentes acciones para mantener cerca a su pareja. 

Acuña (2019), Bolivia, llevó a cabo una investigación dirigida a las 

mujeres pertenecientes a la fundación Ser Familia, ubicada en la zona de 

Villa Fátima en la ciudad de La Paz, y tuvo como objetivo establecer una 

estimulación entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar, se 

llevó a cabo un estudio de enfoque descriptivo correlacional, sin carácter 

experimental y de diseño transversal. La muestra estuvo compuesta por un 

total de 30 mujeres, cuyas edades oscilaban entre los 25 y 35 años. Los 

instrumentos utilizados para la recolección de datos fueron el cuestionario 

de dependencia emocional de Lemos y H. Londoño, el inventario de 

pensamientos y el cuestionario de variables dependientes de maltrato. El 

estudio encontró que existe una relación positiva del 83%, donde el valor 

de compensación es de 0.826, clasificado como alto según el coeficiente 

de Spearman. Se concluyó que existe una relación entre las dos variables. 

3.1.2. Antecedentes nacionales 

Mondalgo y Pocco (2021), Andahuaylas, realizaron una 

investigación en la comisaria de Pacucha, con el objetivo de determinar la 

relación que existe entre resiliencia y dependencia emocional en mujeres 

víctimas de violencia familiar. La metodología fue de enfoque cuantitativo, 

tipo aplicativo, no experimental, correlacional transversal de método 

hipotético– deductivo. La muestra fue de 81 mujeres con problemas de 

violencia, con un muestreo no probabilístico de tipo censal, para la 
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recolección de datos los instrumentos utilizados fueron la escala de 

resiliencia (ER), cuestionario de dependencia emocional (CDE). De 

acuerdo a los valores la significancia es menor a, (p<.0.05), se determinó 

que la puntuación en ambas variables y sus dimensiones presentan una 

distribución no normal de manera que se utilizó el estadístico de correlación 

de rho de Spearman, donde se halló una correlación alta e inversa Rho = -

0.097. En cuanto a la resiliencia, el 46,9% de la muestra presentó un nivel 

bajo; en cuanto a la dependencia emocional, el 44,4% presentaron niveles 

altos. Se concluyó que, a niveles bajos de resiliencia, mayor será los niveles 

de dependencia emocional. 

Alarcón y Sánchez (2020), Cusco, realizaron una investigación en el 

Centro de salud Clas Wanchaq en Cusco 2019, cuyo propósito fue 

determinar la correlación que existe entre la autoestima y violencia familiar 

en pacientes del servicio de salud mental. El estudio fue de enfoque 

cuantitativo, de tipo básica, no experimental, método hipotético – deductivo 

y con un diseño descriptivo correlacional de corte transaccional. La muestra 

estuvo constituida por 75 personas, elegidos mediante la técnica del 

muestreo probabilístico. Para la recolección de datos, se utilizó la ficha de 

tamizaje-violencia familiar y maltrato infantil del Ministerio de Salud, el 

Inventario de autoestima de Coopersmith. Se halló una correlación de 

Spearman (Rho = -0,384) y p= 0,001, lo que indica que a un alto índice de 

violencia familiar le corresponde una baja autoestima y viceversa, la 

estadística inferencial indicó que el 53.3% de pacientes evaluados no 

presenta violencia familiar y 46.7% de pacientes evaluados si presenta 

violencia familiar. En conclusión, se evidenció relación entre la violencia 

familiar y autoestima en pacientes que acuden al servicio de Salud Mental. 

Barbarán et al. (2020), en Andahuaylas, realizaron un estudio en 

mujeres que recibieron atención en un centro de salud mental comunitario 

especializado llamado "Pradera de los Celajes" en Andahuaylas en el año 

2019, con el objetivo de identificar el nivel de relación entre la violencia 

familiar y la depresión. La investigación fue de enfoque cuantitativo y se 

hizo uso de un diseño correlacional de tipo aplicado no experimental, con 
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un corte transversal. La muestra de análisis fue de 96 mujeres, y los 

instrumentos utilizados para la recolección de datos fueron la ficha de 

tamizaje de violencia familiar y el test de Hamilton para evaluar la 

depresión. Se encontró que al menos el 54.2% de la muestra experimentó 

algún tipo de violencia, mientras que el 47.7% sufrió dos o más episodios 

de violencia. Un 4.2% de los participantes reportaron haber padecido tres 

tipos de violencia. En cuanto a los tipos específicos de violencia, el 51% de 

los afectados experimentaron violencia física, el 86% sufrió violencia 

psicológica y el 12.5% fue víctima de violencia sexual. En relación a la 

depresión, se observó que el 36.5% de los participantes presentaron 

síntomas de depresión leve, el 31.3% mostraron síntomas de depresión 

moderada, el 8.33% experimentaron síntomas de depresión severa y el 

1.04% presentaron síntomas de depresión muy grave. Por otro lado, el 

22.9% de los participantes no mostraron síntomas de depresión según la 

escala Hamilton. Se identificó una relación estadísticamente significativa 

entre las variables, con un coeficiente de compensación de r=0.434 y un 

valor de p=0.000. No se encontró una relación significativa en el caso de la 

violencia psicológica, con un coeficiente de correlación de r=-0.155 y un 

valor de p=0.132, siendo este último mayor a 0.05. Sin embargo, se 

encontró una relación significativa en el caso de la violencia sexual, con un 

coeficiente de correlación de r=0.317 y un valor de p=0.02. En conclusión, 

existe una relación directa y significativa entre ambas variables, así como 

entre la depresión y la violencia física y sexual. 

Virhuez (2019), Lima, con su estudio realizado en mujeres del Centro 

de Salud la Flor del distrito de Carabayllo, planteó como objetivo determinar 

la relación entre la violencia familiar y la resiliencia. La metodología fue de 

enfoque cuantitativo, tipo básica, no experimental, de nivel descriptivo 

correlacional. El muestreo conformado por 217 quienes fueron 

seleccionadas siguiendo un procedimiento no probabilístico. Se utilizó dos 

instrumentos: Escala de violencia intrafamiliar VIF J4 y Escala de 

Resiliencia de Wagnild y Young. Se hallo una significancia p= < 0,05, lo 

cual indica que existe relación significativa en las variables analizadas, se 

muestran los coeficientes entre la variable resiliencia y violencia física 



29 

(Rho=-0.513), violencia psicológica (Rho=-0.365), violencia sexual (Rho=- 

0.313), violencia social (Rho=-0.414), violencia patrimonial (Rho=-0.401) y 

violencia de género (Rho=-0.393), dichos valores corresponden a una 

correlación de una intensidad negativa media. Se concluye que la violencia 

familiar que experimentan las mujeres se relaciona de manera inversa con 

la resiliencia, con un tamaño de efecto categorizado como medio (0,184). 

Rojas y Ballarta (2019), Ayacucho, sustentaron una tesis que tuvo 

como objetivo determinar el nivel de contribución de las dimensiones de la 

variable dependencia emocional. La metodología fue de enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental correlacional de corte transaccional. 

La muestra fue formada por 42 mujeres que acuden al centro de salud en 

los meses de enero-marzo. Los instrumentos fueron la escala de 

dependencia emocional IDE, el Inventario de síndrome de la Mujer 

Maltratada (ISDMM). Como resultados, la regresión es significativa en la 

dimensión control y dominio con coeficiente 0,375. Se concluyó que la 

variable dependencia emocional tiene relación significativa con la violencia 

de pareja en mujeres. 

3.1.3. Antecedentes locales 

Ventura (2022), Puno, sustentó una tesis respecto a mujeres del 

distrito de Calapuja, que tuvo como objetivo describir de la relación entre 

violencia de pareja y dependencia emocional. La metodología fue de 

enfoque descriptivo, diseño no experimental, corte transversal, tipo 

correlacional. La muestra fue de 164 mujeres, y los instrumentos fueron la 

escala de evaluación del tipo y fase de la violencia de género (EETFVG), 

Jara y Romero (2010) y Cuestionario de dependencia emocional (CDE), 

Lemos y Londoño (2006). Se halló que el nivel de violencia de pareja fue 

alto en un 43.9%, la dependencia emocional fue alto en un 37.2%, existe 

relación significativa (Rho = .796; p = .000 < .01). Se concluyó que, a mayor 

nivel de violencia de pareja, existe mayores niveles de dependencia. 
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Nina (2021), Puno, realizó una investigación en mujeres del distrito 

de Santa Rosa, con la finalidad de identificar la relación entre violencia de 

género y dependencia emocional. La metodología cuantitativa, no 

experimental, tipo descriptivo-correlacional y de cohorte transversal. Con 

una muestra de 58 participantes (muestreo no probabilístico de tipo 

propositivo), de edades entre 18 y 49 años, cuyos instrumentos de 

recolección fueron la escala de evaluación de tipo y fase de violencia de 

género, así como el cuestionario de dependencia emocional. Se encontró 

que existe relación significativa y positiva (.453***; rs 2 = .18) 

concluyéndose que la violencia de género tiene un valor de impacto 

elevado sobre la proximidad no saludable en parejas. 

Mamani (2020), en Puno, en su estudio sobre mujeres afectadas por 

violencia de pareja en la región de Puno, tuvo como objetivo de establecer 

la relación existente entre la dependencia emocional y la agresividad, se 

empleará un enfoque descriptivo y correlacional. Se utilizó un diseño no 

experimental de corte transversal. La muestra fue de 100 mujeres, y para 

la recopilación de datos se utilizaron instrumentos académicos como el 

inventario de dependencia emocional (IDE) desarrollado por Aiquipa en 

2012, y el Cuestionario de agresión AQ de Buss y Perry adaptado al 

contexto peruano por Marta Linares en 2012. Se llevó a cabo una 

estimación entre las variables de dependencia emocional y agresividad 

utilizando el estadístico Rho de Spearman, obteniendo un valor de (r = 

0,435). El nivel de significancia fue de p = 0.000, lo que indica una 

clasificación positiva y moderada con una relación significativa (p < 0,05). 

Las dimensiones con los valores más altos fueron miedo a la ruptura (Rho= 

0.483), deseos de control y dominio (Rho = 0.480), prioridad a la pareja 

(Rho = 0.436), miedo e intolerancia a la soledad. (Rho = 0,425), sumisión y 

subordinación (Rho = 0,377), necesidad de acceso a la pareja (Rho = 

0,359) y deseos de exclusividad (Rho = 0,276). Se ha concluido que existe 

una relación entre las variables de estudio, específicamente en cuanto a la 

edad y el nivel de instrucción. Se ha encontrado una relación positiva y 

moderada entre ambas. 
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Mamani (2022), San Román, realizó un estudio en mujeres del 

distrito de Caracoto, y tuvo como objetivo determinar qué relación existe 

entre dependencia emocional y violencia conyugal. La metodología fue de 

nivel correlacional con un enfoque cuantitativo, y una muestra de 151 

mujeres seleccionadas de manera probabilística. Se han utilizado dos 

instrumentos: Inventario de dependencia emocional, ficha de tamizaje de 

violencia. Se halló que existe una relación significativa entre las dos 

variables, y en cuanto a la correlación es moderada (Rho de Spearman = 

0,269). En una variable cruzada, de la dependencia emocional y violencia 

física se correlacionaron positivamente en promedio. (Rho Spearman = 

0,238); correlación positiva moderada entre la dependencia emocional y el 

maltrato psicológico. (Rho de Spearman = 0,247) y una correlación positiva 

moderada entre dependencia emocional y abuso sexual (Rho de Spearman 

= 0,242). Se concluyó que existe correlación positiva media entre 

dependencia emocional y violencia conyugal. 

Condori (2021), Puno, realizó una investigación en mujeres del 

barrio alto Villa Copacabana de la ciudad de Puno 2019, con el propósito 

de describir y explicar las causas y efectos en las relaciones conyugales de 

violencia familiar contra la mujer víctima. La metodología fue cuantitativo, 

no experimental. La técnica utilizada fue la observación directa y la 

encuesta. Los instrumentos fueron el cuestionario y ficha bibliográfica, y la 

muestra obtenida fue de 84 mujeres. Se halló que existe una mayor 

incidencia de violencia en la zona urbano marginal con 44.2 %, la 

prevalencia de la violencia conyugal presenta diferencias de acuerdo a las 

áreas socioculturales de la región, el 53.7 % de las mujeres víctimas de 

violencia refieren que sus parejas consumen siempre bebidas alcohólicas 

con mayor frecuencia. Se concluyó que la violencia familiar tiene origen en 

los factores cultural y estructural de la sociedad; los efectos fueron 

agresiones físicas y psicológicas en las parejas. 
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3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Dependencia emocional 

3.2.1.1. Definición de dependencia emocional 

Galicia et al. (2019) señalan que la dependencia es la necesidad 

exagerada que una persona tiene de otra, lo cual provoca y alimenta 

desequilibrios en todas las áreas de su vida y un patrón combinado de 

ansiedad, miedo, preocupación, subordinación, sumisión y disfunción en la 

relación. Los únicos pensamientos están dirigidos a la otra persona, por lo 

que el sujeto se olvida de sus propias necesidades e intereses. 

La dependencia emocional se refiere a una reticencia o negativa a 

aceptar un papel de adulto. Es como un niño, en el sentido de que se espera 

que otras personas ("verdaderos adultos") "hagan lo correcto". Al mismo 

tiempo, enfatiza la libertad y autonomía de los adultos. Este desajuste 

puede llevar a serias complicaciones cuando se trata de formar relaciones 

adultas amorosas o cooperativas. El comportamiento más destacado es la 

negativa a asumir la responsabilidad por el resultado de las propias 

emociones, situaciones y decisiones. Más bien, la madurez emocional es 

"la capacidad de asumir la responsabilidad de satisfacer las propias 

necesidades y de dirigir las propias acciones para lograr dichas metas". 

(Saint, 2022) 

Según Galán y Villalobos (2019), el concepto de dependencia 

emocional se refiere al conjunto de pensamientos, acciones y sentimientos 

que rodean una fuerte necesidad de tener una persona importante en tu 

vida. 

Alarcón (2019) señala que la primera definición de la dependencia 

emocional fue dada en 1997, afirmando que es una necesidad de amor de 

una persona hasta el extremo de no poder hacer nada sin la presencia de 

una pareja, incluso siendo amado pierde su identidad. 

Por otro lado, se entiende la dependencia emocional como la 
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insuficiencia emocional, por la que una persona prioriza y consigue 

satisfacer a su pareja con gran intensidad, abandonando muchas veces sus 

propias prioridades. Las personas dependientes son vulnerables, 

inestables, controladoras, dominantes, manipuladoras, aficionadas a la 

humillación (verbal y física), sienten que toda gira entorno a su pareja, 

temen el abandono y toleran al extremo el abuso. (Alarcón A. , 2019) 

En esencia, la dependencia emocional se compone por un patrón de 

necesidades que engloba una serie de creencias respecto a la propia visión 

y las relaciones.  Al respecto, Chávez et al. (2020) indican que la 

dependencia emocional tiene múltiples dimensiones, entre ellas el 

autoconcepto, que es la forma en que una persona se define y evalúa a sí 

misma, y las creencias de una persona a nivel personal, emocional y 

cognitivo, que definen la identidad personal y el comportamiento de una 

persona en diversas situaciones. 

3.2.1.2. Características de la dependencia emocional 

A continuación, las características de dependencia emocional según 

Patsi y Requena (2020): 

Relaciones Interpersonales 

Hace referencia a la relación conyugal: necesidad de afecto, miedo 

al abandono, idealización de los objetos, relaciones basadas en la sumisión 

o subordinación, necesidad de agradar al entorno, déficits en habilidades 

sociales, entre otros. 

Baja Autoestima 

Las personas con dependencia emocional carecen de autoestima y 

autoconcepto, y sus propias percepciones, pensamientos, valoraciones y 

sentimientos, así como los de los demás, son percibidos como 

desfavorables.  
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Alteración del Estado de Ánimo 

Implica cambios de humor caracterizados por manifestaciones de 

tristeza, preocupación, frustración o irritabilidad. 

3.2.1.3. Consecuencias de la dependencia emocional 

Hilario et al. (2020) afirman que los problemas psicológicos de la 

dependencia emocional causan gran angustia a quienes la padecen por 

ello pueden llegar a ser personas muy controladoras con su pareja a lo largo 

del día y volverse cada vez más intensas cuando su pareja no se muestra 

como ellos deseen. En este sentido, una persona que comunica su 

"necesidad" de amor a su pareja son las que generalmente carecen de 

autoestima.  

En otras palabras, al demostrar que son necesitadas, van más allá 

de todos los límites existentes. Por ese motivo, aceptan situaciones que no 

les gustan con tal de no perder a su pareja, esto puede conducir a grandes 

problemas generando a tener una relación tóxica. 

3.2.1.4. Dimensiones de la dependencia emocional 

De acuerdo con Castelló (2005), la dependencia emocional es el 

sentimiento de apego excesivo que una persona siente y manifiesta a 

través de sus propias acciones hacia otra persona. Conduce a la 

posesividad y al deseo profundo, y la pareja está dispuesta a utilizar 

cualquier medio a su alcance para quedarse con él o ella. En consecuencia, 

se puede afirmar que estas personas siempre son emocionalmente 

inestables.  

a) Miedo a la ruptura: Debido a las malas relaciones con los miembros 

de la familia, a menudo necesitan saber constantemente dónde está 

su pareja, lo que aumenta su miedo a romper o ser abandonados. 

(Gamarra, 2021) 

b) Miedo e intolerancia a la soledad: Son emociones que siente una 

persona emocionalmente dependiente al no tener una pareja a su 
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lado; esto puede deberse a dos motivos, ya sea porque tuvieron que 

apartarse por un tiempo o porque la relación se terminó. En 

consecuencia, se genera un comportamiento que logra distraer a la 

persona de notar la ausencia de su pareja, pero dependiendo de la 

situación, encontrará formas de encontrar pareja cuando eso no sea 

suficiente. (Gamarra, 2021)  

c) Prioridad de la pareja: De acuerdo con Chávez y Lovón (2021), las 

personas observan a su pareja como el centro de sus vidas, por 

encima de la familia, los amigos e incluso los   hijos.  

d) Necesidad de acceso a la pareja: A menudo tienen miedo de perder 

a su pareja, evitan salir con amigos y familiares, crean un mundo solo 

con su pareja y dejan de lado su vida social. La política arriesgada 

frente a la pérdida puede verse como una estrategia de apego para 

una pareja, que refleja el grado de necesidad de la otra persona. (Vila, 

2022) 

e) Deseos de exclusividad: Las personas emocionalmente 

dependientes tienden a distanciarse de las relaciones amistosas e 

incluso familiares, dedicándose y centrándose únicamente en su 

pareja, quien, por supuesto, espera la misma decisión. El objetivo 

principal de las personas dependientes es tener tiempo con su 

pareja y crear una exclusividad absoluta para ellos, aunque esta no 

es una actitud dominada por la posesividad, sino porque necesitan 

que su pareja les demuestre amor constante. (Gamarra, 2021) 

f) Subordinación y sumisión: La persona emocionalmente 

dependiente se aísla “voluntariamente” de su entorno y espera que 

su pareja haga lo mismo. En algunos casos, la persona 

emocionalmente dependiente dominante busca imponer estos 

deseos a las parejas, provocando que se aíslen. Este patrón de 

comportamiento también se observa en otro tipo de relaciones, como 

las que se mantienen con los amigos. (Huertas, 2023) 
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g) Deseos de control y dominio: Es el poder de sentirse en control, 

de crear un entorno en el que uno pueda expresarse libremente y 

ejercer influencia sobre los demás (Huertas, 2023) 

3.2.1.5. Fases de la dependencia emocional 

Según Patsi y Requena (2020), en términos generales, existen 

relaciones significativas y no significativas, es decir, relaciones de corta 

duración, que involucra las siguientes fases: 

Fase 1: Euforia. El individuo dependiente emocionalmente se 

encuentra con la persona ideal para él, su salvador. La relación progresa 

rápidamente, y se olvida de sí mismo, utilizando la obediencia como una 

forma de fortalecer la relación. 

Fase 2: Subordinación. Se observa un desequilibrio en la dinámica 

de la relación de pareja; se establecen roles de dominación y subordinación 

con el propósito de evitar la separación con la pareja. 

Fase 3: Deterioro. La fase de sumisión y dominación por parte de 

la pareja se prolonga y se hacen evidentes los actos de humillación, 

violencia e incluso maltrato físico. 

Fase 4: Ruptura o Síndrome de Abstinencia. Durante esta etapa, 

se produce la separación de la pareja. El individuo dependiente 

emocionalmente hará todo lo posible por intentar retomar la relación 

después de la ruptura, negándose a aceptar el dolor y la soledad que 

conlleva estar sin compañía. 

Fase 5: Relaciones de Transición. Tras la ruptura, el individuo 

emocionalmente dependiente busca un otro individuo que pueda llenar el 

vacío dejado por su anterior pareja. Esta relación se considera transitoria, 

ya que, su objetivo principal es encontrar a la persona adecuada. 

Fase 6: Reinicio del Ciclo. El ciclo llega a su fin y da comienzo a 

otro. En esta etapa, el individuo dependiente emocional busca a la persona 

idealizada que considera como su pareja perfecta, con el objetivo de 
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dedicarle todo su tiempo y someterse a su autoridad o voluntad. 

3.2.1.6. Teorías científicas de dependencia emocional 

A continuación, teorías que sustentan la dependencia emocional: 

Teoría del apego 

Esta teoría explica cómo las personas establecen vínculos 

emocionales.   El predominio de cada individuo para establecer fuertes 

relaciones con ciertos individuos y comprender diversas enfermedades que 

resultan de una separación inesperada o pérdida emocional. También 

sostiene que las respuestas de separación de un niño son similares a las 

de otros seres vivos. Por lo tanto, separar al niño de su madre ejerce 

presión sobre ellos dos. (Bowlby, 1969) 

La teoría pretende explicar el propósito de la formación de vínculos 

emocionales en las personas y cómo afecta su supervivencia, lo cual podría 

ayudar a comprender por qué un niño expresa una necesidad de afecto de 

su madre y le pide que busque otros estímulos sociales. El niño preferirá 

evitar un entorno difícil.  

Teoría de la vinculación afectiva 

La dependencia emocional se define como una necesidad emocional 

intensa y constante en la que la persona afectada busca satisfacerla sin 

importar los medios. Como resultado, la vida de estos individuos se centra 

principalmente en el amor, lo que los lleva a adoptar patrones comunes al 

elegir sus parejas futuras.  Esta categoría de necesidades se distingue de 

otras que son fundamentales para el desarrollo humano, como las 

económicas, alimentarias y educativas, entre otras.   Particularmente, se 

enfoca en el aspecto emocional de la persona que sufre de una 

enfermedad.  (Castelló, 2005) 
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3.2.2. Violencia familiar 

3.2.2.1. Definición de violencia familiar 

Según Shih et al. (2021), la violencia familiar se define como un acto 

que amenaza tanto mental y físicamente a las personas, especialmente de 

mujeres y los niños. La violencia familiar es uno de los fenómenos más 

diversos en todos los países y regiones, y puede entenderse como aquella 

conducta donde se hace uso de la fuerza, teniendo por consecuencia la 

generación de daño en algún miembro u integrante de la familia. 

Laveriano (2020) indica que la violencia familiar es cualquier forma 

de abuso, incluido el abuso verbal, sexual y físico por parte de un miembro 

vulnerable en la familia. Esto justifica que los miembros sean personas 

violentas, les resulte difícil minimizar el daño a expensas de ellos mismos y 

reconozcan falsamente los conflictos internos y emocionales en el 

desarrollo de la violencia. 

La violencia familiar se puede definir como un comportamiento 

agresivo que se manifiesta en actos como el abuso físico, verbal, 

emocional, sexual y económico. Esto puede ir desde comportamientos 

insultantes, humillantes y controladores hasta violencia física e incluso 

sexual (Condori, 2021). 

3.2.2.2. Causas que generan actos de violencia familiar 

Las manipulaciones organizadas como violencia se desencadenan 

por una variedad de razones, incluidas las económicas, sociales, 

psicológicas y culturales. Del Águila (2019) presenta un modelo de las 

razones dadas en las enseñanzas para que se puedan examinar las causas 

de estos hechos violentos y a su vez, cómo se pueden contrarrestar, por 

ello se realizó un análisis para investigar las causas de la violencia, pero no 

abordan una sola causa o conjunto. Lo cierto es que si originan diferentes 

propulsores. 
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Factores económicos 

Entre estos factores encontramos el desempleo, especialmente 

cuando el único sostén de la familia es el hombre, y la mujer muchas veces 

depende de él, lo que la convierte en prisionera de su propia familia, 

mientras que el hombre se ve amenazado por el mayor aumento de 

autonomía de las mujeres. (Del Águila, 2019) 

Factores culturales 

Del Águila (2019) explica que las actividades culturales y religiosas 

tradicionales inducen a la violencia en las siguientes direcciones: 

• El matrimonio precoz y el matrimonio a la fuerza 

• El asesinato para preservar el honor 

• El maltrato a la espera 

• El castigo físico a los niños y niñas 

Estas causas aparentes son algunos de los diversos factores que 

producen el surgimiento de la violencia, sin embargo, en estos casos se 

trata de actitudes de las personas dentro del entorno familiar en la que se 

desarrolla la violencia. 

Algunas familias con estilos de vida estrictos cuestionan los roles 

que juegan mujeres y hombres en ellas, géneros opresores o estereotipos 

de género, injusticias difíciles de detectar, algunas en la comunidad que 

implantan la espontaneidad en la familia o legalizan el uso de la violencia. 

(Enciso, 2021) 

3.2.2.3. Ciclo de violencia familiar 

Del Águila (2019) confirmó que la mayoría de las referencias que 

pudo ver mencionaban la obra de Leonore Walker donde muestra las 

siguientes fases del proceso de violencia que se exponen a continuación: 
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Primera Fase: Acumulación de tensión. Califica para alteraciones 

repetidas en el dominio del atacante como lo demuestran acciones hostiles, 

provocaciones y lenguaje audaz. 

Segunda Fase: Descarga de violencia física. Este es el momento 

de la agresión física específicamente designada, y aunque es la etapa más 

corta, puede volverse muy incontrolable. 

Tercera Fase: Arrepentimiento y reconciliación. Es normal que 

los perpetradores muestren remordimiento, se disculpen y prometan que la 

violencia nunca volverá a ocurrir.  Ante estas conductas, la víctima disculpa 

y perdona a su pareja, esperando que nunca ocurra un episodio de 

violencia, pero esto seguirá ocurriendo constantemente, hiriendo la 

felicidad de la familia, en especial de la mujer, quien no busca salir de ese 

círculo vicioso que solo le causa daño. 

3.2.2.4. Dimensiones de violencia familiar 

A continuación, las dimensiones de violencia familiar según Jaramillo 

(2014) citado por Casagrande y Grados (2021): 

Violencia física: La violencia física se define como cualquier acto 

de un esposo o pareja contra una mujer con la intención de causar daño 

físico. Asimismo, estos actos de violencia se dan en ámbitos domésticos, 

sociales y profesionales donde se utiliza el cuerpo humano. 

Violencia psicológica: La violencia psicológica contra las mujeres 

se da a través de prohibiciones de vestir y trabajar, hay presencia de gritos, 

humillaciones, burlas, insultos frecuentes y amenazas.  

Violencia sexual: Abuso sexual en el que un hombre intenta 

manipular o controlar el cuerpo de una mujer con el único fin de complacer 

sus necesidades.  

Violencia social: Este tipo de violencia pasa desapercibida porque 

el maltratador no permite trabajar a la pareja, aislándola de su entorno 

familiar y social. Reducir el entorno a un entorno doméstico, deshabilitando 
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cualquier ayuda que pueda ser necesaria, o crearlo en un entorno más 

grande.  

Violencia Patrimonial: El abuso de propiedad es una forma 

generalmente desconocida, pero muy común de violencia doméstica. Esto 

ocurre cuando uno de los miembros de la pareja controla la independencia 

económica y la libertad del otro, además de limitar la independencia dentro 

de la familia.  

Violencia de género: Se refiere a la agresión cuando se violan los 

derechos de la víctima. Asimismo, actualmente es un problema de salud 

pública debido a su alta prevalencia a nivel mundial. 

3.2.2.5. Teorías científicas sobre violencia familiar 

La violencia familiar se explica a partir de las siguientes teorías: 

Teoría etológica 

Teoría presentada por Lorenz (1998), responsable de estudiar el 

comportamiento de los seres vivos en su entorno natural, y que entiende la 

agresión como una acción de supervivencia en cada especie. No obstante, 

en el caso de los humanos, a pesar de no estar en una lucha constante por 

la supervivencia, la violencia persiste a lo largo de sus vidas.   

Teoría psicodinámica 

Teoría propuesta por Freud (1967) que define el comportamiento 

como la interacción de fuerzas psicológicas inherentes al individuo. En este 

marco, la violencia sería el resultado de dos habilidades intrínsecas del ser 

humano, Thanatos y Eros (seres mitológicos), que representan la muerte y 

la vida respectivamente. La represión podría provocar trastornos 

emocionales como la histeria y la psicosis.  

Teoría de aprendizaje social 

Teoría propuesta por Bandura (1976), una de las teorías más 
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influyentes en la explicación de este fenómeno. Esta teoría enfatiza la 

influencia del entorno externo en la forma en que una persona aprende 

nuevas conductas mediante la imitación y la observación. Los estímulos 

externos fomentan y recompensan estos comportamientos. Es de destacar 

que existen tres factores involucrados en el desarrollo de comportamientos 

agresivos: familia, subculturas y el modelamiento simbólico. Los patrones 

de comportamiento y los estilos de crianza distintivos de cada familia tienen 

el mayor impacto entre estos. La adaptación positiva o negativa en la 

coexistencia del niño proviene de allí. Los aspectos cognitivos también se 

han incluido en la explicación del aprendizaje conductual. 

3.3. Marco conceptual 

Agresión: Comportamiento a través del cual se activa el potencial 

positivo. Las formas que presenta no son las mismas: motivos, palabras, 

gestos, posturas, entre otros (Castelló, 2005). 

Búsqueda de atención: Se enuncia con la necesidad de atención 

por la pareja (Acuña, 2019). 

Daño: Cualquier forma y grado de incertidumbre sobre la integridad 

de otro. Como resultado, en el marco de una relación abusiva, se pueden 

producir todo tipo de daños: físicos, psicológicos, económicos, entre otros 

(Condori, 2021). 

Dependencia emocional: Necesidad emocional exagerada que 

una persona siente por otra de diferentes maneras (Saint, 2022). 

Dependencia: Se cree que es una condición mental que exhibe 

causas patológicas. Esto se debe a que para que una persona se sienta 

satisfecha y feliz, necesita la aceptación y asociación de otras personas o 

cosas que le evoquen determinados estímulos (Saint, 2022). 

Emocional: Estas son reacciones psicofisiológicas, es decir, la 

forma en que una persona se adapta cuando percibe un objeto, persona, 

lugar, evento o recuerdo importante (Chávez et al., 2020). 
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Familia: Grupo de personas, a menudo limitadas por restricciones 

legales, que viven juntas y tienen un plan de vida común. (Del Águila, 2019) 

Miedo: Un sentimiento de añoranza causado por la presencia de un 

peligro real o imaginario. (Del Águila, 2019) 

Mujeres: Una mujer cuya anatomía genital está definida por el seno, 

la vagina, la vulva y el útero. (Del Águila, 2019) 

Pareja: Relación entre dos personas establecida por el 

consentimiento de ambos, con base en intereses y sentimientos mutuos, 

con el propósito de asociarse y compartir un período de tiempo, 

independientemente de la estructura o grado de precisión de esa relación 

(Chávez et al., 2020) 

Violencia: El uso de la fuerza contra una persona tiene la intención 

de duplicar la fuerza con la intención de obtener un favor de ese sujeto que 

de otro modo no se habría obtenido (Del Águila, 2019) 

Violencia de pareja: Se refiere a cualquier conducta en una relación 

íntima que origine daño físico, sexual psicológico a la pareja (Del Águila, 

2019).  
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y nivel de investigación 

El tipo fue básico dado que, según Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018), la finalidad es acrecentar la base informativa referente a las 

variables que se intenta valorar, sin generar nuevos paradigmas, sino que 

se apoyará en los ya existentes para explicar los diversos fenómenos que 

se evidencien.  

Este trabajo de investigación es de enfoque cuantitativo, porque se 

utilizó la recopilación de datos para probar la hipótesis estadísticamente, 

corroborar teorías e identificar patrones de comportamiento. (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). 

El nivel de investigación es correlacional, el cual a juicio de 

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) permite usar porcentajes y 

frecuencias para detallar características de personas, grupos, objetos, etc. 

relacionando también sus variables o dimensiones. 

4.2. Diseño de investigación 

Diseño no experimental, debido a que, tal como indica Bernardo et 

al. (2019), se recopiló información sobre las variables de estudio sin 

necesidad de manipulación por parte del investigador.  

Finalmente, es un estudio transversal porque, según Supo y 

Zacarías (2020), los datos fueron recolectados de sujetos estudiados en 

momentos, periodos y lugares específicos.  
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Donde: 

M: Muestra 

V1: Dependencia emocional V2: Violencia familiar 

R: Relación entre las variables 

4.3. Hipótesis general y específicas 

Hipótesis general 

Existe relación estadísticamente significativa entre la dependencia 

emocional y la violencia familiar en mujeres atendidas en un centro de salud 

público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Hipótesis especificas 

H1: Existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia física en mujeres atendidas en un 

centro de salud pública de Caracoto, Juliaca – 2023. 

H2: Existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia psicológica mujeres atendidas en un 

centro de salud pública de Caracoto, Juliaca – 2023. 

H3: Existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia sexual en mujeres atendidas en un 

centro de salud pública de Caracoto, Juliaca – 2023. 

H4: Existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia social en mujeres atendidas en un 

centro de salud pública de Caracoto, Juliaca – 2023. 

H5: Existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia patrimonial en mujeres atendidas en 

un centro de salud pública de Caracoto, Juliaca – 2023. 

H6: Existe relación estadísticamente significativa entre la 
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dependencia emocional y la violencia de género en mujeres atendidas en 

un centro de salud pública de Caracoto, Juliaca – 2023. 

4.4. Identificación de variables 

Variable 1: Dependencia emocional  

Definición conceptual 

Esto se manifiesta en forma de exceso emocional cuando una 

persona genera un vínculo y es demasiado cariñosa con su pareja mientras 

están en una relación. (Casagrande y Grados, 2020) 

Como dimensiones de la variable dependencia emocional, se 

consideran el miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad 

de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, 

subordinación y sumisión, deseos de control y dominio.   

Variable 2: Violencia familiar  

Definición conceptual 

La violencia doméstica causa daños irreparables a los miembros de 

la familia, principalmente en los aspectos culturales, geográficos, religiosos 

y económicos, y vulnera o viola los derechos humanos de las personas 

relacionadas con el entorno social y familiar. (Condori, 2021) 

Como dimensiones de la variable violencia familiar son la violencia 

de pareja, violencia psicológica, violencia sexual, violencia social, violencia 

patrimonial, violencia de género.  



 

4.5. Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1.  

Operacionalización de la dependencia emocional. 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

valores 
Niveles y 
rangos 

Tipo de 
variable 

estadística 

D
E

P
E

N
D

E
C

IA
 E

M
O

C
IO

N
A

L
 (

ID
E

) 

D1: Miedo a la 
ruptura 

Miedo ante la idea de 
disolver la relación. 

5;9;14;15;17 

22;26;27;28 

1 rara vez 

2 pocas veces 

3 
regularmente 

4 muchas 
veces 

5 muy 
frecuente 

Muy Alto  

(126-200) 

 

Alto  

(106-125) 

 

Moderado  

(85-105) 

 

Bajo    
Normal  

(0-84) 

Ordinal 

D2: Miedo e 
intolerancia a la 

soledad 

Descontento ante la idea 
de la pareja. 

4;6;13;18;19 

;21;24;25; 

29;31;46 

D3: Prioridad de 
la pareja 

Tiene tendencia a 
mantener a la pareja 

primero. 

30;32; 33; 
35; 37; 40; 

43; 45 

D4: Necesidad 
de acceso a la 

pareja 

Tiene presente a la pareja 
en todo momento. 

10;11;12;23; 
34;48 

D5: Deseos de 
Exclusividad 

Tendencia a centrarse en 
la pareja, aislándose. 

16;36;41;42; 
49 

D6: 
Subordinación y 

sumisión 

Sobreestimación de la 
pareja, sentimientos de 

inferioridad. 
1;2;3;7;8 

D7: Deseos de 
control y dominio 

Buscar atención y cariño 
para controlar a la pareja y 
asegurar la permanencia. 

20;38;39;44; 
47 



 

Tabla 2.  

Operacionalización de la violencia familiar. 

Matriz Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

valores 
Niveles de 

rango 

Tipo de 
variable 

estadística 
V

IO
L

E
N

C
IA

 F
A

M
IL

IA
R

 

D1: Violencia 
de pareja 

Sufre agresiones por parte 
de la pareja. 

1;2; 

1 casi nunca 

2 pocas veces 

3 a veces 

4 muchas 
veces 

5 casi siempre 

 

Leve 

0-35 puntos 

 

Moderado 

36–67 puntos 

 

Severa 

68-100 puntos 

Ordinal 

Tiene moretones y 
sangrado. 

3;4 

D2: Violencia 
psicológica 

Presenta imposibilidad para 
expresar opiniones frente a 

la pareja. 
5; 

Sufre insultos, amenazas 
humillaciones frente a los 

demás o en el hogar. 
6;7 

Sufrió infidelidad por parte 
de la pareja. 

8; 

Siente miedo constante a la 
pareja. 

9; 

D3: Violencia 
sexual 

Padece humillaciones por 
parte de su pareja. 

10; 

Mantiene relaciones 
sexuales por obligación. 

11; 

12;13; 

Sufre de prohibición a una 
vida reproductora saludable. 

14;15 

D4: Violencia 
social 

Restringe una vida social la 
pareja. 

16;17; 



 

Recibe amenazas 
constantes de la pareja. 

18;19 

D5: Violencia 
patrimonial 

Restringe la economía y las 
propiedades. 

20;21; 

22 

D6: Violencia 
de género 

Ignora la opinión de la 
pareja. 

23; 

Trabaja sola en las labores 
del hogar. 

24; 

Imposibilita de crecer 
laboralmente. 

25; 
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4.6. Población – Muestra 

Población 

Tafur et al. (2021) definen la población como el conjunto de casos 

con una serie de especificaciones; además, se considera población finita 

aquella cuyos factores completamente definidos por el investigador. En 

esta investigación, la población estuvo constituida por 76 mujeres del 

Centro de Salud público de Caracoto. 

Muestra 

En cuanto a la muestra, Tafur et al. (2021) la define como un 

subconjunto o parte la población en que se realizó la investigación. 

Estimación del tamaño de la muestra: 

Z = 95%  1.96 

N =   76 

p = 50%  0.5  

q = (1 – 0.05) 50% 0.5 

e = 5%  0.5 

n =    64      

𝑛 =
𝑁 × 𝑍∝

2 × 𝑝 × 𝑞

𝑒2 × (𝑁 − 1) + 𝑍∝
2 × 𝑝 × 𝑞

 

Para este estudio, la muestra quedó conformada por 64 mujeres que 

acuden al Centro de salud público de Caracoto Juliaca. 

Criterios de inclusión 

• Mujeres que son mayores de 18 años. 

• Mujeres que acuden al centro de salud público de Caracoto. 
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• Mujeres que firmen el consentimiento informado. 

Criterios de exclusión 

• Mujeres menores de 18 años 

• Mujeres que no desean ser participe en esta investigación.  

• Mujeres que no firmen el consentimiento informado. 

Muestreo 

La obtención de la muestra se realizó de probabilístico de tipo 

aleatorio simple, es decir que todos tienen la posibilidad de ser 

entrevistados (Tafur et al., 2021). 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Se procedió a solicitar una carta de presentación para realizar la 

investigación en el centro de Salud público de Caracoto, el procedimiento 

se ejecutó de manera presencial, se imprimió el consentimiento informado 

adjuntando ambos instrumentos, seguidamente se ira al centro de salud 

donde se aplicará las pruebas, adaptándose a la realidad socioeconómica 

y socioeducativa de la muestra, con el objetivo de confirmar y verificar la 

participación voluntaria. Luego, se organizó y depuró toda la información, 

finalmente se elaboró la matriz de datos en el programa Excel para su 

posterior procesamiento estadístico. 

La técnica empleada fue la encuesta, la cual fue realizada por dos 

instrumentos psicométricos, Tafur et al. (2021) establecen que la encuesta 

es el método mediante el cual registran las preguntas para obtener 

información precisa, que es un método flexible que no requiere la presencia 

del investigador y se puede realizar de forma colaborativa a través de 

correo electrónico y teléfono. 

Se emplearon dos cuestionarios como instrumentos: 
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Primer Instrumento 

La escala de violencia familiar (VIF J4) fue creada por Jaramillo en 

Ecuador del año 2013, conformada por 25 ítems y 6 dimensiones teniendo 

como objetivo calcular el grado, tipo y severidad de la violencia, la prueba 

tiene un Alfa de Cronbach de 0.93, siendo una fiabilidad apropiada. 

Contiene 7 dimensiones que explican que 58,25% de la varianza 

total presenta validez de criterio con una significancia del 95% contando 

con escalas adecuadas al contexto, en una población de 130 mujeres 

víctimas de violencia. En un centro de salud público de Ancón, Lima, la 

validez se evaluó mediante el coeficiente V de Aiken utilizando el criterio de 

los jueces, arrojando una puntuación general de 0,80. hasta 1, la 

confiabilidad arrojó un coeficiente alfa de Cronbach de 0,971 y una validez 

de contenido de 0,80 a 1, lo que sugiere que la escala VIF-J4 produce los 

mismos resultados a lo largo del tiempo. 

Segundo instrumento 

El inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (2013), 

desarrollado en Perú, conformada por 49 ítems y 7 dimensiones donde se 

utiliza la escala Likert. La efectividad de este instrumento fue determinada 

por un panel de cinco expertos familiarizados con el tema, quienes 

estuvieron de acuerdo con las dimensiones colocadas en el 95% o más de 

los ítems, y la confiabilidad fue evaluada por el coeficiente alfa de Cronbach 

de 0.96 y de Pearson determinada por una prueba interna. Método de 

consistencia usando la 'r' de” con la fórmula de Spearman-Brown. 

Este estudio fue adaptado por Salvador Milagros en 2018 a una 

población de 130 mujeres con características similares a nuestro estudio. 

La validez fue determinada por la V de Aiken cumpliendo con los 

criterios del jurado, resultando en una puntuación global = 1,00, lo que 

indica que la herramienta tiene una validez de contenido satisfactoria. De 

igual forma, se realizó una prueba piloto para verificar la confiabilidad 

mediante el método de consistencia interna para la misma población, y 
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como resultado se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.97. 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

Por medio de los instrumentos utilizados se obtuvo respuestas 

donde se confeccionara una base de datos en el programa Excel 2016 el 

cual sirvió para el ordenamiento de cada uno de los test, posteriormente se 

utilizó el programa SPSS-23 en dónde se estimó la prueba de normalidad 

de Kolmogórov-Smirnov que permitió reconocer si los datos presentan 

distribución normal, y con ello se identificara la utilización de la prueba 

estadística, si se emplea el coeficiente de correlación Spearman (no 

paramétrica) o Pearson (paramétrica), además se realizó el análisis 

descriptivo mediante frecuencias y porcentajes presentadas en tablas de 

acuerdo al formato APA permitiendo el análisis e interpretación de ellos. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de Resultados  

Tabla 3.  

Frecuencia y porcentaje de la variable dependencia emocional, en 

mujeres atendidas en un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca- 

2023. 

Niveles f % 

Bajo 17 26,56 

Moderado 1 1,56 

Alto 10 15,63 

Muy Alto 36 56,25 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos. 

Figura 1.  

Porcentaje de la dependencia emocional en mujeres. 

 

Fuente: Elaboración propia.
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Tabla 4. 

Frecuencia y porcentaje de la dimensión miedo a la ruptura, en mujeres 

atendidas en un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 2023. 

Niveles f % 

Bajo 9 14,06 

Moderado 6 9,36 

Alto 2 3,13 

Muy Alto 47 73,44 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos. 

 

Figura 2. 

Porcentaje de la dimensión miedo a la ruptura. 

 

Fuente: Elaboración propia.  
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Tabla 5. 

Frecuencia y porcentaje de la dimensión miedo e intolerancia a la 

soledad, en mujeres atendidas en un “centro de salud público de 

Caracoto”, Juliaca 2023. 

Niveles f % 

Bajo 16 25,00 

Moderado 3 4,69 

Alto 6 9,36 

Muy Alto 39 60,94 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos. 

 

Figura 3. 

Porcentaje de la dimensión miedo e intolerancia a la soledad. 

 

Fuente: Elaboración propia.  
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Tabla 6.  

Frecuencia y porcentaje de la dimensión prioridad de la pareja, en 

mujeres atendidas en un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 

2023. 

Niveles f % 

Bajo 14 21,88 

Moderado 3 4,69 

Alto 9 14,06 

Muy Alto 38 59,36 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos.  

 

Figura 4. 

Porcentaje de la dimensión prioridad de la pareja. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia.  
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Tabla 7. 

Frecuencia y porcentaje de la dimensión necesidad de acceso a la pareja 

en mujeres atendidas en un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 

2023. 

Niveles f % 

Bajo 15 23,44 

Moderado 7 10,94 

Alto 20 31,25 

Muy Alto 22 34,38 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos. 

 

Figura 5. 

Porcentaje de la dimensión necesidad de acceso a la pareja. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia.
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Tabla 8. 

Frecuencia y porcentaje de la dimensión deseo de exclusividad, en 

mujeres atendidas en un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 

2023. 

Niveles f % 

Bajo 12 18,75 

Moderado 12 18,75 

Alto 10 15,63 

Muy Alto 30 46,86 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos.  

 

Figura 6.  

Porcentaje de la dimensión deseo de exclusividad. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia.  
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Tabla 9.  

Frecuencia y porcentaje de la dimensión subordinación y sumisión, en 

mujeres atendidas en un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 

2023. 

Niveles f % 

Bajo 17 26,56 

Moderado 9 14,06 

Alto 11 17,19 

Muy Alto 27 42,19 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos.  

 

Figura 7.  

Porcentaje de la dimensión subordinación y sumisión. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia.  
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Tabla 10.  

Frecuencia y porcentaje de la dimensión deseo de control y dominio, en 

mujeres atendidas en un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 

2023. 

Niveles f % 

Bajo 19 29,69 

Moderado 10 15,63 

Alto 16 25,00 

Muy Alto 19 29,69 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos.  

 

Figura 8.  

Porcentaje de la dimensión deseo de control y dominio. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia.  
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Tabla 11.  

Frecuencia y porcentaje de la variable violencia familiar, en mujeres 

atendidas en un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 2023. 

Niveles f % 

Leve 27 42,19 

Moderado 36 56,25 

Severo 1 1,56 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos. 

 

Figura 9.  

Porcentaje de la violencia familiar. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia.  
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Tabla 12.  

Frecuencia y porcentaje de la dimensión física, en mujeres atendidas en 

un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 2023. 

Niveles f % 

Leve 28 43,75 

Moderado 31 48,44 

Severo 5 7,81 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos.  

 

Figura 10.  

Porcentaje de la dimensión física. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia.  
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Tabla 13.  

Frecuencia y porcentaje de la dimensión psicológica, en mujeres 

atendidas en un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 2023. 

Niveles f % 

Leve 41 64,06 

Moderado 21 32,81 

Severo 2 3,13 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos. 

 

Figura 11.  

Porcentaje de la dimensión psicológica. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 14.  

Frecuencia y porcentaje de la dimensión sexual, en mujeres atendidas en 

un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 2023. 

Niveles f % 

Leve 14 21,88 

Moderado 43 67,19 

Severo 7 10,94 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos.  

 

Figura 12.  

Porcentaje de la dimensión sexual. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 15.  

Frecuencia y porcentaje de la dimensión social, en mujeres atendidas en 

un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 2023. 

Niveles f % 

Leve 21 32,81 

Moderado 40 62,50 

Severo 3 4,69 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos.  

 

Figura 13.  

Porcentaje de la dimensión social. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia.  
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Tabla 16.  

Frecuencia y porcentaje de la dimensión patrimonial, en mujeres 

atendidas en un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 2023. 

Niveles f % 

Leve 32 50,00 

Moderado 31 48,44 

Severo 1 1,56 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos. 

 

Figura 14.  

Porcentaje de la dimensión patrimonial. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia.  
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Tabla 17.  

Frecuencia y porcentaje de la dimensión género, en mujeres atendidas en 

un “centro de salud público de Caracoto”, Juliaca 2023. 

Niveles f % 

Leve 28 43,75 

Moderado 34 53,13 

Severo 2 3,13 

Total 64 100,00 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Base de datos.  

 

Figura 15.  

Porcentaje de la dimensión género. 

 

Nota. f (frecuencia) y % (porcentaje).  

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 18.  

Tabla cruzada entre dependencia emocional y la violencia sexual en 

mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 

2023. 

 
Violencia familiar 

Total 
Bajo Moderado Severo 

D
e
p

e
n
d

e
n

c
ia

 e
m

o
c
io

n
a

l 

Bajo 
Recuento 7 6 0 13 

% total 28% 16% 0% 20% 

Moderado 
Recuento 0 1 1 2 

% total 0% 3% 50% 3% 

Alto 
Recuento 6 4 1 11 

% total 24% 11% 50% 17% 

Muy Alto 
Recuento 12 26 0 38 

% total 48% 70% 0% 59% 

Total  Recuento 25 37 2 64 

Fuente: Base de datos. 
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Figura 16. 

Tabla cruzada  entre dependencia emocional y la violencia sexual en 

mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 

2023. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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5.2. Interpretación de Resultados  

En la tabla y figura 1: Se evidencio que el 26.56% tiene dependencia 

emocional baja, el 1.56% tiene dependencia emocional moderado, 15,63% 

tiene dependencia emocional alta y el 56.25% dependencia emocional muy 

alta; evidenciando un predominio de mujeres con dependencia emocional 

muy alta.  

En la tabla y figura 2: Dimensión miedo a la ruptura; donde se 

evidencio que el 14.06% tiene miedo a la ruptura baja, 9.36% tiene miedo 

a la ruptura moderado, 3.13% tiene miedo a la ruptura alta y 73.44% miedo 

a la ruptura muy alta; evidenciando un predominio de mujeres con miedo a 

la ruptura muy alta. 

En la tabla y figura 3: Dimensión miedo a la intolerancia a la soledad; 

donde se evidencio que 25.00% tienen baja, el 4.69% tiene moderado, 

9.36% alta y 60.94% miedo e intolerancia a la soledad muy alta; 

evidenciando un predominio de mujeres con miedo e intolerancia a la 

soledad muy alta. 

En la tabla y figura 4: Dimensión prioridad de la pareja; se evidencio 

que 21.88% tiene prioridad de la pareja baja, el 4.69% tiene prioridad de la 

pareja moderado, 14.06% tiene prioridad de la pareja alta y 59.36% 

prioridad de la pareja muy alta; evidenciando un predominio de mujeres con 

prioridad de la pareja muy alta. 

En la tabla y figura 5: Dimensión necesidad de acceso a la pareja; 

donde se evidencio que 23.44% tiene baja necesidad de acceso a la pareja, 

10.94% tiene necesidad de acceso a la pareja moderado, el 31.25% tiene 

necesidad de acceso a la pareja alta y 34.38% necesidad de acceso a la 

pareja muy alta; evidenciando un predominio de mujeres con necesidad de 

acceso a la pareja muy alta. 

En la tabla y figura 6: Dimensión deseo de exclusividad; se evidencio 

que 18.75% tiene deseo de exclusividad baja, el 18.75% tiene deseo de 

exclusividad moderado, 15.63% tiene deseo de exclusividad alta y 46.86% 
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deseo de exclusividad muy alta; evidenciando un predominio de mujeres 

con deseo de exclusividad muy alta. 

En la tabla y figura 7: Dimensión subordinación y sumisión; donde 

se evidencio que 26.56% tiene subordinación y sumisión baja, el 14.06% 

tiene subordinación y sumisión moderado, el 17.19% tiene subordinación y 

sumisión alta y 27 el 42,19% subordinación y sumisión muy alta; 

evidenciando un predominio de mujeres con subordinación y sumisión muy 

alta. 

En la tabla y figura 8: Dimensión deseo de control y dominio; se 

evidencio que el 29.69% tiene deseo de control y dominio baja, 15.63% 

tiene deseo de control y dominio moderado, 25.00% tiene deseo de control 

y dominio alta y 29.69% deseo de control y dominio muy alta; evidenciando 

un predominio de mujeres con deseo de control y dominio muy alta. 

En la tabla y figura 9: Se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

violencia intrafamiliar en mujeres atendidas en un centro de salud público 

de Caracoto, Juliaca; donde se evidencio que el 42.19% tiene violencia 

familiar leve, 56.25% tiene violencia familiar moderado y 1.56% tiene 

violencia intrafamiliar severa; evidenciando un predominio de mujeres con 

violencia familiar moderado. 

En la tabla y figura 10: Se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión física en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca; donde se evidencio que el 43.75% tiene violencia física 

leve, 48.44% tienen violencia física moderada y 7.81% tiene violencia física 

severa; evidenciando un predominio de mujeres con violencia física 

moderada. 

En la tabla y figura 11: Se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión psicológica en mujeres atendidas en un centro de salud público 

de Caracoto, Juliaca; donde se evidencio que el 64.06% tiene violencia 

psicológica leve, el 32.81% tienen violencia psicológica moderada y 3.13% 

tiene violencia psicológica severa; evidenciando un predominio de mujeres 

con violencia psicológica leve. 
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En la tabla y figura 12: Se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión sexual en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca; donde se evidencio que el 21.88% tiene violencia sexual 

leve, el 67.19% tienen violencia sexual moderada y 10.94% tiene violencia 

sexual severa; evidenciando un predominio de mujeres con violencia sexual 

moderado. 

En la tabla y figura 13: Se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión social en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca; donde se evidencio que el 32.81% tiene violencia social 

leve, el 62.50% tienen violencia social moderada y 4.69% tiene violencia 

social severa; evidenciando un predominio de mujeres con violencia social 

moderado. 

En la tabla y figura 14: Se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión patrimonial en mujeres atendidas en un centro de salud público 

de Caracoto, Juliaca; donde se evidencio que el 50.00% tiene violencia 

patrimonial leve, el 48.44% tienen violencia patrimonial moderada y 1.56% 

tiene violencia patrimonial severa; evidenciando un predominio de mujeres 

con violencia patrimonial leve. 

En la tabla y figura 15: Se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión género en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca; donde se evidencio que el 43.75% tiene violencia género 

leve, el 53.13% tienen violencia género moderada y 3.13% tiene violencia 

género severa; evidenciando un predominio de mujeres con violencia 

género moderado. 

En la tabla y figura 16: Se aprecia que en un 48% de los encuestados 

manifiestan dependencia emocional muy alta, pero han experimentado en 

un nivel bajo violencia familiar; asimismo en un 70% de los encuestados 

manifiesta dependencia emocional muy alta y a su vez experimentan 

violencia familiar en un grado moderado; por otra parte, un 11% manifiestan 

dependencia emocional alta y violencia familiar moderada. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

6.1. Análisis inferencial 

Tabla 19.  

Prueba de normalidad de las variables de dependencia emocional y 

la violencia familiar en mujeres atendidas en un centro de salud 

público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Kolmogórov-Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Dependencia emocional ,187 64 ,000 

Violencia familiar ,159 64 ,002 

 

Se utiliza la prueba de normalidad Kolmogórov-Smirnov ya que el 

número de elementos de la muestra superan los 50, asimismo se observa 

que si el p valor es menor a 0.05, se acepta la hipótesis alterna debido a 

que la distribución NO es normal, en este caso se utiliza la prueba de Rho 

de Spearman que es una prueba no paramétrica para la comprobación de 

la hipótesis. 

 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres atendidas en un 

centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres atendidas en un 

centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 
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Tabla 20.  

Correlación de Rho de Spearman entre la “dependencia emocional y 

la violencia familiar en mujeres atendidas en un centro de salud 

público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Correlación Violencia familiar 

Dependencia 

emocional 

Correlación de Rho de 
Spearman 

0,751** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 64 

 

Interpretación: 

En la tabla N°18 se muestra la prueba estadística efectuada para 

determinar la relación entre la dependencia emocional y la violencia familiar 

en mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 

2023, se obtuvo los siguientes resultados: 

• Coeficiente de correlación Rho de Spearman = 0,751 

• P valor = 0.000 

 

Grado de relación entre las variables 

Los resultados obtenidos mediante la tabla N°17 muestra que el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman presenta una relación RS 

= 0,751 entre la dependencia emocional y la violencia familiar, lo que indica 

que existe una relación estadísticamente significativa con un nivel de 

correlación positiva alta. 
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Decisión estadística 

El valor de la significancia de p = 0.000, este es menor al valor de la 

significancia teórica α= 0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, es decir. Existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia familiar en 

mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca 2023. 
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Hipótesis Específica 1 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia física en mujeres atendidas en un 

centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia física en mujeres atendidas en un 

centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

 

Tabla 21.  

Correlación de Rho de Spearman entre “dependencia emocional y la 

violencia física en mujeres atendidas en un centro de salud público 

de Caracoto, Juliaca – 2023”. 

Correlación Violencia física 

Dependencia 

emocional 

Correlación Rho de Spearman  0,716** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 64 

 

Interpretación: 

En la tabla N°19 se muestra la prueba estadística efectuada para 

determinar la relación entre la dependencia emocional y la violencia física 

en mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 

2023, se obtuvo los siguientes resultados: 

• Nivel de significancia(alfa) α= 5% = 0.05 

• Coeficiente de correlación Rho de Spearman = ,716 

• P valor = 0.000 
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Grado de relación entre las variables 

Los resultados obtenidos a través de la tabla N°18 muestra que el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman, presenta una relación RS 

= ,716 entre la dependencia emocional y la violencia física, lo que indica 

que existe una relación estadísticamente significativa con un nivel de 

correlación positiva alta. 

Decisión estadística 

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la 

significancia teórica α= 0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, es decir, existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia física en mujeres 

atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 
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Hipótesis Específica 2 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia psicológica mujeres atendidas en un 

centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia psicológica mujeres atendidas en un 

centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Tabla 22.  

Correlación de Rho de Spearman entre la “dependencia emocional y 

la violencia psicológica mujeres atendidas en un centro de salud 

público de Caracoto, Juliaca – 2023”. 

Correlación                 Violencia psicológica 

Dependencia emocional Correlación Rho de Spearman ,672** 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N 64 

 

Interpretación 

En la tabla N°20 se muestra la prueba estadística efectuada para 

determinar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

psicológica mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, 

Juliaca – 2023, se obtuvo los siguientes resultados: 

• Nivel de significancia(alfa) α= 5% = 0.05 

• Coeficiente de correlación Rho de Spearman = ,672 

• P valor = 0.000 
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Grado de relación entre las variables 

Los resultados obtenidos a través de la tabla N°19 muestra que el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman, presenta una 

relación RS= ,672 entre la dependencia emocional y la violencia 

psicológica, lo que indica que existe una relación estadísticamente 

significativa con un nivel de correlación positiva moderada. 

 

Decisión estadística 

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la 

significancia teórica α= 0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, es decir, existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia psicológica 

mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 

2023. 
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Hipótesis Específica 3 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre la dependencia 

emocional y la violencia sexual en mujeres atendidas en un centro de salud 

público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre la dependencia 

emocional y la violencia sexual en mujeres atendidas en un centro de salud 

público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

 

Tabla 23.  

Correlación de Rho de Spearman entre la “dependencia emocional y 

la violencia sexual en mujeres atendidas en un centro de salud 

público de Caracoto, Juliaca – 2023”. 

Correlación                        Violencia Sexual 

Dependencia emocional 
Correlación Rho de 
Spearman 

,622** 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N 64 

 

Interpretación 

En la tabla N°21 se muestra la prueba estadística efectuada para 

determinar la relación estadísticamente significativa entre la dependencia 

emocional y la violencia sexual en mujeres atendidas en un centro de salud 

público de Caracoto, Juliaca – 2023, se obtuvo los siguientes resultados: 

• Nivel de significancia(alfa) α= 5% = 0.05 

• Coeficiente de correlación Rho de Spearman = ,622 

• P valor = 0.000 
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Grado de relación entre las variables 

Los resultados obtenidos a través de la tabla N°20 evidencia que el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman, presenta una relación RS= 

,622 entre la dependencia emocional y la violencia sexual indicando que 

existe una relación estadísticamente significativa con un nivel de 

correlación positiva moderada. 

Decisión estadística 

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la 

significancia teórica α= 0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, es decir, existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia sexual en 

mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 

2023. 
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Hipótesis Específica 4 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia social en mujeres atendidas en un 

centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia social en mujeres atendidas en un 

centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Tabla 24. 

Correlación de Rho de Spearman entre la “dependencia emocional y 

la violencia social en mujeres atendidas en un centro de salud 

público de Caracoto, Juliaca – 2023”. 

Correlación                                Violencia Social 

Dependencia emocional 
Correlación Rho de 
Spearman 

,575** 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N 64 

 

Interpretación 

En la tabla N°22 se muestra la prueba estadística efectuada para 

determinar la relación entre la dependencia emocional y la violencia social 

en mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 

2023, se obtuvo los siguientes resultados: 

• Nivel de significancia(alfa) α= 5% = 0.05 

• Coeficiente de correlación Rho de Spearman = ,575 

• P valor = 0.000 

 



84 
 

Grado de relación entre las variables 

Los resultados obtenidos a través de la tabla N°21 muestra que el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman, presenta una relación RS 

= ,575 entre la dependencia emocional y la violencia social, lo que indica 

que existe una relación estadísticamente significativa con un nivel de 

correlación positiva moderada. 

Decisión estadística 

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la 

significancia teórica α= 0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, es decir, existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia social en mujeres 

atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 
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Hipótesis Específica 5 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia patrimonial en mujeres atendidas en 

un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia patrimonial en mujeres atendidas en 

un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Tabla 25.  

Correlación de Rho de Spearman entre la “dependencia emocional y la 

violencia patrimonial en mujeres atendidas en un centro de salud público 

de Caracoto, Juliaca – 2023”. 

Correlación                                       Patrimonial 

Dependencia emocional Correlación Rho de 
Spearman 

,603** 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N 64 

 

Interpretación 

En la tabla N°23 se muestra la prueba estadística efectuada para 

determinar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

patrimonial en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 2023, se obtuvo los siguientes resultados: 

• Nivel de significancia(alfa) α= 5% = 0.05 

• Coeficiente de correlación Rho de Spearman = ,603 

• P valor = 0.000 
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Grado de relación entre las variables 

Los resultados obtenidos a través de la tabla N°22 muestra que el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman, presenta una relación RS 

= ,603 entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial, lo que 

indica que existe una relación estadísticamente significativa con un nivel de 

correlación positiva moderada. 

Decisión estadística 

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la 

significancia teórica α= 0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, es decir, existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial en 

mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 

2023. 
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Hipótesis Específica 6 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia de género en mujeres atendidas en 

un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia de género en mujeres atendidas en 

un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

 

Tabla 26.  

Correlación de Rho de Spearman entre la “dependencia emocional y la 

violencia de género en mujeres atendidas en un centro de salud público 

de Caracoto, Juliaca – 2023”. 

Correlación                              Violencia Género 

Dependencia emocional Correlación Rho de 
Spearman 

,396** 

 Sig. (bilateral) ,001 

 N 64 

 

Interpretación: 

En la tabla N°24 se muestra la prueba estadística efectuada para 

determinar la relación entre la dependencia emocional y la violencia de 

género en mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, 

Juliaca – 2023, se obtuvo los siguientes resultados: 

• Nivel de significancia(alfa) α= 5% = 0.05 

• Coeficiente de correlación Rho de Spearman = ,396 

• P valor = 0.001 
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Grado de relación entre las variables 

Los resultados obtenidos a través de la tabla N°23 muestra que el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman, presenta una relación RS 

= ,396 entre la dependencia emocional y la violencia de género, lo 

que indica que existe una relación estadísticamente significativa con un 

nivel de correlación positiva baja. 

 

Decisión estadística 

El valor de la significancia de p= 0.001 es menor al valor de la 

significancia teórica α= 0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, es decir, existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia de género en 

mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 

2023. 

  



89 
 

VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1. Comparación resultados 

La investigación dispuso como objetivo determinar la relación entre 

la dependencia emocional y la violencia familiar en un centro de salud de 

Caracoto – 2023. Se obtuvo un valor de significancia de p=0.000 y una 

correlación de Rho= ,751 lo que indica que existe una relación 

estadísticamente significativa con un nivel de correlación positiva alta. Por 

otro lado, Chalan (2022) realizó una tesis en mujeres de la parroquia de 

San José de minas. Cuyo propósito es determinar la relación entre violencia 

intrafamiliar y dependencia emocional. De acuerdo con los hallazgos 

concluyeron que existe relación estadísticamente significativa con un P 

valor <0.05 y Rho= 645, De igual forma este descubrimiento se ve avalado 

con los hallazgos de Paco (2021) Bolivia, realiza una investigación en 

mujeres que denuncian violencia intrafamiliar en el Slim Centro de la ciudad 

de la Paz. Con el objetivo de determinar la relación entre la dependencia 

emocional y el apoyo social; niveles de dependencia emocional, un 49,3 % 

presenta un nivel alto, con un nivel de significancia de p= 0.826, del mismo 

modo Nina (2021), Puno, identifico la relación entre la violencia de género 

y la dependencia emocional con un Rho 453 y un p=0.000 de igual forma 

Mamani (2020) con la variables dependencia emocional y agresividad, con 

un valor rho=.435; con un nivel de significancia de p=0,000,por lo cual 

ambos textos presentan resultados similares al demostrar una relación 

estadísticamente significativa entre la dependencia emocional y la violencia 

familiar haciendo coherente con la de otros autores que forman parte de la 

base teórica de esta tesis. 

Para el objetivo específico 1 se halló que existe relación positiva alta 

entre la dependencia emocional y la violencia física en mujeres atendidas 

en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. (Rho = 0,716 p= 

0.000) estos resultados concuerdan con lo mencionado por Rosas y col 

(2022) donde halló relación directa de magnitud grande entre la 

dependencia emocional y la violencia física especialmente cuando se tiene 

una pareja (f=0.66), así mismo Chalan (2022), indica que la relación entre 
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ambas variables es directa y moderada especialmente si la violencia física 

ocurre cuando tienen una pareja estable ( Rho= 0.37 ,p>0.01), por otro lado 

no se ha podido hallar resultados adversos a los expuesto, Los resultados 

se podrían explicar de acuerdo a lo indicado por Barbarán et al. (2020) que 

obtiene una la relación directa y moderada entre violencia física dentro de 

la familia con mujeres que presentan depresión (r=0.477; p=0,00) 

concordando con Huertas (2023) donde afirma que las personas 

emocionalmente dependientes se aíslan pudiendo generar ansiedad y 

depresión y que las personas con dependencia emocional de acuerdo a 

Bernal (2020) aceptan situaciones que no son adecuadas con tal de no 

perder a su pareja lo que podría originar no solo violencia entre ellos sino 

dentro del círculo familiar resultando ser relaciones toxicas. Por otro lado, 

se puede observar que las pacientes atendidas han mostrado niveles de 

violencia física de moderado (48.4%) a leve (43.8%) y de dependencia 

emocional muy alto (56.3%), alto (15.6%) y bajo (26.6%), mostrando que 

en este grupo conformadas por mujeres que asisten al centro de salud 

presentan algún grado tanto de violencia física y de dependencia emocional 

que es necesario evaluar. 

Sobre el Objetivo 2, existe relación estadísticamente significativa 

positiva moderada entre la dependencia emocional y la violencia 

psicológica mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, 

Juliaca – 2023 (Rho =0 ,672 p= 0.000). estos resultados concuerdan con lo 

mencionado por Anaya et al. (2020) señalan que se ha encontrado una 

relación significativa entre la dependencia emocional y la violencia 

psicológica en las mujeres. El coeficiente de calificación Rho de Spearman 

obtuvo fue de 0,697, lo cual indica una calificación positiva considerable. 

Además, el valor de p obtenido fue de 0,000, lo cual refuerza la significancia 

de esta relación. Los resultados sobre violencia son similares a los 

encontrados por Donosco, Luna y Velasco y Cobos (2016) quienes 

encontraron en su población niveles altos de violencia psicológica, los 

cuales tienen un fuerte impacto en el bienestar de la persona. Así mismo 

en la investigación de Virhuez (2019) se observa los niveles de violencia 

familiar por dimensiones, donde se puede apreciar que en lo que respecta 
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a la violencia psicológica en la mayoría de mujeres predomina un nivel alto 

(44.2%) y un (Rho=-0.365). Por consiguiente, esto permite explicar que 

aquellas mujeres que experimentan niveles altos de dependencia 

emocional, tienden a ser más sumisas y esto hace que soporten violencia 

psicológica. 

Objetivo 3 existe relación estadísticamente significativa positiva 

moderada entre la dependencia emocional y la violencia sexual en mujeres 

atendidas en un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. 

(Rho=,622 p= 0.000). Concordamos con Rosas O. y col (2022) hallo en la 

dimensión sexual en un 1.3%, asociado a dependencia emocional con p = 

0.0001, y correlación positiva con (Rho = 0.67), con una estimación de 

riesgo de 16.8 e intervalo de confianza del 95% inferior de 4.2 y superior de 

66.7, el 39,4%, presenta violencia sexual (relaciones sexuales sin 

consentimiento), según datos de una encuesta efectuada por el INEI (2019) 

sobre violencia contra las mujeres lo cual concuerda con el trabajo de 

investigación. así mismo Alarcón M. y Sánchez (2020), donde menciona 

que el p = 0,001, lo cual nos indica que existe relación entre violencia sexual 

y autoestima en pacientes que acuden al servicio; Por lo cual los textos 

presentan resultados similares al demostrar una relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia sexual. 

Objetivo 4 existe relación estadísticamente significativa habiéndose 

obtenido un valor de relación positiva moderada de ,575 y un valor de 

significancia de p= 0.000. entre la dependencia emocional y la violencia 

social en mujeres atendidas en un centro de salud público de Caracoto, 

Juliaca – 2023; sin embargo, no se hallaron antecedentes que indique lo 

contrario a estes resultados lo que está siendo reforzada por Reyes y Marco 

(2014) que nos explica que este tipo de violencia pasaba desapercibida 

porque el maltratador no permitía trabajar a la pareja, aislándola de su 

entorno familiar y social reduciendo el entorno a un entorno doméstico, 

deshabilitando cualquier ayuda que pueda ser necesaria, o crearlo un 

entorno más grande. 

Objetivo 5 existe relación estadísticamente significativa positiva 
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moderada de 0,603 y un valor de significancia de p= 0.000. entre la 

dependencia emocional y la violencia patrimonial en mujeres atendidas en 

un centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. Pero no se hallaron 

antecedentes de esta dimensión que indiquen lo contario a estos resultados 

lo que sería necesario realizar investigaciones de las variables que se están 

tratando, por ello es reforzado con la teoría de Maldonado, et. al, (2020) 

que nos explica que la violencia patrimonial se basa en la desigualdad de 

derechos entre hombres y mujeres, que se manifiesta en el control de la 

capacidad de administrar el dinero, o la creación de nuevas oportunidades 

de empleo, ya que el trabajo doméstico no se valora porque no genera un 

salario como otros trabajos. 

Objetivo 6 existe relación estadísticamente significativa positiva baja 

de 0,396 y un valor de significancia de p= 0.001 entre la dependencia 

emocional y la violencia de género en mujeres atendidas en un centro de 

salud público de Caracoto, Juliaca – 2023; si bien estos resultados aportan 

valor para entender que el grado de dependencia es mucho más marcado 

en el grupo de personas que tienen pareja actualmente lo que hace que 

haya violencia de género , esto demuestra que en la comunidad donde se 

desarrolló el proceso de investigación es necesario un plan de intervención 

en esta variable. también los resultados de la investigación concuerdan con 

Nina (2021), donde su investigación demostró que, si existe relación entre 

violencia género y dependencia emocional, encontrándose una correlación 

(rs = .430***; p = < .001) y TE importante (rs2 = .18). al igual que Chalan 

(2022). con respecto a la dimensión de violencia de género es ,331 con una 

significancia menor a 0,001 lo que indica que si existe una correlación 

estadísticamente significativa. 

Estos resultados podrían deberse por que las mujeres del distrito de 

Caracoto muestra dependencia emocional, justificando que lo hacen por los 

hijos y es cuando la pareja ve esta necesidad y aceden a la violencia 

familiar como se ve en este trabajo de investigación donde se evidenció  

que un 42.2% de 27 tienen violencia familiar leve, 56.3% de 36 tiene 

violencia familiar moderado y 1 es decir el 1.6% tiene violencia intrafamiliar 

severa; evidenciando un predominio de mujeres con violencia familiar 
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moderado. Ventura (2022), la violencia de pareja fue alto en un 43.9%, de 

igual forma la dependencia emocional fue alta en un 37.2%, existiendo 

relación significativa con (Rho = .796) y p = .000 < .01, concluye que, a 

mayores niveles de violencia de pareja, mayores niveles de dependencia 

emocional. Según el autor Mejía (2020) la violencia familiar es cualquier 

forma de abuso, incluido el abuso verbal, sexual y físico por parte de un 

miembro de la familia. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

Primera: La investigación dispuso como objetivo determinar la 

relación entre la dependencia emocional y la violencia familiar en un centro 

de salud de Caracoto – 2023. Se obtuvo un valor de significancia de 

p=0.000 y una correlación de Rho= 0,751 lo que indica que existe una 

relación estadísticamente significativa con un nivel de correlación positiva 

alta. Ello nos indica que mientras haya mayor dependencia emocional 

incrementará la violencia familiar en mujeres en un centro de salud de 

Caracoto. 

Segunda: Se halló que existe relación positiva alta entre la 

dependencia emocional y la violencia física en mujeres atendidas en un 

centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. Los resultados 

revelaron un coeficiente de correlación de 0.716 y un valor de significancia 

de p=0.000. Dicho hallazgo manifiesta que mientras haya mayor 

dependencia emocional incrementará la violencia física en mujeres en un 

centro de salud de Caracoto. 

Tercera: Los hallazgos manifiestan que existe relación 

estadísticamente significativa positiva moderada entre la dependencia 

emocional y la violencia psicológica en mujeres atendidas en un centro de 

salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. Los resultados muestran un nivel 

de correlación de 0,672 y un valor de significancia de p= 0.000. Dicho 

hallazgo manifiesta que mientras haya mayor dependencia emocional 

incrementará la violencia psicológica en mujeres en un centro de salud de 

Caracoto.   

Cuarta: Los resultados del estudio dan a conocer que existe relación 

estadísticamente significativa positiva moderada entre la dependencia 

emocional y la violencia sexual en mujeres atendidas en un centro de salud 

público de Caracoto, Juliaca – 2023. Los resultados revelaron un 

coeficiente de correlación de 0.622 y un valor de significancia de p= 0.000. 

Dicho hallazgo manifiesta que mientras haya mayor dependencia 
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emocional incrementará la violencia sexual en mujeres en un centro de 

salud de Caracoto.   

Quinta: El estudio da como resultado que existe relación 

estadísticamente significativa positiva moderada entre la dependencia 

emocional y la violencia social en mujeres que reciben atención en un 

centro de salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. Los resultados 

revelaron un valor de correlación de 0,575 y un valor de significancia de p= 

0,000. Dicho hallazgo manifiesta que mientras haya mayor dependencia 

emocional incrementará la violencia social en mujeres en un centro de 

salud de Caracoto.  

Sexta: Como resultado de la investigación arroja que existe relación 

estadísticamente significativa positiva moderada entre la dependencia 

emocional y la violencia patrimonial en mujeres atendidas en un centro de 

salud público de Caracoto, Juliaca – 2023. Los resultados muestran un 

valor de relación de 0,603 y un valor de significancia de p= 0.000. Dicho 

hallazgo manifiesta que mientras haya mayor dependencia emocional 

incrementará la violencia patrimonial en mujeres en un centro de salud de 

Caracoto. 

Séptima: Se ha encontrado que existe relación estadísticamente 

significativa positiva baja de 0,396 entre la dependencia emocional y la 

violencia de género en mujeres atendidas en un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 2023. Los resultados revelaron un coeficiente de 

correlación de 0.396 y un nivel de significancia de p=0.001. Dicho hallazgo 

manifiesta que mientras haya mayor dependencia emocional incrementará 

la violencia de género en mujeres en un centro de salud de Caracoto.
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Recomendaciones 

Primera: Dado que existe una relación estadísticamente significativa 

entre la dependencia emocional y la violencia familiar de mujeres, se 

sugiere que los responsables de la gestión del centro de salud colaboren 

con el departamento de psicología para crear iniciativas de prevención que 

se enfoquen en el bienestar mental. El propósito es evitar tanto el abuso 

físico como el psicológico dentro de las familias, al mismo tiempo que se 

fomente la independencia tanto en las mujeres como en todos los miembros 

familiares. Este enfoque busca fortalecer la autoestima y disminuir 

cualquier forma de dependencia emocional y violencia 

Segunda: Considerando que existe una relación estadísticamente 

significativa entre dependencia emocional y la violencia física en mujeres. 

A las mismas acudir periódicamente a los programas de prevención de 

dependencia emocional y violencia física para mantener la objetividad, el 

desapego logrando desenvolverse de forma adecuada en el entorno social, 

familiar y personal. 

Tercera: Considerando que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia psicológica en 

mujeres. A las mismas participar de los talleres realizados por el centro de 

salud sobre salud mental de manera que logren reforzar sus cualidades 

positivas, su autoconcepto y seguridad, logrando un mejor 

desenvolvimiento. 

Cuarta: Considerando que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia sexual en 

mujeres. Al departamento de psicología y a las mismas promover la 

enseñanza acerca del consentimiento, los límites individuales y el respeto 

recíproco desde una etapa temprana. Y crear conciencia acerca de lo que 

constituye un comportamiento inadecuado o violento. 
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Quinta: Considerando que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia social en 

mujeres. Al personal de salud mental del establecimiento de salud fomentar 

la enseñanza y la concientización acerca de la relevancia de la empatía, el 

respeto y la comprensión recíproca. Estas acciones pueden contribuir a 

contrarrestar actitudes y conductas agresivas. 

Sexta: Considerando que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial en 

mujeres. Al personal de salud mental promover la educación y la conciencia 

sobre los derechos económicos y patrimoniales en las relaciones familiares 

y de pareja de tal manera poder disminuir de la violencia patrimonial. 

Séptima: Considerando que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia de género en 

mujeres. Brindar respaldo a iniciativas y opciones que fortalezcan la 

autonomía económica de las mujeres, mejoren sus capacidades y les 

proporcionen la capacidad de tomar decisiones con independencia de la 

misma forma trabajar en la eliminación de estereotipos de género que 

perpetúan actitudes y comportamientos violento. 
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Anexo 1: Matriz de Consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE(S) Y 
DIMENSIONES 

METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿Cuál es la relación que 
existe entre la 
dependencia emocional y 
la violencia familiar en 
mujeres atendidas en un 
centro de salud público de 
Caracoto, Juliaca – 
2023? 

Objetivo general: 
Determinar la relación 
entre la dependencia 
emocional y la violencia 
familiar en mujeres 
atendidas en un centro 
de salud público de 
Caracoto, Juliaca – 
2023. 

Hipótesis general: 

Ha: Existe relación 
estadísticamente 
significativa entre la 
dependencia emocional y 
la violencia familiar en 
mujeres atendidas en un 
centro de salud público 
de Caracoto, Juliaca – 
2023. 

V1: DEPENDENCIA 
EMOCIONAL 

Dimensiones: 

 

D1: Miedo a la ruptura  

D2: Miedo e intolerancia a la 
soledad 

D3: Prioridad de la pareja  

D4: Necesidad de acceso a la 
pareja 

D5: Deseos de exclusividad 

D6: Subordinación y sumisión 

D7: Deseos de control y 

dominio. 

Método: 

Cuantitativo 

 

Tipo: Básica, 
prospectiva 

 

Nivel: 

Correlacional 

 

Diseño: No 
experimental de corte 
transversal 

 

Población: 76 
mujeres 

Problemas 
específicos: 

Objetivos 
específicos: 

Hipótesis especificas: 

¿Cuál es la relación 
entre la dependencia 
emocional y la violencia 
física en mujeres 

Identificar la relación 
entre la dependencia 
emocional y la violencia 
física en mujeres 

Existe relación 
estadísticamente 
significativa entre la 
dependencia emocional 

 

V2: VIOLENCIA FAMILIAR 

Muestra: Quedo 
conformada por 64 
mujeres  
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atendidas en un centro de 
salud público de 
Caracoto, Juliaca – 
2023? 

atendidas en un centro 
de salud público de 
Caracoto, Juliaca – 
2023 

y la violencia física en 
mujeres atendidas en un 
centro de salud público 
de Caracoto, Juliaca – 
2023. 

 

EN MUJERES 

Dimensiones: 

 

D1: Violencia física  

D2: Violencia Psicológica 

D3: Violencia Sexual  

D4: Violencia Social  

D5: Violencia de patrimonial 

D6: Violencia de género 

Muestreo: aleatorio 
simple 

 

Técnica: Encuesta, 
análisis y 
procesamiento de 
datos Excel y SPSS. 
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    Instrumento: 

 

• Inventario 

dependencia 

emocional 

IDE 

 

 

• Escala de 

violencia 

familiar Vifj4 

¿Cuál es la relación 

entre la dependencia 

emocional y la violencia 

psicológica en mujeres 

atendidas en un centro 

de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 

2023? 

Identificar la relación 

entre la dependencia 

emocional y la 

violencia psicológica 

en mujeres atendidas 

en un centro de salud 

público de Caracoto, 

Juliaca – 2023 

Existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia 

emocional y la violencia 

psicológica mujeres atendidas en 

un centro de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 2023. 

 

¿Cuál es la relación 

entre la dependencia 

emocional y la violencia 

sexual en mujeres 

atendidas en un centro 

de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 

2023? 

Identificar la relación 

entre la dependencia 

emocional y la 

violencia sexual en 

mujeres atendidas en 

un centro de salud 

público de Caracoto, 

Juliaca – 2023 

Existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia 

emocional y la violencia sexual en 

mujeres atendidas en un centro de 

salud público de Caracoto, Juliaca 

– 2023. 

 

¿Cuál es la relación 

entre la dependencia 

emocional y la violencia 

social en mujeres 

atendidas en un centro 

de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 

2023? 

Identificar la relación 

entre la dependencia 

emocional y la 

violencia social en 

mujeres atendidas en 

un centro de salud 

público de Caracoto, 

Juliaca – 2023 

Existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia 

emocional y la violencia social en 

mujeres atendidas en un centro de 

salud público de Caracoto, Juliaca 

– 2023. 
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¿Cuál es la relación 

entre la dependencia 

emocional y la violencia 

patrimonial en mujeres 

atendidas en un centro 

de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 

2023? 

Identificar la relación 

entre la dependencia 

emocional y la 

violencia patrimonial en 

mujeres atendidas en 

un centro de salud 

público de Caracoto, 

Juliaca – 2023 

Existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia 

emocional y la violencia patrimonial 

en mujeres atendidas en un centro de 

salud público de Caracoto, Juliaca – 

2023. 

 

 

¿Cuál es la relación 

entre la dependencia 

emocional y la violencia 

de género en mujeres 

atendidas en un centro 

de salud público de 

Caracoto, Juliaca – 

2023? 

Identificar la relación 

entre la dependencia 

emocional y la 

violencia de género en 

mujeres atendidas en 

un centro de salud 

público de Caracoto, 

Juliaca – 2023 

Existe relación estadísticamente 

significativa entre la dependencia 

emocional y la violencia de género 

en mujeres atendidas en un centro 

de salud público de Caracoto, 

Juliaca – 2023. 

 

 



 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

INVENTARIO DE DEPENDENCIA 

EMOCIONAL 

Instrucciones: 

Por favor, lea cada enunciado y determine si las oraciones que se 

presentan a continuación describen su estado emocional, pensamientos 

o comportamiento general en su relación de pareja, anotando sus 

respuestas con una marca de X en el espacio correspondiente. Si en la 

actualidad no cuenta con una pareja, reflexione sobre su(s) relación(es) 

de pareja(s) previa(s) y responda en base a ello. 

 

1 

Rara vez 

2 

Pocas 

3 

Regularmente 

4 

Muchas 

veces 

5 

Muy 

frecuente 

 

Nro. Ítems 1 2 3 4 5 

1 
Me asombro de mí mismo (a) por 
todo lo que he hecho por retener a 
mi pareja 

          

2 
Tengo de dar a mi pareja todo mi 
cariño para que me quiera 

          

3 Me entrego demasiado a mi pareja           

4 
Me angustia mucho una posible 
ruptura con mi pareja 

          



 

5 
Necesito hacer cualquier cosa para 
que mi pareja no se aleje de mi lado 

     

6 
Si no está mi pareja, me siento 
intranquilo (a) 

          

7 
Mucho de mi tiempo he vivido para mi 
pareja 

          

8 
Durante mucho tiempo he vivido para 
mi pareja 

          

9 
Me digo y redigo: "¡Se acabo!", pero 
llego a necesidad tanto de mi pareja 
que voy detrás de él/ella 

          

10 
La mayor parte del día pienso en mi 
pareja’ 

          

11 
Mi pareja se ha convertido en una 
parte mía’ 

          

12 
A pesar de las discusiones que 
tenemos, no puedo estar sin mi 
pareja 

          

13 
Es insoportable la soledad que se 
siente cuando se rompe con una 
pareja 

          

14 
Reconozco que sufro con mi pareja, 
pero estaría peor sin ella 

          

15 
Tolero algunas ofensas de mi pareja 
para que nuestra relación no termine 

          

16 
Si por mi fuera, quisiera vivir siempre 
con mi pareja 

          



 

17 
Aguanto cualquier cosa para evitar 
una ruptura con mi pareja 

          

18 
No sé qué haría si mi pareja me 
dejara 

          

19 
No soportaría que mi relación de 
pareja fracase 

          

20 
Me importa poco que digan que mi 
relación de pareja es dañina, no 
quiero perderla 

          

21 
He pensado: Qué sería de mi si un 
día mi pareja me dejara 

          

22 
Estoy dispuesto(a) a hacer lo que 
fuera para evitar el abandono de mi 
pareja 

          

23 
Me siento feliz cuando pienso en mi 
pareja’ 

          

24 
Vivo mi relación de pareja con cierto 
temor a que termine 

          

25 
Me asusta la sola idea de perder a mi 
pareja 

          

26 
Creo que puedo aguantar cualquier 
cosa para que mi relación de pareja 
no se rompa 

          

27 
Para que mi pareja no termine 
conmigo he hecho lo imposible 

          

28 
Mi pareja se va a dar cuenta de lo que 
valgo, por eso tolero su mal carácter 

          



 

29 
Necesito tener presente a mi pareja 
para sentirme bien 

          

30 
Descuido algunas de mis 
responsabilidades laborales y 
académicas por estar con mi pareja 

          

31 
No estoy preparado (a) para el dolor 
que implica terminar una relación de 
pareja 

          

32 
Me olvido de mi familia, de mis 
amigos y de mi cuando estoy con mi 
pareja 

          

33 
Me cuesta concentrarme en otra 
cosa que no sea mi pareja 

     

34 
Tanto el ultimo pensamiento al 
acostarme como el primero al 
levantarme es sobre mi pareja 

          

35 
Me olvido del mundo cuando estoy 
con mi pareja 

          

36 
Primero está mi pareja, después los 
demás 

          

37 
He relegado algunos de mis 
intereses personales para satisfacer 
a mi pareja 

          

38 
Debo ser el centro de atención en la 
vida de mi pareja 

          

39 
Me cuesta aceptar que mi pareja 
quiera pasar un tiempo solo (a) 

          



 

40 
Suelo postergar algunos de mis 
objetivos y metas personales por 
dedicarme a mi pareja 

          

41 
Si por mi fuera, me gustaría vivir en 
una isla con mi pareja 

          

42 Yo soy sólo para mi pareja           

43 
Mis familiares y amigos me dicen 
que he descuidado mi persona por 
dedicarme a mi pareja 

          

44 
Quiero gustar a mi pareja lo más que 
pueda’ 

          

45 
Me aíslo de las personas cuando 
estoy con mi pareja 

          

46 
No soporto la idea de estar mucho 
tiempo sin mi pareja 

          

47 
Siento fastidio cuando mi pareja 
disfruta la vida sin mí 

          

48 No puedo dejar de ver a mi pareja           

49 Vivo para mi pareja           

Fuente: Jaramillo et al. (2014). 

 

NIVEL DE RANGO 

MUY ALTO (071-099) 

ALTO (051-070) 

MODERADO (031-050) 



 

BAJO O NORMAL (001-030) 

 

 

 

 

 

 

  



 

ESCALA DE MEDICIÓN DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4) 

 

Instrucciones: 

Le ruego que responda con total seriedad y sinceridad a todas las 

preguntas que se presentan a continuación. Por favor, indique con una X 

la opción que considere pertinente. La información que usted 

proporciona será tratada de manera confidencial. 

 

Ítems. Opciones de respuesta 

Casi 

nunca 

Pocas  

 veces 

A 

veces 

Muchas 

veces 

Casi 

siempre 

Violencia Física 

1 Su pareja le pega      

2 Su pareja le ha 

hecho moretones 

cuando le golpea 

     

3 Ha sangrado a 

causa de los 

golpes recibidos 

por su 

pareja 

     

4 Por los golpes 

recibidos por su 

pareja ha 

     



 

necesitado 

atención médica 

Violencia Psicológica 

5 Su pareja le hace 

callar cuando 

usted 

da su opinión 

     

6 Su pareja le insulta 

en frente de 

otras personas 

     

7 Su pareja ha 

sido infiel 

     

8 Su pareja ha 

amenazado 

con 

suicidarse si 

le abandona 

     

9 Usted siente 

temor cuando su 

pareja 

llega a la casa 

     

Violencia Sexual 

10 Su pareja le ha 

dicho que 

     



 

sexualmente no 

le satisface 

11 Su pareja le 

obliga a tener 

relaciones 

sexuales cuando 

usted no desea 

     

12 Su pareja le 

prohíbe asistir a 

control médico 

ginecológico 

     

13 Su pareja le 

prohíbe el uso 

de métodos 

anticonceptivos 

     

14 Su pareja 

le prohíbe 

embarazarse 

     

15 Su pareja le ha 

obligado a abortar 

     

Violencia Social 

16 Su pareja se 

pone molesta 

cunado 

usted se arregla 

     



 

17 Su pareja le impide 

hablar por celular 

con otras 

personas 

     

18 Su pareja le 

amenazada con 

golpearle si 

usted sale de su 

casa sin 

permiso de él 

     

19 Su pareja se 

pone celoso 

cuando usted 

habla con 

otras personas 

     

Violencia Patrimonial 

20 Su pareja ha roto 

las cosas del hogar 

     

21 Su pareja le ha 

impedido para 

los gastos del 

hogar 

     

22 Su pareja le 

limita el dinero 

para los 

     



 

gastos del hogar 

Violencia de Género 

23 Al momento de 

tomas 

decisiones su 

pareja ignora su 

opinión 

     

24 Su pareja nunca 

colabora en las 

labores del 

hogar 

     

25 Su pareja le 

impide tener un 

trabajo 

remunerado, 

fuera 

de casa 

     

Fuente: Jaramillo et. al (2014). Adaptado por Lucia Peña (2018)  

 

 

 

 

 



 

Interpretación de los resultados VIF J4 

 

 

Fuente: Jaramillo et al. (2014). 

  



 

Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 

 

Dependencia emocional 

 

Ficha técnica del primer instrumento 

 

Información Contenido 

Nombre Inventario de dependencia emocional 

Objetivo Evaluar la dependencia emocional 

Autor Jesús Joel Aiquipa Tello 

Procedencia Lima – Perú 

Adaptación Diseñado el año 2009 y validada el año 2012 

Administración Individual y grupal 

Duración 20 a 25 minutos aproximadamente 

Sujeto de aplicación Entre 18 y 55 años 

Estructura El cuestionario consta de 49 ítems y evalúa 7 

dimensiones: Miedo a la ruptura, Miedo e 

intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, 

necesidad de acceso a la pareja, deseos de 

exclusividad, subordinación y sumisión, deseos de 

control y dominio. Su aplicación es en el ámbito 

educacional, clínico e investigativo. 



 

Validez Los cinco expertos coincidieron en la relevancia 

de las dimensiones, por lo que más del 95% de los 

ítems fueron aptos para medir el constructo de 

dependencia emocional del 100% de los jurados, 

los procedimientos también sirvieron para el 

análisis de los ítems. 

Validez factorial: La adecuación de las matrices de 

correlación se evaluó mediante el índice de 

adecuación muestral de Kaiser-Meyer-Olkin con 

un valor satisfactorio de 0,96. La prueba de 

esfericidad de Barlett fue significativa (X = 

10969,743; α =0,000), lo que indica la presencia 

de correlaciones significativas y la relevancia de 

realizar análisis factorial. A continuación, se 

extrajeron siete factores que tienen valores propios 

mayores a 1 y explican el 58,25% de la varianza de 

los datos originales. 

Confiabilidad El nivel de confiabilidad, se logró aplicando el 

método de consistencia interna, con coeficientes 

de confiabilidad Alfa de Cronbach y “r” de Pearson 

corregida con la fórmula Spearman-Brown, 

reportando coeficientes de correlación 

satisfactorios de 0.91. 

La fiabilidad del instrumento se extrajo a través de 

la aplicación del coeficiente de confiabilidad por 

mitades al azar, obteniéndose un coeficiente de 

0.78 (satisfactorio) 

Fuente: Aiquipa (2013).



 

Violencia Familiar 

 

Ficha técnica del segundo instrumento 

 

Información Contenido 

Nombre Escala de violencia intrafamiliar (VIF J4) 

Objetivo Identificar el nivel de violencia familiar en las mujeres. 

Autor Dr. Julio Jaramillo Oyervide (2013) 

Procedencia Ecuador 

Adaptación Lucía Peña (2018) 

Administración En mujeres mayores de 18 años, individual y colectiva 

Duración 15 a 20 minutos 

Estructura Consta de 25 ítems con el objetivo de determinar el 
alcance de la violencia familiar en la población a partir 
de seis dimensiones: violencia física con 4 ítems, 
violencia psicológica con 5 ítems, violencia sexual con 
6 ítems, violencia social con 4 ítems, violencia 
hereditaria con 3 ítems y Género con 3 ítems en forma 
de preguntas. 

Validez La validez del contenido fue evaluada mediante la 
valoración de expertos. La consistencia interna se 
calcula a través de una prueba piloto realizada en 10 
madres de familia con características similares a la 
muestra de estudio. El análisis de fiabilidad Alfa de 
Cronbach ha revelado un valor de 0,943, lo cual indica 
que el instrumento es válido   y confiable para medir el 
nivel de violencia intrafamiliar. 



 

Confiabilidad En el Perú, la escala ha sido adaptada por Gómez 
(2019) tomando como muestra a estudiantes 
universitarios, determinándose la validez de contenido 
mediante criterio de jueces. Se determinó la 
confiabilidad de la escala con esta población de 
estudiantes obteniéndose valores de consistencia 
interna de 0.87 analizado mediante la fórmula de Alfa de 
Cronbach, coeficiente que representa una alta 
fiabilidad de la escala. 

Fuente: Jaramillo et al. (2014).



 

Anexo 4: Base de datos 

V1 DEPENDENCIA EMOCIONAL(IDE) 

N° 
P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
6 

P
2
7 

P
2
8 

P
2
9 

P
3
0 

P
3
1 

P
3
2 

P
3
3 

P
3
4 

P
3
5 

P
3
6 

P
3
7 

P
3
8 

P
3
9 

P
4
0 

P
4
1 

P
4
2 

P
4
3 

P
4
4 

P
4
5 

P
4
6 

P
4
7 

P
4
8 

P
4
9 

SUJ
ETO 

1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

SUJ
ETO 

2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 

SUJ
ETO 

3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 

SUJ
ETO 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

SUJ
ETO 

5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 4 2 5 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 

SUJ
ETO 

6 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

SUJ
ETO 

7 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 5 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 

SUJ
ETO 

8 2 3 4 4 1 1 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 4 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 4 3 4 2 5 3 3 

SUJ
ETO 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

SUJ
ETO 
10 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 



 

SUJ
ETO 
11 1 5 3 1 1 1 3 1 1 1 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

SUJ
ETO 
12 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 

SUJ
ETO 
13 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 5 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 

SUJ
ETO 
14 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

SUJ
ETO 
15 5 4 3 4 3 3 4 3 5 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 

SUJ
ETO 
16 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 



 

SUJ
ETO 
17 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 3 4 1 1 1 1 1 1 

SUJ
ETO 
18 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 

SUJ
ETO 
19 5 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 3 3 4 3 3 4 1 1 1 1 1 

SUJ
ETO 
20 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

SUJ
ETO 
21 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 1 1 1 2 2 

SUJ
ETO 
22 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 4 5 2 3 3 2 2 2 



 

SUJ
ETO 
23 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 

SUJ
ETO 
24 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

SUJ
ETO 
25 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 2 3 4 3 4 3 2 3 4 4 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 4 2 1 3 3 3 4 3 2 3 4 2 4 2 3 2 2 

SUJ
ETO 
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 

SUJ
ETO 
27 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 5 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 1 2 

SUJ
ETO 
28 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 



 

SUJ
ETO 
29 3 3 3 2 2 3 2 2 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 5 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 4 2 3 3 3 2 1 

SUJ
ETO 
30 4 4 5 4 4 3 3 4 5 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 5 4 4 3 4 5 3 3 3 4 2 

SUJ
ETO 
31 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 

SUJ
ETO 
32 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

SUJ
ETO 
33 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

SUJ
ETO 
34 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 



 

SUJ
ETO 
35 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 5 3 3 2 3 2 2 

SUJ
ETO 
36 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 2 3 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 

SUJ
ETO 
37 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 

SUJ
ETO 
38 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 

SUJ
ETO 
39 3 2 3 3 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

SUJ
ETO 
40 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 



 

SUJ
ETO 
41 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

SUJ
ETO 
42 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

SUJ
ETO 
43 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 

SUJ
ETO 
44 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 

SUJ
ETO 
45 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 

SUJ
ETO 
46 4 4 4 4 3 3 3 4 5 4 3 3 4 3 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 



 

SUJ
ETO 
47 2 2 3 2 2 3 4 3 4 3 2 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 

SUJ
ETO 
48 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

SUJ
ETO 
49 3 3 3 3 4 4 3 3 5 3 3 3 3 5 4 3 4 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 2 3 

SUJ
ETO 
50 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

SUJ
ETO 
51 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 

SUJ
ETO 
52 4 4 3 3 3 3 2 2 5 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 5 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 5 4 3 3 3 3 3 



 

SUJ
ETO 
53 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 

SUJ
ETO 
54 3 3 3 4 3 3 2 3 5 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 5 3 3 3 2 2 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 

SUJ
ETO 
55 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 

SUJ
ETO 
56 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 5 5 5 4 3 3 3 3 5 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 

SUJ
ETO 
57 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 3 2 

SUJ
ETO 
58 5 3 3 4 3 5 4 3 4 4 4 3 5 3 5 4 3 4 3 3 4 5 5 5 4 3 4 3 3 3 5 4 4 3 4 3 3 4 3 5 4 3 4 3 4 2 2 3 2 



 

SUJ
ETO 
59 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

SUJ
ETO 
60 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 5 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 2 1 2 2 

SUJ
ETO 
61 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

SUJ
ETO 
62 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 

SUJ
ETO 
63 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 5 5 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 2 2 

SUJ
ETO 
64 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 1 2 2 

 

 



 

V2. VIOLENCIA FAMILIAR (VIF 4) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 

1 1 1 1 3 1 3 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 1 1 3 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 2 2 1 4 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 

1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 5 3 3 5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 



 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 4 2 5 4 3 5 5 5 5 5 4 2 2 2 3 4 5 4 4 3 5 2 4 

2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 3 1 

1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

4 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 3 3 5 5 3 2 2 1 1 1 

2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 

5 3 3 2 3 4 2 2 1 3 2 1 4 2 2 3 2 1 1 3 2 2 1 2 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 



 

2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 

4 4 3 1 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 3 4 2 1 2 1 2 2 2 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

2 1 2 3 4 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 5 3 2 1 2 3 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 

1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 

3 3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 2 4 2 1 2 1 2 2 2 1 

2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 1 2 1 3 3 4 2 4 3 2 5 3 2 

2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 



 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 

1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 2 3 2 4 2 1 2 3 1 1 1 2 2 1 3 4 2 5 3 2 3 2 2 3 

1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 

2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 

4 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 

2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 2 3 2 

3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 

1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 

2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 



 

3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

2 3 1 1 4 3 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 

4 3 3 2 3 2 3 4 5 3 2 2 3 1 1 3 3 2 2 2 2 1 1 3 4 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 

1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 

3 3 2 1 2 2 2 5 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 4 2 2 1 2 2 2 

4 3 3 2 3 2 2 1 4 2 3 2 2 3 1 2 2 3 3 4 3 2 2 1 2 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 



 

3 2 2 1 2 3 4 1 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 

3 4 1 1 2 2 2 2 3 4 2 1 1 2 2 3 4 3 5 3 2 3 3 2 1 

3 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 3 1 3 2 1 2 1 3 

2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 

3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 3 1 2 1 2 2 1 2 2 3 

2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

1 1 1 1 2 3 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 

2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 1 2 
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Anexo 5: Consentimiento informado 

Carta de presentación con sello de aceptación del Centro de Salud de 

Caracoto 
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Ilustración 01: Deysi Kimberly autora de la tesis en el respectivo Centro de 

Salud de Caracoto. 

 

 

Ilustración 02: Asistentes mujeres que acuden al centro de salud. 
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Ilustración 03: Paciente mujer siendo evaluada 

 

 

Ilustración 04: Firmando el consentimiento informado 
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Ilustración 05: Encuesta realizada a mujeres que acuden al centro de 

salud. 

 

 

 

Ilustración 06: Usuaria siendo evaluada en el centro de salud de Caracoto 
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Ilustración 7: Paciente siendo evaluada en el centro de salud de Caracoto 
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Anexo 6: Informe turnitin al 28% de similitud 
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