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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacién entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre estimulacién temprana y desarrollo
psicomotor de nifios menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo
de Lampa, 2023. Se realizé un estudio con la siguiente metodologia fue
de tipo bésico, con enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional,
con un disefio no experimental de corte transversal, con una poblacion de
90 madres con nifios menores de 1 afio, la muestra fue de tipo censal se
trabajo con el 100% de la poblacién, se utilizé la técnica de la encuesta y la
observacion él se tuvo el instrumento de cuestionario. Los resultados
muestran: que el 75,6% de la poblacion estudiada tiene un nivel de
conocimiento MEDIO por lo que se infiere un desarrollo psicomotor en
RIESGO, sin embargo, el 6,7% tiene un nivel de conocimiento ALTO por lo
que el desarrollo psicomotor es NORMAL, el 5,6% finalmente tiene un nivel
de conocimiento BAJO siento el desarrollo psicomotor en RETRASO.
Finalmente se concluye que el nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacién temprana esté relacionado de manera directa y positiva con el
Desarrollo Psicomotor de los nifios menores de 1 afio teniendo un grado de
correlacién positiva moderada segun la Rho de Spearman de 0.695, y una
significancia de p=0,000, siendo esta menor que 0,01, lo que significa que
la madre no tiene un buen nivel de conocimiento el desarrollo psicomotor

estara en Riesgo.

Palabras claves: Conocimiento, Estimulacion Temprana, Desarrollo

Psicomotor.
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between the
level of knowledge of mothers about early stimulation and psychomotor
development of children under 1 year of age at the Antonio Barrio Nuevo de
Lampa Hospital, 2023. A study was carried out with the following
methodology: basic, with a quantitative approach, of a descriptive
correlational level, with a non-experimental cross-sectional design, with a
population of 90 mothers with children under 1 year of age, the sample was
of the census type, working with 100% of the population, it was The
technique of the survey and the observation was used, the questionnaire
instrument was used. The results show: that 75.6% of the studied population
has a MEDIUM level of knowledge, therefore a psychomotor development
at RISK is inferred, however, 6.7% have a HIGH level of knowledge,
therefore the development Psychomotor is NORMAL, 5.6% finally have a
LOW level of knowledge, | feel the psychomotor development is DELAYED.
Finally, it is concluded that the level of knowledge of mothers about early
stimulation is directly and positively related to the Psychomotor
Development of children under 1 year of age, having a moderate positive
correlation degree according to Spearman's Rho of 0.695, and a
significance of p=0.000, this being less than 0.01, which means that the
mother does not have a good level of knowledge of psychomotor

development and will be at risk.

Keywords: Knowledge, Early Stimulation, Psychomotor Development.
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[.INTRODUCCION

El estudio "Nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana y desarrollo psicomotor de niflos menores de 1 afio en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023" tiene como objetivo principal
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacién temprana y desarrollo psicomotor de nifios menores de 1 afio

en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023.

Para alcanzar este objetivo principal, se han establecido una serie de
objetivos especificos que permitié obtener una vision mas completa sobre
el tema. En primer lugar, se buscé identificar el nivel de conocimiento de
las madres sobre estimulacién temprana. También se evalué el grado de
desarrollo psicomotor segun el EEDP de nifios menores de 1 afio, y se
determind la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre

estimulacién temprana y el desarrollo psicomotor de los nifios.

Este estudio sera de gran importancia tanto para los profesionales de la
salud como para las madres, ya que permitira identificar posibles areas de
mejora en la atencién y educacién sobre la estimulacién temprana. Al
proporcionar recomendaciones y sugerencias, se espera contribuir a
mejorar el nivel de conocimiento de las madres sobre este tema, lo cual

puede tener un impacto positivo en el desarrollo psicomotor de los nifios.
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2.1.

[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del Problema
Segun la OMS, demuestra que la mayoria de las madres tienen un
nivel de conocimiento insuficiente acerca de los beneficios de la
estimulacién temprana para el desarrollo psicomotor de los nifios
menores de un afio y muchas no se han comprometido a practicarla.
Ademas, incluso entre aquellas madres que han oido hablar de los
beneficios de la estimulacion temprana, el conocimiento apropiado
sobre maneras practicas para implementar dicha estimulacion suele
ser limitado. Esta falta de conocimiento resulta en una escasa o nula
participacion de los padres en el estimulo temprano durante los
primeros afios de vida de sus hijos, lo que ocasiona diversos
retrasos en el lenguaje, el juego, las emociones y el movimiento(1)
Segun las estadisticas presentadas a la OMS se estima que para el
2023 la poblacion de nifios de 0 a 4 afios es de 656,640,182(2). Sin
embargo, en el Peru la poblacién estimada para el 2023 de nifios de
0 a 4 afos es de 2,578,961 en cambio en la region de Puno la
estimacion de nifios de 0 a 4 afios es de 86,991 los datos
presentados son estimaciones presentadas del INEI al MINSA(3)
A nivel mundial es dificil determinar si los posibles problemas de
aprendizaje son causados por la adquisicion insuficiente de
habilidades fundamentales o por la persistencia de un trastorno del
desarrollo psicomotor a través del tiempo. El 70-80% de los nifios en
edad preescolar con trastorno del desarrollo psicomotor siguen
teniendo el trastorno en la edad escolar, y el 59-67% de estos nifios
seguiran teniendo sintomas significativos hasta la adolescencia. con
trastorno del desarrollo psicomotor contindan teniendo el trastorno
en la edad escolar, y el 59-67% de estos nifios continuaran teniendo
sintomas significativos hasta la adolescencia. la severidad de los
sintomas en edad preescolar es el predictor mas significativo de
persistencia a edades posteriores(4).
Sin embargo, uno de los problemas de salud mas apremiantes en el
pais hoy en dia es la tasa de mortalidad infantil alarmantemente alta;

segun estadisticas del MINSA, el 40 % de los nifios presenta retraso
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en el desarrollo psicomotor, el 13% presenta discapacidad y el 3%
minusvalia; estos problemas probablemente estén relacionados con
la desnutricion, la falta de atencion prenatal y otros factores(5)

Los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO 2020,
el 41,2% de las madres de 15 y mas afios tiene educacion
secundaria, el 26,0% tiene educacion superior, el 32,8% educacion
primaria(6)

Segun el Instituto Peruano de Economia la pobreza en Peru
aumento de 25,9% en 2021 a 27,5% en 2022 como resultado de un
crecimiento econémico mas lento y mayores presiones
inflacionarias. En las 25 regiones del pais, la pobreza persiste por
encima del nivel de pobreza. las 25 regiones del pais, superando el
nivel de pobreza(7).

Por otro lado, algunas de las enfermeras con las que hablamos en
el Hospital Antonio Barrio Nuevo Lampa mencionaron lo siguiente
cuando les preguntamos sobre los desafios que enfrentan al
implementar los procedimientos recomendados por el MINSA "La
Norma Técnica que nos brinda el MINSA contiene lineamientos para
la estimulacion, pero no se cumplen por falta de personal y, lo mas
importante, por falta de tiempo. Ademas, "se necesita espacio e
infraestructura para implementar el programa educativo de
estimulacién temprana”. o "se necesitan recursos humanos y tiempo
para implementar el programa educativo de estimulacién temprana”
significa que no hay suficiente gente ni tiempo disponible para
implementar el programa.

Sin embargo, al preguntarles qué es la estimulacion temprana, qué
areas se evallan y por qué es tan importante, varias madres que
visitaron el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa dijeron que no
sabian ya que solo pensaban en VACUNAS y CRED (desarrollo
cognitivo, linglistico, emocional y fisico) el seguimiento es
necesario. Se hace referencia a las cosas que se le ensefiara al nifio
en el jardin, como recoger, cortar, cantar, etc., mientras que otros
hacen mencion de que los nifios menores de un afio no hay que

tocarlos porque se fastidian y se pueden enfermar, entre otras cosas.
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2.2.

2.3.

2.4.

A raiz de estas consideraciones, planteamos las siguientes

interrogantes:

Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacién entre el nivel de conocimientos de las madres
sobre estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor de nifios
menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa,
20237

Preguntas de investigacion Especificas:

PE1. ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el area motora y desarrollo
psicomotor de nifios menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio
Nuevo de Lampa, 2023?

PE2. ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el area lenguaje y desarrollo
psicomotor de nifios menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio
Nuevo de Lampa, 2023?

PE3. ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el area coordinacion y
desarrollo psicomotor de nifios menores de 1 afio en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023?

PE4. ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el area social y desarrollo
psicomotor de niflos menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio
Nuevo de Lampa, 2023?

Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre estimulacion temprana y desarrollo psicomotor de nifios
menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa,
2023

14



2.5.

2.6.

Objetivos Especificos

OEL1. Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el area motora y desarrollo
psicomotor de niflos menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio
Nuevo de Lampa, 2023

OE2. Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el area lenguaje y desarrollo
psicomotor de niflos menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio
Nuevo de Lampa, 2023

OE3. Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el area coordinacion y
desarrollo psicomotor de nifios menores de 1 afio en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023

OE4. Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el area social y desarrollo
psicomotor de niflos menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio

Nuevo de Lampa, 2023

Justificacion e Importancia

JUSTIFICACION

La justificacion del presente estudio se desarrolla de la siguiente
manera:

Justificacion Practica:

+ Elementos fundamentales en el crecimiento y desarrollo del
nifio antes del afio de edad son la estimulacién temprana y el
desarrollo psicomotor.

+ El mejor desarrollo de los nifios puede verse influido por el
conocimiento de las madres sobre estos temas y las técnicas
de crianza.

+ Para crear intervenciones y programas educativos que
apoyen una crianza eficaz y estimulante, es necesario

determinar el nivel de conocimientos que poseen las madres.
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Justificacion Tedrica:

+ Numerosos estudios han demostrado cuan crucial es la
estimulacion temprana para el crecimiento cognitivo,
emocional y fisico de los nifios.

+ La calidad de las interacciones madre-hijo y el crecimiento de
las habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales
pueden verse influenciados por el conocimiento de las
madres sobre la estimulacion temprana.

+ La importancia de la estimulacion temprana y las
contribuciones de las madres al desarrollo psicomotor de los
nifios estan respaldadas por la teoria del desarrollo infantil.

Justificaciéon metodoldgica:

+ El nivel de conocimientos de las madres y su relacién con el
desarrollo de los nifios se puede medir utilizando una variedad
de técnicas de investigacién, incluidas encuestas vy
evaluaciones del desarrollo psicomotor.

+ Estas técnicas permiten la recopilacién de datos cuantitativos
y cualitativos que luego pueden analizarse y compararse para
sacar conclusiones reveladoras.

+ El disefio de estrategias de intervencion e iniciativas
educativas dirigidas a madres y profesionales sanitarios
puede beneficiarse de la informacion que aporta la

investigacion en este ambito.

IMPORTANCIA

El presente estudio es importante porque puede ayudar a identificar
posibles deficiencias en la educacion y orientacion que reciben las
madres en cuanto al cuidado y desarrollo de sus hijos. Los
resultados del estudio pueden ser utiles para disefiar programas
educativos que promuevan el conocimiento y la practica adecuada
de la estimulacion temprana, lo que puede contribuir a mejorar el
desarrollo psicomotor de los nifios. Ademas, el estudio puede ayudar

detectar posibles retrasos o problemas en el desarrollo psicomotor
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2.7.

de los nifios, lo que permitiria una intervencién temprana para

prevenir o tratar estos problemas.

Alcances y Limitaciones

ALCANCES

Social

Integrar a las madres de los nifios menores de 1 afio que asisten al
Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa

Espacial

la informacion se recopilo del area de crecimiento y desarrollo del
Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa

Temporal

El estudio se realiz6 en el periodo del afio 2023

LIMITACIONES

Dentro de las limitaciones se tuvo la poca participacion de las
madres, porque algunas madres siempre son un pPoCo
conservadoras en la vida familiar, pero al explicar los objetivos del
presente estudio fue posible ganar la participacion del grupo
deseado.

Otras de las limitaciones es la coordinacion temporal del instrumento
para la variable 1 se utilizé el cuestionario y para la variable 2 se
utilizé protocolo de la escala de evaluacion del desarrollo psicomotor
(EEDP) del nifio con ayuda del personal del area de CRED, se podra
resolver el problema de la aplicacion del instrumento de adquisicién

de datos en un periodo de tiempo especifico.
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3.1.

lll. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacional

Cuello, M. (2021), realizo un estudio “Estimulaciéon temprana y
desarrollo de habilidades del lenguaje - Ecuador” El Objetivo del
estudio es examinar los fundamentos neuroldgicos y tedricos del
programa de estimulacion temprana en nifios de educacion inicial en
Ecuador. En la primera evaluacion y/o resultados, hay estimaciones
medias para la motricidad gruesa (56%), motricidad fina adaptativa
(71%), audicién y lenguaje (56%), personal social (57%), y desarrollo
integral (62%). En la segunda evaluacion, las estimaciones siguen
siendo medias, pero con porcentajes incrementados. También se
evidencian mejoras en el desarrollo socioafectivo, linguistico y
capacidades  cognitivas.  Finalmente concluye que la
implementacion adecuada de programas de estimulacion temprana
fortalece las actividades cognitivas y ayuda a la estabilidad

emocional del nifio en la sociedad(8)

Suastegui A., Andién M., Estrada L., De los Reyes A., Puente M.,
(2020), realizaron un estudio “Influencia de la estimulacion temprana
en el desarrollo psicomotor de lactantes” La evaluacion y/o objetivo
del impacto de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor
de lactantes revelé que la mayoria de los participantes eran varones
(32 de 53,4%) y que la mayoria de ellos tenian entre 1 y 3 meses de
edad (48 de 80). Se encontr6 como resultado que la anemia
materna fue el factor prenatal méas perjudicial, presente en el 60,0%
de las madres, mientras que el bajo peso al nacer afecto al 28,3%
de las madres y requiri6 oxigenoterapia en el 33,3% de los
bebés. Hubo mas tortugas (de 25% a 41.6%) e hipocampos (de 23%
a 38.3%). Finalmente concluyo que la mayoria de los pacientes
obtuvieron resultados positivos y se observdé una mejora en el
desarrollo psicomotor a través de la estimulacién temprana, lo que

beneficié a las madres lactantes(9)
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Montero |, Gomez Y., y Gongora O., (2020) en su estudio
“Efectividad de la estimulacion temprana en lactantes con riesgos de
retardo en el desarrollo psicomotor’” Se realiz6 un estudio en
lactantes con riesgo de retardo en el desarrollo psicomotor en el
Policlinico Universitario Docente Alex Urquiola, Holguin, Cuba, entre
abril de 2018 y abril de 2019, con el objetivo de determinar la
efectividad de la estimulacion temprana. Los resultados mostraron
gue aproximadamente la mitad de las mujeres lactantes del grupo
de control presentaron signos de actividad convulsiva. El desarrollo
psicomotor fue adecuado para el 75% a los 3 meses, 60% a los 6
meses, 80% a los 9 meses y 90% a los 12 meses en el grupo
experimental. En el grupo control, el desarrollo fue adecuado para el
100% a los 3 meses, 75% a los 6 meses, 90% a los 9 meses y 100%
a los 12 meses. Concluyeron finalmente que la estimulacion
temprana fue efectiva en madres lactantes en riesgo de retraso

psicomotor(10)

Nacional

Jilapa V.,(2021) en su estudio “Nivel de conocimiento sobre
estimulacién temprana en madres con nifios menores de un afio que
se atienden en el establecimiento de salud El Puerto - Puno 2021”
El estudio buscé como objetivo evaluar el conocimiento sobre
estimulacién temprana en madres con hijos menores de 1 afio que
acuden al servicio de CRED en el Puesto de Salud Puerto, Puno
2021. Segun los resultados, solo el 50% de las madres conocen los
beneficios de la estimulacion temprana. El 26,1% de las personas
desconoce la definicion, mientras que el 73,9% si. El 39,1 por ciento
conoce la aplicacion, mientras que el 60,9 por ciento la desconoce.
El 39,1% no conoce la importancia, frente al 60,9% que si lo sabe.
El 60,9% de las personas es consciente del objetivo, mientras que
el 39% lo desconoce. Y por zonas, solo el 39% lo sabe mientras que
el 61% no. Las madres conocen el area motora el 52,2 por ciento y

el 47,8 por ciento no; conocen el 80.4 por ciento y sélo el 19.6 por
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ciento sobre el area de coordinacion; y conocen el 56,5 por ciento y
el 43,5 por ciento, respectivamente, sobre el area linguistica. Segun
los datos, solo el 39% de las personas tiene conocimientos sobre el
sector social, mientras que el 60% lo ignora. En conclusion, el nivel
de conocimiento global en las madres de nifios menores de 1 afio es
del 50%(11)

Tacure K., y Valdiviezo N., (2019), en su estudio ““Nivel de
conocimiento de las madres sobre estimulacion temprana y el
desarrollo psicomotor en nifios de cero a un afio, que acuden al
hospital de Chulucanas 2019” El propésito y/o objetivo fue
establecer la conexion entre el conocimiento de las madres sobre
estimulacién temprana y el desarrollo psicomotor de nifios de 0-1
afio. Se llevo a cabo un estudio -cuantitativo, descriptivo,
correlacional y transversal, con resultados notables: de las madres
encuestadas, el 57% tenia conocimientos moderados, el 25% tenia
conocimientos altos y el 18% tenia conocimientos bajos. Segun los
calculos, el 40% del desarrollo psicomotor de los nifios esta
retrasado, el 37% estd en riesgo y el 23% se desarrolla con
normalidad. El conocimiento de la estimacion temprana se ha
dividido en tres categorias descriptivas: alto, medio y bajo. Un nivel
de conocimientos medio lo alcanz6 el 56,64 por ciento de las
madres, un nivel alto el 24,78 por ciento y un nivel bajo el 18,58 por
ciento. Se concluye que existe una correlacion significativa entre los
conocimientos de estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor
en este estudio, como lo indican las estadisticas de la prueba (chic2=
3,504 y chi calculado= 0,456)(12)

Ramos A., (2021), en su estudio “Nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacién temprana en los nifios menores de un
afno del Centro de Salud Acora”, Se determind el nivel de
conocimiento de las madres sobre estimulacion temprana. El
resultado fue que el 64,4% tiene buen conocimiento de la

estimulacién motora de nifilos menores de un afio. El 11,9% tiene
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3.2.

conocimiento medio y el 23,7% tiene conocimientos insuficientes
para estimular a sus hijos en esta area. El 39% de las madres de
nifios menores de un afio tiene un conocimiento excelente, el 25,4%
tiene un conocimiento promedio y el 35,6% no tiene las habilidades
necesarias para estimular el desarrollo social de sus hijos. El 42 %
de las madres tienen un buen conocimiento sobre la estimulacion del
lenguaje, el 18 % tiene un conocimiento promedio y el 39 % restante
no estan preparadas para estimular el desarrollo del lenguaje de sus
hijos. Se concluye que El 45,8% de las madres tiene conocimiento
adecuado sobre estimulacion temprana, el 25,4% tiene excelente

conocimiento y el 28,8% tiene habilidades insuficientes(13)

Bases Teoéricas

Nivel de Conocimiento

Segun Gonzales, la definicion de nivel de conocimiento se refiere a
la capacidad que tiene una persona para comprender y aplicar
informacion en diferentes niveles de complejidad. Existen varios
niveles de conocimiento, como el instrumental, técnico,
metodoldgico y conceptual(14,15). El nivel de conocimiento se
puede entender como la capacidad que tiene una persona para
establecer conceptos y transmitirlos por medio del lenguaje(15). El
conocimiento es informacion aprendida o experimentada vy

almacenada(14)

Estimulacion Temprana.

Segun Aguilar la estimulacién temprana se refiere a un conjunto de
técnicas y actividades educativas que se aplican a nifios desde su
nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de impulsar su
desarrollo cognitivo, social y emocional(16). La estimulacion
temprana busca potencia capacidades las habilidades y del nifio en
sus primeros afos de vida, lo que puede tener beneficios a largo
plazo en su desarrollo(16,17). Las técnicas empleadas en la

estimulacién temprana pueden variar segun la edad del nifio y sus
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necesidades especificas(16). La estimulacion temprana es esencial
para promover el desarrollo y el aprendizaje completo en los
ninos(16,17)

Desarrollo Psicomotor

Segun la SEFHOR (Sociedad Espafiola de Formacion) El desarrollo
psicomotor se refiere al proceso mediante el cual un nifio adquiere y
diferencia un conjunto de funciones motoras, sensoriales vy
cognitivas(18). El proceso es dinamico y constante, siempre
presente en la infancia. El desarrollo psicomotor es la maduracion
de las estructuras nerviosas del cerebro, médula, nervios y
musculos(18,19). A medida que el nifio crece, va adquiriendo
habilidades béasicas como hablar, moverse o interactuar con su
entorno(19). El desarrollo psicomotor es fundamental para el
aprendizaje y el desarrollo integral del nifio, ya que le permite
explorar su entorno y adquirir nuevas habilidades a lo largo de su
vida(18)

En sintesis, se puede decir que La estimulacién temprana es
importante para el desarrollo psicomotor de los niflos menores de un
afio. Las actividades de estimulacion deben ser realizadas por los
padres o0 personas que cuidan al nifio en un ambiente tranquilo,
diariamente o al menos tres veces por semana(20). Es importante
que el nifio esté despierto y con animo de jugar, nunca forzar al
nifio(21).

Existen diversas actividades y ejercicios de estimulacion temprana
para bebés de 1 a 2 afios(21). Algunas actividades incluyen la
bandeja flotante, torres con cajas, cesto de los tesoros para clasificar
y estampar con témperas(21). Para la realizacion del taller de
estimulacién para nifios de 1 a 2 afios solo se necesita papel, pintura,
corchos y rotuladores. En un papel se dibujara algo que el nifio
reconozca y, con corchos mojados en pinturas, que previamente se

habran colocado en un recipiente amplio, iran coloreandolos. Las
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3.3.

figuras pintadas se cortan y se les pega una pajita por detras para
crear marionetas(22).

Un estudio realizado en Puyllucana, Bafios del Inca encontrdé una
relacion entre la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor en
nifos de 1 a 2 afos(20). Otro estudio realizado en Ecuador también
resaltar la importancia de la estimulacién temprana en el desarrollo
psicomotor de los nifios menores de 5 afios(21).

En Republica Dominicana existe una guia de Estimulacion
Temprana para niflos/as menores de 5 afios que tiene como finalidad
contribuir al desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo, social y
moral(22)

Marco Conceptual

Conocimiento.

El conocimiento es una habilidad humana crucial porque permite a
las personas comprender su entorno, sus interconexiones y sus
cualidades intrinsecas mediante el uso de la l6gica y la raz6n(23).
Caracteristicas del conocimiento.

El conocimiento tiene un conjunto de caracteristicas que se detallan
a continuacion de acuerdo con Nieto y Rodriguez (2010) y Pérez,
Galan y Quintanal (2012).

Intelectual. - Es un procedimiento l6gico basado en sentir, percibir
y representar para formar una idea del conocimiento(24,25).
Racional. - El conocimiento es producto de la mayor actividad del
hombre, y por eso lo tenemos(24,25).

Objetivo. - Dado que su objetivo final es descubrir la verdad, todo el
conocimiento obtenido debe ser una descripcion precisa del mundo
tal como existe realmente, libre de distorsiones o cambios que
puedan arrojar luz sobre el objeto de estudio(24,25).

Universal. - El conocimiento, con todas sus peculiaridades, es
aplicable en todas partes y para todos(24,25).

Verificable. - La verificacion se puede aplicar a cualquier cuerpo de
conocimiento, ya sea por demostracion racional o prueba

experimental(24,25).
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Sistematico. - El conocimiento se presenta de manera ordenada,
con ideas consistentes(24,25).

Precision. - El conocimiento esté orientado a la precision; destaca
las caracteristicas sobresalientes de la realidad de modo que no se
confundan con otra cosa(24,25).

Seguridad. - El conocimiento que ha sido sometido a procesos de
verificacion es mas confiable cuando se utiliza que el conocimiento

gue no ha podido ser verificado(24,25)

Estimulacion Temprana.

El término "estimulacion temprana” o " atencion temprana " se refiere
a un grupo de técnicas educativas especializadas que se utilizan con
nifos entre el nacimiento y los 10 afios para abordar problemas de
desarrollo presentes o potenciales, o para desarrollar habilidades
compensatorias. Las intervenciones se centran en el nifio como un
todo, y los programas se desarrollan teniendo en cuenta la familia y

el entorno de cada individuo(26)

Desarrollo Infantil Temprano

Durante el transcurso de toda su vida, los seres humanos desarrollan
sus cerebros. Los primeros 1000 dias de la vida de un bebé, desde
la concepcion hasta alrededor de los 2 afios, es cuando el cerebro
se desarrolla mas. En este periodo, la arquitectura del cerebro se
esta desarrollando(27).

El desarrollo del nifio se relaciona con su apariencia fisica; es decir,
debe aumentar de peso y talla de acuerdo con las normas para su
edad. El término "desarrollo" ahora abarca una gama mas amplia de
temas, incluido el crecimiento "socioafectivo”, "motor"”, "cognitivo" y
"linguistico”(28). Tanto la expansion como la maduracion deben
progresar a la par; si cualquiera de los dos esta atrofiado, como
cuando, por ejemplo, un niflo experimenta un retraso en el
crecimiento, la maduracion general del nifio se ve obstaculizada(27).
La tasa de desarrollo del cerebro es mas alta en los primeros afios

de vida. Sorprendentemente, las conexiones neuronales se forman
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a un ritmo de 700 a 1000 por segundo en nifios muy pequefios. Estas
conexiones tempranas y predictivas son la base de la neuro
plasticidad, que a su vez contribuye al bienestar mental y fisico
general del nifio, asi como a su capacidad para aprender, adaptarse
al cambio y desarrollar resiliencia psicolégica a lo largo de su
vida(28).

Esquema de las areas o dimensiones del desarrollo integral.
Desarrollo Motor

El término "crecimiento muscular”" se refiere a la maduracion del
cuerpo como un todo y al dominio gradual de los grupos de musculos
grandes y pequefos. La capacidad de girar, sentarse, pararse,
caminar, correr y lanzar una pelota es el resultado del uso de
grandes grupos musculares(27). La destreza de los musculos
pequefios permite acciones como agarrar, sujetar y doblar los dedos.
Las habilidades motoras son cruciales para expandir la comprension
del mundo, hacer nuevos descubrimientos y aventurarse en
territorios desconocidos(28).

Desarrollo del Lenguaje

Se refiere a la capacidad de expresarse verbalmente mediante el
empleo de una variedad de estrategias. Los nifios en esta etapa
estan ampliando su vocabulario y aprendiendo a aplicar las reglas
del idioma en una variedad de situaciones(27).

Desarrollo Socio Afectivo

Se incluyen el sentido que tienen los nifios de si mismos y de los
demas, su interpretacion de sus emociones, su capacidad para
regular sus sentimientos y expresarlos en formas culturalmente
apropiadas, y su capacidad para establecer relaciones con los
demas(27).

Desarrollo Cognitivo

Incluyendo cémo los nifios piensan y entienden el mundo, y cémo
aplican lo que aprenden en diferentes contextos. Los bebés y los
nifos pequefos aprenden sobre el mundo que los rodea al explorarlo

y adquirir habilidades motoras. Incluso mientras juegan e interactian
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con otros, siempre obtienen nuevos conocimientos. Incluye mejorar
la memoria, el enfoque y las habilidades de razonamiento, asi como
las técnicas de resolucién de problemas(27).

Enfoques Sobre Estimulacion

Una variedad de puntos de vista intenta definir la estimulacion
temprana(29). Por otro lado, algunos autores argumentan que este
€s un proceso integral que permitira a los terapeutas proporcionar
un tratamiento efectivo para todos los recién nacidos, lo que significa
gue el terapeuta primero debe aislar a los bebés con un desarrollo
normal de aquellos con necesidades especiales. Desde este punto
de vista, es crucial que los expertos médicos trabajen para mejorar
la salud y reducir el riesgo para estos nifios(29).

Dentro de los enfoques tenemos.

Estimulacion Precoz

tiene como objetivo beneficiar al nifio haciendo uso de la capacidad
innata del cerebro para el aprendizaje y la flexibilidad durante los
primeros afios de vida(29).

Estimulacion Temprana

consistia en brindar a los bebés y nifios las mejores oportunidades
posibles de desarrollo fisico, intelectual y social para que pudieran
prosperar en su entorno(29).

Estimulacion Oportuna

Su objetivo es estimular adecuadamente al bebé, no tempranamente
(precozmente) ni antes de tiempo. El objetivo es brindar a los nifios
experiencias formativas que puedan servir como trampolin hacia la
educacién superior en lugar de promover el desarrollo temprano o
acelerar la maduracion natural de los nifios(29).

Estimulacion Adecuada.

es nuestro principal enfoque de aprendizaje, y es donde los padres
y los nifios pequefios (de 0 a 3 afios) pueden relacionarse y
conocerse. Al colaborar con un equipo multidisciplinario de expertos
en el campo, que dirigen y apoyan el crecimiento de diversas

actividades mientras brindan los recursos necesarios, podemos
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fomentar el desarrollo de los nifios en una amplia variedad de areas
y sacar lo mejor de ellas(29).

Rol de la Madre en la Estimulacion Temprana

Segun la psicologia, el vinculo madre-hijo es una de las conexiones
sociales mas importantes del nifio y uno de los canales clave a través
del cual puede promover un crecimiento saludable. Es una relacion
real a partir de la cual el nifio puede relacionarse y comunicarse, las
madres empiezan a comunicarse y conocer a sus hijos incluso antes
de que nazcan. Es muy importante que una madre sea capaz de
reconocer las habilidades, capacidades y caracteristicas de su hijo.
Para que asi al disefiar cualquier estrategia o programa de
estimulacion temprana, es importante tener en cuenta las
caracteristicas maternas(30).

Desarrollo Psicomotor

El desarrollo de la motricidad fina y la inteligencia van de la mano,
especialmente en los primeros afios de vida. Por lo tanto, estimular
al bebé en esta etapa es muy general(31).

Etapa de 0 a 2 meses

Durante esta etapa, se anima al bebé a amamantar, lo que ayuda a
fortalecer los sentidos méas desarrollados del bebé, como el gusto, el
tacto, el olfato y el gusto. Es maravilloso poder pasar este tiempo en
un ambiente agradable y relajante, y poder cuidar, alimentar y hablar
con el bebé(31,32).

Realizar masajes al bebé para ayudar a desarrollar su sentido de
tacto, ayudar a mudar las piernas y brazos en respuesta a lo que se
le hace y que vaya incrementando su fuerza y mejorando la
coordinacion de los miembros. Hacer cosquillas en las plantas de los
pies o en las palmas de las manos mejorara su movimiento(32).
Destrezas

El duerme todo el dia(32).

Cabeza: la levanta(33)

Reflejos presentes(34)

Presenta movimientos corporales activos(35)

-+ + + ¥

Presiona el dedo de la mano al colocarle el pulgar(36).
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Etapa de 2 a 4 meses.

Durante esta etapa, el bebé comenzara a adoptar una variedad de
posturas corporales, que le permitirdn lograr el equilibrio levantando
la cabeza y manteniendo una postura erguida. Por otro lado, entre
los 2 y los 4 meses de edad comienza a desarrollarse la coordinacion
ojo-mano (la zona de prension de la mediana edad); esto ocurre
cuando el nifio ve los objetos e intenta agarrarlos con las manos.
Aproximadamente a la edad de 4 afos, el nifio también comienza a

girar, roncar y balancearse(35).

Destrezas.
+ Sosteniendo objetos dentro del cuerpo(34)
+ Puede mantener la cabeza en un angulo de 45° grados
en segundos(33).
+ Obtenga seguimiento visual y de audio para ver objetos
a su alrededor e intente alcanzarlos(32).
+ Los bebés se llevan objetos a la boca como una
sensacion de disfrute y descubrimiento(31).
+ Logra el sostén de la cabeza(36).
+ En boca abajo, levanta su cabeza(36)
+ Inicia el volteo(35)
+ Sonrie e inicia el balbuceo(33)
Etapa de 4 a 6 meses
En esta etapa, el bebé realiza algunos movimientos libres para
explorar el mundo que le rodea, lo que le permite girar facilmente la
cabeza para buscar una persona o un objeto, y sus manos adquieren
mas fuerza y destreza en sus destrezas que en etapas
anteriores(31).
Destrezas
+ En este campo, el niflo comienza a trabajar el acto de
buscar respuestas(32)
+ Mueve el sonajero y asi aprende(35).

+ Todos los articulos cercanos se entregan a la boca(36)
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+ Puede agarrar sus piernas y llevarselas a la boca(35)

Etapa 6 a 8 meses

Durante esta etapa, el nifilo habra perfeccionado su arrastre, una
actividad que le permite explorar su entorno y alcanzar objetos.
Obtendra una mejor idea de los entornos de la casa y querra explorar
todo(32). Agarra objetos con cualquiera de las dos manos, jugara
con ellos por largos periodos, explorard, golpeara, sacudird,
cambiara de una mano una otra y los llevara a la boca y asi se va a

evolucionar(31).

Destrezas
+ Pasa un objeto de una mano a otra(33)
+ Se ayuda de sus manos para llevarse los pies a la
boca(32)
+ En posicion boca abajo extiende las manos y empieza
el arrastre en circulo(34)
+ Es capaz de arrastrarse para alcanzar un objeto(36)

+ Reconoce a sus padres o cuidadores(35)

Etapa de 8 a 10 meses
Durante este tiempo, el bebé pasara por importantes cambios, que
daran continuidad a la maduracién de su sistema nervioso, y estos
son los estimulos y la relacion con el entorno, que favoreceran la
adquisicion de nuevas habilidades(31).
Destrezas
+ Su bebé comenzara a agarrar objetos con su dedo
indice y pulgar, formando pinzas(33).
+ Aplauda y agite las manos en movimiento para
expresarse(35)
+ Recoge y manipula un objeto o dos en cada mano(36)
+ Mover un objeto de mano en mano, tratando de jugar
con ambas manos al mismo tiempo(35)

+ Lanza uno de los articulos, luego recoge el tercero(36)

29



+ Abre los cajones para comprobar su contenido e
intenta sacarlos uno a uno(32)

+ Observar objetos individualmente y separados de los
demas(32)

Etapa de 10 a 12 meses

Durante esta etapa, el bebé desarrollard habilidades motrices y
cognitivas, lo que significa que sus actividades serdn mas frecuentes
y complejas, y las realizara con mayor emocion para los padres o
cuidadores; como resultado, él o ella desarrollara aptitudes y el
deseo de explorar nuevas situaciones y actividades que sean
placenteras para el nifio o nifia, y se enfocardn mas en su
independencia a medida que lo hagan(35).

Destrezas

+ Manipule los objetos pequefios con cuidado (agarre de
pinza)(36)

+ Colocar objetos intencionalmente para desbloquear
sus habilidades y destrezas(34)

+ Agarra un crayon y garabatea en una pagina(33)

+ En esta etapa, tu bebé se movera de un lado a otro,
gateando con mas suavidad(36)

+ Un nifio o una nifia intentara caminar con muletas o con
las dos manos y, a medida que gane mas equilibrio, se
agarrara de una mano(36).

Los primeros afios de vida de un nifio contribuyen al desarrollo de
habilidades y un desarrollo 6ptimo en diversas areas; por ello, hemos
centrado esta investigacion en la estimulacién psicomotora

La psicomotricidad es vital en el primer afio de vida porque los
nifios(as) pasan por continuos cambios en su desarrollo psicomotor,
fino, socioafectivo y del lenguaje(31).

Es a través de las evaluaciones del desarrollo del programa de
estimulacién temprana que se detectan algunos cambios en las
caracteristicas del desarrollo "normal” del nifio(a), y se establecen

programas de intervencion con mayor énfasis en actividades
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adecuadas para asegurar que los nifios (as) pasen por todas sus
etapas de desarrollo psicomotor sin dificultad(29,31).

Estas adaptaciones en las actividades realizadas con los nifios les
permiten relacionarse con el mundo que les rodea, permitiéndoles
adquirir y desarrollar el conocimiento de su cuerpo, el equilibrio, la
coordinacion global o local, la orientacién espacial y el esquema
corporal(28). El hogar es el primer vehiculo en el que se pueden
desarrollar plenamente las capacidades de un nifio, por lo que los
cuidadores de infantes deben tener las bases para motivar a los
nifos en el hogar, contribuyendo asi al adecuado desarrollo de sus
futuras habilidades(36)

TIPOS DE ESTIMULACION TEMPRANA
Existen diferentes tipos de estimulacién temprana que se pueden
aplicar en los bebés y nifios pequefios para fomentar su desarrollo
cognitivo, emocional y social. A continuacion, se presentan algunos
de los tipos de estimulacion temprana(37):

» Estimulacion visual: se enfoca en el desarrollo de la vista del
bebé, a través de la presentacion de objetos de diferentes
colores, formas y tamafo(38)

* Estimulacion auditiva: se enfoca en el desarrollo de la
audiciéon del bebé, a través de la presentacion de sonidos y
musica(38)

» Estimulacién de lenguaje: se enfoca en el desarrollo del habla
del bebé, a través de la presentacion de palabras, sonidos y
juegos de imitacion(38)

+ Estimulacion cognitiva: se enfoca en el desarrollo del
pensamiento légico y critico del bebé, a través de la
presentacion de juegos y actividades que fomentan la
resolucién de problemas(38)

* Estimulacion motriz: se enfoca en el desarrollo de la
motricidad del bebé, a través de la presentacion de ejercicios

gue fomentan el movimiento y la coordinacion(38)
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» Estimulacion social: se enfoca en el desarrollo de las
habilidades sociales del bebé, a través de la presentacion de
actividades que fomentan la interaccibn con otras
personas(38)

+ Estimulacion emocional: se enfoca en el desarrollo de las
habilidades emocionales del bebé, a través de la
presentacion de actividades que fomentan la identificacion y
regulacion de emociones(38)

Es importante tener en cuenta que estos tipos de estimulacién estan
interrelacionados y se complementan entre si, por lo que se pueden
aplicar en conjunto para fomentar el desarrollo integral del bebé.
Ademaés, cada tipo de estimulacion tiene ejercicios y métodos

especificos destinados a cumplir una labor distinta(37).

QUE ES EEDP Y EN QUE CONSISTE

La Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor (EEDP) es una
herramienta utilizada para evaluar el desarrollo psicomotor de los
nifios desde el nacimiento hasta los 24 meses de edad(39)

Esta escala se utiliza para evaluar el desarrollo en diferentes areas,
como la motricidad gruesa, la motricidad fina, el lenguaje y la
socializacion(40)

La EEDP se compone de diferentes pruebas que evaltan el
desarrollo en cada una de estas areas, y se utiliza para identificar
posibles retrasos en el desarrollo y para disefiar planes de
intervencion temprana(40).

La EEDP es una herramienta importante para la deteccién temprana
de posibles problemas en el desarrollo psicomotor de los nifos, lo
gue permite una intervencion temprana y efectiva para mejorar su

desarrollo y calidad de vida(40).
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y Nivel de Investigacion

La investigacion cientifica es aplicada porque el estudio se va a
basar en la descripcion de las variables, nivel de conocimiento de
las madres sobre estimulacion temprana y desarrollo psicomotor de
nifios menores de 1 afo en la realidad de los hechos.

Es de enfoque cuantitativo caracterizado por el analisis de los datos
de las variables, nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacién temprana y desarrollo psicomotor de nifios menores de
1 afio, sera procesados haciendo uso de las estadisticas y
matematicas.

El nivel de la investigacion es de tipo descriptivo correlacional,
debido a que las variables nivel de conocimiento de las madres
sobre estimulacién temprana y desarrollo psicomotor de nifios
menores de un afio se describiran y se hallara la relacién entre

ambas variables.

Disefio de la Investigacion

Es de disefio no experimental u observacional, debido a que las
variables nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana y desarrollo psicomotor de nifios menores de 1 afio, no
fueron manipulados durante el procedimiento de analisis de las
variables de estudio.

Es de corte transversal por que la recolecciéon de la informacion se
ha realizado en un solo momento.

Por lo tanto, el estudio tiene la siguiente estructura.

r

M/
\

Ou 0
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4.3.

Donde:

M = Muestra

O1 = Datos obtenidos de la variable 1
O2 = Datos obtenidos de la variable 2

r = Correlaciéon entre variables

Hipotesis General y Especificas

Hipotesis General

HO: No existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre la estimulacién temprana y el desarrollo psicomotor de
los nifios menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de
Lampa, 2023

H1: Existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre la estimulacién temprana y el desarrollo psicomotor de los
nifos menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de
Lampa, 2023

Hipdtesis Especificas

Hipdtesis especifica 1

HO: No existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre la estimulacion temprana en el area motora y el
desarrollo psicomotor de los nifios menores de 1 afo en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023.

H1: Existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre la estimulacion temprana en el area motora y el desarrollo
psicomotor de los nifios menores de 1 afio en el Hospital Antonio

Barrio Nuevo de Lampa, 2023.
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Hipotesis especifica 2

HO: No existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre la estimulacion temprana en el area Lenguaje y el
desarrollo psicomotor de los nifios menores de 1 afo en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023.

H1: Existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre la estimulacion temprana en el area Lenguaje y el desarrollo
psicomotor de los nifios menores de 1 afio en el Hospital Antonio

Barrio Nuevo de Lampa, 2023.

Hipdtesis especifica 3

HO: No existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre la estimulacién temprana en el area coordinacion y el
desarrollo psicomotor de los nifios menores de 1 afio en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023.

H1: Existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre la estimulacion temprana en el area coordinacion y el
desarrollo psicomotor de los nifios menores de 1 afio en el Hospital

Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023.

Hipotesis especifica 4

HO: No existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre la estimulacion temprana en el area Social y el
desarrollo psicomotor de los nifios menores de 1 afo en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023.

H1: Existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre la estimulacion temprana en el area Social y el desarrollo
psicomotor de los nifios menores de 1 afio en el Hospital Antonio

Barrio Nuevo de Lampa, 2023
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4.4. Identificacion de las Variables
Variable 1: Nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana.

Dimensiones

+ Estimulacion Temprana

+ Area Motora

+ Area Lenguaje

+ Area Coordinacion

+ Area Social
Variable 2: Desarrollo psicomotor de nifios menores de 1 afio
Dimensiones

+ 1 mes

2 meses

3 meses

4 meses

5 meses

6 meses

7 meses

8 meses

9 meses

10 meses

11 meses

- F F R EE

12 meses
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4.5. Matriz de Operacionalizacion de Variables
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE VARIABLE
VALORES RANGOS ESTADISTICA
Estimulacién P. (1) ALTO=1
Temprana Significado de la estimulacion temprana . BAJO = 0
0 a 3 meses sostenga la cabeza en posicién prona
4-6 meses. Se sienta solo con/sin apoyo y eleva el ALTO =4
Area Motora | roncoy la cabeza P.(23,4,5) | MEDIO = 2-3
7-9 meses. Se sienta sin apoyo, se arrastra y gatea _
) 10-12 meses. Se arrastra, gatea, se pone de pie y BAJO =0-1
nivel de camina apoyado en muebles y tomado de la mano ALTO = 11-17
conocimiento 0-3 meses. Gorgoreo y emita sonidos ALTO = 4
3 . 4-6 meses. Capacidad de pronunciar vocales, mas
de las Area Lenguaje pa|abras ("da_da "ma_ma"). P. (6,7,8,9) MEDIO = 2-3
madres 7-9 meses. Utiliza mas palabras ("da-da". "'ma-ma") BAJO = 0-1 | MEDIO = 6-10 Cuantitativa
b 10-12 meses. Pronuncia silabas, articula palabras
sobre 0-3 meses. Busca el origen de las cosas
estimulacion 4-6 meses. Reconoce las caracteristicas fisicas de ALTO = 4
Area los objetos P. BAJO = 0-5
temprana. 5 : MEDIO = 2-3
coordinacién ,79_meses.~_PreS|ona entre la base del pulgary el dedo (10,11,12,13)
indice, mefiique BAJO = 0-1
10-12 meses. Introduce objetos grandes en otros y
realiza presionen la pinza fina
0-3 meses. Muestra interés por el rostro humano b ALTO =4
Area Social 4-6 meses. Se fgmnlanza con _rwdos cot|d|a~nos . MEDIO = 2-3
7-9 meses es inicialmente timido con extrafios (14,15,16,17)
BAJO =0-1

10-11 meses. Se familiariza con su entorno
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA DE
VALORES

NIVELES Y
RANGOS

TIPO DE
VARIABLES
ESTADISTICA

desarrollo
psicomotor
deistrlos
nifios
menores de
1 afio.

1 MES

(S) Fija la mirada en el rostro del examinador

(L) Reacciona al sonido de la campanilla

(M) Aprieta el dedo indice del examinador

(C) Sigue con la vista la argolla (ang 902 grados)

(M) Moviendo de cabeza en posicién prona

12,345

2 MESES

(S) Mimica en respuesta al rostro del examinador

(LS) Vocaliza en respuesta a la sonrisa y conversacion del
examinador

(CS) Reacciona ante el desaparecimiento de la cara del
examinador

(M) Intenta controlar la cabeza al ser llevado(a) a posicion
sentada

(L) Vocaliza dos sonidos diferentes

6,7,8,9,10

3 MESES

(S) Sonrie en respuesta a la sonrisa del examinador

(CL) Busca con la vista la fuente del sonido

(C) Sigue con la vista la argolla (ang. 180 grados)

(M) Manteniendo la cabeza erguida al ser llevado(a) a
posicién sentado(a)

(L) Vocalizacion prolongada

11,12,13,14,15

4 MESES

(C) La cabeza sigue la cuchara que desaparece

(CL) Gira la cabeza al sonido de la campanilla

(M) En posicion prona se levanta a si mismo(a)

(M) Levanta la cabeza y hombro al ser llevado(a) a posicion
sentado(a)

(LS) Rie a carcajadas

16,17,18,19,20

5 MESES

(SL) Vuelve la cabeza hacia quien le habla

(C) Palpa el borde de la mesa

(C) Intenta presion de la argolla

(M) Empuja hasta lograr la posicién sentado

(M)Se mantiene sentado(a) con breve apoyo

21,22,23,24,25

6 MESES

(M) Se mantiene sentado(a) solo (a), momentaneamente

(C) Vuelve la cabeza hacia la cuchara caida

(C) Coge 1a argolla

(C) Coge el cubo

26,27,28,29,30

>=85

80-70

<=69

NORMAL

RIESGO

RETRASO

Cuantitativa
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(LS) Vocaliza cuando se le habla

7 MESES

(M) Se mantiene sentado (a) solo (a), por 30 seg. 0 mas

(C) Intenta agarrar la pastilla

(L) Escucha selectivamente palabras familiares

(S) Coopera en los juegos

(C) Coge dos cubos, uno en cada mano

31,32,33,34,35

8 MESES

(M) Se sienta solo(a) y se mantiene erguido(a)

(M) Empuja hasta logra la posiciéon de pie

(M) Iniciacién de pasos sostenido(a) bajo los brazos

(C) Coge la pastilla con movimientos de rastillo

(L) Dice da-da o equivalente

36,37,38,39,40

9 MESES

(M) Se pone de pie con apoyo

(M) Realiza movimientos que semejan pasos, sostenido (a)
bajo los brazos

(C) Coge la pastilla con participacion del pulgar

(C) Encuentra el cubo bajo el pafial

(LS) Reacciona a los requerimientos verbales

41,42,43,44,45

10 MESES

(C) Coge la pastilla con el pulgar e indice

(S) Imita gestos simples

(C) Coge el tercer cubo dejando uno de los primeros

(C) Junca cubos en la linea media

(SL) Reacciona al "no"-" no "

46.47.48.49.50

11 MESES

(C) Coge la pastilla con el pulgar e indice

(S) Imita gestos simples

(C) Coge el tercer cubo dejando uno de los primeros

(C) Junca cubos en la linea media

(SL) Reacciona al "no"-" no "

51.52.53.54.55

12 MESES

(M) Camina algunos pasos de la mano

(C) Junta las manos en la linea media

(M) Se pone de pie solo

(LS) Entrega como respuesta a una orden

(L) Dice al menos dos palabras

56.57.58.59.60
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4.6.

4.7.

Poblacién y Muestra

Poblacién: La poblacion de estudio estuvo conformada por 90 madres con
nifos menores de 1 afio que acuden al consultorio de CRED del Hospital
Antonio Barrio Nuevo de Lampa en el afio 2023

Muestra: En este estudio, no se ha determinado la muestra debido a que es
de tipo censal es decir esta constituido por el 100% de las madres con nifios
menores de 1 afio que participaron en el estudio.

Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Técnica:

se utilizé la técnica de encuesta: este método permitié recopilar informacion
sobre el conocimiento de las madres sobre la estimulacion temprana.

Mientras que, para el desarrollo psicomotor de nifios menores de 1 afio, se
utilizé6 método observacional: este método permitié obtener informacion sobre
el grado de desarrollo psicomotor de los nifios menores de 1 afio que asistieron

al Hospital Antonio Barrio Nuevo.

Instrumentos:

Instrumento 1: para la variable Nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacién temprana, para la variable en mencion se utilizé el instrumento de
un cuestionario que consta de 17 preguntas cerradas, esta informacién se
obtiene de las madres con hijos menores de un afio, ademas se hizo uso de
una escala de calificacion donde:

Alto: 11-17 Puntos

Medio: 6-10 Puntos

Bajo 0-5 Puntos

Validez

La validez se realiz6 a través de juicio de expertos por 3 especialistas en el area
2 enfermeras 1 especialista en lenguaje.

Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad el instrumento que midié el nivel de conocimiento

de las madres sobre estimulacion temprana tuvo un alfa de Cronbach de 0.845
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4.8.

teniendo una confiabilidad excelente segun lo indicado en la tabla
interpretacion.
Instrumento 2: Para la variable, desarrollo psicomotor de nifios menores de 1
afio, se aplicé el Protocolo de la Escala de Evaluacion del Desarrollo
Psicomotor (EEDP) del nifio de 0 a 2 afios, el mismo que fue adaptado al
propésito de la investigacion que es hasta los 12 meses de edad, consta de 55
item, esta informacion sera generado por los nifios menores de 1 afio, en donde
se le asigna una escala de calificacidn ya establecida segin EEDP:
Normal: >=85 Puntos
Riesgo: 84 - 70 Puntos
Retraso: <=69 Puntos
La validez y confiabilidad se basa en que es un instrumento ya usado por el
MINSA.
Técnicas de Analisis y Procesamiento de datos
La técnica y procesamiento de datos se realiza siguiendo los siguientes pasos:
+ Sistematizar la informacion obtenida utilizando Excel.
+ Procesar la informacion verificada utilizando el programa
informético SPSS-25
+ De acuerdo con los resultados, realizar tablas de informacién
porcentual.
+ La estadistica inferencial se realizara utilizando la prueba de
hipétesis de correlacion de Spearman con un nivel de

significancia de p<0.01

41



5.1. Presentaciéon de Resultados

Tabla 1. Edad de la Madre

V. RESULTADOS

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
16-25 53 58,9 58,9 58,9
26-35 26 28,9 28,9 87,8
Valido
36-45 11 12,2 12,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores.

En la Tabla 1, se observa que el rango de edad entre 16 y 25 afios es de mayor
cantidad con un 58,9%, seguido de las que tienen entre 26 y 35 afos con un 28,9%,
finalmente las de 36 a 45 afios con un 12,2% de la poblacién estudiada.

Tabla 2. Estado Civil

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido apgl;?nelﬂgﬁ
Conviviente 81 90,0 90,0 90,0
Valido Casada 9 10,0 10,0 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores.

En la Tabla 2, se observa que 90% de la poblacion estudiada es Conviviente, y el 10%
es casada.

Tabla 3. Grado de Instruccidén

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido apc?l:ﬁweunlgi
Analfabeta 7 7,8 7,8 7,8
Primaria 5 5,6 5,6 13,3
Valido Secundaria 68 75,6 75,6 88,9
Superior 10 11,1 11,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores.
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En la Tabla 3, se observa que el 75% de la poblacion estudiada tiene un grado de
secundaria, mientras que el 11,1% tiene superior, el 7,8% es analfabeta y finalmente
el 5,6% tiene Primaria

Tabla 4. Ocupacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Ama de casa 66 73,3 73,3 73,3
Comerciante 21 23,3 23,3 96,7
Valido
Empleado 3 3,3 3,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores.

En la Tabla 4, se observa que el 73,3% de la poblacién estudiada es Ama de casa,

mientras que el 23,3% en Comerciante finalmente el 3,3% Tiene algin empleo.

Tabla 5. NOmero de Hijos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido apgscr;ejgi
Uno 63 70,0 70,0 70,0
Dos 17 18,9 18,9 88,9
Vélido Tres 7 7,8 7,8 96,7
Cuatro a mas 3 3,3 3,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores.

En la Tabla 5, se observa que el 70% de la poblacién estudiada tiene un solo hijo, el

18,9% tiene dos hijos, el 7,8% tiene tres hijos finalmente el 3,3% tiene entre cuatro a
mas hijos.
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Tabla 6. Relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacion temprana con el desarrollo psicomotor de nifilos menores de 1 afio
del Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Total
BAJO MEDIO ALTO
Recuento 0 4 6 10
Normal
% del total 0,0% 4,4% 6,7% 11,1%
DESARROLLO Riesgo Recuento 0 68 1 69
PSICOMOTOR % del total 0,0% 75,6% 1,1% 76,7%
Retraso Recuento 5 6 0 11
% del total 5,6% 6,7% 0,0% 12,2%
Recuento 5 78 7 90
Total
% del total 5,6% 86,7% 7,8% 100,0%

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores.

En la Tabla 6, se observa que el 75,6% de la poblacion estudiada tiene un nivel de
conocimiento MEDIO por lo que se infiere un desarrollo psicomotor en RIESGO, sin
embargo, el 6,7% tiene un nivel de conocimiento ALTO por lo que el desarrollo
psicomotor es NORMAL, el 5,6% finalmente tiene un nivel de conocimiento BAJO

siento el desarrollo psicomotor en RETRASO

Tabla 7. Nivel de Conocimiento de las madres sobre estimulacion temprana

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Zg&ﬁ&?éi
BAJO 5 5,6 5,6 56
Vo MEDIO 78 86,7 86,7 92,2
ALTO 7 7.8 7.8 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores
En la Tabla 7, se observa que 86,7% de la poblacién estudiada tiene un nivel de

conocimiento MEDIO, seguido de un 7,8% con un nivel ALTO, finalmente solo el 5,6%

tiene un nivel BAJO en cuanto a conocimiento sobre estimulacion temprana.
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Tabla 8. Nivel de Conocimiento en el Area de Estimulacion Temprana

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Zgl:(;flﬂfé%
BAJO 44 48,9 48,9 48,9
Valido ALTO 46 51,1 51,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores.

En la Tabla 8, se observa que 51,1% de la poblacién estudiada tiene un nivel
conocimiento ALTO en comparacion al 48,9% que tiene un nivel BAJO en el area de

estimulacién temprana

Tabla 9. Nivel de Conocimiento en el Area Motora

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido gg&fﬁ&t:éi
BAJO 15 16,7 16,7 16,7
Valido MEDIO 75 83,3 83,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores

En la Tabla 9, se observa que 83,3% de la poblacion estudiada tiene un nivel de
conocimiento MEDIO en comparacién al 16,7% que tiene un nivel BAJO en cuanto al

Area Motora.

Tabla 10. Nivel de Conocimiento en el Area Lenguaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
BAJO 13 14,4 14,4 14,4
MEDIO 76 84,4 84,4 98,9
Valido
ALTO 1 1,1 11 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores

En la Tabla 10, se observa que 84,4% de la poblacién estudiada tiene un nivel de
conocimiento MEDIO, en comparacién al 14,4% que tiene un nivel BAJO, finalmente

solo el 1,1% tiene un nivel ALTO, en cuanto al area de Lenguaje
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Tabla 11. Nivel de Conocimiento en el Area de Coordinacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido apc?l:ﬁqeur::j‘g
BAJO 10 11,1 11,1 11,1
Valido MEDIO 80 88,9 88,9 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores

En la Tabla 11, se observa que el 88,9% de la poblacién estudiada tiene un nivel de
conocimiento MEDIO en comparacion al 11,1% que tiene un nivel BAJO, en cuanto al

area de coordinacion.

Tabla 12. Nivel de Conocimiento en el Area Social

. . o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
BAJO 7 7,8 7,8 7,8
MEDIO 81 90,0 90,0 97,8
Valido
ALTO 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores

En la Tabla 12, se observa que el 90% de la poblacion estudiada tiene un nivel de
conocimiento MEDIO, en comparacion al 7,8% que tiene un nivel BAJO, finalmente el

2.,2% tiene un nivel ALTO en cuanto al area social

Tabla 13. Desarrollo Psicomotor de los nifios menores de 1 afio.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Normal 10 11,1 11,1 11,1
Riesgo 69 76,7 76,7 87,8
Valido
Retraso 11 12,2 12,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados y procesados por los autores

En la Tabla 13, se observa que el 76,7% de la poblacién estudiada est4 en RIESGO,
mientras que el 12,2% tiene RETRASO, finalmente el 11,1% esta NORMAL en cuanto

al desarrollo psicomotor.

46



VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Anaélisis inferencial

Tabla 14. Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
DESARROLLO
,387 90 ,000 ,659 90 ,000
PSICOMOTOR
NIVEL DE
,446 90 ,000 ,501 90 ,000

CONOCIMIENTO

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 14, se observa la prueba de normalidad del presente estudio donde:

HO: Los datos tienen distribucion normal

H1: Los datos no tienen distribucion normal

El nivel de significancia es a = 0.05

El valor de P > 0,05

Dado que la muestra para este estudio fue mayor a 50 participantes, se utilizo la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para realizar la prueba estadistica de normalidad con
puntajes menores a 0,05; por lo que se muestra frente a la distribucion no paramétrica,

por lo que se utiliza la prueba Ro de Spearman.
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Hipotesis General

HO: No existe una relacién entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana y el desarrollo psicomotor de los nifios menores de 1 afio en el
Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023

H1: Existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana y el desarrollo psicomotor de los nifios menores de 1 afio en el

Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023

Tabla 15. Prueba de Correlacion segun Spearman entre nivel de conocimiento
de las madres sobre estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor de los
nifios menores de 1 afio.

NIVEL DE DESARROLLO
CONOCIMIENTO PSICOMOTOR

Coeficiente de

NIVEL DE correlacion 1,000 ,695™
CONOCIMIENTO Sig. (bilateral) _ 000
Rho de N 9 %
Spearman Coeficiente de .
DESARROLLO correlacion ,695 1,000
PSICOMOTOR Sig. (bilateral) 000
N 90 90

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15, se observa que se cuenta con suficiente evidencia estadistica para
inferir que la variable nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana se relaciona significativamente con la variable Desarrollo Psicomotor de los
nifios menores de 1 afio teniendo un grado de correlacidn positiva moderada segun la
Rho de Spearman de 0.695, y una significancia de p=0,000, siendo esta menor que

0,01, por ende, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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Hipotesis especifica 1

HO: No existe una relacién entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana en el area motora y el desarrollo psicomotor de los nifios
menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023

H1: Existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana en el area motora y el desarrollo psicomotor de los nifios

menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023

Tabla 16. Prueba de Correlacion segun Spearman entre nivel de conocimiento
de las madres sobre estimulacion temprana en el area motora y el desarrollo
psicomotor de los nifilos menores de 1 afio

AREA DESARROLLO
MOTORA PSICOMOTOR

Coeficiente de

) 1,000 424
correlacion
AREA MOTORA o
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 90 920
Spearman Coeficiente de
424" 1,000
DESARROLLO correlacion
PSICOMOTOR Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 16, se observa que se cuenta con suficiente evidencia estadistica para
inferir que la variable nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana en el &rea motora se relaciona significativamente con la variable Desarrollo
Psicomotor de los nifios menores de 1 afio teniendo un grado de correlacion positiva
débil segun la Rho de Spearman de 0.424, y una significancia de p=0,000, siendo esta
menor que 0,01, por ende, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula.
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Hipotesis especifica 2

HO: No existe una relacién entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana en el &rea Lenguaje y el desarrollo psicomotor de los nifios
menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023.

H1: Existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana en el area Lenguaje y el desarrollo psicomotor de los nifios

menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023

Tabla 17. Prueba de Correlacién segun Spearman entre nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el area Lenguaje y el desarrollo psicomotor
de los nifios menores de 1 afo

AREA DESARROLLO
LENGUAJE PSICOMOTOR

Coeficiente de

. 1,000 ,486™
correlacion
AREA LENGUAJE o
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 90 920
Spearman Coeficiente de
,486™ 1,000
DESARROLLO correlacion
PSICOMOTOR Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 17, se observa que se cuenta con suficiente evidencia estadistica para
inferir que la variable nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana en el area Lenguaje se relaciona significativamente con la variable
Desarrollo Psicomotor de los nifilos menores de 1 afio teniendo un grado de correlacion
positiva débil segin la Rho de Spearman de 0.486, y una significancia de p=0,000,
siendo esta menor que 0,01, por ende, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipotesis nula
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Hipotesis especifica 3

HO: No existe una relacién entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana en el area coordinacion y el desarrollo psicomotor de los nifios
menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023.

H1: Existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana en el area coordinacion y el desarrollo psicomotor de los nifios

menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023

Tabla 18. Prueba de Correlacién segun Spearman entre nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el area Coordinacion y el desarrollo
psicomotor de los nifios menores de 1 afio

AREA DESARROLLO
COORDINACION PSICOMOTOR

Coeficiente de

. 1,000 433"
AREA correlacion
COORDINACION Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 90 920
Spearman Coeficiente de
,433™ 1,000
DESARROLLO correlacion
PSICOMOTOR Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 18, se observa que se cuenta con suficiente evidencia estadistica para
inferir que la variable nivel de conocimiento de las madres sobre estimulaciéon
temprana en el area Coordinacion se relaciona significativamente con la variable
Desarrollo Psicomotor de los nifios menores de 1 afio teniendo un grado de correlacion
positiva débil segin la Rho de Spearman de 0.433, y una significancia de p=0,000,
siendo esta menor que 0,01, por ende, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipotesis nula
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Hipotesis especifica 4

HO: No existe una relacién entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana en el area Social y el desarrollo psicomotor de los nifios
menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023.

H1: Existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana en el area Social y el desarrollo psicomotor de los nifios

menores de 1 afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023

Tabla 19. Prueba de Correlacién segun Spearman entre nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el area Social y el desarrollo psicomotor de
los niflos menores de 1 afio

AREA DESARROLLO
SOCIAL PSICOMOTOR
Coeficiente de
) 1,000 512"
correlacion
AREA SOCIAL o
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 90 90
Spearman Coeficiente de
,512" 1,000
DESARROLLO correlacion
PSICOMOTOR Sig. (bilateral) ,000
N 90 920

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 19, se observa que se cuenta con suficiente evidencia estadistica para
inferir que la variable nivel de conocimiento de las madres sobre estimulaciéon
temprana en el area Social se relaciona significativamente con la variable Desarrollo
Psicomotor de los nifilos menores de 1 afio teniendo un grado de correlacion positiva
moderada segun la Rho de Spearman de 0.433, y una significancia de p=0,000, siendo
esta menor que 0,01, por ende, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis

nula.
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7.1.

VII. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de Resultados

Segun los resultados obtenidos se evidencia que la variable nivel de
conocimiento de las madres sobre estimulacion temprana se relaciona
significativamente con la variable Desarrollo Psicomotor de los nifilos menores
de un 1 afio teniendo un grado de correlacion positiva moderada.

La estimulacion temprana promueve el desarrollo integral del nifio en sus
primeros afios mediante técnicas y actividades educativas(17,18)

El desarrollo psicomotor es clave para el aprendizaje y adquisiciébn de
habilidades en los nifios, al diferenciar y adquirir funciones motoras, sensoriales
y cognitivas, y madurar las estructuras nerviosas del cerebro, médula, nervios
y musculos(19,20)

Los resultados de la investigacion tienen similitud con la investigacion de
Suastegui, donde sus resultados evidenciaron que el noventa por ciento
tuvieron un resultado positivo concluyendo que se lograron efectos positivos de
estimulacién temprana en el desarrollo psicomotor(10), asi mismo la
investigacion de Tacure obtiene los resultados donde mas del cincuenta por
ciento tienen un nivel de conocimiento moderado y el cuarenta por ciento signos
de retraso por lo que concluye que existe una relacion estadisticamente entre
el conocimiento de estimulacién temprana y el desarrollo psicomotor(13)
Difiere con los resultados de Ramos, en Acora evidenciandonos que el
cuarenta y cinco por ciento de madres tienen un conocimiento adecuado sobre
estimulacion temprana.

Estos resultados es posible que se dé porque la madre al tener conocimientos
sobre estimulacion temprana sus hijos han evidenciado un desarrollo

psicomotor mejor que las madres que desconocen del tema.

Con respecto a los resultados de las tablas de las hipétesis especificas se

observa que existe relacion entre la variable del nivel de conocimiento de las
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madres sobre estimulacion temprana en el area motora, lenguaje, coordinacion
y area social con la variable desarrollo psicomotor de los nifios menores de un
ano.

La estimulacion temprana en el &rea motora se enfoca en el desarrollo de la
motricidad a través de ejercicios que fomentan el movimiento y la
coordinacion(39), desarrollo motor refiere a la maduraciéon del cuerpo como un
todo y al dominio gradual de los grupos de musculos grandes y pequefios que
permite acciones como agarrar, sujetar y doblar los dedos(28,29)

El desarrollo del lenguaje se refiere a la capacidad de expresarse verbalmente
mediante el empleo de varias estrategias para ampliar su vocabulario y
aprender reglas del idioma en diferentes situaciones(28); la estimulacion del
lenguaje hace referencia al desarrollo del habla del bebe, a través de la
presentacion de sonidos, palabras y juegos de imitacion(39).

La estimulacion social, se desarrolla a través de actividades que fomenten la
interaccidén con otras personas(39).

Dichos resultados se asemejan al de Suastegui, donde concluye que se
lograron efectos positivos de estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor
como resultado que las madres lactantes evolucionaran de manera
saludable(10); también a los de Montero que concluye que la estimulaciéon
temprana fue efectiva en madres lactantes con riesgo de retraso
psicomotor(11)

Esto puede deberse a que gracias a la estimulacién temprana recibida por el
nifio adquiere habilidades basicas como hablar, moverse o interactuar con su
entorno, implica ademas la maduracion de las estructuras nerviosas del
cerebro, medula, nervios y musculo(19,20).

La estimulacion temprana va a promover el crecimiento de sus habilidades
cognitivas como la memoria, el razonamiento y la resolucién de problemas; los
nifos menores de un afo al recibir una estas estimulaciones tempranamente

tienden a mostrar un mejor desarrollo cognitivo en general.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion temprana esta
relacionado de manera directa y positiva con el Desarrollo Psicomotor de los
nifos menores de 1 afo teniendo un grado de correlacion positiva moderada
segun la Rho de Spearman de 0.695, y una significancia de p=0,000, siendo
esta menor que 0,01, lo que significa que la madre no tiene un buen nivel de
conocimiento el desarrollo psicomotor estara en Riesgo.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana en el area motora y el Desarrollo Psicomotor de los nifios menores
de 1 afio teniendo un grado de correlacion de 0.424 segun la Rho de Spearman,
y una significancia de p=0,000, siendo esta menor que 0,01.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana en el area Lenguaje y el Desarrollo Psicomotor de los nifios menores
de 1 afio teniendo un grado de correlacién de 0.486 segun la Rho de Spearman,
y una significancia de p=0,000, siendo esta menor que 0,01.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana en el area Coordinacion y el Desarrollo Psicomotor de los nifios
menores de 1 afio teniendo un grado de correlacion positiva débil segun la Rho
de Spearman de 0.433, y una significancia de p=0,000, siendo esta menor que
0,01.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana en el area Social y el Desarrollo Psicomotor de los nifios menores de
1 afio teniendo un grado de correlacién de 0.433 segun la Rho de Spearman,
y una significancia de p=0,000, siendo esta menor que 0,01.

Finalmente se concluye que el 75,6% de la poblacion estudiada tiene un nivel
de conocimiento MEDIO por lo que se infiere un desarrollo psicomotor en
RIESGO, sin embargo, el 6,7% tiene un nivel de conocimiento ALTO por lo que
el desarrollo psicomotor es NORMAL, el 5,6% finalmente tiene un nivel de

conocimiento BAJO siento el desarrollo psicomotor en RETRASO
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RECOMENDACIONES

e Al personal de enfermeria del area de CRED deben prestar especial atencion
a la educacion materna a la hora de controlar el crecimiento y desarrollo de su
hijo, centrdndose en el conocimiento de la estimulacion temprana y en la
identificacion de factores que impidan estimular adecuadamente mas que nada

a las mamitas que tienen un grado de instruccion deficiente.

e Organizar y coordinar trabajos con organismos estatales, autoridades
regionales y locales para atraer la atencién de las madres en la concientizacion
sobre la importancia de conocer sobre estimulacion temprana para conocer

sobre el adecuado desarrollo psicomotor de su hijo.

e Al personal a cargo de los servicios de estimulacion temprana deben
implementar estrategias para capacitar y evaluar al personal involucrado en la
estimulacién temprana de los bebés, mejorando asi la calidad del cuidado
infantil y educando a las madres sobre como realizar estas actividades en el

hogar.

e A los estudiantes y/o investigadores repetir este estudio en poblaciones

similares para confirmar y resumir los resultados presentados en este estudio.
e Se recomienda que los enfermeros creen modulos de formacién y aprendizaje

personal orientados a la estimulacion temprana del desarrollo psicomotor a

partir de los hallazgos de la investigacion.

56



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
UNICEF. UNICEF. 2021 [citado 3 de marzo de 2023]. Situacion de
nifias, niflos y adolescentes en el Pert | UNICEF. Disponible en:
https://www.unicef.org/peru/informes/situacion-de-ninas-ninos-y-
adolescentes-en-el-peru
OMS. Piramides de poblacion del mundo desde 1950 a 2100 -
PopulationPyramid.net [Internet]. 2023 [citado 4 de julio de 2023].
Disponible en: https://www.populationpyramid.net/es/mundo/2023/
MINSA-PERU. .: REUNIS:. Repositorio Unico Nacional de
Informacién en Salud - Ministerio de Salud [Internet]. 2023 [citado 4
de julio de 2023]. Disponible en:
https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/poblacion_estimada.asp
Marin-Méndez JJ, Borra-Ruiz MC, Alvarez-Gémez MJ, Soutullo
Esperon C. Desarrollo psicomotor y dificultades del aprendizaje en
preescolares con probable trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad. Estudio epidemiolégico en Navarra y La Rioja.
Neurologia [Internet]. 1 de octubre de 2017 [citado 5 de julio de
2023];32(8):487-93. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-
revista-neurologia-295-articulo-desarrollo-psicomotor-dificultades-
del-aprendizaje-S0213485316001183
INEI. INEI - PERU. 2021 [citado 10 de febrero de 2023]. ESTADO DE
LA NINEZ EN EL PERU. Disponible en:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digital
es/Est/Lib0930/Libro.pdf
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [Internet]. 2022 [citado
5 de julio de 2023]. Disponible en:
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/en-el-peru-hay-8-millones-664-
mil-madres-12868/
Evolucion de la pobreza regional 2004-2022 | Tablero interactivo | IPE
[Internet]. 2022 [citado 5 de julio de 2023]. Disponible en:
https://lwww.ipe.org.pe/portal/evolucion-de-la-pobreza-regional-
2004-2021/
Villa C, Cecilia M. Estimulacién temprana y desarrollo de habilidades

del lenguaje: neuroeducacion en la educacion inicial en Ecuador.

57



10.

11.

12.

13.

Revista de ciencias sociales, ISSN-e 1315-9518, Vol 27, N° 4, 2021,
pags 309-326 [Internet]. 2021 [citado 23 de junio de 2023];27(4):309-
26. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8229894&info=resu
men&idioma=SPA

Puente Perpifian M, Suastegui Pando A, Andién Rente ML, Estrada
Ladoy L, de los Reyes Losada A, Puente Perpifian M, et al. Influencia
de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor de lactantes.
MEDISAN [Internet]. 2020 [citado 11 de marzo de 2023];24(6):1128-
42. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30192020000601128&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

Montero Cabrera ID, Gomez Vazquez YE, Gongora GOmez O,
Montero Cabrera ID, Gomez Vazquez YE, Gongora Gomez O.
Efectividad de la estimulacion temprana en lactantes con riesgos de
retardo en el desarrollo psicomotor. Correo Cientifico Médico
[Internet]. 2020 [citado 11 de marzo de 2023];24(2):637-54.
Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-
43812020000200637&Ing=es&nrm=iso&ting=es

Jilapa Humpiri VM. Nivel de conocimiento sobre estimulacion
temprana en madres con nifios menores de un afio que se atienden
en el establecimiento de salud El Puerto - Puno 2021. Universidad
Privada San Carlos [Internet]. 7 de diciembre de 2021 [citado 23 de
junio de 2023]; Disponible en:
http://repositorio.upsc.edu.pe/handle/UPSC S.A.C./204

Tacure Lépez KF, Valdiviezo Campos NM. UNIVERSIDAD
CATOLICA SEDES SAPIENTIAE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD. 2019;

Ramos Apaza AN. Nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacién temprana en los nifilos menores de un afio del Centro de
Salud Acora - 2021 - CORE [Internet]. 2021 [citado 11 de marzo de
2023]. Disponible en:
https://core.ac.uk/display/5429447467?source=1&algorithmld=15&si

58



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

milarToDoc=323347356&similarToDocKey=CORE&recSetID=b8624
bOf-310f-4a60-9094-
967dcaad92a9&position=2&recommendation_type=same_repo&oth
erRecs=326634759,542944746,520215565,478794921,459222598
Gonzalez Sanchez J. Los niveles de conocimiento: El Aleph en la
innovacion curricular. Innovacion educativa (México, DF) [Internet].
2014 [citado 11 de marzo de 2023];14(65):133-42. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
26732014000200009&Ing=es&nrm=iso&ting=es

Definicion.de. Copyright © 2008-2023. 2023 [citado 11 de marzo de
2023]. Definicion de conocimiento - Qué es, Significado y Concepto.
Disponible en: https://definicion.de/conocimiento/

Aguilar Guzman J. Facultad de Medicina, UNAM. 2021 [citado 11 de
marzo de 2023]. Estimulacién temprana | UNAM Global. Disponible
en: https://lunamglobal.unam.mx/estimulacion-temprana/

Wikipedia. Estimulacion temprana - Wikipedia, la enciclopedia libre
[Internet]. 2022 [citado 12 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://es.wikipedia.org/wiki/Estimulaci%C3%B3n_temprana
SEFHOR. Sociedad Espafiola de Formacion. 2020 [citado 12 de
marzo de 2023]. ¢Qué es el desarrollo psicomotor y cuéles son sus
fases? - SEFHOR. Disponible en: https://sefhor.com/desarrollo-
psicomotor/

Clinica Universidad de Navarra. Desarrollo psicomotor del nifio.
Etapas vida. Clinica Universidad de Navarra [Internet]. 2021 [citado
12 de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.cun.es/chequeos-
salud/infancia/desarrollo-psicomotor

Toasa Cobo J. INFORME DE INVESTIGACION. 2015 [citado 12 de
marzo de 2023]. p. 1-232 LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS
Y NINAS DE 0 A 5 ANOS QUE ACUDEN A LA CONSULTA
PEDIATRICA EN EL HOSPITAL GENERAL PUYO. Disponible en:
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/12205/1/%E2%8
0%9CLA%20IMPORTANCIA%20DE%20LA%20ESTIMULACI%CS3
%93N%20TEMPRANA%20EN%20EL%20DESARROLLO%20PSIC

59



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

OMOTRIZ%20DE%20L0OS%20N1%C3%910S%20Y%20NI1%C3%9
1AS%20DE%200%20A%205%20A%C3%910S%20QUE%20ACUD
EN%20A%20~1.pdf

Federacion de Enseiflanza de CC.00. de Andalucia. LA
ESTIMULACION TEMPRANA Y SU IMPORTANCIA ¢Qué es la
estimulacién temprana? Temas para la Educacion. 2011;1-6.

Huepp Ramos FL, Fornaris Mendez M. Universidad de Guantanamo.
2020 [citado 12 de marzo de 2023]. La estimulacién temprana para
el desarrollo infantil. Disponible en:
https://www.redalyc.org/journal/4757/475769312006/html/

Rojas Soriano R. ANTOLOGIA. 2012 [citado 12 de marzo de 2023].
p. 1-391 Investigacion y Exposicion del Conocimiento. Aspectos
Metodologicos y Sociales. Disponible en:
https://raulrojassoriano.com/cuallitlanezi/wp-
content/themes/raulrojassoriano/assets/libros/Antologia-Libros-Raul-
Rojas-Soriano.pdf

Recaman Payo A, Vargas Jiménez lleana. La administracion
educativa: gestion de las nuevas tecnologias. Nieto Martin S,
Rodriguez Conde MJ, editores. Investigacion y evaluacién educativa
en la sociedad del conocimiento. 2009;31-52.

Meza A. Métodos y disefios de investigacion en educacion. Madrid:
UNED. 599 pp. Pérez Juste, R., Galan Gonzalez, A. &amp; Quintanal
Diaz, J. (2012). Propésitos y Representaciones. 2013;1(1):173-83.
Cabrera M del C, Sanchez Palacios C. La estimulacién precoz: un
enfoque practico. La estimulacion precoz: un enfoque practico
[Internet]. 1996 [citado 13 de marzo de 2023];144. Disponible en:
https://lwww.sigloxxieditores.com/libro/la-estimulacion-
precoz_17053/

Campos  AL. NEUROCIENCIA  EDUCACIONAL: ALIADA
ESTRATEGICA DE LOS PROCESOS DE TRANSFORMACION.
2002 [citado 13 de marzo de 2023]; Disponible en:
https://rutamaestra.

TELLERIAS C L, MOLINA M H. Desarrollo infantil temprano...Un
desafio. Rev Chil Pediatr. noviembre de 2008;79.

60



29.

30.

31.

32.

33.

34.

Sanchez-Pérez C, Rivera-Gonzalez R, Correa-Ramirez A, Figueroa
M, Sierra-Cedillo A, Izazola SC, et al. El desarrollo del nifio hasta los
12 meses. Orientaciones al pediatra para su vigilancia con la familia.
Acta pediatrica de México [Internet]. 2015 [citado 14 de marzo de
2023];36(6):480-96. Disponible en:
http://lwww.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0186-
23912015000600480&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

Antolin M. La estimulacion temprana y el desarrollo infantil. 2005
[citado 14 de marzo de 2023]. p. 128 La estimulacién temprana y el
desarrollo infantil. T. 1 | ISBN 978-9974-7916-1-9 - Libro. Disponible
en: https://isbn.cloud/9789974791619/la-estimulacion-temprana-y-el-
desarrollo-infantil-t-1/

Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria. ESTUDIO
LAYDI-LACTANCIA MATERNA Y DESARROLLO INFANTIL
Indicaciones para valorar el Desarrollo Psicomotor en el estudio
LAyDI (Adaptacion de la Tabla de Desarrollo Haizea-Llevant)
NORMAS ESPECIFICAS PARA LA APLICACION DE LA TABLA DE
DESARROLLO HAIZEA-LLEVANT INSTRUCTIVO Visita numero 4.
Edad: 4 meses de vida. AEPAP. 2019;

Alguero M. GUIA INFANTIL. 2020 [citado 15 de marzo de 2023].
Estimulacién para bebés de 0 a 6 meses, mes a mes. Disponible en:
https://www.guiainfantil.com/articulos/bebes/estimulacion/estimulaci
on-para-bebes-de-0-a-6-meses-mes-a-mes/

Equipo Facemama.com. Facemama.com. 2022 [citado 15 de marzo
de 2023]. Desarrollo del nifio en el primer afio de vida -
Facemama.com. Disponible en:
https://lwww.facemama.com/bebe/desarrollo-del-nino-en-el-primer-
ano-de-vida.html

Fundacion Belen. ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO - DE O
A 3 ANOS. 2020 [citado 15 de marzo de 2023]. Etapas del desarrollo
cognitivo - de 0 a 3 afios - Fundacion Belén. Disponible en:
https://fundacionbelen.org/taller-padres/etapas-del-desarrollo-

cognitivo-cero-tres-anos/

61



35.

36.

37.

38.

39.

40.

Altozano C. DESARROLLO PSCICOMOTOR TEMA 1 PSICOLOGIA
DEL DESARROLLO. 2020;

Garcia Perez MA, Martinez Granero MA. : AEPap (ed.). Curso de
Actualizacion Pediatria 2016. Madrid: Lua Ediciones 3.0; 2016. p. 81-
93. 2016 [citado 15 de marzo de 2023]. Desarrollo psicomotor y
signos de alarma. Disponible en:
https://www.aepap.org/sites/default/files/2em.1_desarrollo_psicomot
or_y_signos_de_alarma.pdf

La estimulacion temprana en recién nacidos - Mamita Feliz [Internet].
2022 [citado 5 de julio de 2023]. Disponible en:
https://mamitafeliz.com/la-estimulacion-temprana-en-bebes/amp/
Los tipos de la estimulaciébn temprana son - Los tipos de la
estimulacién temprana son: Estimulacion - Studocu [Internet]. 2022
[citado 5 de julio de 2023]. Disponible en:
https://www.studocu.com/pe/document/universidad-la-salle-
mexico/teoria-pedagogica/los-tipos-de-la-estimulacion-temprana-
son/9591719

Bei El. Efectos de la estimulacion y el vinculo afectivo en el desarrollo
sensorio-motor y cognitivo de los bebés no videntes. 2022 [citado 5
de julio de 2023]; Disponible en:
http://bibliotecadigital.uca.edu.ar/repositorio/tesis/efectos-
estimulacion-vinculo-

NORMA TECNICA DE SALUD PARA EL CONTROL DEL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LA NINA Y EL NINO MENOR
DE CINCO ANOS. 2017 [citado 5 de julio de 2023]; Disponible en:

http://www.minsa.gob.pe/bvsminsa.asp

62



ANEXO 1: Matriz de Consistencia

ANEXOS

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y DIMENSIONES

VARIABLE

DIMENSION

METODOLOGIA

Problema General
¢ Cudl es la relacion

entre el nivel de
conocimiento de las
madres sobre
estimulacion
temprana y
desarrollo

psicomotor de nifios
menores de 1 afio en
el Hospital Antonio
Barrio Nuevo de
Lampa, 20237

Objetivo General

Determinar la relacién
entre el nivel de
conocimiento de las
madres sobre
estimulacién temprana
y desarrollo psicomotor
de nifios menores de 1
aflo en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo

de Lampa, 2023.

Hipotesis General

HO: No existe una relacion entre el nivel
de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana y el desarrollo
psicomotor de los nifios menores del
afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo
de Lampa, 2023

H1: Existe una relacién entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana y el desarrollo
psicomotor de los nifios menores de 1
afio en el Hospital Antonio Barrio Nuevo
de Lampa, 2023

Nivel de conocimiento delas
madres sobre estimulacién
temprana

Estimulacién Temprana

Area Motora

Area Lenguaje

Area coordinacion

Area Social

Problemas Especificos
PE1. ¢Cudl es la
relacion entre el nivel
de conocimiento de las
madres sobre
estimulacion temprana
en el area motora y
desarrollo  psicomotor
de nifios menores de 1
afio en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo
de Lampa, 20237

PE2. ¢Cual es la
relacién entre el nivel
de conocimiento de las
madres sobre
estimulacién temprana
en el area lenguaje y
desarrollo  psicomotor

Objetivos Especificos
OE1l. Determinar la
relacion entre el nivel
de conocimiento de las
madres sobre
estimulacion temprana
en el area motora y
desarrollo  psicomotor
de nifios menores de 1
aflo en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo
de Lampa, 2023

OE2. Determinar la
relacion entre el nivel
de conocimiento de las
madres sobre
estimulacion temprana
en el area lenguaje y
desarrollo  psicomotor

Hipotesis Especificas

Hipotesis especifica 1

HO: No existe una relacion entre el nivel
de conocimiento de las madres sobre la
estimulacion temprana en el area motora
y el desarrollo psicomotor de los nifios
menores de 1 afio en el Hospital Antonio
Barrio Nuevo de Lampa, 2023

H1: Existe una relacién entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre la
estimulacion temprana en el area motora
y el desarrollo psicomotor de los nifios
menores de 1 afio en el Hospital Antonio
Barrio Nuevo de Lampa, 2023

Hipotesis especifica 2

HO: No existe una relacion entre el nivel
de conocimiento de las madres sobre la
estimulacion temprana en el area

Desarrollo psicomotor de
nifios menores de 1 afio

1 MES

2 MESES

3 MESES

4 MESES

5 MESES

6 MESES

7 MESES

8 MESES

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo:
Basico

Nivel:
Descriptivo Correlacional

Disefio:
no experimental de corte
transversal

Poblacién:
90 mamas de nifios menores
de 1 afio

Muestra:
la muestra se elige mediante
el tipo censal, lo que significa
que se incluyeron las 90
madres con hijos menores de
1 afio

Técnica:
Variable 1:
Encuesta

Variable 2:
Observacional

Instrumento:
Variable 1:
Cuestionario
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de nifios menores de 1
aflo en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo
de Lampa, 20237

PE3. ¢Cudl es la
relacién entre el nivel
de conocimiento de las
madres sobre
estimulacion temprana
en el area coordinacién
y desarrollo psicomotor
de nifios menores de 1
afio en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo
de Lampa, 20237

PE4. ¢(Cuadl es la
relaciéon entre el nivel
de conocimiento de las
madres sobre
estimulacion temprana
en el area social y
desarrollo  psicomotor
de nifios menores de 1
aflo en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo
de Lampa, 2023?

de niflos menores de 1
afio en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo
de Lampa, 2023

OE3. Determinar la
relacion entre el nivel
de conocimiento de las
madres sobre
estimulacion temprana
en el area coordinacién
y desarrollo psicomotor
de nifios menores de 1
aflo en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo
de Lampa, 2023

OE4. Determinar la
relacion entre el nivel
de conocimiento de las
madres sobre
estimulacién temprana
en el éarea social y
desarrollo  psicomotor
de nifios menores de 1
afio en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo
de Lampa, 2023

Lenguaje y el desarrollo psicomotor de
los nifios menores de 1 afio en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023

H1: Existe una relacion entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre la
estimulacion temprana en el érea
Lenguaje y el desarrollo psicomotor de
los nifios menores de 1 afio en el Hospital
Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023

Hipétesis especifica 3

HO: No existe una relacion entre el nivel
de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana en el érea
coordinacion y el desarrollo psicomotor
de los nifios menores de 1 afio en el
Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa,
2023

H1: Existe una relacion entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre la
estimulaciéon temprana en el érea
coordinacion y el desarrollo psicomotor
de los nifios menores de 1 afio en el
Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa,
2023

Hipotesis especifica 4

HO: No existe una relacion entre el nivel
de conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana en el area Social
y el desarrollo psicomotor de los nifios
menores de 1 afio en el Hospital Antonio
Barrio Nuevo de Lampa, 2023

H1: Existe una relacion entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre la
estimulacién temprana en el area Social
y el desarrollo psicomotor de los nifios
menores de 1 afio en el Hospital Antonio
Barrio Nuevo de Lampa, 2023

9 MESES

10 MESES

11 MESES

12 MESES

Variable 2:
Protocolo de la Escala de
Evaluacion del Desarrollo

Psicomotor (EEDP) del nifio
de 0 a 2 Afos adaptado al
propésito de la investigacion
que solo es hasta los 12
meses de edad (MINSA)

Técnica de andlisis y
procesamiento de datos

+ Sistematizar la informacion

obtenida utilizando Excel.

+ Procesar la informacion

verificada utilizando el
programa informatico
SPSS-25

+ De acuerdo con los

resultados, realizar tablas
de informacién porcentual.

+ La estadistica inferencial se

realizara utilizando la
prueba de hipotesis de
correlacion de Spearman
con un nivel de
significancia de p<0.01

64




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

AUTONOMA DE ICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es dirigida por los Bachilleres de la Facultad
Ciencias de la Salud del Programa Académico de Enfermeria, de la
Universidad Autonoma de Ica. El fin de este estudio es evaluar y analizar
el nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion temprana y
desarrollo psicomotor de nifios menores de 1 afno del Hospital Antonio
Barrio Nuevo de Lampa, 2023.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder
preguntas en un cuestionario. Esto tomara aproximadamente 15 minutos
de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro propodsito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a la
entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en él. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parece incomoda, tiene usted el
derecho de hacérselo saber a los investigadores.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Doy Consentimiento:

madre de un nifo(a) menor de 1 ano, Acepto participar voluntariamente
en esta investigacion, conducida por los Bachilleres de la Facultad
Ciencias de la Salud del Programa Académico de Enfermeria, de la
Universidad Auténoma de Ica. He sido informada de que el fin de este

estudio es evaluar y analizar el nivel de conocimiento de las madres sobre
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estimulacion temprana y desarrollo psicomotor de ninos menores de 1 afo
del Hospital Antonio Barrio Nuevo de Lampa, 2023. Me ha indicado
también que tendré que responder preguntas en un cuestionario, lo cual
tomara aproximadamente 15 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun
otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informada de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio,
puedo contactar a los Bachilleres. Ccari Miranda, Anita de los Angeles y
Edgar Maquera Vilca

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera
entregada, y que puedo pedir informacién sobre los resultados de este
estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a los
Bachilleres. Ccari Miranda, Anita de los Angeles y Edgar Maquera Vilca

Para dar fe a la presente firmo al pie del documento.

Firma del Participante
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

“Nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion temprana y
desarrollo psicomotor de nifios menores de 1 afio del Hospital Antonio

Barrio Nuevo de Lampa, 2023

Estimada madre de familia,
En este cuestionario te presentamos una serie de preguntas relacionadas
a los conocimientos de la madre sobre estimulaciébn temprana en nifios
menores de 1 afio, marque con un X la respuesta que crea correcta, la
informacion que se obtenga solo servira para los fines de investigacion. La
informacion recolectada es de caracter confidencial.

CUESTIONARIO
DATOS GENERLES

1. Edad:

16-25 afios () 26-35 afios () 36-45 afios ()
2. Estado Civil:

Conviviente ()  Viudo(a) ( ) Casado (a) () Divorciado(a)

()

3. Grado de instruccion:
Analfabeto(a) ()

Primaria: completa () incompleta ()
Secundaria: completa () incompleta ()
Superior: completa () incompleta ( )

4. Ocupacion:

Amadecasa( ) Comerciante( ) Empleado( ) Trabajo Eventual
()

Obrero () Estudiante ( )

5. ¢ Cuantos hijos tiene Ud.?

Uno( ) Dos ( ) Tres () Cuatro o mas

()
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A nivel general esta evaluacion indicara su nivel de conocimiento
sobre estimulacion temprana en sus diferentes dimensiones
siguiendo la siguiente leyenda:

NIVEL PUNTUACION
ALTO Si obtiene una puntuacion final entre
11 a 17 puntos de las 17 preguntas.
Si obtiene una puntuacion final entre
MEDIO 6 a 10 puntos de las 17 preguntas.
BAJO Si obtiene una puntuacién final entre
0 a 5 puntos de las 17 preguntas.

DATOS SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA (esta pregunta vale 1
punto si es correcta y O si es incorrecta)
1. ¢ Qué entiende usted por estimulacion temprana?
a) Es un juego de los nifios en el jardin.
b) Es cuando los nifios aprenden en el jardin.
c) Conjunto de actividades que le permite su desarrollo integral

adecuados a su entorno familiar.

CONOCIMIENTOS SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA
MOTORA (en esta area tiene un nivel ALTO si responde correctamente las
4 preguntas, un nivel MEDIO si responde de 2 a 3 preguntas correctamente
y finalmente un nivel BAJO si responde 1 o0 ninguna pregunta
correctamente)
2. Para estimular a un nifio de O a 3 meses en el area motora se debe:
a) Dejarlo echado en su cama o cuna todo el dia.
b) Colocar de barriguita por cortos tiempos y a tolerancia del bebe.
c) Ponerle masica suave.
3. Para estimular a un nifio de 4 a 6 meses en el area motora se debe:
a) Hablarle, cantarle y llamarlo por su nombre
b) Se le puede sentar con apoyo de cojines.
c) Aln no se le debe colocar de barriguita.
4) Para estimular a un nifio de 7 a 9 meses en el area motora se debe:
a) Ofrecer un juguete grande y ponerle boca abajo sobre la cama.
b) Ofrecerle un juguete pequefio.

c) Ponerle boca arriba.
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5. Paraestimular aun nifio de 10 a 11 meses en el area motora se debe:
a) Ayudarlo a caminar tomandolo de la mano, sacarlo a pasear.
b) Mantenerlo echado siempre en su corral.
c) Cuando se bafie no darle juguetes.

CONOCIMIENTOS SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA
LENGUAJE (en esta area tiene un nivel ALTO si responde correctamente
las 4 preguntas, un nivel MEDIO si responde de 2 a 3 preguntas
correctamente y finalmente un nivel BAJO si responde 1 o ninguna
pregunta correctamente)
6. Para estimular a un nifio de O a 3 meses en el area de lenguaje se
debe:

a) Darle masajes en su cuerpo.

b) Hablarle y cantarle cuando se bafia, viste y alimenta.

c) Ponerlo de barriguita
7. Para estimular a un nifio de 4 a 6 meses en el &rea de lenguaje se
debe:

a) Ponerle musica fuerte.

b) Mientras se le da de comer llamarlo por su nombre constantemente

y las cosas que tiene cerca.

c) Hacerle ejercicios.
8. Para estimular a un nifio de 7 a 9 meses en el area del lenguaje se
debe:

a) Ensenarle a comer solo.

b) Ensefarle a gatear.

c) Mientras le bafa, viste y alimenta repetir constantemente las silabas

pa".

"ma", ma", "pa",

9. Para estimular a un nifio de 10 a 11 meses en el area de lenguaje se
debe:
a) Hablarle mientras lo alimenta y repita los. Sonidos producidos por
el nifio o la nifa
b) Ensefarle a gatear.

c) Ensefarle caminar.
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CONOCIMIENTOS SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA
COORDINACION (en esta area tiene un nivel ALTO si responde
correctamente las 4 preguntas, un nivel MEDIO si responde de 2 a 3
preguntas correctamente y finalmente un nivel BAJO si responde 1 o
ninguna pregunta correctamente)
10. Para estimular a un nifio de O a 3 meses en el area de coordinacion
se debe:
a) Mancornar a su bebé para que duerma.
b) Percibe y sigue con la vista los objetos llamativos.
c) El nifio reconoce y distingue entre un tono de voz colérico y otro
carifioso.
11. Para estimular a un nifio de 4 a 6 meses en el area de coordinacion
se debe:
a) Llevar su bebe a pasear en su coche.
b) El nifio dirige de manera mas segura su mano hacia un objeto y lo
explora con las palmas y los dedos.
c) Colocar a su bebe boca abajo sobre la cama.
12. Para estimular a un nifio de 7 a 9 meses en el area de coordinacion
se debe:
a) Ofrecerle juguetes, cuchara y hacer que agarre con la base del
pulgar, indice y medio.
b) Darle juguetes grandes.
c) Darle juguetes redondos.
13. Para estimular a un nifio de 10 a 11 meses en el area de
coordinacion se debe:
a) Ofrecerle objetos.
b) Ofrecerle cualquier juguete.
c) Ofrecerle cubitos, frijoles y una botella para que introduzca los
objetos dentro de ella.

70



CONOCIMIENTOS SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA
SOCIAL (en esta area tiene un nivel ALTO si responde correctamente las
4 preguntas, un nivel MEDIO si responde de 2 a 3 preguntas correctamente
y finalmente un nivel BAJO si responde 1 o0 ninguna pregunta
correctamente)
14. Para estimular a un nifio de O a 3 meses en el area social se debe:
a) Mostrarle juguetes.
b) Observar y jugar para tener como respuesta sonrisas
c) Otras personas no deben conversar con él por que asusta.
15. Para estimular a un nifio de 4 a 6 meses en el area social se debe:
a) Mantenerlo apartado de las personas y del ruido.
b) Repetir los sonidos que hace como: agu, da, ma.
c) Incentivar al nifio a que juegue con sus juguetes, manos y pies.
16. Para estimular a un nifio de 7 a 9 meses en el area social se debe:
a) Ensenarle a bailar.
b) Ensefarle a pararse solo.
c) Llevarlo a pasear a lugares publicos y tratar de establecer contacto
con otras personas.
17. Paraestimular aun nifio de 10 a 11 meses en el &rea social se debe:
a) Ensenarle a caminar.
b) Llevarlo a la mesa para que coma del plato junto a toda la familia.

c) Ensefiarle a meter objetos pequefios dentro de una botella.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.

71



72



73



AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

“Nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion temprana y
desarrollo psicomotor de nifios menores de 1 afio del Hospital Antonio

Barrio Nuevo de Lampa, 2023

ESCALA DE EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR (EEDP)
La Escala de Evaluacién del Desarrollo Psicomotor (EEDP), mide el
rendimiento del nifio(a) de cero a veinticuatro meses, frente a situaciones
que para ser resueltas requieren determinado grado de desarrollo

psicomotor.

PROTOCOLO DE LA ESCALA DE EVALUACION DEL
DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 2 ANOS

NOMBRE DEL NINO

FECHA DE NACIMIENTO
FECHA DE EVALUACION
N° DE FICHA ESTABLECIMIENTO
COEFICIENTE DE DESARROLLO (CD)

DESARROLLO PSICOMOTOR

NORMAL RIESGO (84 — 70) RETRASO (<=69)

(>=85)
Edad ITEM

(S) Fija la mirada en el rostro del examinador

PUNTAJE = TEST ABREVIADO
EEDP SI NO EP

(L) Reacciona al sonido de la campanilla

(M) Aprieta el dedo indice del examinador

1 mes

(C) Sigue con la vista la argolla (ang 902 grados)
(M) Moviendo de cabeza en posicion prona
(S) Mimica en respuesta al rostro del examinador

(LS) Vocaliza en respuesta a la sonrisa y
conversacion del examinador

(CS) Reacciona ante el desaparecimiento de la cara
del examinador

(M) Intenta controlar la cabeza al ser llevado(a) a
posicién sentada

2 meses
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3 meses

4 meses

5 meses

6 meses

7 meses

8 meses

9 meses

o
—

0

4

(L) Vocaliza dos sonidos diferentes

(S) Sonrie en respuesta a la sonrisa del examinador
(CL) Busca con la vista la fuente del sonido

(C) Sigue con la vista la argolla (ang. 180 grados)

(M) Manteniendo la cabeza erguida al ser llevado(a)
a posicion sentado(a)
(L)Vocalizacion prolongada

(C) La cabeza sigue la cuchara que desaparece
(CL) Gira la cabeza al sonido de la campanilla
(M) En posicién prona se levanta a si mismo(a)

(M) Levanta la cabeza y hombro al ser llevado(a) a
posicion sentado(a)
(LS) Rie a carcajadas

(SL) Vuelve la cabeza hacia quien le habla
(C) Palpa el borde de la mesa

(C) Intenta presion de la argolla

(M) Empuja hasta lograr la posicién sentado
(M)Se mantiene sentado(a) con breve apoyo

(M) Se mantiene sentado(a) solo (a)
,momentadneamente
(C) Vuelve la cabeza hacia hacia la cuchara caida

(C) Coge la argolla
(C) Coge el cubo
(LS) Vocaliza cuando se le habla

(M) Se mantiene sentado (a) solo (a), por 30 seg. o
mas
(C) Intenta agarrar la pastilla

(L) Escucha selectivamente palabras familiares

(S) Coopera en los juegos

(C) Coge dos cubos, uno en cada mano

(M) Se sienta solo(a) y se mantiene erguido(a)

(M) Empuja hasta logra la posicion de pie

(M) Iniciacion de pasos sostenido(a) bajo los brazos
(C) Coge la pastilla con movimientos de rastillo

(L) Dice da-da o equivalente

(M) Se pone de pie con apoyo

(M) Realiza movimientos que semejan pasos,
sostenido (a) bajo los brazos
(C) Coge la pastilla con participacion del pulgar

(C) Encuentra el cubo bajo el pafial
(LS) Reacciona a los requerimientos verbales

(C) Coge la pastilla con el pulgar e indice

o
£ ¢ (S) Imita gestos simples
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(C) Coge el tercer cubo dejando uno de los
primeros
(C) Junca cubos en la linea media

(SL) Reacciona al "no"-" no "
(C) Coge la pastilla con el pulgar e indice
(S) Imita gestos simples

(C) Coge el tercer cubo dejando uno de los
primeros
(C) Junca cubos en la linea media

11 meses

(SL) Reacciona al "no"-" no "
(M) Camina algunos pasos de la mano
(C) Junta las manos en la linea media

(M) Se pone de pie solo

12 meses

(LS) Entrega como respuesta a una orden
(L) Dice al menos dos palabras
“La valoracion y puntuacion de este instrumento estd en base a la norma técnica

establecida por el MINSA, la misma que fue adaptada al presente estudio”
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Anexo 3: Ficha de Validaciéon de instrumentos de medicion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
E VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

>,
INFORME D

I DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS
MADRES SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO
PSICOMOTOR DE NINOS MENORES DE 1 ANO EN EL HOSPITAL ANTONIO
BARRIO NUEVO DE LAMPA, 2023

NOMBRE DEL ExpERTo.cAmar.\ga_..C.oxonag.o....(Pr‘.\’efg ............

Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO

A . Evaluacion Pregunta
spec fs pars DESCRIPCION: Cumple /No por
evaluar cumple corregir

Las preguntas estan
1.CLARIDAD elaboradas usando un / fes

lenguaje apropiado i i
Las preguntas estan
2.0BJETIVIDAD expresadas en p )

aspectos observables “imple
Las preguntas estan
3.CONVENIENCIA adecuadas al tema a

ser investigado ﬁmp le

Existe una
organizacion légica y

4. ORGANIZACION el pum /’/@
cuestionario
El cuestionario
comprende todos los

5.SUF

GRS indicadores en ﬁ/ml?/e

cantidad y calidad

El cuestionario es
6.INTENCIONALIDA
D adecuado para medir @”"P/e
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los indicadores de la
investigacion

Las preguntas estan
7.CONSISTENCIA basadas en aspectos ? e
tedricos del tema i 4

Existe relacién entre
8.COHERENCIA las  preguntas e Qum(,)e
indicadores

La estructura del
cuestionario responde

a las preguntas de la pUYY\P)Q
investigacioén

9.ESTRUCTURA

El cuestionario es util y
10PERTINENCIA  |oportuno  para  la| (Fymple
investigacion

lll. OBSERVACIONES GENERALES

HOSPITAL C2 ™1 ~~ »erig 2 peep
NSy - SALAL K

WY e LT

cesee ...'., 4 .Ic.ﬁ;.' ';1"20(;’120'?/:?% . .T.C. R.E'T\-D. veas
Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: MAc,<ter

N°DNI: p2ubacw 2



UNIVERSIDAD

: AUTONOMA
b o DEICA
>y G’
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS
MADRES SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO

PSICOMOTOR DE NINOS MENORES DE 1 ANO EN EL HOSPITAL ANTONIO
BARRIO NUEVO DE LAMPA, 2023

NOMBRE DEL EXPERTO..M?.QlQ-\.&.. SD'BQ.\\S& C‘A\? 2 Lo . S

i. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO

Aspectos para
evaluar

DESCRIPCION:

Las preguntas estan
1.CLARIDAD elaboradas usandoun | r,xp/E
lenguaje apropiado
Las preguntas estan
2.0BJETIVIDAD expresadas en LorPLE
aspectos observables
Las preguntas estan
3.CONVENIENCIA adecuadas al tema a LunPLE
ser investigado
Existe una
organizacion logica y
4 ORCANEZATION sintactica en el Luniie
cuestionario
El cuestionario

comprende todos los
S AENIAR indicadores en| LurPlE

cantidad y calidad

6.INTENCIONALIDAD | E! cuestionario es| o o/
adecuado para medir
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los indicadores de la
investigacion

Las preguntas estan
7.CONSISTENCIA basadas en aspectos | [WUnFLE
tedricos del tema

Existe relacion entre
8.COHERENCIA las  preguntas e| LUNPLE
indicadores

La estructura del

9.ESTRUCTURA cuestionario responde [ynPLE
a las preguntas de la

investigacion

El cuestionario es util y
10.PERTINENCIA oportuno para la| [YUnNPLE
investigacion

1. OBSERVACIONES GENERALES

PAIVA APA

J LA
ceeessc i @nENfOrMEna.. .. iii i,
CEP. 49334 )
Apellidos y Nombres del validador:

Grado académico: heanciada on Enjeied
N° DNI: HO3RSD3I38

L =]
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e,
et

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS
MADRES SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO
PSICOMOTOR DE NINOS MENORES DE 1 ANO EN EL HOSPITAL ANTONIO
BARRIO NUEVO DE LAMPA, 2023

NOMBRE DEL EXPERTO..Jvan. (P%XQ( s ?&CQ\T\P‘{& .B.U%Jﬁﬂ 8&. .....

. A T VALI | N
é7

0 4

Aspectos para DESCRIPCION:
evaluar

Las preguntas estan
1.CLARIDAD elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Las preguntas estan
2.0BJETIVIDAD expresadas en
aspectos observables
Las preguntas estan £
3.CONVENIENCIA adecuadas al tema a

ser investigado m é

Existe una

4.ORGANIZACION | ©rdanizacion légica y
sintactica en el

cuestionario W%

El cuestionario P4
5.SUFICIENCIA comprends todos los

indicadores en

cantidad y calidad fonyp )2
6.INTENCIONALIDAD | E!  cuestionario es 4

adecuado para medir
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RPN AL -

los indicadores de la
investigacion

7.CONSISTENCIA

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema

8.COHERENCIA

Existe relacion entre

9.ESTRUCTURA

las preguntas e
indicadores Wé;
La estructura del 7

cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

10.PERTINENCIA

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

il

Apellidos y Nombres del validador:

Grado académico: ;

Ne DNI: 29574327
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Anexo 5: Evidencia Fotografica
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Aplicando el Instrumento




Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

NOMERE DEL TRAHA D

07. MAQUERA VILCA - CCARI MIRANDA

docx

AECLIENTD DE FALABRAS
16808 Words

AECLIENTD DE PAGIMAS

B5 Pages

FECHLA DE ENTREGA
Sep 9, 2024 4:04 PM GMT-5

@ 24% de similitud general

El total combinade de todas las cointidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

baze de datos.

» 2% Base de dabos de Internet

= Bage de datos de Crossnef

* 15% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similibud

» Marterial bibliografco

RECLIENTO DE CARACTERES
89063 Characters

TAMAND DEL ARCHND
6_GME

FECHA DEL INFORME
Sep 9, 2024 4:06 PM GMT-5

= 1% Base de datos de publicacionss
= Bage de daos de conberndo publicado de

Crogsref

= Coincidencia baja (menog de 15 palabrag)
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® 24% de similitud general

Principales fuentess encontradas én las siguienbes bases de datos:

+ T2% Base de dabos de Intérnet + 1% Base de datos de publicaciones
= Base de datos de Crossnef + Bage de daios de conbenida publicado de
Crogsref

« 15% Bage de dabos de trabapos entregadios

FUENTES PRINCIFALES

Las fuenies con el My NImand i colncidenciss dening de la enirega. Las fusaniss suparpuesias no s
miosiraran.
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