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Resumen

Objetivo. Establecer la relacion entre la adiccion a las redes sociales y las
conductas agresivas en estudiantes del quinto afo de secundaria de la
Instituciéon Educativa Daniel Alcides Carrion de Huancayo - 2023. Métodos
y materiales, fue de tipo cuantitativo, de nivel correlacional, de disefio no
experimental, de corte transversal. La muestra fue de 116 estudiantes. Se
emplearon los instrumentos: el Cuestionario de Adicion a las Redes
Sociales (ARS) y el cuestionario de Conductas Agresivas (AQ).
Resultados: Se evidencié que la mayoria de estudiantes (67.2%) presento
bajos niveles de adiccion a las redes sociales y el 59.5% también se tuvo
niveles bajos de conductas agresivas, seguidos de un 59.5% de niveles
bajos de la dimensidon conducta agresiva fisica, el 66.4% obtuvo niveles
bajos en la dimension conducta agresiva verbal, el 63.8% tuvo niveles bajos
en la dimension ira y el 75% presentd niveles bajos en la dimension
hostilidad. Conclusion: existe correlacion estadisticamente significativa
moderada entre adiccidén a las redes sociales y las conductas agresivas
(Rho=0.607; p= 0.001). en los estudiantes del quinto afio de secundaria de

la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrién de Huancayo.

Palabras clave: adiccion a las redes sociales, conductas agresivas,

adolescentes, estudiantes de secundaria.
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Abstract
Aim. Establish the relationship between addiction to social networks and
aggressive behaviors in fifth-year high school students at the Daniel Alcides
Carrion Educational Institution in Huancayo-2023. Methods and materials,
it was quantitative, correlational, non-experimental, cross-sectional in
design. The sample was 116 students. The instruments were used: the
Addiction to Social Networks Questionnaire (ARS) and the Aggressive
Behaviors Questionnaire (AQ). Results: It is evident that the majority of
students (67.2%) presented low levels of addiction to social networks and
59.5% also had low levels of aggressive behaviors, followed by 59.5% of
low levels of the physical aggressive behavior dimension, 66.4% had low
levels in the verbal aggressive behavior dimension, 63.8% had low levels in
the anger dimension and 75% had low levels in the hostility dimension.
Conclusion: there is a statistically significant moderate evaluation between
addiction to social networks and aggressive behaviors (Rho=0.607; p=
0.001). in the students of the fifth year of secondary school at the Daniel

Alcides Carrion Educational Institution of Huancayo.

Keywords: addiction to social networks, aggressive behaviors,

adolescents, high school students.
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INTRODUCCION

El estudio titulado "Adiccion a las redes sociales y conductas
agresivas en estudiantes del quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Daniel Alcides Carrion de Huancayo, 2023" analizé
dos variables cruciales en su grado de conexion. Su enfoque reside en
la validacion empirica de las premisas tedricas centrales acerca de la
adiccion a las redes sociales y conductas agresivas. Ademas, los
resultados y conclusiones derivados de este estudio tienen el potencial
de enriquecer las estrategias dirigidas a abordar la prevencion,
disminucién o atenuacion de la adiccion a las redes sociales y su relacion

con manifestaciones de agresion.

El objetivo principal de este estudio fue establecer la relacion
entre la adiccion a las redes sociales y las conductas agresivas en
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrién de Huancayo, asi como también se justifica esta
tesis, ya que, de acuerdo a sus resultados, permitird la creacion de
programas, talleres y charlas de intervencion destinados a prevenir las
adicciones a las redes sociales y los comportamientos agresivos. Por
ende, los estudiantes de secundaria de la institucion en mencién se
verian beneficiados directamente con la implementacion de estas

acciones concretas.

Asi mismo, la adiccion a las redes sociales denota el empleo
excesivo y sin control de las diversas aplicaciones y plataformas
disponibles en linea. Esta adiccion, segun Cruz (2020), incide
negativamente en la salud mental y fisica, generando efectos
perjudiciales. Ademas, el uso prolongado de estas redes puede acarrear
efectos adversos como ansiedad, depresion, irritabilidad, desconexion
de la realidad, dependencia y pérdida de autorregulacion, tal como

sefiala Ortiz y colaboradores (2021).
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Por otro lado, el término conductas agresivas denota un patron
persistente de falta de atencion y transgresion de los derechos de los
demas. El proposito fundamental de esta tesis consistio en analizar la
posible correlacion entre la adiccion a las redes sociales y las
manifestaciones de conductas agresivas. Para lograr este objetivo, se
ha elegido un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional no
experimental. Se tuvo una muestra de 116 estudiantes pertenecientes al
quinto afo de secundaria, con edades comprendidas entre los 15y 18
afios. Se utilizé una técnica de muestreo de tipo censal. Para la
recoleccion de datos, se aplic6 dos instrumentos especificos: el
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) y el cuestionario de
conductas agresivas (AQ). Estos instrumentos han sido seleccionados
meticulosamente para capturar de manera precisa las dimensiones de
adiccion a las redes sociales y las conductas agresivas presentes en los

estudiantes.

Finalmente, se estructuré en diferentes secciones, donde se
abordo la relacién entre las variables bajo estudio. En el Capitulo |, se
proporciona una introduccion a la investigacién, resumiendo el tema
central y los objetivos principales. En el Capitulo Il, se detalla el
planteamiento del problema, las preguntas de investigacion tanto
generales como especificas, los objetivos generales y especificos, asi
como la justificacion e importancia del estudio. En el Capitulo Ill, se
presentan los conceptos tedricos que fundamentan la investigacion,
incluyendo los antecedentes y el marco conceptual. En el Capitulo IV, se
describe la metodologia de investigacion, abordando el tipo y disefio de
estudio, las variables de estudio, la operacionalizacién de las variables,
la poblacion y muestra, asi como las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacién, analisis e interpretacién de datos y técnicas
de procesamiento de datos. El Capitulo V muestra los resultados, en el
capitulo VI analisis de resultados. En el Capitulo VII, se detalla la
discusién de los resultados. Por ultimo, se enumeran las referencias

bibliograficas y los anexos adjuntos.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

El propdsito de la investigacion es demostrar la relacion entre
adiccion a las redes sociales y conductas agresivas en estudiantes del
quinto afio de secundaria de la |. E. Daniel Alcides Carrién de Huancayo
— 2023. Problematica que es considerada importante, porque a nivel
mundial en Espaia es parte de esta problematica ya que utilizan los
celulares, por ello el uso de las redes sociales son las mas utilizadas,
se evidencia que mas del 93% de la poblacion accede a estas
plataformas digitales, siendo mas usado por adolescentes, asi como el
83% de los que tienen 14 anos utiliza el celular para conectarse a las
redes sociales, siendo las féminas las que mas utilizan, como también
mas de un tercio de los adolescentes tiene dos a tres perfiles creados
en redes sociales incluyendo su propio blog. Todas estas cifras
elevadas van en incremento a la par con las conductas agresivas en
estudiantes, teniendo como consecuencia la violencia escolar y altos
indices de maltrato, por lo que sefala el autor que se tiene una cierta
relacion con estos estudiantes que utilizan estos celulares y presentan

conductas antisociales (Milan, 2017).

En Guatemala en una investigacion que se hizo en 127
estudiantes de doce a dieciocho afios de I|.E. particulares del
departamento de Suchitepéquez, se evidencid que el 54% utiliza la
plataforma social Facebook, seguidos de un 21% con Twitter, un 16%
con Google y un 9% de otras redes sociales, asi como el 53% usaba
todos los dias y mas de una hora las redes sociales, con las del 57%
de padres que no supervisas a sus hijos del ingreso a las redes

sociales, el 70% no presenta horarios establecidos. (Azurdia, 2014).

A nivel nacional, en el departamento de Arequipa, se evidencio
en una investigacién hecha a 120 alumnos de secundaria en el afo
2017 de una institucion educativa, de los cuales se demostré que al

tenery usar las redes sociales, un 20% tenia la probabilidad de tornarse
14



2.2.

violento, 49% se ponia del mal humor al tener inconvenientes con el
ingreso a sus redes sociales, asi como un 68% de ellos no respetaban
los horarios establecidos para usar las redes sociales no respetando
sus horarios de estudio, y un 96% se evidencié que no estan bajo
supervision de sus padres al momento de usar las redes sociales y un
20% evidenciaba distraccién en clases al usar las redes sociales.
También se evidencio que al momento de restringir el uso de las redes
sociales a estos alumnos un 20% reaccionaba con rebeldia, otro 30%
reaccionaba con atrevimientos y el 50% reaccionaba con conductas

antisociales (Flores y Gutiérrez, 2017).

Finalmente, a nivel local se observé que la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrién de Huancayo existen indicadores de adiccién a
las redes sociales, por lo que se tuvo un impacto negativo en varios
aspectos de la vida de los estudiantes, como su rendimiento
académico, salud mental, relaciones interpersonales, salud fisica,
privacion del suefio, aislamiento social, adiccion a otros medios, asi
como también el Psicopedagdgico de la institucion reportd que en estos
educandos que estan con esta permanencia de las redes sociales
afectd en sus cambios de actitudes y del comportamiento, falta de
higiene, concentracion y atencion, falsa percepcion en su imagen
corporal, aumento en sus niveles de agresividad, entre otros factores;
por lo que con este trabajo de investigacién pasa a ser relevante e
importante. Por lo que se plantea el siguiente tema de investigacion:
¢ Existe relacién entre adiccidon a las redes sociales y las conductas
agresivas en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucidn

Educativa Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 20237

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacién entre adiccion a las redes sociales y las conductas
agresivas en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucién

Educativa Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 20237

15



2.3. Preguntas de investigacion especificas

¢ Cual es larelacion entre la adiccion a las redes sociales y la dimension
conducta agresiva fisica en estudiantes del quinto afio de secundaria

de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 20237

¢, Cual es larelacion entre la adiccidn a las redes sociales y la dimension
conducta agresiva verbal en estudiantes del quinto aino de secundaria

de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 20237

¢, Cual es larelacion entre la adiccidn a las redes sociales y la dimension
hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion de
Huancayo — 20237

¢ Cual es larelacion entre la adiccidn a las redes sociales y la dimension
ira de la conducta agresiva en estudiantes del quinto afio de secundaria

de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 20237

2.4. Objetivo general y especificos

2.4.1. Objetivo general

Establecer la relacién entre la adiccion a las redes sociales y las
conductas agresivas en estudiantes del quinto ano de secundaria de

la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrién de Huancayo — 2023.

2.4.2. Objetivos especificos

Identificar la relacidén entre la adiccion a las redes sociales y la
dimension conducta agresiva fisica en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de

Huancayo — 2023.

Identificar la relacidon entre la adiccion a las redes sociales y la

dimensidén conducta agresiva verbal en estudiantes del quinto afio
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de secundaria de la Instituciéon Educativa Daniel Alcides Carridén de

Huancayo — 2023.

Identificar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
dimension hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes del
quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides

Carrion de Huancayo — 2023.

Identificar la relacidon entre la adiccion a las redes sociales y la
dimensidn ira de la conducta agresiva en estudiantes del quinto afio
de secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrién de

Huancayo — 2023.

2.5. Justificacién e importancia
2.5.1 Justificacion

Justificacion teodrica

Desde una perspectiva tedrica, la justificacion de esta
investigacion radica en su capacidad para someter a contraste
empirico los aspectos tedricos fundamentales relacionados con la
adiccién a las redes sociales y las conductas agresivas en
estudiantes del quinto afio de secundaria en la Institucidon
Educativa Publica Daniel Alcides Carrion de Huancayo en 2023.
Dado lo anterior, esta investigacibn asume una importancia
considerable en términos de su contribucion teérica al campo del

conocimiento.

A través de una minuciosa revision de las principales teorias
existentes, el propdsito es establecer una posible correlacion
entre la adiccidén a las redes sociales y las manifestaciones de
conductas agresivas. La intencion subyacente es comprender que
a medida que se intensifica la adiccion a las redes sociales, es

plausible que también aumenten las tendencias de conductas
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agresivas entre los estudiantes de dicha institucion. La relevancia
de estos hallazgos radica en su capacidad para impulsar la
implementacion y elaboracion de nuevas estrategias, cuyo
objetivo sea prevenir y regular eficazmente el uso de las redes
sociales. Esto, a su vez, busca mejorar la calidad de vida de los
estudiantes y promover relaciones interpersonales saludables con

sus pares y miembros de la institucion educativa.

Adicionalmente, la justificacion de este estudio cobra
relevancia en el ambito social, dado que los resultados y
conclusiones obtenidos tendran el potencial de establecer
soluciones orientadas hacia la prevencién, reduccién o
atenuacion tanto de la adiccion a las redes sociales como de los
comportamientos agresivos. La implementacion de tales
soluciones podria generar un impacto positivo en el bienestar
mental y fisico de los estudiantes, mejorando asi su calidad de

vida de manera significativa.

De igual manera, es esencial fundamentar la justificacion
en el plano metodolégico. En este sentido, la investigacion
recurre al uso de instrumentos psicométricos de reconocida
validez y confiabilidad, los cuales han sido empleados en
numerosos estudios tanto a nivel nacional como internacional.
Estos instrumentos destacan por su facilidad de aplicacion y
calificacion, asi como por su capacidad para medir con precision
las variables pertinentes. Vale la pena sefalar que su aplicacion
no demanda un tiempo excesivo.

Por ultimo, en un enfoque practico, se respalda la
justificacién debido a que los resultados derivados de este estudio
podrian dar origen a la creacion de programas, talleres y charlas
de intervencion destinados a prevenir las adicciones a las redes
sociales y los comportamientos agresivos. Por ende, los

estudiantes de secundaria de la institucion en mencién se verian
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beneficiados directamente con la implementacion de estas

acciones concretas.
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1. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

Seguidamente, se muestran los antecedentes de esta
investigacion, es decir que se describiran estudios internacionales,

nacionales y locales similares a esta tesis:

3.1.1. A nivel internacional

En un estudio llevado a cabo por Vera (2021), Ecuador, en el
estudio Titulado Adiccion a las redes sociales y conducta
antisocial en adolescentes propuso como objetivo determinar la
posible relacion existente entre la adiccion a las redes sociales y
la manifestacion de comportamientos antisociales en
adolescentes pertenecientes a una parroquia en Huaquillas,
Ecuador. La metodologia de investigacion adoptada se
caracterizd por ser de tipo no experimental y de disefio
transversal. La muestra se constituyé de 200 adolescentes con
edades comprendidas entre los 11 y los 19 afos. Para alcanzar
sus propositos, se emplearon dos instrumentos de medicion: el
Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales (ARS) y el
Cuestionario de Conductas Antisociales (A-D). Los resultados
obtenidos en este estudio arrojaron que tanto los adolescentes
de género masculino como femenino presentaron niveles
moderados de adiccion a las redes sociales. Conclusién, en
términos generales, los niveles de manifestacion de conductas
antisociales fueron bajos. Asimismo, el analisis de datos revel6
que no se identificd una correlacion significativa entre la adiccion
a las redes sociales y conductas antisociales (Rho = 0.071; p =
0.319).

En un estudio realizado por Baez (2021), Ecuador en el
estudio titulado Prevalencia del uso problematico de la nueva

tecnologia: internet, videojuegos, celular y televisidbn y su
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relacion con trastornos de la conducta en nifios y adolescentes
el objetivo consistio en identificar la relacion entre el empleo de
las nuevas tecnologias (Internet, redes sociales, teléfono celular)
y la presencia de trastornos de conducta en adolescentes
internados en un centro de la ciudad de Cuenca, Ecuador. La
Metodologia de la investigacion adoptado se caracterizo por ser
no experimental y de tipo correlacional causal. La muestra se
conformé por 220 adolescentes. Para lograr sus objetivos, se
utilizaron dos instrumentos de evaluacion: el Test Problematico
de la Nueva Tecnologia (UPNT) y el Cuestionario ESPERI, el
cual se empled para evaluar los trastornos de conducta. Los
resultados derivados de esta investigacion pusieron de
manifiesto que un 41.4% de los adolescentes presentaba
problemas vinculados al uso excesivo de Internet, incluyendo las
redes sociales, y un 5.5% manifestaba dificultades en el manejo
del teléfono celular. Ademas, se identificé que un 5.50% exhibia
conductas disociales, un 4.88% presentaba conductas de
oposicionismo desafiante y un 36.60% mostraba sefales de
impulsividad. Conclusion la investigacion concluyd que existia
una correlacion significativa entre el uso problematico de la
tecnologia y la manifestacion de trastornos de conducta en los

adolescentes internados en el centro (Rho = 0.481; p = 0.000).

En una indagacién realizada por Leén (2020), Colombia
en su estudio titulado Relacion entre adiccion al aparato movil y
el comportamiento social en adultos jovenes el objetivo se
centro en establecer la relacion existente entre la adiccion al uso
del movil para acceder a las redes sociales y el comportamiento
social de los jévenes en la ciudad de Bucaramanga, Colombia.
La metodologia adoptada en este estudio correspondié a un
disefio no experimental de tipo correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 80 jévenes cuyas edades oscilaban entre los 18

y los 25 anos. Para alcanzar sus objetivos, se emplearon dos
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herramientas de recoleccion de datos: un cuestionario disefiado
para medir la adiccion a las redes sociales y una lista de cotejo
que evaluaba las conductas escolares. Los resultados
obtenidos revelaron que la totalidad de los jévenes participantes
hacia uso de las redes sociales, siendo el 73.3% de ellos
quienes principalmente se conectaban a través de sus
dispositivos moviles. Ademas, se constaté que un 39.5% de los
participantes empleaba las redes sociales de 7 a 12 veces al dia,
y la plataforma mas utilizada fue WhatsApp, preferida por el
65.1% de los jévenes. Como conclusion, el estudio determind
la existencia de una correlacion entre el uso de las redes
sociales y la manifestacion de un comportamiento social

inadecuado por parte de los jovenes.

Mayorga (2018) Colombia, en su estudio titulado Estudio
de la conducta antisocial y delictiva en una muestra colombiana
de adolescentes persiguid el objetivo de identificar las
caracteristicas que definen a los adolescentes de Bogota,
Colombia, en relacion a los déficits asociados con
comportamientos delictivos. La metodologia de investigacion
adoptado se enmarca en el ambito descriptivo predictivo, y la
muestra estuvo compuesta por un total de 450 adolescentes.
Para llevar a cabo su analisis, se emplearon varios instrumentos,
entre los que se destacan el cuestionario de conductas
antisociales y delictivas, el cuestionario de inteligencia
emocional (TMMS), el Test de adaptacién (TAMAI) y la Escala
de Afrontamiento. Los resultados obtenidos a través de estos
instrumentos  revelaron una interesante  correlacion.
Especificamente, se encontr6 que a medida que el nivel de
afrontamiento disminuia, se manifestaban niveles mas elevados
de conductas y pensamientos antisociales. De manera mas
detallada, se pudo establecer una relacion significativa entre la

falta de afrontamiento y ciertas dimensiones especificas. Entre
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ellas se destacan la hostilidad (f = 14.319; p = 0.00), la ideacion
paranoide (f = 18.745; p = 0.00) y la compulsion (f = 8.392; p =
0.00). Los resultados indican que existe una asociacion entre la
falta de habilidades de afrontamiento y la manifestacion de estas

conductas particulares en los adolescentes de la muestra.

3.1.2. A nivel nacional

El estudio llevado a cabo por Galiano (2022), Huacho
titulado Relacion entre las redes sociales y su influencia en la
conducta en estudiantes de la Instituciéon Educativa Parroquial
Santa Rosa en Huacho, tuvo como objetivo principal investigar
la posible relacion existente entre el uso de las redes sociales y
las conductas de los estudiantes. Metodologia, se empled un
enfoque no experimental de tipo correlacional, y el disefio de
investigacion fue transversal. La muestra estudiada estuvo
compuesta por un total de 277 estudiantes de la Institucion
Educativa Parroquial Santa Rosa en Huacho. Para recopilar la
informacion necesaria, se aplicaron dos instrumentos: el
cuestionario de uso de las redes sociales y el cuestionario de
conductas. Los resultados obtenidos en este estudio arrojaron
diversas conclusiones. Se encontré que el 66.1% de los
estudiantes report6 un uso moderado de las redes sociales,
mientras que el 20.2% presento un alto puntaje en relacion a su
uso. Por otro lado, un 13% de los estudiantes mostré conductas
problematicas, incluyendo situaciones como robo, agresiones,
humillaciones e incumplimiento de las normas institucionales.
Uno de los hallazgos mas significativos fue la existencia de una
relacion importante entre el uso de las redes sociales y las
conductas de los estudiantes. Especificamente, se identificd una
correlacion positiva (Rho = 0.842; p = 0.000), en conclusion, se
sugiere que a medida que aumenta el uso de las redes sociales,
también se incrementa la incidencia de conductas problematicas

entre los estudiantes.
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Martinez (2020) Lima en su estudio titulado Relacion
entre la adiccidn a las redes sociales y conductas disociales en
estudiantes del distrito de Comas en Lima, Peru, objetivo
investigar la posible conexion entre la adiccion a las redes
sociales y las conductas disociales en estudiantes.
Metodologia, adoptdé un enfoque no experimental de tipo
transversal. La muestra del estudio estuvo compuesta por 133
estudiantes con edades comprendidas entre los 12 y 18 afios,
provenientes del distrito de Comas en Lima, Peru. Para la
recoleccion de datos, se implementaron dos instrumentos: el
Cuestionario de Riesgo de Adiccion a las Redes Sociales y el
Cuestionario de Conducta Disocial. Los resultados de la
investigacion arrojaron conclusiones destacadas. En cuanto a la
adiccion a las redes sociales, se observo que la mayoria de los
estudiantes (42.9%) mostraron niveles bajos de adiccion, y en
relacion a las conductas disociales, el 52.6% obtuvo niveles
bajos. Esto sugiere que en general, los estudiantes participantes
presentaron un bajo riesgo de adiccion a las redes sociales y
niveles reducidos de conductas disociales. Uno de los hallazgos
mas significativos fue la presencia de wuna correlacidon
significativa entre la adiccion a las redes sociales y las conductas
disociales (Rho = 0.694; p = 0.000). En conclusion, indica que
a medida que aumenta la adiccion a las redes sociales, también
existe una mayor propension a la manifestacién de conductas

disociales en los estudiantes evaluados.

Gutiérrez (2022) Lima, en su investigacion titulada
Relacion entre la adiccidn a las redes sociales y las conductas
agresivas en adolescentes de una |.E. de Lima Metropolitana,
Peru, se propuso como objetivo principal analizar la posible
conexion entre la adiccion a las redes sociales y las conductas
agresivas en estudiantes. Metodologia que se empled un

enfoque de disefio no experimental de tipo correlacional, con un
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corte transversal. La muestra examinada en el estudio estuvo
compuesta por 363 estudiantes de edades comprendidas entre
los 12 y 18 afios. La recoleccion de datos se llevé a cabo
mediante el uso de dos instrumentos de investigacion: el
cuestionario de adiccion a las redes sociales y el cuestionario de
conductas agresivas. Los resultados obtenidos en este estudio
revelaron un hallazgo significativo. Se identificé una correlacion
positiva y significativa entre la adiccion a las redes sociales y las
conductas agresivas (r = 0.512; p = 0.000). En conclusion, esta
correlacion indica que existe una relacion directa entre el
aumento de la adiccion a las redes sociales y el incremento en
la manifestacion de conductas antisociales por parte de los

estudiantes evaluados.

3.1.3. A nivel Local

Los estudios realizados por Ahuanari y Herrera (2022)
Huancayo, en su investigacion titulado Adiccidn a redes sociales
y autoestima en estudiantes de tercer grado de secundaria de una
Institucion Publica de Huancayo. El objetivo principal de esta
investigacion fue establecer tanto los niveles como el grado de
relacion entre la adiccidn a las redes sociales y la autoestima de
los estudiantes. La metodologia que se empled un enfoque no
experimental y se adopt6 un disefio descriptivo correlacional. La
muestra utilizada para este estudio estuvo compuesta por un total
de 220 estudiantes de tercer grado de secundaria pertenecientes
a una Institucién Publica ubicada en Huancayo. Los instrumentos
empleados para la recoleccion de datos fueron el cuestionario de
adiccion a las redes sociales y la escala de autoestima. Los
resultados obtenidos en esta investigacién revelaron diversos
patrones. En relacion a la adiccion a las redes sociales, se
identifico que el 2.7% de los estudiantes presentd un nivel bajo de
adiccion, mientras que el 55.9% manifestod niveles medios y un

41.4% alcanzo niveles altos de adiccidon a las redes sociales. Al
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analizar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima, se llegd a una conclusion significativa. Se observo
una correlacion inversa entre ambos factores, lo que significa que
a medida que la adiccién a las redes sociales aumentaba, la
autoestima de los estudiantes disminuia. Esta correlacion inversa

fue estadisticamente significativa (Rho =-0.309; p = 0.000).

La investigacion llevada a cabo por Castro (2022)
Huancayo, en su investigacion titulado Adiccién a las redes
sociales en adolescentes de una instituciéon educativa particular
de Huancayo. El objetivo principal de este estudio fue determinar
los niveles de afectacion de la adiccion a las redes sociales en los
estudiantes mencionados. La metodologia que se optd por un
disefio no experimental de tipo descriptivo simple. La muestra
seleccionada para este estudio consistid en un total de 70
estudiantes de la institucidon educativa particular ubicado en
Huancayo. Para recolectar los datos pertinentes, se utilizo el
cuestionario de adiccion a las redes sociales desarrollado por los
autores Escurra y Salas en 2014. Los resultados arrojados por
esta investigacion revelaron diversas tendencias. En relacion a la
adiccion a las redes sociales, se determind que un 64.3% de los
estudiantes presentaba un riesgo de adiccion a estas plataformas.
Ademas, se encontraron porcentajes similares de riesgo en las
diferentes dimensiones analizadas. En conclusién, un 64.3% de
los estudiantes presentaba riesgos en la dimension de obsesion
por las redes sociales, mientras que un 67.1% evidenciaba
riesgos en el aspecto de control personal y un 61.4% mostraba

riesgos en el uso excesivo de las redes sociales.

3.2. Bases tedricas
3.2.1. Adiccién alas redes sociales

Para realizar el abordaje de los aportes tedricos, sobre la

adiccidon a las redes sociales se considera necesario realizar
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definiciones a términos que nos ayuden a entender de forma
clara la realidad problematica en estudio conforme se detalla a

continuacion.

La primera variable examinada en esta investigacion se
caracteriza por la adiccion a las redes sociales, que se
manifiesta a través de una utilizacion abundante y sin control de
las plataformas y aplicaciones virtuales de redes sociales. Este
fendbmeno puede ser identificado como un problema de
comportamiento asociado a la adiccion. Esta situacion presenta
similitudes con las adicciones a sustancias, dado que involucra
un patron compulsivo de consumo y la dificultad para gestionar

o detener su utilizacion.

Esto puede dar lugar a disputas en diferentes areas de su
existencia e impactar su bienestar global. La adiccion a las redes
sociales igualmente puede evidenciarse mediante alteraciones
en el estado de animo, tension, reducida autoestima, tristeza,
inquietud y otros indicios emocionales y mentales. El individuo
podria sentir una urgente necesidad de estar en linea
constantemente, experimentar ansiedad o incomodidad cuando
no puede acceder a las plataformas de redes sociales, y
encontrar complicaciones para gestionar su utilizacion.

(Echeburraa y Requesens, 2012).

Teoria de la adiccion a las redes sociales

-Teoria de control del tiempo a la adiccion de las redes sociales
de Escurra y Salas (2014)

Escurra y Salas (2014), sostienen que las adicciones a las

redes sociales se caracterizan por la dificultad de controlar el tiempo

dedicado a ellas y la incapacidad de reducir su uso. Estas adicciones

comprenden tres factores légicos:
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a. Obsesioén hacia las redes: Esta dimension involucra la obsesion,
el constante pensamiento, la preocupacion y la ansiedad
vinculados al empleo de las redes sociales. El individuo podria
encontrarse frecuentemente inmerso en pensamientos acerca
de las redes sociales, anticipando futuras interacciones o
experimentando una intensa urgencia de mantenerse

conectado.

b. Escasez de autocontrol: Esta dimension abarca la incapacidad
para manejar el uso de las redes sociales. La persona podria
tener dificultades para regular el tiempo invertido en las
plataformas y podria descuidar sus compromisos académicos,
laborales u otras actividades significativas en su vida debido al

consumo excesivo de redes sociales.

c. Uso descontrolado: Esta dimension se refiere a la pérdida de
conciencia del tiempo mientras se esta involucrado en las redes
sociales. La persona podria pasar largos intervalos en las redes
sin tener consciencia de la duracion transcurrida. Esta falta de
control puede propiciar un uso desmedido y dafino de las redes

sociales.

Estas dimensiones ldgicas ayudan a comprender la
naturaleza de estas adicciones a las redes y resaltan la
importancia de abordar tanto los aspectos emocionales y
cognitivos (obsesion) como los problemas de control y gestion

del tiempo (escasez de autocontrol y uso descontrolado).

-Adiccion a las redes sociales de Echeburria y Requensens
(2012)

Afirman que los jovenes se encuentran particularmente
susceptibles a desarrollar una adiccidn a estas redes sociales debido

a la rapidez de respuesta, la constante interaccion y otras
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actividades disponibles en estas plataformas. En su mayoria, los
adolescentes anhelan encontrar un espacio donde sean aceptados

y también buscan experimentar sensaciones nuevas.

Ademas, proponen varios factores de riesgo relacionados con

el uso de las redes sociales, entre ellos:

a. Factor de vulnerabilidad personal: En algunos casos, ciertas
caracteristicas de personalidad o estados emocionales pueden
aumentar la susceptibilidad psicolégica a las adicciones. Entre
estos factores se encuentran la impulsividad, la disforia (cambios
de animo desagradables y oscilantes), asi como la busqueda
excesiva de emociones intensas. Algunas veces, la adiccion
puede estar vinculada a problemas de personalidad como la
timidez excesiva, baja autoestima, carencia de habilidades
sociales o insatisfaccion con la imagen corporal. También puede

ser una forma inapropiada de afrontar dificultades cotidianas.

b. Factor de influencia familiar: Determinados entornos familiares no
promueven pautas de conducta saludables y adaptativas. Por
ejemplo, ambientes familiares caracterizados por la rigidez y el
autoritarismo en la educaciéon pueden fomentar la formacion de
comportamientos dependientes, irresponsables o rebeldes en los
hijos. Esto puede llevar a actuar en contraposicion a las normas

parentales y cultivar sentimientos de enojo o resentimiento.

c. Factor de influencia social: El aislamiento social o la asociacion
con grupos que abusan de las nuevas tecnologias pueden inducir
a los adolescentes a involucrarse excesivamente en Internet o las
redes sociales. Esta tendencia a dejarse influir por el entorno o a
compensar carencias en el mundo real mediante el mundo virtual
puede intensificarse cuando la cohesién familiar es débil y no

logra regular los impulsos del adolescente.
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Dimensiones de la adiccidn a las redes sociales

Segun los investigadores Escurra y Salas (2014), las
dimensiones de la adiccion a las redes sociales constituyen
conceptos interconectados que delinean los modelos de conducta
inquietante y compulsiva en relacion al empleo de plataformas
digitales, especificamente las redes sociales. Estas dimensiones
ilustran de qué manera la adiccion a las redes sociales puede tener

un impacto adverso en la rutina diaria de las personas.

A continuacién, se presenta las tres dimensiones de la

adiccion a las redes sociales propuestas por Escurra y Salas (2014):

a. Obsesion por las plataformas en linea: Esta dimension se refiere
a la presencia constante e invasiva de pensamientos
relacionados con las redes sociales. Individuos que
experimentan esta obsesion sienten una imperiosa necesidad de
estar conectados en linea de manera continua. Pueden
manifestar ansiedad si no revisan sus perfiles en redes sociales
con regularidad, incluso en contextos inapropiados como el
trabajo o eventos sociales. Esta obsesion puede interferir con
otras esferas importantes de sus vidas, como el desempefio
laboral, los estudios, las relaciones interpersonales y el tiempo

de recreacion.

b. Falta de dominio sobre el uso de redes sociales: Esta dimension
se refiere a la incapacidad de regular el tiempo y la frecuencia
destinados al uso de las redes sociales. Aquellas personas que
luchan con esta carencia de control podrian tener la intencion
inicial de usar las plataformas por un breve lapso, pero terminan
consumiendo mucho mas tiempo del planeado. A pesar de sus
esfuerzos por limitar la participacion en linea, les resulta

complicado resistirse a la tentacion de conectarse y participar en
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actividades virtuales. Esta dificultad de control puede generar

sentimientos de frustracién y culpabilidad.

Uso excesivo de las plataformas en linea: Esta dimension se
refiere a la cantidad sustancial de tiempo que los individuos
invierten en las redes sociales, lo cual conlleva a un desperdicio
de tiempo y al deterioro de otras esferas vitales. Quienes
padecen adiccion a las redes sociales pueden empezar a
descuidar sus obligaciones y compromisos, como el trabajo, los
estudios y las relaciones personales, debido al considerable
tiempo dedicado a la interaccién en linea. Este comportamiento
puede resultar en el aislamiento social y en un declive en el

rendimiento en diversas areas de sus vidas.

En conjunto, estas tres dimensiones ilustran cémo esta
adiccion a las redes puede afectar la vida de los individuos en
multiples niveles. La obsesion constante, la incapacidad para
controlar el uso y el uso excesivo de las plataformas sociales
pueden tener consecuencias negativas para la salud mental, las
relaciones personales y el bienestar general de un individuo. Es
importante reconocer estos patrones de comportamiento vy
buscar formas de establecer un equilibrio saludable entre la vida

en linea y la vida fuera de linea.

Consecuencias del uso excesivo de las redes sociales

Ballesteros y Mata (2017), en su articulo sobre bullying y

ciberbullying, sefialan que, en Espafia, las nuevas tecnologias han

traido consigo avances y, al mismo tiempo, desafios diversos.

Internet se ha transformado en una herramienta informativa que,

desafortunadamente, también ha popularizado el suicidio. Ademas,

el fendmeno del ciberbullying ha tenido un impacto devastador en

aproximadamente el 10% de las victimas. Las consecuencias se han

31



manifestado en forma de conductas autolesivas, pensamientos
suicidas, abandono escolar, disminucion de la autoestima y aumento

de la ansiedad en estos jovenes estudiantes.

Segun Castellvi y Piqueras (2018), en sus investigaciones
basadas en informes de la OMS, aproximadamente el 60% de los
casos de suicidio se han producido de manera deliberada en los
ultimos 45 afios. Esto se traduce en alrededor de un millén de casos
en el ano 2000, atribuyéndose en parte a un uso excesivo de
internet. Es importante destacar que, si bien el internet no puede ser
directamente culpado de los suicidios, ha potenciado este fendbmeno.
Muchas personas imitan conductas o buscan notoriedad a través de
plataformas en linea, incentivandose mutuamente y encontrando
apoyo para actos que no realizarian en un entorno anénimo o
individual. Un ejemplo concreto es el caso de un joven de 19 afos
que se quitd la vida y promovié dicho acto en su blog. Este evento
fue transmitido en vivo en el sitio Justin TV, donde algunos usuarios
intentaron detenerlo, mientras que otros lo alentaron. El video
posteriormente se subié a plataformas como YouTube.com vy

LiveVideo.com.

3.2.2. Conductas agresivas

Basado en su origen etimoldgico, la palabra "agresividad"
encuentra sus raices en el término latino "aggredior", que se
traduce como "atacar o abordar contra otro" (Castillo, 2006). La
agresividad involucra la iniciacion de la provocacion o el ataque
hacia otra persona. Barkowitz (1996) propone una definicién de
la conducta agresiva como la accion de faltar al respeto, ofender
o incitar a los demas, en otras palabras, se refiere al
comportamiento dirigido hacia el receptor de la accion. En la
actualidad, el concepto de agresividad se aborda considerando

tanto al agresor como a la victima, y se enmarca en un contexto
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temporal y situacional donde emergen las dinamicas vy

conexiones humanas.

Las conductas agresivas se definen como wuna
caracteristica inherente a la naturaleza humana que ha
desempefiado un papel fundamental en la evolucion de nuestra
especie. Desde la prehistoria, estos comportamientos agresivos
han sido indispensables para garantizar la supervivencia. Sin
embargo, a lo largo de la historia, la funcion de las conductas
agresivas ha evolucionado y se ha ampliado, y han sido
utilizadas por algunos individuos para someter a otros y para
llevar a cabo actos destructivos a gran escala contra la
humanidad (Mardomingo, 2003)

De acuerdo con Sucasaire (2017), la agresividad se
define como un estado emocional caracterizado por
sentimientos de odio y el deseo de causar dafio a otra persona,
animal u objeto. Por otro lado, la agresién se refiere a cualquier
forma de comportamiento que tiene la intencion de causar dafio
fisico o psicolégico a alguien. Es importante destacar que la
agresividad es un factor normal en el comportamiento humano
que se activa en ciertos estados para satisfacer necesidades
vitales y proteger la supervivencia tanto del individuo como de la
especie, sin que sea necesario recurrir a la destruccion del

adversario.

3.2.2.2 Teorias de las conductas agresivas

-Teoria de las conductas agresivas de Buss y Perry (1992)

Esta investigacion toma como base principal a la teoria de
la agresividad de los autores Buss y Perry (1992) citados por los
autores Lopez et al., (2009), de los cuales manifiestan que las

conductas agresivas son el conjunto de pensamientos, actitudes
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y comportamientos expresados inadecuadamente como
insultos, amenazas, desafios, criticas, golpes, empujes, insultos,
entre otros, y que a la vez implican una serie de respuestas que
traspasan la linea de las normas, afectando a la otra persona de

manera fisica y psicoldgica.

La agresividad en los individuos puede ser innata y puede
manifestarse sin una provocacion previa, ya que la energia
acumulada tiende a liberarse de manera regular. Este instinto
puede expresarse directamente a través de ataques hacia otros
seres vivos, o puede desplazarse mediante la catarsis, donde la
agresion se libera. Los autores Buss y Perry (1992) sostienen
que las conductas agresivas pueden ser aprendidas mediante la
observacion e imitacion del comportamiento de modelos
agresivos. Para explicar el proceso de aprendizaje de la
conducta agresiva, estos autores identificaron las siguientes

dimensiones:

a. Agresividad fisica: Se refiere a la manifestacion de agresion
a través de golpes, empujones y otras formas de maltrato
fisico, ya sea utilizando el propio cuerpo o un objeto externo
para causar lesiones o dafo. Implica un impacto directo de un
cuerpo o instrumento sobre otra persona.

b. Agresividad verbal: Se manifiesta mediante insultos,
amenazas, sarcasmo, burlas, el uso de apodos o
sobrenombres despectivos hacia otras personas, la difusion
de rumores maliciosos, el chismorreo, entre otros.

c. Ira: La ira es un sentimiento que surge como consecuencia
de actitudes hostiles previas. Esta relacionada con un estado
emocional que varia en intensidad, abarcando desde el
disgusto o la irritacion moderada hasta la furia intensa. La ira
puede manifestarse como sentimientos de enfado o enojo

cuando se falla en alcanzar una meta, satisfacer una

34



necesidad o cuando se experimenta algun dafo fisico o
psicoldgico.

Hostilidad: La hostilidad implica una actitud negativa y de
disgusto hacia los demas, con una evaluacion cognitiva
desfavorable. En esta dimensién cognitiva, se devalua la
importancia y las motivaciones de las personas,
percibiéndolas como fuentes de conflicto y generando una
oposicion hacia ellos. Ademas, existe un deseo de causar
dafo o de presenciar perjuicios en los demas. Es importante
tener en cuenta que la hostilidad puede manifestarse de
diversas formas, tanto en actitudes como en comportamientos

agresivos.

3.2.2.3 Dimensiones de las conductas agresivas

Para los autores Buss y Perry (1992) mencionan que

existe cuatro dimensiones implicadas en el proceso de las

conductas agresivas, de los cuales se exponen a continuacion:

a.

b.

Agresividad fisica: Esta dimension involucra comportamientos
en los cuales se recurre a la fuerza fisica con el objetivo de
causar dafo o dolor a otra persona. Puede manifestarse a
través de golpes, patadas, empujones, arafiazos u otros actos
de violencia directa que pueden dejar heridas visibles en la

victima.

Agresividad verbal: En esta dimension, la agresividad se
expresa mediante palabras ofensivas, insultos, amenazas,
comentarios humillantes o despectivos. A diferencia de la
agresion fisica, la agresion verbal no involucra el uso de la
fuerza fisica, pero puede ser igualmente danina y tener un
impacto negativo en la autoestima y bienestar emocional de

la victima.
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c. Ira: La ira es una emocion intensa que puede conducir a
comportamientos agresivos. Esta dimensidén se refiere a la
experiencia de una fuerte irritacion o enojo que puede llevar a
actuar impulsivamente de manera agresiva. La ira puede ser
desencadenada por diversas situaciones y, si no se gestiona
adecuadamente, puede contribuir a la manifestacién de

conductas agresivas.

d. Hostilidad: La hostilidad se caracteriza por una actitud
negativa y hostil hacia los demas. Involucra sentimientos de
resentimiento, desprecio y desconfianza hacia las personas y
puede expresarse a través de actitudes y comportamientos
que crean un ambiente adverso. La hostilidad puede estar
presente en interacciones verbales y no verbales, y puede
contribuir al desarrollo de conflictos y comportamientos

agresivos.

Estas cuatro dimensiones de las conductas agresivas
representan diferentes formas en las que la agresién puede
manifestarse en las interacciones humanas. Cada una de ellas
puede tener causas Yy consecuencias especificas, y su
comprension es esencial para abordar y prevenir

comportamientos agresivos en diversos contextos.

3.2.2.5 Desarrollo y manifestacion de la agresividad de acuerdo a la
edad

Segun los autores Cornella y Llusent (2020), existen
diferencias en la presentacion de la conducta agresiva segun la
edad. A continuacion, se detallan estas diferencias:

a. De 3 a 7 anos: Durante esta etapa, se observa una actitud
general de desafio hacia los deseos de los adultos. Los nifios

de esta edad pueden mostrar desobediencia a ciertas
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instrucciones, arrebatos de enfado con rabietas, agresiones
fisicas hacia otras personas (especialmente entre sus pares),
destruccion de la propiedad ajena, discusiones donde culpan a
otros por errores que ellos mismos han cometido, y una
tendencia a provocar y enfadar a los demas.

b. De 8 a 11 anos: En esta etapa, ademas de las caracteristicas
mencionadas anteriormente, se afaden comportamientos
derivados de una interaccion social mas amplia. Se pueden
observar insultos, mentiras, robo de pertenencias a otras
personas fuera de casa, infraccion persistente de normas,
peleas fisicas, intimidacion hacia otros nifios, crueldad con
animales y provocacion de incendios.

c. De 12 a 17 anos: Durante la adolescencia, se agregan
comportamientos agresivos y antisociales mas graves. Estos
incluyen crueldad y dafios a otras personas, asaltos, robos con
uso de la fuerza, vandalismo, destrozos e intrusiones en casas
ajenas, robo de vehiculos sin permiso, fugas de casa,

ausentismo escolar y uso extenso de drogas.

Es importante tener en cuenta que estas descripciones son
generales y que no todos los nifilos y adolescentes presentaran
todos estos comportamientos agresivos. Sin embargo,
proporcionan una idea de coémo pueden variar las
manifestaciones de la agresividad en diferentes etapas del
desarrollo.

Los autores Cornella y Llusent (2020) mencionan que la
evolucion de la sintomatologia agresiva varia en los nifios a
medida que crecen. No todos los niflos que exhiben conductas
agresivas en la infancia temprana evolucionaran hacia formas
mas graves a medida que envejecen. Aproximadamente la mitad
de los nifnos con problemas en la primera infancia desarrollaran
problemas en la nifhez media, y solo la mitad de estos

experimentaran dificultades en la adolescencia.

37



Ademas, Cornella y Llusent (2020) destacan la existencia
de un "patron de inicio en la adolescencia" en relacion con las

conductas agresivas. Este patron se caracteriza por:

a. Presencia de comportamiento antisocial: El
comportamiento antisocial puede resurgir durante la
adolescencia, incluso en aquellos individuos que no
mostraron signos claros de agresividad en la infancia
temprana. Esto implica que algunos adolescentes pueden
desarrollar conductas agresivas y antisociales de manera

nueva o mas intensa en esta etapa de la vida.

b. Caracteristicas mas graves: En comparacién con las formas
de inicio temprano, el comportamiento agresivo y violento en
el patrén de inicio en la adolescencia tiende a ser mas intenso
y grave. Los adolescentes pueden mostrar mayor
impulsividad, déficits cognitivos y neuropsicoldgicos, Yy
pueden proceder de entornos familiares disfuncionales.
Ademas, es menos probable que estos comportamientos

agresivos se detengan al comienzo de la vida adulta.

c. Diferencias de género: En términos de género, se observa
una menor incidencia de agresiones fisicas y conductas
delictivas en las chicas. Sin embargo, las chicas pueden
mostrar una mayor frecuencia de conductas antisociales no
fisicas, como la intimidacién emocional, las huidas de casa o
la mala conducta en el colegio. Comparativamente, las chicas
tienden a experimentar este patron de inicio
predominantemente durante la adolescencia en comparacion

con los chicos.

3.3. Marco conceptual

e Adiccién a las redes sociales: Se refiere al consumo excesivo y

descontrolado de aplicaciones o programas virtuales que permiten la
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interaccion y conexion con otras personas. Este comportamiento
problematico comparte caracteristicas significativas con las adicciones
a sustancias, ya que la persona descuida actividades importantes,
experimenta cambios de humor, estrés, baja autoestima, depresion,
ansiedad y otros signos que se consideran indicativos de una adiccion

(Echeburria y Requesens, 2012).

Agresividad: Cualquier conducta que pretenda causar dano
psicoldgico vy fisico a otros es un acto de agresién. La intencidn es un
elemento clave de la agresién, que por lo general este tipo de
conductas son aprendidas, asi mismo la predominancia de agresividad
se encuentra en el género masculino que el femenino, como también
el neurotransmisor responsable de las conductas agresivas es la

serotonina en niveles altos (Morris y Maisto, 2011).

Conductas Agresivas: Se refieren a las respuestas que causan dafo
a otros organismos, generando estimulos negativos. Estas conductas
pueden manifestarse de diferentes formas, ya sea verbalmente o
fisicamente. En su base, las conductas agresivas suelen estar
impulsadas por emociones como la hostilidad y la ira. Estas emociones
pueden llevar a expresiones verbales o acciones fisicas que buscan
causar dafo, ya sea fisico o psicolégico, a otra persona (Buss y Perry,
1992)

Conducta agresiva verbal: Se manifiesta cuando se utiliza el lenguaje
oral con el propdsito de causar dano a otra persona. Este tipo de
comportamiento incluye insultos, amenazas, burlas, chantajes,
desprecios y otras formas de expresion verbal negativa. Estas
conductas agresivas verbales son utilizadas como herramientas para
lastimar o dominar a la otra persona durante un conflicto o

confrontacién (Buss y Perry, 1992).

Conducta agresiva fisica: Se caracteriza por el uso de la fuerza fisica
para causar dafo o lesiones a otra persona. Esta forma de agresion se
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manifiesta a través de acciones como golpes, empujones, patadas y el
uso de objetos que pueden ser utilizados como medios para infligir
dafo fisico. Es importante destacar que la conducta agresiva fisica
puede tener consecuencias graves tanto para la persona que la ejerce
como para la victima, pudiendo resultar en lesiones fisicas, traumas

emocionales y problemas legales (Buss y Perry, 1992).

Falta de control de la persona en el uso de las plataformas
sociales: Esto se evidencia a través de una preocupacién desmedida
por interrupciones o la inhabilidad de acceder a las redes sociales, lo
que resulta en el desatender compromisos académicos o profesionales
(Escurra y Salas, 2014).

Hostilidad: Se refiere a la actitud negativa y antagonista hacia otras
personas o cosas. Se caracteriza por la evaluacién negativa que se
hace de ellos y la intencién de causar dafo o perjuicio. La persona hostil
tiende a tener pensamientos y sentimientos negativos hacia los demas,
y puede expresarlos a través de palabras, acciones o actitudes

agresivas (Buss y Perry, 1992).

Ira: Es una emocion intensa que surge en respuesta a situaciones
percibidas como desagradables, injustas o frustrantes. Se caracteriza
por una sensacidon de malestar, acompafada de una serie de
respuestas fisiolégicas y cognitivas, como la aceleracion del ritmo
cardiaco, la tensidon muscular y los pensamientos negativos. La ira
puede manifestarse a través de comportamientos de furia e irritabilidad,
como expresiones verbales agresivas, gestos violentos, gritos o incluso

actos de violencia fisica. (Buss y Perry, 1992).

Obsesion por las redes sociales: Definiéndose por la presencia de
pensamientos y fantasias persistentes relacionados con las personas
presentes en las redes sociales de uno, lo cual genera ansiedad y un

deseo constante de conectarse (Escurra y Salas, 2014).
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Uso excesivo de las plataformas sociales: se caracteriza por la
dificultad de controlar los horarios en el dia a dia que se dedica a estas
plataformas, resultando casi imposible reducir el tiempo en el que se

encuentra conectado (Escurra y Salas, 2014).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

4.1.1. Tipo de Investigacion

La labor que se busca llevar a cabo se enmarca en el
ambito de la investigacidn cuantitativa, lo cual implica que esta
tesis se inscribe dentro de la categoria de investigacion
sustantiva descriptiva. Esto se debe a que su proposito radica
en abordar cuestiones sustanciales y se orienta a proporcionar
descripciones, explicaciones y predicciones de la realidad
(Sanchez y Reyes, 2017).

4.1.2. Nivel de investigacién

La investigacion que se desea realizar corresponde a los
estudios correlacionales. Estos estudios miden dos o mas
variables, que si estan o no correlacionadas en los mismos
sujetos y después se analiza la correlacion (Hernandez y
Mendoza, 2019).

4.2. Disefio de lainvestigacion

El disefio de investigacion es “no experimental” ya que no se

va manipular o condicionar la variable, asi mismo esta investigacion es

corte “transversal” ya que se va evaluar la variable en un solo punto del

tiempo,

para luego establecer el grado de correlacion que existe entre

ambas (Sanches y Reyes, 2017).

Dénde:

<+ T—X

I\/I/
\
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M: muestra

X: Adiccion a las redes sociales

Y: Conductas agresivas

R: Coeficiente de correlacion

4.3. Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis general

Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y las
conductas agresivas en estudiantes del quinto afio de secundaria
de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrién de Huancayo —
2023.

4.3.2. Hipotesis Especificas

Existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y la
dimension conducta agresiva fisica en estudiantes del quinto afo
de secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion
de Huancayo — 2023.

Existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y la
dimensién conducta agresiva verbal en estudiantes del quinto afio
de secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion
de Huancayo — 2023.

Existe relacion directa entre la adiccidon a las redes sociales y la
dimensién hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes del
quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa Daniel

Alcides Carridon de Huancayo — 2023.

Existe relacion directa entre la adiccidon a las redes sociales y la
dimension ira de la conducta agresiva en estudiantes del quinto
afio de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides
Carrion de Huancayo — 2023.
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4.4 Identificacion de las variables

Variable 1: Adiccion a las redes sociales

Definiciéon conceptual: Se caracteriza por el uso excesivo y
descontrolado de las aplicaciones o programas virtuales que conecten
a la persona para interactuar con otras, descuidando diversas
actividades importantes, generandole cambios de humor, estrés, baja
autoestima, depresion, ansiedad, entre otros signos considerados

indicativos de adiccion (Echeburria y Requesens, 2012).

Definicién operacional: La variable adiccién a las redes sociales es
medida a través del cuestionario de adiccion a las redes sociales
(ARS), de los cuales mide tres dimensiones tales como: Obsesion por
las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes
sociales y uso excesivo de las redes sociales.

Dimensiones: Obsesién por las redes sociales, falta de control
personal en el uso de las redes sociales, uso excesivo de las redes

sociales.

Variable 2: Conductas agresivas

Definicion conceptual: Se refiere a las respuestas que provocan
estimulos y causan dafio a otros organismos. Estas conductas
agresivas pueden manifestarse de dos maneras, ya sea de forma
verbal o fisica, y estan influenciadas por dos emociones distintas: la
hostilidad y la ira (Buss y Perry, 1992)

Definicién operacional: En este contexto, la variable "conducta
agresiva" se cuantifica utilizando el cuestionario de agresividad. Este
cuestionario evalia cuatro dimensiones especificas de la conducta
agresiva, que son: conducta agresiva fisica, conducta agresiva verbal,

ira y conducta hostil. Cada dimension es medida y puntuada de acuerdo
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a los items presentes en el cuestionario, lo que permite obtener una
valoracion numérica que refleja el nivel de expresion de cada una de
estas dimensiones de la conducta agresiva.

Dimensiones: Agresion fisica, agresion verbal, ira, hostilidad.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

] ESCALA DE NIVELES O TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES iITEMS VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Obsesion por -Ansiedad y 1-10 Puntuacion:
las redes preocupacion.
sociales. -Pensamientos
recurrentes Nivel bajo=
- Fantasias. 0-32
-Compromiso mental
- Ideas a situaciones
inapropiadas. 0= Nunca
Adiccién a | Falta de control | -Sentimiento de 11-16 | 1= Rara vez
las redes | personal enel | preocupacion 2= Algunas
sociales | usode las -Interrupcion en veces Ordinal
redes sociales. | actividades diarias. 3= Casi Nivel
-Ausencia de horarios siempre moderado=
establecidos 4= Siempre 33-64
Uso excesivo -Utilizacion  excesiva | 17-24
de las redes de tiempo.
sociales. -Dificultad para
controlar la frecuencia
y duracién del uso.
-Superar los limites
razonables en la Nivel alto=
utilizacion. 65-96
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TIPO DE

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES iITEMS ESCALA DE NIVELES O VARIABLE
VALORES RANGO ESTADISTICA
Conducta -Poco  control de Puntuacion:
agresiva fisica. | impulsos.
-Agresion  de  tipo 1-9
fisica. Nivel alto=
-Utilizacion de golpes. 97-145
Conducta -Participar en 0= Nunca
agresiva discusiones. 10-14 1= Rara vez
verbal. -Mostrar desacuerdo 2= Algunas
constante. veces
Conducta | Ira -Cambios bruscos en 3= Casi Ordinal
agresiva el estado de animo. 15-21 siempre Nivel
-Experimentar  enojo 4= Siempre moderado=
persistente. 49-96
Conducta hostil | -Generar molestia.
-Mostrar actitudes de
abuso.
-Involucrarse en| 22-29
conspiraciones.
Nivel bajo=
0-48
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4.6. Poblacién - muestra

4.6.1 Poblacion

La poblacion hace referencia a un conjunto de elementos,
seres 0 cosas, ya sea finito o infinito, que comparten
caracteristicas comunes y que pueden ser observadas. En este
caso, la poblacion en estudio estuvo compuesta por 116
estudiantes del quinto afo de secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 2023. La
mayoria de ellos vive con ambos padres y provienen de familias
con ocupaciones profesionales, ya sea en el ambito técnico o
superior, asi como también hay padres que se dedican a la
agricultura y la ganaderia. Huancayo es una de las 9 provincias
del departamento de Junin, ubicada en el sur del Peru
(Valderrama, 2002).

4.6.2 Muestra

La muestra estaba representada por 116 educandos del
quinto ano de secundaria de la |.E. publica “Daniel Alcides

Carrion” que se localiza en la ciudad de Huancayo.

4.6.3 Muestreo

El muestreo se considera no probabilistica de tipo censal,
ya que no intervino una féormula estadistica para obtener la

muestra.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

4.7.1 Técnicas de recoleccion de informacion

Las técnicas se refieren a los recursos utilizados para
obtener la informacioén necesaria sobre una realidad o fenémeno,
de acuerdo con los objetivos de la investigacidén. Estas técnicas

pueden variar y se seleccionan en funcién del método de
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investigacion empleado. Existen técnicas directas e indirectas
para recolectar informacién (Sanchez y Reyes, 2015). En este
caso, la técnica seleccionada es la encuesta:

Instrumento: cuestionario, que es ampliamente utilizado
para recopilar datos. Segun Hernandez et al. (2010), un
cuestionario consiste en un conjunto de preguntas relacionadas

con una o mas variables que se desean medir.

4.7.2 Instrumentos de recoleccion de informacion

De acuerdo con Sanchez y Reyes (2015), los instrumentos
son las herramientas especificas utilizadas en el proceso de
recoleccion de datos y se seleccionan en funcién de la técnica
elegida previamente. En el caso de esta investigacion, los
instrumentos seleccionados para medir de manera objetiva las

variables son los siguientes:

e Cuestionario De Adiccion A Las Redes Sociales
Ficha Técnica
-Nombre Original : Cuestionario de adiccion a las redes sociales.

-Autores : Escurra y Salas (2014)

-Aplicacién . Individual y grupal

-Tiempo : aproximadamente de 15 a 20 minutos
-Rango : Jévenes y adultos

-Evaltua : Nivel de uso de las redes sociales
Validez

Se evalué la validez del instrumento mediante la
administracion de los 31 items a 380 estudiantes de diferentes
universidades en Lima, Perd. A partir de la informacién
proporcionada por los items, se determind la precisiéon de las
mediciones realizadas con el instrumento evaluado. Se observo
gue las mediciones mas estables se obtuvieron cuando la habilidad
del sujeto oscilaba entre -0.87 y 3.13 logit. Fuera de este rango, los

resultados fueron menos precisos y contenian mas error,
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especialmente en el extremo inferior, lo cual indica que estan
fuertemente relacionados con esa dimension. Ademas, las
correlaciones corregidas item-prueba eran superiores a 0.40. Estos
hallazgos respaldan la validez del instrumento para su aplicacién

en el estudio (Escurra y Salas, 2014).

Confiabilidad

De acuerdo con Escurra y Salas (2014), se obtuvieron
coeficientes validos de Alfa de Cronbach entre 0.88 y 0.92. Estos
coeficientes indican un alto nivel de consistencia interna, ya que

todos superan el umbral de 0.85.

La confiabilidad de realiz6 en un grupo piloto de 15
estudiantes de secundaria de una institucidon educativa que se
ubicaba en la misma ciudad de Huancayo, por lo que se obtuvo un
Coeficiente de Alfa de Cronbach 0.867, lo cual se determina que el

instrumento tiene una alta confiabilidad

Cuestionario de conductas agresivas

Ficha técnica

-Nombre original : Cuestionario de agresion de Buss y
Perry

-Autores : Buss y Perry (1992)

-Afo : 1992

-Pais : Madrid Espana

-Adaptacion peruana : Inca Andrade (2020)

-Ano de adaptacion : 2020

-Duracion : 8 a 11 minutos.

-items : 29

-Dimensiones : Hostilidad, ira, agresion fisica y agresion
verbal.

-Dirigido : Adolescentes

-Administracion : Individual y colectivo.
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Validez

En funcién con lo reportado por Inca (2020) esta
herramienta cuenta con adecuados indicadores de efectuados en
el contexto peruano. El investigador evalu6 a un total de 230
estudiantes adolescentes, dando a conocer evidencias de validez
de contenido en la prueba, con un coeficiente de 80 catalogandose

como una validez muy buena.

Confiabilidad

Se tiene la confiabilidad con la correlacién item test en el
instrumento refirid significancia adecuada en todos los items.
Finalmente, el investigador Inca (2020) encontré adecuada
confiabilidad en la prueba, pues el coeficiente Alpha de Cronbach
dio como resultado un valor de 0.8720, lo cual se interpreta como

una confiabilidad alta.

La confiabilidad se realizd en un grupo piloto de 15
estudiantes de secundaria de una institucidon educativa que se
ubica en la ciudad de Huancayo, por lo que se obtuvo un
Coeficiente de Alfa de Cronbach 0.911, lo cual se determina que el

instrumento tiene una alta confiabilidad.
4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de informacién

Se administrara los cuestionarios una vez resueltos para luego
pasar a calificar y generar una base de datos en la plataforma Excel,
para luego trasladar estos datos al programa SPSS v24 para la

generacion de graficos estadisticos y graficos descriptivos.

Para el analisis de la informacién, se empleara la estadistica
descriptiva correlacional. Esto involucra la presentacién de porcentajes
y frecuencias basados en la realidad concreta. Posteriormente, se
procedera a determinar las correlaciones entre las dimensiones de

cada variable en relacion a esta investigacion (Sanchez y Reyes, 2015).
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En cuanto al proceso estadistico inferencial para el desarrollo y
aprobacion de las hipotesis, el primer paso a realizar en esta
investigacion sera la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-
S) donde se determinara si los datos pertenecen o no a una distribucion
parameétrica o no parameétrica para su posterior proceso estadistico de
correlacion. Por lo que este estudio pretende determinar si existe o no
correlacion entre la adiccion a las redes sociales con las conductas

agresivas.

Y por ultimo se presentaran los resultados en tablas y figuras
con su debida interpretacién de acuerdo al programa SPSS donde se
realizara la estadistica, y que posterior a ello se plasmara en la tesis

las correlaciones y resultados cuantitativos
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacioén de resultados

Porcentaje

A continuacién, se presentan los resultados y analisis mediante
tablas de frecuencia y figuras con porcentaje de la evaluacion de la
variable adiccidon a las redes sociales y conductas agresivas en
estudiantes del quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa

Publica Daniel Alcides Carrién de Huancayo — 2023.

Tabla 1 Distribucion de la muestra por género

Género Frecuencia Porcentaje

Masculino 66 56.9%
Femenino 50 43.1%
Total 116 100%

60

Masculino Femenino

Género

Figura 1 Distribucion de la muestra en porcentajes por género
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Tabla 2 Distribucion de la muestra por edades

Porcentaje Porcentaje
Edades Frecuencia Porcentaje valido acumulado
16 100 86,2% 86,2 86,2
17 15 12,9% 12,9 991
18 1 0,9% 0,9 100,0
_Total 116 100% 100,0

100

Porcentaje

16

17 18
Edades

Figura 2 Distribucion de la muestra en porcentajes por edades

54



Tabla 3 Frecuencia de datos de la adiccion a las redes sociales

Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 78 67,2% 67,2 67,2
Moderado 32 27,6% 27,6 94,8
Alto 6 5,2% 5,2 100,0
Total 116 100% 100,0

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Nivel Adiccion a las Redes Sociales

Figura 3 Niveles en porcentajes de la adiccion a las redes sociales
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Tabla 4 Frecuencia de datos de las conductas agresivas

Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Bajo 69 59,5% 59,5 59,5
Moderado 35 30,2% 30,2 89,7
Alto 12 10,3% 10,3 100,0

Total 116 100% 100,0

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Nivel_Conductas_Agresivas

Figura 4 Niveles en porcentajes de la conducta agresiva
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Tabla 5 Frecuencia de datos de la dimensiéon conducta agresiva fisica

Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 69 59,5% 59,5 59,5
Moderado 33 28,4% 28,4 87,9
Alto 14 12,1% 12,1 100,0
Total 116 100% 100,0

Porcentaje

Bajo Maderado Alto

Nivel_Conducta_Agresiva_Fisica

Figura 5 Niveles en porcentajes de la dimensién conducta agresiva
fisica.
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Tabla 6 Frecuencia de datos de la dimensiéon conducta agresiva
verbal

Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Bajo 77 66,4% 66,4 66,4
Moderado 33 28,4% 28,4 94,8
Alto 6 5,2% 5,2 100,0

Total 116 100% 100,0

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Nivel_Conducta_Agresiva_Verbal

Figura 6 Niveles en porcentajes de la dimensién conducta agresiva
verbal.
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Tabla 7 Frecuencia de datos de la dimensidén ira de la conducta
agresiva

Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  acumulado
Bajo 74 63,8% 63,8 63,8
Moderado 29 25% 25,0 88,8
Alto 13 11,2% 11,2 100,0

Total 116 100% 100,0

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Nivel Dimensidonlra

Figura 7 Niveles en porcentajes de la dimensién ira de la conducta

agresiva.
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Tabla 8 Frecuencia de datos de la dimensién hostilidad de la

conducta agresiva

Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Bajo 87 75% 75,0 75,0
Moderado 20 17,2% 17,2 92,2
Alto 9 7,8% 7,8 100,0

Total 116 100% 100,0

80

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Nivel_Dimension_Hostilidad

Figura 8 Niveles en porcentajes de la dimensién Hostilidad de la

conducta agresiva.
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5.2 Interpretaciéon de resultados

En la tabla 1 se evidencia la muestra por género de los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Daniel Alcides Carrion de Huancayo, por lo que el 56.9% (n=66)
esta conformada por el sexo masculino y el 43.1% (n=50) por el género
femenino de un total de 116 estudiantes que participaron en esta

investigacion (muestra total).

En la tabla 2 se muestra las frecuencias por edades en
estudiantes del quinto afilo de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Daniel Alcides Carrion de Huancayo, de los cuales la mayoria
tiene 16 afos y esta representado por el 86.2% (n=100), el 12.9%
(n=15) tienen 17 afnos y el 0.9% (n=1) tienen 18 afios de una muestra

total de 116 personas.

En la tabla 3 se muestra las frecuencias sobre los niveles de
adiccion a las redes sociales en estudiantes del quinto afo de
secundaria de la Institucién Educativa Publica Daniel Alcides Carrién
de Huancayo, evidenciandose que en su mayoria obtuvieron el puntaje
de 67.2% (n=78) que representa niveles bajos, también se evidencia
un puntaje de 27.6% (n=32) que representa niveles moderados de esta
variable y finalmente se muestra un 5.2%(n=6) de estudiantes que

presentan niveles altos.

En la tabla 4 se muestra las frecuencias de los niveles de
conductas agresivas en estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Daniel Alcides Carrion de Huancayo,
evidenciandose que en su mayoria obtuvieron el puntaje de 59.5%
(n=69) que representa niveles bajos, también se evidencia un puntaje
de 30.2% (n=35) que representa niveles moderados de esta variable y

finalmente se muestra un 10.3%(n=12) que tienen niveles altos.
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En la tabla 5 se muestra las frecuencias de los niveles de la
dimension conducta agresiva fisica en estudiantes del quinto afno de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Daniel Alcides Carrion
de Huancayo, evidenciandose que en su mayoria obtuvieron el puntaje
de 59.5% (n=69) que representa niveles bajos, también se evidencia
un puntaje de 28.4% (n=33) que representa niveles moderados vy

finalmente se muestra un 12.1%(n=14) que tienen niveles altos.

En la tabla 6 se muestra las frecuencias de los niveles de la
dimensién conducta agresiva verbal en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Publica Daniel Alcides Carrion
de Huancayo, evidenciandose que en su mayoria obtuvieron el puntaje
de 66.4% (n=77) que representa niveles bajos, también se evidencia
un puntaje de 28.4% (n=33) que representa niveles moderados y

finalmente se muestra un 5.2%(n=6) que tienen niveles altos.

En la tabla 7 se muestra las frecuencias de los niveles de la
dimensidn ira de la conducta agresiva en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Publica Daniel Alcides Carrion
de Huancayo, evidenciandose que en su mayoria obtuvieron el puntaje
de 63.8% (n=74) que representa niveles bajos, también se evidencia
un puntaje de 25% (n=29) que representa niveles moderados y

finalmente se muestra un 11.2%(n=13) que tienen niveles altos.

En la tabla 8 se muestra las frecuencias de los niveles de la
dimensién hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes del quinto
afo de secundaria de la Institucion Educativa Publica Daniel Alcides
Carrién de Huancayo, evidenciandose que en su mayoria obtuvieron el
puntaje de 75% (n=87) que representa niveles bajos, también se
evidencia un puntaje de 17.2% (n=20) que representa niveles
moderados y finalmente se muestra un 7.8%(n=9) que tienen niveles

altos.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

A continuacién, se presenta la prueba de normalidad de K-S
para conocer la distribucidon de los datos de la muestra (variables de
estudio) para luego proceder al tipo de estadistica a emplear para la

contrastacion de hipétesis.

Tabla 9 Prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov de las

variables y dimensiones de estudio

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Adiccion a las Redes Sociales 0,115 116 0,001
Conductas agresivas 0,109 116 0,002
Dimension conducta agresiva fisica 0,136 116 0,000
Dimension conducta agresiva verbal 0,131 116 0,000
Dimension Ira 0,144 116 0,000
Dimension Hostilidad 0,152 116 0,000

En la tabla 9 se puede apreciar que todas las puntuaciones
(significancia) en su totalidad que representan a la variable adiccion a
las redes sociales, conductas agresivas y sus dimensiones, resultaron
ser de distribucion no paramétrica (p<0.05), por lo tanto, para este tipo
de distribucidn se empleara el proceso estadistico correlacional de la

Rho de Spearman.

A continuacion, se presenta el desarrollo de las pruebas de

hipétesis mediante lo planteado en esta investigacion:
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Hipétesis general

Ho: No existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y las conductas
agresivas en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carrién de Huancayo — 2023

H1: Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y las conductas
agresivas en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 2023

Nivel de significancia

El presente tratamiento estadistico establecié un nivel de confianza

de 95% es decir que el nivel de significancia fue de p=0.05 0 5%.

Regla de decisiéon

Si valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho) y si el valor p < 0.05, se

acepta la hipotesis alterna (H+1).

Tabla 10 Correlacion entre la adiccidn a las redes sociales y las

conductas agresivas

Variable
Conductas Agresivas
Variable Adiccién a las Coeficiente de 0,607
redes sociales correlaciéon de Rho
de Spearman
Sig. (bilateral) 0,001
N 116

En la tabla 10, se muestran los resultados para contrastar la
hipétesis general: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0.607 y una significancia
de p= 0.001, interpretandose como una correlacion positiva considerable.
Tomando la decisidon de indicar que existe relacion entre la adiccion a las
redes sociales y las conductas agresivas en estudiantes del quinto afo de

secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrién de Huancayo
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— 2023. lo cual significa que a mayor adicién a las redes sociales existira
un incremento de las conductas agresivas en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Daniel Alcides Carrion de

Huancayo.

En consecuencia, tras la obtencion de una significancia de p= 0.001
(<0.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, interpretandose
que existe correlacion directa entre la variable adiccion a las redes sociales
y las conductas agresivas en estudiantes del quinto afo de secundaria de

la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrién de Huancayo.

Hipétesis especifica 1

Ho: No existe relacién directa entre la adiccién a las redes sociales y la
dimension conducta agresiva fisica en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrién de

Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y la
dimension conducta agresiva fisica en estudiantes del quinto ano de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carriéon de
Huancayo — 2023.

Nivel de significancia

El presente tratamiento estadistico establecié un nivel de confianza

de 95% es decir que el nivel de significancia fue de p= 0.05 0 5%.

Regla de decisién

Si valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho) y si el valor p < 0.05, se

acepta la hipotesis alterna (H1).

Tabla 11 Correlacién entre la adiccion a las redes sociales y la

dimensién conducta agresiva fisica
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Dimension
Conducta agresiva fisica
Variable Adicciénalas  Coeficiente de 0,416
redes sociales  correlacién de
Rho de Spearman

Sig. (bilateral) 0,001
N 116

En la tabla 11, se muestran los resultados para contrastar la primera
hipotesis especifica: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0.416 y una significancia
de p= 0.001, interpretandose como una correlacién positiva moderada,
existe relacion entre la adiccidn a las redes sociales y las conductas
agresivas en estudiantes del quinto aino de secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 2023. lo cual significa que
a mayor adicidn a las redes sociales existira un incremento de la dimension
conducta agresiva fisica en estudiantes del quinto afio de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Daniel Alcides Carrién de Huancayo.

En consecuencia, tras la obtencion de una significancia de p= 0.001
(<0.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, interpretandose
que existe correlacion directa considerable entre la variable adiccion a las
redes sociales y la dimension conducta agresiva fisica en estudiantes del
quinto afno de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion

de Huancayo.

Hipétesis especifica 2

Ho: No existe relacion directa entre la adiccién a las redes sociales y la
dimension conducta agresiva verbal en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion de

Huancayo — 2023.
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H1: Existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y la
dimensién conducta agresiva verbal en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion de

Huancayo — 2023.

Nivel de significancia

El presente tratamiento estadistico establecié un nivel de confianza

de 95% es decir que el nivel de significancia fue de p= 0.05 0 5%.
Regla de decisién

Si valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho) y si el valor p < 0.05, se

acepta la hipotesis alterna (H1).

Tabla 12 Correlacion entre la adiccion a las redes sociales y la

dimensién conducta agresiva verbal

Dimensién
Conducta agresiva verbal
Variable Adiccionalas  Coeficiente de 0,552
redes sociales  correlacién de
Rho de Spearman
Sig. (bilateral) 0,001
N 116

En la tabla 12, se muestran los resultados para contrastar la segunda
hipotesis especifica: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0.552 y una significancia
de p= 0.001, interpretandose como una correlacion positiva media, existe
relacion entre la adiccion a las redes sociales y las conductas agresivas en
estudiantes del quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa Daniel
Alcides Carrion de Huancayo — 2023. lo cual significa que a mayor adicion
a las redes sociales existira un incremento de la dimensién conducta
agresiva verbal en estudiantes del quinto aino de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Daniel Alcides Carrién de Huancayo.
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En consecuencia, tras la obtencion de una significancia de p= 0.001
(<0.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, interpretandose
que existe correlacion directa considerable entre la variable adiccion a las
redes sociales y la dimension conducta agresiva verbal en estudiantes del
quinto afno de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrién

de Huancayo.
Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y la
dimension hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes del quinto
afio de secundaria de la Institucidon Educativa Daniel Alcides Carridon de

Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y la
dimensién hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes del quinto
ano de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carridén de
Huancayo — 2023.

Nivel de significancia

El presente tratamiento estadistico establecié un nivel de confianza

de 95% es decir que el nivel de significancia fue de p= 0.05 0 5%.

Regla de decisiéon

Si valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho) y si el valor p < 0.05, se

acepta la hipotesis alterna (H+1).

Tabla 13 Correlacion entre la adiccidn a las redes sociales y la

dimensioén hostilidad de la conducta agresiva
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Dimension

Hostilidad
Variable Adiccion a las Coeficiente de 0,480
redes sociales correlacién de Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) 0,001
N 116

En la tabla 13, se muestran los resultados para contrastar la tercera
hipotesis especifica: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0.480 y una significancia
de p= 0.001, interpretandose como una correlacion positiva media, existe
relacion entre la adiccion a las redes sociales y las conductas agresivas en
estudiantes del quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa Daniel
Alcides Carrion de Huancayo — 2023. Lo cual significa que a mayor adicion
a las redes sociales existira un incremento de la dimension hostilidad de la
conducta agresiva en estudiantes del quinto afio de secundaria de la

Institucién Educativa Publica Daniel Alcides Carrién de Huancayo.

En consecuencia, tras la obtencién de una significancia de p= 0.001
(<0.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, interpretandose
que existe correlacion directa entre la variable adiccion a las redes sociales
y la dimensién hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes del quinto
afo de secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrién de

Huancayo.

Hipoétesis especifica 4

Ho: No existe relacidén directa entre la adiccién a las redes sociales y la
dimension ira de la conducta agresiva en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de
Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y la

dimensidn ira de la conducta agresiva en estudiantes del quinto afio de
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secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carriéon de

Huancayo — 2023.

Nivel de significancia

El presente tratamiento estadistico establecié un nivel de confianza

de 95% es decir que el nivel de significancia fue de p= 0.05 o0 5%.

Regla de decisién

Si valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho) y si el valor p < 0.05, se

acepta la hipotesis alterna (H+1).

Tabla 14 Correlacion entre la adiccidn a las redes sociales y la

dimensiodn ira de la conducta agresiva

Dimensién
Ira
Variable Adiccionalas  Coeficiente de 0,473
redes sociales  correlacién de
Rho de Spearman
Sig. (bilateral) 0,001
N 116

En la tabla 14, se muestran los resultados para contrastar la cuarta
hipotesis especifica: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0.473 y una significancia
de p= 0.001, interpretandose como una correlacion positiva media, existe
relacion entre la adiccion a las redes sociales y las conductas agresivas en
estudiantes del quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa Daniel
Alcides Carrion de Huancayo — 2023. Lo cual significa que a mayor adicion
a las redes sociales existira un incremento de la dimension ira de la
conducta agresiva en estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Daniel Alcides Carrién de Huancayo.
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En consecuencia, tras la obtencion de una significancia de p= 0.001
(<0.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, interpretandose
que existe correlacion directa entre la variable adiccion a las redes sociales
y la dimension ira de la conducta agresiva en estudiantes del quinto afio de

secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Huancayo.
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VIl DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio presenté como objetivo general establecer la relacion
entre la adiccion a las redes sociales y las conductas agresivas en
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa

Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 2023.

A continuacion, se presenta la discusion de resultados en base a
los hallazgos de la presente investigacion que abordo el tema de
Adiccion a las redes sociales y conductas agresivas en estudiantes del
quinto afo de secundaria de la Institucidon Educativa Publica Daniel

Alcides Carrion de la ciudad de Huancayo.

7.1 Comparacién de resultados

De acuerdo a la hipétesis general, se planted que existe relacion
entre la adiccion a las redes sociales y las conductas agresivas en
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrion de Huancayo, de los cuales se evidencio que
existe correlacion directa entre la variable adiccidon a las redes sociales
y las conductas agresivas. Resultados similares se evidencia en el
autor Galiano (2022) que investigd en 277 estudiantes de la ciudad de
Huacho, Lima, por lo que evalu6é las conductas agresivas y su
asociacion las redes sociales, por lo que se hallaron correlaciones
directamente significativas entre las conductas agresivas y el uso de
las redes sociales. Por otra parte, resultados contradictorios se
observan en las investigaciones de Vera (2021) tras evaluar a 200
adolescentes de una ciudad de Ecuador que se evalud sobre redes
sociales y conductas antisociales, por lo que se hallaron que no existe
relacion entre dichas variables). Todos estos resultados semejantes y
contradictorios con respecto a la asociacion entre estas variables al
parecer van a diferir de acuerdo a la muestra evaluada en un
determinado lugar, por lo que no necesariamente las conductas

agresivas estan relacionadas con la adiccién a las redes sociales.
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Con respecto a la primera hipotesis especifica, se planted que
existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y la
dimension conducta agresiva fisica en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de
Huancayo, de los cuales se evidencio que existe correlacion directa
considerable entre la variable adiccion a las redes sociales y la
dimension conducta agresiva fisica. Resultados similares se evidencian
en el autor Gutiérrez (2022) en su investigacion en 363 adolescentes
de la ciudad Lima Metropolitana, que evaluo la relacion entre la adiccidon
a las redes sociales y la dimension conducta agresiva fisica, por lo que
se hallaron la existencia de relacion entre la agresividad fisica y la
adiccion a las redes sociales. Estos resultados similares dan a conocer
que mientras haya mayor adiccion a las redes sociales, existira un
incremento de las conductas agresivas a nivel fisico tales como golpes,
empujones, mordeduras, acosos, destruccion de propiedad ajena o
incluso hasta llegar al abuso infantil, es por ello que en las diferentes
investigaciones tras evidenciar este tipo de correlaciones se sugiere la
aplicacion de charlas para prevenir las conductas agresivas en

estudiantes de secundaria.

Con respecto a la segunda hipétesis especifica, se planted que
existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y la
dimension conducta agresiva verbal en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion de
Huancayo, de los cuales se evidencié que existe correlacion directa
considerable entre la variable adiccion a las redes sociales y la
dimension conducta agresiva fisica. Resultados similares se evidencian
en los estudios de Cacchi (2021) tras evaluar a 362 estudiantes del
distrito de Canchay, Lima, por lo que se evalud la agresividad y la
adiccion a las redes sociales, teniendo como resultado que existe
relacion entre estas variables. Todos estos resultados se deben a que
mientras existan elevados niveles de adiccion a las redes sociales,

también se incrementar la agresividad verbal, emitiendo conductas de
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amenaza, burlas, sarcasmos, difamacion, acusaciones infundadas,

chismes, intimidacion y manipulacion emocional.

Con respecto a la tercera hipétesis especifica, se planted que
existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y la
dimensidén hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes del quinto
afio de secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion,
de los cuales se evidencié que existe correlacion directa considerable
entre la variable adiccion a las redes sociales y la dimension conducta
agresiva fisica. Resultados similares se evidencian en el autor
Gutiérrez (2022) en su investigacidon en 363 adolescentes de la ciudad
Lima Metropolitana, que evalud la relacién entre la adiccion a las redes
sociales y la dimension conducta agresiva fisica, por lo que se hallaron
la existencia de relacion entre la dimension ira de las conductas
agresivas Y la adiccion a las redes sociales. Estos resultados similares
dan a conocer que mientras haya mayor adiccion a las redes sociales,
existira un incremento de la dimension ira de las conductas agresivas
tales como el descontrol de impulsos, tomar decisiones apresuradas,

tomar acciones sin tener una previa estrategia.

Con respecto a la cuarta y ultima hipétesis especifica, se planted
que existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y la
dimension ira de la conducta agresiva en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion de
Huancayo, de los cuales se evidencié que existe correlacion directa
considerable entre la variable adiccion a las redes sociales y la
dimensién ira de la conducta agresiva. Resultados similares se
evidencian en los estudios de Cacchi (2021) tras evaluar a 362
estudiantes del distrito de Canchay, Lima, por lo que se evalud la
dimensién ira de las conductas agresivas y la adiccion a las redes
sociales, teniendo como resultado que existe relacion (Rho= 0.389;
p=0.000). Todos estos resultados similares se infieren que, a mayor

adicion con las redes sociales, existira un incremento de la hostilidad a
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través de las conductas agresivas, es decir que el individuo va mostrar
actitudes, comportamientos o actos que estan destinados a dafar,
perjudicar o perturbar a otra persona o grupo, esta conducta suele estar
motivada por sentimientos de enojo, resentimiento, desconfianza o
agresion y puede manifestarse de diversas formas, tanto verbales

como no verbales.

Conclusiones:

1. Se determind que existe correlacion directa estadisticamente
significativa moderada entre la variable adiccion a las redes sociales y
las conductas agresivas (Rho=0.607; p= 0.001) en estudiantes del
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides

Carrién de Huancayo.

2. Se encontr6 que existe correlacion directa estadisticamente
significativa moderada entre la variable adiccion a las redes sociales y
la dimension conducta agresiva fisica (Rho=0.416; p= 0.001) en
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa

Daniel Alcides Carrion de Huancayo.

3. Dado por concluido que existe correlacién directa estadisticamente
significativa moderada entre la variable adiccién a las redes sociales y
la dimensién conducta agresiva verbal (Rho=0.552; p= 0.001) en
estudiantes del quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa

Daniel Alcides Carrion de Huancayo.

4. En conclusion, existe correlacion directa estadisticamente significativa
moderada entre la variable adiccién a las redes sociales y la dimension
hostilidad de la conducta agresiva (Rho=0.480; p= 0.001) en
estudiantes del quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrion de Huancayo.
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5. Para finalizar existe correlacion directa estadisticamente significativa

moderada entre la variable adiccion a las redes sociales y la dimension
ira de la conducta agresiva (Rho=0.473; p= 0.001) en estudiantes del
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides

Carrién de Huancayo.

Recomendaciones:

La presente investigacion recomienda lo siguiente:

1.

Se recomienda al area de psicopedagogia la intervencién por parte del
psicélogo para el desarrollo de talleres y la realizacién de orientacion y
consejeria hacia los estudiantes del quinto afo de secundaria para
motivar y concientizar a que se involucren en la prevencion de la

adiccion a las redes sociales y conductas agresivas.

Promover y fomentar el trabajo permanente del psicélogo a través de
la institucién educativa en mencién a través del area de tutoria y
psicopedagdgico para prevenir los altos niveles de conductas agresivas
a nivel fisico a través de charlas, cursos o talleres, que puedan
disminuir y prevenir aplicando una serie de estrategias, aplicando las
normas de convivencia, respetando a los compafieros e interactuando

de manera sana entre sus pares.

Se recomienda a la institucion en mencion, realizar charlas y sesiones
de aprendizaje a través del area de tutoria para la prevencién de laira
de las conductas agresivas en estos estudiantes, llevando a cabo la
disminucién de reacciones impulsivas, falta de control, enojos y evitar
provocaciones que terminen en conflictos estos estudiantes, ya que es
este estudio de hallé que a mayor adicidén a las redes sociales existe

un incremento de ira de las conductas agresivas.
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4. Se recomienda a la institucion educativa, realizar talleres a través del
area del psicopedagogico mediante el psicélogo a cargo para la

realizacion de prevencion de las conductas que generen hostilidad

5. entre companeros, llevando a cabo la disminucion del resentimiento,
rencor, odio, cualquier tipo de suspicacia y actitudes ofensivas para que
no terminen en conflictos, ya que es este estudio de hallé que a mayor
adicién a las redes sociales existe un incremento de las conductas

hostiles.

6. Trabajo inter institucional con el CEM, Comisarias, Demuna.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: “Adiccion a las redes sociales y conductas agresivas en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 2023”

IV. VARIABLES Y

Il. PROBLEMA Il. OBJETIVOS lll. HIPOTESIS DIMENSIONES V. METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1
; Cual es la relacion entre la  Establecer la relacién entre Existe relacion entre la  ADICION A LAS Tipo de
adiccion a las redes la adiccion a las redes adiccion a las redes REDES SOCIALES investigacion:
sociales y las conductas sociales y las conductas sociales y las conductas Cuantitativa
agresivas en estudiantes agresivas en estudiantes agresivas en estudiantes La adiccion a las
del quinto afo de del quinto afio de del quinto afo de redes sociales es Nivel de

secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides
Carrion de Huancayo -
20237

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

¢, Cual es la relacion entre la
adiccibon a las redes
sociales y la dimensién
conducta agresiva fisica en
estudiantes del quinto afo

de secundaria de la
Institucidon Educativa Daniel
Alcides Carrion de

Huancayo — 20237

¢, Cual es la relacion entre la
adiccion a las redes

secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides
Carrion de Huancayo -
2023.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Identificar la relacién entre
la adiccion a las redes
sociales y la dimension
conducta agresiva fisica en
estudiantes del quinto afo

de secundaria de la
Institucion Educativa Daniel
Alcides Carriéon de

Huancayo — 2023.

Identificar la relacion entre
la adiccion a las redes
sociales y la dimension

secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides
Carrion de Huancayo -
2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacion directa entre
la adiccion a las redes
sociales y la dimension
conducta agresiva fisica en
estudiantes del quinto afo

de secundaria de la
Institucion Educativa Daniel
Alcides Carriéon de

Huancayo — 2023.

Existe relacion directa entre
la adiccion a las redes
sociales y la dimension

aquel uso excesivo
y desmedido de
aquellas

aplicaciones  que
tengan que ver con
el contacto a nivel

digital con otras
personas; de los
cuales se tiene

como dimensiones:

e Obsesion por
las redes
sociales

e Falta de control
personal en el
uso de las redes
sociales

e Uso excesivo de

investigacion:
Correlacional

Diseio de
investigacion:
No experimental de
corte transversal

>
w L
\ \i,
Donde:
M: Muestra

X: Adiccion a las
redes sociales

Y: Conductas
agresivas

r: Relacién entre las
dos variables
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sociales y la dimension
conducta agresiva verbal en
estudiantes del quinto afo
de secundaria de la
Institucion Educativa Daniel
Alcides Carrién de
Huancayo — 20237

¢, Cual es la relacion entre la
adiccion a las redes
sociales y la dimension
hostilidad de la conducta
agresiva en estudiantes del
quinto afio de secundaria de
la Institucion  Educativa
Daniel Alcides Carrién de
Huancayo — 20237

¢ Cual es la relacion entre la
adiccion a las redes
sociales y la dimension ira
de la conducta agresiva en
estudiantes del quinto afo
de secundaria de la
Institucion Educativa Daniel
Alcides Carrién de
Huancayo — 20237

conducta agresiva verbal en
estudiantes del quinto afo

de secundaria de |Ia
Institucion Educativa Daniel
Alcides Carrion de

Huancayo — 2023.

Identificar la relacion entre
la adiccibn a las redes
sociales y la dimensién
hostilidad de la conducta
agresiva en estudiantes del
quinto afo de secundaria de
la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrién de
Huancayo — 2023.

Identificar la relacion entre
la adiccion a las redes
sociales y la dimension ira
de la conducta agresiva en
estudiantes del quinto ano

de secundaria de |la
Institucion Educativa Daniel
Alcides Carridon de

Huancayo — 2023.

conducta agresiva verbal en
estudiantes del quinto afo

de secundaria de la
Institucion Educativa Daniel
Alcides Carriéon de

Huancayo — 2023.

Existe relacion directa entre
la adiccion a las redes
sociales y la dimension
hostilidad de la conducta
agresiva en estudiantes del
quinto afio de secundaria de
la Institucion  Educativa
Daniel Alcides Carrién de
Huancayo — 2023.

Existe relacion directa entre
la adiccion a las redes
sociales y la dimension ira
de la conducta agresiva en
estudiantes del quinto afo

de secundaria de la
Institucion Educativa Daniel
Alcides Carriéon de

Huancayo — 2023.

las redes
sociales

VARIABLE 2
CONDUCTAS
AGRESIVAS

La
agresiva

conducta
€s una
reaccion que se
manifiesta de
acuerdo a
determinadas
situaciones de los
cuales una persona
busca infringir dafio
o dolor fisico sobre
otra persona; de los
cuales se tiene
como dimensiones:
e Conducta
agresiva fisica
e Conducta
agresiva verbal
e Hostilidad
e Ira

Poblacioén:
116 estudiantes del
quinto afo de
secundaria de la
Institucion Educativa
Daniel Alcides
Carrion de
Huancayo — 2023.

Muestra:

Se utilizé el
muestreo de tipo
censal por lo que la
muestra estara
conformada por 116
estudiantes del
quinto afo de
secundaria de la
Institucion Educativa
Daniel Alcides
Carrion de
Huancayo — 2023.

Técnicas de
recoleccion de
datos:

Aplicacion de
instrumentos
Cuestionario de
adiccion a las redes
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sociales (ARS) y
Cuestionario de
conductas agresivas
de Buss y Perry
(1992).
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UNIVERSIDAD

& AUTONOMA

DEICA Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

A continuacion, se presentan una lista de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. Contesta con una “x” la alternativa que crea
conveniente.

las redes sociales?

N° DIMENSIONES / items Siempre |Casi IAlgunas [Raras [Nunca
siempre [Veces  [Veces
DIMENSION 1 Obsesién por las redes sociales

1 (Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales?

2 (El tiempo que antes destinaba para estar conectado a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas?

3 ¢ No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
redes sociales?

4 (Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las
redes sociales?

5 (Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
redes sociales?

6 (Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias?

7 (Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes sociales?

8 (Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales?

9 (Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacion y el tiempo que destino a las
cosas de las redes sociales?

10 (Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido(a)?

DIMENSION 2 Falta de control personal en el uso de
las redes sociales

1 (Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales?

12 (Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales?

13 (Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales?

14 (Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales?

15 (Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a)
a las redes sociales?

16 (Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia
con la que entro y uso la red social?

DIMENSION 3 Uso excesivo de las redes sociales

17 (Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales?

18 (Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
relaja?

19 (Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo?

20 (Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado?

21 (Invierto mucho tiempo del dia conectaindome y
desconectandome de las redes sociales?

22 (Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales?

23 (Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la computadora?

24 (Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a
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AUTONOMA DE 1CA

UNIVERSIDAD

ﬁAUTONOMé Cuestionario de agresividad de Buss y

Perry (AQ) Adaptado por: Inca Andrade (2020)

Sexo: M ()F () Afio......... Seccion:.........

A continuacion, se presentan una lista de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. Contesta con una “x” la alternativa que
crea conveniente.

Preguntas Siempre |Casi siempre| A veces | Casi |Nunca
nunca
1. En ocasiones no puedo controlar mis impulsos por 5 4 3 2 1

golpear a un compafiero.

2. Cuando me provocan demasiado, puedo llegar a 5 4 3 2 1
golpear a un compafiero.

3. Si alguien me agrede fisicamente, responde de la 5 4 3 2 1
misma manera.

4. Si alguien me golpea, le respondo también golpeandole. 5 4 3 2 1
5. Cuando se desata una pelea entre compafieros me 5 4 3 2 1
involucro més de lo debido.

6. Cuando se ven vulnerados mis derechos y tengo que 5 4 3 2 1
recurrir a la violencia para protegerlos, lo hago sin

dudarlo.

7. Existe compafieros que me provocan de manera que 5 4 3 2 1
llegamos a los golpes.

8. Por lo general no tengo razones justificables para 5 4 3 2 1
golpear a un compariero y aun asi lo hago.

9. He llegado a molestarme tanto al punto de romper las 5 4 3 2 1
cosas.

10. Discuto con mis compafieros cuando no estoy de 5 4 3 2 1
acuerdo con ellos.

11. De manera frecuente estoy en desacuerdo con mis 5 4 3 2 1
comparieros.

12. Discuto con mis compafieros cuando ellos me 5 4 3 2 1
molestan.

13. Suelo discutir cuando mis compafieros estan en 5 4 3 2 1
desacuerdo conmigo.

14. Mis compafieros me comentan que discuto con 5 4 3 2 1
frecuencia.

15. ;Me irrito 0 me molesto rapido? 5 4 3 2 1
16. ;Muestro mi enojo ante situaciones frustrantes? 5 4 3 2 1
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17. En algunas oportunidades, siento que estoy tan
enojado que puedo explotar con cualquier persona.

amenazas a mis compafieros.

23. En ocasiones siento envia de mis compafieros y les
hago problemas.

18. Mis compafieros creen que soy impulsivo. 1
19. En ocasiones sin razén alguna suelo perder el control 1
iy me lleno de colera.

20. Suelo perder el control en mi forma de ser. 1
21. Cuando estoy molesto e incomodo(a) realizo 1

24. A veces pienso que la vida me ha tratado mal y por
ello hago que mis compafieros sientan lo mismo.

25. Trato mal a mis compafieros para que tengan un mal
dia.

26. No confio en compafieros que son muy amigables.

27. Elaboro un plan en mi mente para molestar a mis
compafrieros.

28. Exijo que me den explicaciones a pesar de que no sea
necesario.

29. Cuando conozco a alguien que es amigable, me

cuestiono que es lo que querra de mi o un favor a cambio.
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Anexo 3: Ficha de validaciéon por juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Adiccion a las redes sociales y conductas
agresivas en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Insfitucion
Pablica Daniel Alcides Carrion de Huancayo = 2023.

Nombre del Experto: Carlos Miguel Avila Benito
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

: Fara Evall Deser i Pr i
| ara Evaluar H corragir
| Aspectos ipcidn egunias por correg

o praguniar ssfan _ ——
1. Claridad elaboradas usando un lenguaje Cumpile 1
apropiaco i
Las preguas astin
2. Dbjetividad mmﬁ: & aspactos Cumple
obsanvables

Las preguntas estin

3 Convenienci i al lefm & Cumple
| saf invesligado

4, Crgantzacién | Exisie una Organizacion logica y Cumple
| sintacties en o cusslionarnio

[ Bl cuestionario comprende todos

5. Suficlencia loe indcadores en cantidad y | Cumpie
El cuesbonano &s adecuado

8. Intencionalidad medir paE Cumple

los inckcadores de |a investigacion

Las urtes estin bassdas en
7. Consistencia mgﬁ Cumnpe

tearicos del befma investigado

B Coherencia E!_ﬂ'ﬁ# Telacion entre |as pregunias Cumpte
. © indicadones )

La esluciura del

ESFuChra Cusstonanio responds
8 a kae preguntas de ia Cumple

El cueslionanio es ol y oportuno |
10, Partirencia parala Cumple
messticacit

Iil. OBSERVACIONES GENERALES

M e Pt Dastin Faca Juniin

Apeliidos y Nombres del validador: Avila Benito Carlos Miguel

Grado academico; Doctor Clinico Forense
N°. DNI: 07263732
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Adiccion a las redes sociales y conductas

agresivas en estudiantes del quinto afic de secundaria de la Institucion
Pablica Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 2023,

Nombre del Experto: Miriam Jaqueline Doza Damian
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar }- Desciipeddn:

Las pregunt=s estan
claboradas wsando un lenguaje

spropiado

"~ Evaluacion
Cumplal No cumpde

Preguntas por comregin

Cumple

Las pregunias estan

expiesadas &n

aspeclos
cbsarvables = )

Las pregumntas estan
adecuadas al lema a

oer Ivestigano

Existe una Organesciin logica y
sinthetics en ol custlionario i

& Imtencionabdad

7. Conslslendca

9 Estuetura

a-—--.

— __._'. i

_| Ios indicadores de |a investigacion

| tebricos del tema investigado

& indicadonas

El cusstionans comprende todes H
los  indicadores en canfidad v
Gakicad

]
| S—

Cumple

Cumple

“Cumple

Cumple

El cusstionanc & adecuado paa
medir

Cumple

Las preguntas estsn basadas en
Especios

Cumple

Eumrm;mmmm

Curmphe

La esirudura del
Cuestionanio responde
2 las preguntas de ka
Irvestgacit

100 Paffinancia

El cuestiorana & il y np:ﬂun
fnfa |
Irreestigaciin

Cumple

Cumpla

lil. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador: Doza Damian Miriam Jagueline
Grado académico: Magister en Psicologia Social y Comunitaria
N°. DNI. 21139134
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Anexo 4: Base de datos

Variable — Adiccion a las redes sociales

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

1

Preguntas/

Participantes
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11
12
13
14
15
16
17
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Variable — Conductas agresivas

3

2
1

3

3

2

112|3|4|5|6|7|8(9(10|11|12|13|14 15|16 (1718|1920 |21 |22 |23 |24 (25|26 |27 |28]|29

3|/5/4|5(3(4(2]1)|3
313|343 |2]2|1]1
312313112
413/3[3[1|3|3|3]|3
3|!5(3|4(5(3(3[2]3
413131422331

1{1(1}21|1|1]1]|3
213|3|212(2(3]1]|3
413|14(3|2(3|4|3]|3

212(3|3]1|2(3|1|5
1{2(1(]211|2|1]1]|1
3145|5143 |1]|1

1{1(2}211|3|1|1]|1
1/3|3|3|1|2|3|1|1

Preguntas/
Participantes

10
11
12
13
14
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39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

103



A | | | [ [ | | N[ H | NM [ || [N N[N (N[
NN | N[ M N NN [NN NS (MM | (N[N [N
N [ [+ | NN | [N A A ||| (0 [N[M NN M
— [N [ | [N | | M [N [ [ | | | | [ [ [ [N [ |
N ||| [ N[M || MNM | |0 | NN | NN MM (N
— [ |[Hd |9 N |d|d|d[d[d[d|[d|[d|d|d|d|d|d|[d|[d|[d [N ||
[ [ | |N ||| A A A A ||| A A [ [ [ [N
— | [ | N [ | | [N [N ||| N | NN | [N |
— [ [ |d N ||| A A A ||| ||| [ [ [ [N [N
N [ [ M |N || [ [ [ [ [ | || N (IO [M MmN N
N |N ™M N (| N[ M N[ M (0 (NN N M
([ | | | | [N [ (N | [ [N [ N[N (N
< (N (WO W AN NM (A [N N D[N N NN
< | 00 [ M M N[NNI NN ST (DN M NMm (N
M |- MNNMm| A (MM MmN NM|A (< N NmMmm
| [ [ | [ | | [N [N [ M [N [NN (DN
N || | [ [N | N[N NN NNNN AN ATM M| MmN N
N O OO [N | | NN N NNNNNMM[<NMm MmN
N | NN [N [N [N |1 NN N+ NN NN NN A NMNMmmMNm
M | MO (N[N N NMNN A A ML NMN T (N[N
[ [ M | N NM[HA[AM ||| | NN T [ M |
I R B B B B e B I R I B R e B B B B B B O B R B
— (N [+ | | |d|d|N[d[d[N|[d|[d|d|d|d |1 | N[MmMmMm(IAm|(d|d
N M ML |.v |+ |N | [N (A3 [N [ [ AN [N [ | N
N N [ | |+ NN | [ | [ || A A A M| A (0D
M OM|L L N MNNAM|[A A |9 N | MmNMmNm< N
M ML W [ M MmN M| NN N AN TmM < |INMmMm N
- | |0 W W (A M | NN NN AN AT (DN M (N
A M [dM Mm|dMm|d[ (4NN |[d|d|[d|d || (W[ (Nfm (N
M | |0 |© (- [0 |0 |+ N M| (.0 (O [0 |00« |N M (S (W (O
© (© ([© |© |© |© |© |~ [P~ [P~ (P~ [P~ [P~ |~ |~ |~ |~ |00 [0 [0 [0 [0 (O |

104



RGN G R G G R G G G R G R R R R R
I R R I e I e I E N R I ITo R IV I I R e R N R R R I T R R I N
R R I e e i I e e I L I R e I e R R T KV I F oV i i R oY
A AN A A [ A A A A A A A A A A A A |
TR T I R I LV R e I e I N I o N R R R I e R R R R I T R R I N
G R G GG R R R R G G G G R G R R R R R R
A AN A [ [ [ A A A A [N A A [ A1 A1 A A [ |
IR G ER R R e N N R N A R R R N R e e e eI
A AN A A [ A 0 [ A A A A A A A1 A1 A A e
I e I Lo T I o T VI T I I LoV K B e I I T KV R T e I e I oV VI R IR o
R R e R I I T R I o R S e R e I F VI o I e R N R R R I VI R e I
R R R e I e e e R e e e e R e N e I o I i [ e
e C B E I (oI E VI I VN Yo R o N T B S e I KV R R T B R [ VIR R N S F B i IR oY
eI IV R [ VIR [ T [ B o T IR A I R o I E VI NI R R R Ko B Ko B I R (o B VIR I o)
I I I VI I oV o R o T T S I Ko B NI I R I Ko B VI N R o B VAR F SV o)
Ao | N [N A A A A A A A A A A1 A1 A A |
T I I E VI R I e T e I I L I E N R e I R oV e R I e R R I TV R R R N
R R R R R R N el el G R N E B Ea I E R T R B R IR SV VI R IR N
TR R [ I R I VN I o T o T oV KV I o R KoV KNI K VIR VI N Koo B F SV I IR oY
eI TTo R I R e e oV o T B o T o T o N A KNI K B KNI [ VI KNI N Ko B N i IR oY
e R e I T I I I I I L B N R R I R L e e R e e Il I T I I
A A0 | [ [ [ A A [ A A A A A |
e I ITo I I [V o T I oV e e e T e B e I KV KN VR R I e R I I (VI i I
eI I I [ B Yo T F VI o T I B oV oV R KV T B R S I VI I I F B (o T IR oY
I T I R I E I R i e e R I R T VA e R VI [ I R B VI R I NI R IR N R T I I
I T I [V Yol I o T I B oV oV e I o I N N R I T I KoV I F B I o R o))
e I I Lo T R T R R I e B KoV o T KA Ko I KNI Ko R T I I F SV N F B VIR I o))
I R I o T R e I F o I R I R A e R e B oV E VI e R oV R T e R e I e I VIR o B NI Ko
R R I IR I I I R I I I I e I R R E VI R I I PV [V F VIR oY
O |d|n |® (g |w|o |~ |0 |o |0
N~ oo |o|d|N (M| (W0 | |~ [0 (o
Slolo|o|o|o|o|o|C | |d
0 |®|®|o|o|o|jo|jojojojoo 8181818 I12I121218218 18 19

105



™M |+ [N | | ™M [N
| [ | NN [
AN | [ |d M [
— [N [+ |+ |N |
N (N[ |
- || ™M T |-
| [ M [
— | [ |d |+ [N
™M | [N |+ | [N
AN NN YN
N [+ [N |+ M |N
™M | |N [+ M N
M |- |N [N
< [N ||| N
< [N ||| N
O N [ |+ [N |N
< [N H | N
< [N H | N
O N |N [« [N N
< [N H < | N
— | [ | N [
[ [N T |
| [ M
— | (IO |+ N [
— | [N M (-
- N |N [T |
— | [N [N |LIO [«
N N [N | ™M [
N [N [ | |N |
- N M T |10 (©
— [ [ |||
— [ [ |||

106



Cuestionario de adiccion a las redes sociales

indices de confiabilidad
Se analizaron con el Programa del SPSS, y con el método de Alfa de

Cronbach y se estimé la confiabilidad evidenciando un .867

Alfa de Cronbach N de elementos

,867 24

Cuestionario de conductas agresivas

indices de confiabilidad
Se analizaron con el Programa del SPSS, y con el método de Alfa de

Cronbach y se estimé la confiabilidad evidenciando un .911

Alfa de Cronbach N de elementos

911 29
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Anexo 5: Informe del Turnitin

HOMEBRE DEL TRABAJD
07. VILLAVERDE TAPIA GIOVAMNA YESSI

Ca. docx

AECUENTD O FALABRAS RECUENTD DE CARACTERES
25040 Words 112132 Characters
AECUENTD DE PAGIMAS TAMARD DEL ARCHIND

114 Pages 1.3MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Sep 9, 2024 4:05 PM GMT-5 Sep 9, 2024 4:07 PM GMT-5

® 12% de similitud general

El tivtal combinads de todas las cointidentias, incluias las fusntéd Supérpuestas, para chda
base de danos.

« 10% Bage de datos de Internet * 1% Hase de datog de publicacionss
= Hase de datos de Crogssef = Bage de daios de conbendo publicado de
Croganef

+ B% Base de datos de trabajos enregados

@ Excluir del Reporte de Similitud
« Matesial bibliograhco = Coincidencia baja (menos de 15 palabras)
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# 12% de similitud general

Principales fuentes encomradas en lag siguientes bases de datos:

« 10% Bage de datos de Imtérnet
« Hage de dagos de Crossnef

Crosgnef

« B% Base de datos de trabajos entregados

FUEMTEE FRINCIFALES

Las fusnbes oon & mayor nimarno de coincidencizas deniro de la entega. Las fusnies suparpuesias no sa
MOSIraan.

o ©¢ 06 06 06 0 0 O

hdl_handie. net

It el

repositoris. autonomadelca.edu.pe

It armial

repositorio. autonomadelica. edu.pe

It armial

repositorio.uct edupa

It armial

Universidad Mackonal San Antonlo Abad del Cusco on 2021-01-20

Sulsmitied warks

Universidad Cesar Vallejo on 2023-01-16

Surmitied waorks

Universidad alas Peruanas on 2019-09-04

Surmitied waorkis

Universidad Privada San Juan Bautista on 2024-03-29

Surmitied waorkis

+ 1'% Base de datog de publicacionss

+ Bage de datos de conternda publicada de

6%

1%

1%

1%

<%

<%

<%

<%

109




© 6 6 ©6 6 0 6 ¢

Universidad Cesar Vallejo on 2021-08-06

Sulnmittsad wanirkis

Lbpez, José Alberto Catemaxca. "Practicas parentales como predictor...

Peuibl b i

Univerzidad Alas Peruanas on 2020-10-12

Sulbmitted waorks

<%

<%

<%

Mendez Child, ivonne. "Caracterizacion de Profesores Movatos Educac...

Peuibl ko b

Universidad Femenina del Sagrado Corazdn on 2021-05-29

Sulnmittsad wanirkis

Universidad Tecnologica de los Andes on 2023-11-23

Sulnmittsad wanirkis

Dra. lliana Cardona. "Revista completa”, Revista Guatemalteca de Educ...

oo Enad

Universidad Catdlica de Santa Maria on 2022-08-18

Sulnmittsad wanirkis

<%

<%

<%

<%

<%
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Anexo 6: Documentacion

Permiso de la Institucion Educativa Publica Daniel Alcides Carrion de
Huancayo
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SOLICITO: APLICACION DE PRUEBAS PSICOLOGICAS

Sefor

Director de la Institucién educativa Colegio Daniel Alcides Carrign

Yo, Giovana Yessica Villaverde Tapia, identificada con DNI 40438431,
domiciliada en el Pasaje José Carlos Mariategui N° 149 — Huancayo con celular
963098029. Ante usted respetucsamente me presento y expongo:

Que habiendo culminado la Carrera Profesional de Psicologia en la
Universidad Alas Peruanas sede Huancayo, solicilo a usted permiso para tomar
pruebas psicologicas en ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y CONDUCTAS
AGRESIVAS A ALUMNAS DEL NIVEL SECUNDARIO, solicito autorizacion y
facilidades para la aplicacion en la institucion que usted dirige para la ejecucién
de mi tesis.

Por lo expuesto, ruego a usted acceda a mi peticidon porque es un logro
que deseo alcanzar.

Huancayo, 20 de Junio del 2023

—
GIOVANA YESSICA
,7,)1.:# 0 VILLAVERDE TAPIA

p

DMNI 40438421

ASENTIMIENTO INFORMADO

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA®

DEICA




CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Auténoma de Ica

Investigadores: GIOVANA YESSICA VILLAVERDE TAPIA

Titulo: ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y CONDUCTAS
AGRESIVAS EN ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DANIEL
ALCIDES CARRION DE HUANCAYO - 2023

Propédsito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Adiccion a las redes
sociales y conductas agresivas en estudiantes del quinto ano de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Daniel Alcides Carrion de
Huancayo — 2023”. Este es un estudio desarrollado por investigadores
de la Universidad Auténoma de Ica. El propédsito de este estudio es
Establecer la relacion entre la adiccion a las redes sociales y las conductas
agresivas en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion de Huancayo — 2023. Su ejecucion ayudara
a/permitira hallar los niveles de adiccion a las redes sociales y

conductas agresivas en dichos estudiantes.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

Administrar dos cuestionarios:

- Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)
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- Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ)

La encuesta puede demorar unos 20 minutos. Los resultados los
estudiantes se le entregaran de en forma individual o almacenaran
respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos (no implica ningun riesgo)

Su participacion en el estudio

Beneficios

Usted se beneficiara recibiendo los resultados en cuanto a sus niveles de

adiccion a las redes sociales y conductas agresivas.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningun

incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacién con cédigos y no con nombres.
Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita su identificacién. Sus archivos no seran

mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si usted se siente incémodo durante la encuesta, podra retirarse de este
en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin
perjuicio alguno. Sitiene alguna inquietud o molestia, no dude en
preguntar al personal del estudio.Puede comunicarse con la investigadora
(Giovana Yessica Villaverde Tapia con el numero de Celular: 980807711) o
al comité que validé el presente estudio, Mg. Walter Jesus Achante
Champi docente investigador de la Universidad Autbnoma de Ica, quien

es el asesor de la presente investigacion.

CONSENTIMIENTO
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Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo que
cosas pueden pasar si participo en la investigacion. También entiendo
que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada

de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:
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Anexo 7: Evidencia fotografica
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