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RESUMEN 

 
Objetivo general: Determinar los factores que influyen al abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de Dios– 

Pisco, 2024. 

 
Metodología: El presente estudio se encuentra en el enfoque cuantitativo, de tipo 

aplicada, nivel relacional, con un diseño no experimental y de corte transversal, la 

muestra fue un total de 110 usuarias atendidas en el servicio de planificación 

familiar del Centro de Salud San Juan de Dios– Pisco, 2024, como instrumento se 

empleó el cuestionario, en la estadística descriptiva se empleó las tablas de 

frecuencia, y en la estadística inferencial se usó la prueba estadística del Chi 

cuadrado. 

 

Resultados descriptivos: En los factores demográficos, teniendo como resultado 

que, la ocupación el 32,3% tienen un trabajo independiente como, también el mismo 

porcentaje tienen un trabajo dependiente y abandonan el MAC. En cambio, en los 

factores personales, el temor de sufrir una enfermedad un 47,7% están de acuerdo 

y abandonaron el MAC, en cambio un 26,7% están en desacuerdo y no abandonan 

el MAC. Por otro parte, los factores socioculturales, la influencia de la educación en 

el abandono del MAC, el 47,7% están de acuerdo y abandonaron el MAC, en 

cambio un 31,1% están en desacuerdo y no abandonaron el MAC. También, en los 

factores institucionales, la disponibilidad del MAC en el establecimiento de salud un 

38,5% se encuentran de acuerdo y abandonaron el MAC, en cambien un 24,4% 

están en desacuerdo y no abandonaron el MAC. 

 
Conclusiones: En los factores demográficos, el factor ocupación tuvo una relación 

significativa con el abandono del método anticonceptivo, igual manera en los 

factores personales el factor la decisión propia para el abandono del MAC y 

expectativas del MAC. Por otro lado, en los factores socioculturales, el factor 

influencia de la educación, y en los factores institucionales, el factor acceso limitado 

al consultorio de planificación familiar, estos establecieron también una relación 

significativa con el abandono del método anticonceptivo. 

 

Palabras claves: Factores, Abandono, métodos anticonceptivos. 
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ABSTRACT 

General objective: Determine the factors influencing the abandonment of 

contraceptive methods at the San Juan de Dios Health Center – Pisco, 2024. 

 
Methodology: The present study is in the quantitative approach, of applied type, 

relational level, with a non-experimental and cross-sectional design, the sample was 

a total of 110 users attended in the family planning service of the San Juan de Dios 

Health Center - Pisco, 2024, as an instrument the questionnaire was used, in 

descriptive statistics the frequency tables were used, and in inferential statistics the 

Chi square statistical test was used. 

 

Descriptive results: Regarding demographic factors, the result is that 32.3% are 

self-employed, and the same percentage are employed and drop out of the MAC. 

However, regarding personal factors, such as fear of illness, 47.7% agree and drop 

out of the MAC, while 26.7% disagree and do not drop out of the MAC. On the other 

hand, regarding sociocultural factors, such as the influence of education on dropout 

of the MAC, 47.7% agree and drop out of the MAC, while 31.1% disagree and do 

not drop out of the MAC. Also, regarding institutional factors, such as the availability 

of the MAC in the health facility, 38.5% agree and drop out of the MAC, while 24.4% 

disagree and do not drop out of the MAC. 

 

Conclusions: In demographic factors, the occupation factor had a significant 

relationship with the abandonment of the contraceptive method, in the same way in 

the personal factors the factor of one's own decision to abandon the mac and 

expectations of the mac. On the other hand, in the sociocultural factors, the 

influence factor of education, and in the institutional factors, the factor of limited 

access to the family planning clinic, these also established a significant relationship 

with the abandonment of the contraceptive method. 

 

Keywords: Factors, abandonment, contraceptive methods. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Los métodos anticonceptivos fueron diseñados para el control de la natalidad, 

fecundaciones no planeadas y la prevención de enfermedades de transmisión 

sexual, muchas veces la estrategia con la cual se desarrolla, es desestimada por 

la población, donde algunas veces es juzgada por creencias religiosas o 

culturales, por lo que su uso no se encuentra en el la magnitud que se desea, 

pero esto se debe a varios factores institucionales, personales o socioculturales, 

es por ello que el presente estudio plantea poder identificar como estos factores 

influyen en al abandono de estos métodos anticonceptivos. 

Estos métodos se difunden a través de la planificación familiar que es una 

estrategia de salud que busca generar una sexualidad saludable y una formación 

de familia responsable pero muchas veces este servicio está limitado, además 

que la población no la utiliza siempre a pesar de ser un servicio que es su 

mayoría es gratuito. Donde falta una incentivación y una propagación de este 

servicio siendo un factor que puede afectar a la planificación familiar, generando 

problemáticas como lo vertido en el ENDES 2023, donde se evidencia que la 

tasa de discontinuidad el 43,5% durante el primer año, principalmente por el 

cambio de método (20,0%), también los efectos secundarios y/o razones de 

salud con (9,5%) 1. 

Asimismo, se conoce que cada 5 de 10 mujeres que se encuentran en edad fértil, 

usan métodos anticonceptivos modernos. En el proceso de la pandemia 2020, 

muchas personas que viven en el Perú no pudieron aplicarse un método 

anticonceptivo. Por otro lado, el 77% emplean métodos de corto tiempo, en ello 

tenemos las píldoras e inyectables, pero en ocasiones no hay una constancia en 

su uso o una mala aplicación 2. 

Es por tal motivo que la investigación tiene como objetivo la determinación de 

aquellos factores que condicionan la falta de adherencia a los métodos 

anticonceptivos esto en un grupo de usuarios que asisten a sus controles 

médicos en el Centro de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024.  

 
 
 
 11  



  

12 

 

Por lo que hemos mencionado inicialmente, aquellas conclusiones de este 

estudio lograrían que el instrumento usado, sirva para un futuro a los 

profesionales Obstetras, para reconocer al conjunto de usuarias que puedan 

 presentar dificultades con el método anticonceptivo de elección, y asegurar que 

sigan su continuidad y siempre con un rastreo pertinente. Los capítulos que se 

encuentran en el presente trabajo de investigación son: Primer capítulo la 

introducción, segundo el planteamiento del problema, tercero el marco teórico, 

cuarto la metodología, quinto los resultados, penúltimo el análisis de resultados 

y por último discusión de resultados. 

 

La autora 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

2.1. Descripción del Problema 

 

Según la Organización Mundial de la Salud a nivel mundial en 2021, de 1.900 

millones de féminas en edad de reproducción dígase de 15 a 49 años, 1.100 

millones acuden a planificación familiar de las cuales un 77% estuvo 

satisfecho lo que mejoró en el año 2022, pero en continentes como África 

está satisfacción con el servicio llega al 58% 3.  

Asimismo, un estudio en Londres luego de un análisis de artículos evidencia 

que la anticoncepción tiene beneficios de gran alcance y es sumamente 

rentable. Sin embargo, en todo el mundo las mujeres carecen de los 

conocimientos, la capacidad y la oportunidad suficientes para tomar 

decisiones reproductivas, y los sistemas de atención de la salud a menudo 

no proporcionan acceso a los métodos anticonceptivos ni les permiten tomar 

decisiones informadas. Es necesario adoptar medidas urgentes para permitir 

la adopción de decisiones informadas sobre anticoncepción y planificación 

familiar a fin de mejorar las oportunidades de vida de las mujeres y sus 

familias 4. 

Igualmente, en una investigación internacional en Bangladesh se encontró 

que alrededor del 44% del total de embarazos anuales (aproximadamente 

227 millones) no son planificados, y el 56% de estos embarazos no 

planificados se interrumpen mediante aborto. Como resultado, se realizan 

casi 56 millones de abortos en todo el mundo, con 50 millones en países en 

desarrollo. Estos podrían prevenirse si la planificación familiar y los 

anticonceptivos estuvieran disponibles y se implementaran en los países en 

desarrollo 5 . 

En un estudio anual en China The Family Planning Knowledge, el condón 

masculino siguió siendo el principal método anticonceptivo más común 

utilizado por el 75,1% de las mujeres en 2022, ligeramente por debajo del 

79,8% en 2017. Las que usaban dispositivos anticonceptivos intrauterinos 

(DIU) mostraron una tendencia a la baja desde 2007, desde el punto más 

alto del 11,7% al Del 6,2% en 2017 al 3,9% en 2022. Las píldoras 
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anticonceptivas orales y los anticonceptivos inyectables fueron utilizados por 

un 6,7% y un 1,6% respectivamente 6 .  

Asimismo, según el portal Statista en países latinoamericanos como México 

y República Dominicana, se ha encontrado que del grupo de mujeres en 

edad reproductiva acceden a los métodos anticonceptivos, esto incluido la 

ligadura de trompas y la extirpación del útero, los últimos mencionados 

representan el 30% de los métodos usados de países en Sudamérica como 

Venezuela, Colombia y Guatemala, y la  mayoría accede a métodos menos 

invasivos como inyecciones, preservativos y pastillas siendo estos métodos 

la principal estrategias en los países sudamericanos 7. 

En el mismo contexto en un estudio latinoamericano se menciona que en la  

región de Latinoamérica existe una tendencia cultura en donde las mujeres 

son las que mayormente acceden a una planificación familiar y en poca  

frecuencia el hombre esto debido costumbres o culturas que solo la mujer 

debe protegerse para no salir embarazada, igualmente los  especialistas 

recomiendan para los hombres el tema de la vasectomía que a pesar de que  

existe  algunos grupos de hombre que acceden a este método, la gran 

mayoría no lo realiza es por ello que se necesita una mayor educación e 

información para que los hombres tengan una participación más activa en lo 

que son los métodos anticonceptivos 8 . 

El Perú muestra un 19,9% de mujeres que no muestran interés en recibir un 

método anticonceptivo, esto se mostró durante el año 2021, igualando al 

resultado que se obtuvo en el año 2016. Es decir que nuestro país mostro 

un retraso de 5 años, lo informó el Fondo de Poblaciones Unidas (UNFPA) 

9. 

En los últimos tres años en el Perú, el acceso a los métodos anticonceptivos 

tuvo un incremento de 55% a 57%, pero estos porcentajes aún están por 

debajo del promedio del 70% que se presenta  en Latinoamérica lo cual es 

afirmado por Guillermo Atencio director de una de las facciones del Minsa 

encargada de la salud sexual y reproductiva de la población igualmente 

comentó que a pesar de estos porcentajes, existe en la actualidad una mayor 

información de planificación familiar, pero se busca mejorar el acceso a esta 

información 10 .  
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El Centro de Salud San Juan de Dios– Pisco, en el año 2024 tiene un 30% 

de usuarias que abandonado el método anticonceptivo ya que desconocen 

y dejan influenciar algunos factores como los demográficos, personales, 

socioculturales, institucionales y, siendo ello un problema, ya que ocasionan 

embarazos no planificados. También muchas de las usuarias manifiestan 

que el centro de salud debería a largar el tiempo de atención en el servicio 

de Obstetricia, ya que muchas de ellas trabajan, y cuando desean atenderse 

ya no encuentran citas, lo cual ocasiona que abandonen el método 

anticonceptivo. 

2.2. Pregunta de Investigación General 

¿Cuáles son los factores que influyen al abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de 

Dios– Pisco, 2024? 

 

2.3. Preguntas de Investigación Específicas 

 

P.E.1:  

¿Cuál es el nivel de abandono de métodos anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024? 

 

P.E.2:  

¿Cuáles son los factores demográficos que influyen al abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de 

Dios – Pisco, 2024? 

 

P.E.3:  

¿Cuáles son los factores personales que influyen al abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de 

Dios– Pisco, 2024? 
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P.E.4:  

¿Cuáles son los factores socioculturales que influyen al abandono de 

métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San 

Juan de Dios – Pisco, 2024? 

P.E.5:  

¿Cuáles son los factores institucionales que influyen al abandono de 

métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San 

Juan de Dios– Pisco, 2024? 

 

2.4. Objetivo general  

Determinar los factores que influyen al abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de 

Dios– Pisco, 2024. 

 

2.5        Objetivos específicos 

O.E.1: 

Identificar el nivel de abandono de métodos anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

 

O.E.2: 

Determinar la relación entre los factores demográficos y el abandono de 

métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San 

Juan de Dios – Pisco, 2024. 

 

O.E.3:  

Determinar la relación entre los factores personales y el abandono de 

métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San 

Juan de Dios– Pisco, 2024. 

 

O.E.4:  

Determinar la relación entre los factores socioculturales y el abandono de 

métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San 

Juan de Dios – Pisco, 2024. 
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O.E.5:  

Determinar la relación entre los factores institucionales y el abandono de 

métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San 

Juan de Dios– Pisco, 2024. 

 

2.6       Justificación e importancia 

 

2.6.1 Justificación. 

 

Justificación Teórica, Sabiendo que el estudio es de tipo relacional, de esa 

manera se justifica teóricamente ya que la prueba de hipótesis será evaluada 

estadísticamente, y así llegar a una conclusión el cual se dirá si se acepta o 

se rechaza la hipótesis propuesta, en este caso si la hipótesis es aceptada, 

se corrobora la teoría existente de la investigación. 

 

Justificación Metodológica, Para poder lograr los objetivos de la 

investigación, se empleará como técnica la encuesta y como instrumento el 

cuestionario, con ello se pretende conocer aquellos aspectos que tienen 

influencia para que las usuarias dejen de usar los métodos anticonceptivos, 

llevando el resultado como modelo de investigación para otros estudios a 

futuro. 

 

Justificación Práctica, De acuerdo con los objetivos del estudio, su 

resultado permitirá encontrar soluciones concretas y precisas para el 

problema planteado. Por lo tanto, permitirán proponer prácticas de mejora 

para evitar embarazos no planificados. Llevando a que las usuarias 

atendidas en el servicio de Planificación Familiar del Centro de Salud San 

Juan de Dios tomen importancia al uso del método anticonceptivo. 
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Justificación Social, El resultado de la investigación servirá como base de 

información, para el Centro de Salud, donde ofrecerán estrategias de 

solución para las demandas de la sociedad, las que se muestran en el 

presente y futuras, para lograr una mejor calidad de vida y gocen de una 

planificación familiar responsable. 

 

2.6.2 Importancia 

La importancia del siguiente trabajo de investigación es buscar y recolectar 

información que ayudara como estrategia a las usuarias de planificación 

familiar, para así educar y orientar sobre la importancia del uso de método 

anticonceptivo. 

También con los resultados descubiertos desde de la investigación, servirán 

como datos significativos que permitirán a los profesionales del programa de 

planificación familiar del Centro de Salud “San Juan de Dios– Pisco” para 

poner métodos de acciones, programas educativos de prevención frente a 

esta problemática. 

           

2.7      Alcances y limitaciones 

  

Alcances 

Delimitación social: 

Usuarias del servicio de planificación familiar del Centro de Salud “San 

Juan de Dios– Pisco”. 

 

Delimitación espacial y geográfica: 

El estudio se desarrolla en el Centro de Salud “San Juan de Dios”, calle 

San Juan de Dios N°350 del distrito Pisco, provincia de Pisco, 

departamento de Ica. 

 
Delimitación temporal: El trabajo de investigación se llevó a cabo en el 

período del año 2024. 
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Limitaciones 

La limitación del presente trabajo de investigación fue: 

. La demora administrativa de la universidad para el trámite de carta de 

presentación sobre el proyecto presente. 

. Las usuarias no asistían diariamente al consultorio, por ello se 

prolongaba la aplicación de los instrumentos de recolección de datos de 

la muestra. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

 

Internacionales  

Parveen T.  (India 2023); realizaron un estudio “El impacto de los factores 

socioculturales en el uso de anticonceptivos y la adaptación de la 

planificación familiar entre las mujeres musulmanas: un caso del bloque de 

Rajarhat, distrito de Pargana 24 Norte, Bengala Occidental”. Este estudio 

pone de relieve los factores que influyen en el uso de métodos 

anticonceptivos y la aceptación de la planificación familiar entre las mujeres 

musulmanas de Rajharhatblock, distrito de Northtwenty-four pargana, 

Bengala Occidental, India. Todos los datos se han recopilado a través de 

fuentes primarias y secundarias. Los datos primarios se obtuvieron de 407 

mujeres musulmanas alguna vez casadas, mujeres casadas que tuvieron 

hijo y mujeres que tuvieron hijos. La prueba de chi-cuadrado y el análisis 

bivariado muestran que los factores más influyentes son la influencia del hijo, 

que restringe el uso de métodos anticonceptivos, así como el nivel de 

educación de las mujeres, que tiene una relación positiva con el uso de 

métodos anticonceptivos 11.  

 

Anyatonwu O. et al. (Nigeria 2023); desarrollo su estudio “Los 

determinantes del uso de anticonceptivos posparto en Nigeria”. Tuvo como 

objetivo investigar los factores que influyen en el uso de anticonceptivos 

posparto en Nigeria y contextualizar los hallazgos en el marco del HBM. Este 

estudio fue un análisis secundario de datos transversales recopilados de la 

Encuesta de Salud Demográfica realizada en Nigeria (NDHS). En total, se 

incluyeron 28.041 mujeres en este estudio. La prevalencia del uso de 

anticonceptivos posparto en Nigeria es del 27%. Nuestros hallazgos 

mostraron que las probabilidades de usar anticonceptivos durante el período 

posparto eran mayores entre las mujeres que conocían sus ciclos de 

ovulación, vivían en áreas urbanas de la región sur, no tenían barreras de 

distancia para acceder a la atención médica y tenían entre 25 y 49 años. La 

educación, la riqueza y el estado civil también aumentan las probabilidades 
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de uso de anticonceptivos. Sin embargo, las mujeres que vivían en las 

regiones noreste y noroeste o compartían la toma de decisiones con sus 

parejas tenían probabilidades menores. Conclusión: Este estudio destaca la 

necesidad de realizar intervenciones específicas para cada región y edad a 

fin de aumentar el uso de anticonceptivos en Nigeria 12. 

 

Kungu W. (Kenia 2023); presento su estudio “Uso y abandono de métodos 

anticonceptivos entre mujeres de 15 a 24 años en Kenia” con el objetivo de 

presentar evidencia sobre el uso de anticonceptivos entre mujeres de 15 a 

24 años en Kenia  Los datos utilizados se obtuvieron de la herramienta 

Choices and Challenges desarrollada por Population Reference Bureau 

(PRB) y se visualizaron de manera innovadora mediante diagramas de 

Sankey que muestran el uso/no uso de anticonceptivos, la continuación, el 

cambio/interrupción del mismo y el embarazo. Resultados: El uso de 

anticonceptivos aumentó en un 30% durante el período de estudio, mientras 

que el uso de métodos modernos aumentó en un 83%. La adopción de 

métodos anticonceptivos reversibles de acción prolongada (LARC) aumentó 

en un 87%, mientras que la de métodos de acción corta (SAM) aumentó en 

un 70%, pero el progreso se vio empañado por tasas de interrupción del 

35%, siendo los efectos secundarios la principal razón para el abandono de 

la anticoncepción. Conclusión: Para que Kenia logre resultados 

transformadores que pongan fin a la necesidad insatisfecha de 

anticoncepción y a las muertes maternas evitables, es fundamental 

mantener los avances actuales en la tasa de prevalencia del uso de 

anticonceptivos promoviendo la retención de usuarios jóvenes y alentando a 

nuevos usuarios 13. 

Daza J. (Ecuador 2021); en su estudio “Factores asociados al abandono de 

métodos anticonceptivos en mujeres” el cual tuvo como objetivo poder 

evaluar la relación entre estos elementos, a través de un estudio básico, 

cuantitativo con un diseño de casos, con una muestra de 60 mujeres para el 

control y 60 para el grupo experimental, utilizando como técnica la encuesta. 

Los resultados indicaron que los factores asociados fue el trato del personal 

de obstetricia donde no verifica si la usuaria a entendido o no la información 
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que se la ha brindado, con una significancia de 0.00 y un OR de 107.66, 

asimismo otro factor fue el aspecto social como ser menor de 25 años con 

un p valor de 0.00 en el caso cultural era que las mujeres creían que los 

métodos anticonceptivos las podría dejar estéril ello también con un p valor 

igual a 0.00. Concluyeron que tanto factores sociales como culturales se 

relacionaron con el abandono del MAC 14. 

 

Kariuki C. (Kenya 2020); en su estudio “Modelado estadístico de los 

determinantes del uso de anticonceptivos en Kenia.” El objetivo general del 

estudio es examinar los determinantes del uso de anticonceptivos entre las 

mujeres de 15 a 49 años. El estudio utilizó datos secundarios obtenidos de 

la Encuesta de Salud Demográfica de Kenia. Se realizó una prueba de 

multicolinealidad y se estableció que no había colinealidad. El estudio utilizó 

regresión logística binaria para modelar la relación entre el uso o no uso de 

anticonceptivos y las variables independientes. Las variables que tenían una 

relación estadísticamente significativa con el uso y no uso de anticonceptivos 

fueron; estado civil actual, nivel de educación más alto, religión, el número 

total de hijos nacidos vivos, frecuencia de escucha de la radio e índice de 

riqueza. Las mujeres católicas romanas tenían 2,802 veces más 

probabilidades de utilizar anticonceptivos que las de otras religiones que las 

musulmanas, protestantes o sin religión. Las mujeres sin educación tenían 

0,188 veces menos probabilidades de adoptar anticonceptivos que las que 

tenían un nivel de educación superior. Las mujeres casadas tenían 2,058 

veces más probabilidades de utilizar anticonceptivos que las que ya no vivían 

juntas con sus cónyuges. En términos de riqueza, las mujeres más pobres 

tienen 0,46 veces menos probabilidades de adoptar anticonceptivos que las 

mujeres más ricas del estudio. Las mujeres que no escuchan la radio tienen 

0,703 veces menos probabilidades de utilizar anticonceptivos que las que 

escuchan la radio al menos una vez a la semana 15. 
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Nacionales 

Aguirre G. (Huancavelica 2024); presento su estudio “Factores clínicos 

asociados al abandono de métodos anticonceptivos hormonales en 

mujeres”.  Con el objetivo de Determinar los factores clínicos asociados al 

abandono de métodos anticonceptivos hormonales en mujeres. La 

investigación de corte transversal observacional y explicativo con la 

participación de 61 mujeres que abandonaron el tratamiento y otro grupo de 

187 que cumplen con los métodos anticonceptivos a través de cuestionarios. 

Dentro de los resultados se encontró que algunos efectos de los métodos 

anticonceptivos por lo cual las mujeres dejaron de usarlo es el aumento de 

peso, el cambio de humor, dolores de cabeza, olvido de la frecuencia de 

aplicación, todo ello con un valor de significancia mayor a 0,05, por lo cual 

no explicaban la falta de adherencia a los métodos con excepción del 

sobrepeso y la obesidad que si se relacionó con el abandono del MAC. Por 

lo que se concluye que el sobrepeso y la obesidad aumentaron en 11.5% la 

posibilidad de que la mujer abandone el método anticonceptivo 16. 

 

Amable F. (Cusco 2024); presentaron su estudio “Factores que 

predisponen el abandono del método implante subdérmico en usuarias” con 

el objetivo de evaluar el nivel asociativo entre los factores y el abandono del 

método anticonceptivo de implante subdérmico. El estudio se desarrolló a 

través de un enfoque cuantitativo en un nivel correlacional con una muestra 

de 70 usuarios y el uso de cuestionarios. Como resultados se observó que 

las mujeres entre 26 y 30 años en un 30% se retiraron el implante antes de 

los 6 meses, las mujeres rurales en un 18.20% también se retiraron el 

implante antes de los 6 meses, asimismo, el 27.35% de mujeres 

comerciantes hicieron el mismo proceso. Por lo cual se concluyó que las 

mujeres de la zona rural comerciantes entre una edad de 26 a 30 años, 

convivientes y primíparas se retiraron el implante mencionado antes de los 

6 meses 17. 
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Pingo, K. y Sanchez, K. (Lima 2022); presentaron su estudio “Factores que 

influyen en el abandono de métodos anticonceptivos de larga duración en 

usuarias” con el objetivo de evaluar la relación entre los factores asociados 

al abandono de los métodos anticonceptivos de larga duración. Estudio 

correlacional con una muestra de 140 mujeres con el uso de un cuestionario. 

En los resultados se observó que el 25.7% el MAC, pero el 19.3% si lo 

abandonó por completo. En el caso del método de inyección el 15.7% lo 

abandonó. Para el caso de la T de Cobre la mayoría no lo abandonó. Como 

conclusión se encontró con un p valor de 0.00 que los factores evaluados se 

asociaron de manera significativa con el abandono de los métodos 

anticonceptivos estudiados 18. 

 

Panduro K. (Lima 2021); presento su estudio “Factores relacionados al 

abandono de MAC hormonales en usuarias”. Con el propósito de evaluar y 

conocer los factores que se asocian con el abandono de la anticoncepción 

hormonal entre las usuarias. Estudio con abordaje cuantitativo, tipo 

descriptivo, prospectivo, analítica y transversal: con una muestra de 90 

mujeres en edad reproductiva. Como resultados se encontró que los factores 

personales en un 71,1% se refirió a que estos métodos generan reacciones 

no deseables por las mujeres, asimismo, se encontró factores culturales 

como las creencias de que la regla se acumula y que ello afectaría a su 

circulación y subiría a su cabeza lo cual era considerado por más del 60%, 

otro factor relevante fue que las parejas no deseaban que las mujeres utilicen 

algún método anticonceptivo esto en un 20% de los casos. Se concluye que 

la mayoría de mujeres abandonaron los métodos anticonceptivos por 

factores culturales como personales en especial porque sus parejas no 

deseaban que lo utilicen 19. 

 

Silva k. (Lima 2020) en su trabajo “Factores de riesgo asociados al 

abandono de métodos anticonceptivos en mujeres”. Con el propósito de 

medir aquellos factores que se asocian con el abandono de los MAC, a 

través de un estudio observacional no experimental de corte transversal con 

una muestra de 141 historias clínicas y el uso de ficha de cotejo, en los  
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cuales se pudo evidenciar que el 36,2% de mujeres adultas  abandonaron 

los métodos anticonceptivos, asimismo, un factor relevante fue tener muchos  

hijos en un 25,2%, tener  antecedentes de abandono en un 29,8% entre otros 

factores que no mostraron mayor significancia. Se concluyó que el abandono 

de los MAC se debió a antecedentes de abandono a tener muchos hijos y 

estar en una edad adulta 20. 

 

Locales o regionales 

Ontiveros A. y Valencia B. (Ica 2021); en su trabajo “Relación entre los 

efectos secundarios y el abandono del implante subdérmico en usuarias” 

tuvo el propósito de poder evaluar el nivel asociativo entre los efectos 

secundarios y el abandono del implante subdérmico a través de un estudio 

descriptivo correlacional de diseño no experimental. Se obtuvo como 

resultado que mayor al 50.9% abandonan el método entre el periodo del 

segundo y tercer año de colocación del método anticonceptivo. Conclusión, 

de acuerdo a los resultados se logró evidenciar un nivel asociativo 

significativo con un p valor de 0.00 entre las variables de estudio 21. 

 

3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Variable Factores 

Los factores son aquellos elementos que pueden generar un cambio en la 

conducta de la persona, los cuales pueden ser personales institucionales o 

socioculturales dependiendo de los fenómenos que se investiguen 22. 

 

De igual manera los factores son condiciones que pueden hacer cambiar 

cualquier situación o comportamiento siendo responsable de la causa 

principal de estos cambios es por ello que constituyen una influencia 

significativa en diversas situaciones 23. 

 

Se refiere a los elementos o circunstancias que llevan a una persona a 

interrumpir un proceso, actividad o compromiso antes de completarlo. Estos 

factores pueden aparecer en diversos contextos, como la educación, el 

empleo, los proyectos personales o los tratamientos médicos 24. 
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3.2.1.1. Dimensiones de los factores  

Factores demográficos: Son aquellos factores que brindan información de 

las personas los cuales dan la noción del origen de los aspectos personales 

que incluyen la familia, el nivel socioeconómico, la ocupación, entre otros 25. 

De igual manera estos factores se caracterizan por definir el grupo al cual el 

individuo pertenece por lo que nos da información sobre su nacionalidad, el 

sexo, cuál es su nivel educativo, social, económico, lo cual nos permite 

comprender sus decisiones, comportamientos o conductas en respuesta a 

algún fenómeno que se pretende estudiar 26. 

 

Factores personales: Estos factores son aquellos aspectos que 

representan al individuo y su interrelación con sus entornos sociales, o el 

entorno en donde desarrollan sus actividades diarias tanto laborales, 

académicas, y lúdicas 27. 

 

Factores socioculturales: Es la asociación de elementos esenciales para 

la convivencia humana como las creencias, tradiciones formas de 

alimentación u otras costumbres que diferencian un grupo humano de otro 

28. En este sentido estos elementos incluyen aspectos espirituales como 

materiales además de intelectuales que definen no solo al grupo social, sino 

a cada individuo y favorece la convivencia entre las diferentes creencias 29. 

También se menciona que son aquellos elementos que influyen de manera 

significativa en los comportamientos de las personas, lo cual se puede 

observar mayormente desde los grupos hacia el individuo donde influye para 

lograr un objetivo conjunto en el comportamiento de todos sus integrantes 

como sería la familia, el grupo social, el grupo de trabajo, etc 30.  

Por otro lado, por otro lado, el factor cultural es una serie de características 

que definen a las actividades del individuo o de un grupo social por el cual 

ellos se caracterizan y diferencian de otras regiones y pueden resultar 

decisivos en todas decisiones 31. 
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Factores institucionales: Son elementos que pueden condicionar una 

situación específica permitiendo la evolución o terminación de un evento, 

mayormente estos aspectos se respaldan de factores físicos y 

administrativos que son parte de una entidad que brinda un servicio como es 

el caso del sector salud donde es importante su desarrollo para poder 

brindarle a la población un servicio accesible y que le de la seguridad de 

cumplir con sus necesidades de salud 32. 

 

3.2.2. Abandono de métodos anticonceptivos 

El abandono de los métodos de planificación familiar puede ocurrir por los 

efectos secundarios que producen el uso de estos métodos, así como otros 

factores sociales, económicos y culturales 33. 

De igual manera el abandono es considerado como la actitud de suspender 

el uso en este caso de los métodos anticonceptivos lo cual puede ser por 

diversas razones tanto personales como socioculturales, así como la falla o 

el margen de error de estos métodos 34. 

Asimismo, se le considera como la falta de cumplimiento de los métodos 

anticonceptivos lo que está relacionado tanto como en aspectos personales 

de la usuaria como podría ser del mismo producto o del servicio brindado 35. 

Por otro lado, se refiere a la interrupción voluntaria o involuntaria del uso de 

métodos para prevenir el embarazo, que previamente habían sido adoptados 

por una persona o pareja. Esto puede ocurrir por diversas razones 

personales, sociales, económicas o relacionadas con el acceso a la salud 36. 

 

3.2.2.1. Métodos anticonceptivos 

 

Son métodos que evitan que ocurra la concepción de los cuales existe 

diversidad de tipos según las necesidades de las usuarias o usuarios 37.  

De igual forma son métodos que son utilizados en las relaciones sexuales 

para evitar el embarazo, asimismo estos métodos siempre tienen que ser 

evaluados por el personal de salud para recomendar el método más 

adecuado para el usuario de acuerdo a sus características personales y 

socioculturales 38. 
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Asimismo, existen diversidad de métodos anticonceptivos lo cual debe 

considerar las necesidades de las mujeres, así como su planificación familiar 

o la cantidad de hijos que quieran tener a futuro además de prevenir las 

infecciones de transmisión sexual 39. 

 

Clasificación de los métodos anticonceptivos; existen diversidad de 

métodos anticonceptivos y su efectividad varía de acuerdo a las usuarias 

donde se debe considerar tanto la edad, la frecuencia de actividad social, la 

cantidad de compañeros sexuales, el deseo de formar una familia, entre 

otros de los cuales se tiene 40: 

• Anticoncepción reversible de larga duración; conocido como el DIU, el cual 

es un pequeño dispositivo en forma de T el cual se coloca en el útero de la 

mujer esto realizado por un profesional de la salud, tiene una duración de 

varios años para evitar el embarazo, igualmente su retiro debe ser por un 

profesional. Dentro de este grupo también están los implantes de varillas con 

una falla menor al 0,5%, el cual es instalado de manera subdérmica y 

quirúrgicamente en el brazo de la mujer 41. 

• Métodos hormonales: Este método se basa en hormonas que detienen la 

ovulación con el fin de evitar la concepción, cabe considerar que la ovulación 

es un proceso biológico donde los ovarios liberan un óvulo necesario para la 

fecundación. Estas hormonas pueden ser introducidas en el cuerpo de la 

mujer a través de píldoras, inyecciones, parches, entre otros sistemas, los 

cuales tienen la función de engrosar el moco cervical que ayuda a evitar que 

los espermatozoides lleguen al óvulo. Dentro de su composición se tiene 

estrógenos sintéticos y una de varias progestinas que está aprobado por las 

instituciones más altas de salud en Estados Unidos40. 

• Métodos de barrera: Son métodos que evitan el embarazo, pero pueden 

ser removibles lo cual es una opción significativa para aquellas mujeres que 

no pueden por algún motivo utilizar los hormonales 40. 

• Anticonceptivos de emergencia: Este tipo de métodos es utilizado después 

del acto sexual que se realizó sin protección o por un accidente en el 

rompimiento del condón y solo en estos casos se utiliza 40 
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• Esterilización: Este método es permanente e impide que la mujer salga 

embaraza o que el hombre pueda liberar el esperma el cual es un 

procedimiento quirúrgico ejecutado por un profesional de la salud. Dicho 

método mayormente no es reversible 40. 

•  Anticonceptivo natural: (en mi estadística no tengo usuarias que usan el 

método) 

 

Posibles efectos secundarios de los métodos anticonceptivos  

• Métodos de barrera, generalmente puede ocasionar una irritación del pene 

o vagina por alergia. 

• Métodos hormonales, presentan mayormente amenorrea, dolor de 

miembros inferiores, cefalea, cambios de estilo alimenticio, náuseas, ciclos 

menstruales irregulares. 

• Anticoncepción reversible de larga duración, dismenorrea, trastornos 

menstruales, acné, cefalea, dolor en la mama. 

• Esterilización, no se conocen efectos secundarios asociados directamente 

al método.41 

   

3.3. Marco conceptual 

- Factores influyentes: son particularidades del ser humano que podría 

contraer consecuencias de padecer un problema de salud o lesión 28. 

- Método anticonceptivo: Forma de prevenir o reducir la posibilidad de 

quedar embarazada, ya sea para ellas o sus parejas, por ejemplo, en 

el caso de los hombres el uso del preservativo 30. 

- Concepción: se refiere a la acción de concebir, el cual es la unión del 

espermatozoide y óvulo, hasta que llega a formarse un nuevo ser.35  

- Planificación Familiar: Son actividades, procesos e inspecciones 

realizadas a las mujeres y hombres que se encuentren en la edad 

fértil, por lo cual se le brindará información, educación, se le hará una 

respectiva consejería y orientación, y la prescripción, para así poder 

respetar su derecho a decidir con libertad y responsabilidad, si tener 

o no tener hijos 36. 
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- Usuaria: Es todo individuo que usa el servicio de planificación familiar, 

y que está usando algún método anticonceptivo30.  

- Salud Reproductiva: Es un estado general de bienestar tanto físico, 

social y mental, que no afectarían directamente a sufrir alguna 

enfermedad en los aspectos referente al sistema reproductivo, tanto 

en su función y proceso28. 

- Orientación/Consejería: Es un dialogo interpersonal en donde se 

manifiesta todo información correcta y oportuna para los individuos 

para así adquieran decisiones libres sin obligación de nadie25. 

- Consultorio de Planificación Familiar: Es un lugar donde atienden a 

las personas, en temas relacionados a la salud sexual y reproductiva 

tanto al hombre como a las mujeres23. 
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IV. METODOLÓGICA 

 

4.1. Tipo y nivel de Investigación. 

El estudio es de tipo básica por lo que el objetivo es aprender a través de la 

observación. En el campo científico, este tipo de estudios genera una mayor 

comprensión y análisis de los fenómenos investigados42.  

El nivel es correlacional, este tipo de investigación se realiza para determinar 

el grado de relación entre las variables. Además, la investigación 

correlacional el cual busca evaluar la relación entre las variables de 

estudio43.  

Se trabajará con un enfoque cuantitativo el cual se desarrolla a través de la 

estadística con el fin de comprender y establecer patrones de 

comportamiento de los fenómenos investigados 44. 

4.2. Diseño de la Investigación 

Se trabajará con un diseño no experimental de corte transversal el cual es 

caracterizado porque no se interviene de manera intencional en los 

fenómenos que se estudia, solo se observan tal y como se presentan, 

asimismo, el corte transversal representa que el estudio será en un solo 

momento y en un solo lugar 45.  

El diseño no experimental y de corte transversal, se expresa en el siguiente 

gráfico, que describirá los elementos, que contiene el estudio relacional: 

 

 

 

 

 

 

 

Donde: 

M: Usuarias atendidas en el servicio de Planificación Familiar 

O1= Factores  

O2= Abandono de métodos anticonceptivos 

r= relación. 
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4.3. Hipótesis general y específicas 

Hipótesis General 

Existe factores que influyen al abandono de métodos anticonceptivos en 

usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de Dios– Pisco, 2024. 

Hipótesis Específicas 

H.E.1: 

Existe relación entre los factores demográficos y el abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de 

Dios – Pisco, 2024. 

H.E.2: 

Existe relación entre los factores personales y el abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de 

Dios– Pisco, 2024. 

H.E.3: 

Existe relación entre los factores socioculturales y el abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de 

Dios – Pisco, 2024. 

 

H.E.4: 

Existe relación entre los factores institucionales y el abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de 

Dios– Pisco, 2024. 

 

4.4. Identificación de las variables 

Variable Dependiente: 

Factores que influyen al abandono de métodos anticonceptivos 

Variable Independiente:  

Abandono de métodos anticonceptivos  
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 
TIPO DE 

VARIABLE 
ESCALA 

Factores que 
influyen al 

abandono de 
métodos 

anticonceptivos 

 Factores 
demográficos 

. Edad 

. Estado Civil 

.Nivel educativo 

. Ocupación 

1 
2 
3 
4 

Nominal  

Años 
Tipo de unión 

Conyugal 
Escolaridad 

Actividad 
Laboral 

 
Factores 
personales  

.Temor a 
complicaciones 
por uso. 
.Tiempo de uso. 
. Autocuidado 

5-10 

Ordinal  

Likert:  
D: Desacuerdo 

I: Indeciso 
A: De acuerdo 

 
 
Factores 
socioculturales  

. Influencia de la 
familia. 
. Religión 
.Mitos sobre los 
efectos. 
.Recursos 
económicos.  
.Influencia de la 
pareja. 
. Educación 

11-17 

 
 
 
 
Factores 
institucionales  

.Información y 
saberes de la 
usuaria sobre 
planificación 
familiar. 
.Accesibilidad de 
los MAC. 
.Distancia de 
servicio 

 

18-21 

 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 
TIPO DE 

VARIABLE 
ESCALA 

Abandono de 
métodos 

anticonceptivos 

 
Métodos 
anticonceptivos 

 
Frecuencia con el 
cual utiliza el 
método 
anticonceptivo 

22 
Ordinal  
Si(1) 

No (0) 

Likert:  
Adherencia 

(1) 
No 

adherencia 
(0) 
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4.6. Población – Muestra 

4.6.1. Población. 

La población estará constituida 154 usuarias atendidas en el servicio de 

Planificación Familiar del Centro de Salud San Juan de Dios– Pisco, durante 

los meses de julio a setiembre del 2024. 

*Criterios de inclusión: 

• Usuarias que abandonaron algún método anticonceptivo en un mes. 

• Usuarias mayores de 18 años 

•         Usuarias de métodos anticonceptivos hormonales, barrera  

*Criterios de exclusión: 

• Las usuarias que continúan con un método anticonceptivo. 

• Usuarias con problemas de salud mental o física. 

• Usuarias Transeúntes 

4.6.2. Muestra 

La muestra para el estudio será de 110 usuarias atendidas durante los 

meses de Julio a Setiembre del 2024 y a su vez cumplan los criterios de 

inclusión y exclusión.  

La muestra del estudio de investigación será obtenida, a través de la fórmula 

de ecuación de poblaciones finitas, por el cual cada unidad de análisis tiene 

la misma posibilidad de ser elegidos como muestra representativa. Por ello 

se emplea la siguiente fórmula:  

 

 

 

 

 

FORMULA DE ECUACIÓN DE POBLACIONES FINITAS: 

n= Tamaño de la muestra 
 

n= ? 

a = Grado de confianza 
 

a= 0,95 

Z = Valor de la distribución normal 

       estandarizada  Z= 1.96 

N = Tamaño  N= 154 

p = Proporción de la población con la  p= 0.5 
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4.6.3. Muestreo 

Se trabajó con el probabilístico aleatorio simple que basa su técnica en la 

probabilidad para obtener la cantidad de la muestra y sus integrantes se 

eligen al azar para que todos tengan la misma oportunidad de formar parte 

de la muestra 46. 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

4.7.1. Técnica 

Se utilizó una encuesta para recopilar información. Esta técnica es una forma 

estructurada que se presenta con preguntas cerradas y de manera ordenada 

para obtener datos ordinales que ayuden con el estudio de fenómenos 

investigados 46. 

4.7.2. Instrumento. 

Para medir el Factores que influyen al abandono de métodos anticonceptivos 

se utilizara un cuestionario de 22 ítems  

Donde se divide en tres partes en la primera parte se mide los factores 

demográficos con 4 ítems, en la segunda parte se mide los factores 

personales con 6 ítems, los factores socioculturales con 7 ítems y los 

factores institucionales con 4 ítems, con una escala de Likert Desacuerdo 

(1), Indeciso (2) De acuerdo (3). Teniendo enunciados de tipo positivo y 

negativo. 

Y en la tercera parte consta de una pregunta que define si hay o no abandono 

de métodos anticonceptivos. 

Validación del instrumento: Se realizó la validación utilizando los 

siguientes criterios. 

      característica de interés 

q = Proporción de la población con la  

      característica de interés q= 0.5 

E = Máximo de errores permisibles (1-10) E= 0.05 

 

 

n= Z². p .q. N 
   

 
E² (N-1) + Z². p.q 

   
n = 110 
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. Jueces expertos: Para el instrumento fue validado por 3 jueces expertos 

(Obstetras) que validaron el constructor, no presentó ninguna observación, 

dándole la validez correspondiente. (VER ANEXO 3) 

Prueba Piloto: Se aplicó al 10% de la muestra. 

El desarrollo del instrumento demoro 20 minutos, por cada encuestado y tuvo 

una duración de 2 días. 

Se aplicó el instrumento a 15 usuarias atendidas en el servicio de 

planificación familiar del Centro de Salud “TUPAC AMARU DE PISCO”. No 

hubo ninguna pregunta por parte de las usuarias al momento de resolver el 

cuestionario. 

Finalmente se recolectaron los resultados de los instrumentos para luego 

digitarlos en el programa de Excel 2016. 

Validación estadística:  

Confiabilidad por Alfa de Cronbach: Se utilizó el programa estadístico 

SPSS versión 25. 

La estadística de fiabilidad mediante el Alfa de Cronbach resulta 0,752 el 

cual lo hace al instrumento altamente confiable. (VER ANEXO 4) 

Validez por Pearson: 

Para la validación por ítems se utilizó el programa Excel 2016, el cual se 

realizó la prueba de Pearson obteniendo en los ítems valores mayores a > 

0.21. (VER ANEXO 4) 

 

4.8. Técnicas de análisis e Interpretación de datos 

 

Descriptivo: Se planteó la estadística descriptiva por medio de las tablas de 

frecuencias, gráficos, proporciones para así lograr una buena 

caracterización de los datos de las variables estudiadas.  

Inferencial: Se planteó estadísticos, entre ellas está las medidas de 

tendencia central y dispersión, para poder lograr analizar las variables 

estudiadas. Por lo tanto, la estadística inferencial se utilizará el chi cuadrado 

que con un margen de error de 0.05 y confianza del 95%, esto a través del 

programa SPPS 25.0 y otros programas como el Excel y el Word para la 

presentación de resultados.  
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V. RESULTADOS 

 

5.1 Presentación de Resultados 

 

TABLA 1: 

 NIVEL DE ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN USUARIAS DEL 

CENTRO DE SALUD SAN JUAN DE PISCO, 2024. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 SI 65 59,1 59,1 

NO 45 40,9 40,9 

Total 110 100,0 100,0 

                     Fuente: Elaboración según base de datos  
 

 

GRAFICO 1: 
 
PORCENTAJE SEGUN EL NIVEL DE ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS 

EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD SAN JUAN DE PISCO, 2024. 

 

 

 
                      Fuente: Elaboración propia 
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TABLA 2: 

RELACIÓN ENTRE LOS FACTORES DEMOGRÁFICOS Y EL ABANDONO DE 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN USUARIAS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE 

SALUD SAN JUAN DE DIOS – PISCO, 2024. 

 

 

ABANDONO 

SI NO 

N %  N %  

EDAD  MENOS DE 24 AÑOS 21 32,3% 16 35,6% 

DE 25 A 32 AÑOS 25 38,5% 13 28,9% 

MAYORES DE 32 AÑOS 19 29,2% 16 35,6% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

ESTADO CIVIL SOLTERA 26 40,0% 13 28,9% 

CASADA 11 16,9% 3 6,7% 

CONVIVIENTE 27 41,5% 28 62,2% 

OTROS 1 1,5% 1 2,2% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

NIVEL EDUCATIVO SIN EDUCACIÓN 1 1,5% 0 0,0% 

PRIMARIA 1 1,5% 1 2,2% 

SECUNDARIA 25 38,5% 22 48,9% 

TÉCNICA 17 26,2% 12 26,7% 

UNIVERSITARIA 21 32,3% 10 22,2% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

OCUPACIÓN AMA DE CASA 11 16,9% 18 40,0% 

ESTUDIANTE 12 18,5% 6 13,3% 

TRABAJO DEPENDIENTE 21 32,3% 14 31,1% 

TRABAJO INDEPENDIENTE 21 32,3% 7 15,6% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

Fuente: Elaboración según base de datos  
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TABLA 3: 

RELACIÓN ENTRE LOS FACTORES PERSONALES Y EL ABANDONO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN USUARIAS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SAN 

JUAN DE DIOS – PISCO, 2024. 

 

 

ABANDONO 

SI NO 

N %  N %  

DISPONIBILIDAD DE 

TIEMPO 

DESACUERDO 10 15,4% 4 8,9% 

INDECISO 21 32,3% 8 17,8% 

DE ACUERDO 34 52,3% 33 73,3% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

TEMOR DE SUFRIR 

UNA ENFERMEDAD 

DE ACUERDO 31 47,7% 20 44,4% 

INDECISO 16 24,6% 13 28,9% 

DESACUERDO 18 27,7% 12 26,7% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

PERCIBIÓ EFECTO 

SECUNDARIO DEL 

MAC 

DE ACUERDO 35 53,8% 20 44,4% 

INDECISO 18 27,7% 12 26,7% 

DESACUERDO 12 18,5% 13 28,9% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

DECISIÓN PROPIA 

PARA EL ABANDONO  

DEL MAC 

DESACUERDO 11 16,9% 16 35,6% 

INDECISO 3 4,6% 5 11,1% 

DE ACUERDO 51 78,5% 24 53,3% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

EXPECTACTIVAS 

DEL MAC 

DESACUERDO 10 15,4% 7 15,6% 

INDECISO 28 43,1% 9 20,0% 

DE ACUERDO 27 41,5% 29 64,4% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

REANUDAR EL USO 

DE MAC 

DESACUERDO 18 27,7% 14 31,1% 

INDECISO 14 21,5% 6 13,3% 

DE ACUERDO 33 50,8% 25 55,6% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

Fuente: Elaboración según base de datos  
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TABLA 4: 

RELACIÓN ENTRE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES Y EL ABANDONO DE 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN USUARIAS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE 

SALUD SAN JUAN DE DIOS – PISCO, 2024. 

 

 

ABANDONO 

SI    NO 

N %  N %  

INFLUENCIA DE 

LA EDUCACIÓN 

EN EL 

ABANDONO DEL 

MAC 

DESACUERDO 12 18,5% 14 31,1% 

INDECISO 22 33,8% 3 6,7% 

DE ACUERDO 31 47,7% 28 62,2% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

INFLUENCIA DE 

LA RELIGIÓN EN 

EL ABANDONO 

DEL MAC 

DESACUERDO 24 36,9% 17 37,8% 

INDECISO 20 30,8% 10 22,2% 

DE ACUERDO 21 32,3% 18 40,0% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

INFLUENCIA DE 

LA FAMILIA EN EL 

ABANDONO DEL 

MAC 

DE ACUERDO 20 30,8% 11 24,4% 

INDECISO 8 12,3% 5 11,1% 

DESACUERDO 37 56,9% 29 64,4% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

INFLUENCIA DE 

LA PAREJA EN EL 

ABANDONO DEL 

MAC 

DE ACUERDO 13 20,0% 11 24,4% 

INDECISO 13 20,0% 6 13,3% 

DESACUERDO 39 60,0% 28 62,2% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

DESEO DE 

CONTINUIDAD DE  

PROCREACIÓN 

DESACUERDO 21 32,3% 17 37,8% 

INDECISO 17 26,2% 8 17,8% 

DE ACUERDO 27 41,5% 20 44,4% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

AFECTARÍA LA 

FERTILIDAD LOS 

MAC 

DE ACUERDO 27 41,5% 17 37,8% 

INDECISO 16 24,6% 13 28,9% 

DESACUERDO 22 33,8% 15 33,3% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

ACCESIBILIDAD 

ECONÓMICA AL 

USO MAC 

DESACUERDO 14 21,5% 14 31,1% 

INDECISO 20 30,8% 7 15,6% 

DE ACUERDO 31 47,7% 24 53,3% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

Fuente: Elaboración según base de datos  
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TABLA 5: 

RELACIÓN ENTRE LOS FACTORES INSTITUCIONALES Y EL ABANDONO DE 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN USUARIAS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE 

SALUD SAN JUAN DE DIOS – PISCO, 2024. 

 

Fuente: Elaboración según base de datos  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABANDONO 

    SI        NO 

N %  N %  

CONOCIMIENTO 

DEL HORARIO DE 

ATENCIÓN  DEL 

ESTABLECIMIENTO 

DE SALUD 

DESACUERDO 16 24,6% 13 28,9% 

INDECISO 17 26,2% 12 26,7% 

DE ACUERDO 32 49,2% 20 44,4% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

DISPONIBILIDAD 

DEL MAC EN EL 

ESTABLECIMIENTO 

DE SALUD 

DESACUERDO 14 21,5% 11 24,4% 

INDECISO 26 40,0% 11 24,4% 

DE ACUERDO 25 38,5% 23 51,1% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

ACCESIBILIDAD 

GEOGRÁFICA AL 

ESTABLECIMIENTO 

DE SALUD 

DE ACUERDO 22 33,8% 12 26,7% 

INDECISO 13 20,0% 10 22,2% 

DESACUERDO 30 46,2% 23 51,1% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 

ACCESO LIMITADO 

AL CONSULTORIO 

DE PLANIFICACIÓN 

FAMILIAR 

DE ACUERDO 32 49,2% 13 28,9% 

INDECISO 19 29,2% 8 17,8% 

DESACUERDO 14 21,5% 24 53,3% 

Total 65 100,0% 45 100,0% 
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5.2 Interpretación de los Resultados 

 A continuación, se realiza la interpretación de cada una de las tablas 

académicas elaboradas en el estudio: 

1. En la tabla 01, se observa que, el nivel de abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias del Centro de Salud San Juan de Pisco, 

2024, el 59,1% abandonaron el método anticonceptivo, el 40,9% no 

abandonaron el método anticonceptivo.  

2. En la tabla 02, se observa en los factores demográficos lo siguiente, 

que el 38,5% de las usuarias tienen entre 25 a 32 años de edad y si 

abandonaron el MAC, en cambio el 28,9% no abandonaron el MAC. 

Por otro lado, la ocupación, el 32,3% tienen un trabajo independiente 

como también tienen un trabajo dependiente y abandonan el MAC, el 

40% son amas de casa y no abandonaron el MAC. 

3. En la tabla 03, se observa en los factores personales lo siguiente, en 

el temor de sufrir una enfermedad un 47,7% están de acuerdo y 

abandonaron el MAC, en cambio un 26,7% están en desacuerdo y no 

abandonan el MAC. También en si percibieron un efecto secundario 

un 53,8% se encuentran en de acuerdo y abandonaron el MAC, en 

cambio un 28,9% están en desacuerdo y no abandonaron el MAC. 

4. En la tabla 04, se observa en los factores socioculturales lo siguiente, 

en la influencia de la educación en el abandono del MAC, el 47,7% 

están de acuerdo y abandonaron el MAC, en cambio un 31,1% están 

en desacuerdo y no abandonaron el MAC. Por otro lado, el deseo de 

continuidad de procrear un 41,5% están de acuerdo y abandonaron el 

MAC, en cambio un 37,8% están en desacuerdo y no abandonaron el 

MAC. También los MAC afectarían la fertilidad, un 41,5% están de 

acuerdo y abandonaron el MAC, en cambio un 33,3% están en 

desacuerdo y no abandonan el MAC. 
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5.  En la tabla 05, se observa en los factores institucionales lo siguiente, 

en el conocimiento del horario de atención del establecimiento de 

salud un 49,2% se encuentran de acuerdo y abandonaron el MAC, sin 

embargo, un 28,9% están en desacuerdo y no abandonaron el MAC. 

Por otro lado, en la disponibilidad del MAC en el establecimiento de 

salud un 38,5% se encuentran de acuerdo y abandonaron el MAC, en 

cambien un 24,4% están en desacuerdo y no abandonaron el MAC. 
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

 

6.1 Análisis inferencial  

Debe contener:  

✔ Prueba de normalidad 

Se planteó la prueba de Normalidad, se usará la prueba de Kolmogorov 

-  Smirnov, ya que mis datos son >50. 

1. Planteo de hipótesis  

Ho: Los datos tienen una distribución normal  

Ha: Los datos no tienen una distribución normal 

2. Nivel de significancia 

Confianza 95% 

Significancia (alfa) 5% 

                          

                   TABLA 6: Prueba de Normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Estado Civil ,324 110 ,000 

Nivel Educativo ,262 110 ,000 

Ocupación ,222 110 ,000 

Disponibilidad de tiempo ,375 110 ,000 

Temor de sufrir una 

enfermedad 

,296 110 ,000 

Percibió efecto secundario ,315 110 ,000 

Decisión propia para al 

abandono del MAC 

,425 110 ,000 

Expectativas del MAC ,319 110 ,000 

Reanudar el uso MAC ,335 110 ,000 

Influencia de la educación 

en el abandono MAC 

,337 110 ,000 

Influencia de la religión en 

el abandono del MAC 

,247 110 ,000 

Influencia de la familia en el 

abandono del MAC 

,379 110 ,000 

Influencia de la pareja en el 

abandono del MAC 

,379 110 ,000 
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                     Fuente: Elaboración propia    

 

3. Criterio de decisión  

Si p<0,05 rechazamos la Ho y acepto la Ha. 

Si p>=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha. 

 

4. Decisión y conclusión  

Como p<0,05 entonces rechazamos la Ho y acepto la Ha, es decir 

los datos no tienen una distribución normal, por lo tanto, aplicaremos 

estadística no paramétrica. 

El análisis completo se empleará en el programa de Excel 2016 y 

también a través del software estadístico SPSS versión 25 

 

 

 

 

 

 

 

Deseo de continuidad de 

procreación 

,279 110 ,000 

Afectaría la fertilidad los 

MAC 

,262 110 ,000 

Accesibilidad económica al 

uso MAC 

,316 110 ,000 

Conocimiento del horario 

de atención  del 

establecimiento de salud 

,301 110 ,000 

Disponibilidad del Mac en 

el establecimiento de salud 

,278 110 ,000 

Accesibilidad geográfica al 

establecimiento de salud 

,309 110 ,000 

Acceso limitado al 

consultorio de planificación 

familiar 

,268 110 ,000 

abandono ,387 110 ,000 

tiempo ,386 110 ,000 

edad (agrupada) ,223 110 ,000 
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✔ Pruebas de hipótesis  

Hipótesis especifica 1: 

H1: Existe una relación significativa entre los factores demográficos con el 

abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro 

de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

HO: No Existe una relación significativa entre los factores demográficos con 

el abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro 

de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

                                  

                                 TABLA 7: Contrastación de la hipótesis 1 

Factores Demográficos  ABANDONO 

EDAD (Agrupada) Chi-cuadrado 1,123 

df 2 

Sig. ,570 

ESTADO CIVIL Chi-cuadrado 5,467 

df 3 

Sig. ,141 

NIVEL EDUCATIVO Chi-cuadrado 2,400 

df 4 

Sig. ,663 

OCUPACIÓN Chi-cuadrado 8,742 

df 3 

Sig. ,033 

                Fuente: Elaboración propia    

 

Decisión: 

Al verificamos que en la tabla 7 de los factores demográficos, observamos 

que el factor ocupación presenta una relación significativa con respecto al 

abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro 

de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. (con una significancia de p valor 

< 0.05) 
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Hipótesis especifica 2: 

H1: Existe una relación significativa entre los factores personales con el 

abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro 

de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

HO: No existe una relación significativa entre los factores personales con el 

abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro 

de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

 

                                  TABLA 8: Contrastación de la hipótesis 2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Fuente: Elaboración propia    

Decisión: 

Al verificamos que en la tabla 8 de los factores personales, observamos que 

el factor de decisión propia para el abandono del mac y expectativas del mac 

presentaron una relación significativa con respecto al abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de 

Dios – Pisco, 2024. (con una significancia de p valor < 0.05) 

 

Factores Personales ABANDONO 

DISPONIBILIDAD DE 

TIEMPO 

Chi-cuadrado 4,941 

df 2 

Sig. ,085 

TEMOR DE SUFRIR 

UNA ENFERMEDAD 

Chi-cuadrado ,255 

df 2 

Sig. ,880 

PERCIBIÓ EFECTO 

SECUNDARIO DEL 

MAC 

Chi-cuadrado 1,752 

df 2 

Sig. ,416 

DECISIÓN PROPIA 

PARA EL ABANDONO  

DEL MAC 

Chi-cuadrado 7,766 

df 2 

Sig. ,021 

EXPECTACTIVAS 

DEL MAC 

Chi-cuadrado 6,951 

df 2 

Sig. ,031 

REANUDAR EL USO 

DE MAC 

Chi-cuadrado 1,207 

df 2 

Sig. ,547 
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Hipótesis especifica 3: 

H1: Existe una relación significativa entre los factores Socioculturales con el 

abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro 

de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

HO: No existe una relación significativa entre los factores Socioculturales 

con el abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el 

Centro de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

 

                                  TABLA 9: Contrastación de la hipótesis 3 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Fuente: Elaboración propia    

 

 

 

 

Factores Socioculturales ABANDONO 

INFLUENCIA DE LA 

EDUCACIÓN EN EL 

ABANDONO DEL MAC 

Chi-cuadrado 11,490 

df 2 

Sig. ,003 

INFLUENCIA DE LA 

RELIGIÓN EN EL 

ABANDONO DEL MAC 

Chi-cuadrado 1,161 

df 2 

Sig. ,560 

INFLUENCIA DE LA 

FAMILIA EN EL 

ABANDONO DEL MAC 

Chi-cuadrado ,660 

df 2 

Sig. ,719 

INFLUENCIA DE LA 

PAREJA EN EL 

ABANDONO DEL MAC 

Chi-cuadrado ,947 

df 2 

Sig. ,623 

DESEO DE 

CONTINUIDAD DE 

PROCREACIÓN 

Chi-cuadrado 1,104 

df 2 

Sig. ,576 

AFECTARÍA LA 

FERTILIDAD LOS MAC 

Chi-cuadrado ,280 

df 2 

Sig. ,869 

ACCESIBILIDAD 

ECONÓMICA AL USO 

MAC 

Chi-cuadrado 3,634 

df 2 

Sig. ,163 
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Decisión: 

Al verificamos que en la tabla 9 de los factores socioculturales, observamos 

que el factor de influencia de la educación presenta una relación significativa 

con respecto al abandono de métodos anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. (con una 

significancia de p valor < 0.05) 

 

Hipótesis especifica 4: 

H1: Existe una relación significativa entre los factores institucionales con el 

abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro 

de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

HO: No existe una relación significativa entre los factores institucionales con 

el abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro 

de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

 

                                       TABLA 10: Contrastación de la hipótesis 4 
 

Factores Institucional ABANDONO 

CONOCIMIENTO 

DEL HORARIO DE 

ATENCIÓN  DEL 

ESTABLECIMIENT

O DE SALUD 

Chi-cuadrado ,316 

df 2 

Sig. ,854 

DISPONIBILIDAD 

DEL MAC EN EL 

ESTABLECIMIENT

O DE SALUD 

Chi-cuadrado 2,987 

df 2 

Sig. ,225 

ACCESIBILIDAD 

GEOGRÁFICA AL 

ESTABLECIMIENT

O DE SALUD 

Chi-cuadrado ,642 

df 2 

Sig. ,725 

ACCESO LIMITADO 

AL CONSULTORIO 

DE PLANIFICACIÓN 

FAMILIAR 

Chi-cuadrado 11,892 

df 2 

Sig. ,003 

                        Fuente: Elaboración propia    
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Decisión: 

Al observarse la tabla 10 que los factores institucionales, como el factor de 

acceso limitado al consultorio de planificación familiar si existe una relación 

significativa con respecto al abandono de métodos anticonceptivos en 

usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

(con una significancia de p valor < 0.05) 
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

7.1    Comparación de resultados  

En el presente trabajo de investigación, realizada en usuarias de 

planificación familiar que acudieron al Centro Salud San Juan de Dios – 

Pisco, 2024, se dio como resultado que algunos factores demográficos en el 

factor de edad entre 25 a 32 años tiene mayor porcentaje de usuarias con 

esa edad y si abandonaron el MAC, por lo contrario, con el estudio de Daza 

J.14, refiere que las usuarias con mayor porcentaje tienen entre 15 a 25 años 

de edad. También el estudio de Anyatonwu O. et al.12, tiene una similitud que 

sus usuarias tienen entre 25 a 49 años de edad. 

En los factores personales, se da como resultado que el factor de decisión 

propia para el abandono del MAC y expectativas del MAC tienen relación 

con el abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el 

Centro de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024, en cambio en el estudio 

Aguirre G.16, concluye que existe efectos secundarios como el sobrepeso el 

cual llevan a las usuarias a abandonar el MAC, con un p-valor < 0,0001, 

también el estudio de Panduro K.19, concluye que los efectos secundarios 

como la cefalea  y el aumento de peso condicionaron a que las usuarias 

dejen el MAC. 

En los factores socioculturales como la influencia de la educación tiene una 

similitud con el estudio de Parveen T.11 refiriendo que las usuarias 

abandonaron los métodos anticonceptivos por el nivel de educación. 

También el estudio Panduro K.19, tiene similitud ya que sus factores 

socioculturales influyeron en el abandono del MAC. 

En los factores institucionales, se da como resultado el factor de Acceso 

limitado al consultorio de planificación familiar tiene relación significativa con 

respecto al abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en 

el Centro de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024, en cambio en el estudio 

de Daza J.14, concluye que el personal obstétrico se asegura que la usuarias 

tienen la información correcta sobre los MAC, el cual el 94,4% que no usa 

MAC no les pareció que el personal verificará la información, de la misma 

forma sucedió en el 5,6%  que si utiliza MAC, determinándose asociación 
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significativa entre los casos y controles (p=0,000) y concluyendo que el 

personal obstétrico no verifica si la usuaria comprenden la información dada 

de los MAC teniendo más riesgo de que estas no utilicen MAC. 
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CONCLUSIONES 

 

● El nivel abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el 

Centro de Salud San Juan de Dios – Pisco, 2024, es del 59,4%. 

● El factor demográfico que influyo en el abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro San Juan de Dios de 

Pisco,2024, fue la ocupación con un nivel de significancia de p < 0,05. 

● Los factores personales que influyo en el abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de San Juan de Dios de 

Pisco,2024, fue la decisión propia para el abandono del MAC y expectativas 

del MAC con un nivel de significancia de p < 0,05. 

● Los factores socioculturales que influyo en el abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de San Juan de Dios de 

Pisco,2024, fue la influencia de la educación con un nivel de significancia de 

p < 0,05. 

● Los factores institucionales que influyo en el abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de San Juan de Dios de 

Pisco,2024, fue el acceso limitado al consultorio de planificación familiar con 

un nivel de significancia de p < 0,05. 
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RECOMENDACIONES 

 

● En el consultorio de planificación familiar del Centro de Salud San Juan de 

Dios – Pisco, deben considerar los resultados mostrados, para así he 

implantar otras estrategias en el fortalecimiento de orientación y consejería 

en forma asertiva sobre los métodos anticonceptivos, para que las usuarias 

conozcan mucho más sobre la efectividad, efectos secundarios, entre otros 

del método anticonceptivo, evitando así su abandono.    

● Captar usuarias que hayan tenido una insatisfacción con el método 

anticonceptivo utilizado, y así promover el uso adecuado de un método 

anticonceptivo que se adapte mejor a su organismo. 

● Dar seguimiento a las usuarias que no acuden al Centro de Salud, para evitar 

el abandono del método anticonceptivo. 

● Modificar el horario de atención para dar más acceso al consultorio de 

planificación familiar, y lograr que las usuarias no abandonen el MAC. 
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Anexo 01: Matriz de consistencia  

Título: ““Factores que influyen al abandono de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de Dios– 
Pisco, 2024” 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿Cuáles son los factores que 

influyen al abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud 

San Juan de Dios– Pisco, 2024? 

Problemas específicos:  

P.E.1 ¿Cuál es el nivel de 

abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud 

San Juan de Dios – Pisco, 2024? 

P.E.2 ¿Cuáles son los factores 

demográficos que influyen al 

abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud 

San Juan de Dios – Pisco, 2024? 

 

Objetivo general: 

Determinar los factores que 

influyen al abandono de 

métodos anticonceptivos en 

usuarias atendidas en el Centro 

de Salud San Juan de Dios– 

Pisco, 2024. 

Objetivos específicos:  

O.E. 1: Identificar el nivel de 

abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud 

San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

O.E. 2: Determinar la relación 

entre los factores demográficos 

y el abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud 

San Juan de Dios – Pisco, 2024. 

 

Hipótesis general: 

Existe factores que 

influyen al abandono de 

métodos 

anticonceptivos en 

usuarias atendidas en el 

Centro de Salud San 

Juan de Dios– Pisco, 

2024. 

Hipótesis específicas:  

H.E. 1: Existe un alto 

nivel de abandono de 

métodos 

anticonceptivos en 

usuarias atendidas en el 

Centro de Salud San 

Juan de Dios – Pisco, 

2024. 

H.E. 2: Existe relación 

entre los factores 

Variable 1:  

Factores que influyen al 

abandono de métodos 

anticonceptivos 

Dimensiones 

D1. DEMOGRÁFICOS  

D2. PERSONAL 

D3. SOCIOCULTURAL 

D4. INSTITUCIONAL 

 

Variable 2:  

Abandono de métodos 

anticonceptivos 

Dimensiones 

D1. Abandono de método 

anticonceptivo 

D2. No abandono del 

método anticonceptivo 

 

 

 

 Enfoque:  Cuantitativo 

Tipo de investigación: Aplicada, 

transversal, prospectiva.   

Nivel de investigación: 

Relacional  

Diseño de Investigación: 

Descriptiva, Correlacional simple    

Donde:  

 
M = Usuarias atendidas en el 

servicio de Planificación Familiar 

O1 = Medición de los factores 

influyentes 

O2 = Medición del abandono de 

métodos anticonceptivos 

r = relación. 

Población:  

La población estará constituida 

por 154 usuarias atendidas en el 

servicio de Planificación Familiar 
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P.E.3 ¿Cuáles son los factores 

personales que influyen al 

abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud 

San Juan de Dios– Pisco , 2024? 

P.E.4 ¿Cuáles son los factores 

socioculturales que influyen al 

abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud 

San Juan de Dios – Pisco , 2024? 

P.E.5 ¿Cuáles son los factores 

institucionales que influyen al 

abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud 

San Juan de Dios– Pisco, 2024? 

 

  

 

 

O.E. 3: Determinar la relación 

entre los factores personales y 

el abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud 

San Juan de Dios– Pisco , 2024. 

O.E. 4: Determinar la relación 

entre los factores 

socioculturales y el abandono 

de métodos anticonceptivos en 

usuarias atendidas en el Centro 

de Salud San Juan de Dios – 

Pisco , 2024. 

O.E. 5: Determinar la relación 

entre los factores institucionales 

y el abandono de métodos 

anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud 

San Juan de Dios– Pisco, 2024. 

 

 

demográficos y el 

abandono de métodos 

anticonceptivos en 

usuarias atendidas en el 

Centro de Salud San 

Juan de Dios – Pisco, 

2024. 

H.E. 3: Existe relación 

entre los factores 

personales y el 

abandono de métodos 

anticonceptivos en 

usuarias atendidas en el 

Centro de Salud San 

Juan de Dios– Pisco , 

2024. 

H.E. 4: Existe relación 

entre los factores 

socioculturales y el 

abandono de métodos 

anticonceptivos en 

usuarias atendidas en el 

Centro de Salud San 

del Centro de Salud San Juan de 

Dios – Pisco, durante los meses de 

julio a setiembre del 2024. 

 

Muestra: 

La muestra de estudio fue 

obtenida a través de la ecuación 

de poblaciones finitas, quedando 

conformada por un total de 110 

usuarias atendidas en el servicio 

de Planificación Familiar del 

Centro de Salud San Juan de Dios 

– Pisco, durante los meses julio a 

setiembre del 2024 de, y a su vez 

cumplan los criterios de inclusión 

y exclusión. 

 

Técnica e instrumentos: 

Técnica:  Encuesta  

Instrumento: Cuestionario  

Métodos de análisis de datos: 

Se utilizará el programa SPSS 

v.25. 
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Juan de Dios – Pisco , 

2024. 

H.E. 5: Existe relación 

entre los factores 

institucionales y el 

abandono de métodos 

anticonceptivos en 

usuarias atendidas en el 

Centro de Salud San 

Juan de Dios– Pisco, 

2024. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

 
 

 

 

CUESTIONARIO SOBRE LOS FACTORES QUE INFLUYEN AL 

ABANDONO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

Estimado (a) usuaria: 

El presente cuestionario es anónimo por lo que NO es necesario que registres tu nombre; 
la información es confidencial y sólo será utilizada para fines de una investigación de 
pregrado. 

Indicaciones: 

A continuación, lee cada uno de los enunciados y marque la alternativa que crea usted 
buena con un aspa (X), responda con sinceridad de acuerdo a su criterio. 

1. Edad ____en años cumplidos  
2. Estado Civil:  

a. Soltera  
b. Casada  
c. Conviviente  
d. Otros (Viuda- Divorciada) 

 
3. Nivel educativo: 

a. Sin Educación  
b. Primaria  
c. Secundaria  
d. Técnica  
e. Universitaria 

 
4. Ocupación:  

a. Ama de casa  
b. Estudiante   
c. Trabajadora dependiente  
d. Trabajadora independiente 
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Indicaciones: 

A continuación, lee cada uno de los enunciados y marque la alternativa que crea usted 
buena con un aspa (X), responda con sinceridad de acuerdo a su criterio. 

Escala de valoración: 
D: Desacuerdo I: Indeciso A: De acuerdo  

ITEMS:  

N° Factores Personales D I A 

5 ¿Usted cuenta con la disponibilidad de tiempo para el uso de un 

método anticonceptivo? 

   

6 ¿Usted tiene temor de sufrir alguna enfermedad más adelante por 

los métodos anticonceptivos? 

   

7 ¿Ud. Percibió algún malestar o efecto secundario del método 

anticonceptivo para que usted pueda pensar en dejar o suspenderlo 

definitivamente? 

   

8 ¿Ud. Cree que la responsabilidad del abandono del método 

anticonceptivo es una decisión propia? 

   

9 ¿Ud. cree que el método anticonceptivo cumple sus expectativas?    

10 ¿Ud. Volvería a utilizar y/o continuar otro método anticonceptivo?    

N° Factores Socioculturales D I A 

11 ¿Usted cree que su educación influye en la decisión del uso algún 

método anticonceptivo? 

   

12 ¿Usted cree que los principios religiosos influye en el abandono y/o 

uso del método anticonceptivo? 

   

13 ¿Usted cree que los familiares influyen en la decisión de abandono 

de un método anticonceptivo ? 

   

14 ¿Según usted su pareja, influiría en la continuidad del uso del 

método anticonceptivo?  

   

15 ¿El deseo de darle un hijo a su pareja, influirá en la continuidad del 

uso del método anticonceptivo? 

   

16 ¿Considera Ud. que los métodos anticonceptivos afectan la 

fertilidad? 

   

17 ¿Considera Ud. contar con los medios económicos suficientes para 

acudir a sus citas en consultorio de planificación familiar para 

continuar con su método anticonceptivo? 

   

N° Factores Institucionales D I A 

18 ¿Tiene conocimiento sobre el horario de atención del servicio de 

planificación familiar? 

   

19 ¿El Centro de Salud cuenta con el método anticonceptivo que usted 

desea en el momento de su consulta? 

   

20 ¿Ud. Considera que la distancia de su vivienda al Centro de Salud 

fue un factor que influyó en el abandono del método anticonceptivo? 

   

21 ¿Ud. Cree que el abandono del método anticonceptivo es debido al 

limitado acceso al consultorio de planificación familiar? 

   

 

22. Ud. Abandono el método anticonceptivo (MAC) 
SI (  )     NO (  ) 
 

 
¡Gracias por su participación! 
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Anexo N° 03. Reportes de validación de expertos  
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Anexo 4: Base de datos  

  

N° 
FACTORES  DEMOGRAFICOS 

EDAD ESTADO CIVIL NIVEL EDUCATIVO OCUPACION  

1 32 2 5 3 

2 40 3 5 3 

3 30 1 3 3 

4 24 1 3 3 

5 23 1 5 2 

6 30 4 3 1 

7 22 1 3 3 

8 40 2 5 3 

9 28 1 4 2 

10 22 1 4 2 

11 24 1 4 3 

12 23 1 5 4 

13 19 1 5 2 

14 33 3 3 1 

15 41 2 5 4 

16 28 1 5 4 

17 26 1 5 3 

18 42 2 5 4 

19 30 2 4 4 

20 39 1 2 1 

21 35 1 3 3 

22 40 1 1 1 

23 35 2 3 3 

24 29 3 3 3 

25 31 3 4 4 

26 24 3 4 3 

27 32 3 3 4 

28 36 3 3 1 

29 19 3 3 1 

30 40 3 3 4 

31 28 3 4 4 

32 35 1 4 4 

33 22 3 5 2 

34 41 2 3 1 

35 22 3 4 4 

36 23 3 3 1 

37 18 3 4 2 
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38 37 3 3 1 

39 20 3 4 2 

40 29 3 4 4 

41 36 3 3 1 

42 20 1 4 4 

43 19 1 5 3 

44 30 2 4 4 

45 35 3 3 4 

46 40 2 2 4 

47 27 1 5 2 

48 34 3 3 1 

49 28 1 4 3 

50 20 1 5 2 

51 26 1 5 3 

52 35 1 5 3 

53 26 1 5 3 

54 30 1 5 3 

55 35 3 4 1 

56 20 1 3 3 

57 28 1 4 3 

58 32 3 5 3 

59 35 2 5 3 

60 33 2 3 1 

61 27 3 5 3 

62 24 1 5 3 

63 32 3 5 3 

64 32 2 3 1 

65 23 1 5 2 

66 20 1 5 2 

67 32 3 3 3 

68 23 1 3 1 

69 21 3 5 2 

70 19 1 5 2 

71 25 1 5 2 

72 34 1 5 3 

73 18 3 3 1 

74 21 3 3 1 

75 24 3 3 3 

76 28 3 3 4 

77 26 1 4 3 

78 29 3 3 1 

79 44 2 3 1 

80 24 3 4 4 

81 27 3 4 3 
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82 21 3 3 1 

83 38 1 3 1 

84 42 2 3 3 

85 36 3 3 4 

86 25 3 3 3 

87 40 3 5 3 

88 36 3 4 4 

89 28 1 3 1 

90 41 4 3 1 

91 37 3 3 4 

92 36 3 3 1 

93 36 3 3 4 

94 22 3 3 1 

95 24 3 4 4 

96 29 3 4 3 

97 35 3 3 4 

98 37 1 4 4 

99 28 3 4 3 

100 23 3 5 2 

101 19 3 3 1 

102 18 1 3 2 

103 24 3 4 2 

104 32 3 3 1 

105 30 3 3 1 

106 30 3 4 4 

107 28 1 3 4 

108 27 3 4 4 

109 24 3 4 2 

110 22 3 3 1 
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N° 

Variable Independiente: Factores que influyen al abandono de métodos anticonceptivos 

D1: FACTORES PERSONALES D2: FACTORES SOCIOCULTURALES D3: FACTORES INSTITUCIONALES 

Items 
1 

Items 
2 

Items 
3 

Items 
4 

Items 
5 

Items 
6 

Items 
1 

Items 
2 

Items 
3 

Items 
4 

Items 
5 

Items 
6 

Items 
7 

Items 
1 

Items 
2 

Items 
3 

Items 
4 

1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 1 2 3 2 2 2 

2 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 1 1 3 3 3 3 3 

3 3 1 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 

4 3 1 1 3 2 1 2 2 3 2 3 1 3 3 2 3 1 

5 2 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 

6 3 1 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 

7 3 1 1 3 2 1 2 2 3 2 3 1 3 3 2 3 1 

8 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 1 1 3 3 3 3 3 

9 3 1 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 

10 3 1 1 3 2 1 2 2 3 2 3 1 3 3 2 3 1 

11 2 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 

12 3 1 1 3 2 1 2 2 3 2 3 1 3 3 2 3 1 

13 2 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 

14 3 1 1 1 1 3 1 3 3 3 3 1 3 2 2 2 2 

15 2 2 1 1 3 1 1 2 1 3 2 2 1 3 1 1 2 

16 3 2 2 3 1 1 2 1 2 1 1 1 3 3 1 1 2 

17 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 

18 3 3 3 2 3 1 1 3 3 3 1 1 2 3 2 3 1 

19 2 3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 3 2 2 

20 1 2 1 1 2 2 2 3 1 1 3 2 3 3 1 3 3 

21 2 2 1 3 3 3 3 1 1 1 3 3 1 2 3 2 1 

22 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 3 2 3 2 

23 3 2 1 1 1 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 1 2 

24 1 2 1 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 1 2 2 1 
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25 3 1 1 3 1 3 1 3 3 2 2 3 3 1 3 3 2 

26 2 2 1 1 1 3 3 2 1 2 1 3 1 3 3 2 3 

27 1 3 1 3 2 3 1 2 1 3 1 1 3 3 3 1 1 

28 1 3 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 

29 2 2 1 3 3 3 3 1 1 1 3 3 1 2 3 2 1 

30 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 3 2 3 2 

31 3 2 1 1 1 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 1 2 

32 1 3 1 3 2 3 1 2 1 3 1 1 3 3 3 1 1 

33 3 1 2 1 2 3 3 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1 

34 2 1 1 3 3 1 3 2 3 3 1 1 1 3 3 1 1 

35 1 1 1 3 2 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 

36 3 2 2 3 3 3 1 1 3 3 2 2 2 1 1 3 1 

37 2 1 1 3 3 3 2 2 2 3 3 1 3 1 3 1 1 

38 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 3 2 1 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 

40 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 2 3 2 2 2 2 

41 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 1 3 1 1 1 3 

42 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 

43 3 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 3 2 

44 2 1 1 3 2 3 1 1 3 3 3 3 2 3 3 1 1 

45 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 

47 3 2 1 1 1 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 1 2 

48 3 1 3 3 3 3 1 3 1 1 3 1 1 2 2 3 3 

49 3 2 2 2 2 1 3 3 2 1 3 3 1 1 1 3 2 

50 3 1 2 1 2 3 3 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1 

51 2 1 1 3 3 1 3 2 3 3 1 1 1 3 3 1 1 
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52 1 1 1 3 2 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 

53 3 2 2 3 3 3 1 1 3 3 2 2 2 1 1 3 1 

54 2 1 1 3 3 3 2 2 2 3 3 1 3 1 3 1 1 

55 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 3 2 1 

56 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 

57 2 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

58 1 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 

59 3 3 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

60 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 

61 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 2 3 2 2 2 2 

62 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 1 3 1 1 1 3 

63 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 

64 3 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 3 2 

65 2 1 1 3 2 3 1 1 3 3 3 3 2 3 3 1 1 

66 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 

68 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 1 

69 3 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 1 1 

70 2 1 1 3 2 2 3 1 3 3 2 2 1 1 3 3 3 

71 2 1 1 2 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

72 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 2 1 1 2 2 2 

73 3 3 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

74 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 

75 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 2 3 2 2 2 2 

76 3 1 2 1 2 3 3 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1 

77 2 1 1 3 3 1 3 2 3 3 1 1 1 3 3 1 1 

78 1 1 1 3 2 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 
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79 3 2 2 3 3 3 1 1 3 3 2 2 2 1 1 3 1 

80 2 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

81 1 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 

82 3 3 1 2 1 1 3 1 3 2 1 1 2 1 1 2 3 

83 2 3 1 2 2 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 

84 2 3 2 3 3 1 2 3 1 2 2 3 2 3 3 1 3 

85 2 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 3 2 3 2 2 1 

86 3 1 2 1 2 2 1 3 3 3 2 1 1 1 2 3 1 

87 1 3 2 1 2 2 3 1 3 3 3 2 2 3 1 2 2 

88 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 2 2 1 1 1 1 

89 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 1 

90 2 3 2 1 3 1 1 3 3 2 2 3 3 2 1 2 1 

91 3 1 2 3 3 2 1 3 3 3 2 2 3 2 2 1 3 

92 2 2 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 2 3 1 2 

93 3 1 1 1 3 3 1 1 3 3 1 1 2 3 3 3 3 

94 3 3 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

95 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 

96 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 2 3 2 2 2 2 

97 3 1 2 1 2 3 3 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1 

98 2 1 1 3 3 1 3 2 3 3 1 1 1 3 3 1 1 

99 3 2 2 1 3 3 1 1 2 1 3 2 3 1 3 3 3 

100 2 1 3 3 2 1 1 2 2 3 1 2 1 2 1 1 1 

101 3 3 3 3 3 1 2 1 1 3 1 3 3 2 2 2 1 

102 1 2 1 3 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 1 3 1 

103 3 2 1 1 1 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 1 2 

104 3 1 3 3 3 3 1 3 1 1 3 1 1 2 2 3 3 

105 3 2 2 2 2 1 3 3 2 1 3 3 1 1 1 3 2 
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106 3 1 2 3 1 1 3 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 

107 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 1 1 2 2 3 1 2 

108 3 1 3 2 1 3 1 3 1 3 1 2 1 2 2 2 1 

109 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 

110 3 1 1 3 2 1 2 2 3 2 3 1 3 3 2 3 1 
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Sub total 
D1 

Sub total 
D2 

Sub total 
D3 

TOTAL DE 
VARIABLE 

     14 14 9 37 

16 15 12 43 

15 19 9 43 

11 16 9 36 

11 16 9 36 

15 19 9 43 

11 16 9 36 

16 15 12 43 

15 19 9 43 

11 16 9 36 

11 16 9 36 

11 16 9 36 

11 16 9 36 

10 17 8 35 

10 12 7 29 

12 11 7 30 

13 13 6 32 

15 14 9 38 

15 13 9 37 

9 15 10 34 

14 13 8 35 

12 9 10 31 

10 16 7 33 

13 18 6 37 

12 17 9 38 

10 13 11 34 

13 12 8 33 

10 10 8 28 

14 13 8 35 

12 9 10 31 

10 16 7 33 

13 12 8 33 

12 17 4 33 

11 14 8 33 

9 17 12 38 

16 14 6 36 

13 16 6 35 

16 17 7 40 
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18 17 12 47 

16 16 8 40 

14 15 6 35 

14 15 12 41 

12 16 10 38 

12 16 8 36 

18 17 11 46 

18 17 12 47 

10 16 7 33 

16 11 10 37 

12 16 7 35 

12 17 4 33 

11 14 8 33 

9 17 12 38 

16 14 6 36 

13 16 6 35 

16 17 7 40 

14 17 12 43 

13 18 11 42 

10 15 6 31 

14 17 12 43 

18 17 12 47 

16 16 8 40 

14 15 6 35 

14 15 12 41 

12 16 10 38 

12 16 8 36 

18 17 11 46 

18 17 12 47 

17 17 9 43 

14 16 8 38 

11 15 10 36 

12 13 4 29 

13 16 7 36 

14 17 12 43 

18 17 12 47 

16 16 8 40 

12 17 4 33 

11 14 8 33 

9 17 12 38 

16 14 6 36 

13 18 11 42 

10 15 6 31 

11 13 7 31 
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13 18 11 42 

14 15 10 39 

10 13 8 31 

11 14 7 32 

11 17 8 36 

7 13 4 24 

14 19 7 40 

12 17 6 35 

14 17 8 39 

15 18 8 41 

12 12 12 36 

14 17 12 43 

18 17 12 47 

16 16 8 40 

12 17 4 33 

11 14 8 33 

14 13 10 37 

12 12 5 29 

16 14 7 37 

12 16 7 35 

10 16 7 33 

16 11 10 37 

12 16 7 35 

11 14 7 32 

16 13 8 37 

13 12 7 32 

9 12 9 30 

11 16 9 36 
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N° 
D1: Abandono de método anticonceptivo (MAC) 

  

  

Items 1 TIEMPO DE ABANDONO  

1 1 9 

2 2 2 

3 2 2 

4 1 9 

5 1 9 

6 1 9 

7 1 9 

8 1 9 

9 1 9 

10 1 9 

11 1 9 

12 1 9 

13 1 9 

14 2 1 

15 2 1 

16 1 9 

17 1 9 

18 1 9 

19 1 9 

20 2 2 

21 1 9 

22 1 9 

23 1 9 

24 1 9 

25 1 9 

26 2 1 

27 1 9 

28 2 2 

29 1 9 

30 1 9 

31 1 9 

32 1 9 

33 2 2 

34 1 9 

35 2 1 

36 2 1 

37 2 1 
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38 1 9 

39 1 9 

40 2 1 

41 2 2 

42 1 9 

43 1 9 

44 1 9 

45 1 9 

46 1 9 

47 2 1 

48 2 1 

49 2 1 

50 1 9 

51 2 1 

52 1 9 

53 1 9 

54 1 9 

55 2 2 

56 2 1 

57 1 9 

58 1 9 

59 2 1 

60 2 2 

61 1 9 

62 2 1 

63 2 1 

64 1 9 

65 1 9 

66 1 9 

67 2 1 

68 2 1 

69 2 2 

70 1 9 

71 1 9 

72 2 1 

73 2 2 

74 2 1 

75 1 9 

76 1 9 

77 2 2 

78 1 9 

79 1 9 

80 1 9 

81 1 9 
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82 2 2 

83 2 1 

 

Anexo 5: Consentimiento Informado 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 “Factores que influyen al abandono de métodos anticonceptivos en usuarias 

atendidas en el Centro de Salud San Juan de Dios– Pisco, 2024” 

 

Institución  : Universidad Autónoma de Ica.  

 

Responsables : Gabriel Cortez Antuaned Stephania  

  Estudiante del programa académico de Obstetricia 

 

Objetivo de la investigación: Por la presente lo estamos invitando a participar de la 

investigación que tiene como finalidad, Determinar los factores que influyen al abandono 

de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud San Juan de 

Dios– Pisco, 2024. Al participar del estudio, deberá resolver el cuestionario, de 22 ítems, 

los cuales serán respondidos de forma anónima.  

 

Procedimiento: Si acepta ser partícipe de este estudio, usted deberá llenar el cuestionario 

físico o virtual denominado: “Cuestionario sobre los factores que influyen al abandono de 

métodos anticonceptivos”, el cual deberá ser resuelto en un tiempo de 20 minutos, dicho 

cuestionario será entregado al momento de culminar con las preguntas. 

 

Confidencialidad de la información: El manejo de la información es a través de códigos 

asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigación garantiza que se 

respetará el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no 

mostrándose datos que permitan la identificación de las personas que formaron parte de la 

muestra de estudio.  

 

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leído 

la información suministrada por la Investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del 

estudio, habiéndoseme informado sobre el propósito de la investigación, así mismo, 

autorizo la toma de fotos (evidencia fotográfica), durante la resolución del instrumento de 

recolección de datos.  

                                                                                  Pisco, …… de ………………, del 2025 
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Firma: ……………………………. 

Apellidos y nombres: ………………………………… 

DNI: ……………………………. 

 

Anexo 6: Prueba de confiabilidad de los instrumentos 

 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Confiabilidad por Alfa de Cronbach 

 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 15 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 15 100,0 

 

  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,752 18 

 

 

Validez por Pearson 
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Anexo 7: Carta de presentación 
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Anexo 8: Constancia de aplicación de los instrumentos 
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Anexo 9: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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Anexo 10: Evidencia fotográfica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


