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RESUMEN

La presente investigacidon tuvo como objetivo principal determinar la
relacion que existe entre las habilidades sociales y los estilos de crianza
parentales en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Glorioso Comercio 32, en la ciudad de Juliaca,
durante el afio 2025. Se empled un enfoque cuantitativo, de tipo basico,
nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 254 estudiantes, seleccionados mediante
muestreo probabilistico aleatorio simple. Para la recoleccién de datos se
aplicaron dos instrumentos validados: el Cuestionario de Habilidades
Sociales del Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado y la escala
de estilos de crianza de Steinberg. Los resultados descriptivos revelaron
que el 55.1 % de los adolescentes presenté un nivel promedio bajo de
habilidades sociales, mientras que el estilo de crianza mas frecuente fue el
democratico o autoritativo (76.0 %). El analisis inferencial, mediante la
prueba de correlaciéon de Spearman, evidencid una relacién positiva y
significativa entre ambas variables (p = 0.674; p < 0.01). En conclusion, se
confirmd que los adolescentes con mayores niveles de habilidades sociales
tienden a percibir estilos de crianza mas democraticos, lo que refuerza la
necesidad de promover practicas parentales saludables y estrategias de

intervencion socioemocional en contextos escolares.

Palabras clave: control conductual, autonomia psicoldgica, asertividad



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship
between social skills and parenting styles in fourth and fifth grade secondary
school students at the Glorioso Comercio 32 Public Educational Institution,
in the city of Juliaca, during the year 2025. A quantitative approach was
used, with a basic, correlational level and a non-experimental cross-
sectional design. The sample consisted of 254 students, selected through
simple random probability sampling. Two validated instruments were
applied for data collection: the Social Skills Questionnaire of the National
Institute of Mental Health and the Steinberg Parenting Styles Scale. The
descriptive results revealed that 55.1% of adolescents presented a low
average level of social skills, while the most frequent parenting style was
democratic or authoritative (76.0%). Inferential analysis using Spearman's
correlation test showed a positive and significant relationship between both
variables (p = 0.674; p < 0.01). In conclusion, it was confirmed that
adolescents with higher levels of social skills tend to perceive more
democratic parenting styles, reinforcing the need to promote healthy
parenting practices and socioemotional intervention strategies in school

settings.

Keywords: behavioral control, psychological autonomy, assertiveness
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. INTRODUCCION

Los estilos de crianza parental hacen referencia a las diversas formas en
que los padres educan y guian a sus hijos, influyendo notablemente en
su desarrollo integral. Esta influencia se manifiesta en aspectos clave

como el crecimiento social, emocional y cognitivo del nifio.

En este contexto, la familia se convierte en el primer entorno socializador
del menor, siendo el espacio donde comienza a interactuar con otros y a
desarrollar las habilidades necesarias para afrontar responsabilidades

dentro de la sociedad (Fernandez, 2008).

Del mismo modo, las competencias sociales constituyen un cuerpo
integrado de aptitudes que facultan al sujeto para operar con destreza
en multiples contextos de la vida diaria. Quien ha cultivado estas
competencias en grado resulta satisfactorio capaz de generar vinculos
interpersonales constructivos y de expresar ideas y emociones con

claridad y consideracion (Méndez, 2022).

Dada la relevancia que tienen los estilos de crianza en la formacion de
las habilidades sociales, la presente investigacion tuvo como finalidad
determinar la relacién existente entre ambas variables en estudiantes del
cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Secundaria Glorioso Comercio 32, ubicada en la ciudad de Juliaca. Para
ello, se llevo a cabo un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo basico y
disefio descriptivo correlacional. Se utilizo instrumentos psicométricos y
cuestionarios estructurados con el propdsito de recolectar informacion
precisa y objetiva que permitid identificar el grado de relacion entre las
variables planteadas.

La tesis se organiza en siete capitulos, disefio que garantiza una
consideracion exhaustiva del objeto de estudio. En el Capitulo primero
se introduce el fendmeno investigado, se formaliza la interrogante y se
define el propdsito general del trabajo. El segundo capitulo se dedica a
caracterizar la situacién problematica, formulando la pregunta general,

asi como las interrogantes especificas, los objetivos particulares, la

12



fundamentacion del estudio y su relevancia. El tercer capitulo desarrolla
el marco teodrico que sostiene la investigacion, incorporando
antecedentes de estudios previos a escala internacional, nacional y

local, y consolidando el aparato conceptual que orienta la investigacion.

El Capitulo IV expone la metodologia adoptada y describe el enfoque,
tipo, nivel y disefio de la investigacion, la operacionalizacion de variables,
la poblacion y la muestra, junto con las técnicas e instrumentos aplicados
para la recoleccion y el analisis de los datos. En el Capitulo V, se ofrecen
los resultados junto con Ila presentacion e interpretacion
correspondientes. El Capitulo VI se dedica al analisis de los datos en
funcion del resultado inferencial. Por ultimo, el Capitulo VII aborda la
discusién de los hallazgos, la comprobacion de hipdtesis, y la
confrontacion de los resultados con el andamiaje tedrico; concluye con

las recomendaciones y las conclusiones del estudio.

13



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

La familia constituye el primer entorno en el que los padres orientan y
forman a sus hijos, guiandolos segun sus propias creencias sobre lo que
consideran adecuado para su desarrollo. En este proceso, establecen
niveles de afecto, comunicacion y disciplina que influyen directamente en
la formacion de la personalidad y comportamiento de los menores (Vega,
2020).

En el contexto internacional, durante la pandemia se realizé una encuesta
dirigida a hogares con adolescentes, con el fin de conocer como se vivio
la convivencia familiar y escolar tras el retorno a las clases presenciales.
Los resultados revelaron que el 52 % de los adolescentes presentaron
dificultades para establecer relaciones sociales; el 50 % experimento
situaciones de violencia o conflictos; y el 9 % mostré otras dificultades
relacionadas con la convivencia. El aislamiento obligado por la pandemia
no solo limité la socializacién entre pares, sino que también incremento la
exposicidn a ambientes familiares inadecuados, ya sea por la presencia
constante de los padres o por su ausencia emocional. Estas
circunstancias han influido negativamente en el desarrollo de la seguridad
personal, en la autorregulacion de los impulsos, en la expresion adecuada
de las emociones, en la comunicacion asertiva y en el respeto por las
normas de convivencia, lo que supone un obstaculo considerable para la

dinamica de la interaccion en el contexto escolar (UNICEF, 2021).

En 2021, la Organizacion Mundial de la Salud analiz6 la salud de
adolescentes y jovenes de 10 a 24 afnos y encontré que, en 2019, mas de
1,5 millones de estas personas murieron a causa de la violencia, las
autolesiones y las complicaciones en el embarazo. Se plantea que una
omisién en la atencion a la salud mental en la adolescencia puede inducir
problemas severos en la vida adulta. Para evitar esta trayectoria, se
recomienda incentivar desde la primera infancia modalidades de crianza
saludables y desarrollar programas que refuercen las competencias
sociales de los jévenes. La Organizacion Mundial de la Salud observa que

elementos como la estructura familiar, la calidad del ambiente doméstico

14



y la vigencia de practicas como la crianza autoritaria o la violencia familiar
afectan de manera decisiva el bienestar mental de los adolescentes
(OMS, 2021).

En un contexto latinoamericano, se llevé a cabo una investigacion cuyo
propdsito fue caracterizar las competencias sociales en estudiantes de 12
a 14 anos. Los hallazgos indican que el 36,76 % de los participantes
alcanzaron un nivel considerado aceptable en las competencias sociales
fundamentales. Un 25 % alcanzé un nivel adecuado en los primeros
mecanismos de socializacion, en tanto que el 16,18 % fue clasificado
como deficiente, manifestando limitaciones criticas para iniciar dialogos,
formular preguntas, agradecer o expresar elogios. Asimismo, el 13,24 %
evidencido un nivel bajo, que se tradujo en carencias para sostener
relaciones interpersonales saludables, ejecutar la escucha activa,
demostrar empatia y reconocer las acciones de los otros. En contraste,
sblo el 8,82 % alcanzé un nivel excelente en estas competencias
fundamentales para la convivencia. Estos datos resaltan la necesidad de
disefar intervenciones especificas que refuercen las habilidades sociales,

especialmente en estudiantes con mayor riesgo (Simbiosis, 2024).

Por otro lado, Valeria (2019), en su investigacion titulada “Tendencias de
investigacion sobre practicas de crianza en Latinoamérica”, evidencio
como las conductas inconscientes de los cuidadores pueden influir
negativamente en el desarrollo empatico de los nifios. El estudio también
demostrd que el castigo fisico esta estrechamente relacionado con estilos
de crianza autoritarios, los cuales, aunque pueden fomentar cierto nivel
de empatia hacia figuras de autoridad, también incrementan la reactividad

emocional y sentimientos de culpa por no cumplir las normas.

En el contexto peruano, se ha identificado que los estilos parentales
predominantes estan influenciados por valores tradicionales centrados en
la familia, pero con un enfoque jerarquico y autoritario, donde la
obediencia se valora por encima de la autonomia. Segun un informe de la
Pontificia Universidad Catolica del Pera (PUCP, 2021), el 86 % de los
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peruanos aprueba un estilo de crianza basado en la obediencia, lo cual no
favorece la integracion ni el desarrollo de habilidades sociales. Esta
situacion se refleja en datos del Ministerio de Salud (MINSA, 2021), que
sefalan que hasta un 44 % de los adolescentes presentan dificultades
para relacionarse tanto con su familia como con sus companeros.(Fiorela
Gabriela Duran Nunez, 2017)

Frente a esta realidad, se hace urgente comprender como los estilos de
crianza parental inadecuados estan influyendo en el desarrollo social y

emocional de los adolescentes.

2.2.Pregunta de investigacion general

¢ Existe relacidn entre las habilidades sociales y estilos de crianza en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Publica Glorioso Comercio 32-Juliaca,2025?

2.3.Pregunta de investigacion especificas
P.E.1: ;Existe relacién entre las habilidades sociales y la dimension

compromiso en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32, Juliaca-2025?

P.E.2: ;Existe relacion entre las habilidades sociales y la dimension
control conductual en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32-Juliaca, 20257

P.E.3: ;Existe relacion entre las habilidades sociales y la dimension
autonomia psicoldgica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de

la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32-Juliaca,20257

2.4. Objetivo general y especifico

2.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y los
estilos de crianza en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32-Juliaca,2025.
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2.4.2. Objetivos especificos
O.E.1: Identificar la relacion entre las habilidades sociales y la dimension

control conductual en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32-Juliaca,2025

0O.E.2: |dentificar la relacién entre las habilidades sociales y la dimension
compromiso en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32-Juliaca,2025.

O.E.3: Identificar la relacion entre las habilidades sociales y la dimension
autonomia psicoldgica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de

la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32-Juliaca,2025.

2.5. Justificacion e importancia

2.5.1.Justificaciéon

Justificacion tedrica: Desde una perspectiva tedrica, el presente estudio
tiene como objetivo ampliar el corpus de saberes que conciernen a las
variables examinadas, incorporando enfoques renovados en los campos
de la psicologia y de la educacién. Los hallazgos que se consignan
facilitaran la corroboracion del marco tedrico elaborado o, cuando se
constata divergencia, propiciaran interpretaciones y reflexiones inusuales
que alimentan el examen conceptual de los estilos de crianza y de las

competencias sociales.

Justificacion practica: Desde una perspectiva practica, el presente
estudio constituye un cimiento robusto para investigaciones posteriores,
al presentar datos empiricos que vinculan los estilos de crianza con el
desarrollo de habilidades sociales en la adolescencia. Sus resultados
pueden ser aprovechados por organismos educativos y de bienestar
estudiantil para disefiar talleres psicoeducativos que promuevan practicas
parentales saludables. Se sugiere, ademas, la formaciéon de docentes y
tutores en el ambito de las habilidades sociales, de modo que puedan
ofrecer una orientacion preventiva mas, y mas consistente, y mas integral,

al alumnado.

Justificacion metodoldégica: Esta investigacion se realizara utilizando el

enfoque basico cuantitativo, en donde se recolectara datos mediante
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cuestionarios, para explorar la relacién entre las habilidades sociales vy
estilos de crianza en estudiantes del cuarto y quinto de la Institucion
Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32- Juliaca, 2025 , para lograr
el objetivo se utilizara dos instrumentos estandarizados que cuentan con
validez y confiabilidad los cuales son el test de estilos de crianza de
Steinberg y El cuestionario habilidades sociales; que fue aprobado por el

Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado Hideyo — Noguchi.

2.5.2. Importancia

La presente investigacion sobre habilidades sociales y estilos de crianza
tiene como propdsito generar un impacto positivo en la sociedad,
especialmente en el ambito familiar y educativo. Se espera que los
resultados obtenidos beneficien a los padres de familia, brindandoles
estrategias practicas que fortalezcan sus competencias parentales y, en
consecuencia, contribuyan al desarrollo adecuado de las habilidades

sociales en sus hijos adolescentes.

Asimismo, este estudio servira como insumo valioso para las instituciones
educativas, ya que permitira disefiar e implementar estrategias que
respondan a las necesidades especificas tanto de los estudiantes como
de sus familias. Entre estas acciones se incluyen programas y actividades
formativas, como talleres psicoeducativos orientados al desarrollo
socioemocional del adolescente. De este modo, se busca fortalecer la
relacidn existente entre los estilos de crianza y el desarrollo de habilidades
sociales, favoreciendo una convivencia mas armoniosa y constructiva

dentro y fuera del entorno escolar.

2.6. Alcances y limitaciones

2.6.1. Alcances

* Alcance social: La poblacién objeto de investigacidén. consistio en

alumnos de secundaria de cuarto y quinto grado.
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* Alcance espacial o geografica: El estudio se realiz6 en un centro

educativo publico. Glorioso Comercio 32, Juliaca-2025

* Alcance temporal: La investigacion se desarroll6 en el transcurso del
ano 2025.

2.6.2. Limitaciones
Dentro de las limitaciones se tomd en cuenta lo siguiente:

Limitacion a nivel de la escala temporal, por motivo de actividades
académicas se presentaron dificultades para la realizacion de las
actividades de la investigacién, lo que conllevd a suspender en multiples

oportunidades las actividades de recoleccion de datos.
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lll. MARCO TEORICO
3.1.Antecedente

3.1.1. Antecedentes Internacionales

Bonilla y Robalino (2023) llevaron a cabo una investigacion en Ecuador
orientada a analizar la relacidn entre los estilos de crianza y las
habilidades sociales en adolescentes. El estudio se enmarcé dentro de
un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental, de tipo
transversal y relacional. Para la recoleccion de datos se aplicaron
instrumentos como una ficha sociodemogréfica, la escala de estilos de
crianza de Steinberg y la lista de verificacion de habilidades sociales
elaborada por Goldstein. Entre los principales hallazgos, se identifico
que el estilo de crianza autoritativo predominé en el 74 % de los
adolescentes participantes, seguido por el estilo autoritario con un 26 %,
mientras que los estilos permisivo y negligente no estuvieron presentes
en la muestra. El analisis de correlacion mostré una baja relacién (r =
0.305) entre la dimensidon "compromiso" del estilo parental y las
habilidades sociales en general. Del mismo modo, se detectd una
correlacion moderada (r = 0.416) entre esa dimension y las habilidades
alternas a la agresion, ademas de una correlacion baja (r = 0.324) con
las habilidades de manejo del estrés. Es importante destacar que los
estilos autoritativo y autoritario estuvieron en toda la poblacion
analizada. Respecto al nivel de habilidades sociales, se hallé que los
estudiantes tenian un desarrollo medio, destacando mas las habilidades
del Grupo | (basicas) y del Grupo Il (avanzadas). En términos generales,
los autores determinaron que no hay una relacién estadisticamente
significativa entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en los

adolescentes evaluados.

Bonilla y Robalino (2023) concluyeron en su estudio que no existe una
relacion significativa entre los estilos de crianza y el desarrollo de
habilidades sociales en adolescentes, a pesar de que el estilo autoritativo
fue el mas prevalente entre los participantes. Aunque se identificaron
correlaciones de magnitud baja y moderada entre la dimension

denominada “compromiso” propia del estilo de crianza y ciertas
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habilidades especificas, como aquellas orientadas a evitar conductas
agresivas o para afrontar situaciones de estrés, los resultados generales
no permitieron establecer una relacién directa entre los estilos parentales
y el desarrollo social de los adolescentes. Esta investigacion pone de
manifiesto la necesidad de considerar otros factores contextuales o
personales que puedan estar influyendo en la adquisicion de habilidades

sociales durante la adolescencia.

Pacheco y Osorno (2021) estudiaron en Colombia la relacion entre
competencias parentales y habilidades sociales en 36 madres y 26
padres, de 24 a 53 anos, y sus hijos menores de 4 afos. El enfoque
metodologico fue cuantitativo-correlacional, utilizando el cuestionario de
parentalidad positiva de Gémez y Munoz y la escala de habilidades
sociales de Lacunza y Gonzalez. Los hallazgos revelaron una unica
relacion significativa entre las competencias parentales y el género, con
un nivel de significancia del 23 %. Se observd que los nifios con
habilidades sociales de nivel medio contaban con padres cuyas
competencias parentales eran consideradas adecuadas, mientras que
aquellos con habilidades sociales altas tenian progenitores con niveles
de competencia considerados en riesgo, de monitoreo o incluso 6ptimos.
Asimismo, se evidencio que el 88,89 % de las nifas demostraban una
mayor capacidad para relacionarse con adultos, mientras que el 86,67
% de los nifios presentaba un nivel alto de habilidades para afrontar
problemas, siendo esta ultima variable relacionada significativamente
con la edad. En conclusion, el estudio de Pacheco y Osorno no encontré
una correlacion directa significativa entre las competencias parentales y
las habilidades sociales de los nifios. No obstante, si identificaron
asociaciones particulares entre variables como el género y la edad, lo
que resalta la complejidad del vinculo entre la crianza y el desarrollo

social en la primera infancia.

Salavera, Usan y Quilez (2022) estudiaron en Espafia la influencia de
los estilos parentales en el desarrollo de habilidades sociales. El estudio
ex post facto incluydé 456 personas con una edad promedio de 22

afos. La indagacion cumplié con los principios éticos de la Declaracion
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de Helsinki y fue aprobada por el comité de ética del grupo OPIICS del
Departamento de Psicologia y Sociologia. Mediante protocolos de
muestreo probabilistico, se alcanzd un coeficiente de confianza del 99 %
y un margen de error del 5 %, lo que confiere solidez estadistica a los
resultados. Respecto a los estilos de crianza observados, los perfiles
democratico y permisivo se manifestaron con mayor prevalencia en la
muestra. No obstante, se observaron diferencias significativas por
género: el estilo permisivo fue mas comun entre las mujeres (28,6 %)
que entre los hombres (18 %), mientras que el estilo autoritario fue mas
frecuente en varones (27,8 %) que en mujeres (20,1 %). Este estudio
aporta evidencia relevante respecto a como los estilos de crianza
influyen de manera diferenciada en las habilidades sociales de los hijos
segun el género. Los investigadores subrayan que la socializacion
familiar opera de manera diferencial, modulada por variables
sociodemograficas, lo que repercute directamente en la provisién de
habilidades sociales por parte de los jovenes. La aplicacion de un disefio
metodoldgico estricto, junto con niveles elevados de confiabilidad
estadistica, refuerza la pertinencia de los resultados como marco teérico
sélido para estudios posteriores que indaguen en la interaccion entre la

estructura familiar y el desarrollo psicosocial.

Merino y Trujillo (2020) estudiaron la relacion entre estilos de crianza y
competencias sociales en la adolescencia. La muestra incluyé 86
jévenes de 13 a 16 afos de un centro educativo de Ecuador. Se usaron
la Escala de Socializacion Parental (ESPA-29) y la Escala de Habilidades

Sociales de Goldstein para recolectar informacion.

Los resultados mostraron una conexion significativa entre las variables,
con un p-valor de 0,031. El estilo autoritativo fue el mas comun con un
62 %, seguido del autoritario con un 17 % y el negligente con un 15 %. El
52% mostrd un nivel normal y el 43% un nivel bueno en competencias
sociales. Lo expuesto resalta el papel favorable del estilo autoritativo,
que se caracteriza por la combinacion de afecto y disciplina, en la
promocion de competencias sociales adecuadas durante la

adolescencia. Estos hallazgos corroboran que un ambiente familiar con
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estructura y calidez emocional influye de manera significativa en el
desarrollo psicosocial del adolescente, reafirmando la familia como la

instancia central en la constitucién de competencias sociales.

Morales y Morales (2020) desarrollaron un estudio con el propésito de
examinar la relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo de
habilidades sociales en adolescentes. La investigacion se llevo a cabo
en un centro educativo de Ecuador con 232 estudiantes como
muestra. Se utilizaron dos instrumentos validados: la Escala de
Habilidades Sociales (EHS) de Gismero y la Escala de Estilos de Crianza
(EEC) de Steinberg. Se encontrd una relacion significativa entre los
estilos de crianza y las habilidades sociales. El 26 % de los participantes
tuvo un estilo permisivo, el 23 % autoritario, el 22 % democratico, el 19
% negligente y el 10 % mixto. El 50% de los adolescentes con crianza
democratica tenia altas habilidades sociales, 29% medias y 21%
bajas. En contraste, entre los estudiantes que crecieron bajo un estilo
autoritario, el 56 % evidencid niveles bajos en el desarrollo de sus
habilidades sociales. Estos hallazgos refuerzan la existencia de una
influencia directa entre los estilos de crianza y la capacidad de
interaccion social en los adolescentes. En particular, el estilo
democratico se posiciona como el mas favorable para la formacién de
habilidades interpersonales, mientras que el estilo autoritario parece
limitar dicho desarrollo. El estudio subraya asi la importancia del entorno
familiar y del tipo de vinculo parental en la construccién de competencias

sociales en la etapa adolescente.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Cruz Lozada y Aponte Ibanez (2022), en su tesis desarrollada en Peru,
investigaron la relacion entre los estilos parentales y las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Nuestra Senora de la Merced. El estudio utilizé un enfoque cuantitativo
descriptivo correlacional y un diseio no experimental. La muestra
incluyd 165 estudiantes seleccionados por muestreo censal. Se

utilizaron dos instrumentos para la recoleccion de datos: el Cuestionario
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de Practicas Parentales (2012) de Robinson y la Escala de Habilidades
Sociales de Gismero. Los resultados mostraron que el 77,6 % de los
estudiantes tenian estilos parentales promedio. Especificamente, en la
dimensién autoritativa, el 50,3 % present6 un nivel promedio, mientras
que en la dimension autoritaria, el 64,2 % se ubico en un nivel bajo. En
cuanto a las habilidades sociales, la mayoria de los estudiantes (68,5 %)
también mostraron un nivel medio. En el analisis estadistico se hallé una
relacion positiva entre los estilos parentales y las habilidades sociales,
aunque de baja magnitud, con un valor de significancia p = 0.699 (mayor
al umbral de 0.05) y un coeficiente Rho de 0.030. Si bien la relaciéon no
fue estadisticamente significativa, los autores resaltan la importancia de
seguir explorando cémo las practicas parentales pueden influir en el

desarrollo social de los adolescentes en el contexto educativo peruano.

Acharte Champi y Reynaga Solier (2025) estudiaron la relacion entre
estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de secundaria
en Ayacucho, Peru.La investigacion se realiz6 con un enfoque
cuantitativo basico, usando un disefio no experimental transversal e
hipotético-deductivo. La muestra fue de 80 estudiantes de un total de
250. Se usaron dos instrumentos para la recoleccion de datos: el
Cuestionario de Estilos de Crianza de Steinberg, de 22 items, revelando
que el 66,3% de los padres tenian estilos autoritarios o permisivos y el
33,8% eran negligentes; y el Cuestionario de Habilidades Sociales de
Goldstein, con 50 items en seis dimensiones. Los resultados mostraron
que el 27,5 % de los estudiantes tenia habilidades sociales bajas, el 66,3
% medias y el 6,3 % altas. El analisis encontré un valor de significancia
de 0.319, superior a 0.05, concluyendo que no hay relacion significativa
entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en los estudiantes

de la Institucion Educativa San Juan Bautista de Huamanga.

Cusihuaman Caceres (2024), en su tesis titulada “Estilos de crianza
parental y las habilidades sociales de estudiantes de dos instituciones
educativas, una urbana y otra rural de la ciudad del Cusco”, desarrollé
una investigacion con enfoque cuantitativo y disefio no experimental de

tipo  correlacional-descriptivo-comparativo. La muestra estuvo
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conformada por 275 estudiantes de nivel secundario, de los cuales el
74,5 % (205 estudiantes) provenian de una institucion educativa urbana
y el 25,5 % (70 estudiantes) de una institucion rural. Se utilizaron dos
instrumentos: la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la Escala
de Habilidades Sociales de Goldstein. No se encontré una relacion
significativa entre los estilos de crianza y las habilidades sociales de los
adolescentes (p = 0.750, V = 0.750). Esto indica que las variables son

independientes en todos los casos analizados.

Respecto a los estilos de crianza, se hallé que el estilo autoritativo fue el
mas comun en ambos contextos, abarcando mas del 50 % de los
casos. En cuanto al desarrollo de habilidades sociales, se noté que una
gran mayoria de estudiantes urbanos estaba en el nivel alto, mientras
que, en el entorno rural, una proporcion equivalente estaba en el nivel
bajo. Finalmente, al aplicar la prueba U de Mann-Whitney (p = 0.68), se
determin6 que no hay diferencias estadisticamente significativas en las
habilidades sociales entre estudiantes urbanos y rurales, lo cual sugiere
que el contexto geografico no es un factor clave en el desarrollo de estas

competencias sociales.

Conto y Cerrén (2021) estudiaron en Huancayo la relacion entre estilos
de crianza y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Santa Isabel. La investigacion adoptd un
enfoque cuantitativo, empleando el método cientifico y el método
descriptivo. EI estudio fue basico, correlacional y de disefo
transeccional. La muestra consistié en 56 estudiantes seleccionados por
muestreo no probabilistico intencional. Se empled estadistica descriptiva
e inferencial con SPSS version 23 para el analisis de datos. La hipotesis
se contrasto con el coeficiente de correlacion de Spearman. Se utilizaron
la Escala de Estilos de Crianza Parental de Steinberg y la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales adaptada por Tomas A. (1995). Los
resultados analizados revelaron una calificacion moderada vy
estadisticamente significativa entre los estilos de crianza parental y las
habilidades sociales, con un coeficiente de calificacion de Spearman de

rs = 0,556. El 76,8 % de los estudiantes indicé percibir un nivel alto en
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los estilos de crianza que recibieron, y un 51,8 % reporté un desarrollo
satisfactorio en las habilidades sociales. Estos datos sugieren que los
adolescentes cuyas familias ejercen estilos de crianza caracterizados
por calidez, limites consistentes y comunicacién abierta tienden a cultivar
competencias sociales como asertividad, empatia y cooperacion. De
forma complementaria, el mismo 76,8 % de los estudiantes mantiene que
su entorno familiar es positivo, mientras que el 51,8 % muestra destrezas
sociales apropiadas. Esto subraya el papel del contexto familiar como
mediador en el desarrollo socioemocional. Con base en las evidencias,
puede concluir que los estilos de crianza no solo dirigen conductas
individuales, sino que también se configuran como un soporte
fundamental en la configuracion de redes sociales positivas,
promoviendo el bienestar emocional y una convivencia escolar

armonica.

Carrién llla y Morales Hancco (2022) llevaron a cabo un estudio cuyo
propoésito fue examinar la relacion entre los patrones de crianza y la
competencia social de los alumnos de la Institucién Educativa San
Gabriel, situada en la ciudad del Cusco. El estudio fue cuantitativo,
correlacional y no experimental. La muestra censal incluyé a 90
estudiantes de secundaria. Para la recoleccion de datos, se aplicaron
dos escalas psicométricas reconocidas: la Escala de Estilos de Crianza
de Steinberg y la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein. En
cuanto a los resultados relacionados con los estilos de crianza, se
identifico que el 48,89 % de los estudiantes manifestd haber sido criado
bajo un estilo autoritativo, el 36,67 % reportdé una crianza con
caracteristicas mixtas, y el 14,44 % indicd haber recibido una crianza
permisiva. Respecto a la variable habilidades sociales, se observé que
el 51,11 % de los estudiantes presenté un nivel bajo, el 33,33 % un nivel
medio, y solo el 15,56 % mostré un nivel alto de desarrollo en esta
competencia. El valor p = 0.000, inferior a 0.05, indica una relacién
significativa entre los estilos de crianza y las habilidades sociales,
evidenciando que la forma de educar de los padres influye en el
desarrollo social de sus hijos.
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3.2.Bases Teoricas

3.2.1. Definicion de habilidades sociales

Las habilidades sociales comprenden un repertorio de conductas que
facilitan la interaccion adaptativa con el contexto social. Su ejecucion
competente en la adolescencia propicia un clima de aprendizaje mas
receptivo, atenuando la manifestacion de tensiones, ansiedad y afectos
negativos (Rios, 2022).

Las habilidades sociales se manifiestan en conductas verbales y no
verbales mediante las cuales los individuos expresan relacionalmente
sus derechos, necesidades, emociones, deseos, intereses u opiniones
en interacciones interpersonales. Segun Cruz Lozada y Aponte Ibafiez
(2022), dichas conductas se llevan a cabo sin provocar ofensa ni
transgredir el ambito del otro, lo cual asegura el respeto a los canones
de convivencia. Por esta razon, constituyen un dispositivo de mediacion
que articula las intenciones individuales con las normas que ordenan el

grupo social respectivo.

Este estudio adopta una mirada integrada, describiendo las habilidades
sociales como constelaciones de conductas que se sedimentan
mediante el aprendizaje social, la imitacién y la practica deliberada. Estos
repertorios emergen voluntariamente, orientados a la maximizacidn
simultanea de los intereses personales y de las ventajas colectivas en
las interacciones humanas. En dicho marco, la empatia cognitiva se
identifica como uno de los nucleos criticos, entendida como la capacidad
de sintonizar con la perspectiva del otro, de decodificar con precision las
sefales verbales y no verbales que este emite y de aportar una

respuesta matizada, pertinente y eficaz.

3.2.2. Tipos y Clasificaciones de Habilidades Sociales

Las habilidades sociales comprenden un repertorio amplio de
comportamientos visibles y medibles que pueden ordenarse segun
diferentes criterios: el nivel de complejidad que presentan, los objetivos

practicos que persiguen o las doctrinas tedricas que las sustentan.
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Segun la complejidad de la habilidad

Rovina Salvador (2018) sugiere distinguir entre habilidades sociales
fundamentales y habilidades sociales avanzadas. Las primeras
comprenden conductas como el saludo, la escucha atenta, el cuidado de
la propia apariencia y el uso adecuado de normas de cortesia. Estos
habitos son necesarios para establecer el primer lazo social y para dejar
una impresion favorable en quienes nos rodean.

En cambio, las habilidades sociales avanzadas exigen una combinacion
compleja de procesos cognitivos y emocionales. Este conjunto incluye la
negociacion, la mediacién, la resolucion de conflictos y la gestion
sistematica de problemas interpersonales. Tales competencias permiten
al individuo adaptarse de forma efectiva en contextos sociales que son

inciertos, presionantes y cargados de expectativas normativas diversas.
Segun el ambito de aplicacién

- Autores como Rovina Salvador (2018) proponen una clasificacién de
las habilidades sociales fundada en las funciones que estas cumplen
en contextos especificos. Dicha clasificacion facilita una
comprension mas precisa de sus manifestaciones y de su valor en
el desarrollo personal y social:

- Las habilidades relacionadas con los sentimientos permiten
reconocer, expresar y gestionar tanto las propias emociones como
las de los demas, favoreciendo una comunicacion emocional
saludable.

- Las habilidades alternativas a la agresion sustituyen las reacciones
violentas, moderan los impulsos y resuelven los conflictos mediante
vias constructivas, promoviendo una convivencia pacifica.

- Las habilidades para afrontar el estrés capacitan para enfrentar
situaciones emocionalmente desafiantes—como el rechazo, la
critica, la presién o el fracaso—fomentando el autocontrol y la
resiliencia.

- Las habilidades de planificacion enfatizan la autoorganizacion, la
seleccion de alternativas y el disefio de objetivos, reforzando la
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autonomia y la ejecucion eficaz de acciones (Rovina Salvador,
2018).

3.2.21. Clasificacion segun Goldstein (1987)

Goldstein propone un modelo integral ampliamente utilizado en
programas de entrenamiento social, especialmente con adolescentes

en riesgo:

- Habilidades Sociales Basicas: Escuchar, iniciar conversaciones,
formular preguntas, dar las gracias, presentarse.

- Habilidades Sociales Avanzadas: Pedir ayuda, defender una idea,
seqguir instrucciones, disculparse sinceramente, persuadir.

- Habilidades Relacionadas con los Sentimientos: reconocer
emociones, afrontarlas, expresar afecto, manejar el miedo y el
€nojo.

- Habilidades Alternativas a la Agresion: autocontrol, evitar peleas,
responder a acusaciones, negociar.

- Habilidades para Hacer Frente al Estrés: relajacion,
enfrentamiento del fracaso, defensa de un amigo, manejo de la
presion social.

- Habilidades de Planificacion: fijacion de metas, toma de
decisiones, resolucion de problemas, concentracion en la tarea.
(Ibarra Santacruz, 2020)

3.2.3. Areas de habilidades Sociales

Asertividad. Segun Carrién llla y Morales Hancco (2022), las
habilidades sociales constituyen un conjunto de conductas que permiten
al individuo actuar de manera adecuada frente a diversas situaciones de
la vida cotidiana, sean estas favorables o desfavorables. Estas
habilidades le permiten afrontar los desafios con responsabilidad,
expresar sus emociones de forma asertiva, mantener relaciones
interpersonales positivas y respetar tanto los derechos de los demas
como los propios.

Comunicacion. Carrion llla y Morales Hancco (2022) destacan que la

comunicaciéon cumple un papel fundamental en la vida social del
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individuo, desde su nacimiento hasta su muerte, ya que a través de ella
se intercambian ideas, sentimientos, deseos y emociones. Este proceso
comunicativo puede darse entre dos 0 mas personas y constituye la base
de las relaciones interpersonales. Una comunicacion efectiva surge
como resultado de conductas aprendidas, tanto verbales como no
verbales, que permiten expresar pensamientos e ideas de manera clara
y comprensible. Entre las habilidades mas relevantes para una buena
comunicaciéon se encuentra la capacidad de escuchar activamente. Esto
implica que el receptor del mensaje esté atento tanto fisica como
mentalmente, con el fin de comprender adecuadamente lo que se quiere
transmitir y confirmar su entendimiento. Asimismo, se resalta la
importancia de utilizar mensajes claros, precisos y directos, lo que

contribuye significativamente al éxito del proceso comunicativo.

Autoestima. Segun Bartolo Conto y Cerrdn Orihuela (2021), la
autoestima es un sentimiento valorativo que una persona tiene de si
misma. Se compone no solo de la percepcion del cuerpo y los rasgos
fisicos, sino también de los aspectos mentales y espirituales que
conforman la identidad y personalidad de cada individuo. El desarrollo
saludable de la autoestima permite que la persona se acepte, se valore
y se quiera tal como es. Este proceso esta influenciado por factores del
entorno familiar, social y educativo. Cuando el individuo logra una
autoevaluacion positiva y se acepta a si mismo, alcanza un nivel alto de
autoestima. En cambio, si predominan pensamientos negativos sobre si
mismo, se manifiesta una autoestima baja. Por el contrario, una persona
que reconoce su valor personal y mantiene una percepcidn positiva de
si, refleja una autoestima elevada.

Toma de decisiones. Durante la adolescencia, la toma de decisiones
adquiere un papel fundamental, ya que las relaciones construidas en la
vida cotidiana influyen directamente en el desarrollo fisico y en la salud
mental del individuo. La toma de decisiones consiste en discernir las
repercusiones potenciales de cada alternativa y en disefnar enfoques
sistematicos que conduzcan a los resultados programados. De acuerdo

con el (MINSA, 2011), esta actividad figura como una de las dimensiones
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que integran las habilidades sociales y su evaluacion permite registrar el
grado de madurez de los estudiantes en esta competencia. Con los datos
recopilados mediante herramientas como la lista de habilidades sociales,
es posible elaborar intervenciones o planes de mejora que refuercen las
dimensiones que revelen insuficiencias, favoreciendo de este modo un
desarrollo social mas integrador y armonico.

Estilos de Crianz

3.2.4. Definiciones y Fundamentos

Acharte Champi y Reynaga Solier (2025) definen la crianza como un
conjunto de actitudes, valores y conductas que guian y protegen a los
hijos. Este sistema crea un entorno emocional constante que influye en

la personalidad durante la infancia y adolescencia.

Los autores definen los estilos de crianza como interacciones que
combinan dimensiones afectivas, comunicativas y conductuales. Estas
configuraciones son flexibles y evolucionan con factores socioculturales,
educativos, econdmicos y personales de cada familia. Esta perspectiva
permite entender que el estilo de crianza es un proceso dinamico, en
constante adaptacién a las condiciones del entorno y a las necesidades

evolutivas del nifio o adolescente.

3.2.5. Teorias Fundamentales sobre los Estilos de Crianza

3.2.5.1. Estilos Parentales de Steinberg (2007)

Steinberg identifica cuatro estilos primarios en funcion de dos

dimensiones: el afecto o calidez parental, y el control o exigencia:

Padres Autoritativos: combinan alta exigencia con afecto; fomentan la
autonomia dentro de limites claros.

Padres Autoritarios: ejercen control rigido sin mostrar calidez; priorizan
la obediencia y sancionan la discrepancia.

Padres Permisivos: muestran afecto pero escaso control; evitan la

confrontacioén y los limites.

32



Padres Negligentes: ni controlan ni muestran afecto; se caracterizan por
el desinterés o la falta de disponibilidad emocional. (Velasquez Quispe,
2020)

3.2.5.2. Teoria de Baumrind (1966)

Cusihuaman Caceres (2024) sefiala que, segun la clasificacién
propuesta por Diana Baumrind, existen tres estilos principales de
crianza: autoritario, permisivo y autoritativo. Este ultimo, al igual que en
el modelo desarrollado por Steinberg, se considera el mas equilibrado y
beneficioso para el desarrollo integral del nifio, ya que combina afecto,

exigencia y comunicacion de manera armonica.

3.2.5.3. Teoria de Maccoby y Martin

Incorporan la dimensién del involucramiento emocional, con lo cual
amplian el modelo a cuatro estilos: democratico, negligente, permisivo y
autoritario. (Elizabeth & Gonzales, 2021)

3.2.5.4. Factores Influyentes en los Estilos de Crianza (Mutizu,
2001)

Diversas variables influyen en el estilo de crianza:

e Afecto: disposicion emocional del cuidador.

e Manejo de Conductas: técnicas disciplinarias y formativas.

e Interaccion con los Hijos: frecuencia y calidad del tiempo
compartido.

e Comunicacién Asertiva: capacidad de establecer limites y

expresar sentimientos con respeto.

Estas dimensiones estan moduladas por la cultura, el contexto
economico, la educacion de los padres, la red de apoyo familiar, y las
propias caracteristicas temperamentales del hijo. (Borras, 2014)

3.3.Marco Conceptual

Ambivalencia afectiva
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Segun Bisquerra (2000), la ambivalencia afectiva es un estado
emocional en el que una persona experimenta sentimientos opuestos,
como amor y enojo, hacia una misma persona o situacién. Esta
experiencia, frecuente en relaciones interpersonales intensas, requiere
de un desarrollo emocional adecuado para ser gestionada de forma

constructiva.
Autorregulaciéon

Albert (1997) define la autorregulaciéon como la capacidad del individuo
para controlar y orientar sus emociones, pensamientos y conductas,
especialmente en contextos de presion o conflicto. Esta habilidad es
fundamental para la adaptacién social, el manejo del estrés y la toma de

decisiones responsables.
Conducta prosocial

Heisenberg y Fabes (1998) describen la conducta prosocial como el
conjunto de acciones voluntarias orientadas a beneficiar a otras
personas, tales como ayudar, compartir o consolar. Estas conductas
estan estrechamente relacionadas con la empatia y el desarrollo del

juicio moral.
Confianza epistémica

Sperber et al. (2010) explican la confianza epistémica como la
disposicion que tiene una persona para aceptar como valida la
informacion proporcionada por otros. Esta apertura es clave para el

aprendizaje y la construccién colectiva del conocimiento.
Convivencia escolar

De acuerdo con la UNESCO (2006), la convivencia escolar se refiere a
la interaccidn armoniosa, respetuosa y democratica entre los miembros
de una comunidad educativa. Implica el cumplimiento de normas y la

resolucién pacifica de conflictos.

Estilo indulgente
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Modelo de crianza caracterizado por alta afectividad y baja exigencia.
Suele implicar la ausencia de limites claros, lo que puede afectar el

desarrollo de la autorregulacion (Maccoby & Martin, 1983)
Implicacion parental

Grado de compromiso y participacion de los padres en el desarrollo
emocional, académico y social de sus hijos. Es un factor protector ante

el fracaso escolar y los problemas conductuales
Refuerzo

Técnica conductual que incrementa la probabilidad de repeticion de una
conducta deseada mediante estimulos positivos o negativos (Skinner,
1953)

Resolucion colaborativa

Proceso en el que las partes involucradas en un conflicto cooperan para
encontrar una solucion mutuamente beneficiosa, promoviendo la

equidad y el respeto (Johnson & Johnson, 2005).
Retroalimentaciéon

Proceso comunicativo que permite ofrecer informacion sobre un
desempefio con la intencion de mejorarlo. Es clave en contextos

educativos y de evaluacion formativa (Hattie & Timperley, 2007)
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IV. METODOLOGIA
4.1.Tipo y nivel de investigaciéon

Tipo

La investigacion es basica y cuantitativa, centrada en la recoleccion y
analisis de datos numéricos para responder preguntas y contrastar
hipotesis. Este enfoque permite identificar patrones de comportamiento en
una poblacion mediante la medicion, el conteo y el uso de técnicas
estadisticas, lo que brinda mayor precision y objetividad en la interpretacion

de los resultados.
Nivel

El estudio se ubica en un nivel descriptivo-correlacional, puesto que tiene
como finalidad recolectar y medir informacion sobre las variables
habilidades sociales y estilos de crianza, para luego establecer si existe una
relacion significativa entre ambas. Este nivel de investigacion permite
caracterizar las variables de forma detallada y analizar su posible

vinculacion (Hernandez y Mendoza 2018).

4.2.Diseio de investigacion
El disefio es no experimental, transversal y prospectivo. Es un estudio
observacional sin manipulacion de variables. La recoleccién de datos se

hara en un solo momento para describir las variables y su relacion.
4.3.Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacidn entre las habilidades sociales y estilos de crianza en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32, Juliaca 2025.

Hipétesis especificas

HE1. Existe relacién entre las habilidades sociales y la dimension
compromiso en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32, Juliaca 2025.
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HEZ2. Existe relacion entre las habilidades sociales y la dimension control
conductual en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32, Juliaca 2025.

HE3. Existe relacion entre las habilidades sociales y la dimensidn
autonomia psicologica en estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32,
Juliaca 2025.

4 .4.ldentificacion de variable

Variable 1. Habilidades sociales
Dimensiones
D1. Asertividad
D2. Comunicacion
D3. Autoestima
D4. Toma de decisiones
Variable 2. Estilos de crianza
Dimensiones
D1. Compromiso
D2. Control conductual

D3. Autonomia psicoldgica
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4.5. Matriz de Operalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES | ITEMS ESCALA NIVELES DE | TIPO DE
DE RANGO VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
ESTILOS DE l. Compromiso | Democracia 1,3,5,7,9,11,13, Ordinal a. Bajo (00-12
CRIANZA Permisividad 15, 17 Escala tipo puntos)
PARENTALES Autoritarismo Likert b.  Promedio
Negligencia (13-24
puntos)
c. Alto (25-36
puntos)
I. Control de | Democracia 19,20, 21a,21b, a. Bajo (00-11
conducta Permisividad 21c, 22a,22b y puntos)
Autoritarismo 22¢c

Negligencia

38




Autonomia

psicoldgica

Democracia.

Negligencia

2,4,6,8,10,12,14,1
6y 18

b. Promedio
(12-22

puntos)

c. Alto (23-32

puntos)

a. Bajo (00-12

puntos)

b. Promedio
(13-24

puntos)

c. Alto (25-36
puntos)

Cuantitativo

Asertividad

Déficit
habilidades
sociales

de

01al12

Ordinal

a. Muy bajo
(<88)

b. Bajo (88-
26puntos)

Cuantitativo
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Habilidades
sociales muy

basicas

Adecuadas
habilidades
sociales

Competentes en
las habilidades

sociales.

Comunicacion

Déficit de
habilidades

sociales

13 al 21

Escala tipo
Likert

c. Promedio
Bajo (127-141

puntos)

d. Promedio
(142-151
puntos)

e. Promedio
alto (152-161
puntos)

d. Alto (162-
173 puntos)

f. Muy alto (
174 a mas

puntos)
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Habilidades
sociales muy

basicas

Adecuadas
habilidades
sociales

Competentes en
las habilidades

sociales.

Autoestima

Déficit de
habilidades

sociales

22 al 33
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Habilidades
sociales muy

basicas

Adecuadas
habilidades
sociales

Competentes en
las habilidades

sociales.
V. Toma de 34 al 42
decisiones Déficit de
habilidades
sociales
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Habilidades
sociales muy

basicas

Adecuadas
habilidades
sociales

Competentes en
las habilidades

sociales.
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NxZ*xpxgqg

H =
d’ }:(N—l)-!—Zf X pXg

4.6.Poblaciéon- muestra

Poblacion

La poblacién de estudio incluye 746 estudiantes de cuarto y quinto grado
de la Institucion Educativa Publica Glorioso Comercio 32, en Juliaca,

Puno.

Muestra

La muestra representa una porcion significativa y representativa de la
poblacién total. El tamafio muestral fue determinado mediante la férmula
estadistica para poblacion finita, considerando un nivel de confianza del
95 % y un margen de error del 5 %. Como resultado, se obtuvo una
muestra de 254 estudiantes, quienes participaron en el estudio como

unidad de analisis para evaluar las variables propuestas.

En donde:

n= Poblacion total

Z= Valor Z al cuadrado en

donde el nivel de confianza al 95% (1.96)

P= Probabilidad de éxito (0.50)

Q= Probabilidad de fracaso (0.50)

N= Poblacion (746)

d= Error muestral (0.05)
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Muestreo

En esta investigacion se aplicara un muestreo probabilistico de tipo
aleatorio simple. Este procedimiento consiste en seleccionar, de manera
aleatoria, un subconjunto de estudiantes de la poblacion total,
asegurando que todos los alumnos tengan la misma probabilidad de ser
elegidos. Esta técnica garantiza la representatividad de la muestra y

reduce el sesgo en la seleccion de los participantes.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica

Para la recolecciéon de datos se empleara la técnica de la encuesta, por
medio de la aplicacion de cuestionarios estructurados. Estos
instrumentos han sido previamente disefiados con el proposito de

obtener informacién especifica y objetiva sobre las variables en estudio.
Instrumentos
Se utilizaran dos instrumentos principales en esta investigacion:

o El Cuestionario de la Escala de Estilos Parentales de Steinberg,

aplicado para evaluar la variable "estilos de crianza".

« ElI Cuestionario de la Escala de Habilidades Sociales,
desarrollado por el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio
Delgado — Hideyo Noguchi”, utilizado para medir la variable

"habilidades sociales".

A continuacién, mostraremos las fichas técnicas de cada instrumento

mencionado:
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Nombre del

Instrumento Cuestionario de Estilos parentales de Steinberg
original
Autores Lawrence Steinberg (1991)
Adaptacion Cesar Merino (2009)

Nombre de Ila

Adaptacion de la escala de estilos de crianza.

adaptacion
Objetivos Observar qué estilos de crianza son los mas
predominantes en los adolescentes.
Poblacion Adolescentes

Administracion

Individual y colectiva

Duracion 20 min
Numero de | 26 items
items

Dimensiones

e« Compromiso
e Control conductual

Autonomia psicologica

Calificacion

El instrumento tiene 26 items agrupados en tres
clusteres: Compromiso, Autonomia Psicoldgica y
Control Conductual.

Las dos primeras escalas tienen 4 opciones, de 1
(Muy en desacuerdo) a 4 (Muy de
acuerdo). Control Conductual tiene dos items de
7 opciones y seis de 3. Las Tablas AA, BBy CC

resumen su estructura original.

La ultima versién alterna los primeros 18 items

entre Compromiso (impares) y Autonomia
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Psicolégica (pares). Los ultimos 8 items de la
escala de supervisidn/estrictez tienen tres
respuestas. La subescala de Compromiso mide
coémo el adolescente percibe el apoyo emocional
de sus padres.La subescala de Control
Conductual mide como se percibe al padre como
controlador del comportamiento del
adolescente. La subescala Autonomia
Psicoloégica mide coémo los padres usan

estrategias democraticas y fomentan la

autonomia.

Confiabilidad (fiabilidad del instrumento se realizé a través del
stadistico Alfa de Cronbach que como resultado
obal dio 0.945 lo cual significa que el instrumento de
edicion es confiable.

Baremos a. Bajo (00-12 puntos)

Compromiso b. Promedio (13-24 puntos)

(@)

. Alto (25-36 puntos)

Control conductual

O]

. Bajo (00-11 puntos)

b. Promedio (12-22 puntos

(@)

. Alto (23-32 puntos)

Autonomia

)

. Bajo (00-12 puntos)

psicologica b. Promedio (13-24 puntos)

c. Alto (25-36 puntos)

Cuestionario de habilidades sociales

Nombre

instrumento original

del | Cuestionario de habilidades sociales

Autores

Ministerio de Salud (MINSA)
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Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado

Hideyo -Noguchi

Objetivos Evaluar el nivel de habilidades sociales en
los adolescentes.
Poblacion Adolescentes de 12-17 anos

Administracion

Individual y colectiva

Duracién 20 min

Numero de items 42 items

Dimensiones Asertividad :1al12
Comunicacion :13 al 21
Autoestima 122 al 33

Toma de decisiones: 34 al 42

Calificacion

El cuestionario de habilidades sociales
consta de 42 items, evaluando las areas de:
asertividad y comunicaciéon. Autoestima vy
decisiones, cada item tiene 5 opciones:
nunca (N), rara vez (RV), a veces (AV), a
menudo (AM) y siempre (S) calificadas de 1
a 5, que se clasificaran en categorias bajo,
muy bajo, promedio bajo, promedio,

promedio alto, alto y muy alto.

Confiabilidad

El MINSA aprob¢ el instrumento mediante la
prueba Alpha de Cronbach, calculando una
confiabilidad interna de 0.80. Se obtuvo una
estimacion de la confiabilidad por Reyna
Maria Alejandro Campos, quien aplico el
método Kuder Richardson KR-20, logrando
un coeficiente de 0.94, lo que indica alta

confiabilidad para el instrumento.
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Baremos

a. Muy bajo (<88)

b. Bajo (88-26puntos)

c. Promedio Bajo (127-141 puntos)
d. Promedio (142-151 puntos)

e. Promedio alto (152-161 puntos)
d. Alto (162-173 puntos)

f. Muy alto (174 a mas puntos)

49




Técnicas de analisis y procesamiento de datos

El proceso tendra los siguientes pasos:

En primer lugar, se gestionara una solicitud formal dirigida a la Institucion
Educativa Publica de nivel secundario Glorioso Comercio 32, con el
proposito de obtener la autorizacion necesaria para trabajar con los
estudiantes de cuarto y quinto grado. Este procedimiento se realizara
unicamente después de contar con la aprobacion oficial del proyecto

mediante resolucion correspondiente.

Una vez obtenidos los datos, estos seran organizados e ingresados en
una base de datos creada especificamente en el software estadistico
SPSS. Posteriormente, la informacién sera codificada, cuantificada y
procesada a través de dicho programa, lo que permitira generar tablas

estadisticas que faciliten el analisis e interpretacion de los resultados.

Para el analisis y discusion de los hallazgos, se procedera a contrastar los
datos obtenidos con los antecedentes empiricos revisados y con el marco
tedrico que sustenta la investigaciéon, a fin de establecer conclusiones

fundamentadas y coherentes con los objetivos planteados.
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V. RESULTADOS

5.1.Presentacion de resultados
Tabla 1 Frecuencias y porcentajes de la muestra segun género

SEXO Frecuencia Porcentaje
MASCULINO 118 46.5 %
FEMENINO 136 53.5 %

Total 254 100.0 %

Figura 1 Frecuencias y porcentajes de la muestra segun género

SEXO

54.0%
52.0%
50.0%
48.0%
46.0%
44.0%

42.0%

H MASCULINO = FEMENINO

Tabla 2 Niveles de la variable Habilidades Sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje

MUY BAJO 1 4 %
BAJO 27 10.6 %
PROMEDIO BAJO 140 55.1 %

PROMEDIO 61 24.0 %
PROMEDIO ALTO 22 8.7 %
ALTO 3 1.2 %

Total 254 100.0 %
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Figura 2 Niveles de la variable Habilidades Sociales

Habilidades Sociales
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Tabla 3 Niveles de la dimension Asertividad

Niveles Frecuencia Porcentaje
MUY BAJO 1 0.4 %
BAJO 7 2.8 %
PROMEDIO BAJO 35 13.8 %
PROMEDIO 170 66.9 %
PROMEDIO ALTO 41 16.1 %
Total 254 100.0 %
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Figura 3 iveles de la dimensién Asertividad

Asertividad
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Tabla 4 Niveles de la dimensién Comunicaciéon

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 2 0.8 %
PROMEDIO BAJO 27 10.6 %
PROMEDIO 141 55.5 %
PROMEDIO ALTO 69 272 %
ALTO 12 4.7 %
MUY ALTO 3 1.2 %
Total 254 100.0 %

Figura 4 Niveles de la dimension Comunicacion
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Comunicacion
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Tabla 5 Niveles de la dimension Autoestima

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 1 0.4 %
PROMEDIO BAJO 16 6.3 %
PROMEDIO 184 72.4 %
PROMEDIO ALTO 50 19.7 %
ALTO 3 1.2%
Total 254 100.0 %

54



Figura 5 Niveles de la dimension Autoestima

Autoestima
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Tabla 6 Niveles de la dimensidon Toma de decisiones

Niveles Frecuencia Porcentaje

MUY BAJO 1 0.4 %
BAJO 1 0.4 %
PROMEDIO BAJO 28 11.0 %
PROMEDIO 150 59.1 %
PROMEDIO ALTO 69 27.2%
ALTO 5 20%

Total 254 100.0 %

55



Figura 6 Niveles de la dimension Toma de decisiones

Toma de decisiones

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

EMUYBAJO mBAJO mPROMEDIOBAJO mPROMEDIO mPROMEDIOALTO ®mALTO

Tabla 7 Niveles de la variable estilos de crianza

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 0 0.0 %
PROMEDIO 61 24.0 %
ALTO 193 76.0 %
Total 254 100.0 %

Figura 7 Niveles de la variable estilos de crianza
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Tabla 8 Niveles de la dimensién Compromiso

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 0 0.0 %
PROMEDIO 105 41.3 %
ALTO 149 58.7 %
Total 254 100.0 %

Figura 8 Niveles de la variable Compromiso
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Tabla 9 Niveles de la dimension Control conductual

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 7 2.8 %
PROMEDIO 55 21.7 %
ALTO 192 75.6 %
Total 254 100.0 %
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Figura 9 Niveles de la dimension Control de conducta
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Tabla 10 Niveles de la dimensién Autonomia psicoldgica

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 0 0.0 %
PROMEDIO 162 63.8 %
ALTO 92 36.2 %
Total 254 100.0 %

Figura 10 Niveles de la dimension Autonomia psicoldgica
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5.2.2 Interpretacion de resultados

La Tabla 1 presenta una distribucion equilibrada entre los géneros, con una
ligera prevalencia de estudiantes de sexo femenino (53.5%) en
comparacién con los del sexo masculino (46.5%), dentro de una muestra
total de 254 estudiantes. Esta composicion permite inferencias
estadisticamente representativas y comparables entre ambos grupos, lo
cual es fundamental para garantizar la validez interna de los analisis. Desde
una perspectiva socio pedagodgica, esta diferencia puede responder a
factores como la mayor disposicién femenina para participar en estudios
relacionados con habilidades sociales, o bien, a una representacién real en
la matricula de los niveles educativos seleccionados. Este patron, aunque
no drasticamente dispar, debe considerarse al momento de interpretar
asociaciones entre género y las variables psicosociales evaluadas, ya que
puede implicar sesgos sutiles relacionados con la socializacion de género

o la construccion cultural del rol adolescente en contextos urbano-andinos.

La figura 1 complementa el analisis tabular mediante una representacion
tridimensional que da a ver la disparidad proporcional entre géneros. El
grafico, al realzar la barra correspondiente a las participantes femeninas,
sefala el tamafo superior de este subgrupo y presenta la proporcion
porcentual en la cuspide de cada columna. Disposicion que, ademas de
ratificar el dato, permite acceder con rapidez a la tendencia observada.
Desde la comunicacion cientifica, esta eleccion visual sigue una estrategia
deliberada que amplia el circulo de lectores, abarcando la esfera educativa,
el ambito familiar y los niveles de decision institucional. La utilizacion de
paletas de color contrastante, combinadas con escalas que la cognicion
visual interioriza de forma armoénica, amplifica la claridad y el orden de la

exposicion de los datos.

La Tabla 2 revela déficits en habilidades sociales en los jovenes
evaluados. El 89.7% esta por debajo de los criterios 6ptimos: 55.1% en
'Promedio Bajo', 24.0% en 'Promedio’' y 10.6% en 'Bajo'. La mayoria de
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria enfrenta limitaciones en

interaccién, regulacion emocional, resolucion de conflictos y vinculos
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sociales. La escasa representacion de los niveles 'Alto’ (1,2%) y 'Promedio
Alto' (8,7%) resalta la necesidad de programas psicoeducativos
escalables. La insuficiencia, desde el desarrollo humano, se asocia a
dinamicas familiares y a métodos educativos que priorizan el control
cognitivo sobre las habilidades socioemocionales. Este hallazgo simboliza
un fendmeno estructural que impacta el bienestar en el entorno escolar y

las vidas de los adolescentes.

La Figura 2 muestra un diagrama de barras que destaca el 55.1% de
estudiantes en el nivel “Promedio Bajo”. Este grafico es util en el analisis
exploratorio para identificar visualmente umbrales criticos en habilidades
sociales. La gradacién de color de calido a frio ayuda a separar categorias
y agiliza la interpretacién. La falta de estudiantes en niveles 'Alto' y 'Muy
Bajo' sugiere una distribucién sesgada hacia la insuficiencia funcional. Este
hallazgo respalda la necesidad de implementar politicas para fortalecer las

competencias socioemocionales en la educacion.

La Tabla 3 muestra que el 66.9% de los estudiantes alcanza un nivel
“‘Promedio” en asertividad, seguido de un 16.1% en “Promedio Alto”. Sin
embargo, un 13.8% permanece en el nivel “Promedio Bajo”, y pequefias
fracciones se ubican en “Bajo” (2.8%) y “Muy Bajo” (0.4%). Esta distribucion
revela una predominancia de habilidades asertivas funcionales, pero no
plenamente desarrolladas. Desde el enfoque del desarrollo
socioemocional, la asertividad es clave para expresar opiniones, establecer
limites personales y resolver conflictos sin recurrir a agresividad ni
pasividad. El hecho de que menos del 20% se ubique en niveles superiores
sefala un techo de desarrollo limitado, posiblemente vinculado a practicas
de socializacion pasiva en el entorno escolar o familiar. Ademas, la
presencia de estudiantes en los niveles bajos advierte sobre
vulnerabilidades que pueden estar asociadas con baja autoestima, miedo
al rechazo o internalizacién de roles sociales restrictivos. Es imprescindible
implementar acciones educativas focalizadas en el fortalecimiento de la
autoafirmaciéon 'y el didlogo empatico como herramientas de

empoderamiento adolescente.
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La Figura 3 muestra de forma clara la concentracion del alumnado en el
nivel “Promedio” de asertividad (66.9%), con una representacion grafica
que destaca por la altura de su barra respecto a las demas. La visualizacion
facilita la identificacion de una curva de distribucidn centrada, aunque
ligeramente desplazada hacia la insuficiencia funcional por la presencia de
categorias como “Promedio Bajo” y “Bajo”. La representacion cromatica,
junto con las etiquetas numéricas, permite una lectura inmediata del estado
de la competencia, lo cual resulta especialmente util para el analisis de
tendencias institucionales. Esta figura pone en evidencia la necesidad de
diferenciar pedagodgicamente las intervenciones, dirigiendo esfuerzos
especificos hacia aquellos estudiantes en los extremos inferiores, mientras
se fortalecen los niveles medios mediante metodologias activas, como
simulaciones, dramatizaciones y ejercicios de retroalimentacion
constructiva. La grafica cumple asi una funcion estratégica al sintetizar, en
una imagen accesible, un fenomeno clave del desarrollo interpersonal de

los adolescentes en contextos escolares.

La Tabla 4 evidencia que el 55.5% de los estudiantes se situa en un nivel
“Promedio” de la dimensién Comunicacion, mientras que un 27.2% se ubica
en “Promedio Alto” y un 4.7% en “Alto”. Esta configuracion sugiere que
aproximadamente el 87.4% del total alcanza niveles adecuados o
aceptables de competencia comunicativa, lo que indica una solida base
para la expresién verbal, la escucha activa y el intercambio interpersonal.
No obstante, el 10.6% en nivel “Promedio Bajo”, el 0.8% en “Bajo” y el 1.2%
en “Muy Alto” revelan una curva de distribucion algo dispersa, con sectores
que aun presentan deficiencias y otros con competencias altamente
desarrolladas. Esta diversidad puede estar influida por factores como el
entorno familiar, la exposicion a dinamicas colaborativas dentro del aula o
el acceso a actividades extracurriculares que fortalezcan la expresién oral.
Dado que la comunicacion es un pilar transversal del desarrollo social,
cognitivo y emocional, estos resultados abren la posibilidad de disefar
estrategias diferenciales para potenciar las habilidades expresivas de todos

los estudiantes.
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La Figura 4 visualiza con claridad la distribucion de los niveles de
comunicacion entre los estudiantes. La predominancia del nivel “Promedio”
(55.5%) se refleja en la barra mas alta del grafico, lo cual permite identificar
de inmediato la tendencia central. El uso de una gradacion cromatica que
diferencia todas las categorias —desde el nivel “Bajo” hasta el “Muy Alto”—
contribuye a una lectura intuitiva de los datos. Resalta también la seccion
catalogada como desempefio “Promedio Alto” (27,2 %), que muestra una
masa critica de estudiantes con habilidades comunicativas sélidas, aptas
para ser impulsadas en funciones de liderazgo pedagogico y apoyo de
redes colaborativas. El grafico muestra que el rendimiento general en la
comunicacién es aceptable, pero hay segmentos pequefios en escalas
insuficientes, sugiriendo la creacion de acciones didacticas
personalizadas. Desde la perspectiva de educacion inclusiva, la
representacion enfatiza la comunicacion efectiva como habilidad
fundamental para la convivencia y el aprendizaje, necesitando crear de

forma sistematica espacios de dialogo en entornos escolares y familiares.

La Tabla 5 pone de manifiesto que un 72.4% de la muestra estudiantil se
mueve en un nivel de autoestima “Promedio”, mientras que un 19.7% se
clasifica en “Promedio Alto” y soélo un 6.3% en “Promedio Bajo”. Las
calificaciones “Alto” (1.2%) y “Bajo” (0.4%) se manifiestan como fenémenos
limitados en la poblacion. Esta reparticion sugiere un autoconcepto en
general soélido, pero no alcanzando extremos de excelencia ni de déficit
grave. Desde el enfoque psicoeducativo que guiamos, un nivel de
autoestima promedio implica que los jévenes se juzgan a si mismos con
moderacion, lo que puede significar una respuesta calculada ante
exigencias académicas y relacionales, aunque también puede abrir la
puerta a actitudes autolimitantes en ausencia de programas que refuercen
la autoconfianza. La rareza de calificacion en la categoria “Alta” abre un
horizonte institucional donde se hace posible y necesario reforzar el
reconocimiento de logros, el empoderamiento y el desarrollo identitario
mediante practicas didacticas afirmativas y entornos escolares que ofrecen

seguridad emocional.
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La Figura 5 muestra graficamente una fuerte concentracién en el nivel
'Promedio’ de autoestima, con una barra que llega al 72.4%, destacandose
frente a las otras. Este dato apoya la estabilidad emocional vista en la
mayoria de los alumnos, pero también enfatiza la urgencia de fomentar su
progreso a niveles superiores. La representacion jerarquica y las etiquetas
porcentuales en cada barra mejoran la interpretacion visual, mostrando
que, aunque no hay problemas masivos de autoestima, tampoco hay
niveles altos que garanticen seguridad personal, liderazgo o resiliencia
emocional. El grafico sugiere pensar en las condiciones familiares e
institucionales que podrian limitar el impulso del autovalor. En este aspecto,
se recomienda implementar programas que fomenten la autoafirmacion, el
reconocimiento de talentos individuales y la validacién emocional como

elementos protectores del bienestar total del adolescente.

La Tabla 6 muestra que el 59.1% de los estudiantes tiene un nivel
“‘Promedio” en toma de decisiones, y un 27.2% en “Promedio Alto”, lo que
indica que mas del 86% presenta una capacidad moderada o adecuada. El
11.0% esta en “Promedio Bajo”, con casos aislados de “Bajo” y “Muy Bajo”
(0.4% cada uno). La distribucion muestra que, aunque la mayoria tiene
competencia decisional, hay grupos con limitaciones en este proceso
critico. La toma de decisiones en la adolescencia implica habilidades
cognitivas, autoeficacia, control de impulsos y pensamiento critico,
influenciadas por estilos parentales, falta de experiencias auténomas y
rigidez escolar. Se sugiere disefiar programas que fomenten la deliberacion
ética, el analisis de consecuencias y la elecciéon autbnoma en la formacion

integral.

La Figura 6 ofrece una visualizacion clara del predominio del nivel
“Promedio” en la dimension toma de decisiones (59.1%), complementado
por un 27.2% en “Promedio Alto”, lo cual configura una curva de distribucién
centrada, pero con una ligera dispersién hacia los extremos bajos y altos.
La representacion grafica facilita la deteccidn visual de la estructura interna
del grupo en términos decisionales, mostrando que solo un pequefio
porcentaje ha alcanzado niveles “Altos” (2.0%) de competencia. Esta

imagen sugiere que, si bien hay base formativa, se requiere un mayor
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estimulo para desarrollar la autonomia critica. El grafico también permite
identificar al 11.0% de estudiantes en “Promedio Bajo”, lo cual representa
un grupo que podria enfrentar dificultades al momento de elegir entre
alternativas complejas, especialmente en situaciones de presidn social o
conflicto moral. Esta visualizacion justifica pedagdgicamente la necesidad
de fortalecer espacios educativos como tutoria, orientacién vocacional y
aprendizaje basado en problemas, donde el estudiante sea protagonista de

sus decisiones en entornos controlados.

La Tabla 7 revela que el 76.0% de los estudiantes percibe un nivel “Alto” en
los estilos de crianza parentales, mientras que el 24.0% se ubica en nivel
“‘Promedio” y ningun estudiante se encuentra en el nivel “Bajo”. Este
resultado indica que la mayoria de los adolescentes cuenta con referentes
parentales caracterizados por una implicancia afectiva, una supervision
adecuada y un fomento equilibrado de la autonomia. La ausencia de
percepciones de estilos de crianza bajos es un hallazgo relevante, ya que
descarta, al menos en términos autorreportados, practicas negligentes o
disfuncionales por parte de los padres o cuidadores. Este patron positivo
es consistente con modelos como el de Baumrind (1991), que sefiala el
estilo democratico —basado en control afectuoso y autonomia— como el
mas favorable para el desarrollo psicosocial. En contextos escolares de
Juliaca, estos resultados podrian estar influenciados por valores culturales
de reciprocidad y vinculo comunitario, asi como por programas de

fortalecimiento familiar desarrollados desde el sector educativo o social.

La Figura 7 ofrece una visualizacion contundente del predominio del nivel
“‘Alto” en la percepcion de estilos de crianza (76.0%), expresado
graficamente con una barra que sobresale respecto a las demas. La
diferencia de altura respecto al nivel “Promedio” (24.0%) es significativa, y
la ausencia total del nivel “Bajo” refuerza la lectura de un entorno familiar
funcional y normativo en la mayoria de los casos. La representacién grafica
resulta especialmente util para presentar hallazgos en espacios de gestion
educativa, ya que permite comunicar de forma clara que las practicas
parentales son, en su mayoria, adecuadas. No obstante, la proporcion

restante en el nivel “Promedio” sugiere que aun existen margenes de
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mejora, sobre todo en la dimension de comunicacidon emocional y
promocion de la autonomia. Esta visualizacién valida la importancia de
mantener y fortalecer programas de escuela para padres, orientados a
sostener estilos de crianza positivos como elemento fundamental del

desarrollo adolescente.

La Tabla 8 muestra que el 58.7% de los estudiantes percibe un nivel “Alto”
de compromiso parental, mientras que el 41.3% lo percibe como
“Promedio”, y no se registra ninguna frecuencia en el nivel “Bajo”. Este dato
indica que una mayoria significativa de padres o cuidadores mantiene una
relacion activa y afectiva con sus hijos, caracterizada por presencia, apoyo
y seguimiento en sus actividades personales y escolares. EI compromiso
parental ha sido identificado por diversas corrientes en psicologia del
desarrollo como un factor protector clave que incide en el rendimiento
académico, la salud mental y la adaptacion social de los adolescentes. El
hecho de que no existan estudiantes que reporten compromiso bajo
fortalece el perfil positivo del entorno familiar en la muestra analizada. Sin
embargo, el 41.3% que se encuentra en nivel “Promedio” revela una zona
intermedia que, aunque no es problematica, podria beneficiarse de
estrategias institucionales orientadas a fortalecer el vinculo afectivo y la

implicancia directa en el proceso educativo.

La Figura 8 representa visualmente los niveles de compromiso parental,
destacando el predominio del nivel “Alto” (58.7%) mediante una barra
prominente, seguida por el nivel “Promedio” (41.3%) y la total ausencia del
nivel “Bajo”. Esta representacion grafica facilita la comprension del lector al
mostrar un panorama general de alta funcionalidad familiar. Desde una
perspectiva comunicacional y pedagogica, el grafico sirve como una
herramienta eficaz para presentar resultados en contextos institucionales,
ya que permite evidenciar que la mayoria de los estudiantes cuenta con
padres o cuidadores comprometidos. Ademas, la figura subraya que si bien
no hay casos de baja implicancia, existe una proporcién importante en nivel
medio que podria mejorar con politicas de corresponsabilidad educativa. El
uso adecuado de color, escala y etiquetas numéricas refuerza el impacto

visual del mensaje, favoreciendo la toma de decisiones orientadas a
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potenciar el rol parental como coeducador en el proceso formativo del

adolescente.

La Tabla 9 muestra que el 75.6% de los estudiantes percibe un alto control
conductual de padres, 21.7% un control promedio y 2.8% un control
bajo. Los resultados indican una tendencia hacia normas claras,
supervision activa y limites por parte de los padres. El control conductual
afectivo se relaciona positivamente con la autorregulacion, la disciplina y la
prevencion de conductas de riesgo. Los datos muestran un entorno familiar
seguro. Sin embargo, un control excesivo puede tener efectos negativos si
se percibe como intrusivo, aunque esto no se puede deducir directamente
de este analisis cuantitativo y debe considerarse en futuras investigaciones
cualitativas. El 2.8% de los casos con bajo control son un grupo vulnerable

que podria beneficiarse de apoyo normativo y afectivo en el hogar.

La Figura 9 muestra claramente que el nivel 'Alto' (75.6%) predomina en la
percepcion del control conductual. El contraste con los niveles 'Promedio’
(21.7%) y 'Bajo' (2.8%) ayuda al lector a entender rapidamente la
distribucion del dato. La visualizacién muestra que el entorno familiar tiene
normas que fomentan la organizacion y disciplina del adolescente. El
grafico es wuna herramienta para resaltar la importancia del
acompafnamiento conductual en la crianza. También ayuda a identificar a
los estudiantes que no comprenden la estructura, lo que alerta sobre la
necesidad de talleres para padres o programas de apoyo parental. La
organizacion visual y el uso de colores en los datos ayudan a entender y

tomar decisiones institucionales.

La Tabla 10 indica que el 63.8% de los estudiantes considera su autonomia
psicolégica como 'Promedio’, el 36.2% como 'Alto' y ninguno la ve como
'‘Baja'. Los padres generalmente permiten a sus hijos una buena
independencia emocional y libertad de expresion.La autonomia
psicoldgica esta relacionada con el desarrollo de la identidad, la
autoeficacia y la autorregulacion emocional, siendo crucial en la
adolescencia. La ausencia de niveles bajos indica que no hay practicas de

control psicolégico negativo en la muestra. Mas de la mitad en un nivel
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intermedio muestra que hay oportunidad de mejorar los entornos familiares
para fomentar la democracia y el respeto a la individualidad, fundamentales

para un desarrollo personal saludable.

La Figura 10 muestra que el nivel mas frecuente de autonomia psicologica
es 'Promedio’ (63.8%), seguido de 'Alto’ (36.2%), sin registros en 'Bajo'. La
visualizacion ilustra la tendencia de la muestra hacia estilos de crianza que
promueven la autonomia. La grafica sugiere que, sin control intrusivo, la
autonomia es limitada, afectando la exploracion personal y la toma de
decisiones. Este patron indica que se debe fortalecer el respeto por la
subjetividad adolescente en la familia. La figura permite identificar la
intervencién escolar para promover el didlogo intergeneracional, el
pensamiento critico y la autoconfianza, claves para el desarrollo autbnomo

y el respeto mutuo.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis resultados — prueba de hipoétesis

Tabla 11 Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
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HABILIDADES SOCIALES .072 254 .003

D1 Asertividad 109 254 .000

D2 Comunicacion .093 254 .000

D3 Autoestima 103 254 .000

D4 Toma de decisiones .084 254 .000
ESTILOS DE CRIANZA

PARENTALES .068 254 .006

D1 Compromiso 15 254 .000

D2 Control de conducta 124 254 .000

D3 Autonomia psicoldgica .136 254 .000

La Tabla 11 muestra los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov para las variables del estudio, que incluyen habilidades sociales,
sus dimensiones y estilos de crianza. El valor de significancia es menor a
0.05, lo que rechaza la hipétesis nula de normalidad y sugiere que los datos

no son normales.

Este resultado tiene importantes implicaciones metodoldgicas. Al no
cumplirse la normalidad, es apropiado usar pruebas no paramétricas, como
el coeficiente Rho de Spearman, en vez de pruebas paramétricas como
Pearson. Esta metodologia asegura la validez de los resultados al seguir

principios de analisis estadistico adecuados.

procesos psicosociales que dan forma, por un lado, a las habilidades
sociales y, por otro, a los estilos de crianza. La pluralidad de trayectorias
familiares, los contextos socioculturales diferenciados y las experiencias
individuales resultan en una distribucion dispersa y asimétrica de las
evaluaciones en ambas variables. Tal dispersidon se alinea con la
complejidad que caracterizan a los adolescentes en entornos urbanos

como el de Juliaca.

Hipotesis general:
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Ho: No Existe relacion entre las habilidades sociales y estilos de
crianza en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Glorioso Comercio 32-Juliaca,2025

Ha: Existe relacion entre las habilidades sociales y estilos de crianza
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Publica Glorioso Comercio 32-Juliaca,2025

Tabla 12 Nivel de correlacion entre las habilidades sociales y estilos de

crianza
Habilidades Estilos de
sociales crianza
Coeficiente de 1,000 ,358**
Habilidades correlacion
sociales Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 254 254
Spearman Coeficiente de ,358** 1,000
Estilos de crianza correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 254 254

La Tabla 12 exponen los resultados de la evaluacidn entre las variables
habilidades sociales y los estilos de crianza parental en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria. El coeficiente de estimacién de Spearman
calculado es p = 0.358, acompafado de un valor de significacion bilateral
de p = 0.000. Este resultado sefala una relacion positiva, estadisticamente

significativa y de magnitud moderada entre las variables analizadas.

Este resultado permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la alternativa
planteada, lo que indica que hay una relacion estadisticamente significativa
entre las habilidades sociales y los estilos de crianza que los adolescentes
dicen haber vivido. Desde una perspectiva tedrica, este hallazgo respalda
lo que argumentan Darling y Steinberg (1993) y Maccoby y Martin (1983),
quienes afirman que los estilos parentales afectan el desarrollo de

competencias sociales, sobre todo en la adolescencia, momento decisivo
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para la formaciéon de la identidad y para el ajuste de las interacciones

interpersonales.

El coeficiente positivo sefala que, a medida que los estudiantes valoran el
estilo de crianza que combinan adecuadamente el compromiso, el control
disciplinario y el fomento de la autonomia psicoldgica, también incrementan
sus competencias sociales. Aunque la relacion no es intensamente
poderosa, sugiere que los contextos familiares modulan de forma
significativa el desarrollo psicosocial de los adolescentes y apoya la
necesidad de disefar intervenciones educativas que integren al alumno ya

su red familiar en procesos proactivos.

Este resultado implica un enfoque educativo en fortalecer vinculos en el
hogar y en politicas de apoyo familiar y prevencion de problemas

conductuales.
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Hipoétesis Especificas 1:

Ho: No existe relacion entre las habilidades sociales y la dimension
compromiso en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32, Juliaca-2025

Ha: Existe relacion entre las habilidades sociales y la dimension
compromiso en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32, Juliaca-2025

Tabla 13 Nivel de correlacion entre las habilidades sociales y la dimension

compromiso
Habilidades Compromis
sociales o]
Coeficiente de 1,000 ,266™*
Habilidades correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 254 254
Spearman Coeficiente de ,266™** 1,000
Compromiso correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 254 254

La Tabla 13 presenta un coeficiente de compensacion de Spearman p =
0.266, con un valor de significancia bilateral p = 0.000. Esta evidencia
sugiere una valoracién positiva, significativa y de intensidad baja a
moderada entre las competencias sociales de los estudiantes y su
percepcion del compromiso parental. Dicha evidencia permite rechazar la
hipotesis nula y concluir que existe una asociacion estadisticamente

significativa entre las variables analizadas.

Tedricamente, el compromiso parental se entiende como el nivel en el que
los progenitores se implican de manera efectiva en el dia a dia de sus hijos,
evidenciando interés, afecto y voluntad de participar en sus rutinas vy

actividades. La calificacién favorable observada sugiere que, a medida que
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los adolescentes perciben un mayor grado de compromiso por parte de sus
padres, se agudizan sus competencias sociales, incluidas la empatia, la

cooperacion, la regulacion emocional y la comunicacién asertiva.

Aunque la calificacion observada no alcanza un nivel elevado, la
significaciéon estadistica sugiere que la implicancia afectiva y emocional de
los padres representa un componente relevante aunque no exclusivo, en la
formacion de las habilidades sociales. Esta evidencia indica que el
involucramiento parental actua como un catalizador del aprendizaje
socioemocional, si bien es preciso que se combine con intervenciones
consistentes en la regulaciéon normativa y la promocion de la autonomia, a

fin de producir un efecto mas profundo y duradero.

El resultado respalda la importancia de implementar programas de
formacion dirigidos a padres de familia, que promuevan no solo la presencia
fisica, sino una implicancia emocional activa y consciente como eje

transversal del acompafiamiento educativo en la adolescencia.
Hipétesis Especificas 2:

Ho: No existe relacion entre las habilidades sociales y la dimension
control conductual en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32-Juliaca,2025

Ha: Existe relacion entre las habilidades sociales y la dimension
control conductual en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32-Juliaca,2025

72



Tabla 14 Nivel de correlacion entre las habilidades sociales y la dimension

control conductual

Control
Habilidades
. conductu
sociales
al
Coeficiente de 1,000 ,265**
Habilidades correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 254 254
Spearman Coeficiente de ,265** 1,000
correlacion
Control conductual
Sig. (bilateral) ,000
N 254 254

La Tabla 14 presenta un coeficiente de calificacion de Spearman de p =
0,265, acompafiado de un valor de significacion bilateral p = 0,000, lo cual
denota una calificacién positiva, significativa y de magnitud baja a
moderada entre las habilidades sociales y la percepcion de control
conductual ejercido por los padres. Tal evidencia permite rechazar la
hipétesis nula y establece que, entre los estudiantes analizados, existe una

relacion estadistica significativa entre las variables mencionadas.

Desde un enfoque tedrico, el control conductual hace referencia al
establecimiento de normas claras, limites coherentes y supervision activa
por parte de los padres, sin recurrir al control psicolégico o coercitivo. La
correlacion positiva sugiere que aquellos adolescentes que perciben un
control conductual adecuado en sus hogares tienden a desarrollar mejores
habilidades sociales, probablemente porque se benefician de un entorno
estructurado, predecible y seguro para el aprendizaje conductual y

emocional.

Este hallazgo concuerda con investigaciones previas que destacan el valor
del control parental racional como factor protector frente a conductas
disruptivas, desregulacion emocional y dificultades en la interaccion social.
Aunque la fuerza de la correlacion no es alta, su consistencia con los
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hallazgos de la dimension compromiso sugiere un patrén estable: el
involucramiento afectivo (compromiso) y la regulacion conductual (control)
son componentes complementarios del estilo de crianza que

favorecen el desarrollo social positivo.

Implica también que las instituciones educativas podrian trabajar
conjuntamente con las familias para fortalecer practicas parentales que
equilibren calidez y firmeza, promoviendo asi contextos que potencien las

competencias socioemocionales de los estudiantes.
Hipoétesis Especificas 3:

Ho: No existe relacion entre las habilidades sociales y la dimension
autonomia psicologica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de
la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32-Juliaca,2025

Ha: Existe relacion entre las habilidades sociales y la dimension
autonomia psicoldgica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de

la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Comercio 32-Juliaca,2025

Tabla 15 Nivel de correlacidn entre las habilidades sociales y la dimension

autonomia psicolodgica

Autonomi
Habilidades a

sociales psicoldgic

a
Coeficiente de 1,000 ,238**
Habilidades correlaciéon
sociales Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 254 254
Spearman Coeficiente de ,238™* 1,000
Autonomia correlacién
psicologica Sig. (bilateral) ,000
N 254 254

La Tabla 15 muestra un coeficiente de correlacion de Spearman de p =

0.238, con un nivel de significancia bilateral de p = 0.000, lo cual indica una
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correlacion positiva, estadisticamente significativa y de magnitud baja
entre las habilidades sociales y la percepcion de autonomia psicologica
otorgada por los padres. Este resultado permite rechazar la hipétesis nula
y aceptar la hipotesis alternativa: existe una relacion significativa entre

ambas variables.

La autonomia psicologica, entendida como el respeto por la individualidad
del adolescente, su capacidad para tomar decisiones y expresar opiniones
sin temor a represalias emocionales, es una dimension clave en estilos de
crianza democraticos. El valor positivo del coeficiente sugiere que los
adolescentes que experimentan mayor autonomia en su contexto familiar
también manifiestan mejores habilidades sociales, probablemente porque
tienen mas oportunidades de practicar la autoafirmacion, la responsabilidad

y la toma de decisiones en escenarios reales.

Aunque la magnitud de la correlacion es menor respecto a las dimensiones
de compromiso y control conductual, su significancia estadistica reafirma
que el desarrollo psicosocial del adolescente es un fendmeno multifactorial.
La autonomia psicoldgica no actua en solitario, sino en interaccion con el
afecto parental y los limites normativos, formando un ecosistema educativo-

familiar que facilita el crecimiento social.

Este hallazgo invita a reforzar programas que promuevan la construccion
de relaciones familiares basadas en la confianza, la escucha activa y el
dialogo intergeneracional, como base para el desarrollo integral del
adolescente. Asimismo, la escuela puede potenciar esta dimension a través
de metodologias participativas que fomenten la toma de decisiones, el

pensamiento critico y la expresién personal en el espacio educativo.
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VIl. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre las habilidades sociales y los estilos de crianza en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria
Glorioso Comercio 32, Juliaca-2025. A partir del analisis descriptivo e
inferencial de los datos, se evidencian hallazgos consistentes con la
literatura cientifica contemporanea, que permiten validar las hipétesis

planteadas desde un enfoque correlacional.

En primer lugar, los resultados descriptivos revelaron que una gran mayoria
de estudiantes presenta niveles medios o medios-bajos en habilidades
sociales, destacando la concentracion en los niveles “Promedio Bajo”
(55.1%) y “Promedio” (24.0%). Este dato alerta sobre la existencia de
limitaciones en aspectos como la comunicacién efectiva, la asertividad y la
toma de decisiones. Pese a que no se identifican porcentajes alarmantes
en los niveles extremos de muy bajo o alto, el hecho de que menos del 10%
alcance niveles superiores evidencia la necesidad de implementar
estrategias educativas para el desarrollo de competencias

socioemocionales.

Desde el prisma de los estilos de crianza, los datos exhiben una inclinacion
positiva notable: el 76,0% de los estudiantes identifican estilos ubicados en
el nivel “Alto”, sin que se reporten casos en el nivel “Bajo”. Esta evidencia
ratifica la continuidad de practicas parentales funcionales en el ambito
familiar andino-urbano, las cuales se articulan en torno a la dedicacion, un
control conductual eficaz y el impulso de la autonomia psicoldgica. La teoria
del desarrollo social reconoce estos elementos como bases estructurales

en la formacion de competencias sociales.

En cuanto al analisis inferencial, la correlacion de Spearman entre
habilidades sociales y estilos de crianza fue significativa (p = 0.358; p <
0.01), confirmando que el entorno familiar ejerce una influencia directa

sobre la calidad de las competencias sociales de los adolescentes. Las
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dimensiones especificas del estilo parental también mostraron
asociaciones relevantes: compromiso (p = 0.266), control conductual (p =
0.265) y autonomia psicoldgica (p = 0.238). Aunque de magnitud baja a
moderada, estas correlaciones son consistentes con estudios previos que
identifican al estilo parental como predictor significativo del desarrollo

psicosocial.

El compromiso parental emergié como un factor significativo, apuntando a
la valencia que la implicancia afectiva tiene en la construccién social del
adolescente. El control conductual, en contraste, se aport6é de manera
sistematica a la delimitacion de fronteras y pautas, componentes criticos
para la autorregulacién. Aunque su peso correlacional fue mas leve, la
autonomia psicologica dejo claro que el reconocimiento de la individualidad
y la libertad para expresar emociones influyen de forma no trivial en el

desarrollo social adaptativo.

Los resultados presentados se inscriben en un contexto educativo y cultural
en el cual la figura paterna y materna mantiene un peso significativo en la
socializacion secundaria del joven. En virtud de esta persistente articulacion
entre entornos de socializacion, la institucion escolar no debe ignorar dicha
realidad, sino que ha de integrar de manera especifica a las familias en sus
politicas y practicas, habilitando escenarios de corresponsabilidad que

favorecen el desarrollo integral del alumno.

Los hallazgos corroboran que las politicas educativas deben ser amplias y
contemplar no solo el curriculo académico, sino también el bienestar
emocional y social de los jovenes. Asimismo, resalta el valor de iniciativas
que capacitan a las familias para reforzar la convivencia, elevar el

desempefio académico y cuidar la salud mental de los adolescentes.
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VIII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Los analisis sugieren que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre los estilos de crianza y la adquisicion de
habilidades sociales en estudiantes de cuarto y quinto grado de
educacién secundaria, hallandose que el modelo democratico
favorece de manera mas contundente el asertividad, la
comunicacion efectiva, la toma de decisiones y la autoestima. La
evidencia empirica sefiala que el contexto familiar opera como un

factor determinante en el desarrollo socioemocional del adolescente.

Respecto al primer objetivo especifico, se sefiala que el compromiso
parental predice positivamente las habilidades sociales de los
estudiantes. Los que reportan una fuerte cercania, apoyo emocional
y participacion activa de sus padres obtienen mejores calificaciones

en empatia, autoestima y calidad de relaciones interpersonales.

En relacion con el control conductual, se ha visto que su uso dentro
de limites equilibrados y de respeto mutuo promueve la mejora de la
autorregulacién, la toma de responsabilidad y la calidad en la toma
de decisiones. En cambio, las pautas autoritarias o muy permisivas

dificultan el desarrollo completo de estas habilidades.

La autonomia psicoldgica que fomentan los padres se relaciona con
mayor seguridad, iniciativa y mejor integracién social en los
adolescentes. Respetar la singularidad del joven y fomentar su
participacion en decisiones familiares fortalece su desarrollo

emocional y social.
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RECOMENDACIONES

Dado el impacto estructural que los estilos de crianza ejercen sobre
el desarrollo de las habilidades sociales, las instituciones educativas
deben promover programas que integren esfuerzos con familias y
comunidades. Estas iniciativas deberan incentivar practicas de
crianza democratica, priorizando la comunicacion, la empatia y la
resolucién pacifica de conflictos, a fin de cimentar una formacién
socioemocional robusta.

Respecto al compromiso parental, recomendamos establecer
talleres de orientacion orientados a los padres, con la finalidad de
fortalecer su involucramiento emocional y operativo en la vida diaria
de los hijos. Este respaldo afectivo se traduce en una mejora tangible
de la autoestima, la empatia y la calidad de las relaciones
interpersonales en los adolescentes.

Con relaciéon a la regulacion conductual, se sugiere implementar
programas de intervencion familiar sustentados en la disciplina
positiva. Es imperativo que los progenitores formulen reglas
explicitas y uniformes, evitando tanto enfoques autoritarios como
permisivos, a fin de promover la autorregulacién, el sentido de
responsabilidad y la capacidad de decision autobnoma en los nifios y
nifas.

Dentro de la perspectiva de la autonomia psicologica, se sugiere
impulsar modalidades de crianza que prioricen la libertad de
pensamiento, valoren la singularidad de cada hijo e incluyan al
adolescente en la toma de decisiones que atafen a la familia. Las
escuelas, a su vez, deben reforzar esta linea de accion a través de
tutores y programas de orientacion familiar que alienten, expliquen y
protejan esta practica.

Finalmente, dado que los estilos autoritarios y permisivos
obstaculizan el desarrollo socioemocional, es aconsejable fomentar
un enfoque de crianza equilibrado que integre calidez y firmeza en
la regulacién de conductas. Este modelo favorece la formacion de

adolescentes emocionalmente seguros, competentes socialmente y
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dotados de la capacidad de establecer relaciones interpersonales

saludables.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES Y DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL GENERAL
GENERAL
= Y ; Existe relacion entre
¢ Existe relacion Determinar la Control conductual Enfoque:

entre las
habilidades
sociales y estilos
de crianza en
estudiantes de
cuarto y quinto
de secundaria de
la Institucién
Educativa

Publica Glorioso

relacion que
existe entre las
habilidades
sociales y los
estilos de
crianza en
estudiantes del
cuarto y quinto
de secundaria

de la Institucion

las habilidades
sociales y estilos de
crianza en
estudiantes de cuarto
y quinto grado de
secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Glorioso
Comercio 32, Juliaca
2025.

Autonomia psicologica

Estilos
de

crianza

Compromiso

Tipo: Basico cuantitativo
Nivel: Descriptivo correlacional
Disefio: Cuantitativo
Poblacion y muestra:

La poblacién consta de 746
estudiantes y la muestra

calculada es de 254.
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Comercio 32- Educativa
Juliaca,2025? Secundaria
Glorioso
Comercio 32-
Juliaca,2025.
PROBLEMA OBJETIVO
HIPOTESIS ESPECIFICAS
ESPECIFICO ESPECIFCO
P.E.1. ;Existe O.E.1: HE1. Existe relacion
relacion entre las Identificar la entre las habilidades
habilidades relacion entre sociales y la
sociales y la las habilidades dimensién
dimensidén sociales y la compromiso en
compromiso en dimensién estudiantes de cuarto
estudiantes de control y quinto grado de

cuarto y quinto

conductual en

secundaria de la

2.1 Autoestima

Técnicas e instrumentos:

Se empleara la técnica de
encuesta, con los
cuestionarios de Escala de
estilo de Crianza de Steinberg
y cuestionario de habilidades
sociales del Instituto de Salud

Mental Honorio Delgado.
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de secundaria de
la Institucion
Educativa
Secundaria
Glorioso
Comercio 32,
Juliaca-20257

estudiantes del
cuarto y quinto
de secundaria
de la Institucion
Educativa
Secundaria

Glorioso

Institucion Educativa

Secundaria Glorioso

Comercio 32, Juliaca
2025.

HE2. Existe relacion
entre las habilidades

sociales y la

2.2 Asertividad

2.3 Comunicacion

2.4 Toma de decisiones
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dimension control
conductual en
estudiantes de
cuarto y quinto

de secundaria de

relacion entre
las habilidades

sociales y la

compromiso en

P.E.2: ;Existe Comercio 32- dimensién control
relacion entre las Juliaca,2025 conductual en
hat?llldades O.E.2: estudléntes de cuarto
sociales y la dentificar |a y quinto grado de

dimension

la Institucion estudiantes de
E [ , .
ducativa cuarto y quinto | entre las habilidades
Secundaria . .
de secundaria sociales y la
Glorioso W . ., ,
de la Institucion | dimension autonomia
Comercio 32- . e
Educativa psicoldgica en
i ?
Juliaca, 2025 Secundaria estudiantes de cuarto
P.E.3: ;Existe Glorioso y quinto grado de
relacion entre las Comercio 32- secundaria de la
habilidades Juliaca,2025. Institucion Educativa

secundaria de la
Institucion Educativa
Secundaria Glorioso
Comercio 32, Juliaca
2025.

HE3. Existe relacion
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sociales y la O.E.3: Secundaria Glorioso
dimension Identificar la Comercio 32, Juliaca
autonomia relacion entre 2025.

psicoldgica en
estudiantes de
cuarto y quinto
de secundaria de
la Institucidn
Educativa
Secundaria
Glorioso
Comercio 32-
Juliaca, 20257

las habilidades
sociales y la
dimension
autonomia
psicoldgica en
estudiantes de
cuarto y quinto
de secundaria
de la Institucion
Educativa
Secundaria
Glorioso
Comercio 32-
Juliaca, 2025
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

et UNIVERSIDAD
£ AUTONOMA
- DE ICA

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG
INSTRUCCIONES: Lea atentamente cada enunciado y marque con una “X”
la respuestaque mejor describa la situacion. Le recalcamos que no existe

respuesta correcta o incorrecta.

GENERO (F) (M)

D o 9 o c o

T 3| 8| S

3o 6 | o ®
Compromiso > S| » 5 | ®» v o
3 o|= 0 | = o 5
= 0| < © < T <«

Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun

tipo de problema.

Mis padres me animan para que haga lo mejor que

pueda en mis cosas

Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

Mis padres me apoyan con las tareas si hay algo que

no entiendo.

Cuando mis padres desean que haga algo, me explican

por qué.

Cuando saco una baja nota, mis padres me animan a

tratar de esforzarme.

Mis padres conocen quienes son mis amigos

Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla

bien juntos.
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Autonomia psicoldgica

10. | Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir
con los adultos.
11. | Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo, y ceder, en vez de hacer que la gente se
moleste con uno.
12. | Cuando saco una mala nota, mis padres me hacen la
vida “dificil” (Me hacen sentir mal, me gritan, etc).
13. | Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que
yo no deberia contradecirlas
14. | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas
como, “Lo comprenderas mejor cuando seas mayor
15. | Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer
16. | Mis padres actuan de una manera fria y poco amigable
si yo hago algo que no les gusta.
17. | Cuando saco una mala nota, mis padres me hacen
sentir culpable.
18. | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos
cuando hago algo que a ellos no les gusta.
Control conductual 0o o ® © © © o o >
o > . . - £ e o
T € E E o = & o 5
- S S o E E| E E S A
o| © o O QO o a o (7. I =
c £/ S 0ol & © O oo @ | & © £
® ol ~ 8 & & e vl o w c 0 o o
= O «— E ~ D O O o0 <€ o pd o
19.. | En una semana

normal, ¢cual es la
ultima hora hasta
donde puedes

quedarte fuera de

la casa de
¢ LUNES A
JUEVES
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20. | En una semana
normal, ¢cual es la
ultima hora hasta
donde puedes
quedarte fuera de la
casa en un viernes o
sabado por la noche?
S 5 o
E S o| 5 &
s |E8 %8
21.a | ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber dénde vas en la noche?
21.b | ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces con tu
tiempo libre?
21.c | (Qué tanto tus padres TRATAN de saber doénde estas
mayormente, en las tardesdespués de estudiar
3 2
SHEEE
Z o |»W S| o
22.a | ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben dénde vas en la noche?
22.b | ;Qué tanto tus padres REALMENTE saben lo que haces con tu
tiempo libre?
22.c | (Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde estas

mayormente, en las tardes después de estudiar
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E

@

B
E)
)

P I II'IiStEI'iﬂ AUTONOMA DE ICA
de Salud ‘g

Yo ~

Cenr)

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES: Estimado alumno(a) a continuacidon se presenta una lista
de afirmaciones en donde tu tendras cinco posibilidades de elegir, marca tu
respuesta con un aspa (X). Recuerda que tu sinceridad es importante, no hay

respuestas buenas, ni malas, asegurate de responder todas las interrogantes

el presente cuestionario es de caracter anonimo.
En donde:

N=NUNCA

RV= RARAS VECES

AV= A VECES

AM= A MENUDO

S= SIEMPRE

GENERO (F) (M)

DE ICA

Habilidades sociales

N RV

AV

AM

Asertividad

1. Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme problemas

2. Si un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.

3. Si necesito ayuda la pido de buena manera.

4. Si un amigo (a) saca una buena nota en el examen no le felicito.

5. Agradezco cuando alguien me ayuda.

6. Me acerco a abrazar a mi amigo (a) cuando es cumpleafos.

7. Siun amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi amargura.

8. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.

9. Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada.

10. Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredir,

exigiendo mi derecho a ser respetado.

11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere

entrar al cine sin hacer su cola.

12. No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para
consumir alcohol.
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Comunicacion

13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla.

14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me

dicen.

15. Miro a los ojos cuando alguien me habla

16. No pregunto a las personas si me he dejado comprender.

17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

18. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me

escuchen y me entiendan mejor.

19. Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.

20. Si estoy “nervioso (a)” trato de relajarme para ordenar mis

pensamientos.

21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

Autoestima

22. Evito hacer cosas que puedan dafar mi salud

23. No me siento contento con mi aspecto fisico.

24. Me gusta verme arreglado (a).

25. Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta de

que estoy equivocado (a).

26. Me da verglienza felicitar a un amigo (a) cuando realiza algo

bueno.

27. Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.

28. Puedo hablar sobre mis temores.

29. Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi cOlera.

30. Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante

32. Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

Toma de decisiones

33. Rechazo hacer las tareas de la casa.

34. Pienso en varias soluciones frente a un problema
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35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un

problema.

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de

otras personas.

38. Hago planes para mis vacaciones

39. Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro

40. Me cuesta decir no por miedo a ser criticado.

41. Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) estan

equivocados(as).

42. Si me presionan para ir a la playa escapandome del colegio,

puedo rechazarla sin tener temor y vergiienza a los insultos.

TOTAL
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s AUT ONOMA

Anexo 3: Ficha de validaciéon por juicio de expertos

RETDHDAD

b 'l Ia
INFORIAE DIz VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: ﬁaﬂl_daﬁm

Nombre del investigador: MMMM@M 17}‘&“7

o rro
4 5.

Nombre del Expeto: ﬂgnfzg Zmﬂguez I neve

Nombre de los instrumentos: a/es;l]bmn'o Hab/‘//i/ada Sociales
Il.

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion 2
Evaluar . Cumplel No cumple Pr2guntas por corregir
1. Claridad Las preguntas estan

elaboradas usando un
lenguaje apropiado

(il

2. Objesividad

Las preguntas estan
expresadas en

aspectos observables

Yﬂ\mﬂbf

3. Conyeniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a

ser investigado
Existe una
ki organizacion
4.Organizacion | \ica y sintéctica en el £
cuestionario L1
El cuestionario ‘
e comprende todos los
5. Suficiencla Iindicadores en
cantidad y calidad \
El cuesllonarin es

6. Intencionalidad

adecuado para medir
los Indicadores de la
Investigaclén
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Las preguntas estan

Existe relacion entre

7. Consistencia basgdas en, aspectos
tedricos del tema
investigado
T{\A N\I\’Q[

8. Coherencia las  preguntas e

indicadores

La estructura  del A=
9. Estructura cuestionario responde

a las preguntas de la

investigacion

El cuestionario es util y |

10. Pertinencia oportuno para la
investigacion K um)

Il. OBSERVACIONES GENERALES

W\l“’\ UN2

ApellidaS y Nombres dtl validador: Hor(‘*zq /ZOdngeez Pinedu
Grado académico: (f %ke r
28

...................
...........

“Maritza Rodriguez Pineda
o PSICOLOGA

-p 11865
CORTE sur%?fi né Jlussncm DEPUND
Adjuntar al fcrmato:
*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)
*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)
*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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UNIVERSIDAD

J: AUTONOMA

g DETCA
INFORME DI'ELV LIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Tiulo de la Investigacion: anh/imhmh*mm&mm_m@mﬂ’%

Nombre del investigador: _&zbumx_@mwmmmm
Nombre del Expeito: =6‘:).17azle§_,41.mLﬂuthmirmr) D/u// Tvan

Nombre de los instrumentos: -ﬁ‘lﬂﬂﬂﬂﬂuﬂ_ﬂﬁdﬁ&daumh_—.

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

=5 Evaluacion guntas por

Aspectos Para Evaluar Dosqlpclen. Cumple/ No cumplo coieale

Las pregunias esldn
1. Claridag claboradas  usando  un /

lengusie apropiado ’ ,"(ﬁw'té—

Las preguntas esldn

2. Objetividad oxpresadas  en  aspectos
obsarvables ,/Z‘ééﬂzﬂ/é

Las _ pregunlas cslén
3.C lenda d ol lema a ser
Investigado /j/ zﬁ,/{

Existe una Organizacidn I6gica
Clrrpts.

Y sinldctica en el cuestionario
5. Suficiencs lodos los indicadores en
canidnd y calidad | Ctormpds

)

4, Organizacién

El cuestionand comprende
El cuestionario es adecuado

6. Intencionalidad para medir los indicadores do

Las pregunlas estdn basadas
7. Consistencia en aspecios tedricos del lema

m“! qado -AW
- Exslo relacitn enze las .
8. Coherenda m;w.L_ _‘_&QM

La estruciura del Cuesticnario
9. Estructura responde a las preguntas de la

investigacion ,Qz,,;_i
10, Pertinencia El cuestonario s bl y
& runo para 1a investigacidn [{(mé

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

@ PSICOLOGO

C.P3.P. 8302
Apeliidos y Nombres del validador: ( onzales [imq Buendano fal T yas
Grado académico: //4c/s77¢ o coan

N*. DNI:2%/934
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INIVERSIDAD

AUTGNOMA

DETCA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
| DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Nakili | ;

mmmmm_&_ummmﬂgsﬂ
Nombro del invcstigador:f;)ﬂgpg Calety Veschel '53’\%"3')!_3/_&10-\““—&10- olgin lﬁwww

Nombre del Experto: \\r\om\y W. (ondort (\>'m'o
ombre de los instrumentos: &/pj/{aﬂaﬂD Hoh ilidaces 5000/95

Il. _ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién i
2 r
Evaluar Cumple/ No cumple Preguitas por comes’
1. Clari Las preguntas estan
anead elaboradas usando un | & U 1 pee
lenguaje apropiado
e Las preguntas estan
2. Objelividad expresadas en| COrTPLE

aspeclos observables

Las preguntas estan
3. Conveniencia | adecuadas al tema a| C U H P LE
ser investigado

Existe una
" ¢ organizacion
4. Organizacién I6gica y sintacticaenel | € L H PLE
cueslionario
El cueslionario
o comprende todos los
5. Suficiencia indi&;dores en cor FLE
canlidad y calidad

El cueslionario es

T adecuado para medir 7
6. Inlencionalidad {os indicadores de la cCvurl p 13

invesligacién
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Las preguntas estdn
basadas en aspeclos
tedricos  del tema |C L PLE
investigado

7. Consistencia

Existe relacién entre
8. Coherencia las preguntas e |C L PLE
indicadores

La estructura  del

cuestionario responde z
8, Exnict a las preguntas de la eutt Pee

investigacion

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la| Cutt CLE
investigacion

: o
oy W. Conaorl
R
Apeliidos y Nombres del validador: (pabost Pino Yagny W.
Grado académico: Hu%'\s\u

N°. DNI: L[5295315_

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) & matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

: DEICA
INFORME DIIEDVALlDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|l.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: ﬂa[n[ldmpﬁda_y_&%aﬂmm_ﬂe@mda_m g.
Nombre del investigador: 222&([ !Mgeﬁz @J[ize l'gé

Nombre del Experto: mfzg_ﬁed_g_L_Mﬂ*‘
Nombre de los instrumentos: (lﬂ}/anagLﬁﬁdee_MhﬂzL/LSM@-_

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INYRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién
Evaluar - Cumple/ No cumple Pr:guntas por corregir
: Las preguntas estan
tatiiad elaboradas usando un W
lenguaje apropiado
2. Objeiividad Las preguntas estan \

expresadas en K b
aspectos observables 0y pon\{ €

Las preguntas estan

Existe una

4. Organizacion organizacion
- Org légica y sintéctica en el \(
cuestionario

3. Conveniencia adecuadas al tema a [ m\[\h
ser investigado 11

El cuestionario

" comprende todos los ‘
5. Suficiencia indicadores en
cantidad y calidad ﬂh

El cuestionario es
; adecuado para medir
8. Intencionalidad los Indicadores de la &um\
investigacién N
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Las preguntas estan

Existe relacion entre

7. Consistencia bas§das en_aspectos
tedricos del tema
investigado
Tﬁn MI\’Q[

8. Coherencia las preguntas e

indicadores

La estructura del At |
9. Estructura cuestionario responde

a las preguntas de la

investigacion

El cuestionario es util y |

10. Pertinencia oportuno para la
investigacion K [TV
v

. OBSERVACIONES GENERALES

W\l“’\ UNg

ApellidoS y Nombres Gt validador: 1 ur(‘}zq /Zod,fgggz Pinedu
Grado académico: a’lagx Ye r
N DNE 2 433 259

ifaritza Redriguez Pineda
Ps. Ma PSICOLOGSA
sP 1180

CORTE suvcz:r}.?cn i3 JUSTICIA DE PUKD
Adjuntar al fcrmato: ’ o
*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo) ' ‘ )
*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)
*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

' AUTONOMA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Mﬁmim&mmqu B
Nombre del investigador: MMQMQM Lidbetln Wiyery

Nombre del Experto: \\(\Dm\v W. (ondort Pind
Nombre de los instrumentos: (\)95\\0‘{\0.1\0 E-'a'\(\us de_ (anzo. de 6\'&\‘&531(5

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion .
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por comear
< Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un E JH peE
_lenguaje apropiado
R Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en| COr7PLE

aspectos observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia | adecuadas al tema a | C U H PLE

ser investigado

Existe una
s ‘| organizacion
4. Organizacion | sqica y sintacticaenel | € L H PLE
cuestionario
El cuestionario
bl comprende todos los
5:Sufiencia indicadores en|CL ¢t fLE

cantidad y calidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la (AL PL’E
investigacion

6. Intencionalidad
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Las preguntas estan
basadas en aspeclos
tedricos  del tema |C U+ PLE
investigado

7. Consistencia

Existe relacién entre
8. Coherencia las preguntas e Cun@PLE
Indicadores

La estructura del
cuestionario responde =

9. Estructura a las. preguntas de la cort Pt

investigacion

El cuestionario es util y
10.Pertinencia | oportuno  para  la | Lt €LE

investigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

-F—Euamc;opss , SlGuL  ADECAMIE.

honny W. Gon

1CcOLOGO
C‘;if, Wo 37351
3

wweat/. Apelidos y Nombres del validador: (prbost Pino Ygwy .
— Grado académico: Hma‘\s\u

N°.DNI: 1529535,

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) & matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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J; AUTONOMA

l“-
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGAClON

.  DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: 4 rg

Nombre del investigador: ML&M#@M@[L@MMWW sin
Nombre del Expeito: Qﬂﬂm[es__LLMﬁ_ﬁmanﬂ_ZMLZmn___—
Nombre de los instrumentos: CM&&HM&L&&@S_MAM_Q_S}.M@_.

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspoctos Para Evaluar Doscripeién: cumsr:,':":“" . P'?:::?’"” "

Las pregunias estdn

1, Clardad elaboradas  usando  un /
lenquaje apropiado (Lltrngpte
Las preguntas esldn

2. Objelvidad expresadas  en  aspectos /
observables /A
Las  pregunlss e3tdn v

3.C lend. d o) tems a ser
investqado /i/»tzﬂ/(

3 Existe una Organizacidniogica
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Base de Datos

Anexo 4

Estilos de crianza de Steinberg
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Anexo 5 : Documentos Administrativos

ASENTIMIENTO INFORMADO

Institucién: Universidad Autébnoma de lca
Investigadoras: Lisbeth Miyery Chaifia Calsin
Yesebel Brigetty Quispe Calsin

Titulo: “Habilidades soclales y estilos de crianza de estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria de la institucién educativa puablica
glorioso comercio 32, Juliaca — 2025".

Con el debido respeto nos dirigimos a usted para que pueda ser participe
de esta investigacion, que tiene como objetivo determinar la relacién que
existe entre las habilidades sociales y estilos de crianza.

El proceso de colaboracién consiste en responder los dos cuestionarios
que son los estilos de crianza de Steinberg y habilidades sociales del
Instituto de Salud mental Honorio Delgado que duran un promedio de 25 a
30 minutos responder ambos cuestionarios. Su participacion en el estudio
es totalmente VOLUNTARIA, asi mismo toda la informacién que usted nos
proporcione serd de manera anénima, dicha informacién no sera
mostrada a personas ajenas de la investigacion.

" f 2

Si, ACEPTO NO, ACEPTO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Institucién: Universidad Autbnoma de Ica
Investigadoras: Lisbeth Miyery Chaifia Calsin

Yesebe| Brigetty Quispe Calsin

Titulo: “Habilidades sociales y estilos de crianza de estudiantes
de cuarlo y quinto de secundaria de la institucién educativa puablica
glorioso comercio 32, Juliaca — 2025".

Estimados padres de familia o apoderados: Invitamos a su hija/hijo a
participar en una investigacion titylada: “Habilidades sociales y estilos de
crianza de estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la institucion
educativa publica glorioso comercio 32, Juliaca — 2025". Esta
investigacion es desarrollada por investigadoras de la Universidad
Auténoma de Ica y tiene como fin determinar la relacién entre las
habilidades sociales y los estilos de crianza en los estudiantes de cuarto y
quinto grado.

Procedimientos: Los cuestionarios tienen una duracién de entre 25
minutos a 30 minutos, cada cuestionario se entregara al estudiante de
manera individual y este tendra que ejecutarlo de manera anénima.

Confidencialidad: Se guardarad la informacién con cédigos y no con
nombres. Sus archivos no seran mostrados a personas que estén ajenas
a la investigacion, respetando la confidencialidad y el anonimato de
acuerdo al codigo de ética y deontologia.

Consentimiento: Posteriormente de haber leido el presente documento
afirmo ser informada/o de todos los procedimientos de la investigacion.

Gracias por su colaboracion

Yo Quispe Quilla  Armida por voluntad propia doy el
consentimiento para que mi menor hija(o)

Ticona Quispe  Dajus Nehode participe  dos  cuestionarios
psicolégicos que conducen las Bachilleres. En psicologia Lisbeth Miyery
Chaifia Calsin y Yesebel Brigetty Quispe Calsin, con fines netamente
investigativos, y comprendo que se informara a la Institucién sobre los
resultados para que pueda ser de beneficio y asi tener un precedente
sobre los temas a investigar los cuales son Habilidades sociales y estilos
de crianza, no divulgando nombres y siendo pruebas que seran resueltas
anénimamente, guardando los principios de ética y confidencialidad.

Firma de la persona que autoriza:
Nombre: Qgs,m Luille Armicle
Fecha: _20 _de Junio del 2025
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T INUTONONMIA (I 1o+

UNIVERSIDAD

iy AUTONOMA
¥ DEICA

"Aiio de la recuperaclon y consolldaclén de la la peruana”

Chincha Alta, 31 de mayo del 2025

CIO N°0908-2025-UAI-FC

7"5*!1%0»“ ey
"SA DE PARTES
ST

Sr. Marcelo Quispe Gutiérrez
Director

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GLORIOSO COMERCIO 32 '
CORNEJO"
Presente. -

Ragistro N"/f/.fr._._...
Hora: Firmaz... A

De mi especial consideracion:

Es grato dirigimme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vacacién
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a Iravés de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabllidad soclal y blenestar universitario en Inserclon laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo
profesional, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido
a bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion
que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instmmentg de investigacion, misma que a fravés dgl presente documento solicitamos.

i 2 0o b . i
Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a
la espera de su aprobacion.

Sin ofro particular y con la segundad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consider:

Mag. Jose YomII Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

.o UDUDUOUOUOUNUOOO
cuenoee WRUBUAUAVAUAWAUA
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m;;t_]UNlVl!KSH)AD
=iy AUTONOMA

7 DEICA
CARTA DE PRESENTACION

El Decano de Ia Facultad do Clenclas de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, CHAINA CALSIN, Lisbeth Miyery identificada con codigo de estudiante 0075758836 y QUISPE
CALSIN, Yesebel Brigetty identificada con cédigo de estudiante 0072681497 del Programa Académico
de PSICOLOGIA, quienes vienen desarrollando la tesis denominada: “HABILIDADES SQCIALES Y
ESTILO DE CRIANZA DE ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA GLORIOSO COMERCIO 32, JULIACA - 2025.”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, lenga a bien aulorizar a las en mencion, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su invesligacion, comprometiéndose a actuar con respeto

Y lransparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando eslé finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

ﬁy ggwm “Torve 1»‘(-‘0)" L é;l
cJile / <'/ Lot 4 UL' [ 24P / 444&/0'»4
-'/VZ/ C// o h-’df/

Chincha Alta, 31 de mayo del 2025

Mag. Jose Yomll Perez Gomez

s 5 DECANO (E)
i /14—»0' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
7 o ool iy MVERSIDAD AUTOROMA DE (CA

g 20 1 o Jide
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SIS

on b

CERTIFICADO 007-250/51R JULIACA

"Afo de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”

CONSTANCIA DE APLICACION DE INVESTIGACION

El director de la Institucién Educativa Secundaria Glorioso Comercio
32- Marcelo Quispe Guptiérrez.

Hace constar que:
Las estudiantes egresadas, Lisbeth Miyery Chaifia Calsin y Yesebel Brigetty
Quispe Calsin, procedente de la universidad Autonoma de Ica: quienes han
realizado la tesis denominada “HABILIDADES SOCIALES Y ESTILOS DE
CRIANZA DE ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA GLORIOSO COMERCIO 32,
JULIACA - 2025’ Ias cuales fueron aplicadas en nuestros de estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria.

Finalmente, detallamos la responsabilidad que mostraron en el proceso de la
investigacion.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que

sea conveniente en conformidad a la ley.

Juliaca,04 de julio de 2025
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Anexo 6: Evidencias fotograficas
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