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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre adiccion a redes
sociales y autoestima en estudiantes de cuarto afo de secundaria en la
institucion educativa publica Santa Rita de Cassia en Canete, 2025. El
estudio fue de tipo basico cuantitativo de nivel correlacional de disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 121
estudiantes, quienes fueron seleccionados a través de un muestreo
probabilistico aleatorio simple. Se utilizaron los instrumentos tales como el
Cuestionario de Adiccion a redes sociales (ARS) y el Inventario de
autoestima de Coopersmith — Version escolar. Los hallazgos indicaron que
en la variable adiccion a redes social un 62,0% presentaron niveles bajos,
el 36,4% niveles medio y el 1.7% niveles altos; en cuanto a la autoestima,
el 43.8% tienen un nivel promedio baja, el 38.8% un nivel promedio Alta, el
9,9% un nivel Alta y un 7,4% un nivel baja. Se determin6 que, si existe
correlacion significativa entre ambas variables realizadas en las
estudiantes de cuarto afio de secundaria en la instituciéon educativa publica
Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025; con un nivel de significancia de p=
0,039 y un Rho de Spearman de — 0,188.

Palabras claves: Cafiete, nivel, Coopersmith, estudiantes de secundaria.
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Abstract

The study aimed to determine the relationship between social media
addiction and self-esteem among fourth-year high school students at the
Santa Rita de Cassia public school in Cafete, 2025. The study was a basic
quantitative correlational study with a non-experimental, cross-sectional
design. The sample consisted of 121 students, who were selected through
simple random probability sampling. Instruments such as the Social Media
Addiction Questionnaire (ARS) and the Coopersmith Self-Esteem Inventory
— School Version were used. The findings indicated that for the social media
addiction variable, 62.0% had low levels, 36.4% had medium levels, and
1.7% had high levels; regarding self-esteem, 43.8% had a low average
level, 38.8% had a high average level, 9.9% had a high level, and 7.4% had
a low level. It was determined that there is a significant correlation between
both variables carried out in fourth-year secondary school students at the
Santa Rita de Cassia public educational institution in Cafete, 2025; with a

significance level of p = 0.039 and a Spearman's Rho of -0.188.

Keywords: Canete, level, Coopersmith, high school students
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I. INTRODUCCION

Segun (Red de Universidades Anahuac, 2023) “La adiccion a las
redes sociales es un trastorno del comportamiento que se caracteriza por
la necesidad compulsiva e incontrolable de estar conectado a las redes
sociales, lo que lleva a una pérdida del control y una interferencia
significativa en la vida diaria de la persona.” Hoy en dia el mundo digital a
contribuido de manera muy eficaz en la humanidad considerandose una
herramienta poderosa y activa: Las redes sociales si bien ofrecen
entretenimiento y a la vez ayudan a estar comunicados entre los seres
humanos, si no hay un manejo adecuado y controlado, el uso excesivo
puede causar un impacto muy significativo en nuestra autoestima. Por otro
lado, segun (Coopersmith, 1967) “define la autoestima como el juicio que
cada persona mantiene sobre si misma, reflejando aprobacion o
desaprobacion y midiendo en que grado se siente capaz, valioso, exitoso y
merecedor”. Es muy cierto que los tiempos de ahora los adolescentes casi
siempre se juzgan y estan comparando su fisico diariamente y perdiendo
poco a poco la percepcion de si mismos, haciendo qué; lo que vee frente
al espejo tenga que ser del agrado de aquellas personas que solo juzgan
por lo que miran por fuera, causando inseguridades en ellos mismos, la
autoestima es un factor de mucha importancia en el crecimiento individual

y en el bienestar psicoldgico.

El presente proyecto abordd una realidad problematica que se
observd en la institucion educativa, por lo cual se planteé estudiar la
relacion entre ambas variables, para ello se trabajé con una muestra de 121
alumnas de cuarto grado de secundaria, donde se usé un muestreo no
probabilistico. El objetivo de este trabajo de investigacion fue determinar la
relacion entre la adiccion a redes y autoestima en estudiantes de cuarto
ano de secundaria de la Institucion Educativa Publica Santa Rita de Cassia
en Canete, 2025. La metodologia que se empled fue tipo basica cuantitativo

de nivel correlacional y nivel no experimental de corte transversal.

El estudio estuvo estructurado en distintos capitulos claves lo que
hizo que el tema se pueda abordar de manera detallada y concisa. En el

13



primer capitulo, se detalla la introduccidn del presente trabajo de

investigacion.

En el segundo capitulo, se detalla la realidad del problema lo cual
conlleva a la formulacion de la pregunta de investigacion respectivamente
con los objetivos de investigacion. En el tercer capitulo expone lo que
corresponde al marco tedrico, donde se analizd los estudios mas
importantes sobre el tema, asi como las bases tedricas que explican las
variables estudiadas incluyendo un marco conceptual que define los

términos clave.

En el cuarto capitulo se detalla la metodologia de la investigacion,
se presentaran las hipoétesis planteadas para abordar el tema, junto con las
definiciones operacionales y conceptuales de las variables. Finalmente, se

describe de forma esquematizada las técnicas e instrumentos empleados.

El capitulo cinco se detalla la presentacidon de los resultados y la
interpretacion de ellas, mientras que en el capitulo seis se encuentra el

analisis inferencial.

Por ultimo, en el capitulo siete se presenta la discusion de los resultados y

se concluye el trabajo con las referencias bibliograficas y los anexos.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del Problema
La adiccion a las redes sociales es un trastorno del comportamiento
que se caracteriza por la necesidad compulsiva e incontrolable del uso de
las redes sociales, lo que lleva a una pérdida del control y una interferencia

significativa en las actividades diarias de la persona.

A nivel Mundial, segun (swissinfo.ch, s. f.) El uso problematico de
las redes sociales entre los adolescentes experimenté un «fuerte aumento»
en los ultimos afos, el porcentaje de jovenes afectados pasé del 7 % en
2018 al 11 % en 2022, con un mayor predominio en las chicas (13 % frente
al 9 %), segun un estudio sobre conducta de salud en nifios de edad escolar
(11, 13 y 15 anos) en cuarenta y cuatro paises y regiones de Europa, Asia
Central y Canada. La OMS-Europa, que agrupa a 52 paises (incluidas
Rusia y varias republicas exsoviéticas), define el uso problematico como un
patron de conducta que comparte caracteristicas con la adiccidon: quien lo
padece no logra regular el tiempo que dedica a estas plataformas,
experimenta sensacion de soledad o malestar cuando no esta conectado y
ve como su vida cotidiana se ve afectada, dejando de lado actividades
esenciales como el estudio, el trabajo o las relaciones personales. Mas de
un tercio de los adolescentes admiten mantener contacto constante con sus
amigos por internet, con la cifra mas alta registrada entre nifas de 15 afos
(44 %); y por paises, Portugal (52 %) y Tayikistan (22 %) como los dos

polos, con Espafia en una posicion intermedia (34 %).

El uso excesivo de pantallas y redes sociales esta asociado a
problemas de autoestima, ansiedad y depresion, segun un estudio de la
Red de Atencion a las Adicciones (UNAD) y la Federacién Espafiola de
Jugadores de Azar Rehabilitados (FEJAR). El 95% de las mujeres
encuestadas que sufren esta adiccion experimentan problemas de
autoestima, seguidos de ansiedad (73%), depresion (64%) y autolesiones
(32%). También se observaron trastornos alimenticios y otros problemas
de conducta, comportamiento vy socializacion. En los hombres, la
sobreexposicién a las pantallas deriva en ansiedad (72 %), falta de

concentracion (70 %), baja autoestima (67 %) y depresion (37 %). En este
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caso, las autolesiones (7 %) se quedan en la ultima posicién. Tanto
hombres como mujeres reportan el movil como el dispositivo que genera
mayor dependencia. Las mujeres usan con mayor frecuencia apps como
WhatsApp, Tinder, Instagram, TikTok y plataformas de compras online (a
veces relacionadas con compras compulsivas), asi como apps de filtros
fotograficos, estas ultimas vinculadas a problemas de imagen corporal,

autopercepcion y trastornos alimenticios.(Hernandez Téllez, 2024)

En Latinoamérica, en ecuador, segun (Collantes & Tobar, 2023) Si
bien el consumo excesivo de redes sociales e internet no se considera una
adiccion en el sentido clinico tradicional, presenta una sintomatologia
comparable a otras adicciones conductuales, incluyendo alteraciones del
estado de animo, recaidas y conflictos interpersonales. Ademas, este uso
excesivo influye significativamente en la autopercepcion, la autoestima y la
salud psicosocial del individuo. En cuanto a la evaluacion de los niveles de
adiccion de los estudiantes universitarios se descubre que es mas
frecuente la presencia de una adiccion moderada representando el 37.0%
del total de la muestra mientras que apenas un 14.7% no muestra ningun
nivel de adiccién, por otro lado los niveles de autoestima en la poblacién
universitaria muestran que el 82.5% del total de la muestra encuestada
presenta ligeramente baja autoestima frente a un 13.4% que presentan una
autoestima sobrevalorada y solamente un 4.1% tienen una autoestima

equilibrada.

En Mexico (Robles, 2023). 9 de cada 10 jovenes tienen acceso a
un teléfono celular y se estima que hay 35.3 millones de jévenes de entre
12 y 29 anos que utilizan internet, segun datos de la Encuesta Nacional
sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacién en los
Hogares. Las cinco redes sociales mas populares y utilizadas por los
internautas de entre 12 y 29 afos en nuestro pais son: WhatsApp 92.3 %,
Facebook 90.6%, Instagram 50.3%, TikTok 43.4 % y YouTube 36%.

En el Peru segun (INEI, 2024), en el primer trimestre del 2024, el
72,4% de la poblacién de 6 a 17 afios accedi6 a Internet, con un 86,0% de

ellos utilizando un teléfono celular para conectarse. Este aumento en el
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acceso Yy uso de Internet entre adolescentes plantea preocupaciones sobre
el potencial desarrollo de adicciones a las redes sociales y como estas
pueden influir en su autoestima. La constante exposicion a contenidos en
linea y la interaccidn virtual pueden afectar la percepcion que los jovenes
tienen de si mismos, especialmente si se ven influenciados por

comparaciones sociales o buscan validacion a través de estas plataformas.

Especialistas del Hospital Nacional 'Dos de Mayo' advirtieron que
el uso prolongado de teléfonos moviles entre los jévenes podria estar
relacionado con problemas de salud mental como ansiedad, insomnio y
estrés. La constante conexién y dependencia de estos dispositivos pueden
alterar el sueino, la atencion y las relaciones sociales. Los expertos
recomiendan limitar el tiempo de pantalla y priorizar actividades esenciales
para el bienestar, como el ejercicio fisico y las interacciones cara a cara.
(Castro, 2024).

A nivel Local no se encontré informacién especifica y actualizada,
ante la ausencia de datos desagregados que permitan comprender de
manera precisa estas variables en la provincia, se hace necesaria la
realizacion de la presente investigacion. Esta iniciativa busca llenar el vacio
existente en la literatura local y proporcionar evidencias que contribuyan al
desarrollo de estrategias de intervencion y promocién del bienestar en la

comunidad adolescente de Canete.

2.2. Pregunta de Investigacion General

¢, Cual es la relacion entre la adiccidn a redes sociales y la autoestima en
estudiantes de cuarto afio de secundaria en la institucion educativa publica
Santa Rita de Cassia en Cariete, 2025.7

2.3. Preguntas de Investigacién Especificas
P1:

¢, Cual es la relacion que existe entre la dimensién obsesion por las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria en la

institucion educativa publica Santa Rita de Cassia en Canete, 2025.7?
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P2:

¢, Cual es la relacion que existe entre la dimension falta de control personal
y la autoestima en estudiantes de cuarto afo de secundaria en la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 20257
P3:

¢, Cual es larelacion que existe entre la dimensidn uso excesivo en las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria en la

institucion educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025.?

2.4, Objetivo general

Determinar la relacién entre adiccion a redes sociales y autoestima en
estudiantes de cuarto afio de secundaria en la institucion educativa publica
Santa Rita de Cassia en Canete, 2025.

2.5. Objetivos Especifico
Oe1:

Identificar la relacion que existe entre la dimension obsesion por las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria en la

institucion educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025.
Oe2:

Identificar la relacion que existe entre la dimension falta de control personal
y la autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria en la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafete, 2025.
Oe3:

Identificar la relacidon que existe entre la dimensién uso excesivo en las
redes sociales y la autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria
en la institucidon educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025.
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2.6. Justificaciéon e importancia

La presente investigacion se llevo a cabo para determinar la relacion que
existe entre Adiccion a la Redes Sociales y Autoestima en estudiantes de
cuarto afo de secundaria en la institucion educativa publica Santa Rita de

Cassia en Cainiete, 2025.
Justificacion teorica:

Desde el punto de vista tedrico, se pueden encontrar varias
investigaciones sobre las variables de estudio, sin embargo, hay escasa
informacion a nivel local en poblaciéon adolescente, por ende, esta
investigacion sirve como base para futuros trabajos de investigaciéon. La
adiccion de las redes sociales se ha vuelto en un problema que dia a dia
va creciendo en la sociedad moderna, especialmente en los adolescentes.
Esta adiccion puede tener un impacto negativo en la Autoestima, ya que la
continua comparacion con otras adolescentes de su edad e incluso con
artistas que ellos “siguen en redes” conduce a que sientan una necesidad

de validacion externa, dafando asi su autoimagen y el bienestar emocional
Justificacion Practica:

Desde la perspectiva practica, la presente investigacion se centrd
en la problematica de la adiccion a las redes sociales y su relacién con la
autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria, El uso
excesivo y, en algunos casos, adictivo de las redes sociales a evidenciado
una relacion preocupante con la disminucion de la autoestima, impactando
negativamente en el rendimiento académico, las relaciones interpersonales
y la salud mental de este grupo etario. Esta investigacion permitié identificar
de manera precisa los factores que inciden en esta dinamica, al obtener los
resultados se pudo identificar los niveles y se desarrollaron estrategias de
prevencion lo cual servira como procedencia para futuros trabajos de
indagacion. En este contexto, el estudio se presenta como una herramienta
clave para la implementacion de medidas practicas y efectivas que

contribuyan a mejorar la calidad de vida de los jovenes en la era digital.
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Justificacion metodologica:

Desde el punto de vista metodoldgico, este proyecto se empled un
enfoque cuantitativo, la aplicaciéon de encuestas estructuradas permitio
recopilar datos estadisticos sobre la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y autoestima, facilitando un analisis cuantificable y generalizable
de la problematica. Por otro, el uso de los Test y grupos focales brindoé la
oportunidad de explorar en profundidad las percepciones, experiencias que
influyen en el comportamiento digital de los jovenes. Esta combinacion
metodologica garantiza no solo la robustez y la validez de los resultados,
sino también una comprension holistica de la problematica, lo que permitira
el disefo de intervenciones y estrategias de prevencién mas ajustadas a

las necesidades reales de la poblacion estudiada.
Importancia:

La investigacion que se realizd sobre la adiccion a las redes
sociales y la autoestima en adolescentes fue crucial para comprender el
impacto de la era digital en el bienestar emocional de los jovenes, este
proyecto permite identificar como el uso intensivo de plataformas digitales

puede distorsionar la percepcion de uno mismo.

La importancia de este trabajo de investigacion radica en
comprender la relaciéon entre la adiccion a las redes sociales y la
Autoestima, lo cual ayudara a sensibilizar a la sociedad y crear conciencia
sobre los riesgos que contrae las redes sociales y elevar la importancia de
la Autoestima. El presente trabajo de Investigacién tuvo Importancia a nivel,

tedrico, metodologico y practico.

2.7. Alcances y Limitaciones

Alcances:

Delimitacion geografica: el estudio se desarroll6 en la Provincia de Cafiete,

en la institucién educativa publica Santa Rita de Cassia.

Grupo de estudio: la poblacién estuvo compuesta por 121 alumnas del
cuarto afno de secundaria matriculados en la institucion educativa publica

Santa Rita de Cassia.
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Alcance temporal: La investigacion se llevo acabo desde febrero a junio del
afo 2025.

Limitaciones:

Se presentaron inconvenientes en la entrega de los consentimientos debido
a que las alumnas lo olvidaban en su hogar y algunos padres se
comunicaban mediante llamada para poder resolver algunas dudas que

tenian.

La muestra solo debe ser del cuarto ano de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Santa Rita de Cassia.
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Ill. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedente Internacionales:

(Soria & Villegas-Villacres, 2024) El objetivo del estudio realizado
en Ecuador fue determinar la relacion que hay entre adiccion a las redes
sociales y la autoestima en adolescentes de la Unidad Educativa “San Luis
Gonzaga”. La metodologia utilizada fue con enfoque cuantitativo de alcance
descriptivo, correlacional de corte transversal. Los Instrumentos utilizados
fueron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS), que consta de
24 item, también se utiliza la Escala de Autoestima de Rosemberg con 10
items y son de escala tipo Likert. Se trabajé con una poblacién de 406
estudiantes. Resultados: Autoestima baja 40,6%, Media 27.1 y elevada
32,2 %, el 89,81% de las mujeres presentan adiccion a las redes social por
el contrario a los varones obteniendo un 90,18%. Conclusion muestran que
existe una correlacion negativa entre el factor obsesion por estar conectado
a las redes sociales y la autoestima; mientras que, con los factores
modificacion del estado de animo y uso excesivo de las redes existe una

correlacion positiva con la autoestima.

(Dulic Battistesa et al., 2023) EIl objetivo del estudio realizado en
Argentina fue determinar la relaciéon entre la Autoestima y la Adiccion. La
metodologia utilizada fue cuantitativa con un disefio no-experimental, de
alcance descriptivo-correlacional y temporalidad transversal en la cual
participaron 98 adolescentes y 81 adultos jovenes a quienes se les
administré un cuestionario sociodemografico, la Escala de Autoestima de
Rosenberg y el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales. Dio como
resultado un 45,9% una baja autoestima, 21,4% moderado y un 32,7%
presenta una autoestima alta. No obstante, si se hallaron vinculos
significativos entre algunas de las dimensiones de Adiccion a las Redes
Sociales y las variables frecuencia de uso de dichas redes, malestar
personal percibido y amistades no virtuales. Conclusion, en lo que
concierne a Autoestima, la misma presentd una asociacién positiva con
edad y nivel educativo e inversa con frecuencia de uso de redes sociales y

malestar personal percibido.
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(Alvarado Argudo & Marca Pefaloza, 2023) El objetivo del estudio
realizado en Espania fue describir los puntajes de adiccion a redes sociales
y los niveles de autoestima en adolescentes de bachillerato. El enfoque fue
cuantitativo con un disefio no experimental y un alcance descriptivo. La
muestra fue de 75 adolescentes de 14 a 18 afnos de una Institucion
Educativa en la ciudad de Cuenca. Los instrumentos que se aplicaron
fueron: el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales ARS vy la Escala de
Autoestima de Rosenberg EAR. Los resultados obtenidos evidenciaron que
los adolescentes presentaron puntajes bajos de adiccion a redes sociales
y la dimension predominante fue el uso excesivo de las redes sociales.
Mientras que los niveles de autoestima de los adolescentes se destacan
por ser medios 36%, altos 36% y baja 28%. Se concluye que los
adolescentes no presentan adiccion a redes sociales y cuentan con niveles

adecuados de autoestima.

(Collantes & Tobar, 2023) En Ecuador, el objetivo de esta
investigacion es establecer la relacion entre adiccion a redes sociales y
autoestima en los estudiantes universitarios, donde se utilizaron una
muestra de 280 participantes, a quienes se les aplica la Escala de
Autoestima de Rossenberg y el Social Media Addiction Scale. Usando una
metodologia cuantitativa; de tipo no experimental, de nivel correlacional de
corte transversal. Obteniendo como resultado que la mayoria cuenta con
una adiccion moderada de 37% mientras un 18.5% de la poblacién muestra
un nivel de adiccién elevada, por otro lado, el 82.5% cuenta con una Baja
Autoestima mientras el 13,4% presentan una autoestima sobrevalorada.
Finalmente se determina mientras menor nivel de autoestima presenta los

universitarios mayor adiccion a redes sociales.

(Purnama etal., 2021) El estudio realizado en Indonesia su
objetivo fue determinar la relacién entre el ARS y la autoestima, la muestra
empleada fue de 340 estudiantes. Metodologia, disefio descriptivo
correlacional con un disefio transversal. El estudio se realiz6 a través de la
Escala de adiccion a las redes sociales (SMAS-SF) y la Escala de
autoestima de Rosenberg dando como resultado alrededor del 77.6%

tenian una adiccion moderada, 5,6 % no eran adictos y 16,8% eran leve;
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por otro lado, el 57.1% presentaba una baja autoestima y el 42.9 una
autoestima alta. Dando como conclusion una relacion positiva moderada
entre la adiccién a las redes sociales y la autoestima entre los adolescentes
del area rural (r = 0,418, p < 0,05). Este estudio sugiere que ambas

variables estan relacionadas.
3.1.2. Antecedentes Nacionales

(Rimarachin Lecca, 2025) El objetivo del estudio realizado fue
determinar la relacion entre adiccion a las redes sociales y autoestima en
estudiantes de una institucion privada de Iquitos, 2022 para ello se utilizd
un nivel correlacional, cuantitativo, con disefio no experimental, la muestra
estuvo conformada por 200 estudiantes, se hizo uso de la encuesta de
Escurras y Salas y la encuesta de autoestima de Rosemberg. Se tuvo como
resultado que el 65.5% tiene un nivel bajo en ARS, 12% un nivel medio y
Alto 22.5%, por otro lado en la autoestima el 4% tiene elevada, 46,5% de
los estudiantes presentan un nivel medio, mientras que el 49,5% presenta
un nivel bajo de autoestima. r= 0.221, con una significancia de 0.002 (p <

0,01), concluyendo que existe una relacion entre ambas variables.

(Barrera Soto & Ramirez Vargas, 2023) Esta investigacion examiné
la relacién entre la adiccidn a las redes sociales y la autoestima en
estudiantes del 4° aino de secundaria en Huancayo. Para eso se realizé un
estudio no experimental, correlacional y de corte transversal, empleando
un muestreo no probabilistico por conveniencia, que utilizé el cuestionario
de adiccion a redes sociales y el inventario de autoestima de Coopersmith.
Se evalud a 109 estudiantes. Los resultados indican que el 36.7 % de los
participantes presentd una alta ARS, medio 45.9, bajo 17.4, por otro lado
dio como resultado una autoestima promedio alto 42.2 %, promedio bajo
25.7 % y alta autoestima 7.3 %. Se hallé una correlacion negativa baja entre
la adiccidén a redes sociales y la autoestima (Rho = -0.246, p = 0.025), asi
como una correlacion entre la autoestima y la falta de control personal en
el uso de redes (Rho = -0.296, p = 0.007). No se encontrd correlaciones

significativas con la obsesién o el uso excesivo. En conclusion, estos
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resultados subrayan la complejidad de la relacién entre el uso de redes

sociales y la autoestima en adolescentes.

(Chapilliquen Lopez & Puemape Rojas, 2022) El estudio tuvo como
propésito identificar como se relacionan la adiccion a las redes sociales y
la autoestima en adolescentes de colegios del distrito de La Union. Para
ello, se llevd a cabo una investigacion descriptiva correlacional con un
disefio transversal y no experimental. La muestra incluy6 a 341 jévenes de
ambos sexos, con edades comprendidas entre 13 y 17 afnos. Se aplicaron
la escala de adiccidn a redes sociales de Escurra y Salas (2014) y la escala
de autoestima de Rosenberg. Los hallazgos mostraron que el 51,3 % de
los participantes presenta un nivel medio de adiccion a las redes sociales,
el 38,1 % un nivel alto y el 10,6 % un nivel bajo. En cuanto a la autoestima,
el 41,1 % de los adolescentes se ubicé en un nivel bajo y el 33,1 % en uno
alto. Finalmente, se determind que existe una correlacién negativa
moderada y significativa entre la adiccion a las redes sociales

y la autoestima.

(Valdez Panduro, 2021) El objetivo de este estudio fue identificar
la relacién entre la adiccién a las redes sociales y la autoestima en
adolescentes de una institucidon educativa de Magdalena del Mar. Se utilizo
un disefo descriptivo-correlacional de caracter no experimental, aplicando
el Test de Autoestima para Escolares de Ruiz Alva y el Cuestionario de
Adiccién a las Redes Sociales (ARS) de Salas y Escurra en alumnos de 15
a 17 anos de ambos géneros. Los resultados mostraron que, a mayor
adiccion a las redes, menor autoestima, ya que el 67,3 % de los jovenes
presentd un nivel medio de dependencia digital y el 77 % evidencié una
baja autoestima. Ademas, se observaron variaciones en las dimensiones

de la autoestima segun la edad de los participantes.

(Sal y Rosas Benites, 2021) Este estudio se propuso explorar codmo
se relacionan la adiccion a las redes sociales y la autoestima, empleando
un disefio cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional y corte transversal.
Participaron 100 alumnos (varones y mujeres) de 14 a 18 afios, de una

institucion publica en Puente Piedra. Para medir las variables se utilizaron
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el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas
(2014) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), adaptada al espaiol
por Atienza, Moreno y Balaguer (2000). Los hallazgos indicaron que el 60%
de los jévenes mostrd un riesgo bajo de adiccion a las redes sociales, el
39% un riesgo moderado y solo el 1 % un riesgo alto. En cuanto a la
autoestima, el 54% alcanzd niveles elevados, el 21% niveles medios y el
25% niveles bajos. Al relacionar ambas variables, se obtuvo una correlacién
negativa baja pero significativa (r = —-0,312; p < 0,002), lo que sugiere que,
aunque existe un vinculo inverso, la adiccion a las redes sociales no explica
por si sola las variaciones en la autoestima. Por ello, se recomienda
considerar también otros factores —como rasgos de personalidad, entorno

familiar o redes de apoyo social— para comprender mejor estas dinamicas.
Antecedentes Locales

A nivel local, no se han encontrado investigaciones de acuerdo a las

variables mencionadas.

3.2. Bases teoricas

3.2.1 Definicion Adiccion a las redes sociales:

En los ultimos afos, la comunicacion usando la tecnologia,
especialmente los dispositivos portatiles y las redes sociales, han avanzado
de manera vertiginosa, ofreciendo aplicaciones de gran utilidad en multiples
aspectos de nuestra vida y generando efectos positivos. No obstante, el
uso excesivo y sin control de estas herramientas también implica riesgos y
puede acarrear problemas entre sus usuarios. Estos efectos negativos no
se deben a la tecnologia en si, sino a la forma en que se utiliza, a las
personas que la emplean y a los motivos que las impulsan a hacerlo.
(Mayaute et al., 2013)

Segun (Mancilla et al., 2006) La adiccién a las RS se define como
una dependencia psicoldgica en la que se intensifica el uso de este medio,
generando malestar cuando la persona no esta conectada, desarrollando

intolerancia y negando la existencia de su problema.

Por otro lado (Gutiérrez et al., 2014) define como un conjunto de

conductas problematicas en las que el uso compulsivo y excesivo de redes
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sociales (como Facebook, Instagram o Twitter) afecta negativamente la
rutina diaria, el estado emocional y las relaciones con los demas. Este
patron se manifiesta en la constante necesidad de estar en linea, la
dificultad para disminuir el tiempo de conexién y la aparicion de sintomas

de abstinencia cuando se intenta reducir dicha actividad.

3.2.2 Dimensiones

e Obsesion por las redes sociales: Se manifiesta como una
preocupacion constante y un uso desproporcionado de las
plataformas digitales. La persona piensa todo el dia en las redes,
siente la necesidad de permanecer conectada las 24 horas y
experimenta ansiedad o malestar si no puede acceder a ellas, lo que
acaba interfiiendo en sus relaciones cercanas. (Bueno Cuadra
et al., 2019)

e Falta de control personal: Se presenta cuando alguien no logra
regular el tiempo que dedica a las redes sociales y descuida sus
responsabilidades académicas o laborales. Su capacidad de decidir
conscientemente se ve mermada y actua motivado unicamente por
las recompensas inmediatas que le ofrecen estas plataformas.
(Bueno Cuadra et al., 2019)

e El uso excesivo de las redes sociales: Implica que la persona no
puede limitar ni la frecuencia ni la duracién de sus sesiones online.
Aunque quiera reducir el tiempo de conexion, le resulta dificil
hacerlo, 1o que provoca que esa inversion desproporcionada en
entretenimiento afecte su capacidad de organizarse y tomar

decisiones sobre cuando detenerse. (Bueno Cuadra et al., 2019)
3.2.3. Ventajas y desventajas de las Redes Sociales
3.2.3.1. Ventajas:

Aunque el contacto virtual a través de las redes sociales no ofrece los
mismos beneficios psicolégicos que la interaccidn cara a cara, existen
muchas maneras positivas en que puede favorecer la conexion y el

bienestar personal. (Garcia, s. f.)

Las redes sociales permiten:
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e Conectarse y mantenerse informado sobre la vida de familiares y
amigos en cualquier parte del mundo.

e Conocer a nuevas personas y comunidades, relacionandose con
quienes comparten intereses o metas similares.

e Participar en o impulsar causas significativas, generando conciencia
sobre temas importantes.

e Buscar o brindar apoyo emocional durante momentos dificiles.

e Encontrar un espacio para expresar la creatividad y la identidad
personal.

e Descubrir, de manera cuidadosa, fuentes valiosas de informacién y

oportunidades de aprendizaje.
3.2.3.2. Desventajas:

Debido a que se trata de una tecnologia relativamente reciente, existen
pocas investigaciones que permitan determinar las consecuencias a largo
plazo, ya sean positivas 0 negativas, del uso de las redes sociales. No
obstante, diversos estudios han identificado una relacién significativa entre
el uso excesivo de estas plataformas y un mayor riesgo de sufrir depresion,
ansiedad, soledad, autolesiones e incluso pensamientos suicidas.(Garcia,
s. f.)

Las RS pueden causar malas experiencias, tales como:

e Sensacion de insatisfaccion respecto a la propia vida o
apariencia: Aunque se sepa que muchas de las imagenes que se
observan en redes sociales han sido alteradas, siguen provocando
inseguridades sobre el aspecto personal o la calidad de la propia
vida. Asimismo, es bien conocido que las personas tienden a mostrar
solo los aspectos mas destacados de sus experiencias, omitiendo
los momentos dificiles que todos enfrentamos. Sin embargo, esto no
atenua los sentimientos de envidia e insatisfaccion que pueden
surgir al ver fotos retocadas de un amigo durante unas vacaciones
en una playa tropical o al leer sobre su reciente y emocionante

ascenso en el trabajo.(Tutivén Arriaga & Pico Alvarez, 2012)
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e “Miedo a perderse de algo” FOMO: Aunque el fendmeno del
FOMO (miedo a quedarse fuera) existe desde hace mucho antes de
la aparicion de las redes sociales, plataformas como Facebook e
Instagram parecen intensificar la sensacién de que los demas
disfrutan mas o llevan una vida mejor que la nuestra. Esta
percepcion de estar perdiéndose experiencias puede dafar la
autoestima, generar ansiedad y fomentar un uso aun mayor de las
redes, comportandose de manera similar a una adiccion. EI FOMO
puede llevar a revisar el teléfono cada poco minuto para ver
actualizaciones o responder de forma compulsiva a cada
notificacion, incluso si esto implica asumir riesgos al conducir,
sacrificar horas de sueno o anteponer la interaccion digital a las
relaciones personales en la vida real.(Tutivén Arriaga & Pico
Alvarez, 2012)

3.2.4 Tipos De Adiccion A Las RS

(Tutivén Arriaga & Pico Alvarez, 2012) La ciberadiccién se manifiesta de
diversas maneras, y no todos los individuos adictos experimentan todas sus
variantes. Segun los expertos, se han identificado los siguientes tipos de

adiccioén a las redes sociales:

e Adiccién a la navegacién: Consiste en dedicar periodos
prolongados a explorar diferentes plataformas sin un objetivo
definido.

e Adiccidén a la validacion social: Se caracteriza por la constante
necesidad de recibir aprobacion y reconocimiento a través de "me
encanta, likes", comentarios o comparticiones en las redes.

e Adicciéon a la autopromocion: Es la compulsion por publicar
informacion personal para atraer atencién y lograr reconocimiento.

e Adiccidn a la interaccion social: Implica la necesidad incesante de
mantener interacciones en redes para sentir pertenencia.

e Adiccién a la informacién: Se manifiesta en la urgencia por estar
siempre actualizado con las noticias del mundo, lo que puede llevar

a una sobreexposicion generadora de ansiedad.
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3.2.5. Enfoques Teéricos:

3.2.5.1. Basada en la TCC: Se fundamenté en las teorias de Aaron Beck
para sostener que las adicciones deben abordarse desde una perspectiva
biopsicosocial. Segun esta vision, las personas no nacen siendo
consumidoras, sino que su exposicion durante la infancia y la adolescencia

aumenta la probabilidad de adoptar conductas de consumo.

La frecuente exhibicion de estos comportamientos en el entorno cercano
normaliza la conducta, adquiriendo mayor relevancia en la adolescencia al
integrarse al circulo social donde el consumo es habitual. Ademas, se
identifican factores que favorecen el abuso, ya que la conducta adictiva se
refuerza al producir sensaciones placenteras y al mismo tiempo mitigar

sentimientos desagradables.

Desde el enfoque cognitivo-conductual, aquellas personas que tienen
dificultades para regular sus emociones son mas propensas a desarrollar
conductas adictivas. Se toma en cuenta también el concepto de "patologia
dual”, en el que las emociones negativas se asocian a otras enfermedades
mentales. Asimismo, se destaca que la interpretacidn errénea de la realidad
por parte del individuo provoca dolor, siendo no tanto las acciones en si
mismas las que generan malestar. Por ello, es fundamental que la persona
realice una reestructuracion cognitiva para cambiar la forma en que

interpreta sus experiencias y acciones.(Beck & Liese, s. f.)

3.2.5.2. Psicoanalitico: La perspectiva de Freud destaca por considerar
que la adiccion no se orienta hacia la busqueda de la felicidad, sino que
actua como un medio para evadir el malestar. En este sentido, la droga

funciona como un “quita penas”.

Alrededor de 1915, Freud describio la pulsion como una fuerza constante
que impulsa al aparato psiquico a realizar un esfuerzo para mitigar su
influencia mediante una satisfaccion, entendida como una “adaptacion
adecuada a la meta originada por el estimulo interno”. Asi, para enfrentar
el "dolor de existir" o la insatisfaccion del deseo, el objeto o la sustancia
quimica se convierten en el elemento mas poderoso, aunque

potencialmente perjudicial. Este sufrimiento existencial se manifiesta como
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una "pasion por evitar el dolor", caracteristica central en el consumo de
drogas, lo que lleva a la dependencia y, a su vez, a un incremento

del sufrimiento.(Gutiérrez-Pelaez et al., 2018)
3.2.6. Autoestima:

Coopersmith (1967) define la autoestima como “el juicio que cada
persona mantiene sobre si misma, reflejando aprobacién o desaprobacién

y midiendo en que grado se siente capaz, valioso, exitoso y merecedor".

La autoestima se refiere a como una persona se valora a si misma,
lo cual se manifiesta en su actitud hacia su propio valor, habilidades y
logros. Es la manera en que una persona percibe su propio valor y su
sentido de aptitud. La teoria de Coopersmith sobre la autoestima subraya
la relevancia de la autoevaluacion y la percepcién del propio valor en el

desarrollo de la autoestima.

Por otro lado, el psicoterapeuta (Branden, 2009) explica que la
autoestima implica la capacidad de percibirse como una persona
competente para afrontar los retos fundamentales de la vida, asi como el
derecho a experimentar la felicidad. Una autoestima elevada se refleja en
la confianza en las propias habilidades y en la sensacion de valia personal,
mientras que una autoestima baja se asocia con la percepcion de no estar

preparado o ser inadecuado para enfrentar la vida.

Sin embargo, desde el enfoque humanista Rogers (1967) define la
autoestima como “un conjunto dinamico y ordenado de percepciones sobre
uno mismo, es decir, todo aquello que cada persona reconoce como parte

de su identidad y considera representativo de quién es.”

Para Carl Rogers, la autoestima es un elemento del autoconcepto
fundamentado en la aceptacion total de uno mismo. El sostiene que el
bienestar emocional depende de la coherencia entre cdmo nos vemos y lo
que realmente experimentamos. Ademas, cuando las relaciones
interpersonales brindan un respeto sin condiciones, se fortalece la

capacidad de autoaceptacion, lo que permite desarrollar una autoestima
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sélida sin depender de factores externos para sentirnos valiosos.
(Psicologia, 2023)

3.2.7. Componentes de la autoestima

Coopersmith (1967) propuso cuatro elementos fundamentales que

favorecen el desarrollo y la preservacion de la autoestima:
Importancia (Significancia):

Se relaciona con el sentimiento de ser querido, reconocido y
aceptado por los demas. Percibir que se tiene un papel relevante en la vida

de otros es esencial para mantener una autoestima robusta.
Competencia:

Consiste en la percepcion de ser capaz y eficiente al realizar tareas
y lograr objetivos. La confianza en las propias habilidades y destrezas

refuerza positivamente la valoracion de uno mismo.
Virtud:

Hace referencia a la conviccion de comportarse conforme a
principios éticos y morales. Sentirse integro y actuar de manera correcta

influye favorablemente en la autopercepcion.
Poder:

Esta vinculado a la sensacion de tener control e influencia sobre la
propia vida y el entorno. La capacidad de tomar decisiones y manejar las

circunstancias personales contribuye a fortalecer la autoestima.

3.2.8. Aspectos fundamentales que influyen en la construccién de la

autoestima.

Coopersmith (1967) destaco la influencia de multiples elementos

en la formacién de la autoestima, resaltando los siguientes:
Interaccion Familiar:
El entorno familiar tiene un papel determinante. Segun

Coopersmith, los nifos que se crian en ambientes donde se les ofrece
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carifo, se establecen reglas claras y se fomenta su autonomia, suelen

desarrollar una autoestima mas fuerte.
Experiencias de Exito y Fracaso:

Las vivencias personales, especialmente durante la infancia y
adolescencia, configuran la percepcion que una persona tiene de si misma,
pudiendo tanto potenciar como debilitar su autoconfianza.(Jiménez &

Dominguez, 2019).
3.2.9. Importancia en el ambito escolar

Segun (Jorge, 2024), una autoimagen positiva tiene un impacto
directo en el desempefio académico y en el bienestar emocional. Los

alumnos que confian en sus capacidades:

e Se involucran activamente en clase: Al no tener miedo de
equivocarse, participan en debates y actividades, enriqueciendo asi
el proceso de aprendizaje.

e Gestionan mejor el estrés y los fracasos: Consideran los obstaculos
como oportunidades para crecer y mejorar.

e Fomentan sus habilidades sociales: Una buena autoestima potencia
la comunicacion, la empatia y la colaboracion entre compaiieros,

fundamentales para una convivencia armoniosa en el aula.
3.2.10 Factores determinantes:

La autoestima es un pilar esencial en la educacion, pues no solo afecta
el rendimiento académico, sino que también impulsa el bienestar
emocional y el desarrollo de habilidades sociales. Al cultivar una
autoimagen positiva mediante estrategias pedagogicas innovadoras y
la creacién de un ambiente escolar de apoyo, se forman individuos
resilientes, auténomos y socialmente competentes. Asi, la escuela se
transforma en un espacio donde los estudiantes aprenden a valorarse y
a enfrentar los desafios de la vida de manera constructiva.(Férnandez,
2019). La construccion de la autoestima se ve determinada por una

variedad de factores:
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1. El entorno familiar:

El carifio, el apoyo y las expectativas que ofrecen los padres son
determinantes. Los nifios que se desarrollan en un ambiente lleno de

amor y reconocimiento tienden a forjar una autoimagen solida.
2. El clima escolar:

Un ambiente de aula positivo, en el que se celebran los logros y se
promueve el respeto mutuo, fortalece la seguridad personal y fomenta

el deseo de aprender.
3. Las experiencias personales y sociales:

Los éxitos, los fracasos y las interacciones con compaferos y
profesores influyen en la forma en que los alumnos perciben sus propias

capacidades.

3.3. Marco conceptual

e Adiccién: La OMS define la adiccion como una condicion de salud
mental y una dificultad en el comportamiento lo que se caracteriza
por tener una marcacion impulsiva incontrolable para poder dejar de
consumir alguna sustancia o poder participar en actividades diarias,
incluso cuando esto genere problemas en si mismo.(Hidalgo, 2023)

e Ambito Social: Interaccion con el mundo exterior, en donde se
puede visualizar como el individuo pueda relacionarse con los
demas en un determinado espacio. Coopersmith (1990)

e Autoestima: Segun Coopersmith (1990) considera que la
autoestima es una valoracién de Si mismo que se va formando a lo
largo del desarrollo de la persona, influenciado por el entorno y las
experiencias vividas.

e Escuela: es un espacio en la cual dan ensefianzas y aprendizaje
proporcionando a los alumnos habilidades y conocimientos para que
a un futuro se formen como profesionales. Coopersmith (1990)

¢ Falta de control: Se refiere a la escasez que tiene la persona para

poder controlar sus emociones de manera eficaz, haciendo que
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reaccione de forma impulsiva sin ser capaz de ver las
consecuencias. (Escudero, 2021)

Hogar: Un espacio determinado donde conviven las familias, pero a
su vez es un lugar donde te sientes seguro y en confianza.
Coopersmith (1990)

Obsesion: Es una situacion en la cual provoca a la persona quien lo
padece un intenso sufrimiento, dejandolo con una sensacion de
estar atrapado y sentirse incapaz de poder controlarse, este
malestar condiciona su vida y la de su alrededor, funcionando como
una defensa inconsciente contra emociones o sentimientos
inaceptables.(Rovira, 2024)

Redes sociales: Segun (Pérez, 2022) nos dice que las plataformas
de redes sociales son espacios virtuales que permite conectar
personas mediante diversas entidades con afines comunes. Se
caracteriza por la agilizad de la interaccion y la ausencia de
estructuras jerarquicas o limitaciones fisicas.

Si mismo: Se refiere a que se describe la actitud del individuo hacia
su propia autoestima, basada en su percepcion personal y
valorizacion de sus atributos fisicos y psicolégicos. Coopersmith
(1990)

Uso excesivo de redes: Se refiere cuando la persona prolonga
demasiado tiempo el uso de dicha aplicacidon y pierde la nocién del
tiempo lo cual puede llegar a traer consecuencias contraproducentes

para si mismo.(Valencia-Ortiz et al., 2021)
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de Investigaciéon

Tipo:

La presente investigacion se basoé en el enfoque cuantitativo, donde
(Hernandez et al.,, 2014) nos dice que se basa en la recoleccion de
informacion con el fin de constatar hipétesis planteadas por medio de un
calculo numérico y analisis estadisticos, con el fin de reconocer pautas de

comportamiento y teorias.

Este estudio de investigacién se encuadra en el ambito del enfoque basico,
segun (Hernandez etal., 2014) ya que se situa en la elaboracién de

conocimientos y teorias.
Nivel:

Este estudio se orienta en el nivel correlacional ya que permitira
evaluar con mayor exactitud el nivel de correlacion entre ambas variables

en una situacion determinada.(Hernandez et al., 2014)

La formula que describe el nivel sera la siguiente: A
F 3
En la cual:
M r
M: Muestra
A: Adiccion a las redes sociales ;;

B: Autoestima
r: Relacion

4.2. Diseno de la Investigacion

(Hernandez et al., 2014) Es un estudio no experimental, de corte
transversal. No experimental porque la investigacion se realiza sin
manipular deliberadamente la variable, transversal porque se recolectaron

los datos en un sélo momento y en un solo tiempo.
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4.3. Hipoétesis general y especificas

General:

Hi. Existe relacion significativa entre la adiccion a redes sociales y la
autoestima en estudiantes de cuarto ano de secundaria en la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025
Especificas:

H1: Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y
la autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria en la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Cariete, 2025

H2: Existe relacion significativa entre la falta de control personal y la
autoestima en estudiantes de cuarto afno de secundaria en la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafete, 2025

H3: Existe relacidn significativa entre uso excesivo de las redes sociales y
la autoestima en estudiantes de cuarto afo de secundaria en la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025

4.4. |dentificacion de las variables

Variable 1: Adiccion a redes sociales
Dimensiones

D1: Obsesion por las redes sociales
D2: Falta de control personal

D3: Uso excesivo de las redes sociales
Variable 2: Autoestima

Dimensiones:

D1: Si mismo general

D2: Social — pares

D3: Hogar - padres

D4: Escuela
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES | DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA | NIVELES Y TIPO DE
DE RANGO VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
Obsesion por Uso equilibrada y
las redes moderada de las RS 2,3,5,6,7,13, 15, 19, 22, 23
sociales Imaginar o estar pendiente
constantemente.
Preocupacion constante. - Alto
(64-96)
Falta de Incertidumbre al no tener
control control sobre las RS 4,11, 12, 14, 20, 24 Ordinal - Medio
Adiccion a las personal Abandono de las tareas (32-63)
redes diarias. Cuantitativo
sociales - Bajo
Dificultades para (0-31)
Uso excesivo establecer limites
Postergar diariamente sus | 1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21
actividades
- Si mismo Valoracion de su persona 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25 - Baja
general ,27,30,31,34,35,38,39,43,47,48, (0 -24)
51,55,56,57
- Social - - Promedio
pares Aceptacion de conductas 5,8,14,21,28,40,49,52 Baja
descriptivas Ordinal (25 - 49) Cuantitativo
Autoestima - Hogar - 2,17,23,33,37,42,46,54
Padres Experiencias en el hogar - Promedio
26,32,36,41,45,50,53,58 Alta
- Escuela Expectativas y rendimiento (50 - 74)
académico
Alta
- (75 - 100)
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4.6. Poblacion — Muestra

Poblacion:

Segun Carrasco (2005, pp. 236-237), la poblacion se define como
“el conjunto completo de elementos (unidades de analisis) que forman parte
del espacio en el que se lleva a cabo la investigacion”. Es asi que, la
presente investigacion, se consideraron 176 alumnos de cuarto afo de
secundaria de la Institucién Educativa Publica “Santa Rita de Cassia” en
Canete, 2025.

Muestra:

La muestra es un segmento representativo de la poblacion, el cual
es elegido de manera objetiva y fiel, de modo que los hallazgos obtenidos
puedan aplicarse confiablemente a todo el grupo original.” (Carrasco, 2005,
p. 237). En este caso la muestra estuvo compuesta por 121 estudiantes del
cuarto afno de secundaria de la Institucion educativa publica Santa Rita de

Cassia. Utilizando la siguiente férmula:

. Nz?’p q
Donde: =]t zpg
n = Tamafio muestral n=g¢?
N = Total de la poblacion N=176
Za= Nivel de confianza Z=1.96
p = probabilidad de éxito (50%) p=0.5
g = probabilidad de error (50%) g=0.5
e = error muestral e =0.05
n= 176*(1.96)? *0.5*0.5

(176 - 1) * (0.05)2 + *(1.96)2 * 0.5 * 0.5
n=121
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Muestreo

Segun Naupas et al. (2018, p. 336) el muestreo “es un
procedimiento que permite la seleccion de las unidades de estudio que van
a conformar la muestra, con la finalidad de recoger los datos requeridos por
la investigacion que se desea realizar”. Por lo tanto, en la presente
investigacion se usara el muestreo probabilistico aleatorio simple, que
estara conformada por alumnas que se muestren con accesibilidad y

disponibilidad para la investigacion en la aplicacion de instrumentos.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica:

La técnica de encuesta se implementé para la variable adicciéon a
redes sociales para recopilar informacién directa de los participantes de
manera sistematica. Se elaborara un cuestionario que tendra preguntas,
permitiendo asi obtener informacién de los participantes. Los datos
obtenidos sirvieron para identificar tendencias y patrones que
fundamentaron la toma de decisiones y el desarrollo de estrategias en el

marco del proyecto.

En la presente investigacion se considerd la Psicometria para la
variable autoestima, la cual medira elementos de la conducta del ser
humano mediante medidas tipificadas y objetivas, traducidas en un

instrumento y usando estadisticas.
Instrumentos:

Los instrumentos que se usaron para la medicién de las variables
fueron el cuestionario de Adiccién a redes sociales (ARS), de Miguel
Escurra y Edwin Salas elaborada en Lima (2014) y el Inventario de

Autoestima version escolar de Stanley Coopersmith (1967).
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Cuestionario de Adiccion a las redes sociales

Ficha Técnica del Instrumento 1: Cuestionario de ARS.

Cuestionario de Adiccion a redes sociales (ARS)

Nombre Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS).
Autores: Miguel Escurra Mayaute — Edwin Salas Blas
Aiio: 2014
Pais: Peru
Finalidad: Mide el nivel de adiccion de las redes sociales que tienen
los participantes evaluados.
Poblacién:

Jovenes y adolescentes

Administracion:

Colectiva e individual

Duracion:

10 min aprox

N° Items

24 items

Dimensiones:

Obsesion por las redes sociales (10 items),
Falta de control en el uso de las redes sociales (6 items),
Uso Excesivo de las redes sociales (8 items).

Esta compuesta por 24 items, con cinco opciones de
respuesta en la Escala de Likert:
Nunca (0) - Raras veces (1) - A veces (2)
Casi siempre (3) - Siempre (4).

Calificacion: Todos los items se encuentran escritas de manera directa,
con la Unica excepcion del item 13, el cual se puntia
inversamente.
Constructos Bajo Medio Alto
Adiccion a las redes sociales 0-31 32-63 64-96
Baremacion: | Obsesion por las redes sociales 0-12  13-28  29-36
Falta de control en el uso de las RS 0-11 12-18 19-24
Uso Excesivo de las redes sociales. 0-8 9-24  25-32

Ficha técnica autoestima:

Inventario de autoestima de Coopersmith — Version escolar

Nombre: Inventario de autoestima de Coopersmith —
Version escolar
Autor: Stanley Coopersmith

Validado en Peru

Franco Supanta (2018)

Administracion

Individual y colectiva

Duracion:

aprox. 30 min

Poblacioén:

8 a 15 anos de edad.
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Finalidad: Medir actitudes de valores hacia Si Mismo, en
las areas: académica, familiar, personal de las
experiencias de la persona.

N° de items 58

Dimensiones

esta conformado por 4 dimensiones, si
mismo, social- pares, hogar — padres y

escuela.

Calificacion:

la calificacién se realiza de forma directa, el
participante debe contestar de acuerdo a
como se identifica 0 no con cada pregunta, en
términos de Verdadero o falso.

Cada respuesta tiene valor de un punto, para
obtener la puntuacién total de autoestima,
primero se suman los puntos de todas las sub
escalas y luego se multiplica por 2, siendo 100
el max. puntaje, sin contar los 8 items de la
escala de mentira; si en esta ultima se
superan los 4 puntos, la prueba se invalida.
Un alto puntaje en la escala de mentira
sugiere que la persona respondié a la
defensiva o trat6 de dar respuestas
socialmente deseables, lo que invalida el
inventario.

Intervalos

De 0 a 24 Baja autoestima
25 a 49 promedio bajo

50 a 74 promedio alto

75 a 100 Alta autoestima

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Técnica de analisis de datos

El proceso de la técnica de analisis de datos se estructuré en 2
niveles: el descriptivo, el cual permitio identificar y clasificar los niveles de
adiccion a redes sociales y autoestima, y el analisis inferencial, en el cual
se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogorov.Smirnov, ya que la
muestra es mayo a 50 estudiantes. A partir de los resultados, se determiné
qué la metodologia mas adecuada sea el Rho de Spearman al ser una
prueba no paramétrica. De esta manera, se logré un estudio riguroso y

valido desde el punto de vista estadistico que aporta conocimiento sobre la

relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima.

Técnicas de procesamiento de datos:
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Se elabord una base de datos en el software Microsoft Excel 2018,
luego se traslado los resultados al programa estadistico SPSS v.24 para su

respectivo analisis de estadistica descriptiva.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion De Resultados
Tabla 1:

Datos sociodemograficos en estudiantes de cuarto afio de secundaria de
la institucion educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafriete, 2025.

Frecuencia Porcentaje

Edad 15 afios 95 78,5%
16 afos 23 19,0%

17 anos 3 2,5%

121 100,0%

Con Con ambos padres 68 56,2%
dulenes Con la mam 38 31,4%
Con el papa 5 4,1%

Con los abuelos 9 7,4%

Otros 1 0,8%

121 100,0%

Red social Facebook 4 3,3%
umtf‘"sza da Instagram 16 13,2%
WhatsApp 40 33,1%

Tiktok 61 50,4%

Otros 0 0,0%

121 100,0%

Tiempo 1-2h al dia 35 28,9%
L"n";r;“ 3-5h al dia 62 51,2%
Social 8-12h al dia 18 14,9%
Mas de 13h al dia 6 5,0%

121 100,0%
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Datos sociodemograficos

Edad

15 anos

16 afios

17 afios

Con quienes vives
Con ambos padres
Con la mama

Con el papa

Con los abuelos
Otros

Red social més utilizada
Facebook
Instagram
WhatsApp

Tiktok

Otros

Tiempo invertido en Red social

78.5

19.0

2.5

56.2

314

4.1

7.4

0.8

3.3

13.2

33.1

50.4

0.0

0

1-2haldia NN 25.9
3-5haldia I 1.2
8-12haldia NN 14.9
Mas de 13h aldia 1 5.0
0.0 100 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

Figura 1: Datos sociodemograficos
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Tabla 2

Resultados de la variable adiccion a redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Medio 44 36.4%
Bajo 75 62.0%
Total 121 100,0%

Fuente: data de resultados

Adiccién aredes sociales

60

Z

‘E 40

[ 1]

b

g

o T .
Eajo Medio
Adiccion a redes sociales

Figura 2:

Resultados de la variable Adiccion a redes sociales
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Tabla 3:

Resultados de la dimension Obsesion por las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 90 74,4%
Medio 31 25,6%
Alto 0 0,0%
Total 121 100,0%

Fuente: data de resultados

Obsesién porlas redes sociales

850

B0
2z
]
t
[ 1]
e 40
e 74 4%
20
25 6%
0 T T
Eajo Medio
Obsesion por las redes sociales
Figura 3:

Resultados de la dimension obsesion por las redes sociales
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Porcentaje

Tabla 4

Resultados de la dimension falta de control personal

Frecuencia Porcentaje
Bajo 92 76,0%
Medio 24 19,8%
Alto 5 4,1%
Total 121 100,0%

Fuente: data de resultados

Falta de control personal

807

&0

]

207

19 5%
o
o T T T
Bajo Medio Alto
Falta de control personal
Figura 4:

Resultados de la dimension falta de control personal
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Tabla 5

Resultados de la dimensién uso excesivo de las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Medio 73 60,3%
Alto 2 1,7%
Total 121 100,0%

Fuente: data de resultados

Uso excesivo de las redes sociales

60
2
[i] .
E 40
[+ 1]
2
=]
=
207 38,0%
0 | .
Eajo Medio Alto
Uso excesivo de las redes sociales
Figura 5

Resultados de la dimensién uso excesivo de las redes sociales

49



Tabla 6

Resultados de la variable autoestima

Frecuencia Porcentaje
Baja 9 7,4
Promedio Baja 53 438
Promedio Alta 47 38.8
Total 121 100,0
Fuente: data de resultados
Autoestima

504

407

.% 30
£
L 1]
2
=]
o
207 38 8%
107
T74%
Eaja Fromedio Baja Fromedio Alta
Autoestima
Figura 6:

Resultados de la variable autoestima
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Porcentaje

Tabla 7

Resultados de la dimension si mismo general

Frecuencia Porcentaje
Medio 52 43,0
Alto 12 9.9
Total 121 100,0

Fuente: data de resultados

Simismo general

501

407

[
(=1
1

[
[=]
1

10

T
Bajo

Figura 7:

Medio

Si mismo general

Resultados de la dimension si mismo general
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Tabla 8:

Resultados de la dimension social- pares

Frecuencia Porcentaje
Bajo 50 41,3
Medio 59 48,8
Total 121 100,0

Fuente: data de resultados

Social - pares

a0

40

309

Porcentaje

207

Figura 8:

I
Bajo Medio

Social — pares

Resultados de dimension social - pares
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Tabla 9

Resultados de la dimensién hogar - padres

Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 31,4
Medio 52 43,0
Alto 31 25,6
Total 121 100,0

Fuente: data de resultados

Hogar - padres

a0

407

% 30
t
@
2
o
o
20
31 4%
10
o T
Bajo Medio
Hogar - padres
Figura 9:

Resultados de dimension hogar - padres
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Tabla 10:

Resultados de la dimensién escuela

Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 31,4%
Medio 52 43,0%
Alto 31 25,6%
Total 121 100,0%
Fuente: data de resultados
Escuela

a0

407

L.
t
@
2
=]
o
207
314%
107
o T
Bajo Medio
Escuela
Figura 10:

Resultados de dimensiodn escuela
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5.2. Interpretacion De Resultados

En la tabla y grafico 1, sobre los datos sociodemograficos de las
estudiantes se observa que, la prevalencia mayor en las edades son las
alumnas de 15 afios con 78.5% (95); seguido por las de 16 ainos con 19,0%
(23) y el menor porcentaje por las de 17 afios con 2,5% (3); con respecto
al siguiente cuadro donde se lee con quienes viven, dan como respuesta
con ambos padres el 56,2% (68), con la mama 31,4% (38), con los abuelos
7,4% (9), con el papa 4,1% (5) y el 0,8% (1) viven con otros familiares. La
red social mas utilizada por las estudiantes son tik tok con 50,4% (61),
WhatsApp con 33,1% (40), Instagram con 13,2% (16) y Facebook con 3,3%
(4). Referente al tiempo en que ellas invierten en dicha red social el 51,2%
(62) menciona 3 - 5h al dia, el 28,9% (35) 1-2h al dia, un 14,9% (18) 8 a
12h al dia y por ultimo un 5% (6) ocupa mas de 13h al dia.

En la tabla y figura 2, sobre la variable adiccién a redes sociales, del
100% de estudiantes evaluados; el 62% (75) arrojaron un nivel bajo, el
36,4% (44) un nivel medio y el 1,7% (2) un nivel alto.

En la tabla y figura 3, sobre la dimensién obsesion por las redes sociales,
del total de las estudiantes evaluadas el 74,4% (90) present6 un nivel bajo,

el 25,6% (31) un nivel medio y no hubo alumnos con un nivel alto.

En la tabla y figura 4, sobre la dimension falta de control parental, del
total de las estudiantes evaluadas; el 76% (92) arrojaron un nivel bajo, el

19,8% (24) presentd un nivel medio y por ultimo el 4,1% (5) un nivel alto.

En la tabla y figura 5, sobre la dimensidn uso excesivo de redes sociales,
del total de las estudiantes evaluadas el 60,3% (73) arrojaron un nivel
medio, el 38% (46) presentd un nivel medio y por ultimo el 1,7% (2) un nivel

alto.

En la tabla y figura 6, sobre la variable autoestima, del total de las
estudiantes evaluadas; se aprecia que el 43,8% (53) con un nivel promedio
baja, seguido por un 38,8% (47) con un nivel promedio alta, un 9,9% (12)

presentan un nivel alto y por ultimo el 7,4% (9) un nivel bajo.
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En la tabla y figura 7, sobre la dimensién si mismo general, del total de
las estudiantes evaluadas, el 47,1% (57) se ubican en un nivel bajo,
seguido del 43% (52) con un nivel medio y finalizando con un 9,9% (12) con

un nivel alto.

En la tabla y figura 8, sobre la dimension social- pares, del total de las
estudiantes evaluadas, el 48,8% (59) se ubican en el nivel medio, mientras

el 41,3 (50) con un nivel bajo y el 9,9% (12) en un nivel alto.

En la tabla y figura 9, sobre la dimension hogar -padres, del total de las
estudiantes evaluadas, el 43% (52) se ubican en el nivel medio, mientras el

31,4% (38) con un nivel bajo y el 25,6% (31) en un nivel alto.

En la tabla y figura 10, sobre la dimension escuela, del total de alumnas
evaluadas; el 43% (52) se ubican en el nivel medio, mientras el 31,4% (38)

con un nivel bajo y el 25,6% (31) en un nivel alto.
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V1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis Inferencial

Prueba de normalidad
HO: Los datos tienen una distribucion normal
P< 0,05
H1: Los datos no tienen una distribucion normal

Tabla 11

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Adiccion a redes sociales ,395 121 ,000
Ob§e3|on por las redes 464 121 000
sociales

Falta de control personal ,460 121 ,000
Usq excesivo de las redes 379 121 000
sociales

Autoestima ,258 121 ,000
Si mismo general ,300 121 ,000
Social — pares 273 121 ,000
Hogar - padres ,216 121 ,000
Escuela ,216 121 ,000

Fuente: data de resultados

Para realizar la prueba de normalidad se opt6 por la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, ya que el tamafio de la muestra fue de 121 alumnas de la
Institucion educativa publica santa rita de cassia y dado que en todas las
variables el valor de p fue inferior a 0.05, se concluye que no siguen una
distribucion normal. Por tanto, se optdé por utilizar pruebas no paramétricas

para los analisis correlacionales. Se aplicé la prueba de Rho de Spearman.
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Prueba de contrastacion de hipétesis general

Ho. No Existe relacion significativa entre la adiccion a redes sociales y la
autoestima en estudiantes de cuarto ano de secundaria en la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025

Ha. Existe relacion significativa entre la adiccion a redes sociales y la
autoestima en estudiantes de cuarto ano de secundaria en la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025
Nivel de significancia: o = 0,05

Regla de decision:

Sip > 0.05, se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Sip <0.05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Tabla 12

Correlacion entre la adiccion a redes sociales y la autoestima

Adiccién a
redes Autoestima
sociales
o Coef|C|entle’ de 1,000 _188°
Adiccion a correlacion
Rho de redes sociales Sig. (bilateral) . ,039
Spearma . N 121 121
) Coef|C|entle’ de _ 188" 1,000
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) ,039 .
N 121 121

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Se encontré que el p valor calculado es de 0,039, siendo menor a 0.05; por
lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna: Existe
relacion significativa entre la adiccion a redes sociales y autoestima en
estudiantes de cuarto afio de secundaria de la institucion educativa publica
Santa Rita de Cassia en Canete, 2025. El coeficiente Rho de Spearman es
de -0,188, lo que indica que la relacion entre las variables es inversa
(negativa) y su grado es muy baja; eso quiere decir que a mayor adiccién a

redes sociales menor es el nivel de autoestima.
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Prueba de hipétesis especifica 1

Hipoétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y la

autoestima en estudiantes de cuarto ano de secundaria de la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y la

autoestima en estudiantes de cuarto afo de secundaria de la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Cariete, 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05

Regla de decisidn:

p > o = Se acepta la Ho y se rechaza la Ha
p < a = Se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Tabla 13

Correlacion obsesion por las redes sociales y la autoestima

Obsesion por las

redes sociales  Autoestima
Rho Obsesion p.or las Coef|C|ent.e’ de 1,000 035
de redes sociales correlacion
Spear Sig. (bilateral) . , 707
man N 121 121
Autoestima Coef|C|ent.e' de 035 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) , 707 .
N 121 121

Se encontrd que el p valor calculado es de 0,707, siendo mayor a 0.05; por

lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna: No

existe relacion significativa entre la dimension obsesion a redes sociales y

autoestima en estudiantes de cuarto ano de secundaria de la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Canete, 2025.
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Prueba de contrastacion de hipétesis especifica 2
Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la dimension falta de control personal
y la autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Cariete, 2025.
Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la falta de control personal y la autoestima
en estudiantes de cuarto ano de secundaria de la institucion educativa

publica Santa Rita de Cassia en Canete, 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05

Regla de decisidn:

p > a = Se acepta la Ho y se rechaza la Ha
p < a = Se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Tabla 14
Correlacion Falta de control y autoestima

Falta de
control
personal  Autoestima

Rho Falta de control Coeficiente de correlacion 1,000 -,129
de personal Sig. (bilateral) . 158
Spear
man N 121 121
Autoestima Coeficiente de correlacion -,129 1,000
Sig. (bilateral) ,158
N 121 121

Se encontrd que el p valor calculado es de 0,158, siendo mayor a 0.05; por
lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna: No
existe relacion significativa entre la dimension falta de control y autoestima
en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la institucion educativa
publica Santa Rita de Cassia en Canete, 2025.
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Prueba de contrastacion de hipétesis especifica 3
Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la dimension uso excesivo a las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la

institucion educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025.
Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la dimension uso excesivo a las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la

institucion educativa publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05

Regla de decisidn:

p > a = Se acepta la Ho y se rechaza la Ha
p < a = Se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Tabla 15

Correlacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y
autoestima

Uso excesivo de
las redes sociales Autoestima

Rho Uso excesivo Coeficiente de

. 1,000 -,207"
de de las redes correlacion
Spea  sociales Sig. (bilateral) ) ,023
rman N 121 121
Autoestima Coef|C|ent.(=t de - 207" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,023 .
N 121 121

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Se encontré que el p valor calculado es de 0,23, siendo menor a 0.05; por
lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula: Existe
relacion significativa entre la dimension uso excesivo a redes sociales y
autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la institucion

educativa publica Santa Rita de Cassia en Canete, 2025. El coeficiente Rho
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de Spearman es de -0,207, lo que indica que la relacion entre las variables

es inversa (negativa) y su grado es baja.
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VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. Comparacion de los resultados
Este estudio tuvo como objetivo, determinar la relacion entre la adiccion a
redes sociales y autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria en

la institucion educativa publica Santa Rita de Cassia en Canete, 2025.

Los resultados obtenidos en esta investigacion revelan que existe una
relacion significativa e inversa entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en los estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucién
Educativa Publica Santa Rita de Cassia, tal como se refleja en el valor de
significancia (p = 0.039) y el coeficiente de correlaciéon de Spearman (Rho
= -0.188). Este hallazgo respalda lo propuesto por Valdez Panduro (2021)
y Rimarachin Lecca (2025), quienes también identificaron una correlacién
inversa entre ambas variables, coincidiendo en que a mayor adiccion,

menor autoestima.

Asimismo, la dimension uso excesivo mostré una relacién significativa (p =
0.023, Rho = -0.207), evidenciando que cuando los estudiantes dedican
mayor tiempo a las redes sociales, su autoestima tiende a disminuir. Este
resultado coincide con lo reportado por Barrera Soto y Ramirez Vargas
(2023), quienes hallaron una correlacion entre el uso intensivo de redes
sociales y la autoestima promedio baja. También es consistente con lo
planteado por Dulic Battistesa et al. (2023), quienes concluyeron que una
mayor frecuencia de uso de redes sociales se relaciona con menor

autoestima.

En contraste, no se halld relacion significativa entre la dimension obsesion
y la autoestima (p = 0.707), lo cual también se evidencié en el estudio de
Barrera Soto y Ramirez Vargas (2023), donde no se encontraron
asociaciones significativas con dicha dimension. Este hallazgo podria
indicar que los pensamientos frecuentes sobre redes sociales no afectan
necesariamente la percepcién de valia personal, sino que es el tiempo real

de uso lo que tiene mayor impacto.
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Del mismo modo, la dimension falta de control no mostré una correlacion
significativa (p = 0.158), aunque el coeficiente fue negativo (Rho = -0.129),
lo que sugiere una tendencia a la baja autoestima cuando hay menor
capacidad de autorregulacion, como lo menciona Soria y Villegas-Villacres
(2024) al indicar que factores como el uso excesivo y la modificacion del
estado de animo tienen mayor implicancia que la obsesion o el control en

la autoestima.

Al contrastar estos resultados con los antecedentes internacionales, como
los de Purnama et al. (2021), se evidencia una diferencia, pues en dicho
estudio se encontro una correlacion positiva moderada entre adiccion y
autoestima (r = 0.418). Este contraste podria atribuirse a diferencias
culturales, sociales o contextuales, como el entorno rural en el que se
desarroll6 dicho estudio. Por otro lado, Collantes y Tobar (2023) vy
Chapilliquen Lépez & Puémape Rojas (2022) refuerzan la tendencia hallada
en la presente investigacion, al encontrar correlaciones negativas entre las

variables.

En sintesis, los hallazgos de esta investigacion reafirman la existencia de
una relacién inversa entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima
en estudiantes de secundaria, especialmente cuando el uso de dichas
plataformas es excesivo. Si bien algunas dimensiones no mostraron
correlaciones significativas, la tendencia general evidencia un patrén
consistente con estudios previos, tanto nacionales como internacionales.
Estos resultados subrayan la necesidad de fomentar el uso consciente y
regulado de las redes sociales entre los adolescentes, asi como fortalecer
programas psicoeducativos orientados al desarrollo de una autoestima
sélida y estable, factores clave para el bienestar emocional y social en esta

etapa del desarrollo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusioéon 1:

Se determind que existe relacion significativa entre adiccion a redes
sociales y autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025;
obteniendo como p valor = 0,039 y Rho= -0,188 lo cual indica que, a mayor

nivel de adiccidon a redes, menor sera la autoestima.
Conclusioén 2:

Se identificé que no existe una relacion significativa entre la dimensién
obsesion a las redes sociales y autoestima en estudiantes de cuarto ano
de secundaria de la Institucién Educativa Publica Santa Rita de Cassia en

Canete, 2025; obteniendo como p valor= 0,707.
Concusion 3:

Se identificd que no existe una relacion significativa entre la dimension falta
de control y autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la
Institucidon Educativa Publica Santa Rita de Cassia en Cafiete, 2025;

obteniendo como p valor= 0,158.
Conclusion 4:

Se identifico que existe una relacidn significativa entre la dimensién uso
excesivo de redes sociales y autoestima en estudiantes de cuarto afio de
secundaria de la Institucidon Educativa Publica Santa Rita de Cassia en
Canete, 2025; obteniendo como p valor= 0,0,23 y Rho= -0,207 al ser
negativo tiene una relacion inversa, lo cual demuestra que a mayor exceso

de redes sociales menor sera la autoestima.
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Recomendaciones:
Primero:

Promover talleres educativos en el colegio donde se aborde el uso
responsable de las redes sociales y su impacto emocional, ayudando a los
estudiantes a reflexionar sobre como su autoestima puede verse afectada

cuando dependen en exceso de la vida virtual.
Segundo:

Aunque no se encontré relacion directa, es importante seguir
desarrollando espacios donde los adolescentes puedan expresar sus
pensamientos y emociones libremente, para prevenir que una posible

obsesion futura llegue a impactar negativamente su bienestar emocional.
Tercero:

Fomentar habilidades de autorregulacion digital a través de
dinamicas practicas y ludicas, que ayuden a los estudiantes a manejar el
tiempo que pasan conectados, no por temor, sino por conciencia de

autocuidado y equilibrio personal.
Cuarto:

Incluir en la rutina escolar espacios sin pantallas y actividades
presenciales que refuercen el valor propio, la comunicacién cara a cara y
el desarrollo de talentos, ayudando a los adolescentes a redescubrir su

valor mas alla de los “me gusta” o seguidores.
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ANEXOS:

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: “Adiccion a redes sociales y autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria en la institucion educativa publica
Santa Rita de Cassia en Canete, 2025”

Autora: Huamani Quispe Pamela Andreina

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA

DIMENSIONES

Problema general: Objetivo General: General: Enfoque:

¢, Cual es la relacion entre la Determinar la relacion entre Cuantitativo

adiccion a redes sociales y la | adiccion a redes sociales y Hi. Existe relacion significativa Variable 1: Adiccién a

autoestima en estudiantes de | autoestima en estudiantes de entre la entre adiccion a redes redes sociales Tipo:

cuarto afio de secundaria en | cuarto afio de secundaria en la sociales y autoestima en Dimensiones Basico

la institucién educativa institucién educativa publica estudiantes de cuarto afio de D1: Obsesion por las

publica Santa Rita de Cassia | Santa Rita de Cassia en Cafiete, | secundaria en la institucion redes sociales Nivel:

en Canete, 2025.?
Problema especificos:
P.e 1:

¢, Cual es la relacion que
existe entre la dimensién
obsesion por las redes
sociales y la autoestima en
estudiantes de cuarto afio de
secundaria en la institucion
educativa publica Santa Rita
de Cassia en Canete, 2025.?
P.e 2

¢,Cual es la relacién que
existe entre la dimensién falta
de control personal y la

2025.

Objetivos Especifico
Oe1:

Identificar la relacion que existe
entre la dimensién obsesion por
las redes sociales y la autoestima
en estudiantes de cuarto afio de
institucion
educativa publica Santa Rita de

secundaria en la

Cassia en Canete, 2025.
oe2:

Identificar la relacion que existe
entre la dimensioén falta de control
la autoestima en
estudiantes de cuarto afo de

personal y

educativa publica Santa Rita de
Cassia en Canete, 2025.

Especificas:

H1: Existe relacién significativa
entre la obsesion por las redes
sociales y la autoestima en
estudiantes de cuarto afio de
secundaria en la institucion
educativa publica Santa Rita de
Cassia en Canete, 2025.

h2: Existe relacion significativa
entre la falta de control personal
y la autoestima en estudiantes
de cuarto afio de secundaria en

D2: Falta de control
personal

D3: Uso excesivo de las
redes sociales

Variable 2: Autoestima
Dimensiones:

D1: Si mismo general
D2: Social — pares

D3: Hogar - padres

D4: Escuela

Descriptivo - correlacional

Diseno:
No experimental de
corte transversal

Poblacion:
N° =176

Muestra:
121 alumnas

Muestreo:
Probabilistico aleatorio
simple
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autoestima en estudiantes de
cuarto aflo de secundaria en
la institucion educativa
publica Santa Rita de Cassia
en Canfete, 20257

P.e 3:

¢,Cual es la relacién que
existe entre la dimensioén uso
excesivo en las redes
sociales y la autoestima en
estudiantes de cuarto afio de
secundaria en la institucion
educativa publica Santa Rita
de Cassia en Carnete, 2025.?

secundaria en la institucion
educativa publica Santa Rita de
Cassia en Canete, 2025.

Oe3:

Identificar la relaciéon que existe
entre la dimensidn uso excesivo
en las redes sociales y la
autoestima en estudiantes de
cuarto afio de secundaria en la
institucion educativa publica
Santa Rita de Cassia en Cairiete,
2025.

la institucién educativa publica
santa rita de cassia en caniete,
2025.

h3: Existe relacion significativa
entre uso excesivo de las redes
sociales y la autoestima en
estudiantes de cuarto ano de
secundaria en la institucion
educativa publica Santa Rita de
Cassia en Canete, 2025.

Técnicas:
Encuesta
Psicometria

Instrumentos:
- Cuestionario de
adiccion a las redes
sociales (ARS)

- Inventario de
Autoestima de
Coopersmith —
version escolar

Técnica de Andlisis y

procesamiento de datos:

- Estadistica Descriptiva y

- Prueba de normalidad

- Prueba de correlaciéon
Rho de Spearman
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD

¥ AuTOoNOMA

DE ICA
CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Su participacién en esta encuesta es completamente voluntaria, por lo que
le agradecemos que sea totalmente honesto (a) en sus respuestas. Antes

de empezar el cuestionario, por favor proporciénenos los siguientes datos:
Grado:  Seccién: _ Edad: ____ afos

1. ¢Con quienes vives?

Ambos padres( ) mama( ) papa() abuelos ( ) otros ()

2. ;Qué Redes Sociales utiliza con frecuencia?

Facebook ( ) Whatsapp( ) Instagram ( ) Tiktok ()
Otras:

3. ¢ Cuanto tiempo invierte en el uso de ellas?

1-2haldia( ) 3-5haldia( ) 8-12haldia( )
Mas de 13 haldia( ) no puedes desconectarte ( )
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Wi N v

DE ICA

ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

Edad: Grado y Seccién: Institucion:

Instrucciones: A continuacion, encontraras 24 items sobre tu uso de las
redes sociales. Por favor responde con total honestidad, ya que no
existen respuestas correctas o incorrectas. Marca con una X la opcion
que mejor refleje lo que sientes, piensas o haces.

Nunca N /Rara vez RV / Algunas veces AV / Casi siempre CS / Siempre S

N° DESCRIPCION RESPUESTAS
ITE N RV|AV |CS S
M

1 Siento gran necesidad de

permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

2 Necesito cada vez mas tiempo para
atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para
estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface,
necesito mas.

4 Apenas despierto ya estoy
conectandome a redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes
sociales.

6 Me pongo de malhumor si no puedo
conectarme a las redes sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes
sociales.

8 Entrar y usar las redes sociales me
produce alivio, me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales

pierdo el sentido del tiempo.

10 Generalmente permanezco mas
tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado.
11 Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes
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12

Pienso en que debo controlar mi
actividad de conectarme a las redes
sociales.

13

Puedo desconectarme de las redes
sociales por varios dias.

14

Me propongo sin éxito, controlar mis
habitos de uso prolongado e intenso
de las redes sociales.

15

Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales.

16

Invierto mucho tiempo conectado(a)
a las redes sociales.

17

Permanezco mucho tiempo del dia
conectado(a) a las redes sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que me
envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a la computadora.

19

Descuido a mis amigos o familiares
por estar conectado(a) a las redes
sociales

20

Descuido las tareas y los estudios
por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me
conecto con disimulo a las redes
sociales.

22

Mi pareja o amigos, o familiares; me
han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo y el tiempo
que destino a las cosas de las redes
sociales.

23

Cuando estoy en la clase sin
conectarme en las redes sociales,
me siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con las
que entro y uso la red social.
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Confiabilidad de Cuestionario de adiccion a redes sociales

Estadisticos de fiabilidad Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 121 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 121 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,891 24
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Edad:

........... UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

g DE ICA
Inventario de Autoestima de Coopersmith

Sexo: Grado Escolar:

Estado Civil de los padres:

INSTRUCCIONES: A continuacioén, encontraras una lista de frases sobre
emociones. Si una afirmacion encaja en como te sientes normalmente,
marca una X debajo V (verdadero). Si NO coincide con tus sentimientos

habituales, pon una X en F (falso).

Ejemplo V(), F() Siento miedo cuando doy un examen.

NO

PREGUNTAS

1

Las cosas mayormente no me preocupan.

2

Es muy dificil para mi, hablar frente a la clase.

3

Hay muchas cosas sobre mi mismo que
cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultades.

Soy una persona divertida.

En mi casa me molesto muy facilmente.

N o oA

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a
algo nuevo.

Soy conocido entre los chicos de mi edad.

0|

Mis padres mayormente toman en cuenta mis
sentimientos.

10

Me rindo facilmente.

11

Mis padres esperan mucho de mi.

12

Es bastante dificil ser “yo mismo”.

13

Mi vida esta llena de problemas.

14

Los chicos mayormente aceptan mis ideas.

15

Tengo una mala opinidon acerca de mi mismo.

16

Muchas veces me gustaria irme de casa

17

Mayormente me siento fastidiado en la
escuela.

18

Fisicamente no soy simpatico como la mayoria
de las personas.

19

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20

mis padres me comprenden.

21

La mayoria de las personas caen mejor de lo
que yo caigo.

22

Mayormente siento como si mis padres me
estuvieran presionando.

23

Me siento demas en la escuela.

24

Desearia ser otra persona.

25

no se puede confiar en mi.

26

No me preocupo de nada
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27

Estoy seguro de mi mismo

28

Me aceptan facilmente en un grupo.

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30

Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31

Desearia tener menos edad de la que tengo

32

Siempre hago lo correcto.

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la
escuela.

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo
hacer.

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que
hago.

36

Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo.

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con nifilos mas pequenos que
yo.

41

Me gustan todas las personas que conozco.

42

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43

Me entiendo a mi mismo.

44

Nadie me presenta mucha atencion en casa.

45

Nunca me resondran.

46

No me esta yendo bien en la escuela como yo
quisiera.

47

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48

Realmente no me gusta ser una nifa.

49

No me gusta estar con otras personas.

50

Nunca soy timida.

51

Generalmente me avergienzo de mi misma.

52

Los chicos (as) generalmente se la agarran
conmigo.

53

Siempre digo la verdad.

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente

55

No me importa lo que me pase.

56

Soy un fracaso.

57

Me fastidio facilmente cuando me llaman la
atencion.

58

Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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Confiabilidad del Inventario de autoestima de Coopersmith

Estadisticos de Fiabilidad Kuder Richardson - 20

kR20 = (ka1) : (1 — Z:;q)

Estadisticas de fiabilidad

N de
KR-20 elementos
,88 50

80



Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos (*)

Juicio de experto N° 01

ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
v RSIDA l)
= DE
FORME D'E‘ CION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACI()N

|.  DATOS GENERALES
Titulo de Ia Investigacion: ADICCIoN A Retes Scoaes ¥ Motceciimg e\ ESTunanTeS De
CperD NG DE SECL DATIA G LA TNSTTICOS GHOCRTWA TUBLCA SN Pith T CrasiA e (AIKTE 2028
Nombre det i igador: PAMELA AMDBEINA WUAMANT Quustshe

Nombre del Experta; Yecenine TOMMNELEZ “TUNC
T, X
Nombre de fos instrumentos-<ESCAUR TC ARCLION £ REXES seanes (peg
THUEARRE D MITLESTIMA DE CeopelSMviv — Jerscdd eScocd
H. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Para Evaluscién
“Evaluar Gumple! No Pl por
Las preguntas estan
1 Carind elaboradas usando un | (°\\1apee
L lengugje aprop!
L Las pregunias estan
2. Objetividad
epresadas @i Comee
focie aspectos observables

Las preguntas estan

3. Conveniencia | adecuadss al tema a | (O o
ser invesiigado

Existe una

organizacion

logica y sintéctica en el Q\.‘)WL&

indicadores en COM?LG
y calidad

El  cuestionario es
s adecuado para medir

8. intencionatidad fos indicadores de fa Comeee
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7. Consistencia tetri et Cang &

Existe refacién entre

8. Coherencia s preguatas e | (aplE
indicadores
La estructwa del
cuestionario responde

9. Estructura a fas preguntas de fa C.\W\P(/E
investigacion

El cuestionario es atil y
10. Pertinencia oportuno  para  la| (el

. OBSERVACIONES GENERALES

3 «
BRSNS Krssw.uuemés CSTAN PUTIS DAL SER RUCALO0S o1 L
PoRurtions ReGaieRadh |

or Yeoerivn DOMmeRe 7 “Tote

Grado académico: 1 (}M
N°.DNL g <goyze®

Adjuntar ai formais:

*Matriz de consistencia de la investigacién (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo}

*Matriz de Operacicnalizacion de variables {Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitative)

“Instrumento(s) de recoleccién de datos
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¢ Juicio de experto N° 02

ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD

> AUTONOMA

DEICA

ION i

.. DATOS GENERALES
fitulo de la Invest:gacnén

<z4 olccerers a tecks secwles auE(%ZMQ o %&Ic&d/ﬂ%

g/@ ane de /Jzawtakwa o /lp Tt Edcalire pbleca
adle 2 0k Canele 52025
Nombre de fa i jora:_ A0 ela Amabwwul #Mm&m Q(uspe

Nombre def Experio: Ow%a Fromchunca. Velorde Lo Teve
Nombre de los instrumentos: Cscala (e Adiccion a oudy Aovales (ARS)

TIvembous e auloislona @ abfvzsmu.ﬂ\_ Vorsion Exeiatt
ti. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

o ol Wi Cumple/ o summple | Preguntas por corrogir

| 1. Clarided Las pregumas esian

| elaboradas usando un 01 Def
lenguaje aproplado
e Las preguntas estan
2. Objetividad ; g W
2 s observabies |

Las preguntas estan |
3. Conveniencia | adecuadas at tema a | W |
67 Mvestigado

Existe ung

2 a CIganZacion

4 Organizacion | o ioa v sintécicaenel W&
i | CHESTONANO i
{ &= cuestionano i
{ : comprende todos los
| 5 Suiclencia | (eLEERE = W ‘

| cantdad y calidad

i | € cuestionario es

| 6. Intencionalidad | S9€cuado para medic
E | o s o

L i i
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i | Las preguntas estan |

i | wesiigado

|
| z P vasadas en aspecios |
| 7-Consistendia | josricos  del  tema gw,u{)& |
i
!

fExsste relacion entre

{
{6.Coherencia | las  preguntas e /M

| {La estuctura  dei

Remars [somowe e S o0 |

El cuestionario es dtil y
10. Pertinencia oportuno  para fa W& .
investigacion

. OBSERVACIONEs GENERALES

£ s

fidos y Nombres del validador: Zindbia -t /
:\gzo awgem‘:‘ofes el val Froamclestz | Jelagle la‘/éme
N°. DN 4.2 355059

Adjuntar ai formato:

“Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

“Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

“instrumento(s) de recoleccion de datos
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Juicio de experto N° 03

ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIYV RSIDAD

AUTON OMA

; DETCA
F TRUM CION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:

Adiccion A Redes Sociales Y Autoestima En Estudiantes De Cuarto Aflo De Secundaria
En La Institucién Educativa Pablica “Santa Rita De Cassia®, Cafiete, 2025.

Nombre del investigador: __Huamani Quispe Pamela Andreina
Nombre del Experto: l;/cn na_Tiouang, Hu\gcr( 2a Fh’m YW 7
Nombre de los inst Escala de Adiccion a redes sociales (ARS)
Inventario de autoestima de Coopersmith - Version escolar
ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Descripcion:

Evaluacién
| Cumplel No cumple Preguntas por corregir
Las preguntas estan | Sa\o Pieguatn £9 del inwdab

\ *
elaboradas usando un (;:to\'\‘ E de s vertime  Cooessmithy
L : o e Gt Sy

Lu. ;;feg—;nl;s estan \
W‘l en ™ 2
0 ob bles Cur (WIS
Lu preguntas estan
das al tema a Cum 9\9

jogica y sintactica en el Cumple

indicadores on| C(umple

6 Intoncionalidad | 3decuado para medir | (" ole

=
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7. Consistencia basadas en aspectos

CU ™M \3\(—‘

8. Coherencia las  preguntas e

Cum ple

9. Estructura cuestionano responde

10. Pertinencia oportuno para R
investigacidn

(\}.‘l\)\e

I Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

S osuyere redechark de \e
Me houn AW Qe ne soy

®lo Pregpatn 54 dd) enadurio  de  acteeshima Coopenmith

\‘3\4‘(‘1\" wimas ™ Mig Propiues
Su G deate “

Rauisar  use corecho _&1 }_“ﬁ\j\)u‘\v TEm 20,25 dd mime Gl

ol (aivo de lo fose

" Apellidos y Nombres del validador: Yoo
-«  Grado académico: Magister
3 N%DNE: 41306520

\‘\id]umar al formato: .
aprioristica (cualitativo)

Ciovanor Moycica PMactioe 3

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y

subcategorias (Cualitativo)
*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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Base de datos

Anexo 4

Resutados e cuesionario Santa it de s

GE

Pt To (0| || 7| oo i s s | 8 e e s 7| @0 |

87



SEEH

S2E

88



1¥]

|

1

1

3
Visible: 95 de 95 variables

1

CEEEEEE EB EEEa EEcE

TTo

1

29 “$

| P12v1 P13V1 P14V P15V1 P16V1 P17V1 P18V1 P19V P20V1 P21V P22V,

(4]
L

10V P11V1
1

Ventana
Y

F il i 5 B

Utilidades
Tiempo ‘ P1V1 P2v1 P3V1 P4V1 P5V1 P6V1 P7V1 P8V1 P9V1 P

@

g directo

falc

Marketin

Transformar  Analizar

MODELO?2 | CODIFICACION | Haial

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
16
16

RESULTADOS
junte
Ver Datos
[ = ~
3
Edad| Viven RedesSocia
les

4

: 1
2

2

1

2

2

1

1

1

1

2

1

2

1

2

1

2

1

Vs o ia o ataes

SF
Archivo  Editar

1F]

v‘pm P23V
1

1

|Visible: 95 de 95 variables

Unicode:OFF

Unicode:OFF
wl P20V1 P21
I

1

1
IBM SPSS Statistics Processor esta listo

IBM SPSS Statistics Processor esta listo

2% “

P12vi P13V1 P14V P15V1 P16V P17V1 P18V1 P1!

4]
a

l

)
89

Ventana

Utilidades

i

PEV1 P7TV1 P8v1 P9V P‘\W. P1v1

B

ﬁi:

Graficos

M e~ BLAM M

ditor de datos

3M SPSS Statistics

Tiempo ‘wa P2V1 PAV1 PAV1 F5V1‘

Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo
les _

[Canjunto_de_datos1] -
Viven RedesSocia

Ver

=

Edan‘

=

103
104
105
106
107
108
109
110
m
12
13
114
115
116
17
118
119
120
121
Ir ala variable

1:P22v1

§ *sPSSSRC2025.5av
Archivo _ Editar
=

Iracaso




Anexo 5: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

CARGO DE ICA

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 24 de Abril del 2025

OFICIO N°0629-2025-UAI-FCS

Sr. Cesar Augusto Tumay Cuya

Director .

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SANTA RITA DE CASSIA
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la auterizacién de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a fravés del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de fa estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin ofro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarie los
sentimientos de mi especial consideracion.

LER SANTA RITA o €
SECRETAKIA GENF & CASSIA

REC!'210LO
78 ABR, W
‘hp

‘:o;b‘,l ‘(%:u ] oy i

DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

&, {056) 269176

@ info@autonomadeica edupe U n D u D B U D D n U D D n U D
Q Av. Abelardo Alva Maurtua 489

@® autonomadeica.edu.pe '.'.'.'.'.'.'.'.
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UNIVERSIDAD

v AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, HUAMANI QUISPE, Pamela Andreina identificada con codigo de estudiante 0073831908 del
Programa Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarroilando la tesis denominada “ADICCION A
REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA EN LA
INSTUTUCION EDUCATIVA PUBLICA SANTA RITA DE CASSIA EN CANETE, 2025”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencidn, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y fransparencia dentro de elia, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 24 de Abril del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

L (056) 269176

@& info@autonomadeica.edu.pe D D D n U u U ﬂ U u U u D u D n
@ Av. Abelardo Alva Maurtua 489

@ autonomadeicaedupe '.'.'.'.'.'.'.'.
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“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
IMSYI‘HICIQN EDUCATIVA PUBLICA
) "SANTA RITA DE CASSIA"
CM. 0286278~ LOC 352021

NINISTERIO DE EDUCACION
VGEL N* 05 CANETE

San Vicente, 14 de Mayo del 2025

OFICIO N° 007 6 - 2025/D-IEP "SRC”-C/UGEL N° 08-C.

MAG. JOSE YOMIL PEREZ GOMEZ
DECANO (e)

Facuitad de Ciencias de la Salud
Universidad Auténoma de Ica
PRESENTE. -

ASUNTO: AUTORIZO REALIZAR PROYECTO DE INVESTIGACION
EN LA IEP “SANTA RITA DE CASSIA”

REF. OFICIO N*° 0629-2025-UAI-FCS

Es grato dingirme a usted para expresarie mi cordial saludo,
a la vez hacer de su conocimiento que, mi Despacho en atencion al documento de la referencia,
awtorizo a la estudiante HUAMANI QUISPE Pamela Andreina con DNI 73831908 y Cédigo
de Estudiante 0073831908, del Programa Académico de Psicologia, de la Universidad
Auténoma de Ica, para que desarrolle el proyecto de investigacion titulado “Adiccion a Redes
Sociales y Autoestima en Estudiantes de Cuarto Afio de Secundaria en la Institucion
Educativa Publica Santa Rita de Cassia en Caflete, 2025”.

Es propicia la ocasién para expresarie las muestras de mi
especial consideracion y estima.

Atentamente.

‘,m\
' 12

wam(
éfA J USTD TUMAY CUYA

mscwm NTA RITA DE CASSIA™
| UGEL N® 08 CARETE

CATC/Dir
Emhc.-

Direccién Av. 28 de Julio N° S/N San Vicente — Cafiete - Celular 943036777
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Consentimiento informado

——3 UNIVERSIDAD
Consentimiento informado: ¥ AUTONOMA
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA e
PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias de la Saiud)

Estamos invitando a su menor hija a participar en un trabajo de investigacion
titulado: Adiccion a las redes i v en i del cuarto afio de
secundaria en la institucion educativa pablica “Santa Rita De Cassia”, Cafiete, 2025. Este
es un estudio do por i de la Universi de lca. El
propésito de la investigacion es Determinar la relacion entre la Adiccion a las redes

i y i en i del cuario afio de secundaria en la institucion
educativa piblica “Santa Rita de Cassia”, Cafiete, 2025. Confidencialidad: Nosotros
guardaremos la informacién de su menor hijo sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicads no se & ning inf ion que p la
identificacion de su hijo o de otros participantes del estudio.

Si usted decide que su hijo participe en el estudio, podra refir: de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor puede i con la i i al nu foni

926102008. Una copia de este i le sera

ga

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi menor hija participe en este estudi de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de i tigaci bi iend
que mi hija puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momenio.

72
//// 2 -
/// /ﬁ(?/ﬂ ﬂﬂ’jf/"j Comonez 13/05 /25 - 9-300m

Né?ﬁbn’/y Apellidos Fecha y Hora
Participante
: ; 3 Jos fos
it Al Bomsolr Andviten Fechay Hora
Investigadora
738349508.

47
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Asentimiento informado

=== UNIVERSIDAD
' acensmiento mormado: ¥ AUTONOMA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
{Ciencias de la salud)

Mi nombre es Huamani Quispe Pamela Andreina y estoy haciendo mi investigacion, la
participacién de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacian, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudamme:

= Tu pariicipacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

* La conversacion que tend sera de 25 mi 2K

= Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por 1o que tu identidad serd andnima.
- @ ftus padres ya han sido inf dos sobre mi i

y estan de acuerdo con

que participes si t también lo d

Tepdoquemamuescmmaspa(x)enelsguemeenmuadoseganmmeresomde
participar en mi i

Quiero F Enla tig: \ P
AdwévmhsrebsmﬂesyAubesﬁm' "
en estudiantes del cuarto afio de

secundaria en la institucion educativa l §</

pubm “santa rita de cassia”, cafiete,
7%

rane_I3/o5 /2025 =
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Anexo 6: Evidencias Fotograficas
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud

‘F.l tUrnitin  Pegne 1 o0 Panas Aartiicintir di b antrega (e 31 17ATIA0RT

1753891450_TESIS - HUAMANI QUISPE .docx
B z0es

=
=
$| Universidad Autdnoma de [ca

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trncoed: 311747 TA02EET 95 Paginas

Fecha de entrega 14.5712 Falabras

30 jul 2025, TA7 p.m. GMT.5
BO.B12Z Caracteres

Fecha de descarga
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Mombre de archivo
1753891450 TESIS - HUAMANI QUISPE dorx

Tamafa de archive

EO0MB

18% Similitud general
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Filtrado desde el informe

* Bibliografla

¥ Loinodencias menores imencs de 15 palabras)

Fuentes principales

165 ff} Fuentes de Internet
5 Wl Publicaciones

11% £ Trabajos entregadas (trabajos del estudianse)

Marcas de integridad

N." de alertas de integridad para revissdn
Lizg algeritainss dha rurled Ssla i analizan un decumants an profundisid para
Mo se han detectado manipulacones de texio sospechosas. Dilar inconsiilincias qua pamil g normal. S
adhartimos akgo axrate, (o marcamas Ui pusda revie g,
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PO AT R (L il SDENE RN L Pt

(ﬂ turnitin Fagna 1 of 103 - Portada Iefriicaadion du la antraga tmeoid 25117 4TTAEET

100



(ﬂ turnitin Pligina & of 03 - Descripeide ganeral da imegr kdad
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