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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal, determinar la relacion que
existe entre la resiliencia y el bienestar psicolégico en estudiantes de una
institucion educativa secundaria de jornada escolar completa de la
provincia de Lampa, Puno 2025. La metodologia aplicada es de tipo basico
cuantitativo de nivel descriptivo-correlacional. La técnica de recoleccion de
datos fue la encuesta y los instrumentos utilizados fueron; la escala de
resiliencia de Wagnild y Young y la escala de bienestar psicolégico (BIEPS
— J). La poblacion estuvo conformada por 194 estudiantes de tercero a
quinto. El tamafo de la muestra calculado es de 129 individuos y se obtuvo
utilizando el muestreo probabilistico aleatorio simple. Como resultados, se
encontré que, referente a resiliencia, el 34,1% de los estudiantes
presentaron un nivel medio, el 33,3% un nivel bajo, y el 32,6% un nivel alto;
en cuanto al bienestar psicoldgico, el 38,8% presentaron un nivel medio, el
38% un nivel bajo y el 23,3% un nivel alto. Se concluyo que, si existe
relacion significativa entre la resiliencia y el bienestar psicologico en
estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de jornada escolar
completa de la provincia de Lampa, Puno 2025; con un nivel de
significancia de p=0.000 y un coeficiente de correlacién de Spearman Rho=
-0,434.

Palabras clave: satisfaccion personal, aceptacion de si mismo,

estudiantes de secundaria.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the relationship
between resilience and psychological well-being in students from a full-day

secondary education institution in the province of Lampa, Puno 2025.

The applied methodology is of a basic quantitative type at a descriptive-
correlational level. The data collection technique was the survey, and the
instruments used were the Wagnild and Young resilience scale and the
psychological well-being scale (BIEPS - J). The population consisted of 194
students from third to fifth year. The calculated sample size is 129
individuals and was obtained using simple random probabilistic sampling.
As results, it was found that regarding resilience, 34.1% of the students
presented a medium level, 33.3% a low level, and 32.6% a high level; with
respect to psychological well-being, 38.8% presented a medium level, 38%

a low level, and 23.3% a high level.

It was concluded that there is a significant relationship between resilience
and psychological well-being in students of a full-time secondary
educational institution in the province of Lampa, Puno 2025; with a
significance level of p=0.000 and a Spearman Rho correlation coefficient of
-0.434.

Key words: personal satisfaction, self-acceptance, secondary students.

vii



INDICE GENERAL

POrtada ... [
Constancia de aprobacion de investigacion.............ccccccvvviiiiieeeeeeeeeviinn, i
Declaratoria de autenticidad de la investigacion............cccccoeevviiiiiiineinnnnnnn. iii
DediCatoria. ......oo oo v
Agradecimiento ... v
RESUMEN .. e e e e e e e et e e e e e e eeeeeene Vi
ADSIIACT. ... vii
INAICE GENEIaAl ... viii
Indice de tablas........ooooiiiii e X
INdiCe de fIQUIaS.......cooiiieee e Xi
. INTRODUCCION .........coooooiiiieeeeeeeeee e 12
Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA............oovtiiiiiiiieees 14
2.1. Descripcion del Problema...........ooooviiiiiiicce e 14
2.2. Pregunta de investigacion general..............cccccc 17
2.3. Preguntas de investigacion especificas.........cccccceeeiiviieiiieeeiiinnnnnnn. 17
2.4. Objetivo General..........oooooiiiiiiii 18
2.5. Objetivos ESPECIfICOS ......uuciiiiiiiiiiiiiicee e 18
2.6. Justificacion e importancia..............cccoceeeiiei i, 19
2.7. Alcances y limitaciones..........ccouuiiiiiiiiii i 20
N MARCO TEORICO ..o 22
3.1, ANteCEAENTES ..o 22
3.2. BasSES tEOFICAS .. .o e e e e 29
3.3. Marco concCeptual .........oouueeiiiiiieiieee e 36
IV. METODOLOGIA ...........ooiiiieieeeeeceeeeeceee s 38
4.1. Tipo y Nivel de Investigacion ... 38
4.2. Diseno de la Investigacion .............cccooveiiiiiiiiiiiiiieeee e 39
4.3. Hipotesis general y eSpecifiCas .......ocevvveveeeviiiiiiiiiiieiiiieeeeeeeeeeeeee 39
4.4. |dentificacion de las variables.............coovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 40
4.5. Matriz de operacionalizacidén de variables...............ccccceeeeeeiiiiieen, 41
4.6. Poblacidn — MUESHra ..........ccooviiiiicic e 43
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién ............... 44
4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos............cccccceeeeee. 46
V.RESULTADOS..... ..o 48



5.1. Presentacion de ReSURadOS ... ..o 48

5.2. Interpretacion de Resultados.............oeciiiiiiiiiiiiiiiici e, 60
VI. ANALISIS DE RESULTADOS .........ccoooiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 64
6.1. Analisis inferencial ... 64
6.4. Prueba de hipdtesis especifica 2........ccoeeeeieiiiiiiiiiiiiiiee, 68
6.5. Prueba de hipdtesis especifica 3........ccooeeeeeiiiiiiiiiiiii, 69
VII. DISCUSION DE RESULTADOS...........ccooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 72
7.1. Comparacion de resultados.............oeeeeeiiieeiiiiiiiiiciee e, 72
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES...............ouviiiiiiene 77
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........ccooiieieieeeeeeeeeeeeeeeeee, 79
ANEXO ... 86
Anexo 1: Matriz de Consistencia ..........ccoooeiiviiiiiiiiiiii e, 86
Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos ............ccceeevvviiiieneennn. 89
Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion ................. 92
Anexo 4: Base de datos.........coooiiiiiiiiiiiii 100
Anexo5: documentos administrativos ...........ccoeuueiiiiiiiiiiiiiiiiie 104
Anexo 6: Evidencia fotografica ............cccooooiiiiiiiiii 111
Anexo 7: Informe de Turnitin al 28%de similitud..............ccooovveeienennn. 116



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5
Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13

Tabla 14

Tabla 15

Tabla 16

Tabla 17

Tabla 18

INDICE DE TABLAS

Datos sociodemografiCos ... 50
Resultados de la variable resiliencia................cccceeeeeeiiiieee, 52
Resultados de la dimension satisfaccion personal de la
FESIHENCIA ...cceeei e 53
Resultados de la dimension confianza en si mismo de la
FESIIENCIA . .ceeeeee e 54
Resultados de la dimension ecuanimidad de la resiliencia ..... 55
Resultados de la dimension sentirse bien solo de la

FESIIENCIA . .ceeeee e 56
Resultados de la dimension perseverancia de la resiliencia... 57
Resultados de la variable bienestar psicologico ..................... 58
Resultados de la dimension control del bienestar

PSICOIOTICO ..o 59
Resultados de la dimension aceptacion del bienestar

(017 Teo] (oo | o7 o RSP 60
Resultados de la dimension vinculos psicosociales del
bienestar psiColOgICO.........coovveiiiiiei 61

Resultados de la dimensién proyectos de vida del bienestar

(017 Teo] (oo | o7 o RN SPSRPN 62
Prueba de normalidad..............cooiiiiiiiii 66
Correlacion entre el bienestar psicologico y la resiliencia. ...... 68

Correlacién entre la resiliencia y la dimensién control de
LU= Lo o] 1= SRR 69
Correlacion entre la resiliencia y la dimension aceptaciéon

dE SIMISMO.....ciiiiii e 70
Correlacion entre la resiliencia y la dimensién vinculos
PSICOSOCIAIES......eeeiiiiee e 72
Correlacion entre la resiliencia y la dimensién proyectos

AE VIdA oo 73



INDICE DE FIGURAS

Figura1 Datos sociodemografiCos.........ccoovvviiiiiiiiiiiiiieeiecece e, 50
Figura 2 Resultados de la variable resiliencia.............cccccuvviiiiiiiininnnnnes 52
Figura 3 Resultados de la dimension satisfaccion personal de la

FESHIENCIA ... 53
Figura 4 Resultados de la dimension confianza en si mismo de la

(=151 1= o Lo = 54
Figura 5 Resultados de la dimension ecuanimidad de la resiliencia ..... 55
Figura 6 Resultados de la dimensidn sentirse bien solo de la

FESHIENCIA ... 56
Figura 7 Resultados de la dimension perseverancia de la resiliencia... 57
Figura 8 Resultados de la variable bienestar psicologico ..................... 58
Figura9 Resultados de la dimension control del bienestar

(017 Teo] (oo | o7 o RSP 59
Figura 10 Resultados de la dimension aceptacion del bienestar

PSICOIOGICO ..o 60
Figura 11 Resultados de la dimensidn vinculos psicosociales del

bienestar psSiCOIOGICO..........oviiiiiiiie i 61

Figura 12 Resultados de la dimension proyectos de vida del bienestar

PSICOIOTICO ..o 62
Figura 13 Prueba de normalidad..................uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 66
Figura 14 Correlacion entre el bienestar psicoldgico y la resiliencia. ...... 68

Figura 15 Correlacion entre la resiliencia y la dimension control de

S 10 F= Lol (0] g 1= P 69
Figura 16 Correlacion entre la resiliencia y la dimension aceptacion

(o LIS T I 0 1] T PR 70
Figura 17 Correlacion entre la resiliencia y la dimension vinculos

PSICOSOCIAIES ... i 72

Figura 18 Correlacién entre la resiliencia y la dimensién proyectos

Xi



. INTRODUCCION

Durante muchos afios la sociedad ha vivido situaciones muy dificiles,
cada poblacion de alguna u otra manera ha tenido que lidiar con distintos
problemas en las que las personas se han visto involucradas como victimas
o participantes. Cada afio, significa un sello distinto en la vida que, aunque
uno no lo quiera se lo estamparan porque no solo sera su sello sino el reflejo
marcado por su realidad, su decisién sera parte fundamental en su vida

porque de esto dependera su futuro.

El diario La Republica, en su publicacion sobre la educacion
socioemocional, sefala; que, a pesar de los avances, la educacidn
socioemocional enfrenta desafios significativos en Peru. La falta de
recursos, la resistencia al cambio en algunas instituciones y la necesidad
de una mayor sensibilizacion sobre su importancia son obstaculos que
deben superarse. Sin embargo, la creciente evidencia sobre los beneficios
de este enfoque esta impulsando un cambio en la percepcion de la

educacion en el pais.

La resiliencia se caracteriza por cdmo una persona muestra
comportamientos para enfrentar adversidades, incluyendo destrezas,
aptitudes y conocimientos. También implica la capacidad de adaptarse,
tener una vulnerabilidad reducida, mantener actitudes saludables y una
fortaleza frente a la destruccion, las cuales se forman a partir de las
relaciones entre los procesos sociales y los elementos intrapsiquicos.
(Garcia y Dominguez), asi mismo, El bienestar mental se centra en el
crecimiento personal y en las habilidades necesarias para ello, las cuales
permiten llevar una vida positiva. Ademas, se relaciona con cémo se
enfrenta a los desafios de la vida con el fin de lograr objetivos, (Gonzales,
et al., 2010) El bienestar psicolégico mejora la salud mental y la calidad de
vida de los estudiantes universitarios, ademas de evitar los diversos

problemas que pueden surgir. (Navascues, Calvo y Martin, 2016).

El propdsito de este estudio fue determinar la relacion que existe

entre la resiliencia y el bienestar psicoloégico en estudiantes de una

12



Institucion Educativa Secundaria de jornada escolar completa de la
provincia de Lampa, Puno 2025. Se aplicé una metodologia de tipo basico
cuantitativo de nivel descriptivo-correlacional, la técnica de recoleccion de
datos fue la encuesta y los instrumentos empleados fueron; la escala de
resiliencia de Wagnild y Young y la escala de bienestar psicolégico (BIEPS
-J)

Se elaboro de acuerdo con el esquema propuesto por la universidad, el cual

consta de 7 capitulos:
En el capitulo I, contiene la introduccion de esta investigacion.

Capitulo II. Planteamiento del problema de investigacion; este capitulo
plasma planteamiento del problema, la pregunta de investigacion general y
especificos, la formulacidn del objetivo general y especificos, la justificacion

e importancia, alcances y limitaciones.

Capitulo 1ll. Marco tedrico; se muestra aspectos relacionados con los
antecedentes de estudio, asi como; las bases teoricas y el marco

conceptual.

Capitulo IV. Metodologia; en este capitulo se muestra el tipo y nivel de
investigacion, diseio de investigacidn, hipotesis general y especifico;
ademas de, las variables y la matriz de operacionalizacion de esta, asi
como, poblacion y muestra; las técnicas e instrumentos de recoleccion de

informacion, las técnicas de analisis y procesamiento de los datos.

Capitulo V. Resultados; en este capitulo se presenta los resultados, a través

de tablas y figuras.

Capitulo VI. Analisis de los resultados; se muestra el analisis inferencial de

estos. La prueba de normalidad y la prueba de hipotesis.

Capitulo VII. Discusion de los resultados; se muestra la comparacién de lo

antes ya mencionado con los antecedentes.

Finalmente, se presenta las conclusiones, las recomendaciones,

referencias bibliograficas y los anexos del estudio.

13



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

En estos tiempos, los estudios sobre la resiliencia ha despertado el
interés en distintas areas, una de ellas es la rama de la psicologia; muchas
veces analizando casos nos preguntamos ¢ Cémo personas que han vivido
grandes adversidades y traumas, han logrado sobresalir y desarrollarse
mejor como personas positivas, cuando se pudo deducir lo contrario?, las
escazas investigaciones cientificas en zonas alejadas de las ciudades hace
que nos interesemos en investigar, especificamente la resiliencia en
estudiantes de comunidades campesinas, asi como: su bienestar
psicoldgico; si se sienten bien, si estan satisfechos con su vida y si sus
relaciones interpersonales son las mas adecuadas, y hasta qué punto la
resiliencia determina la vida de un adolescente que, a su vez; tienen que
enfrentar la desigualdad de oportunidades en una sociedad con una

educacion mercantilista.

En el contexto internacional, LA RAZON (2025) Realizé un
estudio con participacion de la Universitat de Barcelona, se centré en un
estudio de mas de 10.000 personas de mas de 50 anos durante 16 afos,
Segun el articulo, aquellos que experimentan un mayor bienestar tienden a
obtener resultados mas favorables en los examenes de memoria vy
expresan un mayor sentido de control, autonomia y libertad para hacer
elecciones. La relacién entre el bienestar mental y una memoria mas
eficiente es "modesta pero relevante", y este vinculo no depende de la
presencia de sintomas de depresion, aunque la investigacion no ha
encontrado pruebas que indiquen que una memoria mejor esté conectada
con un aumento en el bienestar futuro; sin embargo, los autores no eliminan

esta posibilidad.

Yosen (2024) realizé una investigacion en diferentes culturas que
revela una amplia variedad de estrategias y respuestas a los retos. Desde
los pueblos originarios de América hasta las comunidades en el Sahel
africano, que enfrentan condiciones climaticas adversas en paises como
Bangladesh y Filipinas, donde los desastres naturales afectan seriamente

14



a las poblaciones. Estas comunidades han adoptado enfoques innovadores
para fortalecer su capacidad de adaptacion, como la implementacién de
practicas agricolas sostenibles y la gestidén eficaz del agua. Ademas, los
jévenes activos en Asia, en regiones como Bangladesh y Filipinas, también
han sentido el impacto de los desastres naturales en sus comunidades, lo
que ha llevado a la creacioén del "Movimiento de Jovenes por el Clima" para
combatir el cambio climatico. Cada comunidad presenta un enfoque unico

fundamentado en su legado cultural, principios y creencias.

Save the Children (2020), realizé una encuesta a nifios y familias en
46 paises para examinar el impacto de la crisis. La encuesta fue
administrada a los participantes en los programas de Save the Children,
otras poblaciones de interés y el publico en general. Los resultados de la
encuesta reportaron violencia en un tercio de los hogares-debe tomarse en
cuenta que los participantes en los programas de Save the Children son
predominantemente nifios en condiciones de vulnerabilidad y sus, familias.
La mayoria de los nifios (83%) y sus padres (89%) informaron de un
aumento de los sentimientos negativos debido a la pandemia, y el (46%)
de los padres informaron de ansiedad en sus hijos. Para los nifios que no
estaban en contacto con sus amigos, el (57%) estaba menos feliz, el (54%)
estaba mas preocupado y el (58%) se sentia menos seguro. Para los nifios
que pudieron interactuar con sus amigos, menos del (5%) informod
sentimientos similares. Los nifos con discapacidades mostraron un
aumento en la enuresis (7%) y llantos y gritos inusuales (17%) desde el
estallido de la pandemia, cifras que son tres veces mayores que para los

nifos sin discapacidades.

En Latinoamérica, OCDE (2024) realiz6 un estudio sobre
Habilidades socioemocionales (SSES) en estudiantes de Chile, es una
evaluacién internacional de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OECD) que evalua el desarrollo de habilidades
socioemocionales de jévenes de 15 afos y su relacién con variables
sociodemogréficas e indices de bienestar y salud. Al igual que otras
evaluaciones internacionales, este analisis ofrece informacion valida, fiable

y que puede compararse, facilitando la comparacion de los resultados de

15



Chile con los de otros sistemas educativos en todo el mundo. Se obtuvieron
los siguientes hallazgos: los adolescentes de 15 afios que provienen de
contextos socioecondmicos y culturales desfavorecidos y que tienen un
rendimiento educativo superior al (75%) tienen un porcentaje de jovenes
resilientes del (12.4%), que es superior al promedio de la OCDE del (11%).
Ademas, la percepcion general de satisfaccién con la vida se situa en un
(61%). Estos datos son esenciales para desarrollar politicas y programas
que promuevan la equidad, la inclusion y el bienestar, en particular para

aquellos que enfrentan situaciones de vulnerabilidad

Amarilla (2024) realizé un estudio de bienestar psicoldgico,
necesidad de cierre cognitivo con la religiosidad en jovenes que residen en
el Area Metropolitana de Buenos Aires, Argentina; Los hallazgos fueron
relativos a la variable de bienestar psicoldgico, asi como en todas sus
dimensiones, presentaron indices altos. En cuanto a la variable de
necesidad de cierre cognitivo, se observd una correlacion positiva con la
edad y una correlacidon negativa con el aspecto de religiosidad de
orientacion extrinseca personal. Respecto a las diferencias entre grupos,
se identificd una discrepancia significativa en el bienestar psicoldgico entre
los diferentes grupos de convivencia, mostrando que aquellos que tienen
una relacion con sus parejas e hijos disfrutan de un mayor bienestar
psicolégico en comparacidon con quienes viven con sus padres. En
resumen, los resultados indican que no se encontraron relaciones

significativas entre las dos variables.

En el contexto nacional, PERU 21 (2024) El sistema educativo en
Peru enfrenta varios retos que impactan directamente en la calidad y en la
equidad de oportunidades para los jovenes. Estos problemas se
manifiestan en el bajo porcentaje de adolescentes que han completado su
educacién secundaria. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Hogares
(Enaho), realizada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI), durante 2022, solamente el (30.9%) de la poblacion termin6 con
éxito sus estudios secundarios, en contraste con afnos anteriores, donde la

cifra era del (36.6%). La situacion se vuelve aun mas preocupante si se
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consideran otros factores significativos como el lugar de residencia y el

geénero de los individuos.

Comercio Durante el (2023), se registraron 192,049 casos de
trastornos mentales en nifios y adolescentes a nivel nacional. El (40%)
fueron casos de trastornos emocionales y del comportamiento, como
ansiedad, depresion, déficit de atencidn, entre otros. A esto se suma 19,798
casos reportados de violencia psicoldgica, sexual y fisica en las
instituciones educativas a nivel nacional (...) En el Peru existen 6,871,582
alumnos en colegios publicos a nivel nacional y solo 2,074 psicélogos en
centros educativos. Es decir, hay 1 psicologo por cada 3,313 estudiantes.
Para atender a cada uno de ellos, aunque sea una sola vez y por un lapso
de 30 minutos, un psicologo tendria que trabajar, en promedio, 207 dias
con una jornada de 8 horas. En tanto un afo escolar dura 224 dias, solo le

quedarian 17 dias para realizar una segunda cita.

En el contexto local, Tumi (2021). En su estudio realizado con un
grupo de estudiantes de secundaria en Juliaca, se encontraron los
siguientes resultados. Con relacion al bienestar psicoldgico, el (23. 5%) se
encontré en una categoria baja, el (37. 0%) en una categoria media y el
(39.5%) en una categoria alta. En cuanto a las habilidades sociales, el (4.
9%) se clasifico en una categoria muy baja, el (16. 0%) en una categoria
baja, el (19. 8%) en una categoria normal baja, el (21. 0%) en una categoria
normal, el (23. 5%) en una categoria normal alta, el (14. 8%) en una
categoria alta y no se registraron puntuaciones en la categoria muy alta.
Existe una relacion directa y significativa entre el bienestar psicolédgico y las
habilidades sociales en los estudiantes (rho = 0. 225 y Sig. = 0. 044).

2.2. Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre la resiliencia y el bienestar psicolégico en
estudiantes de una institucion educativa secundaria de jornada escolar
completa de la provincia de Lampa, Puno 2025?

2.3. Preguntas de investigacién especificas

PE1. ;Cual es la relacion entre la resiliencia y la dimension

aceptacién/autocontrol en estudiantes de una institucién educativa
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secundaria de jornada escolar completa de la provincia de Lampa,
Puno 20257

PE2. ;Cual es la relacion entre la resiliencia y la dimension
autonomia en estudiantes de una institucion educativa secundaria

de jornada escolar completa de la provincia de Lampa, Puno 2025?

PE3. ¢ Cual es la relacion entre la resiliencia y la dimension vinculos
en estudiantes de una institucion educativa secundaria de jornada

escolar completa de la provincia de Lampa, Puno 20257

PE4. ;Cual es la relacion entre la resiliencia y la dimension
proyectos en estudiantes de una institucién educativa secundaria de

jornada escolar completa de la provincia de Lampa, Puno 20257

2.4, Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre resiliencia y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa secundaria

de jornada escolar completa de la provincia de Lampa, Puno 2025.

2.5. Objetivos Especificos
OE1. Establecer la relacion que existe entre resiliencia y la

dimensién aceptacion/autocontrol en estudiantes de una instituciéon
educativa secundaria de jornada escolar completa de la provincia de
Lampa, Puno 2025.

OE2. Establecer la relacion que existe entre resiliencia y la
dimension autonomia en estudiantes de una institucion educativa
secundaria de jornada escolar completa de la provincia de Lampa,
Puno 2025.

OES3. Establecer la relacidon que existe entre resiliencia y la
dimension vinculos en estudiantes de una institucion educativa
secundaria de jornada escolar completa de la provincia de Lampa,
Puno 2025.
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OE4. Establecer la relacion que existe entre resiliencia y la
dimensidon proyectos en estudiantes de una institucion educativa
secundaria de jornada escolar completa de la provincia de Lampa,
Puno 2025.

2.6. Justificacidon e importancia
Justificacion
La investigacion se justifica de la siguiente manera:

Justificacion teodrica: Esta investigacion, considero la teoria de resiliencia
y el bienestar psicologico, de modo que, se recopilo informacion veridica,
reciente con sustento cientifico, para asi, brindar un aporte teérico en un
contexto de estudio en estudiantes de educacién secundaria, de modo que;

sirva de informacion cientifica para futuras investigaciones.

Justificacion practica: Los resultados obtenidos en esta investigacion
determinaron la relacion entre las variables resiliencia y bienestar
psicoldgico en los estudiantes evaluados, siendo factores determinantes en
el afrontamiento de situaciones adversas en sus vidas, donde ellos sean

capaces de identificar sus fortalezas psicoldgicas para superarse.

A esto se suma, el hecho de que los resultados obtenidos sirvan a la
comunidad educativa a tener una vision amplia de las variables para la

creacion de programas preventivos; charlas, talleres, etc.

Justificacion metodolégica: este estudio se realizd de acuerdo con la
metodologia con enfoque cuantitativo; con un disefo no experimental, de
corte transversal y correlacional, dado que se intentd conseguir resultados
estadisticos que reflejen con precision la realidad, se emplearon
herramientas y métodos que son confiables y han sido validados,
apropiados para el analisis y la recopilacion de datos, especificando el uso
de dos escalas que posibiliten la cuantificacién en términos estadisticos de

la informacion recopilada.
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Importancia

La importancia de este trabajo de investigacion radica en el ambito
académico y cientifico, ya que se busca generar nuevos conocimientos,
resolver problemas y responder preguntas. Los resultados, nos seran utiles
primero; para la Institucion, ya que permitira conocer la situacion actual de
los estudiantes en lo referente al nivel de resiliencia y bienestar psicolédgico
y a través de los datos obtenidos crear programas de prevencion, charlas,
escuela de padres. Segundo, sera una contribucién a otros estudiantes que
realicen otros trabajos de investigacion, y sobre todo sera de vital
importancia para la sociedad como una propuesta para incentivar mejoras

en el ambito educativo y familiar.

2.7. Alcances y limitaciones
2.71. Alcance

Alcance espacial o geografico: la investigacion se desarroll6 en la region
de Puno, provincia de Lampa, distrito de Pucara, en la institucion educativa

secundaria Pucara, ubicado en el barrio Julio Cetello.

Alcance temporal: la investigacion se llevé a cabo durante los meses de
febrero del 2025 a junio del 2025.

Alcance social: estudiantes de los grados de tercero a quinto de la

institucion educativa secundaria Pucara.
2.7.2. Limitaciones

Con referencia a las limitaciones del estudio, fueron: el tiempo que demoro
la aplicaciéon de los instrumentos; ya que por actividades propias de la

institucion y por el aniversario del distrito se postergo y se retrasé.

Ademas, de los escasos estudios que se realiz sobre este tema en el nivel
internacional, ya que no se encontré antecedentes de estudio con
estudiantes del nivel secundario en el tema de resiliencia y bienestar

psicologico.
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Otra dificultad fue la falta de estudiantes en algunos salones, quienes por
la temporada de heladas es comun que falten por enfermedades o por

actividades de cosecha en sus comunidades.
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Ill. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes Internacionales

Vizhiay, S y Mogrovejo, J. (2024) Tuvo como objetivo identificar la
relacion entre bienestar psicolégico y resiliencia en estudiantes
universitarios del Ecuador; su metodologia es de enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, de alcance descriptivo correlacional y de corte
transversal; los test utilizados fueron, Escala de Bienestar Psicologico de
Ryff (SPWB), escala de resiliencia reducida (CD-RISC10) un cuestionario
sociodemografico; la muestra no probabilistica estuvo conformada por 356
estudiantes de diversas universidades ecuatorianas, 99 hombres (27,8%)
y 257 mujeres (72,2%). Resultados: se ha identificado que la mayor parte
de la muestra (66,3%) presentan un nivel alto de bienestar psicoldgico, en
cuanto a la resiliencia existe una considerable presencia de niveles bajos
(44,7%), asimismo, no se encontraron diferencias significativas entre el
bienestar psicoldgico y el sexo, sin embargo, los hombres son mas
resilientes que las mujeres U de Mann-Whitney y su p = ,003 > ,005;
ademas, los resultados indican que existe una correlacion negativa (Rho=
-0,276, p=0,000<0,05) entre bienestar psicologico y resiliencia. Se
concluye, que en el caso de los estudiantes universitarios en el contexto
ecuatoriano no necesariamente tener bienestar psicoldgico implica haber

desarrollado resiliencia.

Coronel (2023) tuvo como objetivo proponer un modelo explicativo
de la resiliencia basado en factores de riesgo, proteccion y contexto del
adolescente en estudiantes de la republica mexicana; donde la metodologia
se baso en un estudio de enfoque cuantitativo, no experimental-transversal,
descriptivo y causal; de diseiio metodoldgico fue la postura pragmatica del
investigador; la poblacién estuvo conformada por una muestra
representativa de 10,138 estudiantes del nivel de bachillerato de una
institucion educativa localizada en 36 campus de la republica mexicana; los

instrumentos empleados fueron validados y reconocidos por las
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organizaciones internacionales de The JED Foundation y The Healthy
Minds Network (HMN). Los resultados con relacién al porcentaje de
estudiantes segun el nivel de resiliencia el (11%) tiene un nivel alto de
resiliencia, (23%) nivel baja, (66%) nivel medio, de modo que el (64%) de
toda la muestra estuvo en limite de resiliencia baja y el (65%) de la muestra
son estudiantes vulnerables con resiliencia baja y normal baja. En
conclusion, el nivel de resiliencia de los estudiantes mexicanos analizados
mostréo una tendencia hacia la resiliencia baja, es decir, la mayoria

manifestd poca capacidad de adaptacion positiva ante la adversidad.

Martos, Tolaba y Vazquez (2022), tuvieron como objetivo estudiar la
posible relacion entre el estrés académico y el bienestar psicolégico en
estudiantes del nivel secundario en Jujuy, Argentina; su metodologia fue de
corte cuantitativo con un disefio descriptivo y correlacional; la muestra
estuvo conformada por 272 estudiantes, el (69%) son mujeres y el (31%)
son varones; los instrumentos empleados fueron Inventario SSCO-21 vy
bienestar psicolégico BIEPS-A y BIEPS-J; se obtuvo los siguientes
resultados, en el caso de las mujeres la puntuacion promedio en Bienestar
Psicologico (BP) fue de 32.3 £ 4.3, con una puntuacién maxima de 39 y una
puntuacion minima de 18, presentando un (47%) de las estudiantes niveles
de BP Bajo, un (35%) BP Medio y un (18%) BP Alto. En el caso de los
varones la puntuacién promedio en BP fue de 33.5 + 3.7, con una
puntuacion maxima de 39 y una puntuacion minima de 22; encontrandose
el (32%) de ellos en el rango de BP Bajo, el (35%) en el de BP Medio y el
(33%) en el de BP Alto. En conclusion, se muestra que hay una conexién
entre las dos variables, aunque esto solo se observa en las mujeres que
participaron en la investigacion; la relacion es mas evidente entre el

bienestar mental y los sintomas asociados al estrés.

Pérez (2021) tuvo como objetivo analizar la relacion que existe entre
las fortalezas y el indicador de resiliencia en estudiantes durante la
pandemia de COVID — 19 en Espafa; su metodologia es de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, de alcance descriptivo correlacional,
los instrumentos empleados fueron, el “Inventario de factores de resiliencia

ante la adversidad (IFRA)”, la muestra estuvo conformada por 147
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participantes (89.1% mujeres y 10.9% hombres) con edades entre los 18 y
los 54 afios (M= 22.24, DT= 4.6) se obtuvo los siguientes resultados; en lo
que corresponde a propasito vital (78%) tiene un nivel alto, en optimismo
predomina el nivel alto con (43%), en lo que respecta a introspeccion y
aprendizaje predomina el nivel alto con un (41%), y apoyo social informal
con un nivel alto (48%). En conclusion, se confirma que, a mayor nivel de
fortalezas, mayor nivel de crecimiento personal. Este resultado es util para
mostrar la importancia de algunos factores protectores para trabajar en la

promocién del crecimiento personal.

Montenegro, A. (2020) este trabajo tuvo como objetivo explorar la
relacion entre la comunicacion familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de Buenos Aires. De enfoque sistémico-ecologico relacional y
desde la psicologia positiva, con un alcance descriptivo-correlacional,
transversal y no experimental. La muestra fue de 91 adolescentes de entre
16 y 20 afos. Se les administré de manera virtual la escala PACS de
Comunicacion entre Padres y Adolescentes de Barnes y Olson, y la escala
de BIEPS-J de Bienestar Psicologico de Ryff. Analizando los resultados, se
encontro que el (25,3%) de los adolescentes tiene un bienestar psicoldgico
alto, el (35,2%) presenta un bienestar psicologico medio y el (39,6%)
presenta un bienestar psicoldégico bajo. En esta muestra predomina la
comunicacién abierta entre padres e hijos adolescentes por sobre la
interaccion negativa y que ésta es mejor con la madre que con el padre.
Ademas, el nivel de bienestar psicologico de los adolescentes es bajo. Se
concluye que si existe relacion entre el bienestar psicologico y la

comunicacion familiar.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Infanzon (2024), tuvo como objetivo establecer la conexidn entre la
resiliencia y el bienestar emocional en alumnos de secundaria de una
escuela publica., Ayacucho; por lo cual se realizé6 una investigacién de
descriptiva simple, el tipo de estudio fue observacional, el nivel de
investigacion fue relacional y el disefio de investigacion fue epidemioldgico,
transversal, con una muestra de 100 estudiantes, a quienes se les aplico la

Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-A y Escala de Resiliencia de
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Wagnild y Young ER. La cual se encontré que el 60.0% de los estudiantes
obtuvieron un nivel alto en resiliencia, un (24%) presente un nivel medio y
un (16%) un nivel bajo. En la variable de bienestar psicolégico se encontro
que un (61.0%), de estudiantes presenta un nivel alto, (22%) un nivel medio
y un (17%) un nivel bajo. En la cual, se obtuvo una relacion con un valor de
significancia estadistica de ((p<0.05). Concluyendo la existencia de relacion
entre residencia y bienestar psicoldgico en los estudiantes que participaron,

se encuentran en un nivel alto de las variables estudiadas.

Johnson (2022), La investigacién realizada tuvo como finalidad
establecer la relacidon entre la salud mental y la resiliencia en estudiantes
de secundaria de Chiclayo. Se adopté un enfoque cuantitativo, con un
disefio correlacional, no experimental y transversal. La muestra estuvo
formada por 98 alumnos, a quienes se les aplicaron dos cuestionarios, uno
para cada una de las variables a investigar, que fueron revisados por
profesionales y se confirmé su fiabilidad a través de una prueba piloto.
Ademas, se fundamenté en la teoria de la psicologia positiva para vincular
ambas variables. Los resultados mostraron que el (71.4%) de los 98
estudiantes opina que su bienestar psicolégico es medio, mientras que el
(24.5%) lo considera bajo y solo el (4.1%) lo evalua como alto. Respecto a
las dimensiones del bienestar psicoldgico, en cuanto a la autoaceptacion,
el (63.1%) de los alumnos indico tener un nivel bajo, el (25.5%) un nivel alto
y el (21.4%) un nivel medio; para las relaciones positivas, el (50%) estuvo
en un nivel bajo, el (28.6%) en alto y el (21.4%) en medio; en la autonomia,
los porcentajes fueron (53.1%) para bajo, (25.5%) para alto y (21.4%) para
medio. En relacion con el dominio del entorno, el (40.8%) logré un nivel
medio, el (36.7%) un nivel bajo y unicamente el (22.4%) alcanz6 un nivel
alto. En la dimensién del propdsito de vida, se observé un (39.8%) en nivel
bajo, un (38.8%) en medio y un (21.4%) en alto. Por ultimo, en cuanto al
crecimiento personal, el (65.3%) se encontrd en nivel bajo, el (20.4%) en
altoy el (14.3%) en medio. Referente a la resiliencia, se hall6é que el (54.1%)
la percibe como media, mientras que el (33.7%) indico un nivel bajo y solo
el (12.2%) reconocié tener un nivel alto. Al examinar las dimensiones de la

resiliencia, se observd que, en perseverancia, el (44.9%) de los alumnos
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considero su nivel bajo, el (28.6%) alto y el (26.5%) medio; en la dimension
de bienestar en soledad, el (63.3%) tuvo un nivel bajo, el (19.4%) medio y
el (17.3%) alto. Asimismo, en lo relativo a la confianza en uno mismo, el
(53.1%) se situd en nivel bajo, el (25.5%) en alto y el (21.4%) en medio; en
cuanto a la ecuanimidad, los resultados fueron del (46.9%) en bajo, (34.7%)
en medio y (18.4%) en alto. En satisfaccion personal, los hallazgos fueron
de (45.9%) en bajo, (31.6%) en medio y (22.4%) en alto. Se concluye que
se logré comprobar con un (95%) de confianza la existencia de una
conexién entre ambas variables, afirmando que hay una correlacién
positiva significativa de 0. 279 entre el bienestar psicoldgico y la resiliencia,

de acuerdo con el coeficiente de correlacién de Spearman.

Mestanza (2021), La investigacion busco descubrir la conexion entre
la resiliencia y el bienestar psicolégico en estudiantes de diferentes grados
en Olmos. Este estudio fue de diseno descriptivo correlacional y no
experimental, de naturaleza basica. La muestra estuvo compuesta por 172
alumnos de secundaria. Se utilizaron dos herramientas: Escala de
Resiliencia (ER) de Wagnild y Young, Escala de Bienestar Psicolégico
(BIEPS —J) de Casullo. El hallazgo indica una correlacion significativa entre
la resiliencia y el bienestar psicolégico, con una relacion directa y baja
(rho=481). En cuanto a los niveles de ambas variables, se observa que en
términos de resiliencia predomina el nivel medio, con 99 alumnos, lo que
corresponde al (57%) de la muestra, seguido por el nivel elevado con 44
alumnos, que equivale al (25%), y un grupo menor de 29 estudiantes que
se encuentra en un nivel bajo, lo que corresponde al (16.9%). Respecto al
bienestar psicoldgico, el nivel mayoritario también es el promedio, con 92
estudiantes, que representa el (53.5%) de la muestra; luego se encuentra
el nivel alto, que tiene 56 estudiantes, equivalentes al (32.6%), y por ultimo
hay un grupo pequefio de 24 alumnos en nivel bajo, lo que representa el
(14.0%). Se demostro una correlacion directa entre la resiliencia y cada uno
de los componentes del bienestar psicologico.

Pacheco (2021), su objetivo fue evidenciar la conexion entre la
resiliencia y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria en Madre
de Dios. Este estudio es de tipo basico, con un enfoque correlacional. Se
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empled un disefio no experimental, transversal; la poblacion de estudio lo
conformé alumnos de secundaria. La técnica de muestreo fue no
probabilistica y censal, abarcando una muestra de 408 estudiantes, que
corresponde a toda la poblacién. Se utilizaron la Escala de resiliencia de
Walding y Young y bienestar psicolégico de Ryff. Los resultados obtenidos
fueron los siguientes: en relacion con la resiliencia, la mayoria de los
estudiantes presenta un nivel medio (69,4%), mientras que un (20,3%) tiene
un nivel alto en resiliencia. Solo un (10,3%) se clasifica en un nivel bajo; en
cuanto a la dimension de ecuanimidad, prevalece el nivel medio (54,4%),
un (30,4%) un nivel alto y un (15,2%) bajo. En la dimension de bienestar al
estar solo, destaca el nivel medio (50%), mas un (26,2%) tiene un nivel bajo
y un (23,8%) muestra un nivel alto. En la dimensién de confianza en uno
mismo, predomina el nivel medio con un (40,9%) y un nivel alto de (33,1%),
mientras que un (26%) se sitta en un nivel bajo. En cuanto a la
perseverancia, la mayor parte tiene un nivel medio (56,1%), aunque un
(32,6%) presenta un nivel alto y un (11,3%) se clasifica en un nivel bajo.
Respecto al bienestar psicoldgico, la mayoria se ubica en un nivel medio
(56,1%), con un (18,4%) en nivel bajo y un (25,5%) en nivel alto. En relacion
con la dimensién de satisfaccion personal, la mayor parte tiene un nivel bajo
(37,3%) y un nivel medio (39,5%), solamente un (23,3%) evidencia un nivel
alto. Por ultimo, se establecié una relacion positiva, directa y significativa

entre lambas variables (rho = 0,441; p = 0,000).

De La Cruz (2021) Tuvo como objetivo determinar el nivel de
resiliencia en los estudiantes del quinto afo de un colegio en Ayacucho. El
tipo de estudio fue observacional, descriptivo, transversal y prospectivo. Su
nivel y disefio de investigacion fue descriptivo-epidemioldgico. La poblacién
fue de 150 estudiantes con una muestra no probabilistico de tipo
intencionada conformada por n= 60 estudiantes de secundaria. Los
instrumentos empleados fueron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Yung
que fue estandarizada en el Peru por Castilla, Caycho, Shimabukuro,
Valldivia Y Torres-Calderon (2014) Resultando que la muestra presenta un
nivel de resiliencia medio/ promedio en 24 (40 %) de estudiantes, en cuanto

a sus factores se obtuvo una resiliencia alta en ecuanimidad 42 (70 %) y un
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30 (50 %) para aceptacion de uno mismo; un 21 (35%) de nivel
medio/promedio en confianza y sentirse bien solo y 20 (33%) de
estudiantes con un nivel muy bajo en Perseverancia; asi mismo la mayoria
50 (83%) de los estudiantes pertenecieron al rango de edades de 12 a 18
afos y del sexo femenino 45 (75%). Concluyendo que los estudiantes
cuentan con una resiliencia de nivel medio/ promedio como nivel

prevalente.

3.1.3. Antecedentes locales

Ccarita (2021), Tuvo como propdésito identificar la conexion entre la
resiliencia y el bienestar psicolégico en alumnos de una universidad privada
en Juliaca; con un enfoque cuantitativo de tipo aplicado, empleando un
disenio no experimental y descriptivo correlacional; la poblacidn
considerada fue de 200 y la muestra resultdé ser de 132 alumnos; se
utilizaron la escala de resiliencia de Walding y Young junto con la escala
para medir el bienestar psicolégico (BIEPS — J). Segun los datos obtenidos,
se observa que el (14,4%) presenta un nivel muy bajo; el (22,0%) bajo; el
(23,5%) medio y el (40,1%) alto. Respecto a la dimension de confianza y
sentirse bien solo, el (25,8%) muestra un nivel muy bajo; el (31,7%) bajo;
el (22,0%) medio y el (20,5%) alto. En la dimension de perseverancia, el
(28,8%) tiene un nivel muy bajo; el (21,2%) un bajo; el (30,3%) medio y el
(19,7%) alto. En la dimension de ecuanimidad, el (29,1%) exhibe un nivel
muy bajo; el (15,2%) bajo; el (12,9%) medio y el (62,8%) alto. En cuanto a
la aceptacion de uno mismo, el (12,1%) presenta un nivel muy bajo; el
(17,4%) bajo; el (30,3%) medio y el (40,2%) alto. De acuerdo con los
hallazgos, se estableci6 que hay una relacidn significativa entre la
resiliencia y el bienestar psicoldgico, habiendo encontrado un valor p de
0,000, asi como una correlacion de Rho de Spearman de 0,666, la cual es
positiva y moderada.

Tumi (2021), Tuvo como propdsito; identificar la conexidén entre el
bienestar mental y las capacidades sociales de los alumnos. Es un estudio
basico, con un enfoque cuantitativo y un nivel correlacional, y su disefio se

caracteriza por ser no experimental y de corte transversal. La poblacién
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estuvo compuesta por 480 estudiantes, de los cuales la muestra incluyo a
81. Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
técnica de autoinforme, se aplicaron las herramientas psicométricas:
BIEPS-J (Escala de Bienestar Psicologico) de M. Casullo (2002) y EHS
(Escala de Habilidades Sociales) de E. Gismero G. adaptacion de C. Ruiz
A. en Trujillo (2006). En el ambito del bienestar psicoldgico, el (3.7%)
alcanzaron un nivel bajo, el (30.9%) media, y el (65.4%) alto; en la
dimension de autoaceptacion, el (6.2%) presentaron niveles bajos, el
(22.2%) medios y el (71.6%) alto; en cuanto a los vinculos psicosociales,
se observo que el (2.5%) obtuvieron una puntuacion baja, el (12.3%) medio,
y el (85.2%) alto; en la dimensidén de proyectos, el (8.6%) de los evaluados
obtuvieron puntuaciones bajas, el (24.7%) lograron un nivel medio, y el 66.
(7%) alcanzaron niveles altos. En lo que respecta habilidades sociales, el
(4.9%) se situé muy bajo, el (16.0%) bajo, el (19.8%) normal bajo, el
(21.0%) normal, el (23.5%) normal alto, el (14.8%) alto y nadie se ubico en
el nivel muy alto. Se lleg6 a la siguiente conclusion; existe una relacion
directa y significativa (rho = 0,225 y Sig. = 0. 044) entre el bienestar

psicologico y las habilidades sociales de los estudiantes.

3.2. Bases teoricas

3.2.1 Resiliencia

3.2.1.1. Conceptualizacién de la resiliencia

Segun Wagnild y Young define que “la resiliencia puede definirse
como un rasgo personal que atenua el impacto adverso del estrés y
promueve la adaptacion. Esto implica tener fortaleza o una consistencia
emocional y se ha empleado para referirse a individuos que demuestran

coraje y capacidad para ajustarse a las dificultades de la vida.” (p.6).

Es necesario también considerar el aporte de otros autores, quienes
acuinaron el concepto de Resiliencia a lo largo del tiempo:

Segun Isabel Martinez (2006) la palabra resiliencia proviene del latin
resalire, “saltar y volver a saltar”, “comenzar”. Esta palabra comenzé6 a
emplearse en la fisica; fue Michael Rutter quien lo apoyara, en 1972, para

las ciencias sociales. Sin embargo, para el autor Fiorentino (2008) Indica

29



que la resiliencia estd conectada con la vulnerabilidad y el riesgo. El
concepto de resiliencia se refiere a la capacidad que posee una persona
para prevenir el dafo, mientras que el riesgo se relaciona con los

acontecimientos dificiles de la vida que resultan ser desagradables.

3.2.1.2. Dimensiones de la resiliencia

Wagnild y Young propone cinco dimensiones, las cuales forman

parte de los instrumentos ER, siendo las siguientes:

Satisfaccion personal: se encuentra conectada a la felicidad en la vida,
ya que “esta vinculada a la evaluacién personal de la calidad de vida,
influenciada por juicios tanto subjetivos como objetivos donde se supera lo
financiero y se enfoca en la forma en que las personas perciben, opinan,

se sienten satisfechas y tienen expectativas” (Cardona y Agudelo, 2007)

Confianza en si mismo: examina en profundidad el entendimiento
personal y la valoracion de uno mismo, partiendo de la idea de que “una
persona debe amarse a si misma, asi como también tener un mejor
conocimiento de si y aceptarse, incluso con aquellos rasgos que

comunmente consideramos defectos (Hernandez y Duana, 2018)

Ecuanimidad: Es un estado mental de armonia, entre lo que se tiene ahora
y los deseos que se tienen para el futuro. Se refiere a una perspectiva
equilibrada de la existencia y las lecciones aprendidas a lo largo de esta,
aceptando pacificamente los acontecimientos y ajustando las acciones

ante los desafios. (Arequipefio y Gaspar, 2017)

Sentirse bien solo: “que se interesa por los mecanismos de la soledad

desde su perspectiva cognitiva” (John T Cacioppo, 2008)

Perseverancia: Se entiende “como la tenacidad o la persistencia de algun
tipo de propdsito 0 accion en la que hayas decidido emprender frente a todo
tipo de dificultades”. (Rodrigo Ricardo, 2024)

3.2.1.3. Importancia de la resiliencia
“Un simple acontecimiento puede provocar la muerte hasta con muy
poco. Pero cuando se regresa a la vida, cuando se nace una segunda vez

y surge el oculto tiempo de recordar, entonces el instante fatal se vuelve
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sagrado. La muerte jamas es una muerte ordinaria” (Cyrulnik B. 2009: p.
22)

Es fundamental y esencial aplicar de manera completa la idea de resiliencia
en las iniciativas sociales, educativas y de salud que incluyan a personas
de cualquier edad, asi como a las familias y comunidades que reciben

apoyo de programas que fomenten y fortalezcan las cualidades resilientes.
3.2.2.4. Caracteristicas de persona resiliente

Segun Garcia (2016), sefiala que se describen actitudes ante las
adversidades, inicialmente Se menciona acciones resilientes, que abarcan
la refutacion de la situacion dificil, la desvinculacién personal de los retos,
la creacion de una esfera de proteccion que genera barreras poco creativas
y la transferencia de responsabilidades, lo que implica dejar de lado la
obligacién ante las circunstancias, de manera que no favorecen el

crecimiento de la habilidad de resiliencia.

Todos los componentes mencionados son fundamentales en el
desarrollo personal de una persona y aun mas de los estudiantes ya que
se pueden aprender, a través del esfuerzo personal, la ayuda de un

profesional u observando el comportamiento de personas resilientes.
3.2.2.5. Teorias de la resiliencia

En este caso considerare algunos autores que han tenido un aporte
significativo en este campo y ha servido de referente para muchas

investigaciones en este tema:

Modelo del Desafio de Wolin y Wolin (Steven Wolin & Sybil Wolin
1993). Este modelo se centra completamente en el riesgo debido al reto
“‘donde cada desgracia o dificultad que causa un perjuicio o una pérdida
puede representar el desafio o la habilidad para enfrentar, un escudo de
resistencia” Un grupo de componentes que ayuda a la persona a avanzar
sin hacerle dano, aportando de manera positiva y logrando el crecimiento
personal. Se distingue por 9 indicadores; Autoestima sodlida, Reflexiéon
interior, Autonomia, Habilidad para relacionarse, Proactividad, Sentido del

humor, Inventiva, Etica y Habilidad para el andlisis critico.
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Modelo bifactorial de la resiliencia de Wagnild y Young. (Gail M.
Wagnild & Heather M. Young 1993). Este modelo considera dos Factores;
“Factor I: Competencia personal, y el Factor II: Aceptaciéon de uno mismo y
de la vida”, Centrado en la persona y su conexién con su esencia. "La
habilidad de un ser humano, que a pesar de enfrentar situaciones dificiles
y las decepciones que enfrenta, es capaz de sobrellevarlas y salir renovado

y aun transformado.

Modelo tridimensional de Grotberg (Edith Grotberg 1996) se basa en
un apoyo externo, capacidad personal, destrezas en relaciones
interpersonales y en la resolucion de problemas que conforman a los
individuos, para enfrentar las dificultades, superarlas y crecer a partir de

ellas.

Fundamentada desde l|a teoria ecolégica transaccional de
Bronfenbrenner (2002), Considera el desarrollo humano como un proceso
en constante transformacion que implica una adaptacion mutua entre el
individuo y su entorno. En este sentido, el ser humano es activo y tiene la
capacidad de modificar su ambiente, al mismo tiempo que este le afecta a
él. Este intercambio da lugar a la resiliencia en la relacion entre la persona
y su entorno inmediato. Asi, se forman diferentes estructuras que definen
el ambiente ecologico: el microsistema, que se refiere al entorno mas
cercano donde la persona desempena roles y mantiene relaciones,
recibiendo apoyo social, enfrentando desafios y llevando a cabo procesos
personales; el mesosistema, que se refiere a la conexién entre dos o mas
ambientes, en el que el individuo juega un papel activo y, por lo tanto,
contribuye a su capacidad de resiliencia; el exosistema, que abarca
aquellos entornos en los que el individuo en crecimiento no participa
directamente, pero que, aun asi, influyen en su vida a través de eventos
que impactan su medio; y el macrosistema, que representa las
interacciones dentro del sistema social e institucional, ademas de las
ideologias y estructuras de pensamiento en las que se desarrolla la
persona, con un impacto en su proceso de socializacién y su estilo de vida,
lo cual puede, a su vez, afectar a los sistemas anteriormente mencionados.

(Cardenas y Moreno, 2014).
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A partir de lo mencionado, deducimos que una persona tiene la
capacidad de influir en su entorno, se adapta y desarrolla su resiliencia en
el contexto en el que vive, por otro lado, tenemos el entorno en el que nos
desenvolvemos y como este ambiente muchas veces nos afecta lo

queramos o no, mediante eventos que pasan y no tenemos control.

3.2.2. Bienestar psicologico

3.2.2.1. Conceptualizacion de bienestar psicolégico

Para Casullo citado en (Pacheco, 2021) Es la habilidad de preservar
relaciones saludables, ejercer control sobre el entorno, contar con metas y
aceptarse a uno mismo. Esta capacidad se mide a través de emociones
que pueden ser apropiadas o no, sin tener en cuenta la interpretacién del

crecimiento personal.

El Bienestar Psicolégico se puede describir como la combinacion de
un estado mental y emocional positivo que, al unirse, produce felicidad en
el individuo, teniendo un impacto significativo en su salud, especificamente

en lo que respecta a la salud mental.

Muchos investigadores junto a Diaz citados en (Pacheco, 2021)
Definen como el avance de habilidades y la mejora personal en la que la
persona muestra sefiales de un buen desempefio que nos brindan elevados
grados de bienestar mental, manifestdndose mediante emociones positivas

y placenteras en nuestras vidas.

Frecuentemente se examina la felicidad como un indicador de
bienestar, y esta se fundamenta en el nivel de satisfaccion del individuo. A
medida que una persona madura, su deseo de entenderse a si misma
aumenta y constantemente se cuestiona si realmente es feliz. Asi, el
Bienestar Psicoldgico esta conectado con la forma en que la persona

aprecia las satisfacciones en su existencia.

3.2.2.2. Dimensiones de bienestar psicolégico
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Para definir las dimensiones considerare a Casullo (2002) quien

toma en cuenta los siguientes componentes:

Aceptacion de si mismo: Puede reconocer las diversas facetas de su
personalidad, abarcando tanto lo positivo como lo negativo. Esta en paz
con lo que ha vivido. Aceptar las propias opiniones (tanto las positivas como

las negativas) sobre lo que lo rodea. (Paramo et al., 2012)

Control de situaciones: Es la experiencia de tener dominio y habilidades
personales, puede generar o0 ajustar situaciones para adaptarlas a sus
requerimientos y preferencias. La capacidad de desplazarse en un entorno

y gestionar las condiciones. (Paramo et al., 2012)

Vinculos psicosociales: Es la creacion de vinculos de forma duradera,
mostrando una buena empatia y asertividad. La formacién de lazos
psicosociales depende en gran medida de la persona y su capacidad para
interactuar, asi como de su voluntad para cumplir con los compromisos
hacia los demas. (Ubillus, 2018)

Proyectos de vida: Se trata de orientarse hacia las metas establecidas,
percibir la existencia de manera objetiva evitando ensofaciones, es lograr
recompensas a partir de los propios esfuerzos. Todo esto se refleja en
documentos elaborados de forma personal, y generalmente presenta
plazos y acciones a seguir que ayudan a alcanzar cada meta, apoyando el
deseo constante de una guia que proporciona un modelo de vida.
(Enriquez, 2018)

3.2.2.3. Importancia del bienestar psicolégico:

Segun Freire (2014), El bienestar psicologico se puede definir como
el maximo crecimiento de las habilidades y ventajas de una persona, que
son fundamentales para un adecuado desarrollo psicoldgico, es decir, es
una via para un buen desempeino en varios aspectos de la existencia de

las personas.

A partir de lo mencionado podemos deducir la gran importancia que
supone en estudiantes de secundaria, ya que estan en una etapa de

formacion y desarrollo aun no definida en esas edades y que el bienestar
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psicolégico supone experimentar una buena salud mental, el hecho de
sentirse altamente satisfecho con la vida, tener un propadsito en la vida,

tener la capacidad para manejar el estrés, salud, felicidad y prosperidad
3.2.2.4. Tipos de bienestar psicolégico

En este punto considerare 5 tipos de bienestar psicologico
propuestas por Tchiki Davis, Ph.D. publicada en la pagina Psychology
Today:

- Bienestar emocional.

- Bienestar fisico.

- Bienestar Social.

- Bienestar en el lugar de trabajo

- Bienestar de la sociedad.

3.2.2.5. Teorias del bienestar psicologico

Para mencionar las teorias considerare primero a Casullo ya que se
trabajara este proyecto de investigacion con la escala que el autor ya

mencionado propone:

Escala de Evaluacion del Bienestar Psicolégico (Martina Casullo, Maria &
Castro Solano, Alejandro 2000). Enfocada en analizar el bienestar mental
de los alumnos, considerando que las personas experimentan un grado
continuo de satisfaccién durante sus vidas, producto de la interaccion entre
las dimensiones de personalidad subyacentes [. . .] Podriamos definir la
satisfaccion y la felicidad como sefales de un correcto funcionamiento

psicologico.

Modelo multidimensional del bienestar psicolégico (Schmut te,
Pamela S. & yff, Carol D. 1997). se mencionaba en conexién con los
sentimientos y si estos eran buenos o malos, especialmente si no habia
presencia de los negativos. Un individuo se considera emocionalmente
equilibrado cuando experimenta una gran alegria sin la presencia de
emociones desfavorables. En la actualidad, comprendemos de manera

precisa que el bienestar abarca un concepto mas amplio que solo una
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estabilidad emocional, lo cual es cominmente referido como felicidad.
(Enriquez, 2018).

3.3. Marco conceptual

Adaptacion: Es un proceso de cambio reciproco entre la persona 'y
su entorno, que se busca mas alla de la estabilidad, y considera la
busqueda del bienestar (equilibrio) para enfrentar las tensiones que

se dan. (Builes, Manrique y Henao, 2017).

Adversidad: Se refiere a las vivencias o situaciones que generan
desafios, dificultades e involucran peligros, que a su vez son

catalizadores de una conducta resiliente. (Garcia, et al., 2016).

Afrontamiento: Se trata del grupo de reacciones emocionales,
conductuales y mentales que tiene un individuo para alcanzar el

mejor resultado en situaciones dificiles. (Garcia, 2016).

Autorrealizacion: La autorrealizacion se referia al proceso y
resultado de hacer de uno mismo una realidad, o de transformar

nuestros deseos, metas y fantasias en algo tangible. (Zuazua 2007).

Bienestar psicolégico: Consiste en la adquisiciéon de destrezas
para la vida y la mejora personal, que actuan como sefiales de un

rendimiento favorable para una persona. (Diaz, et al., 2006).

Calidad de vida: Es un analisis que realiza una persona, desde un
punto de vista tanto objetivo como subjetivo sobre varios elementos

de su vida. (Urzua y Caqueo, 2012).

Felicidad: Se entiende como la vivencia personal que posee cada
persona, quienes valoran sus emociones y determinan su grado de

contento con su existencia. (Scorsolini y Santos, 2010).

Satisfaccion de vida: Es, en esencia, el juicio mental que realizan
las personas acerca de la calidad de las experiencias que han tenido.
(Arita, 2005).
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Resiliencia: Es la habilidad para ajustarse a situaciones dificiles,
reaccionando a ellas con acciones asertivas que facilitan salir

reforzado de la vivencia. (Huasmann y Chiale, 2020).

Proyecto de vida: En su totalidad, refleja "lo que la persona aspira
a ser" y "lo que tiene la intencion de realizar" en ciertas etapas de su
existencia, ademas de las oportunidades de alcanzarlo. (D Angelo,
1986).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de Investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

El estudio es de tipo basico cuantitativo. Es basica porque segun,
Roberto Hernandez Sampieri, (2014) es un grupo de métodos organizados

y basados en la experiencia que se utiliza para investigar un fenémeno.

De enfoque cuantitativo, segun Hernandez, Fernandez Y Baptista
(2014) el cual emplea la recopilacién de datos para probar la hipdtesis, de
acuerdo con la medicibn numérica y estadistica. Con la finalidad de
comprobar teorias que se oriente al conocimiento de un tema en especifico
debido a la falta de conocimiento sobre este y pretende almacenar el
conocimiento que se va profundizando mas a medida que se va
descubriendo y avanzando en la investigacion generalmente este se aplica

en las ciencias sociales. (F. Sanchez, 2019).
4.1.2. Nivel de investigacion

La investigacion es descriptivo correlacional, desde la posicion de Carrasco
(2009), donde afirman que no existe un control o manipulacién deliberada
en la investigacion, ya que el objetivo es examinar y comprender la realidad,

asi como establecer el grado de vinculacion entre las variables analizadas.

Donde:

M = Muestra (estudiantes de secundaria)
O1 = Resiliencia

02 = Bienestar psicoldgico

R = Relacién
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4.2. Diseio de la Investigacion

El disefio de este estudio es no experimental de corte transversal.
No experimental, porque segun la American Psychological Association
(APA), El disefio no experimental se refiere a un enfoque de investigacion
que intenta entender y detallar fendmenos en su entorno original, sin alterar
ninguna variable. Esta descripcion resalta la importancia de observar en

situaciones reales.

De corte transversal, prospectivo, teniendo en cuenta a Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), donde afirman que la intencién es detallar las
variables y examinar la relaciéon entre ellas, donde la obtencién de

informacion ocurre en un solo instante o momento.

4.3. Hipétesis general y especificas

4.3.1. Hipétesis general

HG. Existe relacion significativa entre la resiliencia y el bienestar
psicologico en estudiantes de una institucion educativa secundaria de

jornada escolar completa de la provincia de Lampa, Puno 2025.
4.3.2. Hipétesis especificas

HE1. Existe relacion significativa entre la resiliencia y la dimensién
aceptacion/autocontrol en estudiantes de una institucion educativa
secundaria de jornada escolar completa de la provincia de Lampa, Puno
2025.

HE2. Existe relacion significativa entre la resiliencia y la dimension
autonomia en estudiantes de una institucion educativa secundaria de

jornada escolar completa de la provincia de Lampa, Puno 2025.

HE3. Existe relacién significativa entre la resiliencia y la dimensién vinculos
en estudiantes de una institucién educativa secundaria de jornada escolar

completa de la provincia de Lampa, Puno 2025.

HE4. Existe relacion significativa entre la resiliencia y la dimension
proyectos en estudiantes de una institucion educativa secundaria de

jornada escolar completa de la provincia de Lampa, Puno 2025.
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4.4. Identificacion de las variables

4.4.1. Variable 1. Resiliencia
Dimensiones:

D1. Confianza

D2. Sentirse bien solo

D3. Perseverancia

D4. Ecuanimidad

D5. Aceptacion de uno mismo

4.4.2. Variable 2. Bienestar psicolégico
Dimensiones:

D1. Aceptacion/control

D2. Autonomia

D3. Vinculos

D4. Proyecto
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

‘ Escalade Nivelesy Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores Items variable
valores rangos e
estadistica
Motivos de alegria 16
D1. Satisfaccién Significado de la vida 21
personal irreprochabilidad 22
Aceptacion social 25
Orgullo por logros personales 6 Bai
Manejabilidad de tareas 9 ajo
N (25a75
D2. Confianza en Decision 10 untos)
A Afronte de dificultades 13 P
si mismo ,
Autoconfianza 17
Confiabilidad 18
Vitalidad 24 .
Visién a largo plazo 7 Medio
Resiliencia . Ordinal (76 a 125 Cuantitativo
D3. Ecuanimidad Auto — amistad 8 puntos)
: Finalidad de las cosas 11
Afrontamiento de tareas 12
5
. . Soledad
SI’D;ll.oSentlrse bien Independencia 139 Alto
Visién versatil (126 2 175
— puntos)
Culminacion de tareas 1
D5 Busqueda rapida de soluciones 2
) . Mantenimiento de intereses 4,14
Perseverancia L
Autodisciplina 15
Soluciones rapidas 20, 23
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Escala de

Niveles y Tipo de

Variable Dimensiones Indicadores items variable
valores rangos n
estadistica
Tolerancia 13,5, 10, Bajo
D1. Control Confianza en los demas 1 (28 —32
puntos)
D2. Aceptacion ’S‘gﬂ;‘i"gu'ac'on 9,4,7
Bienestar Medio
Psicolégico Autonomia ordinal (33-38 Cuantitativo
BIEPS-J  D3. Vinculos Satisfaccion 8. 211 puntos)
psicosociales Independencia S
Valores personales
Alto
D4. Proyectos Metas 12,6, 3 (39 puntos)

de vida

Plan de vida
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4.6. Poblacion — Muestra

4.6.1. Poblacion

Se define como la totalidad de los elementos que integran el area de

investigacion y que tienen rasgos particulares. (Carrasco, 2009).

La poblacion estudiada estuvo conformada por alumnos de la Institucién
Educativa Secundaria Pucara del distrito del mismo nombre, de la provincia
de Lampa, del departamento de Puno, que suman 194 estudiantes de

tercero a quinto.
4.6.2. Muestra

La muestra se ve como un subconjunto 0 una seccion representativa
del total, donde comparten caracteristicas y cualidades similares.
(Carrasco, 2009).

Este proyecto de investigacion es probabilistico aleatorio simple.

El tamafo de la muestra calculado es de 129 individuos. Este
tamano de muestra es suficiente para alcanzar un nivel de confianza del
95% con un margen de error del 5%. Este calculo asegura que los
resultados del estudio seran tanto estadisticamente significativos como

aplicables a la poblacion general.

N = Z?% % P *q
CdA(N—-1)+Z2%p=*q

n
Donde:
* N = Total de la poblacién
» Za= 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
* p = proporcién esperada (en este caso 5% = 0.05)
*q=1-p(en este caso 1-0.05 = 0.95)
* d = precision (en su investigacion use un 5%).

Formula de universo finito — cuantitativo:
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4.7.1. Técnica

Las técnicas que se empled, segun F. Sanchez (2019), fue la
recoleccion de datos “es la utilizacion de medios y formas para recabar

informacion relevante para el desarrollo de la investigacion”.

En caso de las dos variables se uso la técnica de encuesta psicométrica:
“esta técnica permite el recojo de la informacién por medio de un test de
evaluacion, es asincrénico y la persona evaluada” (F. Sanchez, 2019, p.
174)

4.7.2. Instrumentos

El instrumento que se empled fue el test psicométrico, que segun
Canda (1999) define como: una prueba determinada, igual para todos los
individuos examinados, con técnicas especificas para evaluar el éxito el
fracaso o la calificacion de los resultados. Siendo los siguientes

instrumentos.
Variable 1: Escala para evaluar la resiliencia

Se muestra a continuacion en la siguiente tabla:

Nombre del | Escala de Resiliencia

instrumento:

Autor: Wagnild, G. Young, H. (1993) Adaptacién
peruana (2014)

Dirigido a: Estudiantes de secundaria

Procedencia: Estados Unidos

Propésito: Evaluar el nivel de resiliencia de los bomberos
voluntarios

Administracion: Individual o colectiva / Fisica o virtual

Numero de items: 25 items

Duracion: de 25 a 30 minutos

Aplicacion: Para adolescentes y adultos.
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Dimensiones: Ecuanimidad

Sentirse bien solo
Confianza en si mismo
Perseverancia

Satisfaccion personal

Escala valorativa: Escala tipo Likert con 7 puntos segun el criterio
encuestado, siendo 1 (desacuerdo), hasta el
valor

maximo de 7 (de acuerdo)

Valoracion: Bajo (25 a 75 puntos)
Medio (76 a 125 puntos)
Alto (126 a 175 puntos)

Calificacion e interpretacion: En el instrumento se valora que tiene un
nivel bajo de resiliencia si obtiene un puntaje de un 25 a 75 puntos, con un
puntaje de 76 a 125 puntos la persona tiene un nivel medio de resiliencia y

finalmente, si puntua de 126 a 175 tiene un nivel alto de resiliencia.
Coeficiente de confiabilidad de alfa de crombach de la Escala de
Resiliencia.

Alfa de Crombach 0,89

Numero de elementos 25

Variable 2: Escala para evaluar el bienestar psicologico

Se midi6 a través de la Escala BIEPS — J de M. Casullo (2002). “Este
instrumento permite medir el nivel de bienestar psicologico a través de 13

items que califican de manera dimensional y global”.

Casullo (2002) afirma que esta variable representa una condicion que vive
la persona, la cual facilita el establecimiento de relaciones interpersonales
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saludables y el control del entorno, fundamentada en sus vivencias
emocionales y mentales, valoradas a partir de sus emociones tanto

positivas como negativas.

Ficha técnica de la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS - J

Nombre del instrumento: | Escala de Bienestar Psicologico para
jovenes (BIEPS — J)

Autor(a): Maria Martina Casullo (2002).

Adaptacion: Fue adaptada en el Peru por Martinez
(2002)

Significacion: Evaluacion del nivel de bienestar
psicologico.

Poblacion: Adolescentes entre 13 y 18 afios

Administracion: Individual o colectiva

Procedencia: Argentina

Duracion: 5 a 10 minutos

Dimensiones: - Aceptacion de si mismo

- Control de situaciones
- Vinculos psicosociales

- Proyecto

Valoracion: -Bajo (28 — 32 puntos)
- Medio (33 — 38 puntos)
- Alto (39 puntos)

Escala de medicion: Ordinal Likert

-En desacuerdo — 1 punto
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo — 2
puntos

- De acuerdo — 3 puntos

Numero de items: 13 items

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

4.8.1. Técnicas de analisis
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La técnica de analisis que se utilizo es el estadistico descriptivo -
inferencial: “estadistica para probar hipotesis y estimar parametros”
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) (p. 299)

Estadistica descriptiva porque utiliza herramientas esenciales para

organizar y resumir datos

Frecuencia absoluta y relativa: Muestran el numero y el porcentaje de

casos.
4.8.2. Procesamiento de datos

Se utilizo dos herramientas especializadas para organizary procesar
datos que son Microsoft Excel (estadistica esencial) y SPSS (estadistica

avanzada)

Recopilacion de datos: En esta etapa se reunen los datos necesarios para

la investigacion, en este caso se realizé mediante de dos pruebas.

Preparacion de datos: se llevo a cabo una vez recopilado los datos, sera
necesario preparar para su analisis. Se utilizara técnicas de transformacion

de datos de modo que sean utiles para el analisis.

Analisis de datos: en los cuales se empled técnicas de analisis de datos
para determinar la relacion que existe entre las dos variables, para lo cual

se aplicara la estadistica descriptiva.

Interpretacion de datos: en este punto se interpreté los resultados
obtenidos para luego sacar conclusiones a partir de ellos, prueba de
normalidad de Kolmogorov Smirnov y prueba de hipotesis con correlacion

de Rho de Spearman.

Presentacion de datos: el cual se presenta de manera clara y concisa,

utilizando técnicas de visualizacién de datos como graficos, tablas o mapas.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados
Tabla 1
Datos sociodemograficos en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Secundaria Pucara

Frecuencia Porcentaje

Sexo Mujer 47 36.4%
Varoén 82 63.6%
Total 129 100.0%

Ano 3er 47 36.4%
4to 41 31.8%
5to 41 31.8%
Total 129 100.0%

Procedencia Centro Poblado Chijnaya 12 9.3%
Comunidad Campesina de Angara Bajo 2 1.6%
Comunidad Campesina de Caluyo 3 2.3%
Comunidad Campesina de Caracara 1 .8%
Comunidad Campesina de Ccacco 6 4.7%
Comunidad Campesina de Colque 2 1.6%
Comunidad Campesina de Colquejahua 2 1.6%
Comunidad Campesina de Huancarani 5 3.9%
Comunidad Campesina de Huarza 1 8%
Comunidad Campesina de Korifahui 1 .8%
Comunidad Campesina de Pacaje 6 4.7%
Comunidad Campesina de Quefiuani Alto 1 .8%
Comunidad Campesina de Quefiuani Bajo 1 8%
Comunidad Campesina de Senccata 1 8%
Comunidad Campesina de Tuni Grande 3 2.3%
Comunidad Campesina de Tuni Requena 5 3.9%
Juliaca 1 .8%
Pucara 76 58.9%
Total 129 100.0%
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Figura 1
Datos sociodemogréaficos en estudiantes de secundaria de Institucion
Educativa Secundaria Pucara

SEXO
Varon I 3.6 %
Mujer I 36.4
0.0 10.0 20.0 300 40.0 50.0 60.0 70.0
ANO
5to 318
dto 31.8
3er 36.4
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0
PROCEDENCIA

Pucard I 589
Juliaca 1 8
Comunidad Campesina De TuniRequena B8 3.9
Comunidad Campesina De TuniGrande B 2.3
Comunidad Campesina De Senccata | .8
Comunidad Campesina De Quefiuani Bajo 1 .8
Comunidad Campesina De Quefiuani Alto | .8
Comunidad Campesina De Pacaje 1 4.7
Comunidad Campesina De Korifiahui 1 .8
Comunidad Campesina De Huarza 1 .8
Comunidad Campesina De Huancarani 18 3.9
Comunidad Campesina De Colquejahua M 1.6
Comunidad Campesina De Colque M 1.6
Comunidad Campesina De Ccacco W8 4.7
Comunidad Campesina De Caracara | .8
Comunidad Campesina De Caluyo ™ 2.3
Comunidad Campesina De AngaraBajo M 1.6
Centro Poblado Chijnaya TN 93

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0
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Tabla 2

Resultados de la variable resiliencia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 33.3%
Medio 44 34.1%
Alto 42 32.6%
Total 129 100.0%

Fuente: Data de resultados

Resiliencia

40.0
L
T
4—!
c
]
o
0
o

20.0

0.0

Bajo Medio Alto
Figura 2

Resultados de la variable resiliencia
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Tabla 3

Resultados de la dimension satisfaccion personal de la resiliencia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 52 40.3
Medio 37 28.7
Alto 40 31.0
Total 129 100.0

Fuente: Data de resultados

Satisfacciéon personal

40.0

Porcentaje

0,
28.7% 31.0%

0.0
Bajo Medio Alto

Figura 3
Resultados de la dimensién satisfacciéon personal de la resiliencia
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Tabla 4
Resultados de la dimensién confianza en si mismo de la resiliencia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 44 34.1%
Medio 44 34.1%
Alto 41 31.8%
Total 129 100.0%

Fuente: Data de resultados

Confianza en si mismo

40.0

Porcentaje

20.0 .
34.1% 34.1%

0.0
Bajo Medio Alto

Figura 4

Resultados de la dimensioén confianza en si mismo de la resiliencia
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Tabla 5

Resultados de la dimension ecuanimidad de la resiliencia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 53 41.1%
Medio 43 33.3%
Alto 33 25.6%
Total 129 100.0%

Fuente: Data de resultados

Ecuanimidad

40.0

Porcentaje

33.3%

0.0
Bajo Medio Alto

Figura 5

Resultados de la dimension ecuanimidad de la resiliencia
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Tabla 6

Resultados de la dimension sentirse bien solo de la resiliencia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 33.3%
Medio 57 44.2%
Alto 29 22.5%
Total 129 100.0%

Fuente: Data de resultados

Sentirse bien solo

40.0
o
5
c
b}
2
o
o

44.2%
20.0
0.0
Bajo Medio Alto
Figura 6

Resultados de la dimension sentirse bien solo de la resiliencia
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Tabla 7

Resultados de la dimension perseverancia de la resiliencia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 33.3%
Medio 50 38.8%
Alto 36 27.9%
Total 129 100.0%

Fuente: Data de resultados

Perseverancia

40.0
v
T
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200 38.8%
0.0
Bajo Medio Alto
Figura 7

Resultados de la dimension perseverancia del bienestar psicolégico
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Tabla 8

Resultados de la variable bienestar psicologico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 49 38.0%
Medio 50 38.8%
Alto 30 23.3%
Total 129 100.0%

Fuente: Data de resultados

Bienestar psicolégico

40.0

Porcentaje

200 38.8%

0.0
Bajo Medio Alto

Figura 8
Resultados de la variable bienestar psicolégico
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Tabla 9

Resultados de la dimension control del bienestar psicologico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 53 41.1%
Medio 39 30.2%
Alto 37 28.7%
Total 129 100.0%

Fuente: Data de resultados

Control

40.0
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Bajo Medio Alto
Figura 9

Resultados de la dimension control del bienestar psicolégico
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Tabla 10

Resultados de la dimension aceptacion del bienestar psicologico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 77 59.7%
Medio 27 20.9%
Alto 25 19.4%
Total 129 100.0%

Fuente: Data de resultados

Aceptacion
60.0
40.0
il
o
€
] 59.7%
ut
Q
o
20.0
20.9%
0.0
Bajo Medio
Figura 10

19.4%

Alto

Resultados de la dimension aceptacion del bienestar psicologico
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Tabla 11

Resultados de la dimension vinculos psicosociales del bienestar

psicolégico
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 18.6%
Medio 55 42.6%
Alto 50 38.8%
Total 129 100.0%

Fuente: Data de resultados

Vinculos psicosociales

400
Q
T
-’
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@
o
0
o
20,0 42.6%
18.6%
0.0
Bajo Medio Alto
Figura 11

Resultados de la dimension vinculos psicosociales del bienestar

psicolégico
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Tabla 12

Resultados de la dimension proyectos de vida del bienestar psicolégico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Incompleto 23 17.8%
En desarrollo

56 43.4%
Completo 50 38.8%
Total 129 100.0%

Fuente: Data de resultados

Proyecto de vida

40.0
o
T
-’
c
ob}
o
0
o
2OIO 43-4%
0.0
Bajo Medio Alto
Figura 12

Resultados de la dimension proyectos de vida del bienestar psicologico

5.2. Interpretacion de Resultados

En la tabla y figura 1 se observo que, el 63.6% (82) de la muestra

fueron varones y las mujeres representaron el 36.4% (47) del total; con
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respecto al grado, el 3er afo representa un 36.4% (47) del total de
estudiantes, los estudiantes del 4to afo y 5to afno tuvieron igual
representacion, ya que cada uno de estos grupos estaban compuestos por
41 participantes, constituyendo un 31.8% del total de la muestra cada afo;
con respecto al lugar de origen, se observa que, la mayor proporcion de
participantes procede de Pucara, con una frecuencia de 76 individuos
(58.9%) del total de estudiantes; luego se encuentra el Centro Poblado
Chijnaya, con 12 participantes (9.3%); seguidamente de la Comunidad
Campesina de Ccacco y la Comunidad Campesina de Pacaje, ambas con
6 estudiantes de ese lugar y que equivale al 4.7% de la muestra cada una.
El resto de los lugares de procedencia, como la Comunidad Campesina de
Angara Bajo, Caluyo, Caracara, Colque, Colquejahua, Huancarani, Huarza,
Korifiahui, Quefuani Alto, Quefuani Bajo, Senccata, Tuni Grande, Tuni
Requena y Juliaca, presentan porcentajes menores y mas dispersos,
oscilando entre 1 y 5 estudiantes, y representando porcentajes que van
desde el 0.8% hasta el 3.9% del total de la muestra; es decir, se evidencia
una concentracion predominante de participantes que provienen de
Pucara.

En la tabla y figura 2 se puede observar que, el 34.1% (44) de
estudiantes presentan una resiliencia promedio (media); luego el 33.3%
(43) manifiesta niveles bajos y el 32.6% (42) indican que su resiliencia es
alta.

En la tabla y figura 3 se puede observar que, el 40.3% (52) de los
estudiantes de secundaria perciben que su satisfaccion personal de la
resiliencia es baja; luego el 31.0% (40) manifiesta niveles altos y el 28.7%

(37) piensa que su satisfaccion personal es media.

En la tabla y figura 4 se puede observar que, el 34.1% (44) de los
estudiantes de secundaria perciben que su confianza en si mismo es baja,
porcentaje que empata con el 34.1% (44) que manifiesta niveles medios;
luego el 31.8% (41) de los estudiantes piensa que su confianza en si mismo
es alta.
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En la tabla y figura 5 se puede observar que, el 41.1% (53) de los
estudiantes perciben que su ecuanimidad en la resiliencia es baja; luego el
33.3% (43) manifiesta niveles medios y el 25.6% (33) piensa que su

ecuanimidad es alta.

En la tabla y figura 6 se puede observar que, el 44.2% (57) de los
estudiantes manifiestan un nivel medio en la dimensién de sentirse bien
solo de la resiliencia; luego el 33.3% (43) perciben un nivel bajoy el 22.5%

(29) piensa que su capacidad para sentirse bien solos es alta.

En la tabla y figura 7 se puede observar que, el 38.8% (50) de los
estudiantes manifiestan un nivel medio de perseverancia; luego el 33.3%
(43) perciben un nivel bajo y el 27.9% (36) piensa que su perseverancia es
alta.

En la tabla y figura 8 se puede observar que, el 38.8% (50) de
estudiantes presentan un bienestar psicologico promedio (medio); luego el
38% (49) manifiesta niveles bajos y el 23.3% (30) experimenta un bienestar

psicologico alto.

En la tabla y figura 9 se puede observar que, el 41.1% (53) de
estudiantes perciben que su control de situaciones es bajo; luego el 30.2%
(39) manifiesta niveles medios y el 28.7% (37) piensan que su control de

situaciones es alto.

En la tabla y figura 10 se puede observar que, el 59.7% (77) de
estudiantes perciben que su aceptacién de si mismos es bajo; luego el
20.9% (27) manifiesta niveles medios y el 19.4% (25) piensan que su

aceptacion de si mismo es alto.

En la tabla y figura 11 se puede observar que, el 42.6% (55) de
estudiantes perciben que sus vinculos psicosociales promedios (medios);
luego el 38.8% (50) manifiesta niveles altos y el 18.6% (24) piensan que

sus vinculos psicosociales son bajos.
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En la tabla y figura 12 se puede observar que, el 43.4% (56) de
estudiantes manifiestan que sus proyectos de vida estan en desarrollo
(medio); luego el 38.8% (50) indican niveles altos (proyectos de vida
completos) y el 17.8% (23) indican que sus proyectos de vida son

incompletos.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

a) Formulaciéon de hipétesis
HO: Los datos tienen una distribucion normal.
H1: Los datos no tienen una distribucion normal.
b) Nivel de significancia: 0.05
Regla de decisién:
p>a = Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna
p <a = Serechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alterna
c) Eleccion del estadistico de prueba: Kolmogorov — Smirnov

d) Calculo del p-valor

Tabla 2
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. |Estadistico gl Sig.

Control ,222 129 ,000 ,876 129 ,000
Aceptacion A77 129 ,000 915 129 ,000
Vinculos

. _ ,268 129 ,000 ,800 129 ,000
psicosociales
Proyectos de vida ,268 129 ,000 791 129 ,000
Bienestar

_ _ (117 129 ,000 ,945 129 ,000
psicolégico
Psicolégico ,129 129 ,000 ,928 129 ,000
Confianza en si

_ ,099 129 ,004 ,951 129 ,000
mismo
Ecuanimidad ,096 129 ,005 ,975 129 ,017
Sentirse bien solo ,164 129 ,000 ,939 129 ,000
Perseverancia ,108 129 ,001 , 963 129 ,001
Resiliencia ,060 129 ,200° , 976 129 ,022

64



e)

Toma de decision

La muestra se encontr6 conformada por 129 estudiantes de

secundaria de la Institucién Educativa Secundaria Pucara, por lo que se

utilizé la prueba de Kolmogorov — Smirnov, para obtener los valores

necesarios de la prueba de normalidad, siendo los resultados de los niveles

de significancia menores a 0.05; lo cual indica que se debe trabajar con

datos de distribucion no paramétrica, siendo la elegida, la prueba de

correlacion de Rho de Spearman. A pesar de la disparidad en la normalidad

de las variables "Resiliencia" (normal) y "Bienestar Psicologico" (no

normal), el uso de la Rho de Spearman fue la eleccion adecuada.

6.2.

Prueba de hipétesis general

a)

HO:

H1:

b)

d)

Formulacion de hipétesis

No existe relacion significativa entre la resiliencia y el

bienestar psicolégico en estudiantes de una institucion

educativa secundaria de jornada escolar completa de la

provincia de Lampa, Puno 2025.

Existe relacion significativa entre la resiliencia y el bienestar

psicologico en estudiantes de una institucion educativa

secundaria de jornada escolar completa de la provincia de

Lampa, Puno 2025.

Nivel de significancia: 0.05

Regla de decision:

p>a = Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna

p <a = Serechaza la hipétesis nula y se acepta la hipbtesis
alterna

Eleccion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

Calculo del p-valor
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Tabla 3
Correlacion entre el bienestar psicoldgico y la resiliencia.

Bienestar
Resiliencia
psicologico
Bienestar Coeficiente de N
. . _ 1,000 434
psicoldgico correlaciéon
§ Sig. (bilateral) . ,000
s N 129 129
Q.
ﬁ Resiliencia Coeficiente de .
) 434 1,000
o) correlacion
iz
Sig. (bilateral) ,000
N 129 129

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

e) Toma de decisién
El resultado del nivel de significancia p= 0.000, es menor a 0.05; en
consecuencia, es posible rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis
alterna; pudiendo inferir que, existe relacion significativa entre la resiliencia
y el bienestar psicologico en estudiantes de una institucion educativa
secundaria de jornada escolar completa de la provincia de Lampa, Puno

2025; con un coeficiente de correlacion Rho= 0.434, relacién positiva de

intensidad moderada.

6.3. Prueba de hipétesis especifica 1
a) Formulacién de hipoétesis
HO: No existe relacion significativa entre la resiliencia y la
dimension control de situaciones en estudiantes de una
institucion educativa secundaria de jornada escolar completa
de la provincia de Lampa, Puno 2025
H1: Existe relacion significativa entre la resiliencia y la dimension

control de situaciones en estudiantes de una institucion
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educativa secundaria de jornada escolar completa de la
provincia de Lampa, Puno 2025
b) Nivel de significancia: 0.05
Regla de decisién:
p>a = Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna
p <a = Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alterna
c) Eleccion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

d) Calculo del p-valor

Tabla 4
Correlacion entre la resiliencia y la dimension control de situaciones
Control de
Resiliencia
situaciones
Resiliencia Coeficiente de .
- 1,000 ,510
correlaciéon
§ Sig. (bilateral) . ,000
S N 129 129
[oR
ﬁ Control de Coeficiente de .
° _ . ,510 1,000
o situaciones correlacion
o
Sig. (bilateral) ,000
N 129 129

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

e) Toma de decisién

El resultado del nivel de significancia p= 0.000, es menor a 0.05; en
consecuencia, es posible rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis
alterna; pudiendo inferir que, existe relacion significativa entre la resiliencia
y la dimension control de situaciones en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de jornada escolar completa de la provincia de
Lampa, Puno 2025; con un coeficiente de correlacién Rho= 0.510, relacion

positiva de intensidad moderada.
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6.4.

Prueba de hipétesis especifica 2

a)
HO:

H1:

b)

c)
d)

Tabla 5

Correlacion entre la resiliencia y la dimensién aceptacion de si mismo

Formulaciéon de hipoétesis

No existe relacion significativa entre la resiliencia y la

dimension aceptacion de si mismo en estudiantes de una

institucion educativa secundaria de jornada escolar completa

de la provincia de Lampa, Puno 2025

Existe relacion significativa entre la resiliencia y la dimension

aceptacion de si mismo en estudiantes de una institucion

educativa secundaria de jornada escolar completa de la

provincia de Lampa, Puno 2025

Nivel de significancia: 0.05

Regla de decisién:

p>a = Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna

p <a = Serechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alterna

Eleccion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

Calculo del p-valor

Aceptacion
Resiliencia o
de si mismo
Resiliencia Coeficiente de N
- 1,000 ,319
correlacion
é Sig. (bilateral) . ,000
s N 129 129
%)
o Aceptacion de si Coeficiente de N
) . - ,319 1,000
2 mismo correlacion
o
Sig. (bilateral) ,000
N 129 129

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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e)

Toma de decision

El resultado del nivel de significancia p= 0.000, es menor a 0.05; en

consecuencia, es posible rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis

alterna; pudiendo inferir que, existe relacion significativa entre la resiliencia

y la dimension aceptacion de si mismo en estudiantes de una institucion

educativa secundaria de jornada escolar completa de la provincia de

Lampa, Puno 2025; con un coeficiente de correlacién Rho= 0.319, relacion

positiva de intensidad baja.

6.5.

Prueba de hipoétesis especifica 3

a)

HO:

H1:

b)

d)

Formulacion de hipétesis

No existe relacion significativa entre la resiliencia y la

dimensién vinculos psicosociales en estudiantes de una

institucion educativa secundaria de jornada escolar completa

de la provincia de Lampa, Puno 2025

Existe relacion significativa entre la resiliencia y la dimensién

vinculos psicosociales en estudiantes de una institucion

educativa secundaria de jornada escolar completa de la

provincia de Lampa, Puno 2025

Nivel de significancia: 0.05

Regla de decision:

p>a = Se acepta la hipétesis nulay se rechaza la hipotesis
alterna

p <a = Serechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna

Eleccion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

Calculo del p-valor
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Tabla 6
Correlacion entre la resiliencia y la dimensién vinculos psicosociales

Vinculos
Resiliencia _
psicosociales
Resiliencia Coeficiente de ,
- 1,000 ,316
correlacion
§ Sig. (bilateral) . ,000
S N 129 129
Q.
ﬁ Vinculos Coeficiente de .
) _ _ . ,316 1,000
9 psicosociales correlaciéon
o
Sig. (bilateral) ,000
N 129 129

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

e) Toma de decisiéon
El resultado del nivel de significancia p= 0.000, es menor a 0.05; en
consecuencia, es posible rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis
alterna; pudiendo inferir que, existe relacion significativa entre la resiliencia
y la dimension vinculos psicosociales en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de jornada escolar completa de la provincia de
Lampa, Puno 2025; con un coeficiente de correlacién Rho= 0.316, relacién

positiva de intensidad baja.

6.6. Prueba de hipoétesis especifica 4

a) Formulaciéon de hipétesis

HO: No existe relacion significativa entre la resiliencia y la
dimensidén proyectos de vida en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de jornada escolar completa de la
provincia de Lampa, Puno 2025

H1: Existe relacion significativa entre la resiliencia y la dimension

proyectos de vida en estudiantes de una institucion educativa
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secundaria de jornada escolar completa de la provincia de
Lampa, Puno 2025
b) Nivel de significancia: 0.05

Regla de decisién:

p>o=

p<a=

Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna
Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipbtesis

alterna

c) Eleccion del estadistico de prueba: Rho de Spearman

d) Calculo del p-valor

Tabla 7

Correlacion entre la resiliencia y la dimension proyectos de vida

Proyectos de

Resiliencia \
vida
Resiliencia Coeficiente de "
S correlacion 1,000 345
E Sig. (bilateral) . ,000
L N 129 129
ﬁ Proyectos de Coeficiente de 345" 1.000
'8 vida correlacion ’ ’
v Sig. (bilateral) ,000 .
N 129 129

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

e) Toma de decisiéon

El resultado del nivel de significancia p= 0.000, es menor a 0.05; en

consecuencia, es posible rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis

alterna; pudiendo inferir que, existe relacion significativa entre la resiliencia

y la dimension proyectos de vida en estudiantes de una institucion

educativa secundaria de jornada escolar completa de la provincia de

Lampa, Puno 2025; con un coeficiente de correlacién Rho= 0.345, relacién

positiva de intensidad baja.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo, determinar la relacion que
existe entre resiliencia y el bienestar psicolégico en estudiantes de una
institucion educativa secundaria de jornada escolar completa de la
provincia de Lampa, Puno 2025. Del mismo modo, busca determinar la
relacion entre cada una de las dimensiones de la variable bienestar
psicolégico (control, aceptacion, vinculos psicosociales y proyectos de

vida) con la variable resiliencia.

En relacién con la hipétesis general, se determind que si existe
relacion significativa entre la resiliencia y el bienestar psicologico en
estudiantes con un nivel de significancia (p= 0.000, Rho= -0434), estos
resultados concuerdan con los encontrados por Mestanza (2021), el cual
encontré que si existe relacion significativa en estudiantes de educacion
secundaria (Rho=0,481, p= 0,000); asi como también Pacheco (2021)
determind la relacién positiva, directa y significativa entre perseverancia y
bienestar psicoldgico (rho = 0,441; p = 0,000 < 0,05) en estudiantes de
secundaria evaluados Johnson (2022), quien encontré que existe una
relacion significativa entre bienestar psicolégico y resiliencia en estudiantes
de secundaria (Rho=0,279); Infanzon (2024) encontré la existencia de
relacion entre resiliencia y bienestar psicoldégico en estudiantes de
secundaria (p=0,05); Ccarita (2021) logro determinar la existencia de
relacion significativa entre resiliencia y el bienestar psicolégico en
estudiantes de educacién secundaria (p=0,000 Rho= 0,666); Tumi (2021),
encontré el bienestar psicologico se relaciona de manera directa y
significativa (rho = 0,225 y Sig. = 0.044);

En relacion con el nivel de resiliencia se encontré que el (34.1%) de
estudiantes presentan una resiliencia promedio (media); luego el (33.3%)
manifiesta niveles bajos y el (32.6%) indican que su resiliencia es alta.
Estos resultados son distintos a los de Mestanza (2021) quien encontré

segun el nivel de resiliencia en estudiantes de secundaria predomina el
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nivel promedio (57%) de la muestra, seguido del nivel alto con un (25%) y
un nivel bajo con el (16.9%). Los resultados encontrados por Pacheco
(2021) son similares encontrados en este estudio en la que la mayoria de
los estudiantes presenta un nivel de resiliencia medio (69,4%), el (20,3%)
tiene un nivel resiliencia alto y el (10,3%) presenta un nivel bajo; Los
resultados obtenidos por De La Cruz (2021) coinciden con este estudio al
encontrar un nivel de resiliencia medio/ promedio en el (40%) de
estudiantes; al igual que Johnson (2022) quien obtuvo un (54.1%) que la
percibia como medio, mientras que el (33.7%) manifestdé un nivel bajo y
solo el (12.2%) acepto que es alto; muy distinto a los resultados
encontrados por Ccarita (2021) el cual obtuvo (14,4%) presentan un nivel
muy bajo; el (22,0%) un nivel bajo; el (23,5%) un nivel medio/promedio y
(40,1%) un nivel alto; al igual que Infanzon (2024) la cual se encontré que
el 60.0% de los estudiantes obtuvieron un nivel alto en resiliencia, un (24%)
presente un nivel medio y un (16%) un nivel bajo, asi mismo, los resultados
de Vizhfiay y Mogrovejo (2024) quien encontro un nivel de resiliencia bajo

en estudiantes en Ecuador, con un (44,7%).

Con relacion a los resultados obtenidos en la dimension satisfaccion
personal, se encontré que, el (40.3%) de los estudiantes de secundaria
perciben que su satisfaccion personal baja; luego el (31.0%) manifiesta
niveles altos y el (28.7%) es media; resultados similares a los encontrados
por Pacheco (2021) en la que la mayoria presenta un nivel bajo (37,3%) y
medio (39,5%) solamente el (23,3%) muestra un nivel alto; resultados muy
distintos a los encontrados por De La Cruz (2021) quien obtuvo un nivel alto
con un (50%); muy por el contrario a los resultados encontrados por
Johnson (2022) quien obtuvo el 45.9% en el nivel bajo, un 31.6% en el

nivel medio y un 22.4% en el nivel alto.

Con relacion a los resultados obtenidos en la dimension confianza
en si mismo, se encontré el (34.1%) de los estudiantes de secundaria
perciben que su confianza en si mismo es baja, porcentaje que empata con
el (34.1%) que manifiesta niveles medios; luego el (31.8%) es alta; el difiere
de los resultados encontrados por Pacheco (2021) donde predomina un
nivel medio con un (40,9%) y alto (33,1%) y 26% alcanza un nivel bajo; al
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igual que De La Cruz (2021) quien encontré un nivel medio con un (35%);
resultado similar a este estudio encontré Johnson (2022) quien obtuvo un
(563.1%) en el nivel bajo, el (25.5%) de estudiantes consiguieron un nivel

alto y solo el (21.4%) alcanzaron un nivel medio.

Con relacion a los resultados obtenidos en la dimension
ecuanimidad, se encontrd que, el (41.1%) de los estudiantes perciben que
su ecuanimidad es baja; luego el (33.3%) manifiesta niveles medios y el
25.6% (33) es alta; distinto a los resultados encontrados por Pacheco
(2021) predomina el nivel medio (54,4%), aunque e 30,4% alcanza un nivel
alto, 15,2% muestra un nivel de bajo; muy distinto a los resultados
encontrados por De La Cruz (2021) donde se encontré un nivel alto de
ecuanimidad con un (70%); resultados similar a este estudio encontro
Johnson (2022) quien obtuvo un (46.9%) en el nivel bajo, un (34.7%) en el

nivel medio y en el nivel alto un (18.4%).

Con relacion a los resultados obtenidos en la dimension, sentirse
bien solo, se encontrd que, el (44.2%) de los estudiantes manifiestan un
nivel medio, luego el (33.3%) perciben un nivel bajo y el (22.5%) piensa que
su capacidad para sentirse bien solos es alta; resultado similar al
encontrado por Pacheco (2021) donde predomina un nivel medio (50%)
pero el (26,2%) un nivel bajo y (23,8%) presenta un nivel alto; al igual que
De La Cruz (2021) el cual encontré que un (35%) presente un nivel medio;
resultados muy distintos encontrados en Johnson (2022) donde el (63.3%)
de estudiantes obtuvo un nivel bajo, el (19.4%) un nivel medio y el (17.3%)

un nivel alto.

Con relacion a los resultados obtenidos en la dimension,
perseverancia, se encontré que, el (38.8%) de los estudiantes manifiestan
un nivel medio; luego el (33.3%) perciben un nivel bajo y el (27.9%) piensa
que su perseverancia es alta; resultados similares obtenidos por Pacheco
(2021) quien encontré6 que la mayoria presenta un nivel medio con un
(56,1%) aunque el (32,6%) alcanza un nivel alto y el (11,3%) muestra un
nivel bajo; muy distintos a los resultados encontrados por De La Cruz
(2021) donde se presentd un nivel muy bajo de perseverancia (33%); al
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igual que Johnson (2022) quien obtuvo el (44.9%) de los estudiantes

percibié un nivel bajo, el (28.6%) un nivel alto y el (26.5%) un nivel medio.

Con relacién al nivel de bienestar psicologico se encontré que, el
38.8% (50) de estudiantes presentan un bienestar psicolégico promedio
(medio); luego el 38% (49) manifiesta niveles bajos y el 23.3% (30)
experimenta un bienestar psicoldgico alto. En los resultados encontrados
por Mestanza (2021) Segun el nivel de bienestar psicoldgico se encontro
que predomina el (53.5%) de la muestra, seguido del nivel alto con un
(32.6%) y un nivel bajo con el (14.0%); Johnson (2022) sus resultados son
similares encontrados en este estudio el cual indicaron que un (71.4%)
considero el bienestar psicolégico en un nivel medio, mientras que el
(24.5%) es bajo y solo el (4.1%) es alto; distinto a los resultados obtenidos
por Infanzon (2024) se encontré que un (61.0%), de estudiantes presenta
un nivel alto, (22%) un nivel medio y un (17%) un nivel bajo; al igual que los
resultados obtenidos por Tumi (2021) donde el (3.7%) de los estudiantes
evaluados obtuvieron una puntuacién baja, el (30.9%) obtuvieron una

calificacién media y el (65.4%) mostraron niveles altos.

Con relacién a la dimensién control, se encontré que el (41.1%) de
estudiantes presenta un nivel bajo; luego el (30.2%) manifiesta niveles
medios y el (28.7%) piensan que su control de situaciones es alto; el cual
difiere del resultado encontrado por Tumi (2021) quien obtuvo un (40.8%)
en el nivel medio, el (36.7%) de estudiantes consiguieron un nivel bajo y

solo el (22.4%) alcanzaron un nivel alto.

Con relacién a la dimension aceptacién de si mismo, se encontrd
que el (59.7%) de estudiantes presenta un nivel bajo; luego el (20.9%)
manifiesta niveles medios y el (19.4%) piensan que su aceptacion de si
mismo es alto; resultado similar encontré Tumi (2021) quien obtuvo el
(6.2%) (de los estudiantes presentaron niveles bajos, el (22.2%) mostraron

niveles medios y el (71.6%) puntuaron en un nivel alto.

Con relacion a la dimension vinculos psicosociales, se encontré que
el (42.6%) de estudiantes presentan un nivel medio; luego el (38.8%)

manifiesta niveles altos y el (18.6%) piensan que sus vinculos psicosociales
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son bajos; resultados muy distintos encontrado por Tumi (2021) quien
obtuvo el (2.5%) de los participantes puntuaron en un nivel bajo, el (12.3%)
(10/81) obtuvieron un nivel medio y el (85.2%) (69/81) presentaron un nivel

alto.

Con relacion a la dimension proyectos de vida, se encontrdé que el
(43.4%) presenta un nivel medio; luego el (38.8%) indican niveles altos
(proyectos de vida completos) y el (17.8%) es bajo; resultados muy distintos
encontrados por Tumi (2021) quien obtuvo el (8.6%) (7/81) de los
participantes evaluados obtuvieron una puntuacioén baja, el (24.7%) (20/81)
presentaron una calificacion media y el (66.7%) (54/81) mostraron niveles

altos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se determino que, existe una relacion significativa entre
resiliencia y el bienestar psicolégico en estudiantes de una
institucion educativa secundaria de jornada escolar completa
de la provincia de Lampa, Puno 2025; con nivel de
significancia p= 0.000 y Rho= 0.434.

Se establecid que, existe una relacién significativa entre
resiliencia y la dimension control de situaciones en
estudiantes de una institucion educativa secundaria de
jornada escolar completa de la provincia de Lampa, Puno
2025; con p= 0.000 y Rho=0.510,

Se establecid que, existe una relacidén significativa entre
resiliencia y la dimension aceptacion de si mismo en
estudiantes de una institucion educativa secundaria de
jornada escolar completa de la provincia de Lampa, Puno
2025; con p=0.000 y Rho=0.319

Se establecid que, existe una relacién significativa entre
resiliencia y la dimensién vinculos psicosociales estudiantes
de una institucién educativa secundaria de jornada escolar
completa de la provincia de Lampa, Puno 2025; con p= 0.000
y Rho=0.316

Se establecid que, existe una relacion significativa entre
resiliencia y la dimension proyectos de vida en estudiantes de
una institucion educativa secundaria de jornada escolar
completa de la provincia de Lampa, Puno 2025; con p= 0.000
y Rho= 0.345
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RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Al director de la Institucion Educativa Secundaria Pucara,
fomentar un entorno escolar seguro, inclusivo de apoyo,
ademas de desarrollar habilidades para la resiliencia y el
bienestar psicoldgico como educacion emocional, fortalecer la

autoestima y la autoeficacia.

A la psicdloga de la Institucion, proporcionara los estudiantes
herramientas esenciales para afrontar los desafios de la vida,
desarrollar su potencial y construir una base solida para su
bienestar psicoldgico, asi como; implementar programas y
actividades especificas como talleres, capacitaciones,
actividades extracurriculares, deteccion temprana y

derivaciéon con especialistas.

A los docentes de tutoria ensefar a los estudiantes a
desarrollar habilidades de resolucion de problemas y toma de
decisiones, asi como; promover el pensamiento positivo y

fomentar la busqueda de apoyo social.

A los padres de familia, fomentar la resiliencia y el bienestar
en casa, ademas de; mantener una comunicacion abierta y

fluida sobre el progreso y las necesidades de sus hijos.

A los estudiantes, promover la importancia de construir redes
de apoyo con amigos, familiares y adultos de confianza,
identificar sus fortalezas y habilidades, establecerse metas
alcanzables y celebrar sus logros, reconociendo que el

proceso de aprendizaje implica éxitos y fracasos.
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ANEXO

Anexo 1: Matriz de Consistencia

TITULO: Resiliencia y bienestar psicologico en estudiantes de una Institucidén educativa de jornada escolar completa de la

provincia de Lampa, Puno 2025

AUTOR: Rosana Claudia Gomez Choque

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable X Enfoque:
¢ Cual es la relacion entre | Determinar la relacion | Existe relacion | Resiliencia Cuantitativo
la resiliencia 'y el|que existe entre | significativa entre la | Dimensiones:
bienestar psicologico en | resiliencia y el bienestar | resiliencia y el bienestar | D1. Satisfaccion Tipo:
estudiantes de  una | psicologico en | psicologico en | personal. Basico
institucion educativa | estudiantes de una | estudiantes de una | D2. Confianza en si
secundaria de jornada | institucion educativa | institucion educativa | mismo. Nivel:
escolar completa de la | secundaria de jornada | secundaria de jornada | D3. Ecuanimidad Descriptivo
provincia de Lampa, | escolar completa de la | escolar completa de la | D4. Sentirse bien Correlacional
Puno 20257 provincia de Lampa, | provincia de Lampa, | solo
Puno 2025 Puno 2025. D5. Perseverancia | Disefo:
No experimental
Problemas especificos: | Objetivos Hipétesis especificas: | Variable Y Corte transversal
PE1. ;Cual es la relacién | especificos: HE1. Existe relacion | Bienestar
entre la resiliencia y la| OE1. Establecer la | significativa entre la | psicolégico Poblacién:
dimensién relacion que existe | resilienciay la dimension | Dimensiones: 194 estudiantes
aceptacién/autocontrol entre resiliencia y la | aceptacion/autocontrol D1. Aceptacion de

en estudiantes de una

dimension

en estudiantes de una

si mismo.

Muestra:
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institucion educativa
secundaria de jornada
escolar completa de la
provincia de Lampa,
Puno 20257

PE2. ¢ Cual es la relacion
entre la resiliencia y la
dimensidén autonomia en

estudiantes de una
institucion educativa
secundaria de jornada

escolar completa de la
provincia de Lampa,
Puno 20257

PES3. ¢ Cual es la relacion
entre la resiliencia y la
dimensién vinculos en

estudiantes de una
institucion educativa
secundaria de jornada

escolar completa de la
provincia de Lampa,
Puno 20257

PE4. ; Cual es la relacién
entre la resiliencia y la
dimension proyectos en
estudiantes de una
institucion educativa

aceptacion/autocontrol
en estudiantes de una
institucion educativa
secundaria de jornada
escolar completa de la
provincia de Lampa,
Puno 2025.

OE2. Establecer Ia
relacion que existe
entre resiliencia y la
dimensién  autonomia
en estudiantes de una
institucion educativa
secundaria de jornada
escolar completa de la
provincia de Lampa,
Puno 2025.

OE3. Establecer Ia
relacion que existe
entre resiliencia y la
dimensién vinculos en
estudiantes de una
institucion educativa
secundaria de jornada
escolar completa de la
provincia de Lampa,
Puno 2025.

institucion educativa
secundaria de jornada
escolar completa de la
provincia de Lampa,

Puno 2025.

HE2. Existe relacion
significativa entre la
resiliencia y la dimension
autonomia en
estudiantes de una
institucion educativa

secundaria de jornada
escolar completa de la

provincia de Lampa,
Puno 2025.

HE3. Existe relacion
significativa entre la

resiliencia y la dimension
vinculos en estudiantes
de una institucion
educativa secundaria de
jornada escolar
completa de la provincia
de Lampa, Puno 2025.

HE4. Existe relacion
significativa entre la
resiliencia y la dimension
proyectos en
estudiantes de una

D2. Control de
situaciones.

D3. Vinculos
psicosociales.
D4. Proyectos de
vida.

129 estudiantes
de secundaria

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:

Escala Resiliencia
Walding, Young.
(2014).

Escala Bienestar
Psicoldgico BIEPS
— JM. Casullo
(2002).

Técnicas de
analisis y
procesamiento
de datos.
Descriptivo e
inferencial; prueba
de normalidad de
Kolmogorov
Smirnov y prueba
de hipétesis con
correlacion de Rho
de Spearman
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secundaria de

jornada

escolar completa de la

provincia de

Puno 20257

Lampa,

OE4. Establecer Ia
relacion que existe
entre resiliencia y la
dimension proyectos en
estudiantes de una
institucion educativa
secundaria de jornada
escolar completa de la
provincia de Lampa,
Puno 2025.

institucion educativa
secundaria de jornada
escolar completa de la
provincia de Lampa,
Puno 2025.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD

g AUTONOMA

DE ICA

ESCALA PARA EVALUAR RESILIENCIA

Nombres yapellidos

Grado:__Seccion:__Lugar de precedencia

Instrucciones Esta NO es una prueba, se busca conocer su forma y
frecuencia de actuar ante determinadas circunstancias.

A continuacion encontraras 25 fraces es que estan enumeradas, y estas a
su vez tiene 7 alternativas como respuesta el cual deberas marcar con una

(X) la alternativa que consideres mas adecuada.

Recuerda: No hay respuesta correcta, lo unico importante es tu sinceridad.

ITEMS °
Td o e |2 3
o9 B cd 818 |go|leo
49 2 og c=| O Pl ET
cgdo|log 28 % |¢glcg
EQqo| O =Z0o| @ 3l E3
s8I < 8|5 |<|=c
e9 el ¥ I L ©
<
1. Es importante para mi enfocarme en las cosas que me | 1 2 |3 4 5 6 |7
interesan.
2. Dependo mas de mi mismo(a) que de otras personas. | 1 2 |3 4 5 6 |7
3. Me mantengo interesado(a) en las cosas. 1 2 |3 4 5 6 |7
4. Generalmente tengo la capacidad de resolver mis | 1 2 |3 4 5 6 |7
problemas.
5. Puedo lograr estar solo(a)si tengo que hacerlo. 1 2 |3 4 5 6 |7
6. El creer en mi mismo me ayuda a atravesar los | 1 2 |3 4 5 6 |7
momentos dificiles.
7. Tengo suficiente energia para lo que debo hacer. 1 2 |3 4 5 6 |7
8. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente | 1 2 |3 4 5 6 |7
encuentro una solucion.
9. Mi vida tiene sentido. 1 2 |3 4 5 6 |7
10. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi | 1 2 |3 4 5 6 |7
vida.
11. Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 |3 4 5 6 |7
12. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no | 1 2 |3 4 5 6 |7
quiera.
13. Generalmente puedo encontrar una salida. 1 2 13 4 5 6 |7
14. Soy amigo(a) de mi misma. 1 2 |3 4 5 6 |7
15. No me preocupo de las situaciones que no tengo | 1 2 |3 4 5 6 |7
control.
16. Acepto que hay personas a las que no les agrado. 1 2 13 4 5 6 |7
17. Tomo cada situacion de forma detallada. 1 2 |3 4 5 6 |7
18. Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 13 4 5 6 |7
19. Tengo autodisciplina. 1 2 |3 4 5 6 |7
20. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo | 1 2 |3 4 5 6 |7
tiempo.
21. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. 1 2 |3 4 5 6 |7
22. Consigo superar las dificultades porque anteriormente | 1 2 |3 4 5 6 |7
pude enfrentarlas.
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23. Soy decidido(a). 3 5 6 |7
24. Por lo general, encuentro de que reirme. 3 5 6 |7
25. En una emergencia soy una persona en quien se 3 5 6 |7

pueda confiar.

Fuente: Adaptado de Castilla et al. (2014).
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aewnnce 4 UNIVERSIDAD

&) AUTONOMA

DE ICA

ESCALA PARA EVALUAR EL BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J)
Nombres y Apellidos

Grado Seccioén

Instrucciones:

Por favor lee con atencion, las siguientes oraciones y marca tu respuesta
con una (x) segun lo que pienses y sientas durante este ultimo mes. son 3
alternativas. No hay respuestas buenas o malas, asi que no dejes
oraciones sin responder.

Fuente: Adaptado de Casullo (2002)

ITEMS

De acuerdo
Ni de acuerdo ni
desacuerdo

En desacuerdo

1.Creo que se lo que quiero hacer con mi vida.

2. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

3.Me importa pensar que hare en el futuro.

4. Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas.

5. Por lo general le caigo bien a la gente.

6. Siento que podre lograr las metas que me proponga.

7. Cuento con personas que me ayudan si los necesito.

8. Creo que en general me llevo bien con la gente.

9. Usualmente hago lo que quiero, soy poco influenciable.

10. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi
vida.

11. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

12. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.

13. Enfrento sin mayores problemas mis obligaciones diarias.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

AUTONOMA DE ICA

UONIVERSLDA D

AUTONOMA

DE 1C
INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES
Titulo de la investigacion: RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO

EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE

JORNADA ESCOLAR COMPLETA DE LA PROVINCIA DE LAMPA, PUNO
2025

\)
q’#m

=
%
e
Yo

Nombre del Experto:

Hq. Maril';;a /Qobn&u'c? D‘“&L\é

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO DE RESILIENCIA
Aspectos a Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple
: Las reguntas estan

1. Claridad elaboragazg usando un
lenguaje apropiado

5 R Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspectos
observables
Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado
Existe una organizacién

Preguntas a corregir

Cump’(/,

Cum ple
C/Umj,e

3. Conveniencia

4. Organizacion

légica y sintactica en el
cuestionario

CU‘“,PE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CumPIe,

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigaciéon

Cump)e

7. Consistencia

Las preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

estan
aspectos
tema

Cum,)’e

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cum,p]e,

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

Cumyle

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

C um !)/(

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

@ —u—%
PSIGO

Nombre: C

N°.DNI: 0243325 3

92



AUTONOMA DE ICA

<
)
™
S
Yo

""m

UNIVERSILDA D

7> AUTONOMA

DE ICA

INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO

EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
JORNADA ESCOLAR COMPLETA DE LA PROVINCIA DE LAMPA, PUNO
2025

L

Nombre del Experto:
1.

Hg- ﬁﬁri\-ga (\2067{8\111;( KPnr\eda

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Aspectos a Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
1. Claridad Las  preguntas  estan

elaboradas wusando un
lenguaje apropiado

CW"FIE

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser

investigado

C UHI!)]C’
Co mp/e

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Cu m[]/?

El cuestionario comprende

(041'1,7/6

5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es
. adecuado para medir los
6. Intencionalidad | 7o 270 | b < CU m//é
investigacion [
Las preguntas estan
2 basadas en aspectos
7. Consistencia tedricos del tema ( v f k
investigado '
. Existe relacién entre las
8. Coherencia preguntas e indicadores CUMI) €
La estructura del [4
cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas de la CWM ), )L’
investigacion 4
El cuestionario es util y /
10. Pertinencia oportuno  para la ( v ’ e
investigaciéon J

OBSERVACIONES GENERALES

Nombre:
Ne. DNI: 024433 258
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UNIVERSIDATD
DE ICA
INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
JORNADA ESCOLAR COMPLETA DE LA PROVINCIA DE LAMPA, PUNO 2025.

Nombre del Experto: /Wq. Bic. ?Q‘J Tvan Gonzalos lima Fuondain

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO DE RESILIENCIA
Aspectos a Descripcion: Evaluacién
Evaluas Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
: Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas wusando un
lenguaje apropiado Coumple
Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspeclos
observables Comple
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado Coumple
Existe una organizacion
4. Organizacion logica y sintactica en el
cuestionario

Comple

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad CUM ple
El cuestionario es

adecuado para medir los
6. Intencionalidad indicadores de a C
investigacion Umple
Las preguntas estan
7. Consiatencin basadas en  aspectos

investigado Comple
Existe relacion entre las
8. Coherencia preguntas e indicadores Cum_(‘\l z
9. Estructura cuestionario responde a las

investigacion Cump le

10. Pertinencia oportuno para la
investigacion Cumple

. OBSERVACIONES GENERALES

L Ted L Slpleadl.

Vs W 4 “

Nombre: PSICOLC’)GO
N°. DNI: It s
276/%237
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AUTONOMA DE ICA

<
)

9
g
Nnia

Y
2
o

, »

HAC

ENIVERSIDAD

AUTONOM

DE ICA

INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: RESILIENCIA 'Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
JORNADA ESCOLAR COMPLETA DE LA PROVINCIA DE LAMPA, PUNO 2025.

Nombre del Experto: M ,

)Z&o/ ez GCompetr Lona fverndario.

Il.__ ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

expresadas en aspectos
observables

Aspectos a Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
Las preguntas estan
1 Cinrdad elaboradas usando un
lenguaje apropiado WA
2. Objetividad Las  preguntas  estan

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

4. Organizacion

El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es
2 5 adecuado para medir los
6. Intencionalidad indicadores de fa
investigacion
Las preguntas estan
. : basadas en aspectos
7. Consistencia tebrioon del oms
investigado

Existe relacion entre las

8. Coherencia preguntas e indicadores

La estructura del =
cuestionario responde a las

9. Estucturs preguntas de la C . .
nvestigacion
El cuestionario es uatil y

10. Pertinencia oportuno para la
investigacién Q’V’é =

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

V7
(@@) PSICO "%%?
Nombre: HOSPITAL “CABLOS MONGE MEDRANO™

N°. DNI: 27//‘/237
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) AUTONOMA

DE1CA

L DATOS GENERALES

Tido de la investigacidn. RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE JORNADA

ESCOLAR COMPLETA DE LA PROVINCIA DE AZANGARO, PUNO 202§
Nombre del exporto. a .
nstrumentos € scala de Resdencia de Wagnid y Young
ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

T — Progunts por |
1 Clandes Las pregurias esidn elsborades -
2 Otyotwad Las proguntas estén expresadas en

pucs cumple
3 Cowivencia Las proguntas estin adecuadas al

10ma 3 ser FVEsSPAco Comple
4 Organzacion | Existe orpanzackn bgca
) uu::wm % no Cuenp\e
5. Suhcence QEsticnane comprende 10008

ks ndicadores on cantided y

Cabaes cu«\?\t
& infencionaidad | £l CLRSboNano 63 A0ecusd para

mede o8 indcadores do \

MVESUGACKON C\M\? =
7. Consmtenca Las progunins estdn boasades en

resigado s - c.un'\?\c'
8 Coheroncia Exm310 rolscada oMo s proguntas

.m cum?h
S Estructuns (3 ostnctra o8l cusssonero

nm-u:n. @Rl comple
0. Perinencia -\Hyw T
il OBSERVACIONES GENERALES

E\ \f\a\wmgc\\o e ‘?\kée aplhwvar -

2t

L Nec “°\°%\'°‘ Edueoy g,

Hacwna ﬁ\nef;\\ Cheac Doz
Ont. 20036231,

96



W AUTONONA
INFORAME DE YALIDACTON DE 13 TRUMENTO DE INYES IGACION

' DATOS GENIRALNS
PESAMNCMA ¥ BEMESTAR PRCOLOERCO BN

™ee e = w
FSTUDMNTE S DF PO TITUC KON EDUCATIVA SECUNDAMA OF JORNACA
EDOOLAM COMMLE TA DE LA PROVINGIA O AZANGARD PUND 2004

B

e L Ll e—————— L

L] ARPECTOS OUE VALIDAR £3 £L NS TRUMENTO

Aspedton e e . — ST

- el e =g el

;{m [ go — \‘ mal

PARTEARRRII—\ werdo wn P

2 Otvetetes Too propaiies. s R o B

b BLOOCION Chsmrvatres

'3 Covwwerce L ermourtas avean smcinadas o :
n— T FVesGedo

A Orgenancitn | Eximte une orgenaacidn Ko y Sumple

BOUACHCE an 8 QASIONAND G fnind

CGhceca | cmeionara comprends 10008 |
cartxdad

ol —

cumple |

s Indcadores  on Y
catdad Qum?\e
torconshded CUESHoNario 65 SJOCURIO PR
mede los indicadores 9e I
Mves1gacktn C.ump\e
Y Consmancea Las pregurias eslén basadss on
aspectos  ledricos  dol  tema
rvestgado C\aw\v\e

"8 Corerence relacon evire [@s proguntas
o ndcadores ki 53
responde & s preguntas de

Cum?\c

wostigacon
1) Pertrweca Cuestonaric @8 Ul y CPOUNG
para @ rvestigacsn cumele .

E\ walrumenys e '?uec\w aphecar

fod

M&- en Mno\os&z Eﬂuen\ WG
Hay e fogell  Chenet Dine
Dui goo¥23)
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Confiabilidad del instrumento 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

927 25

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacién total  Alfa de Cronbach

el elemento se ha  si el elemento se de elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
@%$16 137,47 350,374 ,706 ,921
@%$21 137,79 362,287 ,553 ,924
@9%$22 137,00 377,556 ,439 ,926
@9%$25 136,89 360,322 , 700 ,922
@%6 136,74 370,649 , 754 ,922
@%9 136,89 367,655 712 ,922
@$10 137,05 360,275 ,633 ,923
@9%$13 137,32 360,117 ,635 ,923
@$17 137,00 365,778 , 765 ,921
@318 136,95 374,608 677 ,923
@%$24 137,16 375,251 372 ,927
@%$7 137,00 371,000 ,630 ,923
@$8 136,68 379,784 ,559 ,925
@%$11 137,26 368,982 ,502 ,925
@%$12 138,63 390,468 ,034 ,938
@$%5 136,79 369,509 ,634 ,923
@$3 137,42 356,368 773 ,920
@%$19 137,05 365,386 ,537 ,924
@9%$1 137,05 373,164 ,406 ,926
@$%$2 137,16 365,251 ,676 ,922
@%4 137,00 368,222 ,791 ,922
@%$14 136,84 353,029 , 766 ,920
@$15 138,00 377,333 ,293 ,929
@%$20 137,58 359,702 ,629 ,923
@%$23 136,74 364,316 ;715 ,922
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Confiabilidad del instrumento 2

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M ocle
Cronbach elementos

809 13

Estatdlisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlacidn Cronbach si
escala siel escala siel total de el elemento
elementao se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido correqgida suprimido
(@) 30,74 16,760 G54 JT6
@5 30,89 155644 843 763
@10 30,74 16,538 a03 791
M3 30,68 18561 241 810
@4 30,95 15,386 JET TGE
@ 30,63 16,708 620 783
@9 31,00 18444 41 825
@2 30,37 19,690 0249 817
@8 30,749 15842 751 Jg70
@11 30,63 18,374 181 817
@3 30,58 20,035 -,102 841
@6 30,63 16,596 G646 781
M2 30,84 16,140 aB4 783
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Anexo 4: Base de datos

Sexo Afio @ |@ | @0 | @3 |@ @ |@ @ |@ | @1 |@ | @ | @2 | $16 | $21 | $22 | $25 | $6 | $9 | $10 | $13 | $17 | $18 | $24 | $7 | $8 | $11 | $12 | $5 | $3 | $19 | $1 | $2 | $4 | $14 | $15 | $20 | $23
; 3 3| 3 3 3 3| 2]2]3]3 3 3|3 2 5 | 7 77|77 |7 6 | 7 5 | 4 |7 7] 7 T I I 2 I A O A I O O A B ¢ 1 7|7
o 3 3| 3 1 3 3| 3| 2]3]3 3 3 | 3 2 4 6 7|7 |6]|6| 5 |2 5 6 | 5 |6 |6| 5|4 |6|6|4|2]6|6]7 2 | 7|86
; 3 2 |1 3 1 11| 2|32 2 3 | 3 2 1 1 7 175 |7 6 | 5 6 | 7 |6 |66 1 le|2|7]|6|6]|6]| s 7|16 |6
] 3 2 |3 2 1 2 3|3 ]| 2|3 3 3 | 3 2 7 3 6 |6 | 7|76 6 | 7| 4|7 |6|6| 4|6 |4]|]5]|6]|6|6]|6]|7 2| 5 | 6
; 3 3| 2 3 3 3| 3| 2]3]2 3 3| 3 3 6 6 6 | 6 | 6|67 7|7 7|6 |6 |6| 4|3 |7 7|4 |7]|5]|6]1 5 | 4 | 7
4 3 3| 3 1 1 3 |1 13| 2 3| 3 2 5 | 2 s |7 7|77 7| 4 s |le |7 |7 | 7|7 |7 7|2 |77 |7]|7 7 1 4
] 3 3| 3 3 2 23| 2]|3]|2 1 3| 3 3 7 7 7|5 |7|4]cs 6 | 6 6 | 5 |5 |75 |7 |e| 7|6 |7|7|7]|7 6 | 7 | 7
; 3 3| 3 3 3 2 22|32 3 3| 3 3 5 | 5 6 1 |e|6]| 6 5 | 6 5 | 5|7 |6| 5|5 |7|7|e6|7]|7|7]|T¢5 6 | 6 | 6
4 3 2 | 2 2 2 23| 2]|3]|2 3 3|3 1 6 | 4 6 | 6 |6|5]| 6 6 | 4 5 | 6 | 4|6 | 4|4 |3]|4a|]a|6]|5]|5]¢5 2 | 3 5
o 3 3| 3 3 2 23| 2|33 3 3|3 3 4 | 4| a7 |6|7]| 6| 4|4 5 | 7|7 |4 4|6 |7|a|7|6|a|s5|7|4]|4]|7
o 3 3| 3 3 2 23| 2|33 3 3 | 3 2 4 | 4| 4|6 |6|7]|7 6 | 6| 4|6 |7]|6]ce6 17|46 |6|4|6|6 | a|a]|7
0 3 3| 3 2 3 2 3 |3]|3]|3 3 3|3 3 6 | 4 s | 7|77 7 7| 6 6 |7 |5 |7 | 7|3 |7| 7|7 |77 |7]|7 5 | 7|7
0 3 3| 3 2 2 3| 3| 1] 1]2 3 3|3 1 5 | 5 5 | 5 |6|6]| 6 6 | 6 6 | 5|6 |6| 6|6 |6]|3|5|2|3|6|¢6]|4]|a4 5
o 3 3| 3 3 3 23| 2|33 3 3 | 3 2 6 | 4 7|6 |7]|6|7 6 |6 | 4|7 |6|6| 7|3 |e6|6|6|7|6|6|7|4]|s6]|e6
; 3 3| 3 3 3 232|382 3 3 | 3 3 7 7 7|6 |7 |77 6 | 7 7| 4|5 |46 |4 |s5|7|6|7|7]|6|4|a]|5]|6
4 3 3| 2 2 3 23| 2]|2]|2 3 3|3 3 6 5 6 | 7 |7 |77 7| 6 7|7 |6|6]| 6 17|56 |7|5]|7]|¢s 5 5 | 6
; 3 3| 2 3 2 2 |1 1] 3|2 3 3 | 3 2 4 6 | 4 | 4 |6 |67 7|6 | 4| 4|e|7|6 |6 |7|4a]|7]|6|6]|7]|6 5 | 4 | 7
; 3 3| 3 3 3 231|383 3 3 | 3 2 6 6 | 4|6 |6 |77 6 | 6 6 |6 |7 |76 |6 |6|6| 7 |7]|7|6]c®6 6 | 6 | 6
; 3 2 | 2 3 2 12 2] 1] 2 3 1| 2 2 6 5 | 4| 4 |4a|le6| 7| 4|5 5 |6 |4 |5]| 5|4 |4a|a|s5 |7|5]|5|4|4]|6]6s6
; 3 3| 2 3 2 23| 1|22 3 3|3 2 7 6 5 | 4 6|75 5 | 6 6 | 5|6 |6| 6|6 |6|5|6 |6|4|5|7|4]2 5
4 3 2 | 2 2 3 3| 3| 2]2]:2 3 3 | 3 3 4 5 6 | 3 |6 |6 4 5 | 5 5 | 6 |4 |6 | 3|4 |7|4a|5 |6|4a|5| 4| a]|4]a4
; 3 3| 2 3 3 23| 2]|2]|2 3 3 | 3 3 4 | 4 5 | 7 |4|6]| 6 5 | 5 5 | 5 |6 |4|6 |4 |5|5|4|7|6|6|7|4]|5]|e6
o 3 3| 2 2 2 3| 2|2]3]3 3 3| 2 2 4 3| 4|7 |47 5 | 5 6 | 7|6 |3|6 |6 |5]|2|5/|6]|5]|4]a4 2 | 4 5
o 3 3| 3 3 3 3| 3| 2]3]3 3 3 | 3 3 7 5 6 |7 |7 |7 |7 7| 6 6 |7 |7 |7| 7|5 |7|5|6 |7]|5|6]|7 5 |6 | 7
; 3 3| 2 2 3 23| 2]|2]|s3 3 3 | 3 3 4 5 5 | 5 |5|6]| 6 6 | 5 5 | 5 |6 |5|6 |2 |5|5|4|5|6|5|6]|4]|4]|a4
4 3 3| 2 3 3 231 ]|3]|2 3 3|3 2 6 6 6 | 5|6 |67 5 | 5 s | 7|7 |7|6|2|5|7|7|6|6|6]|¢®6 2 | 7|6
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Anexo5: documentos administrativos

UNIVERSIDAD

7y AUTONOMA
=¥ DE ICA

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Chincha Alta, 14 de mayo del 2025

OFICIO N°0703-2025-UAI-FCS

MIISTFN 0 D LOUCACION
Prf. Ivan Villegas Chuquimia ILE.S. A (_;;,.',__Au\-gp;l:»;1 AIAL
Director : "‘;866.13.[‘5?‘\!7"3}0
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUCARA TRAMITE TENLE
Presente. - Fecha: 60525, Vera: s
MESA Dig CGHT s
De mi especial consideracion: Exp. N°Q@.Zd....Folioi Q. R0 .nnee:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencién del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracid

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

. (056) 269176

@ info@autonomadeica.edu.pe U u D D U u U u D n D u U D U u
Q Av. Abelardo Alva Maurtua 489

@ autonomadeicaedu.pe ' . ' . ' . ' . ' . ' . ' . ' .
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UNIVERSIDAD

- AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de lca, que suscribe
Hace Constar:

Que, GOMEZ CHOQUE ROSANA, Claudia identificada con codigo de estudiante 0046822092 del
Programa Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “RESILIENCIA
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
DE JORNADA ESCOLAR COMPLETA DE LA PROVINCIA DE LAMPA, PUNO 2025”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 14 de mayo del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

&, (056) 269176

@ info@autonomadeica.edu.pe D u U u D D D u D u U n D u U u
Q Av. Abelardo Alva Maurtua 489

cwonmcce  WRTATAVAVAVAVAWA
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"o de la recut o ¢ consolidacidn de la @ fo a”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

QUIEN SUSCRIBE: DIRECTOR
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUCARA

HACE CONSTAR:

Que, Rosana Claudia, Gomez Choque,
quien ha solicitado la autorizacién para la aplicacién de la investigacién titulada:
RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE JORNADA ESCOLAR COMPLETA DE
LA PROVINCIA DE LAMPA, PUNO 2025 queda autorizada para realizar la
mencionada investigacion en las areas de tutoria a partir del 4 de junio hasta el 10 de
junio.

Sin otro particular, se firma al pie

del documento en sefial de conformidad.

Pucara, 16 de mayo del 2025

=i ezas Chuguimig
DIRECTOCE

JR. RUINAS S/N
PUCARA ~ LAMPA - PUNO
CEL: 990777776
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¥ AutoNoma

SCALA A EVA
Nombres y Apoellldos

Gndozu-s.cclo:\ﬂu_[uglr do procedencla__d i/r0  fucacn o Rediacr i 2 L

Instrucclones:

Por favor lee con atencion, las sigulentes oraclonos y marca tu respuesta con

una (x) segun lo que plenses y slontas durante este ultimo mes. son 3

alternativas

No hay respuestas buenas o malas, a sl que no dejes oraclones sin responder.

Fuente: Adaptado de Casullo (2002).

ITEMS

De acuerdo

Ni de acuerdo ni

En desacuerdo

1.Creo que se lo que quiero hacer con ml vida.

X desacuerdo

2. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

3.Me importa pensar que hare en el futuro.

4. Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas.

< |bx

5. Por lo general le caigo bien a |a gente.

6. Siento que podre lograr las metas que me proponga.

P\

7. Cuento con personas que me ayudan si los necesito.

8. Creo que en general me llevo bien con la gente.

K)v_

9. Usualmente hago lo que quiero, soy poco influenciable.

10. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para
mi vida.

11. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

12. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.

P bl liEaS

13. Enfrento sin mayores problemas mis obligaciones diarias.
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ESCALA PARA EVALUAR RESILIENCIA

p &

Instrucclones Esta NO es una prueba, se busca conocor su forma y fracuencia de actuar ante

determinadas circunstancias.

A continuacion encontraras 25 fraces es que eslan enumer
alternativas como respuesta el cual deberas marcar con una

mas adecuada. Recuerda: No hay respuesta correct

adas, y estas a su vez tiene 7
(X) la alternativa que cqnsidares
a, lo unico Importante es tu sinceridad.

ITEMS

=*| Totalmente en

i

3

Algo de
acuerdo
Acverdo

acuverdo

1. Es importante para mi enfocarme en las cosas que me
interesan.

4

2. Dependo mas de mi mismo(a) que de otras personas.

3. Me mantengo interesado(a) en las cosas.

4. Generalmente tengo la capacidad de resolver mis problemas.

ENE NN N

>QIUI5Q (4}

5. Puedo lograr estar solo(a)sl tengo que hacerlo.

Alal alala

NIN| NININ| N Desacverdo

H
\

NN NININ| N Totalmente de

6. El creer en mi mismo me ayuda a atravesar los momentos
dificiles.

E

7. Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.

-

() [114)]
>

8. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro
una solucion.

-

9. Mi vida tiene sentido.

10. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida.

11. Cuando planeo algo lo realizo.

12. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera.

13. Generalmente puedo encontrar una salida.

14. Soy amigo(a) de mi misma.

15. No me preocupo de las situaciones que no tengo control.

16. Acepto que hay personas a las que no les agrado.

17. Tomo cada situacion de forma detallada.

18. Usualmente veo las cosas a largo plazo.

19. Tengo autodisciplina.

20. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

21. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo.

)] mgmmxmmu‘)gnmm_\(g

22. Consigo superar las dificultades porque anteriormente pude
enfrentarlas.

Al Al alalalalalalalal alalala

R IR E N E NN F N R NN PN PN NN
A

o
L

23. Soy decidido(a).

24. Por lo general, encuentro de que reirme.

Y KN

25. En una emergencia soy una persona en quien se pueda
confiar.

N)‘{N NNNNXNI\)NNN NNI\JN)&)N

wlw|w w%uwwwuuww 0w w|w u><{> w(w| www O Agen

ER-E

[SIIEE)
>q>cnm (o)} 000000 oom o000 o o oo oldo

NN NN NN NN NN NS NN

Fuente: Adaptado de Castilla et al. (2014)
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Anexo 6: Evidencia fotografica

T.XE.S.
PUCARR

MAS HORAS PERAGOGICAS

MEJOR_ CALIDAD
MAYORFS OPOR T UNIDADES

12 de junio: En la puerta de ingreso de la institucién educativa secundaria
Pucara, recojo de documentos pendientes.

3 de junio: participacion por el aniversario del distrito de Pucara, en
compromiso e identificacion con la poblacién e Institucion.
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4 de junio: aplicacion de instrumentos a los alumnos de 5to B

g
L
—
-
: . P = = . "X N .
P T R S 5
o ol \ ’
-~ ; ®
([T q 4 0 06:0 J
- huses) =y
L
= plca o, c OIMbIec
v — cdl d
) o pi3 3s c ors
' »
; A d:3906.4
elocidad:0.0
Google 20O de Cl c 0

..\! .ll -
me//

2& 4 jun 2025 3:06:15 p. m.
334° NW

Via Sin Nombre

Pucara

Lampa

Puno

Altitud:3910.9m
Velocidad:0.0km/h

Numero de indice: 21
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5 de junio: aplicacién de instrumentos a 5to C

m """ AT
l ]

6 de junio: aplicacion de instrumentos a 4to B
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HOjun 2025171 :05: 525
r'v_B"zf N

10 de junio: Aplicacion de instrumentos a estudiantes de 3C Y 4A
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10 jun 2025 71:04:47 a. m.

10 de junio: aplicacion de instrumentos a estudiantes de 3A, 4C Y 5A
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28%de similitud

1753890966_TESIS - GOMEZ CHOQUE.docx

€ Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:477429807 117 Péginas
Fecha de entrega 23.571 Palabras
30 jul 2025, 7:07 p.m. GMT-5
107.006 Caracteres
Fecha de descarga
30 jul 2025, 7:14 p.m. GMT-5
Nombre de archivo
1753890966_TESIS - GOMEZ CHOQUE.docx
Tamano de archivo
6.8 MB
zﬂ turnitin  ragina 10f 121 -Portada Identificador de laentrega  trn:oid:::3117:477429807
('T.I turnitin  Pigina 2 of 121 - Descripcion general de integridad Identificador de laentrega  trn:oid:::3117:477429807

20% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

19% @ FuentesdeInternet
2% ME Publicaciones

9% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N2 de alertas de integridad para revision
Los algoritmes de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlode una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indi de probk Sin emb
recomendamos que preste atencion y la revise.
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