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RESUMEN

El propdsito del estudio fue determinar la relacion entre la violencia escolar
y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Publica Alfonso Ugarte, cafete 2025. El estudio fue basico cuantitativo,
relacional, disefio no experimental, transversal y prospectivo. La poblacion
de la investigacion consistio en 190 estudiantes del nivel secundaria, la
muestra fue de 128 estudiantes. La técnica aplicada fue la encuesta, y el
instrumento utilizado fue la escala de resiliencia de Wagnilg y Young, asi
mismo la escala de ansiedad para violencia escolar, ambos cuentan con la
validez y confiabilidad pertinente, para el estadistico se empledé a
Spearman. Resultados: En cuanto al nivel de violencia escolar el 60.2%
(77) presentd niveles bajos, seguido el 64.8% (83) percibe nivel bajo en
cuanto a la ansiedad por lesiones fisicas, el 55.5% (71) presenté niveles
bajos de miedo al acoso, de igual manera la preocupacion por la seguridad
escolar. En conclusion, existe relacion significativa entre la violencia escolar
y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa
Publica Alfonso Ugarte, canete 2025. Presentando un (p-valor < 0,000)
menor que 0.05 y segun al cuadro de correlacion de Rho de Spearman el
coeficiente de correlacion es de 0,844, lo cual indica una correlacion

positiva fuerte.

Palabras clave: Ansiedad, Escolares, Miedo, Violencia y Resiliencia.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the relationship between school
violence and resilience in secondary school students at the Alfonso Ugarte
Public Educational Institution, Cafiete 2025. The study was basic
quantitative, relational, non-experimental, cross-sectional and prospective
design. The research population consisted of 190 secondary school
students, the sample was 128 students. The technique applied was the
survey, and the instrument used was the Wagnilg and Young resilience
scale, as well as the anxiety scale for school violence, both have the
pertinent validity and reliability, for the statistic Spearman was used.
Results: Regarding the level of school violence, 60.2% (77) presented low
levels, followed by 64.8% (83) perceived a low level in terms of anxiety
about physical injuries, 55.5% (71) presented low levels of fear of bullying,
as well as concern for school safety. In conclusion, there is a significant
relationship between school violence and resilience among secondary
school students at the Alfonso Ugarte Public Educational Institution, Canete
2025. The p-value was less than 0.05, and according to the Spearman's
Rho correlation table, the correlation coefficient was 0.844, indicating a

strong positive limitation.

Keywords: Anxiety, Schoolchildren, Fear, Violence, and Resilience.
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. INTRODUCCION

Segun lo expuesto por un informe de la UNESCO en 2017, la violencia en
el entorno escolar representa un obstaculo cotidiano que impide a
numerosos nifos y adolescentes ejercer su derecho fundamental a recibir
una educacion primaria.(1) El Plan Internacional estima que 246 millones
de nifios y jovenes pueden ser victimas de la violencia en sus escuelas.(2)
Este fenomeno afecta de manera desproporcionada a las nifias, asi como
a aquellas que no se ajustan a las normas sexuales y de género vigentes.
Asi, es prioridad de la UNESCO para garantizar que todos los nifios y
jévenes tengan acceso a entornos de aprendizaje seguros y saludables.
Los principales resultados que la UNESCO espera lograr son eliminar la
violencia y el acoso, incluida la violencia basada en la orientacion sexual, y

prevenir la discriminacién por motivos de salud o de género.(3)

En el Peru, los datos sobre violencia escolar son alarmantes. Segun los
reportes del Ministerio de Educacion (MINEDU) entre 2013 y 2021, a través
de su plataforma SISEVE (Sistema especializado en la vigilancia de la
violencia escolar), se han registrado 40.033 casos de violencia escolar a

nivel nacional.(4)

Los resultados evidencian que los estudiantes de secundaria concentran la
mayor proporcion de casos de violencia, representando un 55%, mientras
que el nivel primario registra un 36%. En relacion con la distribucién
geografica, Lima encabeza el reporte con 16,739 incidentes, seguida por
Piura 2,889, Junin 1,999 y Arequipa 1,932.

Los tipos de violencia reportados son variados, con 20.143 casos de
violencia fisica, 13.497 de violencia psicoldgica y 6.393 de violencia sexual.
Es importante mencionar que la violencia escolar no distingue género y
afecta tanto a varones como a mujeres, lo que demuestra que se trata de
una problematica generalizada en el entorno educativo. Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en 2019 se reporto
que 1 de cada 10 estudiantes fue victima de violencia en el espacio escolar.

Particularmente en la provincia de Cafete, se observd un aumento

13



preocupante de casos: entre 2013 y 2022, se registraron 1,374 reportes
adicionales, de acuerdo con la plataforma SISEVE del Ministerio de
Educacion (MINEDU).(5)

Estas cifras evidencian la urgencia de enfrentar la violencia escolar con un
enfoque integral que garantice un entorno seguro, respetuoso y saludable
para todos los estudiantes. No se trata solo de aplicar sanciones, sino de
implementar estrategias educativas que fomenten el bienestar emocional.
En este contexto, abordar factores protectores como la resiliencia se vuelve
clave. Esta capacidad de adaptacion, tanto en los estudiantes como en sus
familias, permite enfrentar de forma mas efectiva las adversidades,
promoviendo no solo la prevencién de la violencia, sino también relaciones

mas sanas y entornos escolares mas armoniosos.(6)

Fortalecer la resiliencia familiar implica brindar herramientas para que cada
miembro aprenda a enfrentar el estrés, la ansiedad y otras emociones
dificiles de forma saludable y positiva. Al cultivar esta capacidad en el
entorno familiar, se favorece la creacion de vinculos mas solidos y
armoniosos entre sus integrantes. Esto no solo mejora la dinamica interna,
sino que también tiene un efecto positivo en la salud mental colectiva y el

bienestar generalde todos los miembros de la familia.(7)

El objetivo general de este estudio es determinar la relacidn que existe
entre violencia escolar y resiliencia en estudiantes de una instituciéon

educativa secundaria Alfonso Ugarte, de la provincia de canete, Lima 2025.

Es fundamental atender esta problematica, ya que la violencia escolar tiene
un impacto profundo en el bienestar emocional, social y académico de los
estudiantes de secundaria. Comprender cdémo se relaciona con la
resiliencia permite acceder a informacion valiosa para disefar estrategias
de intervencion mas eficaces. Estas acciones no solo contribuyen a la
construccion de un entorno escolar mas seguro, sino que también
fortalecen la capacidad de los estudiantes para enfrentar situaciones

dificiles con mayor seguridad y recursos personales.

La estructura de este proyecto comprende de varios capitulos, el primero

14



es la introduccion a la investigacion; el segundo capitulo es el
planteamiento del problema, que se aborda a nivel global, internacional y
local, definiendo tanto el objetivo general y especifico como la justificacion
e importancia. El tercer capitulo, detalla las bases tedricas, marco
conceptual, incluyendo la definiciébn de las variables y antecedentes; de

estudio de los ultimos cinco afnos a nivel internacional, nacional y local.

El cuarto capitulo, logra describir la metodologia de investigacion,
incluyendo el tipo, nivel y disefo, hipétesis, asi como la poblacion y

muestra, criterios de inclusién, técnicas e instrumentos.

Asimismo, en el quinto capitulo, el cronograma de actividades. En el sexto

capitulo, presupuesto.

Por otro lado, en el séptimo capitulo se encuentra las referencias
bibliograficas, segun el estilo Vancouver, y se presentan los anexos que
contienen la matriz de consistencia y los instrumentos de investigacién que

sera utilizado para la recoleccion de datos.
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2.1.

Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

A nivel internacional, cada afio, mil millones de nifios son victimas
de algun tipo de violencia, ya sea fisica, sexual o emocional. La
mayoria de estos menores residen en paises de ingresos bajos y
medianos. Para el 90 % de los nifios que asisten a la escuela
primaria, la violencia puede ser mas frecuente en el entorno
escolar que en el hogar. Aproximadamente el 60 % de los nifios
de entre 6 y 10 anos han reportado haber sufrido recientemente
agresiones fisicas y emocionales por parte de sus comparneros en
la escuela. Ademas, entre el 46 % y el 95 % de los estudiantes de
primaria han sido sometidos a castigos corporales por parte de
sus maestros, incluso en paises donde estas practicas estan

prohibidas por la ley.(8)

De acuerdo con un informe de la UNESCO, la violencia y el acoso
sexual son problemas frecuentes en el ambito escolar, afectando
a mas del 10% de los estudiantes en 96 paises. Sin embargo,
ciertos grupos son aun mas vulnerables.(9) En Uganda, por
ejemplo, el 20 % de las nifias de entre 11 y 14 afos con
discapacidad que asisten a la escuela primaria han reportado
haber sufrido violencia sexual, en comparacion con el 10% de las
nifas sin discapacidad en el mismo rango de edad. Estas
agresiones provienen principalmente de sus companeros, aunque

también involucran a maestros.(10)

Segun Morales et al. (2017), esta fase del desarrollo infantil y
adolescente es especialmente critica en lo que respecta a la
convivencia escolar, ya que la violencia interpersonal, los
conflictos y el acoso escolar ocurren con la mayor frecuencia
durante estos afos. Este grupo de edad es particularmente
vulnerable a episodios violentos, tanto de forma abierta, en
formas fisicas, como de manera mas sutil a través del acoso

psicoldgico, el ciberacoso o la exclusidn social dentro del entorno
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educativo.(11)

En América Latina, la violencia escolar se ha convertido en un
tema de creciente preocupacion, con estudios que intentan
comprender los tipos psicolégicos subyacentes de violencia
involucrados, asi como el papel de los actores educativos en esta
violencia. El comportamiento violento en escuelas publicas y
privadas tiene un impacto perjudicial en el bienestar fisico y

emocional de los estudiantes.(12)

Entre los problemas psicolégicos asociados con la violencia
escolar se involucran una baja autoestima, niveles elevados de
ansiedad, dificultades para concentrarse, problemas emocionales
y de regulacion, dificultades para interactuar socialmente y

factores de riesgo para desarrollar depresion.

A nivel nacional, en la ciudad de Lima, un estudio realizado en
colegios estatales de la UGEL evalu¢ la influencia de la resiliencia
y los estilos de afrontamiento en la violencia escolar. Los
resultados indicaron que no existe una relacion significativa entre
estas variables y la violencia escolar en general (p > 0.05). Sin
embargo, se encontré una incidencia minima en la violencia
relacionada con las TIC (2.6% de variacion explicada) y en la
violencia ejercida por el profesorado hacia los estudiantes (4.5%
de variacién explicada), siendo significativa en el nivel 1 de estilos

de afrontamiento.(13)

A nivel regional, la investigacion busca analizar la magnitud del
problema en la institucion educativa publica Alfonso Ugarte,
aportando datos relevantes que permitan desarrollar estrategias
efectivas para la prevencion y manejo de situaciones de violencia
escolar, favoreciendo un ambiente educativo seguro y propicio

para el desarrollo integral del alumnado.

Bajo este entorno de realidad problematica, el presente estudio
busca la relacion entre la violencia escolar y resiliencia en

estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
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2.2,

2.3.

2.4,

2.5.

Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.
Pregunta de investigaciéon general

¢, Cual es la relacion entre la violencia escolar y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa
Publica Alfonso Ugarte, cafiete 20257

Preguntas de investigacion especificas

PE1. ¢ Cual es la relacion entre la ansiedad por lesiones fisicas y
resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Publica Alfonso Ugarte, canete 20257

PE2. ;Cual es la relacion entre el miedo al acoso y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Publica Alfonso Ugarte, cafiete 20257

PE3. ¢ Cual es la relacién entre la preocupacion por la seguridad
en la escuela y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de

la Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafete 20257

Objetivo general

Determinar la relacion entre la violencia escolar y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa
Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Objetivos especificos

OEA1. Identificar la relacién entre la ansiedad por lesiones fisicas
y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

OE2. Identificar la relacion entre el miedo al acoso y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

OES3. Identificar la relacion entre la preocupacion por la seguridad
en la escuela y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de

la Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, canete 2025.

18



2.6.

Justificacion e importancia
Justificacion

El presente estudio se justifica en los siguientes aspectos.

Justificacion teodrica: La investigacion se apoya en los marcos
tedricos de la violencia escolar y la resiliencia, empleando
informacion actual y con respaldo cientifico. Su principal objetivo
es, en este caso, enriquecer el saber académico en relacion con
los estudiantes de educacion secundaria, brindando un sustento
tedrico robusto que se convierta en un referente para futuras

indagaciones o acciones en contextos educativos comparables.

Justificacion practica: Los resultados de esta investigacion
demuestran la relacidn que existe entre la violencia escolar y la
resiliencia en los estudiantes participantes, y especialmente, el
efecto que esta resiliencia tiene en su quehacer cotidiano, en su
vida desafiante. Este analisis permitira a los adolescentes
reconocer sus capacidades psiquicas y herramientas para su
desarrollo. De igual forma, los resultados permitiran a la
comunidad educativa utilizar estos conceptos en el marco de su
quehacer pedagogico, teniendo en cuenta el disefio e
implementacion de acciones de caracter preventivo, charlas,

talleres y otras estrategias que promuevan el bienestar escolar.

Justificacion metodolégica: Este estudio se llevara a cabo
siguiendo una metodologia con enfoque cuantitativo, utilizando
un disefio no experimental, de corte transversal y correlacional.
Su objetivo es obtener resultados estadisticos precisos y
confiables a través de instrumentos y técnicas validas para la
recoleccion y analisis de datos. Para ello, se empleara dos

escalas que permitan cuantificar la informacioén recopilada.
Importancia

Este estudio adquiere relevancia por el impacto negativo que la

violencia escolar genera en la salud mental, el rendimiento

19



2.7.

académico y la capacidad de socializacion de los estudiantes.
Analizar la relacion entre violencia y resiliencia permite desarrollar
estrategias que promuevan entornos escolares mas seguros y
saludables. Ademas, esta investigacién aporta insumos valiosos
para la formulaciéon de politicas educativas enfocadas en la
proteccion y el bienestar del estudiante, fortaleciendo el rol de la
escuela como un espacio clave para el desarrollo integral de los

adolescentes.

Alcances y limitaciones

Alcances:

Los alcances de esta investigacion comprenden diversos
aspectos clave. En términos de resultados, se espera determinar
la relacion entre la violencia escolar y la resiliencia en estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Publica Alfonso
Ugarte, Canete 2025. Temporalmente, la investigacion se
desarroll6 durante el afio 2025, mientras que, geograficamente,
se realizé en la Institucién Educativa Publica Alfonso Ugarte,
ubicada en el distrito de Cafiete, Lima, centrando el anélisis en la
relacion entre violencia escolar y resiliencia en los estudiantes.
Metodolégicamente, el estudio tiene un nivel descriptivo
correlacional con un disefio no experimental y transversal; aunque
los resultados no son generalizables, ofrecen un marco relevante

para futuras investigaciones en contextos similares.
Limitaciones

El primer desafio para superar fue obtener el permiso para
comenzar el estudio, ya que las escuelas de la zona mostraron
resistencia a participar en este tipo de investigaciones. Otra
dificultad fue el factor tiempo, ya que al encontrarse en el ultimo
bimestre, la agenda de la comunidad escolar estaba bastante
cargada. Esto obligd a adaptarse al tiempo disponible y evitar
extenderse mas alla de lo que se habia planificado y coordinado

previamente.

20



3.1.

Ill. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Condori (2023) Bolivia. En su estudio titulado “Relacién entre el nivel
de violencia escolar y la autoestima de los estudiantes de primaria”,
plantearon como objetivo determinar la relacion entre la violencia
escolar y la autoestima en estudiantes de 5to y 6to grado de la
Unidad Educativa Particular Quillacollo. La metodologia utilizada en
esta investigacion se enmarca en el paradigma positivista, con un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, adoptando un
enfoque descriptivo correlacional. Los resultados obtenidos, se pudo
establecer una correlacion de Pearson de -0.334, lo que indica que
existe una relacion negativa entre las dos variables. Este valor
sugiere que a medida que disminuye el nivel de autoestima, aumenta
el nivel de violencia escolar. Se concluye que es fundamental
abordar esta problematica en la poblacidén estudiada, mejorando el
ambiente escolar. La educacion y la sociedad en general deben
colaborar en conjunto para crear entornos escolares seguros y
saludables, promoviendo el respeto, la empatia y el desarrollo
positivo de la autoestima de los estudiantes.(14)

Fang (2022) China. En su estudio titulado “Ansiedad asociada a la
victimizacion por acoso escolar en nifios y adolescentes chinos: la
mediacién de la resiliencia”, plantearon como objetivo investigar la
posible mediacidon de la resiliencia en esta asociacion en un grupo
amplio de nifos y adolescentes chinos. Métodos: Se realiz6 un
estudio transversal poblacional con muestreo aleatorio simple por
conglomerados en dos etapas en la provincia de Yunnan, suroeste
de China. Se utilizé un cuestionario exhaustivo para recopilar
informacion de los participantes. De todos los participantes, 4624
fueron incluidos en el analisis final. Se utilizaron estadisticas
descriptivas para presentar las caracteristicas generales de los

participantes del estudio. Se adoptaron modelos de regresion

21



logistica univariados y multivariados para estimar las asociaciones
brutas y ajustadas entre la victimizacion por acoso escolar, la
ansiedad y la resiliencia. Se utilizé un modelo de trayectoria para
analizar la mediacion hipotética de la resiliencia en la asociaciéon
entre la victimizacion por acoso escolar y la ansiedad. Resultados:
Los resultados analiticos de los modelos de regresion logistica
multivariante sugirieron que la victimizaciébn por acoso escolar se
asocio significativamente con la ansiedad en nifios y adolescentes
chinos. En comparacion con las personas que no habian sido
victimas de acoso escolar, las victimas de acoso escolar tuvieron
mayor probabilidad de experimentar sintomas de ansiedad, con una
razon de probabilidades (OR) ajustada de 3,02 (IC del 95 %: 2,46-
3,71). El analisis de trayectoria reveld un importante efecto mediador
de la resiliencia en la asociacion entre la victimizacion por acoso
escolar y la ansiedad, representando el 31,89 % de la asociacion
total. Un analisis posterior indico que, entre las cinco dimensiones de
la resiliencia, la regulaciéon emocional, la asistencia interpersonal y
el apoyo familiar fueron mediadores significativos, representando el
30,34 %, el 10,79 % y el 8,35 % de la asociacion total. Concluye que
nuestros principales hallazgos resaltaron el papel prometedor de las
medidas de intervencion basadas en la resiliencia para reducir el
riesgo de ansiedad asociada con la victimizacion por acoso escolar
en nifos y adolescentes chinos.(15)

Guijjarro et al. (2021) Ecuador. En su estudio titulado “Autoestima y
factores de bullying en estudiantes de bachillerato de la provincia de
Chimborazo”, plantearon como objetivo analizar la relacién entre la
autoestima, concebida como la percepcion de las cualidades y
caracteristicas contenidas en el propio autoconcepto y los factores
de victimizacién correspondientes al fendmeno del bullying.
Metodologia: Se conté con una muestra de 341 estudiantes de
unidades educativas de la provincia de Chimborazo, donde se
analizaron los datos obtenidos de las baterias psicologicas
aplicadas: Test de autoestima de Rosenberg y la Escala de

victimizacion en la escuela. Resultados: La media de nivel del nivel
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de autoestima es de x=29,81, con una desviacion estandar 6 = 4,47.
Por otro lado, al considerar los factores del bullying, el tipo de
victimizacion mas frecuente entre la muestra ha sido la relacional (X=
15,48; DT= 4,90), seguido de la manifiesta verbal (x= 8,14; DT=
2,32), y el menos habitual la manifiesta fisica (x= 4,88; DT= 1,14).
Se encontré que la mayor parte de los estudiantes presentan
autoestima alta. Tanto en la victimizacion relacional, manifiesta fisica
como en la manifiesta verbal existieron diferencias con respecto al
género. Concluyendo que se observo relaciones significativas
positivas y negativas entre la autoestima y los diferentes factores de
victimizacion.(16)

Aldridge (2020) Australia. En su estudio titulado “Asociaciones entre
el clima escolar y la satisfaccion con la vida estudiantil: resiliencia y
acoso escolar como factores mediadores”, plantearon como obijetivo
brindar la satisfaccién vital adolescente se asocia con importantes
resultados afectivos, conductuales y de salud durante Ia
adolescencia y la vida adulta, las estrategias para promoverla tienen
un valor social potencial. Metodologia: En el estudio presentado en
este articulo, se reportan asociaciones entre las percepciones del
clima escolar y los reportes de acoso escolar, resiliencia vy
satisfaccion vital en 6120 adolescentes australianos. El estudio
amplié investigaciones anteriores, que habian prestado poca
atencion a las relaciones entre estas variables o a los roles relativos
de los diversos subconstructos del clima escolar. Los resultados: los
aspectos del clima escolar explicaron el 41% de la varianza en la
resiliencia de los adolescentes, el 16% de la varianza en la
victimizacion por acoso escolar y el 54% de la varianza en la
satisfaccion vital. Ademas, la resiliencia se asocié positivamente con
la satisfaccién vital. Concluyendo que reafirman la importancia del
clima escolar psicosocial como mecanismo para mejorar los
resultados de los adolescentes (y a lo largo de la vida), lo que
refuerza el llamado a que las escuelas presten mayor atencién a la

mejora de sus climas psicosociales.(17)
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Soraca et al. (2020) Colombia. En su estudio titulado “Resiliencia y
conductas de acoso y violencia escolar en Instituciones educativas
de san José de Cucuta”, plantearon como obijetivo identificar la
relacion entre la resiliencia y las conductas de acoso y violencia
escolar en estudiantes de nivel primario en Cucuta. Metodologia: Se
empled un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y un
alcance de tipo correlacional. Para la recoleccion de informacién se
utilizaron dos instrumentos: la Escala de Resiliencia elaborada por
Wagnild y Young (1993) y el Manual AVE sobre acoso y violencia
escolar (2006). La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes
del cuarto grado de primaria. En cuanto a los datos demograficos, se
identifico que el 28% tenia 11 afos, el 56% eran varones, el 60%
cursaba el quinto grado y el 84% vivia con ambos padres. Respecto
a los resultados obtenidos en las dimensiones de resiliencia, se
observo que la dimension de ecuanimidad obtuvo un puntaje “bajo”
en el 100% de los casos; la satisfaccion personal alcanzé un nivel
“‘medio” en el 72%; la dimension sentirse bien solo presentd una
valoracion “muy baja” en el 56%; la confianza en uno mismo se
reportd “media” en el 100%, al igual que la perseverancia; mientras
que el nivel general de resiliencia fue calificado como “bajo” en el
68% de los participantes. En relacién con el acoso escolar, las
dimensiones evaluadas mostraron que la exclusién fue “baja” en la
totalidad de los casos; el hostigamiento se presento “bajo” en el 88%;
el bloqueo fue considerado “muy bajo” en el 52%; la coaccién
también fue “muy baja” en el 72%; y la manipulacion fue “baja” en el
88%. Las agresiones e intimidaciones se encontraron en un nivel
“bajo” en el 100% y 92%, respectivamente; las amenazas fueron
catalogadas como “muy bajas” en el 88% y las modalidades de
acoso en general también fueron “muy bajas” en el 88%. En cuanto
a las consecuencias emocionales, tales como ansiedad, estrés
postraumatico, distimia, somatizacion y baja autoestima, todas ellas
presentaron niveles “bajos” en el 100% de los casos. Como
conclusién, no se hallé una correlacién significativa entre los niveles

de resiliencia y las conductas vinculadas al acoso escolar en esta
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muestra especifica. Sin embargo, se identificaron relaciones
puntuales entre ciertas dimensiones: la ecuanimidad (ER) mostré
una correlacion de 0.42 con la intimidacion (AVE), una correlacion
de 0.41 con distimia (AVE) y una correlacion de 0.46 con el
autodesprecio (AVE), aunque estas relaciones fueron de baja
magnitud.(18)

Antecedentes nacionales

Caceres (2024) Lima, En su estudio titulado “Violencia familiar y
resiliencia en estudiantes de secundaria de un colegio de Huacho,
Lima, 2023”, plantearon como objetivo determinar la relacién entre
la violencia familiar y la resiliencia en estudiantes de secundaria que
asisten a un colegio de Huacho, Lima, en el afio 2023. Metodologia:
Este estudio fue de tipo basico y diseiio mixto, con alcance
correlacional, de corte transversal y muestreo no probabilistico por
conveniencia. La muestra estuvo conformada por 120 adolescentes.
Se empled la escala de resiliencia de Wagnild y Young y el
cuestionario de violencia familiar (VIFA) de Altamirano, los cuales
mostraron aceptables niveles de validez de contenido y confiabilidad.
Los resultados resaltan la necesidad de intervenir en la violencia
familiar para fortalecer la resiliencia en adolescentes, enfatizando la
urgencia de implementar intervenciones efectivas a nivel individual y
sistémico para cultivar un desarrollo saludable y adaptativo en esta
poblacién vulnerable. Concluyendo que se comprobé que existe una
relacion entre ambas variables (p < .05), siendo esta inversa, de nivel
moderado (r = -.429) y con un coeficiente de determinacion r* =
.455.(19)

Aguilar (2021) Truijillo. En su estudio titulado “Resiliencia y estilos de
socializacion parental en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Trujillo”, plantearon como objetivo
establecer la relacion entre resiliencia y estilos de socializacién
Parental en estudiantes de una institucién educativa estatal de
Trujillo. Metodologia: Se optd por un enfoque cuantitativo, con un

disefio no experimental de tipo transversal y alcance correlacional.
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La muestra estuvo conformada por 175 estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria. Para la recoleccion de datos se
utilizaron dos instrumentos: la Escala de Resiliencia (Wagnild &
Young, 1993) y la Escala de Estilos de Socializacién Parental para
Adolescentes (Musitu & Garcia, 2001). Los resultados evidenciaron
que, en términos generales, no se encontr6 una relacion
estadisticamente significativa entre la resiliencia y los estilos de
socializacion parental, tanto en el padre como en la madre (p > .05).
Asimismo, el analisis de las dimensiones individuales de ambas
variables confirmé la ausencia de correlacion significativa (p > .05),
lo cual llevd a concluir que no existe asociacion relevante entre los
estilos de crianza percibidos y el nivel de resiliencia en los

estudiantes evaluados.(20)

Cuya (2021) Lima. En su estudio titulado “Acoso escolar y
autoestima en alumnos de segundo de secundaria de una institucién
educativa del distrito de Lurin”, plantearon como objetivo determinar
la relacion entre las dimensiones de acoso escolar y autoestima.
Metodologia: fue descriptivo correlacional. La poblacién del estudio
estuvo conformada por 139 alumnos de segundo de secundaria de
una institucion educativa del distrito de Lurin. EI muestreo fue no
probabilistico de tipo intencional con un total de 98 participantes. Los
instrumentos utilizados fueron acoso y violencia escolar de Ofiate y
Pifiuel, validado por Aranda en el 2010 (Alfa de Cronbach .93) e
Inventario de Autoestima de Coopersmith, validado por Mesias en el
2017 (Alfa de Cronbach .799), ambos en el Peru. Los resultados
muestran una correlaciéon entre el indice global de acoso y la
autoestima general con un coeficiente de correlacién Spearman (-
,485**). Se concluye que existe una relacion significativa entre
ambas variables del estudio.(21)

Zabala (2021) Lima. En su estudio titulado “La resiliencia y el acoso
escolar en estudiantes de nivel secundario de una institucidon
educativa particular del distrito de villa el salvador, 2019”, plantearon

como objetivo determinar la relacion entre la variable resiliencia y
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acoso escolar en estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa del distrito de Villa El Salvador. Metodologia: Este estudio
se enmarco en una investigacion de tipo basica, con un disefio de
naturaleza correlacional. Se empled una muestra censal, ya que se
incluyo a los 120 estudiantes matriculados en primero y segundo afio
de secundaria, cuyas edades estaban comprendidas entre los 11y
14 anos. Para el levantamiento de informacién, se utilizaron dos
instrumentos: la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young,
adaptada por Novella en 2002, y el Cuestionario de Violencia y
Convivencia Escolar desarrollado por Luis Benites en 2015. Los
analisis evidenciaron una correlacién negativa de baja magnitud (r =
-0.180), aunque estadisticamente significativa (p < 0.05), entre las
variables resiliencia y acoso escolar. En cuanto al nivel general de
resiliencia, el 35.0% de los participantes se ubic6 en rangos bajo y
medio. En relacién con el acoso escolar, el 23.3% presento niveles
muy bajos o bajos, mientras que el 16.7% se posicion6 en un nivel
medio. Asimismo, se identificé una relacién negativa débil (r = -
0.186%) entre la dimension de ecuanimidad y las experiencias de
acoso escolar. En conclusion, se infiere que un mayor nivel de
resiliencia se asocia con una menor incidencia de acoso escolar

entre los estudiantes evaluados.(22)

Estevez (2021) Chincha, En su estudio titulado “Violencia familiar y
resiliencia en los estudiantes de 4to y 5to grado de la institucion
educativa Simon Bolivar — Huamanga — Ayacucho 20207, plantearon
como objetivo determinar la relacion que existe entre la violencia
familiar y la resiliencia en estudiantes adolescentes de secundaria.
Metodologia: El enfoque metodoldgico fue de corte transversal y
disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 72
estudiantes, hombres y mujeres, con edades entre 15 y 17 afos.
Para la recopilacion de datos se aplicaron dos instrumentos: el
Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA), que presentd un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.892, y la Escala de Resiliencia
(ER), con una confiabilidad de 0.89. El procesamiento de los datos
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se realizdé mediante el software SPSS version 23, utilizando pruebas
no paramétricas, especificamente el coeficiente de Rho de
Spearman, debido a la ausencia de normalidad en la distribucion de
los datos. Los resultados permitieron establecer que existe una
relacion estadisticamente significativa entre las variables analizadas,

la cual es inversa, de muy baja intensidad.(23)

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Violencia escolar
3.2.1.1. Definicion

Se refiere a cualquier manifestacion de agresion fisica, psicologica o
verbal que ocurre en el entorno educativo, ya sea entre estudiantes o
entre otros miembros de la comunidad escolar. Este tipo de violencia se
caracteriza por comportamientos coercitivos cuyo objetivo es causar
dafo, intimidacion o sometimiento, siendo los principales involucrados
nifos y adolescentes. Generalmente, estos actos tienen lugar dentro de
las instituciones educativas, especialmente en espacios donde la
supervision es limitada, como patios, pasillos o durante actividades
recreativas. La violencia escolar afecta negativamente el clima escolar
y el desarrollo integral del estudiante, por lo que requiere atencion y

prevencion constante.(24)

3.2.2. Teorias sobre violencia familiar

3.2.2.1. Teoria del aprendizaje social

La conducta violenta en una persona no tiene un origen bioldgico,
sino que se adquiere progresivamente a partir de las experiencias y

contextos sociales en los que el individuo se desarrolla.

El surgimiento de una conducta violenta esta influenciado por tres
elementos fundamentales: las experiencias individuales previas, el
contexto especifico en el que se manifiesta dicha conducta, y las
consecuencias obtenidas en ocasiones anteriores al emplear ese

tipo de comportamiento.(25)

La adquisicion de conductas violentas suele estar vinculada a

procesos de observacion e imitacion. No obstante, para que dicha
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conducta sea interiorizada, es necesario que el modelo observado
reciba una recompensa positiva. Es decir, cuando el individuo
percibe que la conducta agresiva genera beneficios, aumenta la
probabilidad de que esta se repita. En cambio, si las consecuencias
son negativas, la tendencia a replicarla disminuye. En este marco,
padres y docentes juegan un rol crucial, ya que actuan como
modelos cuya aprobacion o rechazo influye directamente en la
aceptacién o rechazo de comportamientos violentos dentro del

ambito familiar y educativo, respectivamente.(26)

Cuando el entorno familiar se desarrolla en un ambiente
desorganizado y marcado por la violencia entre sus miembros, se
incrementa la posibilidad de que los adolescentes adopten con
mayor facilidad conductas agresivas, las cuales tienden a

manifestarse también en el ambito escolar.(23)

Asi, adolescentes que presencian conductas violentas dentro del
contexto familiar tienden a repetir este comportamiento en muchos
otros escenarios en el cual se desenvuelve, por lo cual se dice que

la violencia es transmitida de generacion a generacion.(27)

redes neuronales, los sistemas de respuesta inhibitorios y de
procesos corticales complejos sientan las bases de modelos
posteriores en aparicion.(28)

Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner

Desde el momento en que nacemos, estamos inmersos en un
mundo de relaciones e influencias que moldean nuestro desarrollo.
Urie Bronfenbrenner, con su Modelo Ecoldgico, explico que el
crecimiento humano no ocurre en aislamiento, sino dentro de una
compleja red de sistemas interconectados.(28)

En el nucleo de este modelo se encuentra el microsistema,
entendido como el entorno mas préximo y directo en la vida de un
nino. Es en este espacio donde ocurren sus primeras experiencias:
el afecto y cuidado de sus padres, las normas que se establecen en
casa, las ensefianzas de los docentes y los lazos de amistad que

construye en la escuela. Cada interaccion sea una palabra, un gesto
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de cariio o una correccion influye de manera profunda en su
desarrollo personal y emocional.(29)

Pero la vida no se limita a esos pequenos circulos. El mesosistema
enlaza esos entornos, tejiendo relaciones entre ellos. Si un maestro
y los padres colaboran en la educacion del nifio, su aprendizaje se
fortalece. Si, en cambio, la comunicacion es deficiente, el pequefio
puede enfrentar dificultades para adaptarse.(30)

Mas alla de lo que el nifio puede ver o tocar, el exosistema ejerce su
influencia. Un cambio de trabajo de su madre, por ejemplo, puede
significar mas tiempo lejos de casa o una nueva escuela. Las
decisiones tomadas en lugares donde el nifio no participa
directamente afectan su vida de manera indirecta.(31)

A un nivel aun mas amplio, el macrosistema se impone como el
conjunto de creencias, normas y valores de la sociedad en la que el
nifo crece. La cultura dicta lo que es aceptable, la economia
determina oportunidades, y las politicas educativas definen su
formacion. Aunque estas fuerzas parecen lejanas, dan forma a su

realidad cotidiana.(32)

Teoria de Emler y Reicher

En muchos barrios donde la violencia y la delincuencia parecen
formar parte del paisaje cotidiano, los jévenes buscan un lugar donde
sentirse validados, donde su voz tenga peso y su presencia sea
reconocida, por eso propusieron una teoria que explica como la
reputacion y la identidad social pueden convertirse en motores del

comportamiento delictivo.(33)

Desde pequefios, los seres humanos buscan aceptacion, y en
ciertos entornos, el respeto no se gana con buenas calificaciones ni
con actitudes ejemplares, sino con audacia, desafio y poder. Un
adolescente que crece en un barrio donde la violencia es una
moneda de cambio entiende pronto que ser temido es, en muchos

casos, la unica manera de ser respetado. Asi, la delincuencia no
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surge como un acto aislado de rebeldia, sino como una estrategia

para obtener reconocimiento dentro del grupo.

Segun la teoria de Emler y Reicher, para muchos adolescentes,
sentirse parte de un grupo es fundamental. Si ese grupo valora
comportamientos transgresores, es comun que sus integrantes
adopten conductas que refuercen su lugar dentro de él. En ese
contexto, acciones como robar, desafiar a la autoridad o involucrarse
en actos violentos no siempre son percibidas como errores, sino

como formas de demostrar valentia, lealtad o pertenencia.

Sin embargo, este fendbmeno no ocurre de manera aislada. El
entorno social en el que estos jovenes se desarrollan cumple un rol
determinante. Cuando las oportunidades son escasas, la educacion
no ofrece incentivos visibles y la exclusiéon social es una constante
en sus vidas, el delito puede llegar a percibirse como una salida
I6gica ante un sistema que parece cerrarles todas las puertas. En un
mundo donde las reglas parecen estar en su contra, algunos

encuentran en la delincuencia la unica forma de ser alguien.(34)
Teoria del Impulso

La Teoria del Impulso, desarrollada por el psicologo Clark L. Hull en
la década de 1940, explica la motivacion humana como una
respuesta a necesidades biolégicas y estados internos de
desequilibrio. Segun Hull, los seres vivos actuan para reducir la
tensién generada por estos impulsos, con el objetivo de mantener la
homeostasis o equilibrio interno.(35)

Un impulso que guia la accién

Imagina a un niflio que ha pasado varias horas sin comer. Su
estbmago empieza a enviar sefiales de hambre, su energia
disminuye y su cuerpo exige una respuesta. Este malestar genera
un impulso, una fuerza interna que lo motiva a buscar comida.
Cuando finalmente come, la sensacion de hambre desaparece y el

equilibrio se restablece.
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3.2.3.

Segun Hull, este mismo principio aplica a otros impulsos basicos
como la sed, la fatiga o el deseo de evitar el dolor. Cada vez que el
organismo experimenta una necesidad, se activa un impulso que lo
motiva a actuar. Y cuando la accién logra satisfacer la necesidad, el
impulso se reduce y el cuerpo vuelve a un estado de estabilidad.

El papel del aprendizaje y el refuerzo

Pero no todos los impulsos son innatos. A medida que las personas
aprenden qué acciones les ayudan a reducir sus necesidades, esos
comportamientos se refuerzan y se repiten en el futuro. Si un
estudiante siente ansiedad antes de un examen y descubre que
estudiar le ayuda a calmarse, comenzara a asociar el estudio con la
reduccion de su tension emocional. Asi, el impulso de evitar la
ansiedad lo llevara a prepararse mejor la préxima vez.(36)

Mas alla de la supervivencia

Aunque la teoria de Hull se centra en necesidades fisiologicas, su
concepto de impulso también ha sido aplicado en otros contextos,
como la motivacion en el trabajo, el deporte y la educacion. Si bien
hoy en dia se reconoce que la motivacion es mas compleja y que
también involucra factores emocionales y cognitivos, la idea de que
los seres humanos actuan para reducir tensiones internas sigue

siendo una base fundamental en la psicologia.(37)

Causas de la violencia escolar

La violencia escolar puede originarse por multiples factores, entre los
cuales destacan los de indole familiar. Un entorno doméstico
marcado por el desorden y la disfuncionalidad contribuye
significativamente al desarrollo de comportamientos agresivos en los
hijos. En muchos casos, los adolescentes que recurren a la violencia
dentro del contexto escolar han sido victimas de maltrato o abuso
por parte de sus padres o cuidadores.(38)

Ademas, la falta de una comunicacion efectiva dentro del nucleo
familiar, la carencia de vinculos afectivos sdlidos, la ausencia de
roles claramente establecidos y una crianza basada en la disciplina
rigida acompafiada de castigos fisicos, constituyen factores de
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riesgo que no solo incrementan la probabilidad de que los
adolescentes desarrollen conductas agresivas, sino que también se
asocian con un bajo desempefo académico e incluso con el
abandono escolar.(39)

Las causas de origen escolar estan relacionadas con los elementos
estructurales y humanos que conforman la institucién educativa. Un
ambiente conflictivo dentro del aula, la falta de empatia y de
comunicacion asertiva tanto en docentes como en estudiantes, la
debilidad de las autoridades para implementar normas claras vy
valores formativos, asi como la improvisacién pedagdgica, la escasa
preparacion docente y la ausencia de supervision efectiva,
contribuyen significativamente a la aparicion de conductas de acoso
y agresion entre los alumnos.(40)

El entorno social también cumple un rol determinante en la
adquisicidn de conductas violentas. Cuando un adolescente se
relaciona con un grupo de pares que recurre con frecuencia a la
agresion, es probable que adopte esos mismos comportamientos, ya
que los interioriza como parte de una dinamica aceptada. Esta
normalizacion de la violencia termina por reflejarse en el ambito
escolar, donde dichas actitudes se manifiestan como una extensién
de lo aprendido en su circulo social.(41)

Los medios de comunicacion constituyen otro factor que incide en la
presencia de conductas violentas, ejerciendo una influencia
significativa sobre los adolescentes. Plataformas como la television
y las redes sociales suelen difundir contenidos cargados de violencia
que, en muchas ocasiones, no son supervisados por el entorno
familiar. La permisividad de algunos padres ante este tipo de
exposicion favorece que los jévenes asimilen dichas conductas
como algo cotidiano, lo que, a través del aprendizaje por observacion
y el refuerzo indirecto, contribuye al aumento de comportamientos
agresivos.(42)

Consecuencias de la violencia escolar

Tal como se ha evidenciado, la violencia en el entorno escolar

representa una problematica en crecimiento dentro de nuestro

33



contexto, con serias repercusiones en el bienestar fisico y emocional
de quienes la padecen. Estudios recientes destacan que la falta de
comunicacion efectiva entre docentes y estudiantes, el aislamiento
dentro del aula y la carencia de habilidades asertivas son factores
que favorecen la apariciéon de conductas agresivas, lo cual conlleva
a un bajo desempefo académico y al incremento del ausentismo
escolar.(43)

Otra consecuencia importante de la escasa supervision e
involucramiento en la prevencion de la violencia escolar es el
aumento del desorden y la pérdida de control dentro de la comunidad
educativa. Esto se manifiesta, por ejemplo, en conductas disruptivas
que dificultan el desarrollo normal de las clases, interfiriendo
directamente en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Asimismo, el vandalismo representa una consecuencia aun mas
grave, ya que en algunos casos implica la actuacion de grupos
organizados que cometen robos y dafos en la infraestructura
educativa, obligando a la suspensién temporal de las actividades
escolares.(44)

De igual forma, la violencia escolar genera en la victima
consecuencias emocionales y sociales significativas, como el
rechazo por parte de sus pares, miedo constante, sintomas
depresivos, ansiedad elevada, episodios de angustia y trastornos del
suefo. En cuanto al agresor, la ausencia de sanciones efectivas
refuerza su conducta antisocial, lo que puede derivar en actos de
vandalismo, conductas delictivas, consumo de sustancias y un
eventual fracaso en su trayectoria escolar.

Formas de expresion de la violencia

Segun lo planteado por Roman y Murillo (2011), la violencia escolar
puede clasificarse en cinco categorias principales, que se detallan a
continuacién:(45)

La violencia verbal constituye una forma de agresion en la que el
agresor busca afirmar su poder mediante expresiones que generan
un desequilibrio en la victima. Esta suele ser una de las

manifestaciones mas comunes y, en muchos casos, actia como
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punto de partida para la aparicion de otras formas de violencia.

En cuanto a la violencia fisica, esta se manifiesta a través del
contacto corporal directo entre individuos. Entre las formas mas
recurrentes se encuentran empujones, patadas, escupitajos,
golpizas, asi como conductas que implican encerrar a otros
compainieros en salones u otros espacios confinados.(45)
La violencia social se refiere a las acciones del agresor orientadas a
aislar a la victima de su entorno interpersonal. Esto puede incluir
comentarios malintencionados, difusibn de rumores o insultos
dirigidos a otros compafieros, con el propdsito de afectar las
relaciones sociales de la persona afectada.(45)
Por su parte, la violencia sexual se caracteriza por ser menos
evidente para quienes observan, ya que implica el ejercicio de poder
sobre otros con fines de gratificacion sexual. Suele presentarse de
manera encubierta y con un fuerte componente de dominacion.(46)
En cuanto a la violencia emocional, esta se manifiesta cuando el
agresor simula una relacion de amistad con el objetivo de manipular
o chantajear a la victima, utilizando confidencias personales en su
contra. Esta modalidad de agresion es mas frecuente entre
estudiantes del sexo femenino.(46)
En conclusion, la violencia representa una amenaza seria para el
tejido social en su conjunto, y su impacto se acentua en las zonas
rurales, donde la exclusion social y la limitada respuesta de las
autoridades son situaciones recurrentes. Esta realidad profundiza
las desigualdades existentes y deja a muchas comunidades en
situacion de vulnerabilidad, especialmente cuando no se
implementan medidas efectivas de prevencion e intervenciéon. Esta
problematica suele tener un mayor impacto en las mujeres, y cuando
los adolescentes estan expuestos a situaciones de violencia en el
hogar, existe una alta probabilidad de que reproduzcan dichas
conductas en el ambito escolar.(46)

3.2.4. Resiliencia

3.2.4.1. Definicién
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La resiliencia es la habilidad de lidiar con situaciones dificiles y salir
de ellas fortalecido. Tales dificultades pueden ser ajustes sociales,
académicos o vocacionales. A pesar de que algo estresante o

desalentador haya ocurrido, es posible salir adelante.(47)

Desde esta perspectiva, es posible decir que la resiliencia es una
caracteristica positiva y necesaria en una persona. A lo largo de
nuestro desarrollo, independientemente de la edad que se tenga,
se suele experimentar problemas de salud o dificultades sociales y
emocionales, que desganan la energia que tenemos. Aquellos que
han aprendido a ser resilientes suelen sortear mucho mejor la carga
0, incluso, el prestar recursos emocionales es mucho mas sencillo,
y es un activo altamente valioso. Se vuelve esencial y, finalmente,
se vuelve un mecanismo de salud positiva para el desarrollo

personal.(47)

Forjar o desarrollar resiliencia entra en la naturaleza de cada
persona, ya que enfrentar y lidiar con el estrés, el trauma o la
perdida, el ser humano evoluciona en esos momentos de
adversidad sin que esos eventos adversos los marquen de un
modo doloroso, y de paso, conseguir ser feliz. Esta visidon se alinea
con los principios de la pedagogia, entendida como la disciplina que
guia a las personas a vivir plenamente, reconociendo y aceptando

el sufrimiento como parte inherente de la vida.(48)

Segun la American Psychological Association (APA, 2010), la
resiliencia es la capacidad que tiene una persona para adaptarse
positivamente ante situaciones adversas, traumaticas o de alta
exigencia emocional, como pueden ser los conflictos familiares,
problemas de salud graves, dificultades econdmicas o crisis en las
relaciones interpersonales. La APA también aclara que ser
resiliente no significa estar exento de sufrimiento o dificultades, sino
mas bien contar con un conjunto de pensamientos, conductas y
estrategias que pueden aprenderse y fortalecerse con el tiempo,
permitiendo afrontar los desafios de manera mas saludable y
efectiva.(49)
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Teoria del Desarrollo de la Resiliencia

La resiliencia, es un don reservado para unos pocos, sino una
capacidad natural que todos los seres humanos pueden
desarrollar. Imagina a un estudiante enfrentando dificultades
académicas, problemas familiares o desafios emocionales. Su
capacidad de sobreponerse a estos obstaculos no depende solo de
su fuerza de voluntad, sino de un conjunto de factores que actuan

en su vida.(50)

Desde una mirada evolutiva, la resiliencia puede compararse con
una semilla que florece cuando se encuentra en un entorno
favorable: el respaldo familiar, la estabilidad emocional, amistades
que brindan apoyo y una comunidad que ofrece contencion. Un
nifo que crece en un ambiente donde predomina el afecto y la
seguridad, por ejemplo, tiene mas probabilidades de enfrentar los
retos escolares con confianza. No obstante, si estos apoyos fallan,
otros factores como la inteligencia emocional, la autoestima o
incluso la guia de un maestro comprometido pueden funcionar

como redes de proteccion.

La resiliencia no es una cualidad estatica ni inalcanzable, sino un
proceso que se construye con el tiempo y la experiencia. En el
contexto escolar, hay estudiantes que enfrentan serias dificultades
debido a problemas economicos o familiares. Sin embargo, quienes
disponen de recursos emocionales y sociales adecuados logran
avanzar. Para ellos, cada desafio representa una oportunidad para
aprender, y cada obstaculo, un peldafio mas en su camino de
desarrollo personal. Para ellos, cada fracaso se convierte en una
oportunidad de aprendizaje, cada desafio en un paso mas hacia su

crecimiento.
Teoria de la Resiliencia segun Edith Grotberg

La resiliencia, segun Edith Grotberg, es como un puente que ayuda
a las personas a cruzar los rios turbulentos de la vida. No es una

cualidad con la que se nace, sino una capacidad que se construye
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a lo largo del tiempo, con la ayuda de los demas y el desarrollo de

habilidades propias.(51)

Imagina a un estudiante que enfrenta dificultades en la escuela:
problemas familiares, presion académica o falta de confianza en si
mismo. Su capacidad para superar estos obstaculos dependera de

tres elementos clave: lo que tiene, lo que es y lo que puede hacer.

Si ese estudiante cuenta con una familia que lo apoya, amigos que
lo escuchan y maestros que lo motivan, entonces "tiene" una red
de seguridad que lo sostiene en momentos dificiles. Pero la
resiliencia no solo depende del entorno, sino también de su
fortaleza interior. Si "es" una persona con autoestima, responsable
y con ganas de superarse, sera mas capaz de encontrar sentido en
los desafios que enfrenta. Finalmente, si "puede" resolver
problemas, comunicarse bien y manejar sus emociones, tendra las

herramientas necesarias para salir adelante.

Asi, la resiliencia no es solo aguantar la tormenta, sino aprender a
navegar en ella. Es el resultado de un equilibrio entre lo que nos

rodea, lo que llevamos dentro y lo que aprendemos a hacer.
Teoria de la Resiliencia de Cyrulnik

La resiliencia a partir de su propia experiencia y del estudio de
personas que han enfrentado situaciones traumaticas. Para él, la
resiliencia no es simplemente la capacidad de resistir el sufrimiento,
sino el proceso mediante el cual una persona logra reconstruirse

después de haber vivido una adversidad.(52)

Cyrulnik plantea que la resiliencia es comparable a un “segundo
nacimiento”, un renacer que ocurre después del trauma. No se trata
de olvidar lo vivido ni de negar el dolor, sino de resignificarlo y hallar
un nuevo proposito. En este proceso, el entorno cobra un rol
fundamental, ya que nadie se recupera completamente por si solo.
La presencia de figuras afectivas como familiares, amistades o un
docente empatico puede convertirse en ese punto de apoyo

necesario para iniciar la reconstruccion personal.
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Uno de los aportes clave de su enfoque es la importancia que
otorga a la narrativa. Cyrulnik destaca que contar la propia historia
desde una nueva perspectiva permite transformar el sufrimiento en
aprendizaje. Por ejemplo, un estudiante que ha enfrentado
dificultades en casa o en su entorno social puede encontrar en el
arte, la escritura o el dialogo con personas de confianza una via

para resignificar su experiencia y fortalecerse a partir de ella.
Dimensiones de la resiliencia segun Wagnild y Young.

La autoconfianza es la capacidad de una persona para creer en si
misma y en lo que puede lograr. Esta habilidad no solo implica
confiar en el propio criterio y las propias competencias, sino
también reconocer las fortalezas y debilidades personales. Una
persona con autoconfianza mantiene la conviccion de que puede
enfrentar los desafios diarios y avanzar hacia sus metas, sin dejar

que sus limitaciones le impidan progresar.(53)

Este rasgo se ve influido por el tipo de crianza que recibe el
individuo. Cuando los padres ofrecen aceptacion, respeto y al
mismo tiempo fomentan el pensamiento y el conocimiento, se
fortalece la autoestima. Esta forma de acompafiamiento contribuye
a que la persona desarrolle un sentido de orgullo personal, basado
en una autoestima saludable y en la certeza de que es capaz de

superar cualquier reto con sus propias capacidades.(54)

La ecuanimidad es la capacidad de mantener una visidén equilibrada
frente a la vida y los desafios que esta presenta. Implica afrontar
situaciones dificiles con serenidad y estabilidad emocional,
evitando reacciones impulsivas ante la adversidad. Esta habilidad
permite gestionar los problemas cotidianos con una actitud reflexiva
y tranquila, lo que favorece una respuesta mas adaptativa ante
contextos complejos.(55)

Por su parte, la perseverancia se refiere a la capacidad de
mantenerse firme en la busqueda de una meta, incluso cuando

surgen obstaculos, desanimo o crisis. Esta cualidad se basa en la
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voluntad constante de avanzar, sosteniendo el esfuerzo requerido
a pesar de las dificultades. Se vincula estrechamente con la
autodisciplina, ya que requiere compromiso y constancia para
seguir actuando con determinacién, incluso cuando la motivacion

disminuye o las circunstancias se tornan desfavorables.(56)

La satisfaccion personal se vincula con la capacidad de encontrar
sentido en la vida y vivir en coherencia con ese proposito. Implica
reconocer y valorar la propia contribucion al cumplimiento de metas
significativas, asi como mantener una percepcion positiva sobre la
trayectoria personal. En esencia, se trata de una evaluacion
subjetiva que cada individuo hace sobre su calidad de vida,
tomando en cuenta sus aspiraciones, logros y el grado en que estos

se alinean con sus expectativas vitales.(57)

La soledad existencial puede entenderse como la capacidad de
sentirse bien consigo mismo, incluso en ausencia de compainia.
Refleja una comprension profunda de que la vida es un camino
unico y personal. Esta habilidad conlleva aceptar que, aunque
ciertas experiencias pueden compartirse, otras deben afrontarse de
manera individual. Estar bien en soledad esta vinculado a la libertad
interior, la autoaceptacion y la comprensién de conceptos como la

autonomia, la individualidad y el valor de cada experiencia vital.(58)

Ademas, vivir la soledad en un plano intimo es clave para fortalecer
la identidad personal y experimentar una mayor conexién consigo
mismo. Este espacio de recogimiento se convierte en una
oportunidad para la introspeccion y el crecimiento interior; una
persona que se encuentra en paz consigo misma halla en la
soledad un motor que impulsa su bienestar emocional y le da

sentido a su existencia.
Violencia escolar y resiliencia

La violencia escolar se ha convertido en una problematica de gran
relevancia debido a su impacto negativo en el desarrollo integral de
los estudiantes.(59) Este fendmeno puede presentarse de multiples
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formas, desde agresiones fisicas o verbales hasta acoso
psicoldgico y ciberacoso, afectando directamente la convivencia en
las escuelas y la estabilidad emocional del alumnado. De acuerdo
con la UNESCO (2022), la violencia en el entorno escolar no solo
interfiere en los procesos de aprendizaje, sino que también
aumenta el riesgo de abandono escolar y contribuye al desarrollo

de problemas emocionales como la ansiedad y la depresion.(60)

Las causas de la violencia escolar son multiples y suelen estar
vinculadas a factores individuales, familiares y sociales. En muchos
casos, los estudiantes que ejercen violencia provienen de entornos
donde estas conductas estan normalizadas, ya sea en el hogar o
en su comunidad. Esto facilita la reproduccion de comportamientos
agresivos dentro del ambito escolar. Ademas, la falta de normativas
claras y la ausencia de programas preventivos en las instituciones

educativas pueden contribuir a la persistencia de este problema.

Ante esta situacion, la resiliencia se presenta como un recurso
clave para que los estudiantes enfrenten la adversidad y salgan
fortalecidos. Entendida como la capacidad de adaptarse
positivamente ante situaciones dificiles, la resiliencia es una
herramienta esencial para mitigar los efectos negativos de la
violencia escolar. Los nifios y adolescentes que desarrollan esta
habilidad logran gestionar mejor el estrés, construir vinculos
saludables y continuar su formaciéon académica sin que las

experiencias adversas afecten de forma significativa su bienestar.

El desarrollo de la resiliencia en los estudiantes depende de varios
factores. Un entorno familiar y escolar de apoyo, donde se fomente
la confianza y la autoestima, juega un papel determinante. Ademas,
el fortalecimiento de habilidades socioemocionales, como la
autorregulacion emocional y la empatia, permite que los alumnos
enfrenten los conflictos de manera pacifica y asertiva. Las redes de
apoyo, conformadas por amigos, docentes y familiares, también
son esenciales, ya que brindan seguridad y orientacion en

momentos dificiles.(61)
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3.3.

Para fomentar la resiliencia en el ambito escolar, es necesario
implementar estrategias que promuevan un ambiente de respeto y
bienestar emocional. Los programas de educacion socioemocional,
que ensefian a los estudiantes a identificar y gestionar sus
emociones, han demostrado ser efectivos para reducir los niveles
de violencia y mejorar la convivencia escolar. Asimismo, la
mediacidn escolar y la resolucion pacifica de conflictos permiten
transformar los espacios educativos en entornos mas seguros y

saludables.
Marco conceptual

Violencia: el término hace referencia a agresion fisica, verbal,
psicologica o simbdlica, y a la violencia con un objetivo claro y

conciso de causar y controlar o someter a un ente, individuo o

grupo.

Violencia escolar: un contexto que engloba y acompana a cada
una de las actitudes e interacciones que surgen en cada una de las

relaciones interpersonales que las partes llevan a cabo.(65)

Violencia fisica: este se refiere a la agresion en forma de violencia
fisica a alumnos la cual se exterioriza a: golpes, empujones, y, en
general, golpes que se traducen en lesiones o dolores al cuerpo de

una persona de forma intencionada.(66)

Violencia verbal: se expresa mediante el insulto, burla y palabra
que pretenden y tienen como objetivo menospreciar a un
individuo.(66)

Violencia psicolégica: esta es la violencia que se ejerce con la
agresion verbal con el objetivo de disminuir la autoestima de la
victima o resultar en dafo a su salud emocional y derribar su
bienestar mediante el trato de la victima a fuerza de insulto y
menosprecio y de amenazas mas apartadas o con desprecio a la
victima.(66)
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Resiliencia: Capacidad que tiene una persona para afrontar y
superar situaciones adversas, adaptandose positivamente vy
desarrollando habilidades para el manejo del estrés y la resolucion

de problemas en contextos dificiles.(67)

Redes de apoyo escolar: Conjunto de recursos humanos y
estructurales dentro de la comunidad educativa que brindan
acompafnamiento, orientacion y contencién a los estudiantes para

fomentar su desarrollo académico, social y emocional.(68)

Habilidades personales: Conjunto de competencias individuales
que permiten a una persona desenvolverse de manera efectiva en
distintos ambitos de la vida. En el contexto escolar, incluyen la
comunicacién asertiva, la gestidén emocional, la toma de decisiones

y la resolucion de conflictos.(69)
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41.

VI. METODOLOGIA

Tipo y Nivel de investigacion

Enfoque

Es basico, son estudios que se orientan en ampliar los conocimientos
en base a las informaciones teoricas, porque no tiene ninguna
intencién de llegar a resolver el problema identificado de forma
inmediata, solo buscé ampliar los conocimientos en base a los

resultados y explicaciones tedricas. (Muggenburg y Pérez, 2007).(63)
Tipo

El estudio es cuantitativo, ya que involucra variables que se miden y
clasifican de manera numérica. Estos niveles son fundamentales para
determinar y analizar los datos, ya que se utiliza un enfoque
estadistico para garantizar objetividad y generalizacion de los
resultados. Se busca un analisis detallado de las relaciones entre las
variables violencia escolar y resiliencia a través de datos numéricos y
medibles, lo cual aporta validez y precision a la investigacion.
Ademas, se utilizd un disefio estructurado para asegurar la

consistencia en el proceso de recoleccion y analisis de los datos.
Nivel

Es de nivel correlacional, solo se pretende identificar la asociacién o
relacion entre dos 0 mas variables en estudio, para ello se trabaja de
diferentes procedimientos estadisticos que permiten probar la
hipotesis propuesta (Santos et al., 2022).(64)

<
€< = —)9

Q
-

Donde:

M = Muestra
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4.2,

43.

44,

Ox = Violencia escolar

Oy = Resiliencia

r = Relacion entre las variables de estudio.
Disefo de Investigaciéon
La investigacion correspondi6 al disefio no experimental, son estudios
donde no se manipulan las variables para que ocurran cambios,
también llega a ser de corte transversal, los instrumentos a emplearse
solo se llegan a emplearse en solo instante unico (Hernandez
Sampieri y Mendoza, 2018).(65)
Hipotesis general y especificas
Hipotesis general
Existe relacion significativa entre la violencia escolar y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa Publica
Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Hipotesis especificas

H.E.1. Existe relacion significativa entre la ansiedad por lesiones
fisicas y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafete 2025.

H.E.2. Existe relacion significativa entre el miedo al acoso y resiliencia
en estudiantes del nivel secundaria de la Institucidon Educativa Publica
Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

H.E.3 Existe relacion significativa entre la preocupacion por la
seguridad en la escuela y resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, carete
2025.

Identificacion de variables

Variable 1: Violencia Escolar

Dimensiones:
- Ansiedad por lesiones fisicas
- Miedo al acoso

- Preocupacion por la seguridad en la escuela
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Variable 2: Resiliencia

Dimensiones:

- Satisfaccion personal

- Ecuanimidad

- Sentirse bien solo

- Confianza en si mismo

- Perseverancia
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4.5.

Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA NIVEL Y TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE RANGOS VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
1,2,3,
4! 51 6’ = NIVG| bajO
Sintomas fisicos de ansiedad 7,8,9, (0 - 21
D.1: Ansiedad por
Pensamientos repetitivos de daio 10, 11, puntos).
lesiones fisicas
Miedo a la agresion 12,13, - Nivel
Violencia 14, 15, moderado Cuantitativa
Ordinal
escolar 16 (22 - 43
Temor a la violencia escolar puntos).
Miedo al acoso y hostigamiento 17, 18, - Nivel alto
D.2: Miedo al
escolar 19, 20, (44 - 65
acoso
Ansiedad relacionada con el uso de 21,22 puntos).

apodos despectivos
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- . _ 23, 24, - Nivel muy
D.3: Preocupacion | = Ansiedad por amenazas directas
. _ _ 25, 26, alto (66 —
por la seguridad = Inseguridad ante peleas o conflictos
. 27, 28, 87 puntos)
en la escuela fisicos
29.
» Tranquilidad y equilibrio emocional
, - Nivel bajo
_ - ante la adversidad.
D. 1: Satisfaccion _ N 1,2,3, (25 - 43
= Sentido positivo de las cosas.
personal . . 4 puntos).
» Moderacion de actitudes en el
, , - Nivel
afrontamiento de riesgos
: : moderado
= Constancia ante la adversidad.
o o 44 - 62
D. 2: Ecuanimidad = Autodisciplina 5,6,7, . o
Ordinal puntos). Cuantitativa
o *= Deseo de logro 8 .
Resiliencia . - Nivel alto
= Solucién de problemas
: _ (63 — 81
= (Capacidad para logar objetivos y
. . . puntos).
D. 3: Sentirse bien superar adversidades. 9, 10, .
. . - Nivel muy
solo = Confianza hacia los demas 11
. alto (82 -
= Seguridad personal 100
D. 4: Confianza » Sentido positivo de la vida y los 12, 13,
puntos)
en si mismo problemas. 14, 15,
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Significado de la vida 16, 17,
Escasos espacios para lamentarse. 18
19, 20,

Libertad.

D. 5: 21, 22,
Sentido de sentirse unico e

Perseverancia 23, 24,
importante. 05
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4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacion

Grupo de personas, cosas u ocasiones que guardan relacion con un
tema concreto y tienen un rasgo comun (Condori, 2020).(73) Esta
compuesta por 190 estudiantes del nivel secundaria de la Institucion
Educativa Publica Alfonso Ugarte.

Muestra

La muestra calculada es de 128 estudiantes (Condori, 2020).(66)
Define a la muestra como una parte de un grupo que se elige para
participar en una actividad y se usa para inferir respecto a la

poblacion.

Para desarrollar el calculo de la muestra se requiere utilizar la

siguiente formula:

n= NZ2pqg
(N-1) E2+ Z?pq

Dénde:

Tamano poblacional: N =190

Nivel de Confiabilidad: 95 % z=1,96
Proporcioén de P: p=0.5

Probabilidad en contra g=0.5

Error de muestreo: e =0.05
Tamano de muestra: n=128
Muestreo

El muestreo que se considerd para la investigacién fue de tipo
probabilistico. Es un proceso de seleccion de una muestra a partir de
una poblacion, se utilizé métodos especificos para asegurar que la
muestra sea representativa de la poblacion.

50



4.7.
4.71.

4.7.2.

Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en el nivel secundaria de la Institucion
Educativa Publica Alfonso Ugarte en Cainete durante el afo
2025.

- Participantes que cuenten con la autorizacion de sus padres o
tutores legales y acepten participar voluntariamente en el

estudio.

- Estar presentes durante el dia de evaluacion.
Criterios de exclusion

- Alumnos de otros colegios o aquellos que no estén matriculados

en el ano de estudio.

- Estudiantes que no cuenten con la autorizacion de sus padres o

que se nieguen a participar.

- Alumnos con dificultades cognitivas, emocionales o de
comunicaciéon que les impidan responder adecuadamente los

instrumentos de evaluacion.

- Estudiantes ausentes durante el dia de evaluacion

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

En torno a la técnica se utilizé la encuesta que buscd medir de manera
efectiva, rapida y de facil aplicacion sobre las variables de estudio. Al
respecto manifiestan que es la forma mas efectiva y rapida de recoger
informacion.

Instrumento

En torno a los instrumentos se utilizo el cuestionario. Es un documento
de investigacién que contiene preguntas con alternativas de respuesta
de forma ordinal.

Fue un cuestionario para medir a los problemas de estudios.

En cuanto a la primera variable el instrumento se denomina:
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“VIOLENCIA ESCOLAR" creada por Albistre durante el 2023, consta
de 29 items distribuidos en 3 dimensiones: Ansiedad por Lesiones
Fisicas, miedo al acoso y preocupacion por la seguridad en la escuela.
Se responde en una escala tipo Likert de 5 puntos: se le asigna un
puntaje de nunca (0), una o dos veces (1), tres o cuatro veces (2) y
cinco o mas veces (3); otorgando asi un puntaje. La variable de
estudio se mide en cuatro niveles: bajo, moderado, alto y muy alto. El
tiempo estimado para completar el instrumento es de 10 a 15 minutos.
De acuerdo con la segunda variable de estudio, se utilizé el siguiente
instrumento denominado: “RESILIENCIA” creada por Albistre durante
el 2023, consta de 25 items con 5 dimensiones: Satisfaccion personal,
ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo vy
perseverancia. Utilizé una escala Likert, de la siguiente forma, muy de
acuerdo con un valor de 4, de acuerdo con un valor de 3, en
desacuerdo con un valor de 2 y muy en desacuerdo con un valor de
1. La variable esta siendo medida en bajo, moderado, alto y muy alto.
Asimismo, tiene un tiempo de duracién de 10 a 15 minutos.
Cuestionario Violencia escolar

Ficha técnica del instrumento

Nombre del

nstrumento: Escala de Resiliencia de Wagnilg y Young

Autores: Albistre J y Suyon J (2023)(67)

Objetivo: Determinar la relacién entre ansiedad por
violencia escolar y resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de
Chimbote, 2022.

Procedencia: Chimbote

Administracion: Individual / Colectiva

Duracion: 30 minutos aprox.

Dimensiones: - D1. Ecuanimidad

- D2. Perseverancia
- D3. Confianza en si mismo
- DA4. Satisfaccion personal
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- DA5. Sentirse bien solo
Escala de| - Alto
valores: - Medio
- Bajo
Validez Juicio de expertos y contrastacion estadistica
Confiabilidad indice de confiabilidad fue de 0,01 (p<0,01).

Cuestionario de Resiliencia

Ficha técnica

Nombre del . . .
_ Escala de ansiedad por violencia escolar
instrumento:
Autores: Albistre J y Suyon J (2023)(67)
Determinar la relacidn entre ansiedad por
o violencia escolar y resiliencia en estudiantes de
Obijetivo:
secundaria de una institucidon educativa de
Chimbote, 2022.
Procedencia: Chimbote
Administracion: Individual / Colectiva
Duracion: 15 minutos aprox.

D1. Ansiedad por Lesiones Fisicas

_ _ D2. Miedo al acoso
Dimensiones:
D3. Preocupaciéon por la seguridad en la

escuela

- Alto
Escala de

- Medio
valores: .

- Bajo
Validez Juicio de expertos y contrastacion estadistica
Confiabilidad indice de confiabilidad fue de 0,01 (p<0,01).
Validez

El tipo de validez que se empled para los dos instrumentos es el juicio
de expertos, en el cual tuvo la validacion de 3 expertos, los cuales

calificé a la encuesta como aplicable.
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4.8.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Los datos obtenidos fueron ingresados en una base de datos
elaborada en Microsoft Excel, que sirvié como repositorio inicial para
su organizacion y almacenamiento. Posteriormente, los datos fueron
procesados mediante el software estadistico SPSS, ampliamente
utilizado en investigaciones cuantitativas por su precision en el

analisis de datos.

En una primera etapa, se aplicaron técnicas de estadistica
descriptiva, utilizando frecuencias absolutas y relativas (porcentajes)
para resumir las caracteristicas principales de las variables
analizadas. Luego, para evaluar la relacion entre las variables del
estudio, se recurrio a la estadistica inferencial. Se aplicé la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov con el fin de determinar si los
datos seguian una distribucion normal. Segun el resultado de dicha
prueba, se utilizd la correlaciéon de Pearson (si los datos eran
normales) o la correlacion de Spearman (si no cumplian con la
normalidad). Estas pruebas de correlacion permitieron identificar la
existencia, direccion y magnitud de la relacion entre las variables en

estudio, contribuyendo a contrastar la hipétesis planteada.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1 Violencia escolar en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025

Nivel n %

Bajo 77 60.2%
Moderado 32 25.0%
Alto 19 14.8%
Total 128  100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 1 Violencia escolar en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025

Violencia escolar

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Violencia escolar
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Tabla 2 Ansiedad por lesiones fisicas en estudiantes del nivel secundaria

de la Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Nivel n %

Bajo 83 64.8%
Moderado 29 22.7%
Alto 16 12.5%
Total 128  100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 2 Ansiedad por lesiones fisicas en estudiantes del nivel secundaria

de la Institucién Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Ansiedad por lesiones fisicas

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Ansiedad por lesiones fisicas
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Tabla 3 Miedo al acoso en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Nivel n %

Bajo 71 55.5%
Moderado 43 33.6%
Alto 14 10.9%
Total 128 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 3 Miedo al acoso en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucién Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Miedo al acoso

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Miedo al acoso
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Tabla 4 Preocupacion por la seguridad en la escuela en estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete
2025

Nivel n %

Bajo 71 55.5%
Moderado 37 28.9%
Alto 20 15.6%
Total 128  100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 4 Preocupacion por la seguridad en la escuela en estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte,
canete 2025

Preocupacion por la seguridad en la escuela

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Preocupacion por la seguridad en la escuela
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Tabla 5 Resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025

Nivel n %

Bajo 59 46.1%
Moderado 45 35.2%
Alto 24 18.8%
Total 128 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 5 Resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025

Resilencia

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Resilencia
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Tabla 6 Satisfaccion personal en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025

Nivel n %

Bajo 56 43.8%
Moderado 54 42.2%
Alto 18 14.1%
Total 128 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 6 Satisfaccion personal en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucién Educativa Publica Alfonso Ugarte, canete 2025

Porcentaje

Satisfaccion personal

Bajo Moderado Alto

Satisfaccion personal
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Tabla 7 Ecuanimidad en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Nivel n %

Bajo 27 21.1%
Moderado 68 53.1%
Alto 33 25.8%
Total 128  100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 7 Ecuanimidad en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Ecuanimidad

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Ecuanimidad
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Tabla 8 Sentirse bien solo en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Nivel n %

Bajo 71 55.5%
Moderado 37 28.9%
Alto 20 15.6%
Total 128 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 8 Sentirse bien solo en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucién Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025

Sentirse bien solo

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Sentirse bien solo
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Tabla 9 Confianza en si mismo en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Nivel n %

Bajo 68 53.1%
Moderado 44 34.4%
Alto 16 12.5%
Total 128 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 9 Confianza en si mismo en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Confianza en si mismo

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Confianza en si mismo

63



Tabla 10 Perseverancia en si mismo en estudiantes del nivel secundaria

de la Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Nivel n %

Bajo 45 35.2%
Moderado 74 57.8%
Alto 9 7.0%
Total 128 100.0%

Fuente: Base de datos

Figura 10 Perseverancia en si mismo en estudiantes del nivel secundaria

de la Institucién Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Perseverancia

Porcentaje

Baijo Moderado Alto

Perseverancia
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5.2. Interpretacion de los resultados
En la tabla 1 y figura 1, segun los resultados sobre la violencia escolar
indican que el 60.2% de los estudiantes reportan un nivel bajo, mientras

que el 14.8% experimenta una alta frecuencia de violencia.

En la tabla 2 y figura 2, en la dimensién ansiedad por lesiones fisicas, el
64.8% de los estudiantes lo percibe en un nivel bajo, pero el 12.5% presento

un nivel alto.

En la tabla 3 y figura 3, respecto al miedo al acoso, el 55.5% de los
estudiantes presenta niveles bajos, aunque el 33.6% se encuentra en un

nivel moderado.

En la tabla 4 y figura 4; muestra que la preocupacion por la seguridad
escolar afecta al 55.5% de los estudiantes en un nivel bajo y al 28.9% en

un nivel moderado.

En la tabla 5 y figura 5, en cuanto a la resiliencia, el 46.1% de los
estudiantes tiene niveles bajos, mientras que el 18.8% muestra una alta

resiliencia.

En la tabla 6 y figura 6; reflejan que el 43.8% de los estudiantes reportan

un nivel bajo de satisfaccion personal, y el 42.2% un nivel moderado.

En la tabla 7 y figura 7; en cuanto a la dimension ecuanimidad presento
53.1% de los estudiantes con un nivel moderado, mientras que solo el

21.1% alcanza un nivel bajo.

En la tabla 8 y figura 8; al abordar el sentirse bien estando solo, el 55.5%

de los estudiantes reportan un nivel bajo y el 28.9% un nivel moderado.

En la tabla 9 y figura 9, sobre la confianza en si mismo el 53.1% tiene un

nivel bajo, mientras que un 34.4% se encuentra en un nivel moderado.

En la tabla 10 y figura 10, la perseverancia en si mismo, el 7% presenta un

nivel alto, mientras que el 57.8% se ubica en un nivel moderado.
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V1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial
Prueba de normalidad
HO: Los datos presentan distribucién paramétrica

H1: Los datos no presentan distribucion paramétrica

Tabla

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl  Sig. Estadistico gl Sig.
Violencia escolar 371 128 ,000 ,700 128 ,000
Ansiedad por

;398 128 ,000 ,666 128 ,000
lesiones fisicas
Miedo al acoso 346 128 ,000 , 728 128 ,000
Preocupacioén por
la seguridad en la , 345 128 ,000 , 729 128 ,000
escuela
Resiliencia 291 128 ,000 773 128 ,000
Satisfaccion

279 128 ,000 77 128 ,000
personal
Ecuanimidad 269 128 ,000 ,802 128 ,000
Sentirse bien solo 345 128 ,000 , 729 128 ,000
Confianza en si

332 128 ,000 741 128 ,000

mismo

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para evaluar la normalidad de la muestra, se utilizd la prueba estadistica
de Kolmogorov — Smirnova, al tener un tamafio muestral mayor a 50.
Resultando significancias mayor y menor a 0,05, manifestando una
distribucion no paramétrica. Por lo cual se opta por la aplicacion de Rho
Spearman.
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Prueba de hipétesis general

Hipoétesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la violencia escolar y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa Publica Alfonso
Ugarte, canete 2025.

Hipoétesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre la violencia escolar y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica Alfonso
Ugarte, canete 2025.

Violencia . .
Resiliencia
escolar

c | | Coeflc:leln’te de 1,000 844"
g Violencia correlacion
5 escolar Sig. (bilateral) . ,000
;’% N 128 128
o Coef|C|eln’te de 844" 1,000
O Resilencia correlacion
4 Sig. (bilateral) ,000 .

N 128 128

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se presenta un valor p (Sig.=0,000) siendo menor al p-valor 0,05, lo que
indica que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Refiriendo que, existe relacion
significativa entre la violencia escolar y resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.
Ademas, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,844, indica

una correlacion entre ambas variables.
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Prueba de hipétesis especifica 1

Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la ansiedad por lesiones fisicas y
resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre la ansiedad por lesiones fisicas y
resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Ansiedad por

. L Resiliencia
lesiones fisicas

_ | Coef|C|e.n’te de 1,000 801"
g Ansiedad por correlacion

= lesiones fisicas  Sig. (bilateral) . ,000

(% N 128 128

o Coef|C|eln’te de 801" 1,000
2  Resiliencia correlacion

e Sig. (bilateral) ,000 .

N 128 128

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se presenta un valor p (Sig.=0,000) siendo menor al p-valor 0,05, lo que
indica que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Refiriendo que, existe relacion
significativa entre la ansiedad por lesiones fisicas y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa Publica Alfonso
Ugarte, cafiete 2025. Ademas, el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0,801, indica una correlacion entre ambas variables.
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Prueba de hipétesis especifica 2

Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el miedo al acoso y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica Alfonso
Ugarte, canete 2025.

Ha: rxy #0

Existe relacion significativa entre el miedo al acoso y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica Alfonso
Ugarte, canete 2025.

Miedo al . .
Resiliencia
acoso

c | Coeflc:leln’te de 1,000 870"
g Miedo al correlacion
5 acoso Sig. (bilateral) . ,000
;’% N 128 128
o Coef|C|eln’te de 870" 1,000
2 Resiliencia correlacion
4 Sig. (bilateral) ,000 .

N 128 128

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se presenta un valor p (Sig.=0,000) siendo menor al p-valor 0,05, lo que
indica que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Refiriendo que, existe relacion
significativa entre el miedo al acoso y resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.
Ademas, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,870, indica

una correlacion entre ambas variables.
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Prueba de hipétesis especifica 3

Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la preocupacion por la seguridad en la
escuela y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion
Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Ha: rxy #0

Existe relacion significativa entre la preocupacion por la seguridad en la
escuela y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.

Preocupacion por
la seguridad en la Resiliencia

escuela

c Preocupacion Coef|C|e.n’te de 1,000 888"
g por la correlacion
5 seguridad en  Sig. (bilateral) . ,000
;’.)_ la escuela N 128 128
o Coef|C|e.n’te de 888" 1,000
2 Resiliencia correlacion
v Sig. (bilateral) ,000 .

N 128 128

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se presenta un valor p (Sig.=0,000) siendo menor al p-valor 0,05, lo que
indica que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Refiriendo que, existe relacion
significativa entre la preocupacién por la seguridad en la escuela y
resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa
Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025. Ademas, el coeficiente de correlaciéon

Rho de Spearman de 0,888, indica una correlacion entre ambas variables.
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VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados

El presente estudio se centré en examinar la relacion entre la violencia
escolar y la resiliencia en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Publica Alfonso Ugarte, en Cafiete, y los resultados obtenidos
reflejan una relacion significativa entre ambas variables. Los resultados
muestran que el valor p obtenido en la prueba estadistica fue de 0,000, lo
cual es menor a 0.05, indicando que la hipétesis nula (Ho), que afirmaba
que no existia relacion entre ambas variables, debe ser rechazada. Esto
refuerza la conclusion de que existe una correlacién significativa entre la
violencia escolar y la resiliencia de los estudiantes. Ademas, el coeficiente
de correlacién de Spearman (Rho = 0.844) indica una fuerte relacion
positiva entre las dos variables, sugiriendo que a medida que aumenta la
resiliencia en los estudiantes, disminuye la percepcidn de violencia escolar,

y viceversa.

Este hallazgo coincide con los resultados obtenidos por Condori (2023),
quien también encontré una correlacion significativa entre la violencia
escolar y la autoestima, aunque en su estudio la relacion fue negativa, con
un valor de r = -0.334. En el caso de este estudio, la correlacidn positiva
sugiere que los estudiantes con mayores niveles de resiliencia tienen mayor
capacidad para hacer frente a las situaciones de violencia escolar. Sin
embargo, la diferencia entre los hallazgos de ambos estudios podria radicar
en las caracteristicas y contextos especificos de las muestras estudiadas.
Mientras que Condori (2023) centrd su investigacion en la relacion entre
violencia escolar y autoestima en estudiantes de primaria en Bolivia,
nuestro estudio se enfoca en la resiliencia en estudiantes de secundaria en
Peru, lo que podria explicar las diferencias en la naturaleza de la correlacion

observada.

Por otro lado, los porcentajes obtenidos en las dimensiones de violencia
escolar también resultan reveladores. En este estudio, el 60.2% de los

estudiantes report6 un nivel bajo de violencia escolar, mientras que el
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14.8% experiment6 una alta frecuencia de violencia. Estos resultados son
congruentes con los encontrados en el estudio de Guijjarro et al. (2021),
donde también se observd que la mayoria de los estudiantes reportaban
niveles bajos de victimizacion, aunque la violencia aun afectaba a una
porcidn significativa de la poblacién estudiada. Esto sugiere que, a pesar
de que muchos estudiantes experimentan violencia escolar de forma
moderada o baja, siempre existe un grupo vulnerable que es mas
susceptible a ser victima de acoso o violencia. En este contexto, la
resiliencia emerge como un factor protector clave, ya que los estudiantes
con mayores niveles de resiliencia tienen mas probabilidades de enfrentar

la violencia escolar de manera efectiva y adaptativa.

En términos de la dimensién de ansiedad por lesiones fisicas, el 64.8% de
los estudiantes percibieron este factor en un nivel bajo, mientras que el
12.5% reportaron un nivel alto. Este dato se alinea con el estudio de Fang
(2022) realizado en China, donde la victimizacion por acoso escolar mostro
una relacion significativa con la ansiedad en los nifios y adolescentes. De
acuerdo con los modelos de regresion logistica utilizados en el estudio de
Fang, las victimas de acoso escolar tenian una probabilidad
significativamente mayor de experimentar sintomas de ansiedad (OR
ajustada de 3,02). En el contexto de nuestra investigacion, aunque los
porcentajes de ansiedad por lesiones fisicas son relativamente bajos en la
muestra estudiada, no se puede pasar por alto que un grupo significativo
aun enfrenta altos niveles de ansiedad, lo que resalta la necesidad de
implementar estrategias de intervencion que promuevan la resiliencia y

brinden apoyo emocional a los estudiantes afectados.

En cuanto a la dimension de miedo al acoso, el 55.5% de los estudiantes
presentaron niveles bajos, pero un porcentaje considerable (33.6%)
reportaron un nivel moderado de miedo. Este hallazgo es consistente con
los resultados encontrados por Guijjarro et al. (2021), quienes también
observaron que la victimizacién en el contexto escolar esta asociada con
altos niveles de miedo y ansiedad, especialmente en aquellas personas que

experimentan bullying de manera continua. A pesar de que el miedo al
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acoso en nuestra muestra no se presenta como un fenémeno extremo, los
estudiantes que reportaron niveles moderados de miedo podrian estar en
riesgo de desarrollar efectos negativos en su bienestar emocional, lo que
subraya la importancia de fortalecer la resiliencia como mecanismo de

afrontamiento ante estas situaciones.

En cuanto a las dimensiones de resiliencia, este estudio encontré que el
46.1% de los estudiantes presentaban niveles bajos de resiliencia, lo que
indica que una parte significativa de los estudiantes no ha desarrollado
suficientes estrategias de afrontamiento ante los desafios emocionales y
sociales que plantea la violencia escolar. Estos resultados son similares a
los encontrados por Zabala (2021), quien observé que un porcentaje
considerable de estudiantes de secundaria presentaban niveles bajos de
resiliencia en el contexto del acoso escolar. Sin embargo, este estudio
también encontr6 que el 18.8% de los estudiantes mostraban alta
resiliencia, lo que sugiere que un grupo de jévenes ha logrado desarrollar
capacidades de adaptacion efectivas frente a la violencia escolar. Esto
refuerza la idea de que la resiliencia no es una cualidad fija, sino que puede
ser fortalecida mediante intervenciones educativas y sociales, como

programas de apoyo emocional y de desarrollo personal.

Un dato interesante encontrado en este estudio fue que el 53.1% de los
estudiantes reportaron niveles moderados de ecuanimidad, una de las
dimensiones de la resiliencia, lo que sugiere que, aunque la mayoria de los
estudiantes no se sienten completamente incapaces de lidiar con el estrés,
aun existe un margen significativo para el desarrollo de habilidades de
regulacion emocional. En comparacion con los estudios de Soraca et al.
(2020), que encontraron niveles bajos de ecuanimidad en su poblacién,
nuestros resultados sugieren que, aunque la resiliencia en los estudiantes
puede ser mejorada, aun hay mucho trabajo por hacer en el fortalecimiento
de habilidades especificas como la regulacion emocional, que es
fundamental para afrontar situaciones de violencia escolar de manera

eficaz.
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Por ultimo, los resultados sobre la satisfaccion personal y la confianza en
si mismo también resaltan la importancia de la resiliencia como factor
protector frente a las dificultades emocionales y sociales. El 43.8% de los
estudiantes reportaron un nivel bajo de satisfaccion personal, y el 53.1%
presentaron una baja confianza en si mismos. Estos resultados son
consistentes con los hallazgos de Aldridge (2020), quien subray6 que el
clima escolar juega un papel fundamental en la satisfaccion vital y la
resiliencia de los estudiantes. Esto resalta la necesidad de mejorar el
ambiente escolar, no solo desde el punto de vista fisico, sino también en
términos de apoyo emocional, para ayudar a los estudiantes a desarrollar

una mayor confianza en si mismos y mejorar su bienestar general.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarta:

Se determino que existe una relacion significativa entre la
violencia escolar y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria
de la Institucién Educativa Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025.
Presentando un (p-valor < 0,000) menor que 0.05 y segun al
cuadro de correlacion de Rho de Spearman el coeficiente de
correlacion es de 0,844, lo cual indica una correlacion positiva

fuerte.

Se determino que existe relacidn significativa entre la ansiedad
por lesiones fisicas y resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte,
cafnete 2025. Presentando un (p-valor < 0,000) menor que 0.05y
segun al cuadro de correlacion de Rho de Spearman el
coeficiente de correlacion es de 0,801, lo cual indica una

correlacion positiva fuerte.

Se determino que existe relacion significativa entre el miedo al
acoso y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, canete 2025.
Presentando un (p-valor < 0,000) menor que 0.05 y segun al
cuadro de correlacion de Rho de Spearman el coeficiente de
correlacion es de 0,870, lo cual indica una correlacidon positiva
fuerte.

Se determino que existe relacién significativa entre la
preocupacion por la seguridad en la escuela y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Publica Alfonso Ugarte, cafiete 2025. Presentando un (p-valor <
0,000) menor que 0.05 y segun al cuadro de correlacion de Rho
de Spearman el coeficiente de correlacién es de 0,888, lo cual

indica una correlacién positiva fuerte.
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Recomendaciones

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarta:

Implementar programas de prevencion y manejo de la violencia
escolar enfocados en desarrollar habilidades socioemocionales
y de resiliencia. Estos programas deben involucrar tanto a
estudiantes como a docentes, y estar sustentados en la
evidencia que demuestre que la mejora en la resiliencia

contribuye a la disminucién de la violencia escolar.

Desarrollar intervenciones que reduzcan la ansiedad por lesiones
fisicas, tales como talleres de educacion emocional y
psicoeducacion sobre seguridad fisica. Ademas, promover la
practica de actividades fisicas que fortalezcan tanto el cuerpo
como la mente, para asi mejorar la resiliencia frente a situaciones

estresantes.

Crear espacios de apoyo psicoldgico y grupos de convivencia
escolar que ayuden a los estudiantes a compartir sus
experiencias y desarrollar estrategias de afrontamiento. La
intervencion debe enfocarse en mejorar la autoconfianza y las
habilidades sociales, fortaleciendo la resiliencia frente al miedo

al acoso.

Implementar protocolos claros de seguridad, asi como la
capacitacién a estudiantes y personal sobre como manejar
situaciones de riesgo. Ademas, desarrollar talleres de resiliencia
que ensenen a los estudiantes a enfrentar sus preocupaciones

de forma proactiva y empoderada.
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Anexo 1: Matriz De Consistencia

Titulo: “Violencia escolar y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica Alfonso Ugarte, Cafiete

2025”

Responsables: José Julio Gutiérrez Mendoza y Stebin Miguel Yactayo Espinoza

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Pregunta General

¢ Cual es la relacion entre
la violencia escolar y
resiliencia en estudiantes
del nivel secundaria de la
Institucién Educativa
Publica Alfonso Ugarte,

canete 20257

Objetivo General

¢,Cual es la relacion

entre la preocupacion
por la seguridad en la

escuela y resiliencia en

estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucion Educativa

Publica Alfonso Ugarte,
canete 20257

Hipotesis General

Existe relacion
significativa entre la
violencia escolar vy
resiliencia en
estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucion Educativa

Publica Alfonso Ugarte,
canete 2025.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipétesis Especifica

Variable 1: Violencia
escolar

Dimensiones:

D.1:

Lesiones Fisicas

D.2: Miedo al acoso

Ansiedad por

D.3: Preocupacién por

la seguridad en

escuela.

la

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de investigacion:
Basico

Nivel de Investigacion:
Relacional

Diseino: No experimental y

transversal.

Poblacion: Esta
conformado por 190
estudiantes de nivel

secundaria.
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P.E.1. ;Cual es la relacion
entre la ansiedad por
lesiones fisicas y
resiliencia en estudiantes
del nivel secundaria de la
Institucion Educativa
Publica Alfonso Ugarte,

canete 20257

P.E.2. ;Cual es la relacion
entre el miedo al acoso y
resiliencia en estudiantes
del nivel secundaria de la
Institucion Educativa
Publica Alfonso Ugarte,

canete 20257

O.E.1.

relacion

Identificar la
entre la
ansiedad por lesiones

fisicas y resiliencia en

estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucion Educativa

Publica Alfonso Ugarte,
canete 2025.

O.E.2.

relacion entre el miedo

Identificar la

al acoso y resiliencia en
estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucién Educativa
Publica Alfonso Ugarte,

canete 2025.

H.E.1.

significativa

Existe relacion
entre la
ansiedad por lesiones

fisicas y resiliencia en

estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucion Educativa

Publica Alfonso Ugarte,
canete 2025.

H.E.2. Existe relacion
significativa entre el
miedo al acoso y
resiliencia en
estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucion Educativa

Publica Alfonso Ugarte,
canete 2025.

Variable 2: Resiliencia
Dimensiones:

D.1:

personal

Satisfaccion

D.2: Ecuanimidad

D.3: Sentirse bien solo

D.4:

mismo

Confianza en si

D.5: Perseverancia

Muestra: Es de 128
estudiantes.

Técnica e instrumentos:
Se utiliz6 como técnica la
encuesta y de instrumento
cuestionario

un para

ambas variables, tanto
para la variable violencia
escolar y la variable
resiliencia.

Técnicas de analisis y
procesamiento de datos:
Base de datos en Microsoft
en Excel Base de datos en
el programa estadistico en
SPSS v.26.

(Tablas y figuras) Prueba

Estadistica

de normalidad Prueba de

correlacion.
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P.E.3. ;Cual es la relacion
entre la preocupacion por
la seguridad en la escuela
y resiliencia en estudiantes
del nivel secundaria de la
Institucion Educativa
Publica Alfonso Ugarte,

canete 20257

O.E.3. Identificar la
relacion entre la
preocupacion por la

seguridad en la escuela

y resiliencia en
estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucién Educativa

Publica Alfonso Ugarte,
cafiete 2025.

H.E.3 Existe relacion
significativa entre la
preocupaciéon por la

seguridad en la escuela

y resiliencia en
estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucion Educativa

Publica Alfonso Ugarte,
cafnete 2025.
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

AUTONOMADE ICA UNIVERSIDAD

o,
l[’e
ENT

Ergie?

INSTRUMENTO 1: VIOLENCIA ESCOLAR

I. Datos generales

Sexo: Femenino () Masculino ()
Grado:

Il. Instrucciones

AUTONOMA

DE ICA

Por favor lee cada oracion y marca con un aspa “X”, no hay respuestas

correctas o incorrectas. Por favor trabaja cuidadosamente y no omitas

ninguna oracion.

0 1 2 3
Nunca Una o dos veces fes o cuatro veces }inco o mas veces
Cinco
Unao | Treso
. o
N° ltems Nunca | dos | cuatro ]
mas
veces | veces
veces

Ansiedad por Lesiones Fisicas

Me doli6 el estbmago de pensar acerca

de lo que podria pasarme en la escuela.

Me empezaron a sudar las manos

2 | cuando pensé en cosas malas que
pasan en la escuela.
Me senti nervioso cuando estaba

3 | cercaltenia cerca a estudiantes malos
en la escuela.

4 No pude dormir porque me preocupd
ser lastimado en la escuela.

5 Tuve pensamientos de que me

lastimaran en la escuela una y otra vez.
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Me preocupé de ser lastimado en el

camino de regreso de la escuela.

Me preocupé de que otros estudiantes
me obligaran a hacer algo que yo no

quisiera.

Me preocupé de que me molestaran o
que me hicieran algo peor en la

escuela.

Tuve un mal presentimiento y lo noté en
mi estbmago porque pensé que podia

lastimado en la escuela.

10

Me senti nervioso cuando caminé

rumbo a o de regreso de la escuela

11

Me preocupé de que otros chicos
trataran de lastimarme por mi raza o

religion.

12

Tuve miedo de ser lastimado en la
escuela porque otros estudiantes

piensan que soy diferente.

13

No quise ir a la escuela porque tuve

miedo de ser lastimado

14

Me preocup6 que otros estudiantes me
molestaran después de la escuela o los

fines de semana.

15

Me preocupé por mi seguridad cuando
iba en los pasillos de la escuela o

durante el recreo.

16

Tuve miedo de utilizar los bafios en la
escuela porque alguien pudiera

lastimarme.

Miedo al acoso

Me preocupé de que uno 0 mas

17 | estudiantes en la escuela pudieran
lastimarme.
18 Me preocupé de que alguien me

molestara en la escuela.
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19

Me preocupé de que pudiera ser objeto

de las burlas de otros estudiantes.

20

Me preocupé de que la gente dijera
cosas malas o hiciera chistes de mi en

la escuela.

Me preocupé de que otros estudiantes

21 | pudieran ponerme apodos o burlarse
de mi.
99 Me preocupé de que me pusieran

apodos en la escuela o los alrededores.

Pre

ocupacion por la seguridad en la escuela

23

Pasaron cosas malas en la escuela que
hicieron que me preocupara por mi

seguridad.

24

Me puse a pensar acerca de qué
pasaria si alguien iniciara una balacera

en la escuela.

25

Me preocupé  porque  algunos
estudiantes dijeron que me podian

lastimar.

26

Me preocupé de que cosas malas

pasaran en la escuela.

27

Me preocupé de que una banda o grupo

de estudiantes pudieran lastimarme.

28

Me preocupé por lo que podria pasar si

alguien se empezara a pelear conmigo.

29

Me preocupé de que alguien tuviera un

arma en la escuela.
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AUTONOMA DE ICA

o,
/[’G
ENT 4

-S;.‘“c’?

INSTRUMENTO 2: RESILIENCIA

Datos informativos:
Grado y seccion:

Instrucciones:

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA

A continuacién, se presenta una serie de afirmaciones referidas a

diferentes aspectos de tu vida, tendras que leer cada una de ellas y

marcar con un aspa que tan acuerdo o en desacuerdo estas con ellas.

Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas.

TEMS Muy en En De Muy de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo
Satisfaccion personal 1 2 3 4

Por lo general, encuentro

algo de qué reirme.

2 | Mivida tiene significado.
No me lamento de las

3 | cosas porlas que no puedo
hacer nada.

A Acepto que hay personas a

las que yo no les agrado.

Ecuanimidad

Usualmente veo las cosas

a largo plazo.

6 | Soy amigo de mi mismo.

Rara vez me pregunto cual

es la finalidad de todo.

Tomo las cosas una por

una.

Sentirse bien solo

Puedo estar solo si tengo

que hacerlo.
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Dependo mas de mi

10 | mismo que de oftras
personas.
Generalmente puedo ver
11 | una situacion de varias

maneras.

Confianza en si mismo

Me siento orgulloso de

12 | haber logrado cosas en mi
vida.
Siento que puedo manejar
13 | varias cosas al mismo
tiempo.
14 | Soy decidida.
Puedo enfrentar  las
dificultades porque las he
15 experimentado
anteriormente.
El creer en mi mismo que
16 | permite atravesar tiempos
dificiles.
En una emergencia soy
17 | una persona en quien se
puede confiar.
Tengo la energia suficiente
18 | para hacer lo que debo

hacer.

Perseverancia

Cuando planeo algo Ilo

19 realizo.
Generalmente me las
20 | arreglo de una manera u
otra.
Es importante para mi
21 | mantenerme interesado en
las cosas.
22 | Tengo autodisciplina.
2 Me mantengo interesado

en las cosas.
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24

Algunas veces me obligo a
hacer cosas aunque no

quiera.

25

Cuando estoy en wuna
situacion dificil
generalmente  encuentro

una salida.
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

UNIVERSIDA

AUTONOMA

DE ICA

| DATOS GENERALES
VIOLENCLA ESCOLAR ¥ RESILENGLA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA
Titulo de la Investigacian; _DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA ALFONSO UGARTE, CANETE 2025

Mombre del investgador: GUTIERREZ MENDOZA, JOSE JULIO'Y YACTAYO ESPINOZA, STEBIN MIGLEL

Mambre del Experta: _ KARINA PALACIDS DE PILLACA

Nombre de los instrumenics: Escala de Ansledad por Vickncla

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Dascripeion; Evaluacian
Evaluar Cumplel No cumple | Preguntas por cormegir
Clarid Las pregunlas estin
I ad elaboradas usando un 8 cumple
lenguaje apropado
Las pregunias a-.sﬁn
2. Objetividad expresadas se
aspecios abaemnblea s

Las pregunias esian
3. Convenlencia adecuadas al tema a &1 cumpla

sef investigado

Existe una

onganzacstn &
4. Organizacion Kgia y sinthciica en el N

cusstionans

B cues Bonario

comprendsa  1odos Ios 5 cumple
5. Sufciencia ndicadores

cantdad y calidad
El cuestionano es
adecuads para meds
los indicadores de ka
Inveshgacin

Las pregunias esian
basadas en aspeclos 5

7. Consistencia del | tema cumple
nvesigado

Exisle relacsdn entme
8, Coherencia Bs  preguntas e Sl cumpla
Indicadones

La estucira del
cuestionano nesponde
a las pregunias de la Sicumple
nvestgacia

El cuestonanc es O#l y
10. Perinencia oporune para la Si cumple
nvestgaca

Sicumpla

9. Estruciura

. DBSERVACIONES GENERALES

Apalidos ¥ Nombres del validador: Karina Palacios de Pillaca
Grado académico; Magister
W®. DI 40524511
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: VIOLENCIA ESCOLAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA ALFONSO UGARTE,
CANETE 2025.
Nombre del experto: Mg, Jose Carios Comejo del Carpio
I. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacion
“":3:;?" Descrip cion Cumple/ Preguntas a corregir
No cumple
Las preguntas es¥n
1. Claridad dabomdas usando un Cumple

knguae apropado
Las preguntas estan Cumple
2. Objetividad apresadas en  aspectos
chsevabies

Las preguntas estan Cumple
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
nvesigado.

Existe una organzaadn ldgica Cumnple
y sinticica en el cuestionaro
8 ouestonano comgrende Cumple
5. Suficiencia dos los  indicadomes  en
canddad v calidad

8 cuestonane es adecuado Cumple
6. Intencionalidad | para medir los ndcadares de
B invesigacdn

Las pregumtas ostin basadas Cumple
7. Consistencia an aspacios wdncos dd ema
nvesigado.

8. PCoherencia Evste reacion entre las Cumple

preguntas e ndcadores .
La estrucura del cuestonano Cumple

4. Organizacion

9. Estructura mspande a las preguntas de la
nvesigacion
B8 cuestonaro es OM y Cumple
Po' Pernencia apariuno pam la investigacion.
. OBSERVAC GENERALES
:’/
/ \ Ninguno

oy

ombres del validador: Mgtr. Cormejo del Carpio. Jose Carlos
Grado mico: Magister
N*. DNI: 40016988
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GEMERALES
Titule de la investigacién: VIOLENCIA ESCOLAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL
MIVEL SECUMDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA ALFONSO UGARTE,
CANETE 2025
Mombre del experto: Lic, Cecil Massiel Candela Lévano
I. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Evaluacian

Am&:m Deseripeion Cumplel Proguntas a comregir
No cumple
Las pragunias estan
1. Claridad elaboradas Eando un Cumple
lenguiae apropiado.
Las pregurlas esldn | Cumple
2. Objetividad expresadas en  aspecios

olvery aldes
Las preguntas eatan Cumpla
3. Comveniencia | adecuadas al lema a sed
mvasigado.

Exisle unda organizaciin igica | Cumple

4. Organizacidn w antictica en el cuesBonano.
El cusestionano comprenda Cumpla
5. Suficiencia fodos  boa  indicadores  en

cantidad v calidad.
El cussBonano es adecusdo Lo ple
6. Intencicnalidad | para medsr los mdicadores de

Las pregunias esidn basadas Cumple
7. Consistencia en aspecios ledncos del lema
imvves igado.

Existe relaciin  entre  las Cumpla
preguinias e indicadones .
La estruciura del cuestonans Cumple
8. Estructura responde 3 las pregunias de la
s Bgacidn,

El cusstonaric es Ol y | Cumple
oporiune para la nvesiigacion.

8. Coherencla

0. Perinencia

ll. OBSERVACIONES GENERALES

Mg, Cedil Massiel Candela Lévano

[IMI; 46475 ¥98
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base de datos jose gutie.

Dibujar  Disposicién de pagina

<A A
A

Calibri ~

=go-

LeRe

Portapapeles S Fuente & Alineacion

F12 - £l 1

A ] c D

Férmulas

Anexo 4: Base de datos

0 Buscar

D Comentarios

Datos  Revisar  Vista  Ayuda

EH B P

Formate  Darformato Estilos de
condicional v como tabla v celda

& Compartir ~
H Insertar ~
B Eliminar ~
[ Farmato ~

b, General ~

E- % o

Z e ﬂz\v /C)

Ordenary  Buscary
& irar seleccionarv

Analizar
datos

0 a0
@ 8

& Nmera [ Estilos Celdas Edicion Anilisis

E F G H 1 J

N° Violencia escolar
1

-
=

br r R R R R R R RERR R RR R PR R R

R A R R e R e SR SR A R SR AN =R

Ansiedad por lesiones fisicas Miedo al acoso Preocupacion por la seguridad en la escuela  Resilencia

Satisfaccion personal Ecuanimidad Sentirse bien solo Confianza en si mismo pers|
1 1 1

e o o P e R Y
N A N R R e R e SR SR A R S AN SR A A
Prr e R e el e e e e e e
A A N R R e R e SR SR A R SR A A =R
brrr R R R R R RrRRr R R R R R R R
N A A R R e R e SR SR A R SR A A =R =
e Oy S U g e I a Y

Hojal ®

T Accesibilidad: todo correcto

Listo

e de datos jose guti £ Buscar
Archivo Inicio Insertar  Dibujar  Disposicion depagina  Formuls  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  Comentarios 5 Compartir ~
Eﬁ X Calibri - = E L) General - ﬁ @ ﬂf’/ Bllivsertar ~ | 3 - %V /C)
Pegar CE : S ¢0 w0 | Formato Darformato Estilos de hdT = Ordenary  Buscary Aneizer
) RN B % o0 |G 3| el comotasbiaw celdaw | EHFormato~ | € fitrre seleccionar~ | datos
Portapapeles 5 Fuente o Namero 1) Estilos Celdas Edicién Anilisis A~
F12 - |1 9
A B c D E F G H J []
112|107 2 2 2 2 3 2 3 2 2
113/108 2 2 2 2 3 2 3 2 2
114_ 109 2 2 2 El El 2 El El 2
115/110 3 2 2 3 3 2 3 3 2
116/111 3 2 2 3 3 3 3 3 2
17/112 3 2 2 3 3 3 3 3 2
118|113 3 3 2 3 3 3 3 3 3
119/114 3 3 2 3 3 3 3 3 3
120/115 3 3 3 3 3 3 3 3 3
121/116 3 3 3 3 3 3 3 3 3
122)117 3 3 3 3 3 3 3 3 3
123)118 3 3 3 3 3 3 3 3 3
124|119 3 3 3 3 3 3 3 3 3
125_ 120 3 3 El El El 3 El El El
126/121 3 3 3 3 3 3 3 3 3
127)122 3 3 3 3 3 3 3 3 3
128123 3 3 3 3 3 3 3 3 3
129)124 3 3 3 3 3 3 3 3 3
130/125 3 3 3 3 3 3 3 3 3
131/126 3 3 3 3 3 3 3 3 3
132127 3 3 3 3 3 3 3 3 3
133)128 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Hojal ®

[ 1
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[ Base de datos- 27-6-25-jose.sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo

Editar  Ver Dalos

Transformar

Analizar  Graficos

Utiidades

Ampliaciones  Ventana  Ayuda

A9

SEEeLe~ BLAR A B
|

Visible: 10 de 10 variables

ViolenEs | g AnsiLesio g MiedoAc Preocy Resilenci|  Satisfacci g Ecuanimi| g SentirseB g Confianza g Persever:
e colar E neFisicas b s0 cigSegu L a ol 6NPerson 4 dad e ienSalo E Mismo E ncia var var var var var var
dadEscue al
1 Bajo. Bajo. Bajo Bajo Bajo. Bajo. Bajo Bajo Bajo. Bajo. ]
2 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
3 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
4 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
5 Bajo. Bajo. Bajo Bajo Bajo. Bajo. Bajo Bajo Bajo. Bajo.
B Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
9 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
10 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
1 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
12 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
13 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
14 Bajo. Bajo. Bajo Bajo Bajo. Bajo. Bajo Bajo Bajo. Bajo.
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
17 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
18 Bajo. Bajo. Bajo Bajo Bajo. Bajo. Bajo Bajo Bajo. Bajo.
19 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo L
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neFisicas ol cisSequ a | all 6NPerson lo ncia var
dadEscue al
108 Moderado  Moderado  Moderado  Moderado At Moderado Al Moderado  Moderado  Moderado
109 Moderado  Moderado|  Moderado Alto Allo Moderado Alto Al Moderade  Moderado
10 Alto Moderado Moderado Alto Alo Moderado Alto Alto Modsrade  Moderado
111 Ao Moderado Moderado Alto Alto Alto Alto Ao Moderado  Moderado
12 Ao Moderado  Moderado Alto Alto Alto Alto Al Moderade  Moderado
13 Alto Alto Moderado Alto Alto Alto Alto Alto Alte Moderado
114 Alto Alto Moderado Alto Alto Alte Alto Alto Ao Moderado
115 Alto Alto Alo Alto Alto Alto Alto Alto Ao Moderado
116 Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alte Moderado
nr Alto Alto Alto Alto Alto Alte Alto Alto Ao Moderado
118 Alto Alto Alo Alto Alto Alto Alto Alto Ao Moderado
13 Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alte Moderado
120 Alto Alto Alto Alto Alto Alte Alto Alto Alto Alto
121 Alto Alto Alo Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto
122 Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto
123 Alto Alto Alto Alto Alto Alte Alto Alto Alto Alto
124 Alto Alto Alo Alto Alto Alto Alto Al Alto Alto
125 Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto
126 Alto Alto Alto Alto Alto Alte Alto Alto Alto Alto
127 Alto Alto Alo Alto Alto Alto Alto Al Alto Alto
128 Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto
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Anexo 5: Evidencias fotograficas
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Anexo 6: Documentos administrativos
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Anexo 7: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA
CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, GUTIERREZ MENDOZA, Jose Julio identificado con cddigo de estudiante 0072812069 y
YACTAYO ESPINOZA, Stebin Miguel identificado con cédigo de estudiante 0072847121 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quienes vienen desarrollando la tesis denominada: “VIOLENCIA
ESCOLAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA ALFONSO UGARTE, CANETE 2025"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a los en mencion, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacién, comprometiéndose a actuar con respelo
y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente

sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 14 de mayo del 2025

. ~/
Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)

FACULTAD DE CEENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

§, (056) 269176
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

1753891049 _TESIS - GUTIERREZ MENDOZA.docx

B w5

M 205

!‘l Universidad Autonoma de lea

Detalles del documento

Identificador de |a entrega

trcoid: 3117477435417

Fecha de entrega
30 jul 2025, 7:07 p.m. GMT-5

Fecha de descarga
30 jul 2025, 7:14 p.m. GMT-5

Wombra de archivo

1753891049 TESIS - GUITIERREZ MENDOZA docx

Tamaio de archivo

18 MB

FJ turmﬁn Pnina 1 f 107 - Portada
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185668 Palabras

107.153 Caracteres
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EJ tummn Panina 2 af 107 - Descripcitin general de integridad Hertificadar de la entraga trocaid:31 1477435417

12% Similitud general

Fl fatal combinada de tadas ks colncidendas, (neluidas s Tuentes superpusias, paa ca

Filtrado desde el informe

v Bibliografia

v Coincidencias menores {menos de 15 palabas)

Fuentes principales

1% @ Fuentes delnternet
1% B Publicaciones
9% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante]

Marcas de integridad

" de alerta de integridad para revision
L= akgoritmios de puestro slstema anizan un documento &n profundidad para

F Texto oculto buscar fnconitenclas que parmitiran distinquiria de 1na entraga narml 51
1 caractees sospechosos en N e s avertimos 40 et aa,lo maames Comd una At para gue uada revtsarlo,
Eltexto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del dOCUmento.  {fy maren de albth s ecssarimente nindicador de probsmas Snembargs
recamendams que presie ateficidn y (s fevlse.
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