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Resumen

La presente investigacion se orientd a determinar la relacion entre estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de una Institucion Educativa
Secundaria de la Ciudad de Puno, 2025. Para tal fin, la metodologia
empleada fue basica, de disefio no experimental correlacional transversal.
La poblacion estuvo conformada por 1761 y la muestra fue de 306
estudiantes adolescentes a quienes se les administro el Inventario de
Estrés Académico SISCO y Escala de Procrastinacion Académica EPA.
Los resultados sefialaron mayor prevalencia en el nivel medio de estrés
académico 41.8%, seguido del nivel alto con el 32.7% y bajo con el 25.5%.
En la variable procrastinacion académica, se observd mayor incidencia en
el nivel alto con el 36.3%, seguido del nivel medio con el 34.3% y nivel bajo
con el 29.4%. El analisis inferencial mostré un valor de significancia
estadistica menor al .05, por lo que existid relacion entre estrés académico
y procrastinacion con un valor de .204**. De igual modo, se sefalo relacion
entre procrastinacion académica con estresores rs=.125%, con sintomas
rs=.219** y con estrategias de afrontamiento rs=.183**. Se concluye
senalando que, frente a mayor presencia de estrés académico, existe la

probabilidad de una mayor postergacion de actividades.

Palabras claves: estrés académico, postergacién de actividades,

adolescentes.
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Abstract

This research aims to determine the relationship between academic stress
and procrastination in students from a Secondary Education Institution in
the City of Puno, 2025. For this purpose, the methodology used was basic,
non-experimental cross-sectional correlational design. The population
consisted of 1761 and the sample was 306 adolescent students who were
administered the Academic Stress Inventory SISCO and the Academic
Procrastination Scale EPA. The results indicated a higher prevalence in the
medium level of academic stress 41.8%, followed by the high level with
32.7% and low with 25.5%. In the academic procrastination variable, a
higher incidence will be observed in the high level with 36.3%, followed by
the medium with 34.3% and low with 29.4%. The inferential analysis showed
a statistical significance level of less than .05, indicating a relationship
between academic stress and procrastination of .204**. Similarly, a
relationship was found between academic procrastination and stressors
(rs=.125%), with symptoms (rs=.219**), and with coping strategies
(rs=.183**). It is concluded that, with a greater presence of academic stress,

there is a greater likelihood of procrastination.

Keywords: academic stress, procrastination, adolescents.
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I. INTRODUCCION

El estrés, se constituye como una de las variables de mayor
relevancia den los espacios académicos, con un impacto negativo en la
individualidad de cada adolescente. Por ello, las experiencias de estrés,
generan manifestaciones sintomatoldgicas graves, siendo provocadas por
las altas exigencias educativas, la carga excesiva de responsabilidades y
las dificultades en los procesos de ensefianza (Tubay et al., 2024). Frente
a ello, es importante el desarrollo de estudios que permitan comprender
como se presentan en los estudiantes, de tal manera que se pueda lograr

una intervencion inmediata para reducir el impacto.

La presencia de estrés académico genera dificultades a nivel
conductual, con efecto en el desarrollo de procrastinaciéon de actividades
como consecuencia de la falta de recursos de afrontamiento. La
procrastinacion es el resultado no solo del estrés, sino de las
responsabilidades académicas, desregulacion emocional y la falta de

eficiencia personal (Moreta & Duran, 2017).

Para el desarrollo de la investigacion, se propone el siguiente

contenido y secciones:

En el primer capitulo, se desarroll6 la introduccién, como una forma

de introducir a la problematica de estudio.

En el segundo capitulo, se fundamenté la necesidad del estudio, el
problema de las variables, se formula la pregunta de investigacion y se

justifica la importancia.

En el tercer capitulo se desarrollaron los trabajos previos a nivel
internacional, nacional y local. Se describieron las teorias mas relevantes
que fundamental las variables, acompanado de sus dimensiones

propuestas.

En el cuarto capitulo, se planted el procedimiento metodolégico a
sequir, el tipo, disefio, nivel de investigacion. Se plantean las hipotesis de

estudio, se identificaron las variables, la poblacion y muestra, se

14



describieron los instrumentos a emplear, con sus respectivas propiedades

de medicion.

En el quinto capitulo, se plantearon los resultados descriptivos del
estrés académico y procrastinacion, con su respectiva interpretacion

cualitativa.

En el sexto capitulo contrastaron los resultados inferenciales para
dar respuesta los objetivos, donde la evidencia permitié rechazar la
hipotesis nula y aceptar alterna que sefalo la existencia de relacion entre

las variables.

En el séptimo capitulo se contrasto los hallazgos con los trabajos

previos y el marco tedrico correspondiente.

En el octavo capitulo se describieron las conclusiones mas

importantes y las recomendaciones para ampliar los estudios posteriores.

Por ultimo, en el noveno capitulo, se incluyen las fuentes

bibliograficas consultadas, las cuales fueron citadas segun el formato APA.
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Il. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

El estrés es uno de los fendbmenos que se presenta con mayor
frecuencia en la poblacién académica, presentando un alto impacto en el
perfil epidemioldgico de las personas en general (Benavides & Villegas,
2024). Por ello, en el ambito académico, es comun observar
frecuentemente sus manifestaciones, como efecto de las demandas que
experimentan los adolescentes de su ambito académico, la carga excesiva
de responsabilidades y las dificultades en los procesos de ensefianza
(Tubay et al., 2024).

Por otro lado, de acuerdo a la prevalencia de estrés en adolescentes,
se ha observado a nivel internacional, mediante un estudio, que el 12% de
los adolescentes presentan estrés severo mientras que el 48% estrés
moderado (Ozamis-Etxerbarria, 2022). En México, se observé que el 68.2%
de estudiantes mostraban niveles moderados de la variable, el 18.2% bajo
y el 13.6% elevado, lo cual limitaba su capacidad para desempenarse de
manera funcional en el contexto académico (Zuniga et al., 2023). En el
contexto peruano, segun la investigacion desarrollada por Montoya y
Sandoval (2021) se indicé en adolescentes la presencia del 26.6% en nivel
severo, mientras que, Alvarez (2021) demostré la incidencia del 26.6% de
adolescentes con alto nivel de estrés. Por tanto, la alta presencia de estrés
acadeémico, las demandas propias del contexto educativo y la vulnerabilidad
de la etapa adolescente se constituyen como factores explicativos y se
relacionan directamente con la presencia de la procrastinaciéon académica
(Delgado et al., 2022).

Segun Zapata y Leodn (2024) la presencia de estresores desequilibra
el organismo, pone en riesgo las repuestas adaptativas y, en consecuencia,
fomenta los comportamientos de aplazamiento de actividades por la falta
de recursos de afrontamiento. El estrés genera desmotivacion por las
actividades académicas, falta de regulacion personal y, sobre todo,
fundamenta los comportamientos disfuncionales en el cumplimiento

responsable de las actividades académicas, de tal forma que se evitan las

16



mismas para evitar el malestar ocasionado por las manifestaciones

estresantes (Zarate et al., 2024).

La procrastinacion académica, no es un problema nuevo, para los
anos de 1989 ya era estudiado y se habia establecido su relacion con
aspectos como la autorregulacion (Tapullima & Ramirez, 2022). En la
actualidad, se ha evidenciado que es un problema que acarrea
disfuncionalidades y autolimitaciones a quienes lo practican, afectando
areas de la vida laboral, de la salud y, principalmente, académico (Portillo,
2024). Algunos estudios reportaron que este problema en mayor medida se
observa en adolescentes, con énfasis en estudiantes de secundaria y

universitarios (Estremadoiro & Schulmeyer, 2021).

La procrastinacion académica, es el producto de diferentes factores,
empezando por el uso excesivo de los dispositivos digitales, las altas
demandas académicas, entre otros; lo cual genera que, progresivamente,
los menores tiendan a aplazar sus responsabilidades académicas, el
cumplimento de los mismos y, en efecto, se deteriora su calidad académica
(Moreta & Duran, 2017). Asimismo, los estudiantes que presentan este
comportamiento, estan propensos a abandonar el desarrollo académico,
presentan conductas contraproducentes, retrasan su responsabilidad y se

ven afectados emocionalmente (Rubio, 2018).

Por tanto, dicha conducta se constituye como un déficit personal en la
productividad individual, incompetencia emocional, dificultad en la
regulacion emocional y para ser eficientes en diferentes contextos (Uma,
2020). En este contexto, pese a las consecuencias propias de la
postergacion, existe una fuerte tendencia a evitar las actividades
académicas de forma voluntaria, por la evitacion de los esfuerzos que
implica (Diaz, 2019). Por ello, no solo se asocia con el area educativa, sino
tiene un factor relevante en la salud mental, debido a que, a largo plazo,
genera estrés cronico y malestar emocional importante (Barraza & Barraza,
2018).
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Dentro del ambito educativo, los alumnos o estudiantes se encuentran
constantemente expuestos a factores y exigencias que es propio del
ambiente en el que se desarrollan (Chavez et al., 2024). Frente a ello, es
importante el uso de recursos personales para lograr la planificacion que
corresponde en dicha area y las emociones que se asociacion a su
realizacion personal (Guerra & Reivan, 2023). No obstante, a pesar de las
responsabilidades que se presentan en sus estudios, surgen condutas de
aplazamiento de actividades, las mismas que son un indicador de dificultad
en la regulacion académica y, en consecuencia, a largo plazo, crean
deterioro en la calidad académica de los estudiantes (Castillo, 2023). En
consecuencia, los estudiantes con un habito de postergacién presentan,
ademas, conductas contraproducentes, demora en el cumplimiento de las

responsabilidades y retraso en el desarrollo educativo (Diaz, 2020).

En lo correspondiente a la prevalencia mostrada respecto a la
variable, en ecuador, se report6 entre el 15% y 20% de estudiantes que
acuden a dichos habitos académicos por voluntad propia (Gonzalez &
Sanchez, 2015). En un estudio llevado a cabo en jévenes espanoles, que
residen en la comunidad de Santa Cruz de la Sierra, se descubrié que la
prevalencia de procrastinacion alcanza los siguientes niveles: 54% en
grado medio bajo, 37% en grado medio alto y 3% alto (Estremadoiro &
Schulmeyer, 2021).

En el contexto nacional, de acuerdo al alcance de Reategui et al.
(2022) se reportd que el 21.1% presentd procrastinacion académica en
categoria alta, el 49.0% media y el 27.9% baja, sefalando que, los
estudiantes, en gran medida se encuentran en riesgo de mostrar patrones
comportamentales que afecten su calidad académica. Segun Nufez y
Gavilanes (2023) demostraron, mediante su analisis, que el 20.8% indico
comportamientos de postergacion en nivel alto y el 57.3% medio. Mientras
que, Espinoza y Flores (2023), indicaron mayor prevalencia en el nivel
medio con el 40% seguido del alto con el 30%. En definitiva, la variable en
consideracion es un problema latente para la poblacion adolescente, ante
la cual se requiere de estrategias efectivas de intervencion para reducir su

prevalencia.
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Frente a lo expuesto, surge la necesidad de realizar el presente
estudio, debido a que se ha observado en la poblacién presencia frecuente
de comportamientos propios de la procrastinacion académica, los cuales,
segun referencia de los estudiantes, surgen por presiones, tension y
demandas académicas. Asimismo, frente a las mismas, no cuentan con
recursos que permitan regular su comportamiento y emociones por lo que

son vulnerables para dichos comportamientos.

2.2. Pregunta de Investigacion General

¢, Cual es la relacidon entre estrés académico y procrastinacién en
estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de la Ciudad de Puno,
20257

2.3. Preguntas de Investigacion Especificas

PE1 ¢ Cual es la relacion entre la dimension estresores y procrastinacion
en estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de la Ciudad de
Puno, 20257

PE2 4 Cual es la relaciéon entre la dimension reacciones frente al estrés y
procrastinacion en estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de
la Ciudad de Puno, 20257

PE3 ¢ Cual es la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y
procrastinacion en estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de
la Ciudad de Puno, 20257

2.4. Objetivos generales y especificos
General

Determinar la relacion entre estrés académico y procrastinacién en
estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de la Ciudad de Puno,
2025.
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Especificos

OE1: Identificar la relacion entre la dimension estresores y procrastinacion
en estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de la Ciudad de
Puno, 2025.

OEZ2: Identificar la relacion entre la dimensidn reacciones frente al estrés y
procrastinacion en estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de
la Ciudad de Puno, 2025.

OES3: Identificar la relacién entre la dimensién estrategias de afrontamiento
y procrastinacion en estudiantes de una Instituciéon Educativa Secundaria
de la Ciudad de Puno, 2025.

2.5. Justificacion e importancia
Justificacion
Justificacion tedrica

La investigacion se justificara porque busca comprender la presencia
del estrés académico y procrastinacion académica en estudiantes de nivel
secundaria y como impacta en su vida estudiantil. El establecimiento de la
relacion contribuira al desarrollo tedrico de la explicacién de la asociacion
entre las variables, aportando al conocimiento sobre el grado de
correspondencia y dependencia entre las mismas. El estrés implica el
conjunto de respuestas afectivas, cognitivas y conductuales, las cuales son
el producto de las altas demandas del ambito educativo, las que no son
manejadas adecuadamente y, en consecuencia, no solo afecta la integridad
personal, sino ejerce efecto sobre el desarrollo de los comportamientos

procrastinadores.
Justificacion metodoldgica

La investigacion parte del método cuantitativo, clasificacion basica y
nivel correlacional, siendo el procedimiento adecuado para dar respuesta a
los objetivos e hipotesis. Asimismo, en la recoleccion de datos, se
emplearan instrumentos con adecuadas propiedades de medicion, lo cual

fundamente la evaluacion precisa de los comportamientos e indicadores
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propias de las variables. El nivel correlacional va a permitir establecer la
asociacion entre las variables, la cual sera apoyada en interpretaciones

conceptuales consistentes.
Justificacién practica

El estudio hara referencia a una realidad importante dentro del
contexto educativo de los adolescentes, debido a que constantemente se
encuentran expuestos a estresores y diversas demandas que sobrepasan
sus recursos personales y devienen en malestar emocional y conductas de
aplazamiento de actividades. Por tanto, se constituye como un precedente
fundamental para dar continuidad a las investigaciones que aporten
evidencia para la comprension de las variables en diferentes contextos.
Asimismo, a partir de los resultados, la institucidon educativa puede
proponer programas o talleres que apunten al desarrollo de recursos
personales en los adolescentes que permitan el manejo del estrés y, sobre

todo, disminuyan la procrastinacion académica.
Importancia

La investigacidn es importante debido a que describe una necesidad
propia de los adolescentes, quienes por la etapa en la que se encuentran,
se sienten vulnerables y en riesgo de desarrollo de estrés y procrastinacion.
En este sentido, se aporta con una comprension integral sobre como se
presenta el estrés y la correspondencia con la procrastinacién en la
experiencia diaria de los menores. A nivel social, se aporta con informacion
importante que permita el desarrollo de estrategias de intervencion
oportunas para el manejo de las variables de estudio. Cabe sefalar que es
fundamental el trabajo del estrés como un evento causal no solo del
aplazamiento, sino de otros malestares emocionales que pueden ocurrir de

forma simultanea al estrés.

Con la presente investigacion se aporta al cuarto objetivo de
desarrollo sostenible planteado por la ONU, el que incluye la garantia de
una adecuada ensefianza, equidad en la misma y, sobre todo, promover el

aprendizaje permanente para todos.

21



2.6.

Alcances y limitaciones

2.6.1. Alcances

Alcance social: describe comportamientos propios de los
adolescentes de una Institucion Educativa de Puno.

Alcance temporal: Se llevo a cabo entre los meses de mayo a julio
del 2025.

Alcance territorial: La investigacion se realizara en la Institucion

Educativa ubicada en el departamento de Puno.

2.6.2. Limitaciones

Dentro de las limitaciones, se indica que los resultados que se
obtuvieron solo describieron a los alumnos de la institucion
Educativa Estatal de Lampa, no pudiendo generalizar a otras
poblaciones de adolescentes.

Asimismo, se presentaron limitaciones en relacién al recojo de
datos, debido a que los docentes y sus estudiantes tienen
programaciones anuales, las cuales son cumplidas segun fechas
establecidas y limita el tiempo para la interaccion con la muestra.
Por ultimo, el estudio se limitd solo a los marcos tedricos de
referencia de las variables en funcién de los instrumentos, sin tomar

otros que describen las variables desde diferentes puntos de vista.
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. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Internacional

Caracutan et al. (2024) realizada en Filipinas, planted6 el objetivo de
determinar la relacion entre procrastinacion y estrés académico. Para
cumplir con los objetivos, la muestra estuvo conformada por 409
estudiantes y el disefio de estudio empleado fue correlacional. Se empled
la escala, Academic Procrastination Scale y Academic Stress Scale. Los
principales resultados mostraron la existencia de relacidn entre
procrastinacion r=.503 con un valor de significancia estadistica p=.000.
Asimismo, se estimaron diferencias en cuanto a varones y mujeres,
obteniendo un valor significativo, lo que concluye en indicar que existe

relacion y diferencias en cuanto a las variables en la poblacion estudiada.

Bakhan y Halat (2023) en Irak, desarroll6 el objetivo de correlacionar
el estrés académico y procrastinaciéon en estudiantes. La muestra del
estudio fue de 439 participantes, con disefio correlacional. Se emplearon
los instrumentos Inventario de SISCO y Escala de Procrastinacion de Lays.
Se reportd correlacion entre las variables r=.379, p=.042. Asimismo, se
indicd la presencia de correlacion entre procrastinacion con estresores
r=.161*, con la dimension sintomas r=.125** y con la dimension estrategia
de afrontamiento r=-.337**. Se concluye sehalando que existe grado de
correspondencia entre las variables de estudio, ante lo que es importante

la intervencion para reducir el estrés y postergacion.

El estudio realizado en Indonesia por Muliani et al. (2021) desarrollo
el objetivo de identificar la relacion entre el nivel de estrés y procrastinacion
académica, en una muestra de 145 estudiantes. El disefio empleado fue
correlacional y se emplearon los instrumentos Escala de Procrastinacién
Académica APS y el Inventario de Estrés SSI. Se reporté la existencia de
estrés moderado en un 82.5% y un nivel moderado de procrastinacion con
el 81.4%. Hubo una relacion significativa de magnitud media entre el nivel
de estrés y la procrastinacion académica con un valor p = 0.000 y rs= .442.
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Se concluye sefialando que ambas variables se encuentran presentes en

la experiencia de los estudiantes.

Yikuan (2021) desarroll6 su investigacion en China, con el objetivo de
comparar y relacionar la procrastinacion y estrés académico en
estudiantes. La muestra empelada fue de 169 estudiantes, con disefio de
estudio correlacional. Se emple6 una Escala de Procrastinacion y el
Challeng and Hindrance Stress. Respecto al analisis comparativo, se
reporté diferencias entre variables y mujeres, siendo los varones quienes
muestran mayor tendencia a la procrastinacion a diferencia de las mujeres.
Sin embargo, son las mujeres quienes presentan mayor disposicion para el
estrés a diferencia de los varones. Se indico relacidn directa entre el estrés
y procrastinacion académica r=.911**. Se concluye sefialando que, dentro
del ambito educativo, la postergacion de actividades y el estrés son

atributos comunes, los cuales aun no son superados por los estudiantes.
Latinoamérica

La investigacién de Balarezo y Mayorga (2023) desarrollada en
Ecuador, plantearon el objetivo de establecer la relacién entre
procrastinacion y estrés académico en adolescentes. La muestra estuvo
conformada por 146 estudiantes, el disefo fue correlacional y se emplearon
los instrumentos Escala de Procrastinacién Académica EPA y el Student
Stress Inventory Manifestations of Stress (SSISM). Se indicd que el 9.6%
presentd procrastinacion media, el 24.0% alta y el 66.4% muy alta. En el
estrés, el 1.4% mostrd en nivel bajo, el 54.8% medio, el 41.8% medio alto
y el 2.1% alto. Se reportd correlacion directa entre las variables r=.199**,
Se concluye sefalando que la presencia de estrés fundamenta la aparicién

de la procrastinacion.

Otro estudio en México, planteado por Morales et al. (2021), desarrollo
el objetivo de analizar la relacion entre estrés con procrastinacion
académica. La muestra estuvo conformada por 246 adolescentes, con
disefo correlacional. Se emple6 el Inventario de SISCO y la escala EPA. El
analisis de correlacion mostré la existencia de relacion entre estrés

académico y procrastinacion r=.277*. Por tanto, a modo de conclusion, se
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sefalo que la presencia de sintomas de estrés guarda relacion con el inicio

de comportamientos de postergacion en el contexto educativo.

La investigacion de Guerra y Reivan (2024) desarrollada en Ecuador,
tuvo el objetivo de analizar la relacidn entre procrastinacion y estrés
académico. La muestra estuvo conformada por 324 estudiantes y el diseno
fue correlacional. Se emplearon los instrumentos Escala de Procrastinacion
Activa APS y Escala de Estrés Percibido PSS. Se compararon los grupos,
determinando la existencia de diferencias entre varones y mujeres respecto
a ambas variables, donde las mujeres muestran mayor disposicion al estrés
y los varones a la procrastinacion. En promedio, el 34.9% presentd estrés
y el 38% procrastinacién. Se concluye sefialando que existe correlacion

entre las variables, con un valor de p=.00 y r=.327**.

En Ecuador, se desarrollé una investigacion por Espin y Vargas
(2023), con el objetivo de explorar la relacion entre la procrastinacion y
estrés académico en estudiantes. La muestra se conformdé por 432
estudiantes y el disefio fue correlacional. Se emplearon los instrumentos
Escala de Procrastinacion Académica de Busko (EPA) y el Inventario
Sistémico Cognoscitivista. Predominé el nivel alto de procrastinacion con el
85.9% seguido del medio con el 10.2% y bajo con el 3.9%. En estrés
académico, el 41.9% mostro nivel severo, el 35.9% moderado y el 22.2%
leve. Se reportd correlacion entre el estrés y procrastinaciéon p=.000. Se
concluye sefalando que el estrés es una condicion que se presenta en los
estudiantes, quienes, al estar en alta demanda de actividades, desarrollan
comportamientos de postergacion, perjudicando su desarrollo educativo.

Nacional

Alvarez y Cerron (2021) en Huancavelica plantearon el objetivo de
determinar la relacién entre estrés académico y procrastinacion. La muestra
empleada fue de 193 adolescentes, con disefio de estudio correlacional y
los instrumentos empleados fueron la Escala EPA y el Inventario SISCO.
Se reportd que el 33.2% mostro nivel bajo de estrés, el 64.8% medio y el
2.1% alto. En procrastinacion, el 1.6% mostré baja, el 90.2% media y el

8.3% alta. Se indicd relacién directa entre las variables rs=.649**.

25



Asimismo, entre estrés académico con evasion de la responsabilidad
rs=.462**, con desorganizaciéon rs=.466"* y con falta de motivacién
rs=.450**. Se concluye sefalando que existe un grado de correspondencia
entre las variables, donde a mayor presencia de estrés, mayor de

procrastinacion.

El estudio de Gomez (2024) desarrollado en Chiclayo, planted el
objetivo de determinar la relacidén entre estrés y procrastinacién académica.
La muestra considerada fue de 119 alumnos y el disefio empleado fue
correlacional. Se emplearon el Inventario SISCO y la Escala EPA. A nivel
descriptivo, se reporté que el 7.5% presento estrés moderado y el 92.5%
intenso. En procrastinacion, el 25.5% presenté leve y el 74.5% moderada.
No se report6 correlacion entre las variables rs=-.050 p >.05. No se reporto
correlacion entre procrastinacion académica con estresores rs=-.110, con
sintomas rs=.187; no obstante, se sefial6é correlacion con la dimension
estrategias de afrontamiento rs=-.340**. Se concluye indicando que no se
mostro suficiente evidencia para afirmar la correlacién entre las variables,
por lo que las mismas pueden presentarse de forma independiente en lo

adolescentes.

La investigacion de Camani y Ccapatinta (2024) realizada en Cusco,
planteo el objetivo de determinar la relacién entre procrastinacion y estrés
académico. El disefio empelado fue correlacion y la muestra se conformé
por 193 estudiantes. Los instrumentos empelados fueron la Escala EPA y
el Inventario SISCO. Se senal6 que el 48.2% presentd baja procrastinacion,
el 34.2% media y el 17.6% alta. En estrés, el 4.7% presento en nivel leve,
el 93.8% moderado y el 1.5% severo. El analisis de correlacién indico la
presencia de asociacion entre las variables rs=.773**. De igual modo, entre
la procrastinacion con estresores rs=.373**, con sintomas rs=.717** y con
estrategias de afrontamiento rs=-.305**. Se concluye sefalando la
existencia de correspondencia entre las variables, de tal manera que la alta
presencia de procrastinacion muestra la posibilidad de un alto nivel de

estrés.
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Encarnacion y Huertas (2022) desarrollaron un estudio en Lima, con
el objetivo de determinar la relacion entre procrastinacién y estrés. La
muestra se conformoé por 262 estudiantes de secundaria y el disefio del cual
se partio fue correlacional. Se empled la Escala EPA y la Escala de Estrés
EEA-SC-18. Se indico la presencia de relacion entre las propiedades de
estudio rs=.538**. De igual modo, entre procrastinacion con estimulos
estresores rs=.494** y con reaccion al estimulo rs=.541**, Respecto a los
niveles, en procrastinacion, el 2.3% presento bajo, el 4.2% medio, el 20.2%
alto, y el 73.3% muy alto. En estrés, el 2.4% mostré muy bajo, el 8.0% bajo,
el 12.8% medio y el 28,9% alto. Se concluye indicando que, ante la
presencia del estrés y procrastinacion, es importante generar acciones
especificas para apoyar la reduccion del impacto emocional en los

adolescentes.

Por ultimo, en Puno, la investigacion de Flores y Quispe (2024)
planted el objetivo de establecer la relacion entre procrastinacion y estrés
académico. La muestra se conformé por 314 estudiantes y los instrumentos
fueron Inventario SISCO y Escala EPA. El 28.3% presentd bajo estrés, el
43.31 moderado y el 28.6% alto. Asimismo, el 28.6% presentd nivel bajo de
procrastinacion, el 46.8% moderado y el 24.5% alto. Se reportd correlaciéon
entre las variables rs=.381**. De igual modo, la evidencia sefal la
existencia de relacién entre procrastinacion con estresores rs=-.414**, con

sintomas rs=.246"* y con estrategias de afrontamiento rs=.470**.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Estrés académico
Definiciones

Desde el punto de vista multidimensional, se define como un conjunto
de procesos dinamicos (Barraza & Barraza, 2019), complejos, los cuales
surgen como consecuencia de la percepcion de amenaza a la
individualidad, con manifestaciones emocionales, cognitivas y
conductuales. Frente a esta amenaza, el organismo responde de tal forma

que busque recuperar el equilibrio y posibilitar el desarrollo de estrategias
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que permitan la adaptacion ante los eventos estresantes (Espinosa et al.,
2020).

Asimismo, se define como un proceso de respuesta adaptativa frente
a los eventos estresantes que surgen del exterior, lo que implica una
relacion entre el sujeto y las situaciones que experimenta, y guarda
correspondencia con la percepcion de complejidad de los eventos, los
cuales pueden sobrepasar los recursos personales y poner en riesgo el

bienestar personal (Torres & Ayala, 2022).

Especificamente, el termino estrés académico puede definirse
simplemente como aquel que se puede producir por las demandan que se
dan en relacién al &mbito educativo (Alvarez et al., 2018), esto puede ser
experimentado tanto por los docentes como por los estudiantes en los
espacios de educacion (Bermudez, 2018). La variable guarda
correspondencia y equivalencia con el sindrome de burnout, debido a que
surgen de las condiciones estresantes propias del entorno y, sobre todo,
genera consecuencias a nivel emocional, conductual y psicolégico, con
repercusiones en el desempefio académico de los estudiantes (Castro &
Luévano, 2019).

Por otro lado, la definicion del estrés académico parte de la presencia
de los siguientes componentes: la incidencia de un estimulo, las respuestas
del organismo, la capacidad de adaptacién y la evaluacién personal de la
posibilidad de responder de forma adaptativa. Es decir, es un proceso que
corresponde a un flujo de informacién que inicia con un evento
desencadenante y, posteriormente, resultan en respuestas que permiten la
adaptacion ante las adversidades (Chavez & Peralta, 2018). Todo evento
potencialmente estresante hace referencia a estimulos estresores, los
cuales provienen del exterior y tienen la capacidad de generar tension y

estado de alerta de los individuos (Herdian & Nurrahma, 2021).

Las respuestas del organismo hacen referencia a las disposiciones
cognitivas, emocionales y conductuales que surgen como manifestaciones
ante los estimulos propios del exterior, los que tienen potencialidad de

estresores (Narvaez et al., 2021). En este sentido, el estrés es una variable
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mediadora y transitoria entre las demandas del exterior y la capacidad de
adaptacion, lo cual depende de la valoracion y percepcion que el sujeto
realiza en funcion de sus capacidades de respuesta ante dichas demandas
(Rodriguez & Cotonieto, 2020).

Finalmente, se define como un proceso de naturaleza sistémica, con
la facultad adaptativa y principalmente psicologica, que se presenta bajo
condiciones demandantes en contextos escolares, a una serie de
demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son consideradas
estresores (input), luego esos estresores provocan un desequilibrio
sistémico (situacion estresante) que se manifiesta mediante sintomas
especificos (manifestaciones de desequilibrio) y, por “ultimo, se generan

respuestas para recuperar el equilibrio del organismo (Barraza, 2006).
Modelo teérico transaccional del estrés

El estrés psicologico se puede definir como la percepcion que tiene
un individuo de que la relacion entre €l y su entorno es amenazante, lo cual
pone en peligro su bienestar. Esta percepcion estresante puede surgir de
situaciones que causan dano, representan una amenaza o presentan un
desafio para la persona (Berrio & Mazo, 2011). La manera en que las
personas se adaptan psicoldégicamente a nuevas circunstancias puede
verse influenciada positivamente o negativamente por una combinacién de
factores personales, contextuales y ambientales, asi como por su
interaccion (Garcia et al., 2016).

De acuerdo a la teoria transaccional del estrés, este fenomeno surge
en funcion de la valoracién que una persona hace de la situacién y de los
recursos que considera tener disponibles para enfrentarla. Por lo tanto, al
modificar la percepcion de la situacion y mejorar las habilidades de
afrontamiento de las personas, no solo se reduce el estrés percibido, sino
que también disminuyen las respuestas emocionales negativas asociadas
a dicho proceso de estrés (Aguila et al., 2015).

Por tanto, cada sujeto, siendo una unidad de analisis, corresponde a
un sistema, que se conforma por elementos que interactuan entre si y con

el entorno en el que desarrolla, mediante flujo de informacién que se
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complementa para una retroalimentacién (Barraza, 2006). De esta forma,
gracias al sistema que emerge cada sujeto, es posible recuperar el
equilibrio cuando se aprecia impacto del estrés académico, por la
naturaleza adaptativa de la conducta (Estrada et al., 2021).

Modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico

Segun Barraza (2006), el estrés académico se fundamenta en la
teoria de los sistemas y en el modelo transaccional del estrés. A partir de
los modelos, se han planteado las siguientes hipétesis:

1- Elementos sistémicos-procesuales: hacen referencia a que, al ser un
sistema abierto, se aprecia un fujo de informacién, con entrada
(estimulos estresores), respuestas y sintomas y, por ultimo, salida, lo
que se constituye como las respuestas de afrontamiento (output)
(Barraza, 2011).

2- Estrés académico como estado psicoldgico: la naturaleza de la variable
corresponde especificamente a respuestas de naturaleza psicoldgica,
donde se incluyen elementos emocionales, conductuales y cognitivos
(Barraza, 2008).

3- Desequilibrio sistémico: hace referencia a las reacciones
comportamentales y psicologicas propias del estrés, las cuales son
particulares en relacidon a las caracteristicas de cada sujeto, la
capacidad de respuesta y la personalidad.

4- Afrontamiento como medio de respuesta adaptativa: implica el conjunto
de respuestas que los sujetos emiten con la finalidad de lograr un
equilibrio personal y adaptarse a las condiciones estresantes. Las
estrategias son multiples, pueden estar centradas en el problema, en la
invitacién, en la religion, apoyo social, emocional, etc. (Barraza, 2006).

Por lo mencionado, el modelo descrito explica el estrés académico
como un proceso adaptativo y psicoldgico, en funcién de las demandas del
exterior y las respuestas que emiten los sujetos frente a las mismas, de tal

forma que se permita recuperar el equilibrio sistémico (Barraza, 2014).

Dimensiones del estrés académico

Las dimensiones estresores se explica como el conjunto de eventos,

situaciones, o circunstancias que se constituyen como desencadenantes
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del estrés personas (Barraza & Barraza, 2019). Los eventos que se
experimentan estan sujetos a la evaluacion e interpretacion de lo sujetos,
de lo cual depende el impacto emocional que tendra a nivel individual y la
asociacion con la regulacion emocional (Castillo et al., 2016). Dentro de los
estresores se denominan los siguientes: excesiva carga de tareas, la
competitividad de los grupos, los ambientes educativos tensos, las
dificultades en las relaciones interpersonales y la falta de tiempo para el
cumplimiento de las responsabilidades académicas (Barraza, 2008). El
impacto del estrés académico esta sujeto a la evaluacién personal que se
realiza del mismo, de tal manera que depende de las disposiciones

personales (Barraza, 2006)

La segunda dimensidon se denomina reacciones, la cual se
manifiestan mediante disposiciones fisicas, emocionales y conductuales.
Respecto a las reacciones fisicas, se constituyen por migrafia, sudoracion,
temblores. Las respuestas emocionales por manifestaciones de ansiedad,
desesperacion, angustia. Mientras que, las respuestas conductuales,
implican la falta de concentracion, inquietud y movimientos motores

involuntarios (Torres & Ayala, 2022).

Por ultimo, se tiene la dimension estrategias de afrontamiento, las
cuales son un conjunto de respuestas, tanto conductuales como cognitivas,
las que se emiten con la finalidad de reducir el impacto de los eventos
estresantes que son percibidos como desbordantes de los recursos
personales (Lazarus & Folkman, 1986). Las estrategias de afrontamiento
son recursos que se desarrollan a lo largo del ciclo evolutivo, son
aprendidos y se refuerzan cada vez que son empleados y por el éxito que
tienen al momento de ponerlos en practica (Barraza, 2006). El uso de
distintos tipos de afrontamiento predice en qué medida el estrés puede
afectar a las personas (Pulido et al., 2011). Las mismas, se ven favorecida
por la madurez psicoldgica, la personalidad, experiencias previas y

capacidad de respuesta personal
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Consecuencias del estrés académico

Se han documentado multiples consecuencias propias del estrés
académico. Segun Lemos et al. (2018) ha sefialado que, dentro de ellas,
se situan los problemas psiquiatricos, enfermedades dermatoldgicas,
sueio, depresion y manifestaciones depresivas. En mujeres adultas que se
desempefian como estudiantes, se ha observado adelanto de la
menopausia, debido a la tensidon que produce las actividades académicas
(Minan et al., 2023).

Respecto a las manifestaciones emocionales, la presencia de un alto
nivel de estrés limita la capacidad para el reconocimiento y expresion de
las emociones y, sobre todo, las dificultad en la resolucién de situaciones
problematicas (Piemontesi et al., 2012). En este sentido, los estudiantes
presentan limitaciones en la asertividad, toma de decisiones y un
comportamiento contraproducente que perjudica su rendimiento académico
y, en consecuencia, puede conducir a la desercion académica (Saleh et al.,
2017).

Por otro lado, el estrés académico tiene un impacto directo en
capacidades como autonomia y voluntad para tomar decisiones en funcién
del proyecto de vida, lo que implica un impacto negativo en la eficacia
personal y en la confianza para lograr cumplir con las tareas de manera
satisfactoria (Segura & Pérez, 2016). Ademas, la pérdida de confianza en
las capacidades implica afectacion en su autoestima, en el desempefio
académico y en la obtencion del éxito académico. El estrés académico
conducta a la formacién de una percepcion negativa de si mismo, de las
capacidades y de la suficiencia personal, lo que genera un comportamiento
pasivo y retraido frente a las responsabilidades académicas (Silva-Ramos
et al., 2020).

Cuando el estrés académico no logra ser regulado por los estudiantes
y sobreviene manifestaciones emocionales, afecta también la interaccion
personal que establece con su circulo social, llevando al aislamiento social
y retraimiento. Asimismo, conducta a la expresion de emociones negativas

la mayor parte del tiempo y, posteriormente, causa conflictos en la
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interaccién cuando se desarrollan actividades de manera grupal (Zarate-
Depraect et al., 2018).

3.2.2. Procrastinacién académica
Definiciones de procrastinacion académica

Se define como un patrén de conducta constante y persistente, el que
tiene la finalidad de retrasar, evitar y postergar actividades o asignaciones
dentro del area académica, evitando la responsabilidad por falta de
recursos personales para afrontar las mismas (Busko, 1988). Asimismo,
segun la Real Academia Esparfiola (2017), la explica como la demora,
retraso en las responsabilidades personales, especificamente en el area
académica. Por su parte, Mustaca y Arroyo (2022) refiere que es una
conducta que, debido a su persistencia, se instaura como un habito
personal, con el objetivo de postergar acciones y responsabilidades, donde

surgen otras conductas orientadas a realizar acciones mas agradables.

Por tanto, dicha conducta se constituye como un déficit personal en la
productividad individual, incompetencia emocional, dificultad en la
regulacion emocional y para ser eficientes en diferentes contextos (Uma,
2020). En este contexto, pese a las consecuencias propias de la
postergacion, existe una fuerte tendencia a evitar las actividades
académicas de forma voluntaria, por la evitacion de los esfuerzos que
implica (Diaz, 2019). Por ello, no solo se asocia con el area educativa, sino
tiene un factor relevante en la salud mental, debido a que, a largo plazo,
genera estrés cronico y malestar emocional importante (Barraza & Barraza,
2018).

En efecto, la procrastinacién académica se constituye como una
variable que motiva al aplazamiento de las responsabilidades académicas,
limitando el cumplimiento eficiente y la toma de decisiones que implica la
misma. Este comportamiento se constituye como la dificultad para lograr un
adecuado foco de atencion y orientacion adecuada hacia el éxito
académico. Cumplir con obligaciones resulta no tener mayor complejidad,
sin embargo, implica la organizacién, planificacion y satisfaccion por los

beneficios que implica a corto y largo plazo (Alvarez, 2010).
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De acuerdo a Quant y Sanchez (2012) definen la procrastinacion
como un patron de conducta que se orienta al aplazamiento voluntario de
las actividades asignadas en un determinado momento, producto de la
percepcion de insuficiencia personal, falta de confianza, ausencia de
control personal, desorganizacion e impulsividad. La variable se puede
presentar en ambitos académicos como de tareas administrativas u otras
que implique una responsabilidad personal. De manera complementaria,
implica un conjunto de comportamientos o patron cognitivo y conductual
que se asocia con la voluntad para realizar actividades, con ausencia de
iniciativa para iniciarlas, desarrollarlas y concluirlas. En este sentido, no
solo resulta de una conducta especifica, sino de un esquema de percepcion

disfuncional que limita el comportamiento (Aspur & Falconi, 2020).

La variable mencionada se explica como una conducta de respuesta
de los estudiantes frente a las actividades académicas, dicha respuesta es
de naturaleza disfuncional, lo que causa dafio significativo y deterioro en la
eficiencia, responsabilidad y productividad. En este sentido Castro y
Mahamud (2020), afiade que, ademas de postergar, se asocia la tendencia
a dilatar el tiempo por parte de los adolescentes, quienes esperan a los
ultimos instantes para responder adecuadamente a las responsabilidades
personales. En efecto, esta tendencia ha ido aumentando con el transcurso
de los afnos, donde el esfuerzo personal ya no es suficiente para lograr la

regulacion académica (Nieto et al., 2023).

Caracteristicas de la persona procrastinadora

La procrastinacion se distingue por la presencia e interaccién de
elementos cognitivos, conductuales y emocionales (Hernandez, 2016).
Como caracteristicas cognitivas, se aprecia la constante racionalizacién de
excusas o justificaciones para iniciar en la postergacion de actividades, asi
como pensamientos catastréficos, rumiantes y la creacion de esquemas
cognitivos negativos de si mismos y de la eficacia personal (Hernandez,
2016).

Como caracteristicas conductuales, en la persona procrastinadora, se

aprecia indicadores de impulsividad, distraccion, dificultades en el manejo
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emocional, falta de tolerancia emocional e incoherencias entre las
responsabilidades con las acciones orientadas a cumplir con las mismas
(Duda & Gallardo, 2022). En efecto, una persona con habitos de
procrastinacion, tiende a la dificultad para regular el propio comportamiento
y déficit de motivacion para iniciar actividades (Hernandez, 2016). Dentro
de las caracteristicas emocionales, se aprecia el temor al fracaso o la
ansiedad anticipatorio e inesperada al resultado académico, lo que conduce

a sensaciones de angustia y desesperanza (Hernandez, 2016).

De igual modo, dentro de las caracteristicas, se han observado
sensaciones de insuficiencia frente a las responsabilidades personales, lo
que implica la imposibilidad de la toma de decisiones respecto al
cumplimiento eficiente de las tareas. En este sentido, se acompana del
miedo al fracaso, dado que, ante la dificultad del cumplimiento adecuado,
resulta en sensaciones personales negativas que desembocan en el
abandono de todo esfuerzo que conduce a la meta (Duda & Gallardo,
2022).

Por ultimo, se tiene la caracteristica de la sobrecarga emocional, es
decir, aquellas personas que aplazan actividades tienden a experimentar
sensaciones de malestar psicoldgico, lo cual se asocia a la excesiva carga
de responsabilidades académicas. La excesiva carga de trabajo
desencadena emociones como enojo, estrés, impotencia y ansiedad que

condice a la disminucién de las capacidades personales de autosuficiencia

Consecuencias de la procrastinacion académica

Las consecuencias de la variable en los estudiantes pueden ser
graves en la medida de que no solo perjudica las responsabilidades
personales, sino también ejerce efecto en la autoestima, fracaso personal
y en las sensaciones de desesperanza (Hooda & Saini, 2018). Aquellas
personas que presentan puntuaciones altas en la variable, ademas de tener
un inadecuado desempefio académico, presentan altos niveles de estrés
con efectos en su salud integral (Abad, 2019). Las consecuencias a nivel
emocional se observan en la manifestacion de ansiedad, depresion,

problemas de concentracién, inestabilidad emocional y sensaciones de
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inseguridad en las propias capacidades (Estremadorio & Schumeyer,
2021).

Segun Pardo y Perilla (2014) expresan que, la procrastinacién, genera
discrepancias y disonancias entre las responsabilidades y entre las
conductas que se ejecutan, que suelen ser negligentes. Esta disonancia
crea una angustia psicologica que afecta el bienestar. Como lo afirma Gil y
Botello (2018) uno de los efectos significativos y directos de la
procrastinacion académica es la ansiedad, con la cual guarda
correspondencia directa, es decir, a mayor presencia de procrastinacion,
mayor presencia de ansiedad frente a situaciones educativas. La
procrastinacion resulta en el fracaso académico, ausentismo académico y
dificultades para la suficiencia personal en otros ambitos de la vida personal
(Moreta & Duran, 2018).

Clasificacion de la procrastinacion académica

Segun Edlund (2023) la variable se clasifica en dos tipos: cronica, lo
que implica un comportamiento habituado, comun y reiterativo dentro del
repertorio conductual a nivel individual. Bajo esta perspectiva, se convierte
en un conjunto de respuestas invasivas, constantes y frecuentas que no
solo afecta el area académica, sino se extiende a otras areas que
componen el desarrollo personal. El aplazamiento se convierte en un patron
recurrir ente, lo que limita las experiencias positivas y favorece emociones

negativas (Quant & Sanches, 2012).

Esta forma de procrastinacion se relaciona con una excesiva falta de
confianza en si mismo, con ansiedad, baja autoestima, impulsividad vy,
sobre todo, como caracteristica principal, la rigidez conductual (Trujillo-
Chuman & Noé-Grijalva, 2020). Ademas, se vincula con conductas poco
saludables, tales como el sedentarismo, habitos de vida no saludables e

interacciones sociales negativas (Rodriguez & Clariana, 2016).

El segundo tipo se denomina esporadica, la que se manifiesta en
ocasiones, en situaciones esporadicas y guardan correspondencia con
conductas particulares. Asimismo, la procrastinacion se presenta

ocasionalmente, cuando existe dificultad para tomar decisiones en
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diferentes aspectos de la vida. Especificamente, es la consecuencia de la
dificultad en la gestion del tiempo, la falta de organizacion y capacidad de

autosuficiencia (Altamirano & Rodriguez, 2021).

Mediante otro estudio, Svartdal (2022) presenté dos tipos mas, la
primera denominada evitativa, la que se explica mediante la tendencia
voluntaria de evitar responsabilidad por temor a fracasar y, ademas, por
limitaciones personales que impiden la realizacion de actividades de forma
objetiva. El segundo tipo se denomina aerousal, explicada mediante el
cumplimiento de responsabilidades siempre y cuando exista presion que

genere tension emocional.

De manera complementaria, Scheunemann y Bobe (2021) plantean
un sistema de clasificacion dual, donde existe la procrastinaciéon activa y
pasiva. La primera hace referencia a la postergacion de actividades para
ser cumplidas en el ultimo momento mientras que, la segunda, implica el
aplazamiento sin planificacion posterior que implique el cumplimiento de las

mismas.

Modelo teérico motivacional.

Se presenta el enfoque motivacional, el cual explica dos aspectos
importantes: el primero, se refiere a la determinacion por alcanzar el éxito
en el cumplimiento de las actividades académicas y el segundo el miedo al
fracaso. Por tanto, la procrastinacion si o solo si, es el resultado de la
combinacion de ambos elementos (Limone et al., 2020). Por tanto, debido
al temor al fracaso, los adolescentes inician en la realizacion de actividades
que son menos complejas, que nos les corresponden, pero que garanticen

el menor esfuerzo y cumplimiento responsable (Atalya & Ampudia, 2020).

El modelo explica que, la motivacién por las tareas para evitar la
procrastinacion surge de las caracteristicas de personalidad, las cuales
tienen un efecto directo sobre la suficiencia para alcanzar el éxito. Cuando
los sujetos se enfrentan a desafios surgen dos posibilidades: el miedo al
fracaso o la posibilidad de alcanzar los resultados esperados. En este
sentido, el logro de percibe como una variable de la cual depende factores

como la dificultad presente, la actitud de éxito y ansiedad para obtener el
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mismo. Debido a ello que, cuando las personas tienen una alta percepcion
de fracasar, tienden a postergar las actividades sobre las cuales tienen
dicha percepcion, eligiendo otras que no impliquen dificultades (Quant &
Sanchez, 2012).

Ademas, se complementa con tres aspectos: la expectativa, donde el
adolescente confia en sus capacidades para el logro de sus objetivos.
Segundo aspecto, valoracion de las tareas, es decir, la reflexion y
evaluacion del grado de complejidad de las tareas indicadas. La tercera
denominada impulsividad, donde surge la demora en la ejecucion de las
pareas, partiendo de la premisa de que, a mayor demora en la recompensa,
mayor sera le existencia de la tendencia a procrastinar (Yurtseven & Dogan,
2019).

La motivacion presentada en un buen nivel permite disminuir
considerablemente las conductas de postergacion, siendo un aspecto de
desarrollo importante, que genera estabilidad y es necesario para el
alcance del éxito académico; sin embargo, también se indica que es
complejo lograr la motivacion para los adolescentes. Para lograr un
adecuado nivel de motivacion, no solo es importante la probabilidad de
éxito de los adolescentes en ciertos ambitos, sino la dificultad real de las
tareas, asociados al estrés, miedo y satisfaccion inmediata (Hooda & Saini,
2018).

Modelo conductual

Desde el modelo mencionado, se explica que la procrastinacion
académica es el resultado de los refuerzos constantes, tanto de forma
positiva como negativa (Skinner, 1977). Las personas que muestran
comportamientos de procrastinacion, mantienen dichas conductas debido
a los reforzamientos que reciben por las mismas. Es decir, la
procrastinacion genera efectos positivos y agradables, por ser un
mecanismo de disminucion de tencion. La funcidon positiva radica en que,
bajo el reforzamiento de las conductas por la sensacion de placer y evitar
el malestar, surgen nuevos comportamientos que mantienen y agravan la

procrastinacion (Gil et al., 2020).
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Bajo este modelo, la procrastinacion se constituye como una decision
personal de evitar actividades para optar por otras que generen beneficios
inmediatos, a corto o largo plazo y, en consecuencia, permite disminuir la
complejidad y temor por enfrentarse a las responsabilidades personales
(Quant & Sanchez, 2012). Desde la explicaciéon de Natividad (2014) esto se
denomina una recompensa engafosa dado que, la busqueda de la
satisfaccion inmediata, solo genera sensaciones momentaneas v,
posteriormente, surge el malestar crénico. En definitiva, aquellas personas
con tendencia a procrastinar, al repetir dichos comportamientos y recibir
reforzamiento, tendran mayor probabilidad de habituarse a esa forma de

comportarse por la naturaleza gratificante.

Modelo cognitivo conductual

En lo que corresponde al modelo cognitivo, se detalla que es producto
de la percepcion irracional y no fundamentada que se tiene sobre la
incapacidad personal para el logro de la realizaciéon personal y el
cumplimiento de objetivos personales (Zumarraga & Cevallos, 2022). Es
por ello que, al mostrar un comportamiento consistente, surge obsesion por
el cumplimiento de ultimo instante, iniciando un habito personal (Garzon et
al., 2020). Desde este enfoque, la procrastinacién tiene un origen en las
creencias o esquemas cognitivos que se forman en edades tempranas de
la vida los cuales, al ser desadaptativos, influyen en el comportamiento y la

falta de tolerancia (Alvarez, 2010).

Las acciones que desarrollan las personas guardan correspondencia
con las creencias, actitudes y pensamientos los que, al ser irracionales,
influyen en la percepcion individual y en el comportamiento (Natividad,
2014). En este contexto, la procrastinacion corresponde a una forma de
procesar la informacién de manera irracional, lo que va acorde a conductas
que implican postergar responsabilidades y la incapacidad de lograr el éxito
frente a situaciones especificas.

Los esquemas cognitivos tienen un rol importante en el moldeamiento
de los comportamientos, llevando a adoptar conductas especificas y

disfuncionales frente a las responsabilidades académicas. Las distorsiones
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cognitivas llevan a negar la propia capacidad personal de autosuficiencia
para el cumplimiento de las tareas académicas (Natividad, 2014). De
acuerdo a Skinner (1977), la procrastinaciéon tiende a aumentar si es que
las mismas son reforzadas por las condiciones del exterior. De forma
complementaria, son los pensamientos los que mantienen las conductas de
procrastinacion, intervienen y moderan las formas de reaccionar bajo la

distorsion de la realidad y la influencia sobre las individualidades.
Dimensiones de la procrastinacion académica

En lo correspondiente a las dimensiones de la variable, se describen sobre
la base del planteamiento de Busko (1998), quien explicd que la
procrastinacion académica se fundamente sobre un patrén repetitivo de
postergacion de las responsabilidades personales, por motivo de evitar

esfuerzos y compromisos que pueden resultar en el éxito académico.

La primera dimension se denomina autorregulacion académica: se
manifiesta mediante el conjunto de conductas que tienen la finalidad regular
la planificacién y organizacion personal para el cumplimiento de las metas
educativas (Busko, 1998). Asimismo, las personas que logran un puntaje
alto en esta dimension, presentan las habilidades y capacidades
personales para cumplir con las responsabilidades; sin embargo, si
muestran una puntuacion baja, estaran en riesgo de desarrollar
procrastinacion (Gil & Botello, 2019). En dicha dimension, lleva implicita la
habilidad personal que conduce a la organizacion, capacidad de
planificacion, de control conductual y regulacion emocional para afrontar las
exigencias del ambiente académico (Adewale, 2019). Gracias a estos
atributos, se logra alcanzar los objetivos y metas educativas (Manchado &

Hervias, 2021), las que son cumplidas eficientemente (Marco et al., 2019).

Respecto a la segunda dimension, es denominada postergacion de
actividades la cual implica la falta de cumplimiento de las actividades por la
conducta de aplazamiento de las tareas, sustituyendo por otras mas
agradables (Busko, 1998). Si es que dichas conductas perduran en el
tiempo y se mantienen consistentes, se instauran a modo de habito de vida,

generando un dano importante en la vida personal (Yilmaz, 2018). La
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accion de postergacion es un medio que las personas emplean cuando se
muestran incapaces al momento de dar respuesta a alguna tarea
determinada, es decir, en si misma no parece desadaptativo, pero al
indicarse como un habito, si puede ser perjudicial para la vida personal
(Safari & Yousefpoor, 2022). No obstante, en ocasiones, cuando las
personas disponen de recursos personales y aun asi no realiza las tareas
que le corresponde, surge el aplazamiento patolégico (Yurtseven & Dogan,
2019). Ademas, no solo afecta el desarrollo académico, sino la identidad
personal, debido que el mecanismo de aplazamiento implica la falta de la
falta de confrontacion frente a situaciones amenazantes (Niazov et al,
2022).

3.3. Marco conceptual

Estrés: se define como un proceso dinamico complejo desencadenado por
la percepcidon de amenaza para la integridad de un individuo y para la
calidad de sus relaciones significativas que tiene por objeto recuperar el
equilibrio homeostatico perdido, posibilitar el desarrollo de competencia
individual y mejorar la calidad de la adaptacion al medio (Espinosa et al.,
2020).

Afrontamiento: se definen como aquellos esfuerzos cognitivos y
conductuales que emiten las personas con la finalidad de controlar y
manejar las exigencias del entorno, que son percibidas como desbordantes

para las mismas (Lazarus & Folkman, 1986).

Adolescencia: Es la etapa que representa el cambio de la infancia a la
etapa adulta y se caracteriza por cambios en el aspecto fisico, emocional y
social. Es un periodo de exploracién de la identidad, se explora y establecen

las relaciones interpersonales esenciales para la vida adulta (Gaete, 2015).

Emocién: Reaccion compleja del organismo en relaciéon a un conjunto de
estimulos que se pueden presentar en el exterior o interior de un sujeto, lo

gue motiva la movilizacién hacia algun fin especifico (Mayer et al., 2004).

Adaptacion: proceso personal, social y biolégico que permite a las

personas ajustarse a las condiciones del entorno (Barraza, 2014).
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Procrastinacion: patron de conducta constante y persistente, el que tiene
la finalidad de retrasar, evitar y postergar actividades evitando la
responsabilidad por falta de recursos personales para afrontar las mismas
(Busko, 1988).

Autorregulacion: conjunto de conductas que tienen la finalidad regular la
planificacion y organizacion personal para el cumplimiento de las metas
educativas (Busko, 1998).

Comportamiento: forma de interaccién entre los individuos y su entorno,
lo que permite establecer relaciones interpersonales, vinculos vy

desarrollarse a nivel personal (Galarsi et al., 2011).

Motivacion: impulso interno o externo que permite la movilizacion del

individuo hacia un fin especifico (Naranjo, 2009).

Cognicién: conjunto de procesos mentales que permite al ser humano
percibir, crear, almacenar y analizar informacion del entorno (Zapata &
Canet, 2009).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, debido a que se orienté a promover
evidencia aporta al conocimiento y comprension de las variables en un
contexto particular de estudio, a partir de la recoleccion de datos e
inferencias de resultados. De igual modo, describié y explicé variables
psicologicas para dar respuesta a objetivos y acercarse al conocimiento
particular de los atributos, contrastando datos e hipotesis (Sanchez &
Reyes, 2021).

La metodologia considerada para el estudio correspondié a la del
enfoque de estudio cuantitativo, el cual se orient6 al contraste de hipotesis
mediante el recojo de datos numéricos con empleo de instrumentos
previamente estandarizados. Asimismo, tuvo la finalidad de cuantificar la
informacion recopilada, la cual es interpretada partiendo del marco tedrico
(Hernandez et al., 2014)

El nivel de investigacion fue denominado correlacional, orientado a la
determinacion de asociacion o relacion entre dos o mas variables, en un
contexto de estudio, en una muestra para indicar se grado de
correspondencia, direccion y grado de relacion (Hernandez et al., 2014;
Sanchez et al., 2018).

4.2. Diseio de investigaciéon

El disefio fue no experimental, transversal de corte descriptivo
correlacional, el cual no tuvo la finalidad de manipular variables para ejercer
un efecto o cambio sobre una dependiente. Asimismo, las observaciones o
datos fueron recogidos en un solo momento, sin la necesidad de
intervenciones reiterativas en contacto con la muestra. Ademas, tuvo la
finalidad de establecer la relacion entre dos o mas variables (Hernandez et
al., 2014; Sanchez et al., 2018).

Donde:
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V1 N: adolescentes
‘ V1: estrés académico
N r V2: procrastinacion académica
‘ r: relacion entre V1 y V2.
V2

4.3. Hipoétesis general y especificas
Hipotesis general

Existe relacion significativa entre estrés académico y procrastinacion
en estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de la Ciudad de
Puno, 2025.
Hipoétesis especificas

Existe relaciéon significativa entre la dimensiéon estresores vy

procrastinacion en estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de
la Ciudad de Puno, 2025.

Existe relacion significativa entre la dimension reacciones frente al
estrés y procrastinacion en estudiantes de una Institucion Educativa
Secundaria de la Ciudad de Puno, 2025.

Existe relacidon significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento y procrastinacion en estudiantes de una Institucion Educativa
Secundaria de la Ciudad de Puno, 2025.

4.4. Identificacion de variables

Variable 1: Estrés académico
Dimensiones: estresores, sintomas, estrategias de afrontamiento.
Variable 2: Procrastinacion académica

Dimensiones: Autorregulacion académica, postergacion de actividades
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4.5. Matriz de operaciones de variables

ESCALA TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES iTEMS DE NI;IE;E?)SDE VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
Exceso de tareas
Tipos de trabajos
. 1,2,3,
Caracter del docente
. 4,5,
Estresores Valoracién del examen 6 7
No comprende la leccidn ’
Competencias de pares Nivel leve
Responder preguntas
89 42-70
Estrés Fisicos > Ordinal Nivel moderado  Cuantitativo
o , . 10, 11,
académico Sintomas Psicoldgicos 71-95
12,13, .
Conductuales Nivel severo
14 96-126
Desarrollo de un plan
Religiosidad 15, 16,
Estrategias de Elogios propios 17, 18,
afrontamiento  Busqueda de informacion 19, 20,
Competencia asertiva 21

Exponer preocupaciones
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] ESCALA NIVELES DE TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE RANGOS VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
Autorregulacion  Proactividad 1,8,9 Nivel bajo
académica Revision académica 20-35
Procrastinacion Aplazamiento de tareas 2, 3, 4, Ordinal Nivel medio Cuantitativo
rdina
académica Postergacion  Malos habitos 5,6,7, 36-50
de actividades Ritmo de estudio 10, 11, Nivel alto
inadecuado 12 51-60
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4.6. Poblacion y muestra
La poblacion hace referencia al conjunto de unidades de analisis de

interés, los cuales presentan las caracteristicas que se requiere para el
estudio y las propiedades respecto a variables especificas, a partir de las
cuales se puede recolectar datos (Ventura-Ledn, 2017). La poblacion
estuvo conformada por 1761 estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno.

Respecto a la muestra, esta se explica como un segmento extraido
de la poblacion, el cual es representativo y presenta las caracteristicas que
se requiere para el estudio (Hernandez et al., 2014). La muestra quedd

conformada por 306 estudiantes.

Determinacion de la muestra

_ NxZ%xpx0.5 n = 1761%1.96%+0.5%0.5 =306
T e(N-1)+Z2+pxq T 0.052(1761—1)+1.962%0.5%0.5
Donde:

n=tamafo de muestra.
N=poblacién
e=margen de error = 0,05
Z=grado de confianza = 1,96
p=probabilidad de que ocurra el evento = 0,5
g= (1-p) = probabilidad de que no ocurra el evento = 0,5.
El muestreo que se empled fue probabilistico, aleatorio simple, el cual
se consiste en la seleccidn deliberada de participantes debido a que todos
tienen la misma probabilidad de pertenecer a la muestra, donde se

observan caracteristicas homogéneas (Otzen & Menterola, 2017).
Criterios de seleccion
Criterios de inclusién

- estudiantes entre 12 a 17 anos de edad,
- Matriculados en la I.E. Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno.
- Con matricula vigente en el presente afo lectivo.

- Mujeres y hombres.
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Criterios de exclusion

- Estudiantes que no cuenten con el permiso o autorizacion de sus
padres para participar del estudio.

- Estudiantes que no se encuentren presentes en la recoleccion de
datos.

- Estudiantes que se nieguen a participar del estudio.

Se tomaron en cuenta los aspectos de la American Psychological
Association (APA, 2017):

En funcion de los aspectos éticos, en primera instancia se tuvo en
cuenta la autonomia, debido a que se les facilité a los participantes el
documento de consentimiento informado, mediante el cual se explico la
finalidad del estudio y su participacion en el mismo, pudiendo desistir de su

participacion en cualquier momento de aplicacién de los instrumentos.

Asimismo, se consideré el principio de beneficencia, el cual indica que
los participantes tienen derecho a recibir un reporte de la interpretacion de

las pruebas que se les aplico para los fines correspondientes.

De igual modo, se tuvo el principio de justicia, respetando la diversidad
sociocultural y econdmica de los sujetos de estudio, asi como el derecho a
ser tratado de forma igualitaria, haciendo valer sus derechos, opiniones y

diferencias personales.

Por ultimo, se tuvo en cuenta el principio de no mal eficiencia, dado
que el proceso de recoleccion de datos no implicé algun riesgo o dafo fisico
como psicoldgico para los participantes, manteniendo la confidencialidad
de los datos y, sobre todo, indicando que los datos que brinden mediante
sus respuestas seran de uso exclusivo para la presente investigacion y no

para fines ajenos a la misma.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la psicometria: es una rama de la psicologia
que se orienta a la medicién y cuantificacion de los procesos psicologicos
o variables psicoldgicas, con la finalidad de asignarle interpretacion teorica
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y valorar en funcion de las caracteristicas se los objetos medidos

(Hernandez et al., 2014).

Instrumento 1: Inventario de estrés académico SISCO

Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento

original

: Inventario de estrés académico SISCO

Autores
Ano y pais de publicacion
Autores

AfRo y pais de publicaciéon
Dimensiones

Numero de items
Forma de aplicacién

Tiempo de aplicacion

Link o DOI de ubicacion del

instrumento a emplear

Propiedades psicométricas

del instrumento original

Propiedades psicométricas

del instrumento adaptado

: Arturo Barraza Macia

: 2007, México

: Caramantin, Y.

: 2022, Peru

: 3 (Estresores, sintomas y estrategias
de afrontamiento)

1 23

. Individual y colectiva

: 10 a 15 minutos
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/
handle/20.500.12692/89420/Caramant
%c3%adn_BYP-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Validez: Se realiz6 mediante el analisis
factorial exploratorio, dando una matriz
factorial de 3 factores que explican el
46% de la varianza total, con pesos
factoriales mayores a .35 (Barraza,
2007).

Confiabilidad: Obtuvo un valor de Alfa de
Cronbach un indice de .92 (Barraza,
2007).

Confiabilidad: la dimension estresores

obtuvo un valor de .805, la dimensién
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sintomas .929 'y estrategias de

afrontamiento .762 (Caramantin, 2022).

Validez: La validez de contenido mostré
un valor de 1.00 para todos los items,
indicando representatividad de los items
respecto a la medicion del constructo. El
analisis factorial exploratorio dio como
resultado la existencia de 3 dimensiones,
las cuales explicaron el 44.4% de la
varianza, con cargas factoriales mayores
a .40 (Caramantin, 2022).

Nivel leve

42-70

Nivel moderado 71-95
Nivel severo

96-126

Instrumento 2: Escala de Procrastinacion Académica EPA

Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento

original

: Inventario de estrés académico SISCO

Autores
Afo y pais de publicacion
Autores

ARo y pais de publicacién
Dimensiones

Numero de items
Forma de aplicacién

Tiempo de aplicacion

Link o DOI de ubicacion del

instrumento a emplear

: Deborah Busko
: Canada, 1998
: Contreras Zarate Katia
: 2022, Peru

2 (autorregulacién académica vy
postergacion de actividades)
112
: Individual y colectiva
: 10 a 15 minutos
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/
handle/20.500.12692/84125/Contreras_

ZKS-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Validez: Se determind mediante la

convergencia con un instrumento
_ _ o equivalente, determinando valores de

Propiedades psicométricas .

correlacion mayores a .40 (Busko, 1988).

Confiabilidad: Obtuvo un valor de Alfa de

Cronbach un indice de .82 (Busko,

1988).

Confiabilidad: La dimension

del instrumento original

postergacion de actividades obtuvo un
valor de .86 y autorregulacion académica
.90 (Contreras, 2022).

Validez: La validez basada en la

estructura interna se determiné mediante
el AFC, obteniendo indices de ajuste de
RMSEA=.08, SRMR=.05, CFI=.965 vy
TLI=.956 (Contreras, 2022).

Nivel bajo

20-35

Nivel medio

36-50

Nivel alto

51-60

Propiedades psicomeétricas

del instrumento adaptado

4.8. Técnica de analisis y procesamiento de datos
Posteriormente a la recoleccién de datos mediante el empleo de los

instrumentos descritos con anterioridad, se realizara el analisis estadistico
correspondiente, utilizando los programas Ms Excel y IBM SPSS. En el
primero, se elabord la base de datos, la que contuvo las puntuaciones
directas emitidas por los participantes. Asimismo, se realizd el filtro
correspondiente de los datos para evitar datos sesgados o valores

perdidos.

Posteriormente, se determinaron los niveles, para ello, cada

respuesta fue codificada segun la categoria que le corresponda: alto medio
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o bajo. En funcién de ello, se estimaron las frecuencias porcentajes y
absolutas. En el IBM SPSS, se realiz6 el andlisis inferencial. Para ello, se
empleod la prueba de Kolmorogov-Smirnov para determinar la distribucion
de los datos. Los datos siguieron una distribucion no normal por lo que se

empled la prueba no paramétrica de Spearman.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1

Niveles de la variable estrés académico

Niveles f %
Alto 100 32.7%
Medio 128 41.8%
Bajo 78 25.5%
Total 306 100.0%

Figura 1

Nivel de estrés académico

Nivel de estrés académico
45.00% 41.80%
40.00%
35.00% 32.70%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

25.50%

Alto Medio Bajo
mAlto =~ Medio ®Bajo
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Tabla 2

Niveles de la dimensién estresores

Niveles f %
Alto 131 42 8%
Medio 90 29.4%
Bajo 85 27.8%
Total 306 100.0%
Figura 2
Nivel de la dimension estresores
Nivel de estresores
45.00% 42.80%
40.00%
35.00%
(o)
30.00% 29.40% 27.80%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%
Alto Medio Bajo

mAlto = Medio ®=Bajo
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Tabla 3

Niveles de la dimension sinfomas

Niveles f %
Alto 92 30.1%
Medio 110 35.9%
Bajo 104 34.0%
Total 306 100.0%
Figura 3
Nivel de la dimension sintomas
Nivel de sintomas
37.00%
35.90%
36.00%
o]
35.00% 34.00%
34.00%
33.00%
32.00%
31.00% 30.10%
30.00%
29.00%
28.00%
27.00%
Alto Medio Bajo

mAlto = Medio mBajo
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Tabla 4

Niveles de la dimension estrategias de afrontamiento

Niveles f %
Alto 130 42.5%
Medio 100 32.7%
Bajo 76 24.8%
Total 306 100.0%

Figura 4

Nivel de la dimensiéon sintomas

Nivel de estrategias de afrontamiento
45.00% 42.50%

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

32.70%

24.80%

Alto Medio Bajo
mAlto = Medio mBajo
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Tabla 5

Niveles de la variable procrastinacion académica

Niveles f %
Alto 111 36.3%
Medio 105 34.3%
Bajo 90 29.4%
Total 306 100.0%

Figura 5

Nivel de la variable procrastinacion académica

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Nivel de procrastinacion académica

36.30%
34.30%

29.40%

Alto Medio Bajo
mAlto = Medio ®=Bajo
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Tabla 6

Niveles de la dimension postergacion de actividades

Niveles f %
Alto 158 51.6%
Medio 68 22.2%
Bajo 80 26.1%
Total 306 100.0%

Figura 6

Nivel de la dimension postergacion de actividades

Nivel de postergacion de actividades

60.00%
51.60%
50.00%

40.00%

30.00% 26.10%

22.20%
20.00%

10.00%

0.00%
Alto Medio Bajo

mAlto = Medio mBajo
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Tabla 7

Niveles de la dimension autorregulacion académica

Niveles f %
Alto 105 34.3%
Medio 122 39.9%
Bajo 79 25.8%
Total 306 100.0%

Figura 7

Nivel de la dimension autorregulacion académica

Nivel de autorregulaciéna académica

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

39.90%
34.30%

25.80%

Alto Medio Bajo
mAlto = Medio ®=Bajo

5.2. Interpretacion de resultados
Enlatabla 1y figura 1 se observa el analisis descriptivo de la variable estrés

académico. Se observdé que, con mayor frecuencia, los participantes
perciben el estrés en el nivel medio con el 41.8% (n=128), seguido del nivel

alto con el 32.7% (n=100) y, por ultimo, el nivel bajo con el 25.5% (n=78).
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En la tabla 2 y figura 2 se observa el analisis descriptivo de la dimensién
estresores, siendo estos los estimulos que desencadenan las
manifestaciones estresantes. Se observdé que, con mayor frecuencia, se
perciben los estresores en el nivel alto con el 42.8% (n=131), seguido del
nivel medio con el 29.4% (n=90) y, por ultimo, el nivel bajo con el 27.8%
(n=85).

En la tabla 3 y figura 3 se observa el analisis descriptivo de la dimensién
sintomas, siendo estos aquellas manifestaciones iniciales del estrés
académico. Se observo que, con mayor frecuencia, se ubica el nivel medio
con el 35.9% (n=110), seguido del nivel bajo con el 34.0% (n=104) y, por

ultimo, el nivel alto con el 30.1% (n=92).

Asimismo, en la tabla 4 y figura 4 se observa el analisis descriptivo de la
dimension estrategias de afrontamiento, las que corresponden a los modos
de respuesta que se emiten para un manejo del estrés. Se observo que,
con mayor frecuencia, se ubica el nivel alto con el 42.5% (n=130), seguido
del nivel medio con el 32.7% (n=100) y, por ultimo, el nivel bajo con el 24.8%
(n=76).

En la tabla 5 y figura 5 se observa el analisis descriptivo de la variable
procrastinacion académica, correspondiente a un patron comportamental
de aplazamiento de las responsabilidades académicas. Se observd que,
con mayor frecuencia, se ubica el nivel alto con el 36.3% (n=111), seguido
del nivel medio con el 34.3% (n=105) y, por ultimo, el nivel bajo con el 29.4%
(n=90).

En la tabla 6 y figura 6 se observa el analisis descriptivo de la dimensién
postergacion de actividades. Se observé que, con mayor frecuencia, se
ubica el nivel alto con el 51.6% (n=158), seguido del nivel bajo con el 26.1%

(n=80) y, por ultimo, el nivel medio con el 22.2% (n=68).

En la tabla 7 y figura 7 se observa el analisis descriptivo de la dimensién
autorregulacion académica, siendo estos comportamientos que permiten
cumplir con las responsabilidades académicas. Se observo que, con mayor
frecuencia, se ubica el nivel medio con el 39.9% (n=122), seguido del nivel
alto con el 34.3% (n=105) y, por ultimo, el nivel bajo con el 25.8% (n=79).
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Prueba de normalidad
Tabla 8

Normalidad de los datos de las variables estrés académico y

procrastinacion académica

Variable/Dimensiones K-S Sig

Estrés académico .064 .004
Estresores .145 .000

Sintomas 129 .000

Estrategias de afrontamiento 119 .000
Procrastinacién académica 123 .000
Postergacion de actividades 135 .000
Autorregulacion académica .081 .000

En la tabla 8 se indica el analisis de normalidad para las variables generales
como para sus respectivos factores. Se empled la prueba de normalidad de
Kolmorogov-Smirnov, observando como resultado un valor de significancia
estadistica menor a .05. Por lo tanto, segun el analisis, los datos no se
ajustan a la curva normal, justificando el uso de estadistica no paramétrica

para el analisis posterior.

Prueba de hipoétesis general

HO: No existe relacidon entre estrés académico y procrastinacion en
estudiantes de una Institucién Educativa Secundaria de la Ciudad de Puno,
2025.
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Ha: Existe relacion entre relacion entre estrés académico y procrastinacion
en estudiantes de una Instituciéon Educativa Secundaria de la Ciudad de
Puno, 2025.

Tabla 9

Coeficiente entre las variables estrés académico y procrastinacion

académica
Variables Procrastinacion académica
Coeficiente de
. .204**
Rho de correlacion
Estrés académico
Spearman Sig. (bilateral) .000
N 306

En la tabla 9, se reportd un valor de significancia estadistica menor al .05,
por lo que se permite el rechazo de la hipotesis nula y aceptar la alterna.
Por ello, el analisis muestra relacion entre las variables propuestas con un
valor de .204**. La relacién hallada es directa por lo que, a mayor estrés

acadeémico, mayor la posibilidad de los comportamientos procrastinadores.

Hipétesis especifica 1
HO: No existe relacion entre la dimensidn estresores y procrastinacién en

estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de la Ciudad de Puno,
2025.

Ha: Existe relacion entre relacion entre la dimension estresores y
procrastinacion en estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de
la Ciudad de Puno, 2025.
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Tabla 10

Coeficiente entre la dimension estresores y la variable procrastinacion

académica
Variables Procrastinacion académica
Coeficiente de
_ .125*
Rho de correlacion
Estresores

Spearman Sig. (bilateral) .042
N 306

En la tabla 10, se reporté un valor de significancia estadistica menor al .05,
por lo que se permite el rechazo de la hipotesis nula y aceptar la alterna.
Por ello, el analisis muestra relacion entre la dimension y variable con un
valor de .125*. La relacion hallada es directa por lo que, a mayor presencia
de estresores, mayor la posibilidad de los comportamientos

procrastinadores.

Hipoétesis especifica 2
HO: No existe relacidn entre la dimensidn sintomas y procrastinacion en

estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de la Ciudad de Puno,
2025.

Ha: Existe relacion entre relacion entre la dimension sintomas vy
procrastinacion en estudiantes de una Institucién Educativa Secundaria de
la Ciudad de Puno, 2025.
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Tabla 11

Coeficiente entre la dimension sintomas y la variable procrastinacion

académica
Variables Procrastinacion académica
Coeficiente de
_ 219**
Rho de correlacion
Sintomas
Spearman Sig. (bilateral) .000
N 306

En la tabla 11, se reporté un valor de significancia estadistica menor al .05,
por lo que se permite el rechazo de la hipotesis nula y aceptar la alterna.
Por ello, el analisis muestra relacion entre la dimension y variable con un
valor de .219*. La relacion hallada es directa por lo que, a mayor presencia
de sintomas, mayor la posibilidad de los comportamientos

procrastinadores.

Hipoétesis especifica 3
HO: No existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y

procrastinacion en estudiantes de una Institucién Educativa Secundaria de
la Ciudad de Puno, 2025.

Ha: Existe relacion entre relacion entre la dimensién estrategias de
afrontamiento y procrastinacién en estudiantes de una Institucion Educativa
Secundaria de la Ciudad de Puno, 2025.
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Tabla 12

Coeficiente entre la dimension estrategias de afrontamiento y la variable

procrastinacion académica

Variables Procrastinacion académica

Coeficiente de

183**
lacic
Rho de Estrategias de corretacion
Spearman afrontamiento Sig. (bilateral) .001
N 306

En la tabla 12, se reporté un valor de significancia estadistica menor al .05,
por lo que se permite el rechazo de la hipotesis nula y aceptar la alterna.
Por ello, el analisis muestra relacion entre la dimension y variable con un
valor de .183**. La relacion hallada es directa por lo que, a mayor presencia
del empleo de estrategias de afrontamiento, seran de utilidad para el

manejo de la procrastinacién académica.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de los resultados

El presente estudio se orientd6 al analisis de dos propiedades
importantes para la experiencia de los adolescentes, es decir, el estrés
académico y la procrastinacion. Respecto al estrés, se constituye como una
variable presente dentro de los espacios educativos, siendo el producto de
las demandas exigentes, carga de responsabilidades y dificultades en los
procesos de ensefianza y aprendizaje en las escuelas (Benavides &
Villegas, 2024). Se observado alta prevalencia de estrés, el cual es
explicado, en cierta parte, por la presencia de comportamientos de
aplazamiento de actividades (Delgado et al., 2022). Al respecto, la alta
presencia de estresores provoca desequilibrios en el organismo, lo que
genera respuestas comportamentales desadaptativas, siendo estas
manifestaciones de procrastinacion académica (Zapata & Leodn, 2024). Por
lo mencionado, surge la necesidad e importancia de realizar la presente
investigacion, para comprender como se vienen presentando las variables

en la muestra estudiada.

Por lo tanto, el objetivo general planteé determinar la relacién entre
estrés académico y procrastinacion en estudiantes de una Institucion
Educativa Secundaria de la Ciudad de Puno, 2025. La evidencia mostré un
valor de probabilidad menor al .05, por lo que se permite el rechazo de la
hipdtesis nula y aceptar la alterna, aceptando la existencia de relacion entre
las variables propuestas con un valor de .204**. La relacion hallada es
directa por lo que, a mayor presencia de estrés académico, guarda
correspondencia con la presencia de los comportamientos propios de la

procrastinacion dentro del espacio educativo.

Los resultados son similares a los de Caracutan et al. (2024) quienes
reportaron, en una muestra de 409 estudiantes, la existencia de relacion
entre las variables con un valor de Pearson de r=.503 y significancia
estadistica de p=.000. De igual modo, se aprecia similitud con el hallazgo
de Bakhan y Halat (2023) quienes realizaron un estudio en una muestra de

439 participantes, indicando correlacion entre las variables r=.379, p=.042.
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Asimismo, el estudio de Balarezo y Mayorga (2023), realizado en una
muestra de 146 estudiantes, observo relacion con un valor de r=.199**. Por
lo mencionado, tanto en la presente investigacion como en los estudios
previos se indicd relacion entre las variables, siendo importantes para

comprender los comportamientos académicos de los estudiantes.

Desde el punto de vista de la teoria transaccional del estrés, el estrés
resulta de la percepcion que muestran las personas en funcién de los
estimulos que recibe del exterior, los cuales cuando son percibidos como
amenazantes resultan en manifestaciones estresante. Esta percepcion
estresante puede surgir de situaciones que causan dafio, representan una
amenaza o presentan un desafio para la persona (Berrio & Mazo, 2011). De esta
forma, ante la tensién que se tiene por los estimulos estresantes, surgen
conductas desadaptativas, las cuales pueden ser contraproducentes para el
ambito educativo, siendo estas especificamente las conductas de procrastinacion

académica (Aguila et al., 2015).

El primer objetivo especifico planted identificar la relacién entre la
dimension estresores y procrastinaciéon en estudiantes de una Institucion
Educativa Secundaria de la Ciudad de Puno, 2025. El hallazgo mostré un
valor de significancia estadistica menor al .05, por lo que se permite el
rechazo de la hipotesis nula y aceptar la alterna, existiendo relacion entre
las variables con un valor de correlacién de .125*. La relacion hallada es
directa por lo que, a mayor presencia de estresores, mayor la posibilidad

de los comportamientos procrastinadores.

Los resultados hallados son similares al estudio de Flores y Quispe
(2024) quienes observaron la existencia de relacién entre procrastinacion
con estresores rs=-.414**. Asimismo, existe correspondencia con el estudio
de Encarnacion y Huertas (2022), quienes, en su investigacion con 262
participantes, detallaron presencia de relacién entre procrastinacion con
estimulos estresores rs=.494**. De igual modo, existe coincidencia con la
investigacion de Camani y Ccapatinta (2024), debido a que observaron
relacion entre las variables con un valor de rs=.373**. Por lo sefialado, la
variacion en la presencia de estresores tiene relacién con las variaciones

posibles en las puntuaciones de la procrastinacion académica.
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Desde el punto de vista conductual, la procrastinacion académica y
estrés se explican por la presencia de los refuerzos constantes tanto de
forma positiva como negativa (Skinner, 1977). Las personas que muestran
comportamientos de procrastinacion, mantienen dichas conductas debido
a los reforzamientos que reciben por las mismas. Es decir, la
procrastinacion genera efectos positivos y agradables, por ser un
mecanismo de disminucion de tencion. Asimismo, se observa una funcion
positiva, es decir, la procrastinacion permite evitar el malestar y

experimentar sensaciones agradables (Gil et al., 2020).

El tercer objetivo especifico planted identificar la relacion entre la
dimension reacciones frente al estrés y procrastinacion en estudiantes de
una Instituciéon Educativa Secundaria de la Ciudad de Puno, 2025. Al
respecto, la evidencia mostrd un valor de probabilidad estadistica menor al
.05, por lo que se permite el rechazo de la hipotesis nula y aceptar la
alterna, indicando la existencia de relacion entre la dimensién y variable con
un valor de .219*. La relaciéon hallada es directa por lo que, a mayor
presencia de sintomas o reacciones frente al estrés, mayor la posibilidad

de los comportamientos procrastinadores.

Los hallazgos son similares a la investigacion de Gomez (2024) quien,
en su estudio realizado en Chiclayo, reportd relaciéon entre la
procrastinacién académica con sintomas rs=.187. De igual modo, guardan
similitud con la investigacion de Camani y Ccapatinta (2024), donde se
observo relacion con la dimension sintomas, siendo un valor de sintomas
rs=.717** y correlacion directa. Ademas, guarda correspondencia con el
estudio de Flores y Quispe (2024) debido a que indicé relacion entre

procrastinacion con sintomas rs=.246**.

Desde el punto de vista conductual, las reacciones sintomatologicas
del estrés serian un resultado de los estimulos del contexto donde se
desarrollan los estudiantes. Las personas que muestran comportamientos
de procrastinacion, mantienen dichas conductas debido a los
reforzamientos que reciben por las mismas. Por lo tanto, ambas respuestas
son propias de los reforzadores tanto positivos como negativos que se

reciben del exterior (Skinner, 1977).
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El cuarto objetivo especifico sefald identificar la relacion entre la
dimension estrategias de afrontamiento y procrastinaciéon en estudiantes de
una Institucion Educativa Secundaria de la Ciudad de Puno, 2025. El
analisis mostrado, indicé un valor de probabilidad menor al .05, por lo que
se permite el rechazo de la hipotesis nula y aceptar la alterna, sefalando la
existencia de relacion entre la dimensién y variable con un valor de .183**.
La relacion hallada es directa por lo que, a mayor presencia del empleo de
estrategias de afrontamiento, seran de utilidad para el manejo de la

procrastinacion académica.

El estudio coincide con los hallazgos de Espin y Vargas (2023),
realizado en Ecuador, donde observaron relacion entre el estrés y
procrastinacion p=.000. De igual modo, guarda similitud con la
investigacion de Gomez (2024) donde se hallé relacién entre la dimensién
estrategias de afrontamiento rs=-.340**. De igual modo, tiene
correspondencia con los hallazgos de Camani y Ccapatinta (2024) con un

resultado de rs=-.305**.

Desde el modelo cognitivo conductual, los resultados se explican
debido a que, la procrastinacion seria el resultado de la incapacidad
personal para el logro de la realizacion personal y el cumplimiento de
objetivos personales (Zumarraga & Cevallos, 2022). Desde este enfoque,
la procrastinacién tiene un origen en las creencias o esquemas cognitivos
que se forman en edades tempranas de la vida los cuales, al ser
desadaptativos, influyen en el comportamiento y la falta de tolerancia
(Alvarez, 2010).

Por tanto, se cumplié con los objetivos propuestos para el estudio,
observando hallazgos que describen a los participantes y aportan a la
investigacion en base a la comprension y entendimiento sobre la relacion

entre las variables.
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VIII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

PRIMERA: Existe correlacion directa entre estrés académico vy
procrastinacion .204**. La relacion hallada es directa por lo
que, a mayor estrés académico, mayor la posibilidad de los
comportamientos procrastinadores.

SEGUNDA: Existe correlacion directa entre estresores y procrastinacion
.125**, EL resultado indica que, a mayor presencia de
estresores, mayor la posibilidad de los comportamientos
procrastinadores.

TERCERA: Existe correlacion directa entre sintomas y procrastinacion
219**. EL resultado indica que, a mayor presencia de
sintomas, mayor la posibilidad de los comportamientos
procrastinadores.

CUARTA: Existe correlacion directa entre estrategias de afrontamiento y
procrastinacion .189**. La relacion hallada es directa por lo
que, a mayor presencia del empleo de estrategias de
afrontamiento, seran de utilidad para el manejo de la

procrastinacion académica.
Recomendaciones

PRIMERA: A la institucidon educativa se le recomienda planificar talleres
orientados desarrollar estrategias individuales que permitan una
adecuada gestion y manejo de los eventos estresantes, para

evitar dafos en la integridad personal.

SEGUNDA: A la institucion educativa se le recomienda el desarrollo de
programas de intervencion orientados a mejorar las
herramientas y habitos de estudio de los adolescentes, para un

mayor manejo y eficacia académica.

TERCERA: Se recomienda a los docentes y tutores, quienes se encuentran
en constante interaccion con los adolescentes, identificar a

aquellos estudiantes que muestren riesgo de estrés académico
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CUARTA:

cronico, de tal manera que se puedan derivar para ser atendidos

oportunamente y prevenir un riesgo mayor.

Se recomienda realizar estudios predictivos o explicativos con el
objetivo de determinar las variables que influyen en el desarrollo
del estrés académico y procrastinacion. De esta manera, no solo
se podra intervenir en las variables, sino en factores que se

asocian a su explicacion.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

de Puno, 2025.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Obijetivo general Hipotesis general Estresores | Enfoque de investigacion:
Cuantitativo
Nivel:

Determinar la relacion entre | EXISte relacion Sintomas D ~C(21rr(-::la0|o?al .
¢Cudl es la relacion entre | VSIErMinar 1a re'acion €ntre | i iicativa entre estrés|  Variable 1: ISenc de investigacion:
estrés  académico y|estres academico Y | académico y Estrés No experimental de corte
procrastinacion en | Procrastinacion | procrastinacion en| académico transversal.
estudiantes ~ de  una |eStudiantes - de - unalog yiantes  de  una L
Institucion Educativa | Institucion Educativa || "t \cion Educativa Estrategias de Poblacién: 1791
Secundaria de la Ciudad | Secundaria de la Ciudad de Secundaria de la Ciudad afrontamiento adolescentgs
de Puno, 20257 Puno, 2025. de Puno. 2025 Muestra:

’ 306 adolescentes
Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas
, — Técnica e Instrumentos

Existe relacion de recoleccion de
PE1 ;Cual es la relacion |OE1: Identificar la relacion | significativa  entre  la| Variable 2: Aut lacid informacion:
entre la  dimension |entre la dimensién | dimension estresores y | Procrastinacion UO"gQU acion
estresores y | estresores y | procrastinacion en académica academica Inventario de estrés
procrastinacion en | procrastinacion en |estudiantes  de una académico SISCO
estudiantes de una | estudiantes de una | Institucion Educativa
Institucion Educativa | Institucién Educativa | Secundaria de la Ciudad Escala de
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Secundaria de la Ciudad
de Puno, 20257

Secundaria de la Ciudad de
Puno, 2025.

PE2 ;Cual es la relacion
entre la dimension
reacciones frente al estrés
y  procrastinacion en
estudiantes de una
Institucion Educativa
Secundaria de la Ciudad
de Puno, 20257

OE2: identificar la relacion
entre la dimension
reacciones frente al estrés y
procrastinacion en
estudiantes de una
Institucion Educativa
Secundaria de la Ciudad de
Puno, 2025.

Existe relaciéon
significativa  entre la
dimension reacciones
frente al estrés vy
procrastinacion en
estudiantes de una
Institucion Educativa

Secundaria de la Ciudad
de Puno, 2025.

PE3 ¢ Cual es la relaciéon

entre la dimension
estrategias de
afrontamiento y
procrastinacion en
estudiantes de una
Institucion Educativa

Secundaria de la Ciudad
de Puno, 20257

OE3: identificar la relacion

entre la dimension
estrategias de
afrontamiento y
procrastinacion en
estudiantes de una
Institucion Educativa

Secundaria de la Ciudad de
Puno, 2025.

Existe relacion
significativa  entre la
dimension estrategias de

afrontamiento y
procrastinacion en
estudiantes de una
Institucion Educativa

Secundaria de la Ciudad
de Puno, 2025.

Postergacion de
actividades

Procrastinacion
Académica EPA
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Inventario de estrés académico SISCO

El presente Cuestionario tiene como objetivo central reconocer las
caracteristicas del estrés que suele acompanar a los estudiantes. La
sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad
para la investigacion. La informacion que se proporciones sera totalmente
confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta es
voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no

contestarlo.

1- Durante el transcurso de este semestre ;,Has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo?
Si
No

2- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala 1
al 6 sefala tu nivel de preocupacidn o nerviosismo, donde 1 es

completamente falso de mi y 6 describe perfectamente de mi.

1 2 3 4 5 6
Completa- |La mayor parte| Ligeramente | Moderadamente | La mayor Describe
mente faso | falsa de mi mas verdadero de mi parte perfectamente

de mi verdadero verdadero de mi
que falso de mi
3- En una escala del:

(1) es Completamente faso de mi

(2) La mayor parte falsa de mi

(3) Ligeramente mas verdadero que falso
(4) Moderadamente verdadero de mi,
(
(

5) El mayor parte verdadero de mi
6) Describe perfectamente de mi.
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1. ¢ Existe competencia con los comparieros

del grupo?

2. La personalidad y el caracter del profesor,

¢te genera Estrés Académico?

3. Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion), ¢, Te genera estrés académico?,

4. El tipo de trabajo que te piden los
profesores (Consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales) ¢ Te
genera Estrés Académico?

5. Participacion en clase, ¢ Te genera Estrés
Académico?

6. Dolores de Cabeza o Migrafia, ¢Te

genera Estrés Académico?

7. Problemas de digestién, dolor abdominal

o diarrea, ¢Te genera Estrés Académico?

8. Rascarse, morderse las ufas, frotarse,

etc, ¢Te genera Estrés Académico?

9. Somnolencia o mayor necesidad de

dormir, ¢Te genera Estrés Académico?

10. Inquietud (Incapacidad de relajarse y estar
tranquilo), ¢ Te genera Estrés Académico?

11. Sentimientos de depresion y tristeza

(Decaido), ¢ Te genera Estrés Académico?

12. Ansiedad, angustia o desesperacion,

¢ Te genera Estrés Académico?

13. Problemas de concentracion, ¢Te

genera Estrés Académico?

14. Sentimiento de agresividad o aumento
de irritabilidad, . Te genera Estrés
Académico?
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15. Conflictos o tendencia a polemizar o

discutir, ¢Te genera Estrés Académico?

16. Aislamiento de los demas, ¢ Te genera
Estrés Académico?

17. Desgano para realizar las labores

escolares, ¢ Te genera Estrés Académico?

18. Habilidad asertiva, (defender nuestra
preferencia ideas o sentimientos sin dafar a

otros), ¢Te genera Estrés Académico?

19. Elaboracion de un plan y ejecuciéon de

sus tareas, ¢ Te genera Estrés Académico?

20. Elogios a si mismo, ¢Te genera Estrés
Académico?

21. La religiosidad (Oraciones o asistencia a

misa), ¢ Te genera Estrés Académico?

22. Busqueda de informacion sobre la

situacion, ¢ Te genera Estrés Académico?

23. Ventilacion de confidencias

(Verbalizacion de la situacion que preocupa,

¢ Te genera Estrés Académico?
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Datos de codificacion:

Cadigo:
Datos sociodemograficos:
Sexo
Masculino ()
Femenino ()
Edad:

Instrucciones:

Gracias por aceptar participar en la presente investigacion. A continuacion,
te presentaremos una serie de preguntas que buscan conocer el nivel de
procrastinacion o aplazamiento de tus actividades académicas. Marca con
una (X) dentro del cuestionario que se ajuste mas a tu opinion.

Recuerda que solo puedes marcar un casillero y debes responder todas las
preguntas.

(Cada numero representa una categoria).

1 2 3 4 5
Nunca Rara vez A veces _CaS| Siempre
Siempre

(Cada numero representa una categoria).

ITEMS N | CN AV |CS S

1 | Cuando tengo que hacer una tarea,

normalmente la dejo para el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado

para los examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender

algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo

mas pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no

me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no

me gustan.
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8 | Constantemente intento mejorar mis habitos
de estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo
de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes
con tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas

antes de entregarlas.
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos
o Juicio de experto N° 01

rewra UNIVERSIDAD
¥ AUTONOMA
YE 1C,
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA DE LA
CIUDAD DE PUNO, 2025.

Nombres de los investigadores:

- Gonzak Rodolfe Cruz Quispe

- Delane Darcy Contreras Guerra

Nombre del Experto; m v ¥ m
Nombre del instrumento: Inventario de Estrés Académico SISCO, elsborado por Arturo Barraza

Macias (2007) en Mexico y adaptado al contexto Peruano por Caramantin Y. (2022),

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
" Evaluaclén

Aspectos Par. Descripcion:
Rt Cumplel No cumple | Preguntas por corregle

1. Claridad Las preguntas estan

alaboradas usando un
|nguaje apropiado w
: Las preguntas estin
2. Cojetividat das P
aspecios cbservables ‘Qlﬂﬁlig
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al lema a
serinvestigado
Exste una

organizacion
4.Organizaclon | \orica y sintactica en el d
_ | cuestion,

a0
B cuastionark Y'L
. comprende todos los |
5. Suficencta indicedonss 3
cantidad v catdad A
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Las preguntas estan ‘
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Indicadores i
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respaonde
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Juicio de experto N° 01

) AuTONOMA

INFORME DE VALIDAC!ON DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA DE LA
CIUDAD DE PUNQO, 2025.

Nombres de los investigadores:

- Gonzalo Rodolio Cruz Quispe

- Deiane Darcy Contreras Guerra

Nombre del Experto. t!!)aﬂh U;Ld |(!|zg pm?caa

Nombre del instrumento: Escaia de Procrastmncaén Académica (EPA), creada por Déborah

Busko (1998) en Canada y adaptada en el Perd por Contreras Z. (2022).
ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion 1
Evaluar Cumplei No cumple | Preguntas por corregir
1. Claridad Las progunias estan

elaboradas usando un
lenguaje aproplado .[ Aar nml‘lQL
2. Objetividad Las preguntas estan !

: opresadas an
aspactos observables
Las preguntas estan
3. Convermanca adecuadas al tema a
ser invesligado
Existe una

organizacion

4. Organizaciin ¥gica y sintactica en el (‘
cuestionanc 23000
El cuestionane S ‘

5. Suficlenci | comprende  todos los

Indicadores en
cantidad ycalidad | g
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Juicio de experto N° 02

UNIVERSIDAD

" AUTONOMA

DE ICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: ESTRES ACADEMICO ¥ PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA DE LA
CIUDAD DE PUNO, 2025.

Nombres de los investigadores:

- Gonzalo Rodolfo Cruz Quispe

- Deiane Darcy Contreras Guerra

Nombre del Experto: Mg. Lévano Muchotrigo, José Rall

Nombre del instrumento: INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO, elaborado por
Arturo Barraza Macias (2007) en Mexico. ¥ adaptado al contexto Peruano por Caramantin
Y. (2022).

[I. ASPECTOS QUEVALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspactos Para Descripcién: Evaluacion

Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir
" Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan i
expresadas en Cumple

aspectos observables

Las preguntas estin

3. Conveniencia adecuadas al tema a Cumple
ser investigado

Existe una
organizacion
logica y sintactica en el
cuestionario

4. Qrganizacion Cumple

E cuesticnario
comprende fodos los
indicadores

cantidad y calidad

5. Suficiencia Cumple
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El cuestionaric es
] - adecuado para medir .
6. Intencionalidad los indicadores de la Cumple
investigacion
Las preguntas estan
. . basadas en aspecios -
7. Consistencia tedricos  del | tema Cumple
investigado
Existe relacion entre
8. Coherencia las preguntas e Cumple
indicadores
La estructura  del
cuestionario responde .
9. Bstructura a las preguntas de la Cumple
investigacion
El cuesticnario es il y
10. Pertinencia oporfune  para  la Cumple
investigacién

lll. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con rigor metodoldgico para ser utilizado en la investigacion. Muestra adecuada
redaccion.

APELLIDOSY NOMEBRES DEL VALIDADOR: José

Rail Lévano Muchotrigo

GRADO ACADEMICO: Magister en Psicologia
N° DNI: 21873892
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Juicio de experto N° 02

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

et DE
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIG&CIQH

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA DE LA
CIUDAD DE PUNO, 2025.

Nombres de los investigadores:

- Gonzalo Rodolfo Cruz Quispe

- Deiane Darcy Contreras Guerra

Nombre del Experto: Mg. Lévano Muchotrigo, José Radl

Nombre del instrumento: ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA),
creada por Déborah Busko (1998) en Canada y adaptada en el Pert por Contreras Z.
(2022).

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion P ta i
Evaluar Cumple/ No cumple TRGUITRS por cormeaT
) Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado
. Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en Cumple

aspectos observables

Las preguntas estan

3. Conveniencia adecuadas al tema a Cumple
ser investigado
Exizte una
L ofganizacion .
4.Organizacidn | 5nica ysintactica en el Cumple
cuestionario
El cuestionario
L comprende todos los .
5. Suficiencia indicadores Cumple

cantidad y calidad
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El cuestionaric es
. . adecuado para medir -
6. Intencionalidad los indicadores de la Cumple
investigacion
Las preguntas estan
. . basadas en aspectos -
7. Consistencia tedricos  del  tema Cumple
investigado
Existe relacidn entre
8. Coherencia las preguntas e Cumple
indicadores
La estructura del
cuestionario responde .
9. Estruciura a las preguntas de la Cumple
investigacion
El cuestionario es il y
10. Pertinencia oportune  para  la Cumple
investigacion

Il. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con rigor metodoldgico para ser utilizado en la investigacion. Muestra
adecuada redaccidn.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR:
Lévano Muchotrigo José Radl

GRADO ACADEMICO: Magister en Psicologia

N" DNI: 21873892
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Juicio de experto N° 03

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA DE LA
CIUDAD DE PUNO, 2025.

Nombres de los investigadores:

- Gonzalo Rodolfo Cruz Quispe

- Deiane Darcy Contreras Guerra

Nombre del Experto: Mg. Andy Pavel Julca Roneal

Nombre del instrumento: Inventario de Estrés Académico SISCO, elaborado por Arturo Barraza

Macias (2007) en Mexico y adaptado al contexto Peruano por Caramantin Y. (2022).

[l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Dascripcion: Evaluacion
Ewvaluar Cumplel No cumple Fragunias por commaglr
1. Claridad Las preguntas estan Cumple

elaboradas usando un
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan Cumple
expresadas en
aspectos observables
Las preguntas estan Cumple

3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado

Existe una Cumple
N organizacion
4. Organizacion | sica y sintactica en el
cuestionario
El cuestionario Cumple
L comprende todos los
5. Suficencia indicadores en

cantidad y calidad
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El cuestionario es Cumple
. - adecuado para medir
6. Infenclonalidad los indicadores de ka
investigacion
Las preguntas estdn Cumple
. . basadas en aspectos
7. Conzistencia tedricos del tema
investigado
Existe relacién entre Cumple
8. Coherencia las preguntas e
indicadores
La estructura del Cumple
9. Estructura cuestionaric responde
a las preguntas de la
investigacion
El cuestionario es Ofil y Cumple
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es apto para su aplicacion.

@M X
FRICOLOBOD
i€ Fa P 30043

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL VALIDADOR: Julca Roncal Andy Pavel
GRADO ACADEMICO: Magister en Intervencion Psicoldgica
N°. DNI: 706859192
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Juicio de experto N° 03

D AUTONOM&

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA DE LA
CIUDAD DE PUNO, 2025.

Nombres de los investigadores:

- Gonzalo Rodolfo Cruz Quispe

- Deiane Darcy Contreras Guerra

Nombre del Experto: Mg. Andy Pavel Julca Roncal

Nombre del instrumento: Escala de Procrastinacion Académica (EPA), creada por Déborah
Busko (1998) en Canada y adaptada en el Perd por Confreras Z. (2022).

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcidn: Evaluacion
Ewvaluar Cumplel/ No cumple Preguntas por corregir
. Las preguntas estan Cumple

1. Claridad elaboradas usando un
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan Cumple
expresadas en
aspecios observables
Las preguntas estan Cumple

3. Conveniencia adecuadas al tema a
ger investigado

Existe una Cumple
L organizacion
4. Organizacion | s0ica v sintéctica en el
cuestionario
El cuestionario Cumple
L comprende todos los
5. Suficiencia indicadares en

cantidad vy calidad
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&. Intencionalidad

El cuestionaro es [Cumple

adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Las preguntas estin Cumple

bazadas en aspectos

7. Conzislancia tedricos del tema
investigado
Existe relacin entre |(Cumple
8. Coherencia las preguntas e
indicadores
La estructura del [Cumple
9 Estructura cuestionaric responde

a las preguntas de la

investigacion

El cuestionario es Otil y [Cumple
10. Pertinencia oportuno para la

investigacion

[I. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es apto para su aplicacién.

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL VALIDADOR: Julca Roncal Andy Pavel
GRADO ACADEMICO: Magister en Intervencion Psicoldgica

N". DNI: 7085912

FRACALDBO0
€ Fa P ¥RAD
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Anexo 4: Base de datos

Base de datos estrés académico

87
57

67

78
69

65

102

83
61

123

91

73
116

66

62

91

62

77
116

33
85

63

79

28

18
20

39
30

27

42

37
12

47

37
32

37
37
25

36
22

26

40

13
37

29

29

34
16
24
26

18
14
38
22

24
37
22

19
42

16
18
27

23

23

35

11
29

14
29

25

23

23

13
21

24
22

24
25

39
32
22

37
13
19

28

17
28

41

19
20

21

IDEM |E1 |E2 |E3 |E4 |E5 |E6 |E7 |E8 |E9 |E10|E11|E12 |E13|E14|E15|E16 |E17 |E18|E19|E20|E21|E22 |E23|ESTR | SINT | ESTR_AFR | ESTRES

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23
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Base de datos procrastinacion académica
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Anexo 5: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afo de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

Chincha Alta, 31 de mayo del 2025

OFICIO N*0895-2025-UAI-FCS

Mag. Edgar Vilcanqui Capaquira
Director

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA BOLIVARIANA Y EMBLEMATICA GRAN
UNIDAD ESCOLAR “SAN CARLOS", PUNO
Presente. -

De mi espacia consideracion:
Es grato dingirme a usted para saludarke cordiaimente.

La Facultad de Ciencas de la Salud de la Universidad Auténoma de ica bene como principal objetive formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con ks problemas de la socedad y con vocacion
de sarvicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelenca
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestros estudiantes se encuentran en el desamolio de fess para la abtencidn del fitulo
profesional, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido
a been selecoonar femas de estudio de interés con |a realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucidn
que usted dirige.

Como parte da la exigencia del proceso de investigacidn, se debe contar con la autorizacion de la Instducidn
elegida, para que los estudiantes puedan proceder a realizar & estudio, recabar informacidn y aplicar su
nstrumento de investigacdon, misma que a traveés del presente documento solictamos.

Aduntamos |a carfa de prasentacion de los estudiantes con ef tema de nvestigacion propuesto y quedamos a
la espera de su aprobacion.

Smdmpanmlayconhsemndaddemefacerwatsrummembo no sn anas reitecarie los

m Jou Yonlil Ponz Gomez
DECAND (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLOD
UNIVERSDAD ALTONOMA DE ICA
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA
CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica, que suscnbe
Hace Constar:

Que, CRUZ QUISPE, Gonzalo Rodoifo identificado con codigo de estudiante 0070050810 y
CONTRERAS GUERRA, Deiane Darcy identificada con cadigo de estudiante 0070331484 dal Programa
Académico de PSICOLOGIA. quienes vienen desarrolando la tesis denominada: “ESTRES
ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA PUBLICA DE LA CIUDAD DE PUNO, 2025."

Se expide el prasenta documento, a fin de que el encargado, fenga a bien auforizar a los en menadn, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacon, comprometiéndose a actuar con respeto
y fransparencia dentro dea ella, asi como a enfregar una copea de fa invesbigacion cuando esté finalmente
sustertada y aprobada, para los fines que se esbmen necasanos.

Chincha Alta, 31 de mayo del 2025

)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
LINIVERSIDAD AUTONONA DE ICA
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“ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA®

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INS ME s PARA CTO D 1

EL DIRECTOR Y EL SUB DIRECTOR DE FORMACION GENERAL
DEL TURNO LA MANANA BLOQUE L DE LA “GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS", DEL DISTRITO, PROVINCIA Y

DEPARTAMENTO DE PUNO:

HACE CONSTAR:

Que, ol Seflor GONZALO RODOLFO CRUZ QUISPE, CON DNI
70050810, BACHILLER DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA, de
a  UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA, realizo la Aplicacidn de Instrumentos
hara Proyectode  Tesis ttulado “ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
"PUBLICA DE LA CIUDAD DE PUNO, 2025", desarroliado a partir del 25 de junio
al03cbjulbdalaﬁoAaadémiooZ&S.onmdeTMwnesmdhmde
Primer Grado a Quinto Grado de Educacion Secundaria del turno mafana, en
esta Institucién Educativa “GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS™ DE
PUNO, durante la ejecucidn de su Proyecto ha demostrado, responsabilidad,
puntualidad y eficiencia.

Seembelapnwuasoiemdmmlmmudopemlam
convenientos.

Puno, 03 de jubo del 2025.

Ay ELPuento N80 PUN
Toléfono 0515620402

ESTNa | LI ESaNn CarlBsq mai Feoin
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“ANG DE LA RECUPERACION ¥ CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSTANCIA DE APLICACION DE
' INSTRUMENTOS PARA PROYECTO DE TESIS

-~ .

i EL DIRECTOR Y EL SUB DIRECTOR DE FORMACION GENERAL
DEL TURNO LA MANANA BLOQUE I, DE LA “GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS", DEL DISTRITO, PROVINCIA Y
DEPARTAMENTO DE PUNO:

HACE CONSTAR:

Que, la Senorita DEIANE DARCY CONTRERAS GUERRA, CON DNI
70331484, BACHILLER DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA, de
la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA, realizd la Aplicacion de Instrumentos
para Proyecto de  Tesis titulado “ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
‘PUBLICA DE LA CIUDAD DE PUNO, 2025", desamollado a partr del 25 de junio
al 03 de julio del ano Académico 2025, en horas de Tutoria con estudiantes de
Primer Grado a Quinto Grado de Educacion Secundana del tumo manana, en
esta Institucién Educativa “GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS" DE
PUNO, durante la ejecucion de su Proyecto ha demostrado, responsabilidad.
puntualidad y eficiencia

Se expide la presente a solicitud escrita de la interesada para los fines

Puno, 03 de jullo del 2025

ELABIERY L

AV LI Lo N R
Jelefono 051620402 /62040,
L _mailiguesancartos@gmallico
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

¥ AUTONOMA

BE T

: CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO:

ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA DE LA CIUDAD DE PUNO, 2025

Investigadores responsables:

- Bach. Gonzalo Redolfo Cruz Quispe DNI. 70050810 Cel. 937390578 (Ex alumno
GUESC prom. 2016)

- Bach. Deiana Darcy Contreras Guama DNI. 70331484 Cel, 943807090

INSTITUCION EDUCATIVA:
BOLIVARIANA Y EMBLEMATICA GRAN UNIDAD ESCOLAR “SAN CARLOS” - PUNO

INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE

Usted esta siendo invitado{a) a auterizar |a participacion de su hijo(a) en una
investigacion cuyo objetivo es analizar la relacion entre el estrés académico y la
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundario. Esta investigacion se
realizara en la Gran Unidad Educativa San Carlos, 2025,

La participacién consistira en responder dos instrumentos psicoldgicos validados:

1. Inventario de Estrés Académico SISCO, elaborado por Arturo Barraza Macias (2007)
en Mexico y adaptado al contexto Peruano por Caramantin Y. (2022).

2. Escala de Procrastinacion Académica (EPA), creada por Déborah Busko (1 998) en
Canada y adaptada en el Penl por Contreras Z. (2022).

La aplicacion de ambos instrumentos tomard aproximadamente 20 a 30 minutos,
realizandose dentro del horario escolar, en un entorno seguro y controlado. Esta
actividad no implica riesgos fisicos ni psicolégicos para los estudiantes. En caso de que
el estudiante se sienta incomodo, podra retirarse libremente en cualgquier momento.

Esta investigacion es relevante porque permitird comprender mejor cémo influyen estos
factores en el bienestar y el rendimiento académico de los adolescentes, generando
aportes importantes para la comunidad educativa, clentifica y psicolbgica. Los
resultados podran contribuir a disefiar estrategias preventivas y de apayo dentro del
cantexto escolar,

Todos los datos seran tratados con estricta confidencialidad y anonimato, y se usaran
exclusivamente con fines académicos.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

1'. / ' ': nd ,
Yo, f“' ANy l“/. J {0 fu,ﬂum Hareast ¢

padre, madre o apoderado(a) del(a) estudiante
| fFadre ‘ \'/0“:[(;% k%AI)(L‘“ L,) O/(;J‘*ML

he leido y comprendido la informacién anterior, y autorllzo su participacion en esta
investigacién. Asi mismo comprendo que la participacién es voluntaria, confidencial y
que tiene un valor clentifico y social importante.

st .S

Firma del padre/madre/apoderado: __~

DNI del padre/madre/apoderado: ___ // /7 4/ £ ¢ =

Lugafyfwha: Pu o y % - O 3 - 29

Firma del investigador onsdble: / y
T GOR‘;{; }ro{o 64, (roe 6'_111')';76'
WBDK(C}&&W ?—‘e_‘,por\fh_tpie ‘
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@ auroNomA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

2=

Yo, "iﬂ/L’V"J C/z,flu'[m(mv-'

padr{]'n erad a) del(a tudlanto
( ’:Ltyfar uva oD JAL A @L’ ‘/L('

he leido y comprendpdo la Informacion antsrior, y autorizo su paniclpac{on en esta
investigacién. Asi mismo comprendo que la participacién es voluntaria, confidencial y
que tiene un valor clentifico y social importante.

W
Firma del padre/madre/apoderado: __ { :

DN del pedvaimedimiapodecacs:._ D183 S 533
Lugary fecha: 09 // «0 ?/ / 2 §

Firma del investigador re

(Gonzals ég do //3

C oy CW\ )
ZLaues 4\(* 2o fIJe’;po asoble
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO, I’:)Li)CI pﬂf(m): ()w'\c(or:

padre, madre o apoderado(a) del(a) estudiante
-»—Y'\)ﬂ-fﬁ( ,D -.PL‘LFI'H ( } .’[(n NCen e

he leido y comprendido la informacidn anterior, y autorizo su participacion en esta
investigacién, Asi mismo comprendo que la participacion es voluntaria, confidencial y
que tiene un valor clentifico y social importante.

Firma del padre/madre/apoderado: J ;&//{?4

DN! del padre/madre/apoderado: ©134300 7

Lugaryfecha: __ (n V€ S .o Carlas 01 -07-25

Firma del investigador resp

Groneals Podol [o
Cror Qusee
’.DW "ﬁ—ﬁ(‘ f‘ Acr Q@;p(ﬂ\sb‘ol@

140



P AUTONGHiA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

. - |
Yo, _Noviany Temonds [fomanc  H amand
1

padre, madre o apoderado(a) del(a) estudiante

Boolicavid Iicun;_[ Mlontong [f)iorcaree,
L3

he leido y comprendido la informacién anterior, y autorizo su participacion en esta
investigacién. Asi mismo comprendo que la participacién es voluntaria, confidencial y
que tiene un valor cientifico y social importante.

0\
Firma del padre/madre/apoderado: #

DNI del padre/madre/apoderado: ____ #/20% L5 75

Lugar y fecha: 0z /o7 /,,7025.

Firma del investigador respo

C;{' on .il(’ O l;li (‘l(l ( ( 7«_:»

Croc (';-.L“_UG Pe

Lnuves \I e -‘c:yjl,“, L-f_);:,_-,'-)__-_‘-, V8> l.)[m
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ASENTIMIENTO INFORMADO

TiITULO DEL ESTUDIO:
ESTRES ACADEMICO ¥ PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA DE LA CIUDAD DE PUNO, 2025

INVESTIGADORES RESPONSABLES:

- Bach. Gonzalo Rodolfo Cruz Quispe DNI. 70050810 Cel, 937390578

- Bach. Deiane Darcy Contreras Guerra DNI. 70331484 Cel. 943807090

Hola!

Estamos realizando una investigacidn para conocer cémo se relacionan el estrés
académico y la procrastinacion en los estudiantes como tl. Esto servird para que los
profesores, psicélogos y directives entiendan mejor como =e sienten los escolares y
como ayudarles.

Para eso, te pediremos que respondas dos cuestionarios:

1. Inventario de Estrés Académico SISCO, elaborado por Arturo Barraza Macias (2007)
en Mexico y adaptade al contexto Peruano per Caramantin Y. (2022).

2. Escala de Procrastinacion Académica (EPA), creada por Déborah Busko (1998) en
Canada y adaptada en el Perd por Contreras Z. (2022).

Mo es un examen, no hay respuestas correctas o incorrectas, y no afectara tus notas.
Todo lo que digas sera confidencial, y nadie sabrd qué respondiste. Puedes decidir no
participar o dejar de hacerlo si en algin momento no deseas continuar.

Tu ayuda serd valiosa para mejorar la educacion y el apoyo a estudiantes come tu.

£ Quieres participar?

Marca con una “X" tu respuesta:

E Si, quiero participar.
[ Mo, no quiers participar,

|ﬁ|. | (!
Nombre del estudiante; Luana U".r-'-a'l'lm E‘UE‘@"‘; m—
Edad: _ S Grado y seccién: _ 4 F

- !;r'l =

Firma del Eestudiante:':f —e————— :
Fecha: < -0F -2«
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ASENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO:
ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA DE LA CIUDAD DE PUNO, 2025

INVESTIGADORES RESPONSABLES:

- Bach. Gonzalo Rodolfo Cruz Quispe DNI. 70050810 Cel. 937390578

- Bach. Deiane Darcy Contreras Guerra DNI. 70331484 Cel. 943807090

Hola!

Estamos realizando una investigacion para conocer como se relacionan el estrés
académico y la procrastinacion en los estudiantes como td. Esto servira para que los
profesores, psicélogos y directivos entiendan mejor como se sienten los escolares y
como ayudarles.

Para eso, te pediremos que respondas dos cuestionarios:

1. Inventario de Estrés Académico SISCO, elaborado por Arturo Barraza Macias (2007)
en Mexico y adaptado al contexto Peruano por Caramantin Y. (2022).

2. Escala de Procrastinacion Académica (EPA), creada por Déborah Busko (1998) en
Canada y adaptada en el Per(i por Contreras Z. (2022).

No es un examen, no hay respuestas correctas o incorrectas, y no afectara tus notas.
Todo lo que digas sera confidencial, y nadie sabra qué respondiste. Puedes decidir no
participar o dejar de hacerlo si en algin momento no deseas continuar.

Tu ayuda sera valiosa para mejorar la educacion y el apoyo a estudiantes como tu.

¢ Quieres participar?

Marca con una “X" tu respuesta:

HSi, quiero participar,
J No, no quiero participar.

Nombre del estudiante: o ¢\ \}’Q\ Jeam ples
Edad: __ \6  Grado y seccion: __ 4 “E”

Firma del estudiante: "V%é_v— —t

Fecha: _03/C0F /25
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TiTULO DEL ESTUDIO:
ESTRES ACADEMICO ¥ PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA DE LA CIUDAD DE PUNO, 2025

INVESTIGADORES RESPONSABLES:

- Bach. Gonzalo Rodolfo Cruz Quispe DNI. 70050810 Cel. 937300578

- Bach. Deiane Darcy Contreras Guerra DNI. 70331484 Cel, 843807000

Hola!

Estamos realizando una investigacion para conocer como se relacionan el estrés
académico y la procrastinacion en los estudiantes come ti. Esto servird para que los
profesores, psicélogos y directivos entiendan mejor cdmo se sienten los escolares y
como ayudarles.

Para eso, te pediremos que respondas dos cuestionarios:

1. Inventario de Estrés Académico SISCO, elaborado por Arturo Barraza Macias (2007)
en Mexico y adaptado al contexto Peruano por Caramantin . (2022).

2. Escala de Procrastinacion Académica (EPA), creada por Déborah Busko (1998) en
Canada y adaptada en el Perll por Contreras Z. (2022).

No es un examen, no hay respuestas comectas o incorrectas, y no afectara tus notas,
Todo lo que digas sera confidencial, y nadie sabra qué respondiste, Puedes decidir no
participar o dejar de hacerlo si en algin momento no deseas continuar.

Tu ayuda sers valiosa para mejorar la educacion y el apoyo a estudiantes come tl.

& Quieres paricipar?
Marca con una "X" tu respuesta;

&SI, quiero participar.
[ Mo, no quiero participar.

Nombre del estudiante: o DOlessnocr Quispe  Tinedy
Edad: 1S Grado y seccion: 4™ “f*

Firma del estudiante: P —
Fecha: ()2 /uF/ 9025
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Anexo 6: Evidencias fotograficas
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DET e

EScaia DE pR,

OCRASTINACION ACADEMC
Datog de codi!icaclén:
Codigo:

Datog loclodnmogrlﬂcon:
Sexo

Mascyjjn, ()
Femening ()

Edag; S

Instrycc

Gracias por acoplarpnnlclpar onja Presentg lnvastignclén. A conllnuqcién,
te pleunmremtu N8 Sorig g @Quntag Gue an cop, cor o) hive de
pmcrnrlnaclén o aplnzamlemo lug. act/vldades acadtrn!caa
una (X) dentro de| cusalionarto Que sg Austy Més g 4
Recuerda que 80l0 pueggg Marcar )
Preguntas,

" Marca o,
U opinjgp,
s "espondg, todag las
(

Cada Ndmero "epresents Ung CathorIa).
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Casillgro Y debe,
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Anexo 7: Informe de turnitin al 28% de similitud

ﬂ turntin Fiigina 1 of 153 - Fonada Idensilicaccr dala Breega  mnid— 1 TATIEE KRR

1753890691_TESIS - CRUZ QUISPE - CONTRERAS GUERRA.docx

B un=
& 202

W Universidad Ardncema de Ica

Detalles del documento

Kendfcaior de la mmirega

Emoias AT ATTATI S0 148 Pisginas

Fecha de snirega 1858 Palabras

30 jul 3215, T80T pom. GMT-3 13510 Caractaras
Facha de descarga

30 jul M35, T8 pm. GMTS

Sombra de archive

UFSSESESE_TESES - CAUT QUISPE - CONTRDEAS GUERRS. docx

Tamano de ardsivn

TIME

H tuFnitin  #agisa 1 or 153 Fonada Idnmificacior e 8 BATRgE IRkt | TATTHA NG
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:;:l*turnitin Pigina 2 of 153 - Descripeién general de inbegricad Idernificador S8 o enirega  Dmeoid=iSITATT4I1S09

11% Similitud general

H total combinado de todas las ooincidendas, induidas las fsentes superpuestas, para ..

Filtrado desde el informe

¢ [Bibliografia
¥ Coinddendas menores {mencs de 15 palabras)

Fuentes principales

8% ) Fuentes de Internet

2% | Publicaciones

4% A Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

M. de alertas de integridad para revisidn
Lo algeritmes de rasestro sistema analizan un dotumente en profundidad para
o se han detectado manipuladones de texto sospechosas. bisscar inconsispencias que permitinan distnguine de una entrega normal. S
adverimes abgs extrafio, 1 e mis Como LN Al D gue pusds revisark,

Uina marca de alerta no &5 necesariaments un indicador de probis Sin
FeCOmEndamos qUE PrESE SIEncin y |a revise.

lE:_I*|:||_|rr|it|'r'| Pigina 2 of 153 - Descripeién general de inbegricad Idernificador S8 o enirega  Dmeoid=iSITATT4I1S09
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